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TR OUriin 6zellikleri

Kol tipi tansiyon aleti, yetiskinlerin atardamarlarindaki tansiyon degerlerini, invaziv olma-
yan bir sekilde 6lcmek ve izlemek icin kullanilir.

Bu cihazla hizli ve kolay bir sekilde tansiyonunuzu 6lgebilir,

Olcim degerlerini kaydedebilir ve dlglim degerlerinin seyrini ve

ortalamasini gérintuleyebilirsiniz.

Mevcut olas kalp ritim bozukluklarinda sizi uyarr.

Tespit edilen degerler, WHO (Diinya Saglik Orgiitl) standartlarina

gdre siniflandinlir ve grafiksel olarak degerlendirilir.

Bu kullanim kilavuzunu ileride kullanmak zere saklayin ve

diger kullanicilarin kilavuza erisebilmesini saglayin.

1 Onemli yonergeler

Ai§aretlerin aciklamasi
Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve
model etiketinde asagdidaki semboller kullanilir:

Dikkat

Not
Onemli bilgilere yonelik notlar

Uygulama pargasi tip BF

Dogru akm

Elektrikli ve elektronik eski cihazlaria ilgili AB Yonetmeligi 2002/96/EC WEEE'ye
(Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde elden gikarlimalidir

Uretici

@ Kullanim kilavuzunu dikkate alin
2

* 5°C | Sicaklik sinifamasi




@ Onerilen depolama nemi

T Nemden koruyunuz

SN Seri numarasl

CE isareti, tibbi Urlnler icin 93/42/EWG ydnetmeliginin
C € e8¢ | temel sartlari ile uyumlulugu belgeler.

AKullanlm ile ilgili bilgiler

e Degerleri karsilastirabilmek icin tansiyonunuzu her zaman gintn ayni saatlerinde 6lgln.

® Her 6lcimden 6nce yakl. 5 dakika dinlenin!

 Bir kiside birden fazla élctim yapmak istiyorsaniz, élglimler arasinda 5 dakika bekleyin.

e Olglime en az 30 dakika kala yememeli, igmemeli, sigara kullanmamali veya fiziksel
egzersiz yapmamalisiniz.

o Olglilen degerler ile ilgili stipheniz varsa, dlclimii tekrarlayin.

e Sizin tarafinizdan tespit edilen dlgim degerleri, yalnizca size bilgi verme amaclidir ve
doktor tarafindan yapilan bir muayenenin yerini tutamaz! Olciim degerlerinizi dokto-
runuza bildirin ve higbir zaman 6lglim sonuglarindan yola gikarak kendi tibbi kararlarinizi
vermeyin (6rnegdin ilaglar ve dozlar)!

e Tansiyon Olgcme aletini yeni doganlarda, hamilelerde ve preeklampsi hastalarinda
kullanmayin.

* Kalp ve kan dolasimi sistemi hastaliklari olmasi durumunda hatali élctimler meydana
gelebilir veya 6lcim dogrulugu olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda ¢ok duslk
tansiyon, diyabet, kan dolasimi ve ritim rahatsizliklarinda ve titreme ndbetlerinde veya
titreme durumunda da meydana gelebilir.

* Tansiyon 6lgcme aleti, yliksek frekansli bir ameliyat cihazi ile birlikte kullaniimamalidir.

® Bu cihazi sadece, Ust kol gevresi cihaz igin belirtilen dlgllerde olan kisilerde kullanin.

® Sisirme esnasinda ilgili uzuvda iglev kisitlamasi meydana gelebilecegini dikkate alin.

e Kan dolagimi, tansiyon 6lgimi nedeniyle gereginden uzun bir slre kisitlanmamalidir.
Aletin hatall galismasi durumunda, kafi koldan gikarin.

o Kaf hortumunun mekanik olarak sikismasini, eziimesini veya bukulmesini dnleyin.

o Kafta slrekli basing olmasini énleyin ve sik dlgtimlerden kaginin. Kan akisinin bunun
sonucunda kisitlanmasi halinde yaralanmalar meydana gelebilir.

e Kafi, atardamarlari veya toplardamarlar tibbi tedavi géren bir kola takmamaya dikkat
edin, 6rn. intravaskUler giris, intravaskiler tedavi veya arteriovendz (A-V-) bypass.

e Kafi meme ampdtasyonu yapilmis olan hastalara takmayin.

o Kafi yaralarin (izerine yerlestirmeyin, aksi takdirde baska yaralanmalar olabilir.

® Tansiyon dlgme cihazini yalnizca pille ¢alistirabilirsiniz.



e Otomatik kapatma, tansiyon 6lgme aletini 3 dakika icinde hi¢ bir tusa basimadigr tak-
dirde pil tasarrufu saglamak icin kapatir.

Cihaz sadece kullanm kilavuzunda agiklanan sekilde kullaniimak Uzere tasarlanmistir.

Uygunsuz ve yanlis kullanimdan 6tiirt olusacak hasarlardan Uretici firma sorumlu degildir.

ASaklama ve bakim ile ilgili bilgiler
e Tansiyon 6lgme cihazi hassas ve elektronik pargalardan meydana gelir. Olglim
degerlerinin hassasiyeti ve cihazin kullanim émrd itinall kullanima bagldir:
— Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asin sicaklik degisikliklerinden ve dogrudan
glines 1sigindan koruyun.
— Cihazi dustrmeyin.
— Cihazi guclt elektromanyetik alanlarin yakininda kullanmayin ve radyo sistemlerinden
veya cep telefonlarindan uzak tutun.
— Sadece Urlnle birlikte verilen veya orijinal yedek mansetler kullanin. Aksi takdirde
yanlis 6lcim sonuglari elde edilir.
o Kaf takimadigi stirece digmelere basmayin.
e Cihaz uzun sure kullanimayacaksa pilleri gikarmaniz dnerilir.

APillerle ilgili bilgiler

e Piller yutulursa hayati tehlikeye neden olabilir. Pilleri ve Urtnleri bu nedenle cocuklarin
ulasamayacag! yerlerde saklayin. Pil yutulursa hemen tibbi yardim alinmalidir.

e Piller sarj edilmemeli veya baska yontemlerle yeniden aktif hale getiriimemeli, parcalara
ayrimamall, atese atimamali ve kisa devre yaptinimamalidir.

o Piller tUkendiginde veya cihazi uzun slre kullanmayacaginiz zaman pilleri cihazdan
cikartin. Bdylece pillerin akmasi sonucu meydana gelebilecek hasarlari dnlemis olur-
sunuz. Tum pilleri daima es zamanli degistirin.

e Farkli pil tarleri, markalari veya farkl kapasitelere sahip piller kullanmayin. Alkalin pilleri
tercih edin.



@ Onarim ve elden ¢ikarma ile ilgili bilgiler

o Piller evsel atk degildir. Kullaniimis pilleri 1Gtfen 6ngdrilmis atk toplama yerlerine
teslim edin.

e Cihazi agmayin. Bu husus dikkate alinmadigi takdirde garanti gegerliligini yitirir.

e Cihazi kendiniz onarmayin veya ayarlamayin. Aksi halde cihazin kusursuz calismasi
garanti edilemez.

® Tamir islemleri yalnizca musteri servisi veya yetkili saticilar tarafindan yapilabilir. Ancak,
her sikayet 6ncesinde oncelikle pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.

e Liitfen cihaz! lilkenizde bulunan yerel ATIK YONETMELIGI kapsaminda elden gikariniz.
Elden cikarmayla ilgili diger sorularinizi, elden ¢ikarmadan sorumlu yerel makamlara
iletebilirsiniz

TR Cihaz aciklamasi

Kaf

. Kaf hortumu

. Kaf figi

Ekran

BASLAT/DURDUR digmesi O
. Hafiza tusu M+

SET tusu

. Islev tuslari -/+

. DSO skalasi

OCO®NOD O A WN =



Ekrandaki gdstergeler:

. BlyUk tansiyon(sistolik basing)

. Birim mmHg

. Kiguk tansiyon (diyastolik basing)

. Nabiz simgesi ¥ Olcllen nabiz degeri
. Saat ve tarih )

. Kalp ritim bozuklugu sembolc (@)

Son 3 dlgtimin ortalama degeri AVG

. Havayla sisirme, havay! tahliye etme (Ok)
. WHO derecelendirmesi

10. Pil degistirme semboll

11. Kullanici 1, 2, 3, 4 icin simge
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1 Olciime hazirhk

Pilleri yerlestirme

o Olgim cihazinin arka tarafindaki pil bélmesinin kapagini gikarin.

e Dort adet 1,5 V AA tip (alkalin tip LRO6) pil yerlestirin. Pilleri isaretlere gore kutuplari
dogru yere gelecek sekilde yerlestirmeye mutlaka dikkat edin. Sarj edilebilen piller
kullanmayin.

 Pil béimesi kapagini tekrar dikkatle kapatin.

4 akustik uyar sesi duyulur ve ayni zamanda ekranda semboll gorulirse, artk dlglim
yapmak mumkin degildir ve pillerin tima degistirilmelidir. Piller cihazdan ¢ikarldiktan
sonra saat yeniden ayarlanmalidir. Bitmis piller evsel atiklara atimamalidir. Bunlarn ele-
ktronik Urlin magazasina veya yerel deg@erli atik toplama noktasina teslim edin. Bunu
yapmaniz yasal olarak zorunludur.

Not: Bu isaret zararli madde iceren pillerin
Uizerinde bulunur: Pb: Pil kursun iceriyor, Cd:
pil kadmiyum igeriyor, Hg: Pil civa iceriyor.

Tarihin ve saatin ayarlanmasi

Tarihi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Yalnizca ayari yaptiginizda élgim degerlerinizi tarih
ve saat ile hafizaya alabilir ve daha sonra tekrar bakabilirsiniz. Saat 12 saat bigiminde
gosterilir, yani saat 13:00’ten itibaren 01:00 PM seklinde g&sterilir.

Tarih ve saati ayarlamak igin asagidakileri uygulayin:

® 2 kez SET tusuna basin.
® + veya - tuslaryla dnce ayl 1-12 seklinde ayarlayin ve SET tusuyla onaylayin.
* Gln/Saat/Dakika bilgilerini ayarlayin ve her defasinda SET tusuyla onaylayin.

Ayarlama modundan gikmak icin O tusuna basin.



TR Tansiyon dlcme

Kafi takma
Kafi giplak sol Ust kola takin. Kolun kan dolagimi
dar giysiler veya benzeri nedeniyle engellenmemelidir.

Kaf, alt kenari dirsegin i¢ kisminin 2 - 3 cm
Uzerinde ve atardamarin Ustinde duracak sekilde
Ust kola yerlestirilmelidir. Hortum, avug icinin
ortasina bakar.

Simdi kafin serbest ucunu siki, ancak fazla S
skmayacak sekilde kolun cevresine takin ve cirt
cirt bandi kapatin. Kaf, kafin altina iki parmak
sigabilecek sikilikta olmalidir.

Simdi kaf hortumunu kaf fisi girisine takin.

Dikkat: Cihaz sadece orijinal kafla kullanilabilir. Kaf sadece 22 ile 36 cm arasi kol gevr-
esi icin uygundur. 30 ile 42 cm arasl Ust kol gevreleri icin daha buydk bir kafi yetkili bir
saticidan veya yetkili servis adresinden temin edebilirsiniz.

Dogru viicut durusunu alma




e Her 6lcimden 6nce yakl. 5 dakika dinlenin! Aksi takdirde sapmalar meydana gelebilir.

o Olciimil otururken veya yatarken yapabilirsiniz. Kafin kalp yiiksekligine gelmesine
mutlaka dikkat edin.

® Tansiyon 6lgUmu icin rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi ve kollarinizi dayayin. Bacak
bacak Ustline atmayin. Ayaklarinizi diz bir sekilde yere koyun.

o Olgiimde yanlislik olmamasi igin, 6lglim sirasinda sakin durmak ve konusmamak
Snemlidir.

Hafizayi segme

SET diigmesine basin. istediginiz hafiza yerini -/+ fonksiyon diigmelerine basarak segin.
4 farkli kisinin 8lgtim sonuglarini birbirinden ayri olarak kaydetmek veya sabah ve aksam
yaptiginiz ayri olarak kaydetmek icin her birinde 30 kayit yeri olan 4 hafiza kullanabilirsiniz.
Seciminizi O digmesiyle onaylayin.

Tansiyon 6l¢iimiinii gergeklestirme

o Kafi yukarda agiklandigi gibi takin ve élcimuU gerceklestirmek istediginiz durusa gegin.

e digmesine uzunca basarak Olgim islemini baglatin. Tum rakamlarin yandigi
ekran kontrol edildikten sonra kaf otomatik olarak siser. Sisirme esnasinda cihaz,
gerekli sisirme basincinin tahmin ediimesi icin kullanilan dlgtim degerlerini tespit eder.
Bu basincin yeterli olmamasi halinde cihaz otomatik olarak daha ¢ok hava pompalar.

* Ardindan kaftaki basing yavas bir sekilde tahliye edilir ve nabiz 6Iculur.

o Olglim tamamlandiginda, kalan hava basinc gok hizll bir sekilde tahliye edilir. Nabiz,
sistolik tansiyon ve diyastolik tansiyon gosterilir.

6] didgmesine basarak 6lcimu istediginiz zaman durdurabilirsiniz.

e Prensip olarak daha ylksek bir sisirme basincina gereksinim duyuluyorsa, sisirme
islemine baglamadan énce M+ tusuna basip istenen kaf basincina ulasiincaya kadar
basili tutarsaniz sonradan pompalama islemini atlayabilirsiniz. Bu deger sistolik degerin
yakl. 30 mmHg Utzerinde olmalidir.

o Olclim dogru sekilde gergeklestiriemediginde simgesi gdsterilir. Bu kullanim
kilavuzundaki Hata iletisi/Ariza giderme bolimine bakin ve dlgimu tekrarlayin.

e Cihaz yakl. 3 dakika sonra otomatik olarak kapanir.

Yeniden 6lciim yapmadan 6nce en az 5 dakika bekleyin!



TR Sonuclar degerlendirme

Kalp ritim bozukluklari:

Bu cihaz dlgiim esnasinda olasi kalp ritim bozukluklarini tespit edebilir ve lgimden sonra
gerekirse semboll ((.>) ile bir bozukluk oldugunu gdsterir.

Bu, ritim bozuklugu (aritmi) gostergesi olabilir. Ritim bozuklugu (aritmi), kalp atisina
kumanda eden biyoelektrik sistemde hatalar nedeniyle kalp ritminin anormal oldugu bir
hastaliktir. Semptomlarin (atlayan veya erken kalp atiglari, yavas veya ¢ok hizli nabiz) ned-
enleri arasinda kalp hastaliklari, yas, vicudun &zellikleri, asin derecede keyif verici madde
tuketimi, stres veya uykusuzluk olabilir. Ritim bozuklugu yalnizca doktor muayenesi

ile tespit edilebilir. Olctimden sonra ekranda () sembolii gOsterilirse 6lgimu
tekrarlayin. Lutfen 5 dakika dinlenmeye ve dlgiim esnasinda konusmamaya veya hareket
etmemeye dikkat edin. <(.)) semboll sk gosterilirse, l0tfen doktorunuza bagvurun.
Oletim sonuglarina gére kendi kendinize teshis koymaniz ve kendi kendinizi tedavi et-
meniz tehlikeli olabilir. Mutlaka doktorunuzun talimatlarini yerine getirin.

Ekrandaki gubuk grafigi ve cihazdaki skala, tespit edilen tansiyonun hangi aralikta
oldugunu gosterir.

Sistolik ve diyastolik degerleri iki farkli DSO araliginda ise (6rn. Sistolik “Yilksek normal”
araliginda ve diyastolik “Normal” araliginda) cihazdaki grafiksel DSO dagiimi her zaman
daha ytksek olan araligi gosterir; verilen drnekte “Yiuksek normal” araligi.

WHO siniflandirmasi: )
Olgtim sonuglari, Diinya Saglik Orgitt’'ntin (WHO) standartlari/ tanimlari ve en yeni bilgiler
uyarinca asagidaki tabloya gére siniflandiriip degerlendirilebilir.

Tansiyon degerleri araligi Sistolik (mmHg) | Diyastolik Onlem
(mmHg)

Kademe 3: Asin hipertoni > =180 >=110 Bir doktora gidiniz

Kademe 2: Orta hipertoni 160 - 179 100 - 109 Bir doktora gidiniz

Kademe 1: Hafif hipertoni 140 -159 90-99 Muntazam araliklarla doktor-
da kontrol olunuz

Yiiksek normal 130 -139 85-89 Muntazam araliklarla doktor-
da kontrol olunuz

Normal 120-129 80-84 Kendiniz kontrol ediniz

ideal <120 <80 Kendiniz kontrol ediniz
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R Olciim degerlerini kaydetme, cagirma ve silme

e Basarill her élctimiin sonuglari, tarih ve saat ile birlikte kaydedilir. Olctim verileri 301
astiginda, en eski lglim verileri silinir.

e SET tusuyla ve O ardindan -/+ tuslaryla istediginiz kullanici hafizasini segin ve
tusuyla onaylayin. M+ digmesine bastiginizda kullanici hafizasinin kaydediimis son 3
6lgim degerinin ortalamasi gdsterilir. + digmesine basildiginda en yeni, - digmesine
basildiginda en eski 6lcim sonuclar gosterilir.

* AVG ortalama deger ancak secili kullanici hafizasinda kayith 3 deger varsa gosterile-
bilir.

¢ Hafizayi silmek icin ©nce bir kullanici hafizasi secin. SET tusunu yakl. 3 saniye basili
tutun. Gegerli kullanici hafizasindaki tim degerler 3 kisa sinyal sesinden sonra silinir.

e Kullanic hafizasini degistirmek istiyorsaniz “Hafizayl segcme” bolimune bakin.

TR Cihaz temizligi ve muhafazasi

¢ Cihazi ve kafi dikkatli bir sekilde, sadece hafif nemlendirimis bir bezle temizleyin.

e Temizlik maddeleri veya ¢oztcl maddeler kullanmayin.

¢ Cihazi higbir sekilde suyun altina tutmayin, aksi takdirde cihaza su girebilir ve cihaza
hasar verebilir.

¢ Cihazi sakladiginizda, cihaz lzerinde agir cisimler oimamasina dikkat edin. Pilleri
cikarin. Kaf hortumu ¢ok sert bir sekilde bukdlmemelidir.

TR Hata iletisi / Ariza giderme

Hata oldugunda ekranda hata iletisi gosterilir. Su durumlarda hata iletileri gértuntlenebilir:
1. sisirme basinci 300 mmHg’nin Uzerinde oldugunda;

2. tansiyon degerleri normalin disinda yUksek veya dustk oldugunda;

3. 6lcUm sirasinda hareket etmissinizdir veya konusmussunuzdur.

Bu durumlarda olgimi tekrarlayin. Kaf hortumunun dogru sekilde takill oldugundan

emin olun ve hareket etmemeye ve konusmamaya dikkat edin. Gerekirse pilleri yeniden
yerlestirin veya degistirin.
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TR Teknik veriler

Model

Guardy

Olglim yéntemi

Ust koldan, osilometrik, invaziv olmayan
tansiyon dlgimu

Olglim araligi

Kaf basinci 0 — 300 mmHg,
sistolik O — 300 mmHg,
diyastolik 0 — 300 mmHg,
nabiz 30 - 180 atis /dakika

Gostergenin
hassasiyeti

Sistolik + 3 mmHg, diyastolik £ 3 mmHg,
nabiz gdsterilen degerin + % 5'i

Olgtim belirsizligi

Klinik kontrole gére maks. izin verilen
standart sapma: sistolik 8 mmHg /
diyastolik 8 mmHg

Hafiza 4 x 30 dlcim

Olgiler U155mmx G 110 mm x Y 70 mm
Agirlik Yaklasik 395 g (pil olmadan)

Kaf boyutu 22ila 36 cm

izin verilen kullanim sartlan

+5 °C ile +40 °C arasinda, < % 85 bagil

izin verilen saklama kosullari

nem (yogusmasiz)

Elektrik beslemesi

4x 1,5V === AA pil (alkali tip LROB).

Pil kullanim émrt

Yakl. 180 dlctim icin, tansiyonun
yUksekligine veya sisirme basincina gére

Aksesuarlar Kullanma kilavuzu, 4 x 1,5 V AA pil (alkali
tip LROB), saklama cantasi
Siniflandirma Dahili besleme, IPX0, AP veya APG yok,

devamli kullanim, uygulama parcasi tip BF

12




Guncelleme sebebiyle dnceden haber verilmeksizin teknik bilgilerde degisiklik yapilabilir.

® Bu cihaz Avrupa Normu ENB0601-1-2’ye uygundur ve elektromanyetik uyumluluk
bakimindan &ézel koruma tedbirlerine tabidir. Lutfen tasinabilir veya mobil HF iletisim
sistemlerinin bu cihaz etkileyebilecegini dikkate alin. Ayrintili bilgileri belirtilen musteri
servisi adresinden talep edebilir veya kullanm kilavuzunun son kisminda bulabilirsiniz.

* Bu cihaz, tibbi Urlinler hakkindaki 93/42/EC sayill AB direktifine, tibbi Grinler kanununa
ve EN1060-1 (invazif olmayan tansiyon dlgme cihazlari bolim 1: Genel sartlar) ve
EN1060-3 (invazif olmayan tansiyon élgme cihazlari bélim 3: Elektromekanik tansiyon
dlgme cihazlar igin tamamlayici sartlar) ve IEC80601-2-30 (elektrikli tibbi cihazlar bolim
2 — 30: guvenlik igin 6zel hikimler ve otomatiklestirimis invaziv olmayan tansiyon
dlgme cihazlarnin temel dzellikleri) Avrupa Standartlarina uygundur.

* Bu tansiyon élgme aletinin dogrulugu dikkatli bir sekilde kontrol ediimistir ve alet uzun
bir kullanm 6mriine yénelik olarak gelistiriimistir. Aletin tedavi amaciyla kullanimasi
halinde, uygun araglarla élgim kontrolleri yapiimalidir. Dogruluk kontroll ile ayrntili
bilgileri servis adresinden talep edebilirsiniz.
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EN Getting to know your instrument

The upper arm blood pressure monitor is used for non-invasive
measurement and monitoring of adults’ arterial blood pressure.
You can use it to measure your blood pressure quickly and
easily, storing the results and displaying the progression of
readings together with the average.

A warning is issued for anyone suffering from cardiac arrhythmia.
The values determined are classified and graphically evaluated
according to WHO guidelines.

Keep these instructions carefully for further use and also let
other users have access to them.

EN Important information

Asigns and symbols
The following symbols are used in these instructions for use, on
the packaging and on the type plate for the device and accessories:

Caution

Note
Note on important information

Follow instructions for use

Type BF applied part

Direct current

Disposal in accordance with EC Directive
2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Manufacturer

Temperature limitation




@ Permissible storage humidity

T Keep dry

SN Serial number

The CE labelling certifies that the product
C € 1984 | complies with the essential requirements of
Directive 93/42/EEC on medical products

AAdvice on use

e |In order to ensure comparable values, always measure your blood pressure at the
same time of day.

e Before every measurement, relax for about five minutes.

e |f you want to perform several measurements on the same person, wait five minutes
between each measurement.

* Do not take a measurement within 30 minutes after eating, drinking, smoking or
exercising.

* Repeat the measurement if you are unsure of the measured value.

* The measurements taken by you are for your information only — they are not a substi-
tute for a medical examination! Discuss the measurements with your doctor, and never
base medical decisions on them (e.g. medicines and their administration)!

* Do not use the blood pressure monitor on newborns, pregnant women or patients
with preeclampsia.

e Cardiovascular diseases may lead to incorrect measurements or have a detrimental
effect on measurement accuracy. The same also applies to very low blood pressure,
diabetes, circulatory disorders and arrhythmias as well as chills or shaking.

e The blood pressure monitor must not be used in connection with a high-frequency
surgical unit.

¢ Only use the device on people who have the specified upper
arm measurement for the device.

® Please note that when inflating, the functions of the limb in question may be impaired.

* During the blood pressure measurement, blood circulation must not be stopped for
an unnecessarily long time. If the device malfunctions, remove the cuff from the arm.

* Avoid any mechanical restriction, compression or bending of the cuff line.
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e Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent measurements. The resulting
restriction of the blood flow may cause injury.

e Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the arteries or veins are undergo-
ing medical treatment, e.g. intravascular access or therapy, or an arteriovenous (AV)
shunt.

* Do not use the cuff on people who have undergone a mastectomy.

* Do not place the cuff over wounds as this may cause further injury.

e The blood pressure monitor can only be operated with batteries.

e To conserve the batteries, the monitor switches off automatically if no buttons are
pressed for 3 minutes.

e The device is only intended for the purpose described in these instructions for use.
The manufacturer is not liable for damage resulting from improper or careless use.

AStorage and Care
® The blood pressure monitor is made up of precision electronic components. Accuracy
of readings and the instrument’s service life depend on careful handling.
— You should protect the device from impact, moisture, dirt,
major temperature fluctuations and direct exposure to the sun’s rays.
— Never drop the device.
— Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep it away from any radio sys-
tems and mobile phones.
— Only ever use the cuffs provided with the monitor or original replacement cuffs.
Otherwise erroneous results will be recorded.
* Do not press any buttons until the cuff is in position.
e |f the instrument is not used for any length of time, we recommend removing the
batteries.

AAdvice on batteries

¢ Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore store the batteries and prod-
ucts where they are inaccessible to small children. If a battery has been swallowed,
call a doctor immediately.

¢ Batteries should not be charged or reactivated with any other means, nor should they
be taken apart, thrown in the fire or short-circuited.

* Remove the batteries from the instrument if they are worn out or if you are not going
to use the instrument for any length of time. This prevents any damage as a result of
leakage. Always replace all the batteries at the same time.

¢ Never use different types of battery, battery brands or batteries with different capaci-
ties. You should preferably use alkaline batteries.
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@ Repair and disposal

* Batteries do not belong in domestic refuse. Used batteries should be disposed of at
the collection points provided.

* Never open the instrument. If these instructions are not heeded, the warranty will be
null and void.

e Never attempt to repair the instrument or adjust it yourself. We can no longer guarantee
perfect functioning if you do.

* Repairs may only be performed by Customer Service or authorized dealers. However,
always check the batteries and replace them if necessary prior to making any com-
plaint.

e The appliance should be disposed of according to Regulation 2002/96/EC-WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). In case of queries, please contact the
municipal authorities responsible for waste disposal in your area.

EN' Unit description

Cuff

Cuff line

Cuff connector

Display

START/STOP button O
Memory button M+
SET button

Function buttons -/+
WHO scale

©CONDO AN~
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Icons in the display:
1. Systolic pressure
2. Unit in mmHg

3. Diastolic pressure

4. Pulse symbol @ and calculated pulse value

5. Time and date

6. Cardiac arrhythmia symboll(')‘

7. Average values of the 3 most recent measurements — AVG
8. Pump up, release air (arrow)

9. WHO classification

10. Battery replacement symbol

11. Symbol for users 1, 2, 3 and 4
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EN Prepare measurement

Inserting battery

* Remove the battery cover from the back of the monitor.

e Insert four AA 1.5V alkaline batteries. Making absolutely sure that you insert them with
the correct polarity as marked. Never use rechargeable bat teries.

* Replace the battery cover carefully.

If 4 warning tones have been sounded and the symbol appears simultaneously on the
display, it is no longer possible to perform a measurement and all batteries must be
replaced. Once the batteries have been removed from the device, the time must be set
again. Used batteries should not be disposed of in normal household waste. Dispose of
them via your electronics retailer or your local recycling point. You are legally obligated
to do so.

Note: Batteries containing pollutant substances
are marked as follows: Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium, Hg = Battery
contains mercury.

Setting date and time

You should set the date and time without fail. Otherwise, you will not be able to save your
measured values correctly with a date and time and to access them again later. The time
is shown in 12-hour format i.e. the time from 13:00 is displayed

as 01:00 PM. Proceed as follows to set the date and time:

e Confirm twice using the SET button.

e Use the + or - buttons to first set the month 1-12, and then confirm using the SET
button.

e Set the day/hour/minute and confirm each using the SET
button.

Press the button O to exit the settings mode.
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EN Measuring blood pressure

Positioning cuff

Fit the cuff round your bare left

upper arm. Blood circulation in the
arm should not be restricted by tight
clothing or other objects.

The cuff should be placed on the
upper arm so that the lower edge is 2
to 3 cm above the bend of the elbow
and above the artery. The tube should ]S
be in line with the centre of the palm. N
Now place the free end of the cuff
snugly, but not too tightly, around the
arm, and fix it with the Velcro
fastener. The cuff should be fitted
tight enough to allow just two fingers
to fit beneath the cuff.

Insert the cuff tubing into the socket
for the cuff attachment.

Important: The instrument should only be operated with the original cuff. The cuff is
suitable for an arm circumference of 22 to 36 cm. A larger cuff for upper arm circumfer-
ences from 30 to 42 cm is available from retailers or the service address under order no.
162.973.

Correct posture

Sl
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e Rest for approx. 5 minutes before each measurement. Otherwise there may be di-
vergences.

* You can perform the measurement either sitting or lying down. Always make sure that
the cuff is on a level with your heart.

e To carry out a blood pressure measurement, make sure you are sitting comfortably
with your arms and back leaning on something. Do not cross your legs. Place your
feet flat on the ground.

e In order not to distort the result, it is important to keep still during the measurement
and not talk.

Select memory

Press the SET button. Select the desired storage space by pressing the -/+ function
buttons. You have 4 memories with 30 spaces each to store the measurements of 4
different people separately or to separate measurements taken in the morning and at
night. Confirm your selection with the button oO.

Measuring blood pressure

* Put on the cuff as described previously and assume the position in which you want to
carry out the measurement.

 Start the measurement by holding the button . After checking the display, during which
all numbers light up, the cuff pumps up automatically. Whilst the cuff is pumping up, the
device already calculates measurements for estimating the necessary pump pressure. If
this pressure is insufficient, the device automatically pumps more pressure.

e Then the pressure in the cuff is slowly released and the pulse is measured.

¢ \When the measurement has been completed, the remain ing air pressure is released
very quickly. The pulse, the systolic and the diastolic blood pressure are displayed.

* Measuring can be cancelled at any time by pressing the button oO.

e |f a higher pump pressure is always required, you can bypass the additional pumping
process by holding the M+ button shortly after the pumping process starts until the
desired cuff pressure is reached. This should be approx. 30 mmHg above the systolic
value.

® The Err icon appears if it has not been possible to perform the measurement properly.
Observe the section in these instructions on error messages/troubleshooting and repeat
the measurement.

e The device switches off automatically after 3 minutes.

Wait at least 5 minutes before taking another measurement!
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EN Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia disorders during measurement
and if necessary indicates the measurement with the flashing icon. (@)

This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a condition where the heart rhythm
is abnormal as a result of defects in the bioelectrical system controlling the heart beat.
The symptoms (omitted or premature heart beats, slow or excessively fast heart rate)
may be caused, among other things, by heart disease, age, physical predisposition,
excessive use of stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia can only be ascertained
through examination by your doctor.

The bar graph in the display and the scale on the unit indicate the range of the blood
pressure which has been recorded. If the values for systolic and diastolic pressure are in
two different WHO ranges (e.g. systolic in the high-normal range and diastolic pressure
in the normal range) the graphic WHO classification on the unit indicates the higher range
(high-normal in the example described).

Repeat the measurement if the flashing icon (('>) is displayed after the measurement.
Please note that you should rest for 5 minutes between measurements and not talk or
move during the measurement. If the icon ((.” appears often, please contact your doc-
tor. Any self-diagnosis and treatment based on the test results may be dangerous. It is
vital to follow your doctor’s instructions.

WHO classification:
According to WHO Guidelines/Definitions and the latest findings, the test results can be
classified and evaluated according to the following chart:

Range of blood pressure values | Systolic (in Diastolic (in Measure
mmHg) mmHg)

Grade 3: Severe hypertension | > =180 >=110 Seek medical advice

Grade 2: Moderate hypertension | 160 — 179 100 - 109 Seek medical advice

Grade 1: Mild hypertension 140 -159 90-99 Have it checked regularly
by doctor

High-normal 130 - 139 85-89 Have it checked regularly
by doctor

Normal 120-129 80-84 Check it yourself

Optimal <120 <80 Check it yourself
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EN Saving, retrieving and deleting results

® The results of each successful measurement are stored together with date and time.
With more than 30 items of measured data, the earliest items of data measured are
lost.

e Use the SET button and then the -/+ buttons to select the desired user memory and
confirm using the button O. Pressing the M+ button displays the average value AVG
of the 3 most recent measurements stored in the user memory. By pressing the +
button, the most recent measurements are displayed; by pressing the - button, the
oldest are displayed.

e The average value AVG can only be displayed if there are 3 saved values in the respec-
tive user memory.

 To clear the memory, you must first select a user memory. Hold the SET button pressed
for approx. 3 seconds. All the values in the current user memory are deleted after 3
brief beeps are output.

e |f you wish to change the user memory, see “Select memory”.

EN Cleaning and storing the instrument

e Clean your device and cuff carefully only with a slightly moistened cloth.

¢ Do not use detergents or solvents.

e On no account must you immerse the computer in water, otherwise liquid can enter
it and cause demage.

* When storing the device, make sure that no heavy objects are placed on top of it.
Remove the batteries. The cuff tube should not have any sharp kinks.

EN Error messages / troubleshooting

In case of faults, the Err message appears in the display. Error messages can occur when

1. inflation pressure is higher than 300 mmHg,
2. blood pressure is unusually high or low,
3. you move or talk during the measurement.

In the above cases, you must repeat the measurement. Make
sure that the cuff tube is properly inserted and that you do
not move or talk. Re-insert the batteries if necessary, or else
replace them.
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EN Specifications

Model

Guardy

Measurement method

Oscillometric, non-invasive blood pres-
sure measurement on the upper arm

Measurement range

Cuff pressure 0 — 300 mmHg,
systolic 60 — 280 mmHg,
diastolic 30 — 200 mmHg,
Pulse 30 — 180 beats/minute

Display accuracy

Systolic + 3 mmHg, diastolic + 3 mmHg,
pulse = 5 % of the value shown

Measurement inaccuracy

Max. permissible standard deviation
according to clinical testing:
systolic 8 mmHg /diastolic 8 mmHg

Memory 4 x 30 memory spaces

Dimensions L1565 mmx W 110 mm x H 70 mm
Weight Approx. 395 g (without batteries)
Cuff size 22to 36 cm

Permissible operating conditions

+5 °C to +40 °C, < 85 % relative air
humidity (non-condensing)

Permissible storage conditions

-10°Cto + 55 °C, < 95 % relative air hu-
midity, 800 —1060 hPa ambient pressure

Power supply

4 x1,6V === AA alkaline batteries.

Battery life For approx. 180 measurements,
depending on the blood pressure level
and/or pump pressure

Accessories Instruction for use, 4 x 1.5 V AA alkaline
batteries., storage pouch

Classification Internal supply, IPX0, no AP or APG,

continuous operation, type BF applied part
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Accessories Instruction for use, 4 x 1.5V AA alkaline
batteries., storage pouch

Classification Internal supply, IPX0, no AP or APG,
continuous operation, type BF applied
part

Technical information is subject to change without notification to allow for updates.

e This unit is in line with European Standard EN 60601-1-2 and is subject to particular
precautions with regard to electromagnetic compatibility (EMC). Please note that port-
able and mobile HF communication systems may interfere with this unit. More details
can be requested from the stated Customer Service address or found at the end of
the instructions for use.

This device is in line with the EU Medical Devices Directive 93/42/EC, the “Medizin-
produktegesetz” (German Medical Devices Act) and the standards EN 1060-1 (non-in-
vasive sphygmomanometers, Part 1: General requirements), EN 1060-3 (non-invasive
sphygmomanometers, Part 3: Supplementary requirements for electro-mechanical
blood pressure measuring systems) and IEC 80601-2-30 (Medical electrical equip-
ment — Part 2 — 30: Particular requirements for the safety and essential performance
of automated non-invasive blood pressure monitors).

The accuracy of this blood pressure monitor has been carefully checked and de-
veloped with regard to a long useful life. If using the device for commercial medical
purposes, it must be regularly tested for accuracy by appropriate means. Precise
instructions for checking accuracy may be requested from the service address.
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FR Premiéres expériences

Le lecteur de tension artérielle au bras sert & la mesure non
invasive et au controle de la tension artérielle chez I'adulte.
Vous pouvez ainsi mesurer votre tension artérielle de maniere
simple et rapide, enregistrer les valeurs mesurées et afficher la
courbe et la moyenne des valeurs mesurées.

L"appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque éventuelle.
Les valeurs obtenues sont classées conformément aux directives
de 'OMS et évaluées sur le plan graphique.

Conservez ce mode d’emploi pour pouvoir vous y référer
ultérieurement et faites en sorte qu'il soit accessible aux autres
utilisateurs.

FR Remarques importantes

ASymboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi, sur I'emballage et sur la
plaque signalétique de I'appareil et des accessoires :

Attention

Remarque
Ce symbole indique des informations importantes

Respectez les consignes du mode d’emploi

Appareil de type BF

Courant continu

Elimination conformément a la directive européenne 2002/96/CE —
DEEE relative aux déchets d’équipements électriques et électroniques

Fabricant

Température de stockage admissible




@ Taux d’humidité admissible pour le stockage

RH <95%

T Protéger contre I'humidité

SN Numéro de série

Le sigle CE atteste de la conformité aux exigences
C € e8¢ | fondamentales de la directive 93/42/
CEE relative aux dispositifs médicaux

ARemarques relatives a I'utilisation

e Mesurez toujours votre tension au méme moment de la journée afin que les valeurs
soient comparables.

e Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes !

* Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une personne, patientez a chaque
fois 5 minutes entre chaque mesure.

o Evitez de manger, boire, fumer ou d’exercer des activités physiques pendant au moins
30 minutes avant la mesure.

e Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les valeurs mesurées.

* Les mesures que vous avez établies servent juste a vous tenir informé de votre état-
elles ne remplacent pas un examen médical! Parlez-en avec votre médecin, vous ne
devez prendre aucune décision d’ordre médical sur la base de ces seules mesures
(par ex. choix de médicaments et de leurs dosages) !

e N'utilisez pas le tensiométre sur des nouveaux-nés, des femmes enceintes et les
patientes atteintes de pré-éclampsie.

¢ L es maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des erreurs de mesure, plus préci-
sément des mesures imprécises. Ce probléme se pose aussi en cas de tension tres
basse, de diabete, de troubles de la circulation et du rythme cardiaque et de frissons
de figvre ou de tremblements.

® | e tensiometre ne doit pas étre utilisé parallelement a un appareil chirurgical haute
fréquence.

e Utilisez uniquement 'appareil sur des personnes dont le périmétre du bras correspond
a celui indiqué pour I'appareil.

* \euillez noter que la fonction du membre concerné peut étre entravée lors du gonflage.

e || ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps que nécessaire au cours
de la prise de tension. Si I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

o Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau du brassard en le manipulant.
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o Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue du brassard. Elles en-
trainent une réduction de la circulation sanguine et constituent un risque de blessure.

e Veillez & ne pas placer le brassard sur un bras, dont les arteres ou les veines sont
soumises a un traitement médical, par exemple en présence d’un dispositif d’acces in-
travasculaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de shunt artérioveineux.

* N'utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une mastectomie.

e Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut les aggraver.

® \Jous ne pouvez utiliser le tensiometre qu’avec des piles.

e |'arrét automatique permet de faire passer le tensiometre en mode économie
d’énergie lorsqu’aucune touche n’est manipulée pendant un délai de 3 minutes.

o |’appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode d’emploi. Le fabricant ne
peut étre tenu pour responsable des dommages causés par une utilisation inappro-
priée ou non conforme.

ARemarques relatives a la conservation et a I'entretien
e |"appareil de mesure de la tension artérielle est constitué de pieces électroniques, de
grande précision. L'appareil doit étre conservé dans un environnement approprié afin
de garantir la précision des valeurs et d’optimiser la durée de vie du produit :
— Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri de I'humidité, de la poussiére,
des variations thermiques et d’une exposition directe au soleil.
— Ne laissez pas tomber I'appareil.
— N'utilisez pas 'appareil a proximité de forts champs électromagnétique. Eloignez-le
des radios ou des télé phones mobiles.
— Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis ou d’origine. Dans le cas
contraire, vous obtiendrez des valeurs mesurées erronées.
e N’appuyez pas sur les touches tant que vous n’avez pas mis le brassard.
® Au cas ou vous ne vous servez pas de I'appareil pendant une longue période, nous
vous recommandons de retirer les piles.

ARemarques relatives aux piles

e Lingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par conséquent les piles et les
produits hors de portée des jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée, faites
immédiatement appel a un médecin.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni réactivées par d’autres méthodes ni démon-
tées ni jetées dans le feu ni court-circuitées.

e Lorsgu’elles sont usagées ou si I'appareil ne doit pas étre utilisé avant longtemps, re-
tirez les piles de I'appareil. Vous éviterez ainsi les dommages liés aux fuites. Remplacez
toujours toutes les piles en méme temps.

o N'utilisez pas des types ou des marques de piles différents et n’utilisez pas des piles
d’une capacité différente. Utilisez de préférence des piles alcalines.
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@ Remarques relatives a la réparation et a la mise au rebut

e | es piles ne sont pas des ordures ménageres. Veuillez jeter les piles usagées dans les
conteneurs prévus a cet effet.

* N'ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne annulera la garantie.

® \/ous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster I'appareil vous-méme. Le cas contraire,
aucun fonctionnement irréprochable n’est garanti.

e | es réparations doivent étre effectuées uniquement par le service aprés-vente ou des
revendeurs agréés. Cependant avant de faire une réclamation, controlez d’abord les
piles et changez-les, le cas échéant.

e Pour éliminer I'appareil, conformez-vous a la directive sur les appareils électriques et
électroniques 2002/96/ CE — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Pour
toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination
de ces déchets.

FR Description de I’appareil

. Brassard

. Tuyau de brassard

. Connexion au brassard
Ecran

Touche START/STOP O
Touche mémoire M+
Touche SET

Touches de fonction -/+
Echelle de 'OMS

CENDO AN
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Affichages a I'écran :

. Pression systolique

. Unité mmHg

. Pression diastolique

. Symbole pouls @ et valeur du pouls donnée
. Heure et date

. Symbole troubles du rythme cardiaque \'<’))
. Moyennes des 3 derniéres mesures AVG

. Pompage, dégonflage (fleche)

. Classement OMS

O©oON® O WN =

10. Symbole changement des piles ﬁzj

11. Symbole utilisateur 1, 2, 3, 4

30

Qu(
O
o

3
T
«
‘D
[+]

«» | peme
N
3’-
.
-

e

=

=
N’
e

S

-L- mINREE ) g

ro,
1009 o a7
9.8, N0l I

F




FR Préparation a la mesure

Mise en place des piles

e Otez le couvercle du compartiment des piles situé a I'arriere de I'appareil.
 Introduisez 4 piles alcalines AA1,5 V. Respectez impérativement la polarité

marquée dans leur logement (pdles + et pdles -). N'utilisez pas de piles rechargeables.
* Refermez soigneusement le couvercle du compartiment des piles.

Lorsque 4 signaux sonores sont émis et que le symbole s’affiche simultanément a
I’écran, aucune mesure n’est possible et vous devez changer toutes les piles. Des que
les piles sont retirées de I'appareil, I'heure doit étre de nouveau réglée. Les piles usées
ne doivent pas étre jetées avec les ordures ménagéres. Eliminez-les par le biais de votre
revendeur électronique ou de votre point de collecte de matieres recyclables local. Vous
y étes légalement obligé(e).

Remarque : Vous trouverez les symboles suivants
sur les piles contenant des substances toxiques :

Pb = pile contenant du plomb, Cd = pile contenant
du cadmium, Hg = pile contenant du mercure.

Régler la date et I’heure

Vous devez impérativement régler la date et I'heure. Ce n’est qu’ainsi que vous pouvez
enregistrer et récupérer correctement vos mesures avec la date et I'heure. L’heure est
affichée au format 12 heures, c’est-a-dire qu’a partir de 13h, I'neure s’affiche sous la
forme 01:00 PM. Pour le réglage de la date et de I'heure, veuillez procéder de la maniere
suivante :

® Appuyez 2 x sur la touche SET.
® Réglez d’abord le mois 1-12 avec les touches + ou - et confirmez avec la touche SET.
® Réglez le jour, I'heure, les minutes et confirmez a chaque fois avec la touche SET.

Appuyez sur la touche O pour modifier le mode de réglage.
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FR Mesure de la tension artérielle

Mise en place du brassard

Posez le brassard autour du bras

gauche nu. L’irrigation sanguine du

bras ne doit pas étre entravée par des
vétements trop serrés ou toute autre
chose. Placez le brassard de telle sorte que
son bord inférieur se situe 2 a 3 cm
au-dessus du coude et au-dessus de
Iartere. Le cordon doit étre orienté

en direction du milieu de la paume

de la main. Enroulez bien I'extrémité libre du
brassard autour du bras, sans trop

serrer et fixez a I'aide de la bande
agrippante. Le brassard devrait étre
suffisamment serré de sorte que deux
doigts seulement peuvent passer

sous le brassard.

Branchez le cordon dans la prise
prévue a cet effet.

Attention : L'appareil ne doit étre utilisé qu’avec le brassard d’origine. Avec manchette
pour tours de bras de 22 a 36 cm. Sous le numéro de commande 162.973, un brassard
de taille supérieure pour le tour de bras de 30 a 42 cm peut étre commandé dans les
magasins spécialisés ou a I'adresse du service aprés-vente.

Adoption d’une posture correcte

e &)
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e Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env. 5 minutes! Cela peut sinon engen-
drer des écarts.

* \Vous pouvez effectuer la mesure en position assise ou couchée. Quelgue soit la posi-
tion, veillez a ce que le brassard se trouve a la hauteur du coeur. Pour ne pas fausser
le résultat, il est important de rester tranquille durant la mesure et de ne pas parler.

¢ Installez-vous confortablement avant de prendre votre tension. Faites en sorte que
votre dos et vos bras soient bien appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez
pas les jambes. Posez les pieds bien a plat sur le sol.

* Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est important de rester calme pendant
la mesure et de ne pas parler.

Choix de la mémoire

Appuyez sur la touche SET. Sélectionnez I'emplacement de sauvegarde souhaité en
appuyant sur les touches de fonction -/+. Vous disposez de 4 mémoires a 30 emplace-
ments de sauvegarde chacun pour enregistrer séparément les résultats mesurés de 4
personnes différentes ou pour enregistrer séparément les mesures du matin et du soir.
Confirmez votre choix en appuyant sur la touche O.

Mesure de la tension artérielle

* Mettez le brassard, comme décrit plus haut et installez-vous dans la position dans laquelle
vous voulez mesurer la pression.

* Démarrez la mesure en appuyant sur la touche O de maniere prolongée. Apres le controle
de I'écran au cours duquel tous les chiffres apparaissent, le brassard se gonfle automa-
tiqguement. Pendant le gonflage, I'appareil donne déja des valeurs de mesure servant
a évaluer la pression de gonflage nécessaire. Si cette pression ne suffit pas, I'appareil
continue automatiquement de pomper.

® Ensuite le brassard se dégonfle lentement et le pouls est saisi.

® |a mesure terminée, I'air restant encore dans le brassard s’échappe trés rapidement. Le
pouls, la pression systolique et diastolique sont affichés.

® \ous pouvez interrompre la mesure a tout moment en appuyant sur la touche o.

e Si une pression de gonflage supérieure est nécessaire, vous pouvez éviter le regonflage
en maintenant la touche M+ enfoncée juste apres le début du gonflage, jusqu’a ce que
la pression de brassard souhaitée soit atteinte. Celle-ci doit se situer a env. 30 mmHg au-
dessus de la valeur systolique.

e | e symbole Err s’affiche lorsque la mesure n'a pas pu étre effectuée correctement.
Consultez le chapitre Message d’erreur/ suppression des erreurs dans le présent mode
d’emploi et recommencez la mesure.

® Lappareil s'éteint automatiquement aprés env. 3 minutes.

Attendez au moins 5 minutes avant de faire une nouvelle mesure.
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FR' Evaluation des résultats

Arythmies cardiaques:

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une arythmie cardiaque éventuelle. Le
cas échéant, aprés la mesure, le symbole ((.)) s’affiche. Ce symbole peut indiquer
une arythmie. L’arythmie est une pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans le
systeme bioélectrique commandant les battements du coeur, le rythme

cardiaque est anormal. Les symptémes (battements du coeur anarchiques ou précoces,
pouls lent ou trop rapide) peuvent entre autres étre dus a des maladies cardiaques, a
I’age, a une prédisposition corporelle, a une mauvaise hygiene de vie, au stress ou au
manque de sommeil. L'arythmie ne peut étre décelée que par une consultation médicale.
Si le symbole (<')) s’affiche a I'écran apres la mesure, recommencez la mesure. Veillez
a vous reposer pendant 5 minutes et a ne pas parler ni bouger pendant la mesure. Si
le symbole

(<’>’ apparait souvent, veuillez consulter votre médecin. Tout auto-diagnostic ou toute
auto-médication découlant des résultats mesurés pourra se révéler dangereux. Re-
spectez impérativement les indications de votre médecin.

Classe OMS:

Conformément aux directives/définitions de I’Organisation mondiale de la santé (OMS) et
selon les toutes dernieres connaissances, les résultats mesurés peuvent étre classés et
évalués selon le tableau ci-aprés. Si la valeur de systole et de diastole figure dans
deux plages OMS différentes (par exemple systole dans la plage « Elevée a normale »
et diastole dans la plage « Normale »), la répartition graphique de 'OMS sur I'appareil
vous montre toujours la plage la plus élevée, c’est-a-dire pour I'exemple décrit « Elevée
a normale ».

Plage des valeurs de tension Systole (in Diastole (in Mesure

artérielle mmHg) mmHg)

Niveau 3 : forte hypertonie >=180 >=110 Consultez un médecin

Niveau 2 : hypertonie moyenne 160 - 179 100 - 109 Consultez un médecin

Niveau 1 : Iégére hypertonie | 140 — 159 90 -99 Surveillance médicale
réguliere

Elevée a normale 130-139 85 -89 Surveillance médicale
réguliere

Normale 120-129 80-84 Controle individuel

Optimale <120 <80 Controle individuel
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R Enregistrement, appel et suppression des
valeurs mesurées

e Les résultats de chaque mesure réussie sont enregistrés avec la date et I'heure. En
présence de plus de 30 données mesurées, les données les plus anciennes sont
supprimeées.

e Avec la touche SET puis avec les touches -/+, sélectionnez la mémoire utilisateur
souhaitée et confirmez avec la touche. En appuyant sur la touche M+, la moyenne
AVG des trois dernieres mesures enregistrées dans la mémoire utilisateur s’affiche.
Lorsque vous appuyez sur la touche +, le dernier résultat mesuré s’affiche. Lorsque
VOUs appuyez sur la touche -, le plus ancien s’affiche.

® L.a moyenne AVG peut uniquement étre affichée a partir de 3 valeurs enregistrées dans
la mémoire utilisateur correspondante.

e Pour effacer la mémoire, sélectionnez d’abord la mémoire utilisateur. Maintenez la
touche SET enfoncée pendant env. 3 secondes. Toutes les valeurs de la mémoire
utilisateur actuelle sont supprimées apres 3 brefs signaux sonores.

e Si vous voulez modifier la mémoire utilisateur, reportez-vous au chapitre « Choix de
la mémoire ».

FR Nettoyage et rangement de 'appareil

* Nettoyez I'appareil et le brassard en douceur a I'aide d’un chiffon Iégéerement humide.

e N'utiliser ni produits nettoyants, ni solvants.

¢ Ne tenir en aucun cas I'appareil sous I'eau, car du liquide rentrerait dans I'appareil et
I’endommagerait.

* Quand vous conservez 'appareil, ne posez pas d’objets lourds sur celui-ci. Sortez les
piles. Le tuyau flexible du brassard ne doit pas étre plié sous un angle fermé.

R Message d’erreur /suppression des erreurs

En présence d’erreurs, le message d’erreur Err s’affiche a I'écran. Des messages
d’erreur peuvent apparaitre quand

1. la pression de gonflage est supérieure a 300 mmHg,
2. la tension artérielle mesurée est exceptionnellement élevée ou basse.
3. vous bougez ou vous parlez pendant la mesure.

Dans tous ces cas, recommencez la mesure. Veillez a ce que
le flexible du brassard soit bien raccordé et veillez a ne pas
bouger ni parler. Si nécessaire, remettez les piles en place ou
remplacez les piles.
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FR Fiche technique

Modele

Guardy

Mode de mesure

Mesure de la tension artérielle au bras,
oscillométrique et non invasive

Plage de mesure

Pression du brassard 0 — 300 mmHg,
systolique 60 — 280 mmHg,
diastolique 30 — 200 mmHg,

Pouls 30 — 180 battements/mn

Précision de
I'indicateur

Systolique + 3 mmHg, diastolique + 3
mmHg, Pouls + 5 % de la valeur affichée

Incertitude de

Ecart type max. admissible selon des

mesure essais cliniques : systolique 8 mmHg /
diastolique 8 mmHg

Mémoire 4 x 30 emplacements d’enregistrement

Dimensions L1585 mm x 1110 mm x H 70 mm

Poids Environ 395 g (sans piles)

Taille du brassard

De 22 a 36 cm

Conditions de fonctionnement admis-
sibles

De +5 °C a +40 °C, humidité relative de
< 85 % (sans condensation)

Conditions de stockage admissibles

De - 10 °C a + 55 °C, humidité relative
de < 95 %, pression ambiante de
800 —1060 hPa

Alimentation électrique

4x1,6V === piles alcalines AA.

Durée de vie des

Environ 180 mesures, selon le niveau de

piles tension artérielle ainsi que la pression de
gonflage

Accessoires Mode d’emploi, 4 x piles piles alcalines
AA 1,5V, Pochette de rangement

Classement Alimentation interne, IPX0, pas d’AP ni

d’APG, utilisation continue, appareil de
type BF
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Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques techniques sans avis
préalable a des fins d’actualisation.

e Cet appareil est conforme a la norme européenne EN60601-1-2 et répond aux
exigences de sécurité spéciales relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez
noter que les dispositifs de communication HF portables et mobiles sont susceptibles
d’influer sur cet appareil. Pour plus de détails, veuillez contacter le service apres-vente
a I'adresse mentionnée ou vous reporter a la fin du mode d’emploi.

Cet appareil est conforme a la directive européenne 93/42/ EC sur les produits médi-
caux, a la loi sur les produits médicaux ainsi qu’aux normes européennes EN1060-1
(tensiometres non invasifs, partie 1 : exigences générales), EN1060-3 (tensiometres
non invasifs, partie 3 : exigences complémentaires sur les tensiométres électromé-
caniques) et EC80601-2-30 (appareils électromédicaux, partie 2 — 30 : exigences
particulieres pour la sécurité et les performances essentielles des tensiometres non
invasifs automatiques).

La précision de ce tensiometre a été correctement testée et sa durabilité a été con-
gue en vue d’une utilisation a long terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de
I’appareil, des contréles techniques de mesure doivent étre menés avec les moyens
appropriés. Pour obtenir des données précises sur la vérification de la précision de
I’appareil, vous pouvez faire une demande par courrier au service aprés-vente.
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RU OsHakomneHume

Annapart AnAa N3MepeHnn KpOBAHOIO AaBNeHNA B NieYeBon apTepumn CNy>XnT ana
HEeMHBAa3NBHOIO N3MEPEHNA N KOHTPONA apTepnasibHOro AaBneHnsa y B3pOCibiX
nauueHToB. C ero nomoLbto Bbl MoxeTe 6bICTpO 1 NPOCTO n3MepATb Bawe Kpo-

BAHOE AaBNieHne, BBOANTb B NaMATb pe3ynbTaTbl N3MepeHnin 1 NoKasbiBaTb
VN3MeHeHVA 1 CpeaHve 3HaueHnA AaBneHus. Bol 6yneTe npefynpexaexHbl Npu
BO3MO>HO NMEKLWNXCA HapyLeHNAX pUTMa cepAaua. Pe3yanaTb| n3MepeHuni

Knaccnduumpyotcs cornacHo gupektrsam BO3 1 nogsepratorcs rpaduryeckomy
aHanmsy. BHMMaTenbHO NpouTHTE AaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO SKCMyaTauum, COXpaHuTe
€€ 1 03HaKOMbTE C Hell 1 APYTviX Nosib3oBaTteneil.

RU BakHble yKasaHusA

AHOHCHQHMFI K CMMBOMIaM
B MHCTPYKLMM MO MPMMEHEHMIO, Ha YMaKoBKe M Ha TUMOBOW Tabnuuke npubopa u
NPUHaANEXHOCTE NCNOMNb3YIOTCA CleayloLime CMMBOJSIbI:

OcTopoxHo!

YKazaHue
OTmeuaeT BaxkHyto nHbopmaLio

A
®
©

CobntopaiiTe MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHMIO

AnnnukaTop Tuna BF

MoCTOAHHBIN TOK

Ytunusauus npubopa B cootBeTcTBUM ¢ Aupektnson EC 2002/96/EC 06
OTXOAAX SNEKTPNYECKOTO U 3EKTPOHHOro obopyaosaHua — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

Mpownssogutens

[lonycTumas TemnepaTtypa XpaHeHus




&

RH <95%

ﬂOI‘IyCTMMaFl BNTa>XHOCTb BO3yXa Npu XpaHeHnn

-

XpaHuTb B Cyxom mecTe

SN

CepuiiHbIil Homep

g

Cumson CE nopTBepXAaeT COOTBETCTBME OCHOBHbIM TpeboBaHUAM
AVPEeKTUBbI O MeANLIMHCKUX n3gennax 93/42/EWG

AYKasaHmn Nno NPUMEHEeHNI0

« inA cpaBHUTENbHOrO aHanM3a faHHbIX Bceraa I/I3MEpF|I7ITE CBOe€ apTepuasibHoOe faBneHne
TOJIbKO B onpefenieHHble Yachbl.

« OTfbIXaiiTe B TeUeHWe 5 MUHYT Nepef KaxabiM n3mepeHnem!
« Mpu NpoBefeHNN HECKONBKNX CEaHCOB M3MEPEHNA Y OAHOTO NOMNb30BaTeNA HTEPBaN
MeXAY N3MEPEHVAMU JOIIKEH COCTABNATL 5 MUHYT.

+ 3a 30 MVHYT B0 U3MEPEHVA ClepyeT BO3AEPKMBATLCA OT NPUEMA NULUN U KUABKOCTY,
KypeHUsa nnu Gpranyecknx Ha- rpysok.
« NP1 HaNMUMV COMHEHNI OTHOCUTENIBHO MOJTyYEHHbIX PE3Y/IbTaTOB NOBTOPUTE

13mepeHme.

« MonyueHHble Bamn caMoCTOATENbHO pe3ynbTaTbl U3MEPEHNI HOCAT UCKNIOUNTENbHO
NHPOPMATUBHbIV XapaKTep U He MOTyT 3aMeHUTb MeANLIMHCKOro ob6cneaoBaHmsA!
O6cyauTe pesynbTaTbl Bawwmnx nsmepeHunii C Bpauom, HO HU B KOEM Cllyyae He
NPUHMMaWITEe CaMOCTOATENbHBIX PeLIEHNI OTHOCUTENBbHO fleyeHuna (Hanpumep, no
1CMOMb30BaHWI0 IEKapCTB 1 X A03MPOBKE), ONUPanach Ha Hx!

+ He ncnonb3syiite npnbop ana nsmepeHns apteprianbHOro AaBneHna y HOBOPOXKAEHHbIX
fetelt, 6epemMeHHbIX XEHLMH 1y NaLMeHTOK C MpesKknamncuen.

+ 3a6oneBaHA CMCTEMbI KPOBOOBPALLEHIA MOTYT MPUBECTU K HENPaBUIbHbIM
pesynbTaTam M3MEePEHNUA NN CHUMKEHWIO TOYHOCTU 13MepeHuA. [orpeluHocTy B
pesynbTaTax U3MepeHUA TakxKe BO3MOXHbI NPV MOHMXEHHOM apTepuanbHOM AaBneHUY,
AnabeTe, HaPYLIEHNAX KPOBOCHAGXKEHUA 1 CEPAEUHOTO PUTMA, NPU 03HOGE MK APOXN.

+ He ncnonb3syiite npnbop ans nsmepeHns aptepranbHOro AaBneHus BMecTe ¢
BbICOKOUYACTOTHBIM XMPYPrMyeckim npubopom.

« MpuMeHaAliTe NPUGOP TONBKO AJ1A UL, C 06XBATOM NJleya, NPeAyCMOTPEHHbIM
napameTpamu npubopa.

+ ObpaTnTe BHUMaHMe Ha To, YTO BO BPeMA HakaulBaHA MOXET ObiTb HapylleHa
NOABWKHOCTb COOTBETCTBYIOLLV YacTyh Tena.

« Bo Bpems n3mepeHnsa KpOBAHOTO AaBIEHNA He AOMYCKAeTCA NpepblBaHNe LMPKYNALMn
KpOBW Ha AnuTenbHoe Bpems. Mpu c6oe B paboTe Nprbopa CHUMUTE MaHXETY C PYKU.
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+ N36eraitTe MexaHUYECKOTO CY>KEHWA, CAABAMBAHMA UM CTMOGAHIA LWaHTra MaH>XeTbl.

+ N36eraitTe ANNTENbHOTO AABEHNA B MaHXeTe 1 YacTbix 3mMepeHuin. HapyeHune
KpOBOOOPaLLEHNA MOXET NPUBECTY K NOBPEXAEHUAM.

+ Y6ennTecb B TOM, UTO K KPOBEHOCHBIM COCYAaM PYKU, Ha KOTOPYIO HaKMlafbiBaeTca
MaHXeTa, He MOACOeANHEHO MeULIMHCKOe 060pyAOBaHMe (Yepe3 BHYTPUCOCYANCTbI
AOCTYN, apTEPUOBEHO3HBIN LWYHT UV NPU BHYTPUCOCYAUCTON Tepanum).

+ He ncnonb3yiite MaHXeTy y 1L, C aMMyTYPOBAHHOW rPyAblo.

+ Bo n3bexaHve fanbHeiLmMx NOBPEXAEHWIA He KNaanTe MaHXeTy NoBepx paH.

« MnTaHke npnbopa NPOoV3BOANTCA UCKIIOUNTENBHO OT 6aTapeek.

+ Mpunbop 1A 3MepeHnA apTepranbHOro AaBeHUsA OTKIIOYAETCA aBTOMATNYECKN, e
B TeUeHMe 3 MUHYT He 6blfla HaXkaTa HU OfiHa KHOMKa, 3TO MPOUCXOAMNT ANA SKOHOMUU
SHepruu baTapeek.

« [lonyckaeTca ncnonb3oBaHue NpMbopa TONbKO B LENAX, yKa3aHHbIX B JAHHOMN
VHCTPYKLMK MO NpUMeHeHUto. /I3roToBUTENb He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a yLiepb,
BbI3BaHHbIN HEKBaNMGULIMPOBAHHBIM UM HEMPaBWIIbHBIM UCMONb30BaHVeM Npubopa.

AyKavam no XpaHeHwio 1 yxoay
+ Annapat COCTOUT U3 NPELN3NOHHBIX U SNEKTPOHHbIX y3N10B. TOYHOCTb pe3ynbTaToB
MN3MepeHnin 1 CPOK CyObl annapaTa 3aBUCAT OT TLWATEIbHOCTY obpalleHna:
- MpepoxpaHaATe Np1GOpP OT yAapoB, AeNCTBUA Baryi, rpA3m, CUbHbIX KonebaHwui
TemnepaTypbl 1 NPAMbIX COMHEYHbIX Tyyei.
- He ponyckaiite nageHuin npubopa.
- He ncnonb3yiite npnbop B6AM3N CUIbHBIX SEKTPOMArHUTHBIX MONEN, HaNnprUMep,
B6NM3M paguroannapaTypbl UM MO6UIbHbIX TenepoHoB.
- Vcnonb3yiite TonbKo BxoAALMe B 06beM NOCTaBKN UV OPUTMHanbHble 3anacHble
MaH>XeTbl. B NpoTMBHOM Cilyyae nonyyaloTca HeBepHble pe3ynbTaTbl U3MepPeHWiA.
+ He HaXknmaTb Ha KHOMKMK, NOKa He HafleTa MaH»XeTa.
« Ecnun Bbl anutenbHoe BpeMaA He nosibyetech Nprbopom, PeKOMeHyeTcs BbIHYTb
6aTapeiiku.

AYKasava B OTHOLLUEHMK baTapeek

« MpornatbiBaHNe 6aTapeek MOXeT NMPUBOANTD K OMACHOCTM ANA XU3HW. [lo3ToMy XpaHuTe
6aTapeliku v n3gennsa B HeOCTYNMHOM 1A fieTeil MecTe. B ciyyae npornatbiBaHuA

6aTapeikin HesameIMTeNIbHO 0bpaTMTECh K Bpauy.

+ 3anpeLlaeTca 3apAxKaTb UM PeaKTUBMPOBaTb 6aTapeiiku MHbIMK crnocobamu, pa3bupatb
1x, 6pocaThb B OFOHb UV 3aMblKaTb HAKOPOTKO.

+ BbITawuTe 6aTapeliki 13 annapara, v OHU paspsXXeHbl Un ecun Bbl gnutenbHoe
BpeMs He nosnb3yeTech npubopom. Takrm obpazom Bl npegoTBpalLaeTe yuiep6,
KOTOpPbIN

MOXET 6biTb Bbl3BaH BbLIVBLUMMCA 3N1EKTPONMTOM. Bceraa 3ameHsiiTe Bce 6aTapeiiku
OofiHOBpEMEHHO.

+ He ncnonb3yiite 6atapeiikin pasnnyHbIX TUMOB, MAapOK Uy 6aTapeinkin ¢ pasnnuyHom
eMKOCTbI0. [TpermyLLeCTBEHHO UCMONb3YITe LWenoyHble 6aTapenku.



@ YKasaHuA Mo PeMOHTY ¥ yTUnv3aumm

« baTtapeliku 3anpelyaeTca Bbi6pacbiBaTh B 6bITOBO Mycop. YTUnusnpyiite
MCcrnonb3oBaHHble 6aTapelikn Yepes COOTBETCTBYIOLMIA MYHKT cbopa OTXOA0B.

+ He oTKkpbiBaiiTe npmbop. HecobniofeHne BeAeT K noTepe rapaHTum.

+ 3anpeLLaeTca CaMOCTOATENIbHO PEMOHTMPOBATL UM PerynnpoBatb Npmbop. B sTom
cnyyae Gonblle He rapaHTUpyeTcsA 6e3ynpeyHoCcTb PaboTbl.

+ PeMOHT paspeluaeTca BbIMOMHATb TONbKO CNy6e TeXHNYeckoro obecrneyeHus
bVPMbI NN aBTOPV3MPOBAHHBIM CEPBUCHBIM OpraHn3auuam. Ho nepep nobbimm
peknamaLlmAMU BHavasne NpoBepbTe 6aTaperki 1, Mpyi HEOBXOAVMOCTH, 3aMEHUTE UX.

« YTUnusmpyiite npubop cornacHo Tpe6osaHMAM MonoxeHna 06 yTunmnsaumm
3NMEKTPUYECKOTO U 3IEeKTPOHHOTO o6opyaoBaHna 2002/96/EC — WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment). Mo Bcem Bonpocam no yTunm3saumm obpallantecb B
COOTBETCTBYHOLLYIO KOMMYHaJIbHYIO CIy>KOY.

RU Description de I’'appareil

1. MaHxeTa

2. LLinaHr MaHxeTbl

3. liTtekep maHxeTbl

4, Qncnnen

5. Konka START/STOP O

6. KHonka coxpaHeHusa M+

7. Knonka SET

8. OYHKLMOHaNbHble KHOMKW -/+
9. lWkana BO3
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WNHankauma Ha gucnnee:

1. Cucrtonnueckoe aaBneHve

2. EquHMua «Mm pTyTHOrO CTON6a»

3. Anactonuueckoe faBneHve

4. CumBon nynbca L n3MepeHHoe 3HauyeHue nynbca
5. Bpemsa n gata

6. CMBON HapyLLIEHWIA CEpAEYHOro pUTMa ‘<')‘

7. CpepHve 3HaueHnA NocneaHnX 3 N3MepeHuin 4acToTbl
ceppeyHbix cokpalyeHnii (AVG).

8. HakaumBaHue, BbinycKaHve Bo3fyxa (CTpenka)

9. pagauna BO3

10. CUMBON MHAMKALUW CMeHbI 6aTapenku CZj

11. CumBon ana nonb3oBatens 1, 2, 3,4
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RU MoproToBka K usmepeHuio

YcTaHoBKa 6aTapeiikmn

+ CHUMUTE KpbILKY ¢ 6aTapeiiHOro oTceka Ha 3afiHeli CTEHKe annapara.

« YcTaHoBwWTE 4 ankanvHoBbix 6aTapeiiku Tvna AA 1,5 B. Cnegute 3a Tem, uto6bl 6aTapeinku
6blNY BCTaBMEHbI C COGMIOAEHVEM MOMAPHOCTU. 3apAXKaemble aKKyMynATOpHble 6aTapen
MCMONb30BaTh Hemb3s.

+ AKKYpaTHO 3aKpoiiTe KpbiLKy 6aTapeiiHoro otceka.

Ecnu paspatotcs 4 3ByKOBbIX CUTHaNa M OAHOBPEMEHHO Ha iuCriee NoABNAETCA CUMBON ,
13MepeHme 6orblle HEBO3MOXHO, HEOOXOAMMO 3aMeHNTb Bce baTapeliku. Mocne
13BneYeHnn 6atapeek BpemMa HeO6XOAMMO YCTaHaBIMBaTb 3aHOBO. /Icnonb3oBaHHble
6aTapelkin He AOMKHbI YTUAN3MPOBATLCA BMECTE C ObITOBBIM MyCOPOM. YTUNN3UPYIATE X
uepes creLvan3MpPoBaHHbIN MarasuH 31eKTPO06OPYAOBaHUA WU MECTHBIN MYHKT coopa
BTOPCbIPbA. Bbl 0653aHbl ienaTb 3TO MO 3aKOHY.

NHdpopmauma: 3T 0603HaueHNA CTaBATCA Ha
6aTapelikax, COAepXalunx BpefHble MaTepuanbi:
Pb = B 6aTapelike cogepXuTcsa CBUHeL,

Cd = B 6aTaperike cofepXunTca Kagmuii,

Hg = B 6aTapeiike CopepXnTCa pTyTb.

HacTtpoiika aaTbl u BpemeHn

Bam HeobxoauMo ycTaHOBUTB AaTy 1 Bpems. ToNbKo Tak Bbl cMoXKeTe npaBusibHO
COXPaHATb B NaMATU U3MepeHHble Bamu 3HaueHWA ¢ AaToi 1 BpeMeHeM 1 3aTeM BbIBOAWTb
X Ha 3KpaH. Bpems oTobpaxaetcsa B 12-4yacoBom dpopmarte, T.e. Bpems nocne 13:00 yacos
oTobparkaeTca Kak 01:00 PM. HacTpoiika faTbl 1 BpeMeHW NPou3BOAUTCA CleAyoWwmum
obpazom:

- MopTtBepauTe, ABaXKAbI HaXaB Ha KHonKy SET.

+ CHayana ¢ NoMoLLblo KHOMOK + WA - ycTaHoBwWTe mecAl (1-12), 3aTem noaTBEpAnTe
Ha)kaTnem KHonku SET.

+ Hactpoiite geHb/uac/MUHYTbI, Kaxablii pa3 NOATBEPXKAaA HaCTPOKY KHomkow SET.

I o o
HaxmuTte Ha KHOMKY O, 4TOObI BHIATU U3 peXxnma HaCTpoUuKN.
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RU N3mepeHue KpoBAHOro faBneHus

Hanoxuntb maHxerty

HapeHbTe MaHXeTy Ha O6HaXXeHHoe
nesoe npegnneuyse. [pumute mepsbl,
UTOObI CIIVLLKOM TECHBIE NIEMEHTbI
ofieXAbl NN YTO-NNBO NHOE He
HapyLwano HopmanbHoe
KpoBooOpalleHue Ha pyKe.

MaHxeTa fonKHa 6bITb NOMeLLeHa Ha
npeaneybe TaK, YTobbl HKHAA ee
KpOMKa 6blfia Ha 2 — 3 CM Bblle
NIOKTEBOTO Crrnba n pacnonaranacb
Hap apTepueit. CoefuHUTENbHan
Tpy6Ka AoMKHa NoKasbiBaTb B
HanpaBneHny cepeauHbl NajoHU.
3aBepHnTe CBOGOAHBIN KOHeL|
MaH>KeTbl MNIOTHO, HO He CIINLLKOM,
BOKPYT PYKU U 3a)KMUTE 3aMOK Ha
nvnyykax. MaHxxeTa fomkHa
npuneraTb K pyke HacTONbKO NI0THO,
4TO6bI NOJ HEe MOXHO BblIo NpoaeTb
He 6onblue ABYX NasbLieB.

HapeHbTe Tenepb coeANHUTENbHYIO
TPY6KY MaHXXeTbl Ha WTyLep
MaH>XeTbl.

BHumaHue! 3KcnnyaTaum1 npvl6opa A0NyCcKaeTcA TONbKO C
OpUrMHanbHOM MaHeTol. [laHHaA MaH»eTa npurofHa Ana

PYKM C OKPY>KHOCTbIO OT 22 A0 36 CM.

Mop Homepom 162.973 MOXHO 3aKa3aTb MaHXeTy 6onbluero
pa3mepa (AnA oKpyXHoCTH pyku oT 30 fo 42 cm) B cneumanu-
31POBAHHOM MarasviHe UV No afpecy CEPBUCHON CNYXObl.

MpuHATL NpaBuNbHOE NONOXKEHNE

e &)
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« Mepepn KaxxabiM U3mMepeHnem paccnabnantech B TeyeHve okono 5 MuHyT! B npoTtrBHOM
CJlyyae BO3HMKaIOT HETOYHOCTN U3MepeHuA.

« i3MepeHna MOXXHO NPOBOANTL B MOSIOXKEHWUN CUAA UNN B NONOXeHWN nexa.CneaunTe npn
3TOM, UTOObI MaHeTa HaxoAWNachb Ha ypoBHe cepaLa.

« [InA n3mepeHun KPOBAHOTO AaBneHnA 3anmuTte yaobHoe nonoxexune cuaa. CnvuHa n
PyKM BOMXKHbI UMeTb onopy. He ckpewmsaiTte Horu. MoctaBbTe CTYMHU POBHO Ha Mof.

« Yto6bl He CKa3UTb pe3ynbTaTbl U3MepeHuns, ClieayeT BecTn cebs BO Bpems U3MepeHns
CMOKOWHO 1 He pa3roBapuBaTh.

Bbi6op 3Y

HaxmuTe KHonKy SET. BbibepuTe »kenaemyto sueinky namaT HaxxaTnem GyHKLMOHANbHbIX
KHOMOK -/+. IMeeTca 4 namaTy ¢ 30 AYenKammn NamAaTy B KaXKAow, 4To6bl MOXKHO 6blno
pa3fenbHO COXPaHWUTb pe3ysbTaTbl M3MePEeHUA A1A YeTbipex YeNoBeK UKW YTPEeHHWe 1

I
BeYepHne nsmepeHuna. nOATBEp,qI/ITE Bbl60p HaXaTnem KHOMKn O

Tb N

P KPOBAHOro fgaBneHna

« HapgeHbTe MaHXeTy, Kak 6bllo OMMCaHO Bbille, U MPUMUTE MONOXKEHWE, B KOTOPOM OyaeT
NPOBOANTLCA U3MEPeHMe.

« HauHnTe npouenypy n3mepeHns, HaXXnMas Ha KHOMKY O nnutenbHoe Bpems. Mocne
NPOBEPKM AUCTINeA, NPY KOTOPOW [JOMKHbI FOPeTb BCe LPbI, MaHKeTa aBTOMaTUYeCKm
HakaumBaeTcA. Bo Bpema HakaumBaHuA Npubop onpeaenaeT 3HaYeHNA U3MEPEHNA,
KOTOpble CNyXaT [/1A OLeHKN Tpebyemoro aBneHna HakaumsaHusa. Ecnm storo
[laBNeHVA HeAOCTaTOUHO, NPUOOP aBTOMATNYECKW YBENNYUT ero.

« Mocne 3T0rO AaBNEHMe B MaHXeTe MeJ/IeHHO OMNyCKaeTCA 1 N3mMepAeTcaA NysbC.

« Mo OKOHYaHWN 3MepeHNA 0CTaTOUHOE [laBNeHKe BO3yXa ObICTPO NMOHMXKaeTcA.
MoABNAOTCA NOKa3aHWA YacTOTbl MyNbCca, CUCTONIMYECKOTO 1 ANACTONNYECKOrO
KPOBAHOTO aBNIeHUA.

« i3mepeHue MOXHO B N060 MOMEHT NpepBaTb HaXaTnem KHOMKM O.

« Ecnu npuHumnuanbHo TpebyeTca 6onee BbicOKOe AaBfieHne HaKauMBaHUsA, TO MOXHO
060M1TNCb 6€3 LONONHUTENbHOI NOfKAUKW, eC/IN Cpa3y Nocse Havasna npoLeaypbl
HaKauMBaHVA HaXaTb 1 yaepKmBaTb KHOMKY M+, noka He 6yaeT 4OCTUTHYTO Tpebyemoe
flaBneHvie B MaHxeTe. OHO AO/MKHO NPeBbILIaTh CUCTONMYECKOe [laBleHre NPUMEPHO Ha
30 MM pTyTHOrO cTon6a.

« MukTorpamma Err noABnsaeTcs, ecnm nsmepeHvie He MoXeT 6biTb BbIMOJIHEHO AOMKHbIM
o6pazom. Mpoutute rnasy « COO6LUEHNA O HENCMPABHOCTAX/YCTPaHeHe HencnpaBHo-
cTell » B JAHHON NHCTPYKLUW 11 NOBTOPUTE U3MEPEHMe.

« Mpnbop aBTOMATNUECKN BbIKIIOUUTCA MPYMEPHO Yepe3 3 MUHYTbI.

MNepep npoBeieHNEM HOBOIO p cnepyet BbXKAATb He MeHee 5 MUHYT!
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RU OueHka pesynbTaToB

HapyweHusa cepaeuHoro putma:

JlaHHbI annapaT MOXeT BO BPeMsA 13MepeHUa naeHTUGULMPOBaTb BO3MOXHbIE
HapyLUEHNA CEPAEYHOTO LiyKIIa U B MOAO6HOM Cllyyae yKa3blBaeT Ha 3TO NMKTOrPaMMON .
3TO MOXET CJTYKUTb MHANKATOPOM apUTMmK. ApUTMMA — 3To 3abonesaHue, Npu

KOTOPOM CepAieUHblil PUTM HapyLLIaeTCcA 13-3a MOPOKOB B GMOINEKTPUYECKON cUCTeMe,
KoTOopasA ynpaBnAeT cepfeyHbIMU CoKpaLleHnAMA. CUMNTOMbI (MPOMYyLLEHHbIe 1K
npexaeBpemMeHHble cepfieUHble COKPALLEHNA, MeANEHHbIN NN CAIMLWIKOM 6bICTPbIN MyNbC)
MOTYT BbI3bIBaTbCA, CPeAV NPoYero, 3aboneBaHNAMN cepALa, BO3pacToMm, drsnonornye-
CKOi NPeAPacrnonNoXeHHOCTbIO, YpE3MEPHBIM YNOTPe6IeHIEM TOHU3NPYIOLWMX 1
BO36Y>K[aloLMX NPOAYKTOB, CTPECCOM U HeAoCbiNaHNeM. ApUTMIA MOXET ObiTb
obHapy»keHa ToNbKo npu obcnefoBaHMK Bpayom. [oBTopuTe N3mMepeHue, ecnn
NUKTOrpamMmma noABnAeTCA Ha AnCree Nocae usMepeHns. YUTnTe, YTo nepea nsmepeHmem
Bbl JOMKHBI 5 MAHYT OTAOXHYTb, 8 BO BPEMA U3MEPEHNA He AOJKHbI FOBOPUTL 1
nBuratbea. Ecnm nukTorpamma nossnsetca yacto, obpatutecs K Bpayy. CamoanarHocTmka
1 camorieyeHne Ha OCHOBaHM Pe3y/IbTaToOB M3MEPEHUI MOTYT ObiTb OMACHbIMU.
Ob6s3aTenbHO BbINONHANTe yKasaHuA Bpaya. CornacHo AnpekTuBam/onpeneneHns
BcemmpHon opraHusaumm 3gpaBooxpaHeHns (BO3) n HoBenwmm nccnefoBaHmuam
pe3ynbTaTbl 3MEPEHUI MOXHO KNaccudrLMpPOBaTb 1 OLIEHNTD, KaK yKa3aHo B
HuXKecneayoLen Tabnuue.

Knaccndumkaumna BO3:

CornacHo aupekTvBam/onpeaeneHns BcemmpHol opraHusauuy 3apaBooxpaHenns (BO3) n
HOBENMLWNM NCCNIeA0BAHNAM PEe3ynbTaTbl N3MEPEHN MOXHO KNaccupuumpoBaTh 1 oue-
HUTb, KaK YKa3aHo B HuKecneaytoLLen Tabnuue. B AranasoHe <HopmasnbHoe »), To rpaduk B
annapare BCeraa yKasblBaeT 6oree BbICOKMI AVana3oH, B ONCaHHOM Nprivepe — «Bbicokoe
HOpPMasbHoe ».

[JlnanasoH 3HayeHuin Cuctona (B Mm [vacTona (B Mm | Mepa

apTepuanbHOro AaBneHus pT. 1) pT. CT)

YpoBeHb 3: cunbHas >=180 >=110 O6patnTbCA K Bpady

rMnepToHNA

YpoBeHb 2: rvnepToHns 160-179 100 - 109 O6patnTbCA K Bpady

cpeaHei TAXeCT

YpoBeHb 1: nerkas 140 - 159 90-99 PerynsipHbli1 KOHTPOsb Y

runepToHna Bpaua

Bbicokoe HopmanbHoe 130 -139 85-89 PerynsipHbli1 KOHTPOsb Y
Bpaya

HopmanbHoe 120-129 80-84 CaMOKOHTpOIb

OnTumansbHoe <120 <80 CaMOKOHTpOSb
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RU CoxpaHeHue, BbI3OB 1 yaaneHmne
pe3ynbTaToB U3MepeHus

+ Pe3ynbTaThl KaXAoro ycrnewHoro n3MepeHns CoOXpaHAIoTCA B NaMATM BMeCTe ¢ aTo 1
BpemeHeM. [pu 6onee yem 30 pesynbTaTax camblil CTapblil pe3ynbTaT NepenncbiBaeTcA.

+ BbibepuiTe ¢ nomoLLbio KHOMKM SET 11 3aTeM KHOMOK -/+ Xenaemyio Aueiiky namatv n
noaTBepAmnTe BbIGOP HaXKaTMeM KHOMKM O. Ecm HaxaTb KHOMKY M+, oTobpasutca
cpefjHee 3HauYeHMe YacToTbl cepfieyuHblx coKpalleHuii (AVG) n3 nocneaHnx 3
COXpaHEHHbIX B JAHHOI NMOJIb30BATENbCKOV NaMATU M3MePEHHbIX 3HaUeHUi. Mpu
HaXaTuy KHOMKM + 0TOBpaXkaloTcA NOCNeAHNe pe3ynbTaTbl U3MEPEHUA, MPY HaXXaTun
KHONMKM - CamMble paHHMe.

» CpefiHee 3HauYeHne YacToTbl CEPAEUHbIX COKpaLLeHni (AVG) MOXET oTobpakaTbCs
TOMbKO NPU Hanuuum 3 1 6onee COXpaHEHHbIX 3HAaYEHUIA B COOTBETCTBYIOLLEN
nonb30oBaTeNbCKOV MaMATU.

+ Yto6bl OUNCTUTL NamATb, BbibeprTe CHayasa Nosib30BaTeNbCKyto NaMATb. YaepxuBaiiTe
KHoMKy SET Ha)aToi B TeueHne npumepHo 3 ceKyHa. Bce 3HaueHnA B BbIGpaHHON
nosib3oBaTeNbCcKoW NaMATU ByayT yaaneHbl nocsie 3 KOPOTKUX 3BYKOBbIX CUrHaNOoB.

+ Ecnun Bbl XOTWTe CMeHWTb Nonb3oBaTenbCKme AYeiikiy, To cobntopaiTe ykasaHua,
npusefeHHble B pasfene «Boibop 3y».

RU Ouncrtka n xpaHeHue npnbopa

+ OCTOPOXXHO OUMCTUTE NPUGOP 1 MAHXKETY CIErKa CMOYEHHON TPAMKON.

+ 3anpeLLaeTca NCNONb30BaHNE YNCTALLMX CPEACTB UV PacTBOPUTENEN.

+ He fonyckaiite nonagaHue npnubopa B BoAy, T.K. B pe3y/bTaTe B HEFO MOXeT MPOHUKHYTb
KUAKOCTb 1 MOBPEANTb Npr6op.

« Mpu xpaHeHUW annapaTta Ha Hero Henb3A CTaBUTb TAXKENble MPeAMeTbI. 3anpeLyaeTca
CUNbHO NepernbaTb CoefUHUTENBHYIO TPYOKY MaHXeTbI.

RU Coo6LyeHuns o HencnpaBHOCTAX/ YcTpaHeHne HencnpaBHoCTel

Mpu HencnpaBHOCTAX Ha AUCriee noasnsAeTcA coobueHne Err. CoobuyeHuns o
HEWNCNPaBHOCTAX MOTYT NOABATBLCA, €CN

1. paBneHve HakaumnBaHuA npesbiwaeT 300 Mm pT. CT,,
2. 3HaYeHe apTepUanbHOro faBfieHrA HeOObIYHO BbICOKOE UKW HI3KOe,
3. BO BpemA usmepeHus Bbl iBuraetech unv pasroapusaete.

B aTnx CNly4aax NOBTOpUTE NIMeEpPEHNe. CnepuTe 3a Tem, YTOGbI WNAHT MAHXETbl
6bIn NpPaBUIbHO BCTaBJIEH U YTO6bI Bbl HE AABUranunch 1 He pasrosapusanu. Mpun
HeOGXOAI/IMOCTI/I, 3aHOBO yCTaHOBUTE 6aTape|7|KV| nnn 3aMeHunTe CTapble.
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RU TexHunueckune gaHHble

Mopenb

Guardy

MeToa un 3MepeHuna

OcumnnomeTpmquKoe, HenHBa3sBHOe
n3mepeHne KPpoBAHOIO aB/ieHUA Ha nneye

[unana3oH [aBneHune B maHxxeTe 0 — 300 Mm pT. CT.,,

13MepeHNit Ana cuctonuyeckoro 60 — 280 mm pT. CT,,
ana guactonnyeckoro 30 - 200 mm pT. cT,,
Mynbc 30 - 180 yaapoB/mMuH.

ToyHoCTb + 3 MM PT. CT. ANA CUCTONIMYECKOTO,

VHAVKaLMM + 3 MM pPT. CT. ANA ANaCTONNYECKOrO,
nynbc + 5 % OT onpeAenaemMoro 3HayeHns

HapexHoctb MaKcMasbHO AONYCTUMOe CTaHAapTHOe

v3mepeHnit OTKJ/IOHEHVe MO pe3ysnbTaTam
KIIMHNYECKNX NCMbITaHWiA: 8 MM PT. CT.
[NA CUCTONMYECKOro / 8 MM PT. CT. AnA
[INacTONIMYECKOTO AaBNIeHNA

MamATtb 4 x 30 Ayeek NamATn

Pa3mepbl A 155 mm x W 110 mm x B 70 mm

Bec MpumepHo 395 r (6e3 baTapeek)

Pa3mep maHxeTbl

oT22 1o 36 cm

Don. YyCnoBmA sKkcnyatauum

oT +5 °C po +40 °C, < 85 % npun oTHOCU-
TeNbHOW BNaXKHOCTU BO3ayxa (6e3 obpa-
30BaHVA KOHAeHcaTa)

[Hon. YCNoBMA XpaHeHUA

oT-10°C o + 55 °C, < 95 % npun
OTHOCM TE/IbHOWN BNAXXHOCTN BO3AyXa,
800 -1060 rla paBneHuna okpyxatoLien
cpefpl

JnekTponuTaHe

4x1,5B ——= 6atapeiikn Tna AA

CpokK cny»6bl

[ina ok. 180 n3mepeHuit, B 3aBUCMOCTH

6aTapeek OT BbICOTbI KPOBAHOIO AABNEHNA UK faB-
NeHUA HaKaurBaHUA

MpuHapnexHocTn WHCTpyKuma no npumeHeHwio, 4 x 1,5 B 6a-
Tapenku Tuna AA, Cymka Ans xpaHeHus

Knaccndwmkaums BHyTpeHHe obecneyeHne, IPX0, 6e3 AP

nnn APG, npoaonxuTenbHoe NCNosb30Ba-
HWe, annavkaTop Tuna BF
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B cBA3n passuTnem NpoAyKTa KOMMaHUA OCTaBAET 3a cobon npaBo Ha N3MeHeHune
TEXHNYECKNX XapaKTePUCTUK 6e3 npenBapuTesibHOro yseaomneHuma

« [laHHbIN NPUGOP COOTBETCTBYET eBponenckomy ctaHaapTy EN60601-1-2 n asnaetca
npesmMeTom 0cobbix Mep MPEeAOCTOPOXKHOCTU B OTHOLLEHWUMN SNIEKTPOMarHUTHO
coBmecTMMocTH. CrieflyeT yyecTb, UTO NepeHOCHbIE 1 MOBUIbHBIE BbICOKOUACTOTHbIE
KOMMYHMKaLMOHHbIE YCTPOCTBA MOTYT NOBAMATb Ha AaHHbIN Nprbop. bonee TouHble
flaHHble MOXHO 3aMpPOCUTb MO YKa3aHHOMY afipecy CePBUCHOW CIyXKObl 1IN HaTN B
KOHLIe HCTPYKLMM MO NPVIMEHEHWIO.

« Mpunbop cooTeeTCTBYET TPebOBaHMAM AnpeKTUBbI EC 93/42/ EC 0 MeAMLMHCKOM
060pyA0BaHNY, 3aKOHa O MEANLIMHCKOM 060PYAOBaHMNN, @ TakxKe eBPOMENCKmNX
ctaHpapToB EN1060-1 (HerHBa3UBHble NPUGOPLI ANA 3MEPEHNA apTepranbHOro
[aBneHns, 4acTb 1: obwume TpebosaHusa) n EN1060-3 (HemHBa3vBHble NprGOPbI ANs
M3MepEeHNA apTepuanbHOro faBneHns, YacTb 3: JOMONHUTENbHble TPe6oBaHNA K
3NeKTPOMEXaHNYeCKNM CMcTeMaM N3MepeHnsa apTepranbHoro aaesnexus) n IEC80601-
2-30 (MeaVUMHCKMe 3neKTpuYeckme nprbopbl, YacTb 2 — 30: ocobble NpeAnvcaHua no
obecrneyeHno 6e30MacHOCTY, BKITIOYasa OCHOBHblE 0COBEHHOCTU MPOU3BOANTENBHOCTH
aBTOMATV3MPOBAHHbIX HEMHBA3VBHBIX MPUOOPOB AN U3MEPEHNA apTepranbHOro
naBneHus).

« To4UHOCTb JlaHHOTO MpYGOpPa ANA U3MEPEHNA apTepranbHOTo AaBeHUs 6biia TWaTeNnbHO
npoBepeHa, Npnbop Obin pa3paboTaH C PaCYETOM Ha JJIUTENbHbIV CPOK KCMTyaTaLum.
Mpwu ncnonb3oBaHUM NPKUGOPa B MEAVNLIMHCKUX YUPEXAEHUAX HEOOXOANMO NPOBECTU
MeJVLIMHCKYI0 MPOBEPKY C MOMOLLbIO COOTBETCTBYIOLMX CPeACTB. TOUHbIE AaHHbIe AnA
NPOBEPKM TOUHOCTU NPMBOPa MOXKHO 3aNPOCUTL B CEPBUCHOM LIEHTpeE.

49



KU Taybetiyén amaré

Amdra tansiyoné ya di tipa mil de, jibo nirxén tansiyona di damara xwinber a berdaran de,
bi awayeke ne-invaziv bipive G bisopine alikariyé bike té bikaranin. Bi vé amaré re, htn di-
karin tansiyona xwe bi awayeki bi lez (i rihet bipivin, nirxén pivandinan tomar bikin G sey-
ra nirxén pivandinan G naviniya wan bidin pésandayin. Her weki din, ev am(r, lédana dilé

we di rewseke xirab de be, dé we hisyar bike. Nirxén téne destnisankirin, li gor standartén
RTC’é (Réxistina Tenduristi ya Cthané) téne dabeskirin (1 weke grafiki téne nirxandin.

KU Réwerzén giring

ARavekirina nisanan
Li ser amaré, rébera bikaraniné ya akses(iaran, ambalajé 0 etiketa modelé, nisanén li jér
hatine nivisin téne bikaranin.

Baldari

Tébini
Tébiniyén jibo agahiyén giring

@ Ji kerema xwe re rébera bikaraniné bidin ber cavan.
:

Parceyé bi peyikandina di tipa “BF” de

Herka dirust

Divé li gor guncaniya réwerza 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) a YE'& (Yekitiya EwrGpa) ya derheq am(rén bi elek-
trik ( elektronik yén kevn ji dest bé derxistin/avétin.

Hiberiner

_/#’ %°C | Vesinorkirina germayiyé
C




@ Héwiya jibo depokiriné té pésniyarkirin

‘T Ji héwiyé biparézin

SN HR (SN) Hejmara rézeyé

Nisana CE1984 CE, guncaniya bi sertén bingeh yé réwerza 93/42/TCY
C € 108+ | a jibo amarén bijiski bi belge dike.

AAgahiyén derheq bikaraniné

¢ Jibo h(n nirxén pivandinén xwe bikaribin bidine ber hev, tansiyona xwe her roj di he-
man saeté de bipivin.

e Beriya her pivandiné heri kém nézi 5 xulekan rawestin!

® Ger hin bixwazin ku ji keseki ji carek zédetir pivandinan bigirin, di navbera her pivand-
iné de heri kém 5 xulekan rawestin.

® Beriya pivandiné heri kém bi 30 xulekan divé tu tist neyé xawrin, neyé vexwarin, cigare
neyé kisandin an ji hindariyén fiziki neyén kirin.

e Ger hin ji nirkén hatine bidestxistin bi sik bin, pivandiné dubare bikin.

¢ Nirxén pivandinén yén ku ji aliyé we ve hatine destnisankirin, bitené jibo armanca agahi-
dayiné ye 0 cihé mlyaneya ji aliyé bijiské we ve hatiye kirin nagire. Nirxa pivandina xwe
bi bijiské xwe re parvebikin G tu car li gor ji nirxé we bi xwe bidestxistiye tevnegerin 0
derheq tenduristiya xwe tu biryaran nedin (Minak; derman ( dozaja wé)!

* Am(Qra tansiyoné li ser pitikén nG géblne, jinén ducani G nexwesén “preeklampsi’yé (di
pévajoya ducantiyé de hilkisina tansiyoné ya bésedem) bikarneynin.

* Rewseke weke nexwesiyén dil G pergala fetla/gera xwiné li dar be, dikare pivandinén
sas pék bén an bandora neyéni li dirustiya pivandiné bibe. Ev di heman demé de dikare
di rewsén weke tansiyona biclk, diyabet/nexwesiya sekir, fetla/gera xwiné, nexwesiyén
ritma dil i nobetén ricifiné an ji di rewsa ricifiné de dikare derkeve holé, pék bé.

* Amdra pivandina tansiyoné, bi amQreke ameliyaté ya xwedi frekanseke bilind re divé
neyé bikaranin.

* \/é am(ré, bitené li ser kesén ku berfirehiya jora milé wan di guncaniya pivanén hatine
diyarkirin de bin bikarbinin.

* Di dema nepixandiné de, bidin ber gav ku di lebata ev amdr li ser t& xebitandin de
dikare astengiya tevgeré/bikaraniné pék bé.

o Fetla/gera xwiné, divé ji demeke jibo pivandina tansiyoné péwist e z&detir neyé asteng-
kirin. Dema am(r di rewseke sas bixebite, kafé ji milé xwe vekin/derbixin.

* Bergiriya asémayina mekanik a xortoma kafé, percigandina wé an ji tewandina wé
bikin.

® Bergiriya di kafé de, bi awayeke berdewami heblna pestoyé bikin O pivandinén pirr
bi dd hev de nekin. Ji ber vé yeké, fetla xwiné dikare bé astengkirin G ev ji dikare bibe
sedema birindarb(nan.
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® Kafé, bi mileki ku damaré wé ya xwinber an ji ya xwinhéner di pévajoyeke dermankirina
bijiski de ye ve girénedin. Minak; téketina intravaskuler, dermankirina intravaskuler an
jl arteriovenoz (A-V-) bypass.

* Kafé, bi milé nexwesén ku amputasyona pésiré kirine ve pévenekin.

* Kafé li ser birinan bicihnekin, berevaji vé dikare birindarbdnén din pék bén.

¢ Am0ra pivandina tansiyoné hin dikarin bitené bi pilan bixebitinin.

® Girtina xweber a am(ra pivandina tansiyoné, jibo pasrojmendiya pilan béne kirin, bi
awayé ku heta 3 xulekan pél tu biskovka wé neyé kirin dé pék bé.

AAgahiyén derheq léneriné 0 hilaniné

e Amdra pivandina tansiyoné ji pargeyén elektronik O hestiyar pék té. Hestiyariya nirxén
wé yé pivandiné 0 temené wé ya bikaraning, giredayi bikaranina wé ya bi baldari ye:

— Amaré ji derban, ji héwiyé, ji giréjé, ji guherinén germayiyé yén zéde ji hev cuda G ji tava
rasterast 1€ bide biparézin.

— Amdré nexin erdé.

— Am0ré li nézi névengén ji aliyé elektromanyetik ve bi héz bikarneynin G ji pergalén
radyoyé an ji ji telefonén desta li d0r bigirin.

— Bitené kafén yédek yé bi amdré re hatine dayin an ji yé orjinal bikarbinin. Berevaji vé,
dikare nirxén sas én pivandiné béne bidestxistin.

® Heta ku kaf bi am(ré ve neyé pévekirin, pél biskovkan nekin.

e Ger amUr dé demeke diréj neyé bikaranin, pilan jé derbixin.

AAgahiyén derheq pilan

e Ger pil béne daqurtandin, dikare bibe xetereya jiyani, Ji ber vé yeké, pllan (0 pargeyén
din, li cihén ku zarok nekaribin xwe bigihininé hilinin. Ger pil béne daqurtandin divé
tavilé pistgiriya bijiski bé daxwazkirin.

o Pil divé neyén sarjkirin/dagirtin an ji bi tu rébazén din ew néyén aktifkirin/kartékerkirin,
pargeyén wé ji hev neyén vekirin, neyé avétin a nav agir 0 neyén kurtevedorkirin.

e Dema héza pilan xelas bibe an ji hin dé am(ré demeke diréj bikarneynin, pllan ji amaré
derbixin. Bi vi awayl h(n dé bergiriya xesarén ku dikarin ji ber herikina pilan pék bén
bikin. Tev pflan her tim bi hev re biguherin. Pilén ji hev cuda, markeyén ne ji hev an ji
pilén ne di héza hev de ne bikarneynin. Pilén alkalin bikarbinin.
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@ Agahiyén derheq selihandiné/tamirkiriné 4 ji dest derxistiné/avétiné

e L{tfen cihaz Ulkenizde bulunan yerel ATIK YONETMELIGI kapsaminda elden gikariniz.
Elden cikarmayla ilgili diger sorularinizi, elden gikarmadan sorumlu yerel makamlara
iletebilirsiniz

e Pil ne avétiyén mall ne. Pilén hatine bikaranin 0 divén béne avétin, ji kerema xwe re
radesti navendén komkirina avétiyan bikin.

o AmQré venekin. Ger amQr bé vekirin, dé ji gargoveya garantiyé derkeve.

e Selihandina am(ré hiin xwe bi xwe nekin an ji eyar nekin. Berevaji vé, xebitina amQré
ya birék(pék nayé garantikirin.

e Kirariyén tamirkiriné, dikare bitené ji aliyé servisa kiriyaran an ji firoserén destirmend
ve béne kirin. Lé belé, beriya birina wé ya her servisé, pilan venéran bikin 0 pédivi pé
hebe wan biguherin.

e Ji kerema xwe re, amré, li gor REVEBERNAMEYA AVETIVAN ya herémi biavéjin.
Pirsén jibo agahiyén din én derheq avéting, hin dikarin ji navendén ku ji avétiyan
berpirsiyar in bikin.

KU Ravekirina amaré

Kaf

. Xortoma kafé

. Fisa kafé

Ekran

. Biskovka DESTPEK/RAWESTIN O

. Biskovka biré M+

. Biskovka SET

. Biskovkén erkan/fonksiyonan -/+

Penjeya/Skalaya RTC’é (Réxistina Tenduristi ya Cihané)
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ernisaneyén li ser ekrané:

. Tansiyona mezin (pestoya sistolik)

. Yeke/unite mmHg

. Tansiyona bicCk (pestoya diyastolik)

Nisana Iédana dil G nirxa Iédana dil ya hate pivandin
Saet 0 méja

. Nisana bérékpékiya ritma dil

. Nirxa navini ya 3 pivandinén dawi AVG

. Nepixandina bi hewayé, valakirina hewayé (Ok)

. Derecekirina/Radekirina RTC’é (Réxistina Tenduristi ya Cihané)
10. Nisana guhertina pilan

11. Nisana jibo bikaraniner 1, 2, 3, 4

©CONODOAWN =T

11 ég '."'." .:!i !

BELNa [ T

=
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._1888% e s8] ¢
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KU Amadeyiya jibo pivandiné

Bicihkirina pilan

* Devika besa pilan ya li aliyé pista amQra pivandiné ye vekin.

e Car pilén 1,5 V tip AA (LROB tipa alkalin), di besa pilan de bicihbikin. Tegez, bi baldariya
awayé ku salisé pilan dé li gor nisanén wan dirust be pévebikin/bicihbikin. Pilén ku
dikarin béne sarjkirin/dagirtin bikarneynin.

* Devika besa pilan bi awayeki baldar ji n( ve bigirin.

Ger 4 dengén akdstik én higyarkiriné béne bihistin 0 di heman demé de i ser ekrané ji
nisana wan xuyani bibe, ev t& wateya ku édi pivandin nekare bé kirin G tev pil divén béne
guhertin. Bi d derxistina pilan ya ji amdré re divé saet ji n0 ve bé eyrakirin. Pilén xelas-
bayi, divé bi avétiyén mali re neyén avétin. Van pilan, radesti firosgeha amarén elektronik
an ji navenda avetiyén héja a herémi bikin. Pékanina vé jibo we weke zagoni péwist e.

Tébini: Ev nisane, |i ser pilén di nava xwe de
daringén bi xetere dihewinin dabin dibe: Pb:
Pil ziri¢ dihewine, Cd: pil kadmiyum dihewine,
Hg: Pl civa dihewine.

Eyarkirina méja  saeté

Divé hGin méjt 0 demijiméré tegez eyar bikin. Bitené dema hin méja 0 demjiméré eyar
bikin hGn dikarin nirxén pivandinén xwe tomar bikin/hilinin 0 bi d0 de disa dikarin 1&
binérin. Séweya pésandana demjiméré “12 saet” e; yani demjimér ji saet 13.00’an pé
de dé weke “01.00” bé pésandan. Jibo peyikandina méjd 0 demjiméré, réwerzén i jér
hatine nivisin bipeyikinin:

e 2 caran pél bigskovka “SET” bikin.

® Bi bigskovkén “+” an ji “-“ pési heyvé/mehé weke “1-12” eyera bikin U bi biskovka
“SET” eré bikin.

Nirxén “Roj/Saet/Xulek” eyar bikin O her caré bi pélékirina biskovka “SET” eré bikin.
Jibo derketina ji moda eyarkiriné pél bigskovka O pikin.
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KU Pivandina tansiyoné

Pévekirina kafé

Kafé, bi milé jor & cepé ve pévebikin. Gera xwiné

ya mil, bi kincén teng ve an ji ji ber sedemén weke
wé, divé neyé astengkirin. Kaf, bi awayé ku geraxa wé
ya jér, bi gast 2-3 cm li ser aliyé hundiré eniské 0
damara xwinber bisekine, divé li ser jora mil bé
bicihkirin. Beré xortomé divé li nava kefa dest be.
Niha i seré kafé yé serbest, béyi ku zéde bisidine, bi
awayé sidiyayi bi dora mil ve bipégin ( bi banda “cirt ]S
cirt” asé bikin. Kaf, bi awayé ku 2 tili bikaribe bikeve D)/
navbera wé 0 germ, sidiyayi be. Niha xortoma kafé
bixin cihé téketina wé ya amdré.

Baldari: AmUr tené dikare bi kafén orjinal re bé
bikaranin. Kaf, bitené jibo milén di dorfirehiya 22
(36 cm de guncan e Kafén jibo milén ku dora
wé di berfirehiya di navbera 30 (0 42 cm de ye,
ji firosereki destGrmend an i ji navenda servisé hin *
dikarin dabin bikin.

Jibo pivandiné ranistina dirust
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e Beriya pivanding, bi qasi 5 xulekan rawestin. Berevajl vé, dibe ku, di nirxén pivandiné
de hin sasi pék bén.
di bilindayiya dil de be.
e Jibo pivandina tansiyoné bi awayeke rihet ranin. Pista xwe milén xwe bispérin. Ka-
bokén xwe neavéjin ser hev. péyén xwe bi awayeke duz deynin erdé.
e Jibo ku sast pék neyén, bédengmayin (0 aramiblna di dema pivandiné de giring e.
Bijartina biré
Pél biskovka “SET"é bikin. Bi awayé pélékirina bigkovkén fonksiyoné/erké “-“ (1 “+”, bira
han dixwazin, hilbijérin. jibo encamén pivandiné én 4 kesén ji hev clda an ji pivandinén
sibehé G évaré han dikin, weke ji hev cihé tomar bikin, h(n dikarin 4 birén her yek jé xwedi
30 cihén tomarkiriné ne bikarbinin. Bijartina xwe bi bigskovka O eré bikin.

Lidarxistina pivandina tansiyoné

* Kafé li gor ku li jor hatiye ravekirin pévebikin  jibo lidarxistina pivandiné, sekna xwe ya
dirust bikin. Kirariyé, bi awayé pélékirina wé ya demdiréj a biskovka O bidin destpéki-
rin Bi d{ venérankirina ekrana ku tev hejmar li ser védikevin de, kaf dé weke xweber
binepixe. Amar, di dema nepixandiné de, jibo texminkirina pestoya péwist a jibo nepix-
andiné, dé nirxén pivandiné destnisan bike. Ger pestoya hate destnisankirin téré neke,
amar weke xweber dé hé zédetir hewayé pompa bike.

® Bi di de pestoya di kafé de dé bi awayeke hédi bé berdan G Iédana dil bé pivandin.

e Dema pivandin bé temamekirin, pestoya hewayé ya mayi, bi awayeke pirr bi lez dé
bé valakirin. Dé 1édana dil, tansiyona mezin (Sistolik) & tansiyona biglk (Diyastolik) bé
pésandan.

*Bi pélékirina biskovka ’'é, kengi h(n bixwazin hiin dikarin pivandiné bidin sekinandin/
rawestandin.

* Weke prensip/régez, ger hé zédetir bi pédivi bi pestoya nepixandiné hebe, beriya hiin
dest bi kirariya nepixandiné bikin, ger heta ku bigihije pestoya kafé ya péwisti pé heye
han pél biskovka “M+” bikin, han dikarin kaririya pompakiriné ya xweber nekin. Ev nirx,
divé ji nirxa sistolik, kémzéde di ser 30 mmHg de be.

e Pivandin bi awayeke dirust neyé lidarxistin, dé nisana O be pésandan. Li besa “pey-
ama sasiy€” ya di vé rébera bikaraniné de ye binérin G pivandiné dubare bikin.

* Am(r, pistt 3 xulekan dé weke xweber bé girtin. Beriya pivandinén nQ, herf kém 5
xulekan rawestin.
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KU Nirxandina encaman

Ev amdr, di dema pivandiné de, dikare béréklpékiyén ritma dil ya gengaz destnisan
bike. U ku pédivi pé hebe, bi nisana () & dé nebtna béréklpékiya 1édana dil nisan
bide. Ev, dibe ku nisana béréklpékiya ritma dil (aritmi) be. Béréklpékiya ritma dil (aritmi),
nexwesiyeke ku ji ber sasiyén di pergala biyoelektrik de ya fermandeya |édana dil dike de
pék té O dike ku Iédana dil bi awayeke derasayi li dar be ye. Di nav sedemén semptoman
(Iédanén dil én digevizin, hédi an ji pirr bilez) de, nexwesiyén dil, temen, taybetiyén beden,
bikaranina daringén di asteke pirr bilind de, stres 0 béxewi hene. Béréklpékiya ritma dil
(aritmi), bitené ji aliyé bijisk ve dikare bé destnisankirin.

Ger bi d0 pivandiné de li ser ekrané nisana (?) bé pésandan, pivandiné dubare bikin.
Ji kerema xwe re di dema pivandiné de heta 5 xulekan di baldariya bédengib(né Q
bétevgermayiné de bin. Ger nisana pirr (W) zade be pésandan seri li bijiské xwe bidin.
Li gor encamén pivandinan, teshiskirina/nasandina xwe bi xwe, dikare bi xetere be. Ji
kerema xwe re réwerzén bijiské xwe bicihbinin.

Cavkani: WHO, 1999

Grafika sivin li ser ekrané ( penjeya/skalaya li ser am{iré, pésandana navberiya tansiyona
hatiye destnisankirin dike. Nirxén “sistol” (i “diyastol” ger di du navberiyén RTC/WHO
(Réxistina Tenduristiyé ya Cihané) de bin (minak; sistol di navberiya “asayiya bilind” de
diyastol di ya “asayi” de) dabesiya RTC/WHO a li ser am(ré, weke di minaké de ji, her
tim navberiya bilind nisan dide.

Navberiya nirxa tansiyoné Sistolik (mmHg) | Diyastolik Bergiri

(mmHg)
Gihanek 3: Hipertoniya pirr >=180 >=110 Serf li bijiskéki bidin
zéde
Gihanek 2: Hipertoniya navini 160 - 179 100-109 Seri i bijiskéki bidin
Gihanek 1: Hipertoniya sivik | 140 - 159 90-99 Bi navberiyén pirr
birék(pék Ii bifiské xwe 130 - 139 85-89 Bi navberiyén pirr
venéran bibin Asayiya bilind
birék(pék li bijiské xwe 120-129 80-84 Han venéran bikin
venéran bibin Asayi
Ideal <120 <80 H(n venéran bikin
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KU Tomarkirin, gazikirin G jébirina nirxén pivandinan

® Encamén her pivandina biserketi, bi méja 0 demjiméra xwe re téne tomarkirin. Dema
daneyén pivandinan 30°T derbas bike, her daneya nl dé li ser ya heri kevn bé nivisin/
tomarkirin.

Dabegkirina RTC’é (Réxistina Tenduristi ya Cthané):

Standartén/ravekirinén Réxistina Tenduristiyé ya Cihané (RTC) 0 agahiyén heri nQ, li gor

tabloya li jér e, dikare bé dabegkirin i nirxandin.

Bi biskovka “SET”& ( bi di de bi bigkovkén “-/+” bira bikaranineri/é hain dixwazin hilbi-

jérin G bi biskovka (?) eré bikin. Dema hin pél biskovka “M+” bikin, naviniya 3 pivand-

inén heri dawi yé di bira bikaraniner de hatine tomarkirin dé bé pésandan. Bi pélékirina
biskovka “+” dé nirxén pivandina heri n(, bi pélékirina biskovka “-” dé nirxén pivandina
herf kevn béne pésandan.

e Nirxa navini ya AVG’é, di bira bikaranineré li dar de 3 nirx hatibin tomarkirin dé bikar-
ibe bé pésandan.

e Jibo jébirina biré, pési bira bikaraninereki/é hilbijérin. Biskovka “SET”é bi gasi 3 ¢ir-
keyan pélékirt bigirin. Nirxén di bira bikaraninéré derbasdar de dé bi di 3 dengén
sinyalé yén kurt de jé bige. Ger hin bixwazin ku bira bikaranineri/é biguherin, li besa
“Bijartina biré” binérin.

KU Pakkirin O parastina amaré

® Kafé G amaré bitené bi paciké hineki bi héwi, bi awayé baldar pak bikin.

e Daringén pakkiriné 0 yén masinker bikarneynin.

* Amaré bi tu awayi nedin ber avé, berevaji v&, dikare av bikeve hundiré amdré G xesaré
bide we.

® Dema hdn amaré hifinin, baldar bin ku tistinén giran li ser neyén danin. Pilan jé derbixin.
Xortoma kafé divé bi awayeke pirr bi sid neyé tewandin.

KU Peyama sasiyé / Careserkirina arizeyé

Dema sasi pék bé, li ser ekrané dé peyama sasiyé bé pésandan.

Di van rewsan de dibe ku peyamén sasiyé béne pésnadan.

1. Pestoya nepixandiné di ser 300 mmHg re be;

2. Nirxé pivandiné li der yén asayf, bilind an ji kém be;

3. Di dema pivandiné de ya hin lebitine yan ji hn axivine. Di vé rewsé de pivandiné
dubare bikin. P& bi bawer bin ku xortoma kafé bi awayeke dirust pé ve hatibe girédan
0 di baldariya bétevgerb(né 0 bédengbliné de bin. Ger péwist be, pilan ji nG ve bici-
hbikin an | biguherin.
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KU Daneyén tekniki

Jimareya modelé

BM 26

Rébaza pivandiné

Ji jora mil ve, osllometrik, pivandina
tansiyoné ya ne-invaziv.

Navberiya pivandiné

. Pestoya kafé 0 — 300 mmHg, sistolik O
— 300 mmHg, diyastolik 0 — 300 mmHg,
|édana dil 30 — 180 Iédan/xulek

Hestiyariya bernisaneyé

Sistolik + 3 mmHg, diyastolik £ 3 mmHg,
|édana dil ji + % 5’é nirxa té pésandan

Nediyariya pivandiné

Li gor venérana klinik, jiréketina standart
a heri zéde ya dest(ra wé hatiye

dayin sistollk 8 mmHg / diyastolik 8 mmHg
Bir 4 x 30 cihé tomarkiriné

Mezinayi U185 mmx G 110 mm xY 70 mm
Giranf Kémzéde 395 g (béyi pilan)

Bluta kafé 22 036cm

Sertén bikaraniné yén destura wan
hatine dayin

di navbera +5 °C (1 +40 °C de, < % 85
héwiya rolatif (oéyi tirbdn)

Sertén hilaniné yén destura wan hatine
dayin

Di navbera 10 °C 0 + 55 °C de, < % 95
héwiya rolatif, 800 —1060 hPa pestoya
névengé

Cavkaniya elektriké 4 pilén 1,5 V AA
(alkalin LR0O6)

Temené bikaranina pilan

jibo kémzéde 180 pivandinan, li gor
bilindayiya tansiyoné an ji pestoya
nepixandiné

Akseslar Kullanma kilavuzu, 4 x 1,5 V AA pil (alkali
tip LROB), saklama gantasi
Siniflandirma Rébera bikaraning, 4 pilén 1,5 V AA (alkalin

LR06), Centeyé hilaniné
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Ji ber rojanekiring, béyt ku hayé bikaraniner pé bé xistin, di agahiyén tekniki de dikare
hin guhertin béne kirin.

e Ev amdr li gor “Réwerza Ewrlpa EN60601-1-2” guncaw e O ji aliyé guncandiblna
elektromanyetik ve girédayi bergiriyé parastina taybet e. Ji kerema xwe re jibir nekin
0 baldar bin ku pergalén ragihandiné yén guhézbar an ji “mobil HF” dikare bandora
neyéni li amdré bike. Agahiyén berfireh hGin dikarin ji navenda servisa kiriyaran daxwaz
bikin an ji ji besa dawi ya rébera bikaraniné bixwinin.

e Ev amdr, li gor réwerza “YE (Yekitiya EwrQpa)” jimare 93/42/EC ya derheq am{rén
bijiski, zagona amdrén bijiski, EN1060-1 (Amdrén pivandina tansiyoné én ne-invaziv,
bes 1: Sertén gistl), EN1060-3 (Amdrén pivandina tansiyoné én ne-invaziv, bes 3:
Sertén temamker én jibo amdrén pivandina tansiyoné én elektromekanik), IEC80601-
2-30 (Amarén bijiski yén bi elektrik, bes 2-30: jibo ewlehiyé fermanén taybet G taybet-
mendiyén bingehin yén amdrén pivandina tansiyoné én ne-invaziv 0 hatiye xweberkirin)
O standartén Ewrlipa guncan e.

e Dirustiya vé amdra jibo pivanding, bi awayeke baldar hatiye venérankirin G amar i
gor demeke diréj bikaribe bé bikaranin hatiye séwirandin. Ger bikaranina am(ré jibo
dermankiriné bé armanckirin, divé bi amdretén guncan ve venéranén pivandina wé
bé kirin. Derheqg venérana dirustiyé, agahiyén berfireh hin dikarin ji navenda servisé
daxwaz bikin.
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