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DEUTSCH

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch,
bewahren Sie sie fiir spéteren Gebrauch auf, machen Sie sie
anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

1. Kennenlernen

Uberpriifen Sie das Sanitas SBM 38 Blutdruckmessgerat auf
auBere Unversehrtheit der Verpackung und auf die Vollstan-
digkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass
das Gerat und Zubehor keine sichtbaren Schaden aufweisen
und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie
es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler
oder an die angegebene Service-Adresse.

Das Oberarm-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen.

Sie kdnnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck messen,
die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und Durch-
schnitt der Messwerte anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden Sie
gewarnt.

Die ermittelten Werte werden nach WHO-Richtlinien eingestuft
und grafisch beurteilt.

Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung fir weitere Be-
nutzung auf und machen Sie diese auch anderen Benutzern
zugéanglich.

2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem
Typschild des Gerats und des Zubehdrs werden folgende Sym-
bole verwendet:

Vorsicht

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

Anwendungsteil Typ BF
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Gleichstrom

Entsorgung geméB Elektro- und Elektronik-
Altgeréte EG-Richtlinie 2002/96/EC - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)
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Medizinprodukte

A Hinweise zur Anwendung

® Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, mes-
sen Sie Ihren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.

© Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

e Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchflihren
mochten, warten Sie zwischen den einzelnen Messungen
jeweils 5 Minuten.

e Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betatigen.

* Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemesse-
ner Werte.

e Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche Un-
tersuchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt,

begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische

Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!
¢ \lerwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neugebo-
renen und Préeklampsie-Patientinnen. Vor Anwendung des

Blutdruckmessgerétes in der Schwangerschaft empfehlen

wir eine Abstimmung mit dem Arzt.

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kdnnen zu Fehl-

messungen bzw. zu Beeintrdchtigungen der Messgenau-

igkeit flihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem Blut-
druck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen
sowie bei Schittelfrost oder Zittern.

Das Blutdruckmessgerét darf nicht im Zusammenhang mit

einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.

Verwenden Sie das Gerat nur bei Personen mit dem flir das

Gerét angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.

Beachten Sie, dass es wéhrend des Aufpumpens zu einer

Funktionsbeeintréchtigung des betroffenen GliedmaBes kom-

men kann.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht

unnétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion

des Gerates nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendri-

cken oder Abknicken des Manschettenschlauches.

Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette

sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende Beein-

trachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fihren.

e Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer
Behandlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang bzw. eine
intravaskulare Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Neben-
schluss.



¢ Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

e Legen Sie die Manschette nicht (iber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen fuihren kann.

e Sie kénnen das Blutdruckmessgerét ausschlieBlich mit Bat-
terien betreiben.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerét zur
Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 1 Minute keine
Taste betatigt wird.

e Das Gerat ist nur flir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet nicht
flr Schaden, die durch unsachgeméBen oder falschen Ge-
brauch verursacht wurden.

Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgeréat besteht aus Prézisions- und
Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und
Lebensdauer des Gerates hangt ab vom sorgféltigen Um-
gang:

- Schitzen Sie das Gerat vor StdBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der N&he von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funk-
anlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-
Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwerte ermit-
telt.

Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette nicht

angelegt ist.

e Falls das Geréat Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzt
wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

Hinweise zu Batterien

e Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein.
Bewahren Sie deshalb Batterien und Produkte fiir Kleinkinder
unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, muss
sofort medizinische Hilfe in Anspruch genommen werden.

e Batterien diirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln
reaktiviert, nicht auseinander genommen, in Feuer geworfen
oder kurzgeschlossen werden.

o Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat heraus, wenn diese
verbraucht sind oder Sie das Gerét langer nicht benutzen.
So vermeiden Sie Schaden, die durch Auslaufen entstehen
konnen. Ersetzen Sie immer alle Batterien gleichzeitig.

e Benutzen Sie keine verschiedenen Batterie-Typen,
Batterie-Marken oder Batterien mit unterschiedlicher Kapazi-
tat. Verwenden Sie vorzugsweise Alkaline-Batterien.

@ Hinweise zu Batterie und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmdill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen
Sammelstellen.

o Offnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht beachten erlischt die
Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr ge-
wéhrleistet.

e Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autori-
sierten Handlern durchgefihrt werden. Priifen Sie jedoch
vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie
diese gegebenenfalls aus.



e Bitte entsorgen Sie das Gerédt geméaB der Elektro- und
Elektronik Altgerate EG-Richtlinie 2002/96/EC - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die fiir die
Entsorgung zustindige kommunale Behérde.

3. Geratebeschreibung

8 4
1

\

1. Manschette

2. Manschettenschlauch
3. Manschettenstecker

4. Display

5. Taste SET

6. Speichertaste M

7. START/STOPP-Taste ®
8. WHO-Skala

Anzeigen auf dem Display:

. Datum

. Uhrzeit

. Systolischer Druck

. Diastolischer Druck

. Einheit mmHg

. Ermittelter Pulswert

. Symbol Puls @ und Symbol Herzrhythmusstérungen W)
. Nummer des Speicherplatzes
9. Aufpumpen, Luft ablassen &aw
10. Anzeige Batteriewechsel &
11. WHO-Einstufung
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4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen

o Entfernen Sie den Deckel des Bat-
teriefaches auf der Riickseite des
Gerates.

® Legen Sie vier Batterien vom
Typ 1,5V AA (Alkaline Type LR06) ein.
Achten Sie unbedingt darauf, dass

die Batterien entsprechend der Kennzeichnung mit korrekter
Polung eingelegt werden. Verwenden Sie keine wiederauf-

ladbaren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

Wenn die Batteriewechselanzeige W blinkt ist keine Messung
mehr méglich und Sie missen alle Batterien erneuern. Sobald
die Batterien aus dem Gerét entfernt werden, muss die Uhrzeit

neu eingestellt werden.

Verbrauchte Batterien gehdren nicht in den Hausmdill.
Entsorgen Sie diese tber |hren Elektrofachhéndler oder Ihre
ortliche Wertstoff-Sammelstelle. Dazu sind Sie gesetzlich

verpflichtet.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schadstoff-
haltigen Batterien: Pb: Batterie enthalt Blei,
Cd: Batterie enthalt Cadmium, Hg: Batterie enthélt

Quecksilber.

Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
konnen Sie lhre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spater abrufen. Die Uhrzeit wird im 24-Stunden-

Format dargestellt.

@ Wenn Sie die Speichertaste M gedriickt halten, kénnen Sie
die Werte schneller einstellen.

Zur Einstellung von Datum und Uhrzeit gehen Sie wie folgt vor:

¢ Halten Sie die Taste SET firr 5 Sekunden gedriickt.

e Das Jahr beginnt zu blinken. Stellen Sie mit der Speicherta-
ste M das Jahr ein und bestatigen Sie mit der Taste SET.

e Stellen Sie Monat, Tag, Stunde und Minute ein und bestati-
gen Sie jeweils mit der Taste SET.

5. Blutdruck messen

Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am
entbldBten linken Oberarm an. Die
Durchblutung des Arms darf nicht
durch zu enge Kleidungsstticke oder
Ahnliches eingeengt sein.

Die Manschette ist am Oberarm so zu
platzieren, dass der untere Rand

2-3 cm Uber der Ellenbeuge und ) w
Uiber der Arterie liegt. Der Schlauch N
weist zur Handflachenmitte.

Legen Sie nun das freie Ende der
Manschette eng, aber nicht zu
stramm um den Arm und schlieBen
Sie den Klettverschluss.




Die Manschette sollte so stramm angelegt sein, dass noch zwei

Finger unter die Manschette passen.
Stecken Sie nun den Manschetten-
schlauch in den Anschluss firr den
Manschettenstecker.

Achtung: Das Gerét darf nur mit der
Original-Manschette betrieben werden. Die Manschette ist fiir
einen Armumfang von 22 bis 32 cm geeignet.

Richtige Korperhaltung einnehmen

e &)

Blutdruckmessung durchfiihren

e Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an und
nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung durch-
flihren wollen.

e Um das Blutdruckmessgerat zu starten, driicken Sie die
START/STOPP-Taste ©. Alle Displayanzeigen leuchten kurz
auf. Das Bludruckmessgerat beginnt automatisch mit der
Messung, die Manschette wird automatisch aufgepumpt.

() Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken der
START/STOPP-Taste @ abbrechen.

e Der Manschetten-Luftdruck wird langsam abgelassen. Bei
einer bereits zu erkennenden Tendenz zu hohem Blutdruck
wird nochmals nachgepumpt und der Manschettendruck
nochmals erhdht. Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird das
Symbol Puls @ angezeigt.

¢ Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

e Sie kdnnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch-
flihren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die Man-
schette in Herzhdhe befindet.

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie Ru-
cken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen Sie
die FiiBe flach auf den Boden.

e Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.

e Die M gebnisse systolischer Druck, diastolischer Druck
und Puls werden angezeigt.

e £_ erscheint wenn die Messung nicht ordnungsgemés durch-
geflihrt werden konnte. Beachten Sie das Kapitel Fehlermel-
dung/Fehlerbehebung in dieser Gebrauchsanweisung und
wiederholen Sie die Messung.

e Das Messergebnis wird automatisch abgespeichert.

e Zum Abschalten drlicken Sie die START/STOPP-Taste ©.
Wenn Sie vergessen das Gerat auszuschalten, schaltet sich
das Gerat nach ca. 1 Minute automatisch ab.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 5 Minuten!



Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wéhrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol W) darauf hin.

Dies kann ein Indikator fir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist
eine Krankheit, bei der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern im
bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anormal
ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herzschlage,
langsamer oder zu schneller Puls) kénnen u.a. von Herzerkran-
kungen, Alter, kdrperlicher Veranlagung, Genussmitteln im Uber-
maB, Stress oder Mangel an Schlaf herriihren. Arrhythmie kann
nur durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt festgestellt werden.
Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol W8I nach der
Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten Sie da-
rauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wéhrend der Mes-
sung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol W) oft
erscheinen, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Messergebnisse
konnen gefahrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisun-
gen lhres Arztes.

WHO-Einstufung:

GeméB den Richtlinien/Definitionen der Weltgesundheitsor-
ganisation (WHO) und neuester Erkenntnisse lassen sich die
Messergebnisse gemaB nachfolgender Tabelle einstufen und
beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Per-
sonen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie lhren Arzt in regelméBigen Absténden
zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen Ihre individuellen Werte fiir
einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die
Hohe des Blutdrucks als gefahrlich einzustufen ist.

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerét geben
an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet.
Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen WHO-Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich
,Hoch Normal“ und Diastole im Bereich ,Normal“) dann zeigt
Ihnen die graphische WHO Einteilung auf dem Gerat immer
den hoheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch
Normal®.

Bereich der Systole Diastole MaBnahme
Blutdruckwerte (in mmHg) |(in mmHg)
Stufe 3: einen Arzt
starke Hypertonie =180 =110 aufsuchen
Stufe 2: einen Arzt
mittlere Hypertonie 160179 1100-109 | .\ suichen

. regelméaBige
e oo | 140-159 [90-99  [Kontroll

P beim Arzt




Bereich der Systole Diastole MaBnahme
Blutdruckwerte (in mmHg) |(in mmHg)
regelméBige
Hoch normal 130-139 |85-89 Kontrolle
beim Arzt
Normal 120-129 |go-g4 | Selbstion-
trolle
Optimal <120 <80 Selbstkon-
trolle

Quelle: WHO, 1999

6. Messwerte speichern, abrufen und I6schen
e Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zusam-
men mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr als 90
Messdaten gehen die jeweils dltesten Messdaten verloren.

e Driicken Sie die Speichertaste M, der Durchschnittswert der

letzten 3 gespeicherten Messwerte wird angezeigt.

o Bei weiterer Betatigung der Speichertaste M werden die
jungsten Einzelmesswerte angezeigt, bei Betétigung der
Taste SET die altesten, jeweils mit Datum, Uhrzeit und WHO-
Einstufung.

e Sie kdnnen den Speicher I6schen indem Sie die Speicher-
taste M 5 Sekunden gedriickt halten (7a erscheint im Dis-
play).

e Zum Abschalten driicken Sie die START/STOPP-Taste ©.

e Sollten Sie vergessen das Gerat abzuschalten, schaltet sich
dieses automatisch nach 1 Minute ab.

7. Geréat reinigen und aufbewahren

¢ Reinigen Sie Gerat und Manschette vorsichtig nur mit einem
leicht angefeuchteten Tuch.

e Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.

e Sie diirfen das Gerét auf keinen Fall unter Wasser halten, da
sonst Flissigkeit eindringen kann und das Gerat beschadigt.

e Wenn Sie das Gerat aufbewahren, diirfen keine schweren
Gegenstéande auf dem Gerét stehen. Entnehmen Sie die
Batterien. Der Manschettenschlauch darf nicht scharf abge-
knickt werden.

8. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Fehlermeldungen kénnen auftreten, wenn

e nicht gentigend aufgepumpt wurde (E {);

e Sie sich wahrend der Messung bewegen oder sprechen (E2,
EY);

e der Aufpumpdruck zu hoch ist (£ 3);

o die Batterien fast verbraucht sind h.

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie
darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungsgemaB einge-
steckt ist und Sie sich nicht bewegen oder sprechen. Setzen
Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein oder ersetzen Sie
diese.



9. Technische Angaben

Batterie-Lebensdauer Fiir ca. 200 Messungen, je nach Hohe

Modell-Nr. SBM 38 des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut- Zubehor Gebrauchsanweisung, 4 x 1,5V AA
druckmessung am Oberarm Batterien (Alkaline Type LR06), Aufbe-
Messbereich Manschettendruck 30-280 mmHg, wahrungstasche
systolisch 30-280 mmHg, Klassifikation Interne Versorgung, IPX0, kein AP
diastolisch 40-199 mmHg, oder APG, Dauerbetrieb, Anwen-
Puls 40-199 Schldge/Minute dungsteil Typ BF
Genauigkeit der Systolisch +3 mmHg, Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
Anzeige diastolisch +3 mmHg, sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.
Puls +5 % des angezeigten Wertes ) ) )
Messunsicherheit Max. zuldssige Standardabweichung * Dieses Gerat entspricht der europaischen Norm ENG0601-1-2
AR Ll - . und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich
gemasB klinischer Priifung: ) . P .
systolisch 8 mmHg/ der elektromagnetischen Vertréglichkeit. Bitte beachten Sie
- ) dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrich-
diastolisch 8 mmHg . " : .

- - — tungen dieses Gerét beeinflussen kénnen. Genauere Angaben
Speicher 90 Speicherplatze konnen Sie unter der angegebenen Kundenservice-Adresse
Abmessungen L 140 mm x B 110 mm x H 48 mm anfordern oder am Ende der Gebrauchsanweisung nachlesen.
Gewicht Ungefahr 450 g (ohne Batterien) e Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie fiir Medizinprodukte

- - 93/42/EC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen

Manschgttengrorse 22 ?IS ?2 cm - S - - EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgeréte Teil 1:
Zul. Betriebs- +5°C bis +40°C, 30% - 80% relative Allgemeine Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasive Blut-
bedingungen Luftfeuchte (nicht kondensierend) druckmessgerate Teil 3: Ergdnzende Anforderungen fiir elek-
Zul. Aufbewahrungs- -20°C bis + 55°C, 10% - 93% relative tromechanische Blutdruckmesssysteme) und IEC80601-2-30
bedingungen Luftfeuchte, 500 - 1060 hPa Umge- (Medizinische elektrische Geréte Teil 2—-30: Besondere Fest-

bungsdruck legungen fir die Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen
Stromversorgung 4'x 1,5V = — = AA Batterien (Alkali- Leistungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven

ne Type LROB) Blutdruckmessgeraten).

10

e Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorg-
faltig geprift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare



Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerétes in der
Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen mit geeigneten
Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung
der Genauigkeit kénnen unter der Service-Adresse angefragt
werden.

10. Garantie
Wir leisten 2 Jahre Garantie flir Material- und Fabrikationsfehler
des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schéden, die auf unsachgeméaBer Bedienung
beruhen,

o flir VerschleiBteile,

e flir Mangel, die dem Kunden bereits beim Kauf bekannt waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch
die Garantie unberihrt. Fir Geltendmachung eines Garantie-
falles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der
Nachweis des Kaufes zu fiihren. Die Garantie ist innerhalb
eines Zeitraumes von 2 Jahren ab Kaufdatum gegeniber der
Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, 88524 Uttenweiler,
Germany, geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall
das Recht zur Reparatur der Ware bei unseren eigenen oder bei
von uns autorisierten Werkstatten. Weiter gehende Rechte wer-
den dem Kunden (auf Grund der Garantie) nicht eingerdumt.



ENGLISH

Please read these instructions for use carefully and keep them
for later use, be sure to make them accessible to other users
and observe the information they contain.

1. Getting to know your instrument

Check that the packaging of the Sanitas SBM 38 blood pres-
sure monitor has not been tampered with and make sure that
the required contents are present. Before use, ensure that there
is no visible damage to the device or accessories and that all
packaging material has been removed. If you have any doubts,
do not use the device and contact your retailer or the specified
Customer Services address.

The upper arm blood pressure monitor is used to carry out
non-invasive measurement and monitoring of the arterial blood
pressure values in adults.

This allows you to quickly and easily measure your blood pres-
sure, save the measurements and display the development and
average values of the measurements taken.

You are also warned of possible existing cardiac arrhythmia.
The recorded values are classified according to the WHO
guidelines and evaluated graphically.

Store these instructions for use for future reference and make
them accessible to other users.

2. Important notes

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for use,
on the packaging and on the type plate for the device and the
accessories:

Attention

Note
Note on important information

Observe the instructions for use

Qo>

Application part, type BF

Direct current

Disposal in accordance with EC Directive
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

Manufacturer

E I




Storage

e
-20°C RH 10%-93%

Permissible storage temperature and humi-
dity

Operating

Y ales
s RH 30%-80%

Permissible operating temperature and
humidity

.

Protect from moisture

Serial number

SN
The CE labelling certifies that the product
c € complies with the essential requirements of
0483 | Directive 93/42/EEC on medical products

A Notes on use

 |n order to ensure comparable values, always measure your
blood pressure at the same time of day.

* Before every measurement, relax for about five minutes.

e [f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes of eating,
drinking, smoking or exercising.

* Repeat the measurement if you are unsure of the measured
value.

¢ The measurements taken by you are for your information
only - they are no substitute for a medical examination!
Discuss the measurements with your doctor and never base
any medical decisions on them (e.g. medicines and their
administration)!

e Do not use the blood pressure monitor on newborns or pa-
tients with preeclampsia. We recommend consulting a doctor
before using the blood pressure monitor during pregnancy.

e Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-

ments or have a detrimental effect on measurement ac-

curacy. The same also applies to very low blood pressure,
diabetes, circulatory disorders and arrhythmias as well as
chills or shaking.

The blood pressure monitor must not be used in connection

with a high-frequency surgical unit.

Only use the unit on people that have the specified upper

arm measurement for the unit.

Please note that when inflating, the functions of the limb in

question may be impaired.

During the blood pressure measurement, the blood circula-

tion must not be stopped for an unnecessarily long time. If

the device malfunctions remove the cuff from the arm.

Avoid any mechanical restriction, compression or bending of

the cuff line.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent meas-

urements. The resulting restriction of the blood flow may

cause injury.

Make sure that the cuff is not placed on an arm in which

the arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g.

intravascular access or intravascular or therapy, or an arte-

riovenous (AV) shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone a mas-

tectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause further

injury.



e The blood pressure monitor can only be operated with bat-
teries.

¢ To conserve the batteries, the blood pressure monitor
switches off automatically if you do not press any buttons for
1 minute.

e The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable for
damage resulting from improper or careless use.

Instructions for storage and maintenance

e The blood pressure monitor is made from precision and elec-
tronic components. The accuracy of the measurements and
service life of the device depend on its careful handling:

- Protect the device from impacts, humidity, dirt, marked
temperature fluctuations and direct sunlight.

- Do not drop the device.

- Do not use the device in the vicinity of strong electromag-
netic fields and keep it away from radio systems or mobile
telephones.

- Only use the cuff included with the delivery or original re-
placement parts. Otherwise incorrect measurements will be
recorded.

* Do not press the buttons before the cuff is placed on the
arm.

¢ We recommend that the batteries be removed if the device
will not be used for a prolonged period of time.

Notes on batteries

¢ Swallowing batteries can be extremely dangerous. Keep the
batteries and products out of the reach of small children. If a
battery is swallowed, seek medical attention immediately.

e Batteries must not be recharged, reactivated by other means,
taken apart, thrown into an open fire or short circuited.

o |f the batteries are empty or you do not intend to use the de-
vice for longer periods, remove the batteries from the device.
This prevents damage which could occur when the batteries
expire. Always replace all batteries at the same time.

¢ Do not use different types of batteries, different brands or
batteries with different capacities. We recommend using
alkaline batteries.

(i) Notes on batteries and disposal

e Batteries do not belong in household waste. Please dispose
of empty batteries at the collection points intended for this
purpose.

* Do not open the device. Failure to comply will invalidate the
warranty.

¢ Do not repair or adjust the device yourself. Proper operation
can no longer be guaranteed in this case.

e Repairs must only be carried out by Customer Services or
authorised suppliers. Before making a claim, please check
the batteries first and replace them if necessary.

¢ Please dispose of the device in accordance with EC Directive
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). E
If you have any questions, please contact the local -—
authorities responsible for waste disposal.



3. Unit description Information on the display:
. Date

. Time

. Systolic pressure

. Diastolic pressure

. Unit in mmHg

. Calculated pulse value

. Pulse symbol @ and cardiac arrhythmia symbol W@
. Memory space number

. Inflate, release air & W
10. Low battery indicator &
11. WHO classification
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4. Preparing for the measurement

Inserting the batteries

® Remove the battery compartment lid
on the rear of the device.

e Insert four 1.5V AA (alkaline type
LRO06) batteries. Make sure that the
batteries are inserted the correct way
round. Do not use rechargeable bat-
teries.

e Close the battery compartment lid again carefully.

If the low battery indicator B is flashing, it is no longer possible
to take measurements and all batteries must be replaced.
Once the batteries have been removed from the unit, the time
must be set again.

Used batteries should not be disposed of in normal household
waste. Dispose of them via your electronics retailer or your
local recycling point. You are legally obligated to do so.

Note: The codes below are printed on batteries
containing harmful substances: Pb: battery con-
tains lead, Cd: battery contains cadmium,

Hg: battery contains mercury.

Setting the date and time
It is essential to set the date and time. Otherwise, you will not
be able to save your measured values correctly with a date and
time and access them again later. The time is displayed in the
24-hour format.

@ If you press and hold the memory button M you can set the
values more quickly.

To set the date and time, proceed as follows:

e Press and hold the SET button for 5 seconds.

e The year display will start to flash. Set the year using the
memory button M and confirm with the SET button.

e Set the month, day, hour and minute and confirm each set-
ting with the SET button.

5. Measuring blood pressure
Attaching the cuff

Place the cuff on to the bare left
upper arm. The circulation of the
arm must not be hindered by tight
clothing or similar.

The cuff must be placed on the upper
arm so that the bottom edge is
positioned 2-3 cm above the elbow
and over the artery. The line points to
the centre of the palm.




Now tighten the free end of the cuff,
but make sure that it is not too tight
around the arm and close the
hook-and-loop fastener.

The cuff should be fastened so that
two fingers fit under the cuff.

Now insert the cuff line into the con-
nection for the cuff connector.

Important: The unit may only be ope-
rated with the original cuff. The cuff is
suitable for an arm circumference of 22 to 32 cm.

Adopting the correct posture

e &)

o Before every measurement, relax for about five minutes. Oth-
erwise deviations can occur.

® You can take the measurement while sitting or lying. Make
sure that the cuff is at heart level.

* To take your blood pressure, make sure you are sitting com-
fortably with your arms and back leaning on something. Do
not cross your legs. Place your feet flat on the ground.

¢ To avoid falsifying the measurement, it is important to remain
still during the measurement and not to speak.

Performing the blood pressure measurement

¢ As described above, attach the cuff and adopt the posture in
which you want to perform the measurement.

e To start the blood pressure monitor, press the START/STOP
button O@. All displays will illuminate briefly. The blood pres-
sure monitor automatically begins to take the measurement;
the cuff automatically inflates.

@ You can cancel the measurement at any time by pressing

the START/STOP button ©.

® The cuff’s air pressure is slowly released. If a tendency for
high blood pressure is already recognised, the cuff is rein-
flated and the cuff’s pressure is increased again. As soon as
a pulse is found, the pulse symbol € is displayed.

e The systolic pressure, diastolic pressure and pulse rate
measurements are displayed.

o E_appears if the measurement could not be performed prop-
erly. Observe the chapter on error messages/troubleshooting
in these instructions for use and repeat the measurement.

e The measurement is automatically stored.

o To switch the monitor off, press the START/STOP button ©.
If you forget to turn off the device, it will switch off automati-
cally after approx. 1 minute.

Wait at least 5 minutes before taking another measurement!

Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This unit can identify potential disruptions of the heart rhythm
when measuring and if necessary, indicates this after the
measurement with the symbol W1,



This can be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a condi-
tion in which the heart rhythm is abnormal because of flaws in
the bioelectrical system that regulates the heartbeat. The sym-
ptoms (skipped or premature heart beats, pulse being slow or
too fast) can be caused by factors such as heart disease, age,
physical make-up, excess stimulants, stress or lack of sleep.
Arrhythmia can only be determined through an examination by
your doctor.

If the symbol W) is shown on the display after the measure-
ment has been taken, repeat the measurement. Please ensure
that you rest for 5 minutes beforehand and do not speak or
move during the measurement. If the symbol W) appears
frequently, please consult your doctor.

Self-diagnosis and treatment based on the measurements can
be dangerous. Always follow your GP’s instructions.

WHO classification:

In accordance with the guidelines/definitions of the World
Heath Organization and the latest findings, the measurements
can be classified and assessed according to the following
table.

However, these standard values serve only as a general
guideline, as the individual blood pressure varies in different
people and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your
doctor will tell you your individual values for normal blood
pressure as well as the value above which your blood pressure
is classified as dangerous.

The bar chart on the display and the scale on the unit show
which category the recorded blood pressure values fall into.

If the systolic and diastolic values fall into two different WHO
categories (e.g. systolic in the ‘High normal’ category and
diastolic in the ‘Normal’ category), the graphical WHO classifi-
cation on the device always shows the higher category; for the
example given this would be ‘High normal’.

Blood pressure Systolic Diastolic Action
value category (in mmHg) |(in mmHg)
Grade 3: seek medical
severe hyperten- | =180 =110 attention
sion
Grade 2: seek medical
moderate hyper- 160-179 [100-109 attention
tension
. regular mo-
Gradet: |440-159 |90-99 |nitoring by
mild hypertension doctor
regular mo-
High normal 130-139 [85-89 nitoring by
doctor
Normal 120-129  |80-84 zig'm”'m'
Optimal <120 <80 f‘i‘zg’m”'to'

Source: WHO, 1999




6. Saving, displaying and deleting

measurements

® The results of every successful measurement are stored
together with the date and time. If there are more than 90
measurements, the oldest measurements are lost.

e Press the memory button M to display the average value of
the last 3 saved measurements.

e Continue pressing the memory button M to display the latest
individual measurement, press the SET button to display the
oldest measurement, with the date, time and WHO classifi-
cation in each case.

® You can delete the memory by pressing and holding the
memory button M for 5 seconds ("o appears in the display).

¢ To switch the monitor off, press the START/STOP button O@.

e [f you forget to switch off the unit, it will switch off automati-
cally after 1 minute.

7. Cleaning and storing the unit

e Clean the unit and cuff carefully using a slightly damp cloth
only.

e Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances should you hold the unit under wa-
ter, as this can cause liquid to enter and damage the unit.

o If you store the unit, no heavy objects should be placed on
top of it. Remove the batteries. The cuff line should not be
bent sharply.

8. Error message/troubleshooting

Error messages may appear if:

e The cuff has not inflated sufficiently (E {);

® You move or speak while the measurement is being taken
(E2, EM);

e The pump pressure is too high (E3);

e The batteries are almost empty &l.

In such cases, repeat the measurement. Ensure that the cuff
line is correctly attached and that you do not move or speak. If
necessary, reinsert or replace the batteries.

9. Technical specifications

Model no. SBM 38
Measurement me- Oscillometric, non-invasive blood
thod pressure measurement on the upper

arm

Cuff pressure 30-280 mmHg,
systolic 30-280 mmHg,
diastolic 40-199 mmHg,

pulse 40-199 beats per minute

Systolic +3 mmHg,
diastolic +3 mmHg,
pulse +5% of the value shown

Max. permissible standard deviation

Measurement range

Display accuracy

Measurement inac-

curacy according to clinical testing:
systolic 8 mmHg/
diastolic 8 mmHg

Memory 90 memory spaces




Dimensions L 140 mm x W 110 mm x H 48 mm details can be requested from the stated Customer Service
address or found at the end of the instructions for use.

Weight Approximately 450 g (without bat- * This device corresponds to the EU Medical Devices Directive
teries) 93/42/EC, the German Medical Devices Act (Medizinproduk-
Cuff size 22t032cm tgesetz) and the standards EN 1060-1 (non-invasive sphyg-
Permissible operating +5°C to +40°C, 30% - 80% relative momanometers, Part 1: General requirements), EN 1060-3
conditions air humidity (non-condensing) (non-invasive sphx;gm?manometer:s, Parlt sl: Sgpplemen-
il “o0o o o/ _ 010, : tary requirements for electro-mechanical blood pressure
Es:]rgilizfsle storage a?rohfrgﬁj;yézo%’j?(ﬁm gg‘f aﬁlgitgﬁ meqsuring systems) and IEC 50601 -2-39 (Medical eIectricaIl
pressure equipment - Part ‘2—30: Particular requirements for tlhe bgsm
- - safety and essential performance of automated non-invasive
Power supply 4 x 1.5V = AA batteries (alkali- sphygmomanometers).
ne type LROG) * The accuracy of this blood pressure monitor has been care-
Battery life For approx. 200 measurements, de- fully checked and developed with regard to a long useful
pending on levels of blood pressure life. If using the device for commercial medical purposes, it
and pump pressure must be regularly tested for accuracy by appropriate means.
Accessories Instructions for use, 4 x 1.5V AA Precise instructions for checking accuracy may be requested
batteries (alkaline type LR06), storage from the service address.
pouch
Classification Internal supply, IPX0, no AP or APG,
continuous operation, application part
type BF

Technical information is subject to change without notification
to allow for updates.

e This device complies with European Standard EN60601-1-2
and is subject to particular precautions with regard to electro-
magnetic compatibility. Please note that portable and mobile
HF communication systems may interfere with this unit. More
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FRANGAIS

Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage
ultérieur, mettez-la a disposition des autres utilisateurs et su-
ivez les consignes qui y figurent.

1. Présentation

Vérifiez que I'emballage du tensiometre SBM 38 de Sanitas est
intact et que tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation,
assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent
aucun dommage visible et que la totalité de I'emballage a bien
été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous
a votre revendeur ou au service client indiqué.

Le tensiometre de bras est congu pour la mesure non invasive
et la surveillance des valeurs de tension artérielle des perso-
nnes adultes.

Il vous permet de mesurer votre tension rapidement et facile-
ment, d’enregistrer les valeurs et d’afficher I’évolution et la
moyenne de ces valeurs.

Vous étes averti en cas d’éventuels troubles du rythme cardi-
aque.

Les valeurs calculées sont classées selon les directives de
I’'OMS et évaluées sous forme graphique.

Conservez ce mode d’emploi pour un usage ultérieur et met-
tez-le également a la disposition des autres utilisateurs.
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2. Conseils importants
A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et des
accessoires :

Attention :

Remarque
Ce symbole indique des informations impor-
tantes.

Respectez les consignes du mode d’emploi

Appareil de type BF

> @ >

Courant continu

Elimination conformément & la directive
européenne 2002/96/CE - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) relative
aux déchets d’équipements électriques et
électroniques.

Fabricant

E < ||




Storage

e
-20°C RH 10%-93%

Température et taux d’humidité de stockage
admissibles

Operating

Y ales
s RH 30%-80%

Température et taux d’humidité d’utilisation
admissibles

Protéger contre I’humidité

4q
g

SN Numéro de série

Le sigle CE atteste de la conformité aux exi-
gences fondamentales de la directive 93/42/
CEE relative aux dispositifs médicaux

c € 0483

A Conseils d'utilisation

e Mesurez toujours votre tension au méme moment de la jour-
née afin que les valeurs soient comparables.

e Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes !

e Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chaque
mesure.

o Evitez de manger, boire, fumer ou d’exercer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.

o Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

® |es mesures que vous avez établies servent juste a vous
tenir informé de votre état- elles ne remplacent pas un exa-
men médical ! Parlez-en avec votre médecin, vous ne devez
prendre aucune décision d’ordre médical sur la base de ces
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seules mesures (par ex. choix de médicaments et de leurs
dosages) !

N'utilisez pas le tensiometre sur des nouveaux-nés et les
patientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recommandons
de consulter le médecin avant d'utiliser le tensiométre pen-
dant la grossesse.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des er-
reurs de mesure, plus précisément des mesures imprécises.
Ce probléeme se pose aussi en cas de tension trés basse, de
diabéte, de troubles de la circulation et du rythme cardiaque
et de frissons de fiévre ou de tremblements.

Le tensiometre ne doit pas étre utilisé parallélement & un
appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement I’appareil sur des personnes dont le péri-
métre du bras correspond a celui indiqué pour I'appareil.
Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre
entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil
ne fonctionne pas bien, retirez la manchette du bras.

Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau du brassard
en le manipulant.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue
du brassard. Elles entrainent une réduction de la circulation
sanguine et constituent un risque de blessure.

Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras, dont les
artéres ou les veines sont soumises a un traitement médical,
par exemple en présence d’un dispositif d’acces intravas-
culaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de
shunt artério-veineux.



e N'utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une
mastectomie.

e Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut
les aggraver.

 \ous ne pouvez utiliser le tensiometre qu’avec des piles.

e [arrét automatique permet de faire passer le tensiométre en
mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est utili-
sée pendant 1 minute.

o |"appareil est congu uniquement pour I'utilisation décrite
dans ce mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour
responsable des dommages causés par une utilisation inap-
propriée ou non conforme.

Consignes de rangement et d’entretien

e Le tensiometre est constitué de composants de précision et
électroniques. La précision des valeurs mesurées et la durée
de vie de I'appareil dépendent d’un maniement soigné :

- Protégez I'appareil contre les chocs, I'humidité, les saletés,
les fortes variations de température et I'ensoleillement
direct.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électroma-
gnétiques puissants, tenez-le éloigné des installations de
radio et des téléphones mobiles.

- Utilisez-le uniqguement avec les manchettes fournies ou de
rechange originales. Sinon, des valeurs de mesure fausses
sont transmises.

N’appuyez sur aucune touche tant que la manchette n’est

pas placée.

Si I'appareil n’est pas utilisé pendant une période prolongée,

il est recommandé de retirer les piles.
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A Consignes a propos des piles

e Les piles sont extrémement dangereuses si elles sont ava-
lées. Conservez donc les piles et les produits hors de portée
des enfants en bas age. En cas d’ingestion d’une pile, il faut
immédiatement faire appel a une assistance médicale.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni réactivées par
d’autres méthodes, ni démontées, ni jetées au feu, ni court-
circuitées.

e Sortez les piles de I'appareil quand elles sont usées ou si
vous n’utilisez plus I'appareil pendant un moment. Vous évi-
tez ainsi les dommages dus a des fuites. Changez toujours
toutes les piles en méme temps.

o N'utilisez pas de types, de marques ou de capacités de piles
différentes. Utilisez de préférence des piles alcalines.

(i) Consignes relatives aux piles et a 'élimination

e Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures ména-
geres. Veuillez jeter les piles usées dans les points de col-
lecte prévus a cet effet.

e N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.

¢ \/ous ne devez pas réparer ou ajuster I'appareil vous-méme.
Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus garanti si tel
était le cas.

e Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder
a une réparation. Cependant, avant toute réclamation, veuil-
lez controler au préalable I'état des piles et les remplacer le
cas échéant.

e \euillez éliminer I'appareil conformément a la directive
européenne 2002/96/EC - WEEE E

]



(Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux
appareils électriques et électroniques usagés.

Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales
responsables de I'élimination et du recyclage de ces
produits.

3. Description de I'appareil

8 4
1

\

1. Manchette

2. Tuyau de manchette

3. Connexion a la manchette
4. Ecran

5. Touche SET

6. Touche mémoire M

7. Touche MARCHE/ARRET ©
8. Echelle de 'OMS
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Données affichées a I'écran :

1. Date

2. Heure

3. Pression systolique

4. Pression diastolique

5. Unité mmHg

6. Valeur du pouls mesurée

7. Symbole Pouls @ et symbole Troubles du rythme cardiaque
)

8. Numéro de I'emplacement de sauvegarde

9. Gonflage, Dégonflage &4 w

10. Indicateur de changement de piles &

11. Classement OMS

1 2

| |
38-8 38:88
-

ey

10—




4. Préparation de la mesure

Insérer la pile

e Retirez le couvercle du compartiment
a piles se trouvant sur la face arriere
de I'appareil.

e Insérez quatre piles de
type 1,5 V AA (type alcaline LR06).
Veillez impérativement a insérer les

récupérer ultérieurement vos mesures avec la date et I'heure.
L’heure est affichée au format 24 heures.

@ Lorsque vous avez appuyé sur la touche mémoire M vous
pouvez régler plus rapidement les valeurs.

Procédez comme suit pour régler la date et I'heure :

e Maintenez la touche SET appuyée pendant 5 secondes.

e | ’'année commence a clignoter. Avec la touche mémoire M,
réglez I'année et confirmez avec la touche SET.

e Réglez le mois, le jour, I'heure et la minute en confirmant a

piles en respectant la polarité indiquée. N'utilisez pas de
batteries rechargeables.

¢ Refermez soigneusement le couvercle du compartiment a
piles.

Si I'indicateur de changement des piles 8 clignote, il n’est plus
possible d’effectuer de mesure et vous devez changer toutes
les piles. Dés que les piles sont retirées de I'appareil, I'heure
doit étre de nouveau réglée.

Les piles usées ne doivent pas étre jetées avec les ordures
ménageéres. Eliminez-les par le biais de votre revendeur
électronique ou de votre point de collecte de matieres
recyclables local. Vous y étes Iégalement obligé(e).

Remarque : Ce pictogramme se trouve sur les
piles a substances nocives : Pb : pile contenant
du plomb, Cd : pile contenant du cadmium, Hg :
pile contenant du mercure.

Régler la date et I’heure
Vous devez impérativement régler la date et I'heure. Si vous ne
le faites pas, vous ne pourrez pas correctement enregistrer et

chaque fois avec la touche SET.
5. Mesurer la tension

Positionner la manchette

Placez la manchette sur le bras gau-
che nu. La circulation du bras ne doit
pas étre génée par des vétements
serrés ou autre.

Positionnez la manchette sur le bras
de facon a ce que le bord inférieur se
trouve 2-3 cm au-dessus du pli du
coude et au-dessus de I'artere. Le
tuyau est dirigé vers le milieu de la
paume de la main.




Refermez maintenant la partie libre de
la manchette autour du bras, sans
trop serrer, a I'aide de la fermeture
Velcro.

Le serrage de la manchette doit
permettre de passer deux doigt
au-dessous.

Branchez maintenant le tuyau de la
manchette dans la prise de connexi-
on de la manchette.

Attention : ’appareil ne doit étre
utilisé qu’avec la manchette d’origine. La manchette est prévue
pour un tour de bras de 22 a 32 cm.

Adopter une position adéquate

i)

e Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes ! Sinon,
cela pourrait entrainer des erreurs.

e La mesure peut se faire en position assise ou allongée. Faites
attention, dans tous les cas, a ce que la manchette se trouve
au niveau du ceeur.

e |nstallez-vous confortablement avant de prendre votre ten-
sion. Faites en sorte que votre dos et vos bras soient bien
appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez pas les
jambes. Posez les pieds bien a plat sur le sol.

e Pour ne pas fausser le résultat, il est important de rester
calme durant la mesure et de ne pas parler.

Mesurer la tension artérielle

e Positionnez la manchette tel que décrit plus haut et instal-
lez-vous dans la position de votre choix pour effectuer la
mesure.

* Pour démarrer le tensiométre, appuyez sur la touche
MARCHE/ARRET Q. Tous les affichages s’allument briéve-
ment. Le tensiometre débute la mesure automatiquement, et
la manchette se gonfle automatiquement.

@ Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en

appuyant sur la touche MARCHE/ARRET.

e Relachez lentement la pression d’air contenu dans la man-
chette. En cas de tendance a I'hypertension connue, gonflez
de nouveau la manchette pour augmenter la pression.

Dés qu’un pouls est reconnaissable, le symbole Pouls @@
s’affiche.

e Les résultats de mesure de la pression systolique, de la pres-
sion diastolique et du pouls sont affichés.

o E_ s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre effectuée cor-
rectement. Lisez le chapitre Message d’erreur/Résolution des
erreurs de ce mode d’emploi et recommencez la mesure.

* Le résultat de la mesure est enregistré automatiquement.

o Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET @ pour éteindre
I’appareil. Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’éteindra
automatiquement apres environ 1 minute.

Attendez au moins 5 minutes avant d’effectuer une nouvelle
mesure !



Evaluer les résultats

Troubles du rythme cardiaque :

Cet appareil est capable d'identifier d’éventuels troubles du
rythme cardiaque au cours de la mesure et le signale le cas
échéant aprés la mesure, par le symbole W@,

Cela peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une maladie qui
se caractérise par une anomalie du rythme cardiaque, en raison
de perturbations du systeme bioélectrique. Les symptoémes
(battements cardiaques en retard ou en avance, pouls plus rapi-
de ou plus lent) peuvent étre induits notamment par une patho-
logie cardiaque, par I'age, par des prédispositions naturelles,
par une alimentation trop riche, par le stress ou encore par un
manque de sommeil. Une arythmie ne peut étre établie que par
une consultation médicale.

Si le symbole W8 s’affiche apres la mesure, recommencez-la.
Veillez a vous reposer pendant 5 minutes et a ne pas parler ni
bouger pendant la mesure. Si le symbole W) apparait souve-
nt, veuillez consulter un médecin.

Il peut étre dangereux d’effectuer un autodiagnostic et une
automédication sur la base des résultats de la mesure. Suivez
impérativement les instructions de votre médecin.

Classement OMS :

Conformément aux directives/définitions de I’Organisation
Mondiale de la Santé (OMS) et aux derniéres connaissances,
les résultats de mesure sont classés et évalués selon le tableau
suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car la
pression sanguine varie selon les personnes, les ages, etc.
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Il est important de consulter votre médecin de maniére régulie-
re pour obtenir des conseils. Votre médecin vous donnera vos
valeurs personnelles pour une pression sanguine normale et la
valeur a laquelle la pression sanguine est considérée comme
dangereuse.

Le graphique a barres qui s’affiche ainsi que I'échelle de
I"appareil permettent d’établir la plage dans laquelle se trouve
la tension mesurée.

Si les valeurs de systole et de diastole se trouvent dans deux
plages OMS différentes (par ex. systole en plage « normale
haute » et diastole en plage « normale »), la graduation gra-
phique de I'OMS indique toujours la plage la plus haute sur
I'appareil, a savoir « normale haute » dans le présent exemple.

Plage des Systole Diastole
. (en Mesures
valeurs de tension | (en mmHg)
mmHg)
Niveau 3 : consulter un
forte hypertonie =180 =110 médecin
Niveau?2 : consulter un
hypertonie mo- 160-179 | 100-109 PR
médecin
yenne
Niveau 1 - examen ré-
Lo ’ . 140-159 [90-99 gulier par un
|égére hypertonie P
médecin
examen ré-
Normale haute 130-139 [85-89 gulier par un
médecin




Plage des Systole :Z::stole Mesures
valeurs de tension | (en mmHg)

mmHg)
Normal 120-120 |80-84  [370CO™
Optimal <120 <80 fr‘;tl‘e’scm

Source : OMS, 1999

6. Enregistrer, récupérer et supprimer les

valeurs de mesure

e Le résultat de chague mesure réussie est enregistré avec la
date et I'neure. Au-dela de 90 valeurs enregistrées, les plus
anciennes sont supprimées.

® Appuyez sur la touche mémoire M pour afficher la moyenne
des 3 dernieres valeurs mesurées enregistrées.

e En appuyant de nouveau sur la touche mémoire M, les der-
niéres mesures individuelles s’affichent accompagnées de
la date, de I'heure et du classement OMS. Pour afficher les
mesures individuelles les plus anciennes accompagnées de
ces mémes données, appuyez sur la touche SET.

® \/ous pouvez supprimer la mémoire en appuyant sur la
touche mémoire M pendant 5 secondes (7a s’affiche a
I'écran).

o Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET O pour éteindre
I'appareil.

e Sj vous oubliez d’éteindre I'appareil, celui-ci s’arréte automa-
tiquement au bout d’1 minute.

7. Nettoyage et conservation de I"appareil

o Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette, unique-
ment a I'aide d’un chiffon légerement humide.

o N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

* Ne passez jamais I'appareil sous I'eau, qui pourrait s’infiltrer
a l'intérieur de I'appareil et 'endommager.

e Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil lorsque vous le
conservez. Retirez les piles. Ne pliez pas le tuyau de la man-
chette.

8. Message d’erreur/Résolution des erreurs

Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

¢ gonflement insuffisant (€ {) ;

e vous avez bougé ou parlé pendant la mesure (E2, EY) ;
e |a pression de gonflage est trop élevée (E3) ;

* les piles sont presque vides M.

Dans ce cas, réitérez la mesure. Veillez a insérer convenable-
ment le tuyau de la manchette et a ne pas bouger ni parler. Le
cas échéant, remettez les piles ou remplacez-les.

9. Caractéristiques techniques
No du modéle SBM 38

Mode de mesure Mesure de la tension artérielle au
bras, oscillométrique et non invasive

Pression de la manchette
30-280 mmHg,

systolique 30-280 mmHg,
diastolique 40-199 mmHg,
pouls 40-199 pulsations/minute

Plage de mesure




Précision de
I'indicateur

systolique +3 mmHg,
diastolique +3 mmHg,
pouls +5 % de la valeur affichée

Classement

Alimentation interne, IPX0, pas d’AP
ni I’APG, utilisation continue, appareil
de type BF

Incertitude de me-
sure

Ecart type max. admissible selon des
essais cliniques :

systolique 8 mmHg/

diastolique 8 mmHg

Mémoire 90 emplacements de sauvegarde
Dimensions L 140 mm x 110 mm x H 48 mm
Poids Environ 450 g (sans piles)

Taille de la manchette

de22a32cm

Conditions de fonc-
tionnement admis-
sibles

+5 °C a +40 °C, 30 - 80 % d’humidité
relative de I'air (sans condensation)

Conditions de sto-
ckage admissibles

-20 °C a55 °C, 10 - 93 % d’humidité
relative de I'air, 500 - 1060 hPa de
pression ambiante

Alimentation élec-
trique

4 piles AA (type alcaline LR6) x 1,5 V

Durée de vie des
piles

Environ 200 mesures, selon I’élévation
de la tension artérielle ainsi que la
pression de gonflage

Accessoires

Mode d’emploi, 4 piles AA (type
alcaline LR6) x 1,5 V, pochette de
rangement
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Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques
techniques sans avis préalable a des fins d’actualisation.

Cet appareil est en conformité avec la norme européenne
EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité spéciales
relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter
que les dispositifs de communication HF portables et mobiles
sont susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour plus de
détails, veuillez contacter le service clients a I'adresse men-
tionnée ou vous reporter a la fin du mode d’emploi.

Cet appareil est conforme a la directive européenne 93/42/
EC sur les produits médicaux, & la loi sur les produits
médicaux ainsi qu’aux normes européennes EN1060-1
(tensiométres non invasifs, partie 1 : exigences générales),
EN1060-3 (tensiometres non invasifs, partie 3 : exigences
complémentaires sur les tensiometres électromécaniques)
et EC80601-2-30 (appareils électromédicaux, partie 2-30 :
exigences particulieres pour la sécurité et les performances
essentielles des tensiomeétres non invasifs automatiques).
La précision de ce tensiometre a été correctement testée

et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation a long
terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appareil,
des contrdles techniques de mesure doivent étre menés
avec les moyens appropriés. Pour obtenir des informations
précises sur la vérification de la précision de I'appareil, vous
pouvez faire une demande par courrier au service apres-
vente.



ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conser-
varle per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e
attenersi alle indicazioni.

1. Introduzione

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto
del misuratore di pressione Sanitas SBM 38. Prima dell'uso
assicurarsi che |'apparecchio e gli accessori non presentino
nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato
rimosso. Nel dubbio non utilizzare I'apparecchio e consultare il
proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

Il misuratore di pressione da braccio consente la misurazione
e il monitoraggio non invasivi dei valori di pressione arteriosa
nelle persone adulte.

Permette di misurare in modo rapido e semplice la pro-

pria pressione, memorizzare i valori misurati e visualizzare
I'andamento e la media dei valori.

Segnala inoltre eventuali disturbi del ritmo cardiaco.

| valori misurati vengono classificati e interpretati graficamente
secondo le linee guida dell'OMS,

Conservare le presenti istruzioni per impiego futuro e renderle
accessibili anche ad altri utenti.
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2. Indicazioni importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull'imballo e sulla targhetta dell'apparecchio e degli accessori:

Attenzione

Nota
Indicazione di importanti informazioni

Rispettare le istruzioni per I'uso

Parte applicativa tipo BF

Corrente continua

Smaltimento secondo le norme previste dalla
Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature elet-
triche ed elettroniche 2002/96/CE (RAEE)

Produttore

Storage.

Y are,
20°C RH 10%-93%

Temperatura e umidita di stoccaggio con-
sentite




Operating

Y aies
s RH 30%-80%
‘
:

SN

c E 0483

A Indicazioni per I'uso

® Misurare la pressione sempre allo stesso orario della giorna-
ta, affinché i valori siano confrontabili.

e Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.

o Per effettuare pili misurazioni su una stessa persona, atten-
dere 5 minuti tra una misurazione e I'altra.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

 In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

| valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-

mativo, non sostituiscono i controlli medici. Comunicare al

medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso terapie

mediche definite autonomamente (ad es. impiego di farmaci

e relativi dosaggi).

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e pazienti

con preeclampsia. Prima di utilizzare il misuratore di pressio-

ne in gravidanza, si consiglia di consultare il medico.

Temperatura e umidita di esercizio consentite

Proteggere dall'umidita

Numero di serie

Il marchio CE certifica la conformita ai re-
quisiti di base della direttiva 93/42/CEE sui
dispositivi medici
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e |n caso di patologie del sistema cardiovascolare possono ve-
rificarsi errori di misurazione o una riduzione della precisione
di misurazione. Gli stessi problemi si possono verificare in
caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi della circo-
lazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza di brividi di
febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri ap-
parecchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con
misura compresa nell'intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una
riduzione delle funzioni dell'arto interessato.

La misurazione delle pressione non deve impedire la circo-
lazione del sangue per un tempo inutilmente troppo lungo.
In caso di malfunzionamento dell'apparecchio, rimuovere il
manicotto dal braccio.

Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanicamen-
te il tubo del manicotto.

Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto
e di effettuare misurazioni troppo frequenti che causereb-
bero una riduzione del flusso sanguigno con il conseguente
rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia
con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, quali
dispositivo di accesso o terapia intravascolare o shunt arte-
rovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulte-
riori lesioni.



o | misuratore di pressione pud essere utilizzato esclusivamen-
te a batterie.

e Se per 1 minuto non vengono utilizzati pulsanti, il dispositivo
di arresto automatico spegne |'apparecchio per preservare le
batterie.

e | 'apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso inappropriato 0 non conforme.

Indicazioni per la conservazione e la cura

e || misuratore di pressione & composto da moduli elettronici
di precisione. La precisione dei valori misurati e la durata
dell'apparecchio dipendono da un utilizzo attento e scrupo-
loso:

- Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti
sbalzi di temperatura e direttamente alla luce solare.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi
elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o telefoni
cellulari.

- Utilizzare esclusivamente i manicotti forniti in dotazione o
ricambi originali. In caso contrario le misurazioni potrebbe-
ro non essere corrette.

Non azionare alcun pulsante prima di aver indossato il mani-

cotto.

* In caso di non utilizzo dell'apparecchio per lunghi periodi, si
raccomanda di rimuovere le batterie.

Indicazioni per le batterie

e Se ingoiate, le batterie rappresentano un pericolo mortale.
Tenere batterie e prodotti lontani dalla portata dei bambini. In
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caso di ingestione delle batterie, contattare immediatamente
un medico.

e Non ricaricare le batterie o riattivarle con altri mezzi, non
smontarle, non gettarle nel fuoco e non farle andare in corto-
circuito.

e Estrarre le batterie dall'apparecchio quando sono scariche o
se I'apparecchio non viene utilizzato per un lungo periodo.

In questo modo si prevengono possibili danni prodotti dalla
fuoriuscita di liquido. Sostituire sempre tutte le batterie con-
temporaneamente.

e Non utilizzare batterie di tipo, marca o capacita diversi. Utiliz-
zare preferibilmente batterie alcaline.

@ Indicazioni per le batterie e lo smaltimento

e L e batterie non sono rifiuti domestici. Smaltire le batterie
esauste negli appositi punti di raccolta.

e Non aprire |'apparecchio. In caso contrario, decade la ga-
ranzia.

e L'apparecchio non deve essere riparato o tarato personal-
mente. In questo caso non & pil garantito il funzionamento
corretto.

e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare eventuali
reclami, testare le batterie e, se necessario, sostituirle.

e Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti
di apparecchiature elettriche ed elettroniche
2002/96/CE (RAEE). E
In caso di dubbi, rivolgersi agli enti comunali —
responsabili in materia di smaltimento.



3. Descrizione dell'apparecchio Indicatori sul display:
8 4

Data

Ora

. Pressione sistolica

. Pressione diastolica

. Unita mmHg

. Battito cardiaco rilevato

. Simbolo Battito cardiaco @ e simbolo Disturbi del ritmo
cardiaco W@

8. Numero della posizione di memoria

9. Pompaggio, scarico aria 4w

10. Icona sostituzione delle batterie 8

1

\

2 3 11. Classificazione OMS
s 1 2
| |
1. Manicotto BB"B BBBB
2. Tubo del manicotto 11— -‘ ‘- .-
3. Attacco del manicotto ] @y ‘e ey —3
4. Display '] ’-' ’-‘.'-'
5. Pulsante SET 10——o-

6. Pulsante per la memorizzazione M
7. Pulsante START/STOP ©
8. Scala OMS
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4. Preparazione della misurazione (1) tenendo premuto il pulsante per la memorizzazione M, &

Inserimento delle batterie possibile impostare i valori in modo piu veloce.

® Rimuovere il coperchio del vano bat-
terie sul retro dell'apparecchio.

e Inserire quattro batterie AA da 1,5
V (tipo alcalino LR06). Verificare che
le batterie siano inserite correttamen- pulsante SET.
te, con i poli posizionati in base alle ¢ Impostare mese/giorno/ora/minuti e confermare con il pul-
indicazioni. Non utilizzare batterie ricaricabili. sante SET.

 Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.

Per impostare data e ora, procedere come segue:

e Tenere premuto il pulsante SET per 5 secondi.

e Inizia a lampeggiare I'indicazione dell'anno. Impostare I'anno
con il pulsante per la memorizzazione M e confermare con il

. o i . 5. Misurazione della pressione
Quando I'icona di sostituzione delle batterie 8 lampeggia non P

& piu possibile effettuare alcuna misurazione ed & necessario Applicazione del manicotto
cambiare le batterie. Quando le batterie vengono rimosse Denudare il braccio sinistro e in-
dall'apparecchio, & necessario reimpostare I'ora. dossare il manicotto. Verificare che

Le batterie esauste non sono rifiuti domestici. Smaltirle presso
un rivenditore di materiali elettrici o nel punto di raccolta diffe-
renziata locale. Lo smaltimento e un obbligo di legge.

la circolazione del braccio non sia
costretta da indumenti o simili.

Posizionare il manicotto in modo tale

g::?: t?g;:;':escl?nkigg rg;:(r’t :’gsci;egliggslgisano che il bordo inferiore i trovia 2-3
Pb: batteria cI:ontenentge iombo Czd' batt:aria .con- cm al di sopra del gomito & %
y : i pio P ) dell'arteria. Il tubo deve essere VN
tenente cadmio, Hg: batteria contenente mercurio . ) X
orientato verso il centro del palmo
Impostazione di data e ora della mano.

La data e |'ora devono essere impostate necessariamente.
Solo in questo modo ¢ possibile memorizzare correttamente le
misurazioni con data e ora per poter essere richiamate in segu-
ito. Il formato dell'ora & di 24 ore.
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Tirare il lembo libero del manicotto,
stringerlo attorno al braccio senza
eccedere, quindi chiudere la chiusura
a strappo.

Stringere il manicotto in modo tale
che vi sia ancora spazio sufficiente
per due dita.

Inserire I'attacco del tubo del
manicotto nel relativo ingresso
sull'apparecchio.

Attenzione: Utilizzare |'apparecchio
esclusivamente con il manicotto originale. Il manicotto & adatto
a una circonferenza braccio compresa tra 22 e 32 cm.

Postura corretta

i)

® Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti. In caso
contrario le misurazioni potrebbero non essere corrette.

| a misurazione puo essere effettuata da seduti o da sdraiati.
Verificare sempre che il manicotto si trovi all'altezza del
cuore.

eSedersi in posizione comoda per la misurazione della pres-
sione. Appoggiare la schiena e le braccia. Non incrociare le
gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento.
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e Per non falsare |'esito, € importante restare tranquilli e non
parlare durante la misurazione.

Esecuzione della misurazione della pressione

e Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui si
desidera eseguire la misurazione.

e Per avviare il misuratore di pressione, premere il pulsante
START/STOP ©. Tutte le spie del display si accendono bre-
vemente. Il misuratore di pressione inizia automaticamente a
misurare la pressione, il manicotto si gonfia in automatico.

@ La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi momento
premendo il pulsante START/STOP O@.

e La pressione viene rilasciata lentamente. In caso di tendenza
all'ipertensione il manicotto viene gonfiato ulteriormente, au-
mentando la relativa pressione. Appena é rilevabile il battito
cardiaco, viene visualizzata I'icona corrispondente @ .

e \/lengono visualizzati i valori misurati per pressione sistolica e
diastolica e battito cardiaco.

® Se la misurazione non é stata effettuata correttamente,
compare l'icona E_. Consultare il capitolo Messaggi di errore/
Soluzioni delle presenti Istruzioni per I'uso e ripetere la mi-
surazione.

® La misurazione viene memorizzata automaticamente.

e Per spegnere, premere il pulsante START/STOP ©. Se si
dimentica di spegnere I'apparecchio, dopo circa 1 minuto si
attiva lo spegnimento automatico.

Attendere almeno 5 minuti prima di effettuare una nuova mi-
surazione!



Interpretazione dell'esito

Disturbi del ritmo cardiaco

Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali disturbi
del ritmo cardiaco durante la misurazione e in tal caso al
termine della misurazione ne segnala la presenza con l'icona
W,

Puo essere un'avvisaglia di aritmia. L'aritmia & una patologia

in cui il ritmo cardiaco & anormale a causa di errori nel sistema
bioelettrico, che controlla il battito cardiaco. | sintomi (battiti
cardiaci accelerati o anticipati, polso rallentato o troppo veloce)
possono essere determinati tra I'altro da patologie cardiache,
eta, costituzione, sovralimentazione, stress o0 mancanza di ripo-
so. Un'aritmia puo essere diagnosticata solo dal medico.
Ripetere la misurazione nel caso compaia sul display I'icona
) dopo una prima misurazione. Assicurarsi di aver osserva-
to 5 minuti di riposo prima di effettuare I'esame e di non parlare
né muoversi durante la misurazione. Rivolgersi al proprio medi-
co nel caso I'icona W) compaia frequentemente.

Diagnosi e terapie definite autonomamente in base agli esiti
delle misurazioni possono rivelarsi pericolose. Attenersi sempre
alle indicazioni del proprio medico.

Classificazione OMS

Nella seguente tabella viene indicata la classificazione e in-
terpretazione delle misurazioni in base alle direttive/definizioni
dell'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) e agli ultimi
studi.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta differenze
a seconda della persona e dell'eta.
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E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual & la propria pressione normale e il limite superato il
quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.

Il grafico a barre sul display e la scala graduata sul misuratore
di pressione indicano la classe nella quale rientra la pressione
misurata.

Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico rientrino in
due classi OMS diverse (ad es. sistole nella classe "Normale
alto" e diastole nella classe "Normale"), la graduazione OMS
grafica dell'apparecchio indica sempre la classe piu alta, in
questo caso "Normale alto".

Intervallo dei Sistole Diastole |Misurada
valori di pressione | (in mmHg) |(in mmHg) | adottare
Livellg 3: . >180 5110 F{ivolgersi a
forte ipertensione un medico
Livello 2: Rivolgersi a
moderata iperten- |160-179 | 100-109 ger

. un medico
sione
Livello 1: Controlli me-
leggera iperten- 140-159 [90-99 dici )

. ici regolari
sione
Normale alto 130-139 |g5-gg | Controllime-

dici regolari

Normale 120-129 [80-84 Autocontrollo
Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: OMS, 1999



6. Memorizzazione, ricerca e cancellazione

dei valori misurati

o Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memorizzati
con data e ora. Quando i dati misurati superano le 90 unita,
vengono eliminati i dati pit vecchi.

® Premere il pulsante per la memorizzazione M, viene visualiz-
zata la media degli ultimi 3 valori misurati.

* Se si preme nuovamente il pulsante M, vengono visualizzati i
valori misurati piu recenti, se si preme il pulsante SET i meno
(ecenti, ciascuno con data, ora e classificazione OMS.

e E possibile cancellare la memoria tenendo premuto il pulsan-
te per la memorizzazione M per 5 secondi (7o viene visualiz-
zato sul display).

© Per spegnere, premere il pulsante START/STOP®.

¢ Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, dopo circa 1 mi-
nuto si attiva lo spegnimento automatico.

7. Pulizia e cura

e Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utilizzando
solo un panno leggermente inumidito.

© Non utilizzare detergenti o solventi.

e | 'apparecchio non deve per nessun motivo essere immerso
nell'acqua, in quanto potrebbe infiltrarsi dell'umidita e dan-
neggiarlo.

* Quando viene riposto, non posizionare oggetti pesanti
sull'apparecchio. Rimuovere le batterie. Non piegare ecces-
sivamente il tubo del manicotto.
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8. Messaggi di errore/Soluzioni

| messaggi di errore possono essere visualizzati quando

¢ il manicotto non & stato gonfiato a sufficienza (E{);

e durante la misurazione la persona si € mossa o ha parlato
(E2, EM);

e |a pressione di gonfiaggio € troppo alta (€ 3);

* |e batterie sono quasi esaurite b,

In questi casi ripetere la misurazione. Verificare che il tubo del
manicotto sia inserito correttamente, non muoversi e non par-
lare. Se necessario reinserire le batterie o sostituirle.

9. Dati tecnici

Codice SBM 38
Metodo di misura- Oscillometrico, misurazione non inva-
zione siva della pressione dal braccio

Pressione del manicotto

30-280 mmHg,

sistolica 30-280 mmHg,
diastolica 40-199 mmHg,
pulsazioni 40-199 battiti/minuto
Sistolica +3 mmHg,

diastolica +3 mmHg,

pulsazioni +5% del valore indicato

Range di misurazione

Precisione
dell'indicazione

Tolleranza Scostamento standard massimo am-
messo rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg/
diastolica 8 mmHg

Memoria 90 posizioni di memoria




P 140 mm x L 110 mm x A 48 mm
Circa 450 g (senza batterie)
Da22a32cm

+5°C - +40°C, 30% - 80% umidita
relativa (senza condensa)

-20°C - + 55°C, 10-93% umidita
relativa, 500 - 1060 hPa di pressione
ambiente

4 batterie AAda 1,5V ——— (tipo
alcalino LR06)

Ca. 200 misurazioni, in base alla pres-
sione sanguigna e di pompaggio
Istruzioni per I'uso, 4 batterie AA da
1,5V (tipo alcalino LR06), custodia
Alimentazione interna, IPX0, non fa
parte della categoria AP/APG, funzi-
onamento continuo, parte applicativa
tipo BF

Ingombro

Peso

Dimensioni manicotto
Condizioni di funzio-
namento ammesse
Condizioni di stoc-
caggio ammesse

Alimentazione

Durata delle batterie

Accessori

Classificazione

Ai fini dell'aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modi-
fiche senza preavviso.

o [ 'apparecchio e conforme alla norma europea EN60601-1-2
e necessita di precauzioni d'impiego particolari per quanto
riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature
di comunicazione HF mobili e portatili possono influire sul
funzionamento di questo apparecchio. Per informazioni piu
dettagliate, rivolgersi all'Assistenza clienti oppure consultare
la parte finale delle istruzioni per I'uso.
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e | 'apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi
medici 93/42/CEE, alla legge sui dispositivi medici e alle
norme europee EN1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi
Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri non
invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elettromecca-
nici per la misurazione della pressione arteriosa) e IEC80601-
2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2 - 30: Prescrizioni
particolari relative alla sicurezza fondamentale e alle presta-
zioni essenziali di sfigmomanometri automatici non invasivi).
La precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata
accuratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una lunga
durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo
professionale, & necessario effettuare controlli tecnici con

gli strumenti adeguati. Richiedere informazioni dettagliate
sulla verifica della precisione all'indirizzo indicato del servizio
assistenza.



PYCCKUI

BHUMaTenbHO NpouTUTe AaHHY0 MHCTPYKLMIO MO NpuMeHeHno,  CoxpaHsiiTe AaHHY0 UHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHWIO NS
CoXpaHsiiiTe ee ANs NOCNEeAYIOLLEro NCMOMNb30BaHUS, XpaHnTe nocneayoLLero UCronb30BaHIs U XpaHuTe ee B MecTe,
ee B MecTe, OCTYNHOM ANs [ipyriiX nonb3osartenei, 1 [OCTYNHOM ANst APYrX nonb3oBaTeneil.

crepyiiTe ee yKasaHusam.

2. BaxHble yka3aHus
1. [ins o3HaKomneHus

A MosicHeHus1 K cumBOnam
MpoBepbTe KOMNNEKTHOCTL NOCTaBKYM Npréopa Anst

3MepeHus apTepuanbHoro faenexns Sanitas SBM 38 B MHCTPYKLMM NO NPUMEHEHWIO, Ha YNakOBKe 11 Ha TUMOBON
1 y6eanTech B TOM, YTO Ha YNakoBKe HET BHELLHNX Tabnunyke npubopa 1 NPUHaANEXHOCTEN UCMONb3YIOTCS
noBpexzeHui. Mepef ncnonb3oBaHeM y6eanTech B TOM, CnepytoLLe CYMBOSbI:

YTO MPUOOP 1 €ro NPUHAANEXHOCTU HE UMEIOT BUANMbIX
MOBPEeX/eHWIA, 1 yfanuTe BCe ynakoBOYHble MaTepuasl. Mpu
HanM4Mn COMHEHUIA He ncnonbayiTte NpUGop 1 obpaTuTeCH K
npofaBLly WK No yKasaHHOMY afjpecy CEepBUCHOI CryObl.

OcTopoxHo!

apTeEPUM CRYXXUT L7151 HENHBA3VBHOTO U3MEPEHUS N KOHTPONS
apTepnanbHOro aBNeHIst B3POCOro Yenoseka.

C Hum Bbl cMOXeTe Ierko 1 6bICTPO N3MeprTb CBOE
apTepuanbHoe faBneHne, COXpaHUTb Pe3ynbTaThl N3MEPEHNii
B NaMsiTV U BbIBECTU Ha 3KPaH KPUBYHO N3MEPEHNIA 1 CPEQHNE
3HaueHus.

Mpw HanM4Uy HapyLLEHMIA cepaeyHoro putma Bel nomyunTte == | NMocTosHHbIN TOK
npenynpexaeHue.

M3mepeHHble 3HAYEHNS OLIEHNBAKOTCS B COOTBETCTBIN C

nnpekTuBamm BO3 1 otobpaxaioTcsi B rpacu4eckom Bugae.

@ YkasaHue
Mpn6op ans UsMepeHs apTepranbHOro NABNeHUs B MieYeBoi Otwmeyaet BaxHyto MHopmaLio
@ Cobniogaiite MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHNI0

Annnukatop Tuna BF
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YTunusaums npubopa B COOTBETCTBUN C
Hupextuson EC 2002/96/EC no otxonam
3NEKTPUYECKOrO U 3NEKTPOHHOTO
o6opynosaHust — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

):¢

Mpownssogutens

]

Storage

¢
20c RH 10%-93%

[onycTmas Temneparypa XxpaHeHusi 1
BNaXHOCTb BO3AyXa

Operating

Jale:
s RH 30%-80%

[onyctumas paGoyas Temneparypa 1
BN@XHOCTb BO3AyXa

L XpaHuTb B CyXOM MecTe

SN CepuiAHblit Homep

Cumeon CE nogTeepxaaeT COOTBETCTBIE
OCHOBHbIM TPEGOBAHNAM LMPEKTUBbI O
MeauuMHCKnx nspenmsx 93/42/EWG.

c € 0483

A YKasaHus K IpUMEeHeHuIo

o [1ns cpaBHUTENBHOIO aHann3a AaHHbIX BCEraa M3MepsinTe
CBO€ apTepnanbHOe AABNEHNE TONBKO B OMPEAEeNneHHbIe
yacs!.

® He 3aHMMaiiTeCb aKTUBHOI AEATENBHOCTbIO NPUMEPHO B
TeyeHne 5 MUHYT nepep u3mepeHmem!
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IMpy NpoBefeHNN HECKONBKIX CEaHCOB U3MEPEHUS Y OBHOrO
noNb30BaTeNs UHTEPBAN MEXAY N3MEPEHNAMM [JOMKEH CO-
CTaBNATb 5 MUHYT.

B TeyeHne He meHee yem 30 MUHYT nepep n3MepeHrem
crepyeT BO3AEPXKMBATLCS OT MpUeMa ML 1 KUEKOCTH,
KypeHust unu usn4ecknx Harpyaok.

Mpy HanNM4MM COMHEHUI OTHOCUTENBHO MONYYEHHbIX Pe3yrb-
TaToB MOBTOPUTE N3MEPEHLE.

PesynsTathl n3mepeHuii, nonyyeHHsle Bamm camocTosiTenb-
HO, Cy>KaT UckKlounTeNnsHO Ans Balwen nHdopmauum 1 He
MOTyT 3aMeHNTb MeguumHcKoro obenefosanHust! O6eyaute
3MepEeHHble 3HA4eHUs C BPa4YOM, HO HU B KOEM Cy4ae He
NPUHUMAIATE Ha UX OCHOBE KaKMX-INGO CaMOCTOSATENbHBIX
PeLLeHN i OTHOCUTENBHO NeYeHns (Hanpyumep, No UCNonb30-
BaHWIO NEKapCTB 1 UX JO3UPOBKE)!

He ncnonbayitte nprbop 4ns n3amMepeHus apTepransHoro
LLaBNEHNS Y HOBOPOXLEHHBIX LETEN N Y XKEHLLWH, CTpapato-
LmMX Npeaknamncueii. Mepepn ucnonb3osaHnem npréopa ans
3MepeHns apTepuanbHOro AaBneHns BO BpeMst GepemeH-
HOCTI PEKOMEHIYETCS MPOKOHCYNBTUPOBATLCS C BPAYOM.
3abonesaHusi CCTEMbI KPOBOOGPALLEHUS MOTYT NMPUBECTY
K HENpasWbHbIM peaynsTaTaM U3MepPeHNs NN CHUXKEHNO
TOYHOCTU N3MepeHNs. MorpeLlHoCTY B pesynsTaTax usme-
PEHUS TaKXKEe BO3MOXHbI NPY MOHKEHHOM apTepuanibHOM
LaBneHnn, anabeTe, HapyLLEHNSX KPOBOCHABXKEHUS 1 cep-
[le4HOro puTMa, Npy 03HO6e NN APOXKU.

He ncnonbayiite Npuéop Ans n3MepeHust apTepuanbHoro
[LaBNEHNS BMECTE C BbICOKO4ACTOTHBIM XVPYPru4ecKM npu-
60pom.

MpumeHsiiTe NpMGOP TONBKO ANs ML, ¢ 06XBaTOM nevya,
npenyCMOTPEHHbIM NapameTpam npuéopa.



O6patuTe BHIMaHe Ha TO, 4TO BO BPEMS HakayMBaHWs MO-
XET 6bITb HapyLLEeHa NOABWKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN YacTn
Tena.

Bo Bpems n3mepeHs KpOBSHOMO AaBNeHNs He [oMnycKaeTcs
npepbiBaH1e LMPKYNSLAN KPOBY Ha AnuTensHoe Bpemst. Mpu
c60e B paboTe Nprbopa CHUMIUTE MaHXETY C PyKU.
MN36eraiiTe MexaH4ecKoro CyxXeHusi, CoaBnnBaHns unn cru-
6aHust LUNaHra MaHXeTbl.

M36eraiiTe AAMTENbLHOrO AaBNEHNs B MaHXeTe 1 YacTbiX 13-
MepeHuii. HapyLueHne KpoBoobpaLLIEHNSt MOXET NPUBECTU K
NOBPEXEHNAM.

Y6enuTech B TOM, 4TO K KPOBEHOCHBIM COCyAaM pPyKu, Ha
KOTOPYIO HaKafblBAeTCs MaHXeTa, He NMOACOEAUHEHO Meau-
LIMHCKOe obopyaoBanue (Hanpumep, 060pyaoBaHe Ans BHY-
TPVCOCYANCTOro [OCTYNa N BHYTPUCOCYANCTON Tepanuu,
a Tak>Ke apTepPUOBEHO3HBIN LLYHT).

He ncnonb3yiite MaHXeTY Y XKEHLLMH, NEPEHECLLUMX amnyTa-
L0 rpyan.

Bo n36exaHne ganbHemx NoBpexAeHnin He HaknaaplBan-
Te MaHXXETy Ha paHbl.

MuTaHne npnbéopa OCyLLECTBSETCA UCKIIOUUTENBHO OT 6a-
Tapeex.

B uensix a3koHoMUM 3Hepriv Npuéop ANs 3MepeHust apTe-
puranbHOro JaBneHrs OTKIIOYaeTCs aBTOMAaTUHECKU, ECNU B
TeyeHne 1 MUHYTbI He 6bina HaXkaTa HU ofjHa KHoMKa.
[onyckaeTcs ncnonb3osaHne Npubopa ToNbKO B Liensix,
OMNUCbIBAEMbIX B AAHHOW UHCTPYKLMM MO NpUMeHeHuto. 13ro-
TOBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 32 YLLEPO, BbI3BAHHbIA
HekBanMULMPOBAHHLIM MU HENPaBUNbHBIM UCTONBb30BaHU-
em npubopa.
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A YKasaHus no XpaHeHuIo 1 yxoay

e [prbop AN15 U3MEPEeHNs apTepuanbHOro AaBeHns COCTOUT
13 MPELM3NOHHBIX W 3NEKTPOHHbBIX KOMNOHEHTOB. TOYHOCTb
M3MEPEHUI 11 CPOK CNyO6bl MPUG0pa 3aBNCST OT 6EPEXHOTO
obpaLleHns C HUM:

- SawmwanTe nprbop oT yAapoB, BNAXHOCTU, 3arpasHeHus,
CUNbHBIX KonebaHnin TeMnepaTtypbl U NPSIMbIX COMHEYHbIX
nyyei.

- He poHsiite npnbop.

- He ucnonb3yiite npu6op BEAN3M CUNBbHBIX ANEKTPOMArHUT-
HbIX NoNei, AepXXUTE ero Ha 3HaYUTENbHOM PacCTOSAHUN OT
pafnoyCTaHOBOK Mt MOBUNbHbIX TenedoHOB.

- icnonb3yiiTe TONbKO BXOASLLME B KOMMEKT UK OpUri-
HanbHble 3anacHble MaHXeTbl. B npoTnsHOM cnyyae MoryT
6bITb MONYYeHbl HEMPaBUIbHbIE Pe3yNbTaThl NU3MEPEHNS.

® He HaxkumarTe KHOMKM [0 TeX Nop, NoKa MaHXeTa He Hano-
KeHa Ha 3anscTbe.

e Ecnn npubop He ncnonb3yetcs AnUTeNnsHOe Bpems, 13sne-
KuTe 6aTapeiku.

YkasaHus no 6arapeiikam

o barapeiiku MOryT NpeacTaBnsTb ONacHOCTb ANS XU3HU Npu
npornatbiBaHny. XpaHuTe 6aTapeiiki n U3fenust B He[ocTyn-
HOM Ans feteit MecTe. Ecnn kTo-nn6o npornotut 6ataperiky,
cnepyeT HeMefIeHHo 06paTUTLCS K BpaYy.

e Barapeiiku Henb3s NepesapsxaTb Unn peakTnsnmposarb ¢
NOMOLLbIO Pa3nnyHbIx CPeAcTs. He pasbupaiite 6atapeiku,
He 6pocaliTe X B OrOHb U He 3amblKaiiTe HaKOPOTKO.

o Ecnu 6atapeiikv pa3pskeHbl nam npuéop He 1cnonb3yeTcs
LnUTenbHOE BpeMsi, 3BneknTe 6atapeiku 13 npuéopa. ITo



No3BONUT N36eXaTh NOBPeXAEHs Npubopa 13-3a Npo-
TekLnx 6aTapeek. Bcerga 3ameHsiiTe Bce 6aTapeiikn ogHoO-
BPEMEHHO.

® He ncnonbayiiTe 6aTapeiikn pasnnyHbIX TUMOB, MapokK 1
pasnnyHoii eMKocTy. Micronb3yiiTe NpenmyLLECTBEHHO anka-
NMHOBbIE GaTapenku.

@ YkasaHus no 6arapenkam v yTunusaumm

¢ He BbiGpachbIBaiiTe 1CMONb30BaHHbIE 6aTapelikv B GbITOBON
Mycop. YTUnn3npyinTe ncnonb3osaHHble 6atapeiikui B npes-
YCMOTPEHHbIX ANs 3TOr0 MyHKTax céopa.

e He pas6upaiite npubop. HecobntofeHre atoro Tpe6oBaHms
BEMET K MoTepe rapaHTuu.

© Hu B KOEM cnyyae He PEMOHTVPYITE U He perynnpyinTe npu-
60p caMoCTOATENBHO. B 3TOM Cnyyae HapeXXHOCTb (hyHKL-
OHUPOBaHNS GOMbLLIE HE rapaHTUPYeTCS.

® PeMOHTHbIe paboTbl AOMKHbI MPOU3BOANTLCS TONBKO Cep-
BUCHOW CNY>X601 U1 aBTOPM30BaHHbIMI TOProBbIMU NPea-
cTasutensamu. Mepepn NpefbsBNeHNEM NPETEH3UIN NpOBepLTe
1 NpU HEOBXOZUMOCTY 3aMeHUTe GaTapeinki.

o [pu6op cnepyeT yTunn3MpoBatb cornacHo [upektuse EC
0 OTXOAaM 3NEKTPUHECKOrO U 3NEKTPOHHOIO 060pyAoBa-
Hus 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).

Ecnu y Bac BO3HMKNIM BOMPOChI, 06paLLaiTecs B ﬁ:
KOMMYHaJIbHY0 OpraHn3aLmio, 3aHUMatoLLYoCs
npo6neMami yTUn3aumm. —
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3. OnucaHue npu6opa

8 4
1

\

1. ManxeTta

2. LLInaHr MaHxeTb!

3. LLitekep maHxeTbl

4. Oucnnein

5. KHonka yctaHosku-SET

6. KHonka coxpaHeHus B namstu-M
7. Knonka BKJ1./BbIKI. ©

8. LLikana BO3




WHpukaums Ha gucnnee:
1. Oata
2. Bpewms
3. CucTonuyeckoe faBsneHne
4. [lnacTtonmyeckoe faBneHne
5. EauHMLa: MM pTyTHOrO cTon6a
6. 13mepeHHoe 3Ha4eHe nynbca
7. CumBon nynbca 8 1 CYMBON HapyLLEHS CEPAEHHOro puTMa
("]}
8. Homep syeiikn namsatn
9. HakaumBaHue, BbinyckaHvie BO3LyXa & W
10. NHpukauusi Heo6XOANMOCTU 3aMeHbl GaTapeiikn i
11. Ipagauus BO3
1 2
| |
as-i8 38:88
11 —Lf -
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4. MoproroBka K U3MepPEHUto

YcraHoBka 6aTapeikn

o CHAMWTE KPbILLKY OTAeneHns ans 6a-
Tapeek Ha 3afHeln CTopoHe npubopa.

e BcraBbTe YeThipe 6aTapeiiku
1,5 B AA (ankanuHoBble, Tn LROB).
O6s3aTensbHO NpocneauTe 3a Tem,
YTO6bI 6aTapeiiky 6binn yCTaHOBNEHbI
C NpaBWibHON MOMSIPHOCTbIO B COOTBETCTBUM C MapKUPOB-
Koit. He ucnonb3ayiite 3apskaemble akKyMynsTopbl.

e CHoBa TLUATENbHO 3aKPOWNTE KPbILLKY OTAENeHNs ans 6ata-
peex.

Ecnv Ha gucnnee MUraeT MHAMKATOP HEOGXOANMOCTY 3aMeHbI
6atapeek M, To NpoBeaEHIe N3MEPEHNii HEBOSMOXHO, CrieflyeT
3ameHuTb Bce H6aTtapenku. Mocne nssneyeHus 6atapeek Bpems
Heo6X0AMMO YCTaHaBMMBaTb 3aHOBO.

He BbI6packIBaiiTe NCNonb3oBaHHble 6aTapeiku B 6bITOBOI
Mycop. YTunuanpyiTte ux Yepes Baiuero gunepa
3NeKTPOO6OPYAOBAHNS N MECTHYIO TOYKY CO0pa BTOPChIPbS.
[laHHbI NopsiHoK AeNcTBNiA NpeanicaH B 3aKOHOAATENbHOM
nopsake.

MpumMeyaHue: ST 3HaKN NpegynpexmatT o
Han4mm B 6aTapeiikax CrnepyroLmx TOKCUYHbIX
BelecTs. Pb: cBuHew, Cd: kagmuin, Hg:
6aTapelika ConepXXuUT pTyTb.

HacTpoiika gatbl u BpemeHu

B o6si3aTenbHOM nopsifke HE06X0AMMO YCTaHOBUTb AaTty
1 Bpems. 9T NO3BOMNT NPaBUNbHO COXPaHsATb B NamsTL
pesynbTaThl UMEPEHUS C VX LaTOW U BPEMEHEM, @ 3aTeM



BbIBOAWTb X Ha 3KpaH. Bpems oTob6paxkaeTcs B 24-4acoBoM
¢opmare.

@ YoepxuBasi HaxxaTol KHOmKy coxpaHeHust M, Bbl cmoxeTte
6bICTPEE YCTAHOBUTH 3HAYEHMSI.

[Ins HaCTPOWKM faTbl 1 BPEMEHW AeCTBYINTE CNeayoLM

obpasom:

® Ynepxugaiite kHonky SET HaxaTol B TedeHue 5 cekyHa,.

© [lo3numun ANa nHANKaUMM ropa HaqHyT muratb. C NOMOLLbIO
KHOMKM coxpaHerns M yctaHoBuTe rof 1 NOATBEPAUTE BBOL,
HaxxaTtvem KHonku SET.

© YCTaHOBWTE MECSIL, AEHb, Yac U MUHYTY, KaX[bli pa3 nog-
TBepXXAas HaCTPOIKy HaxxaTnem kHonkn SET.

5. WU3mepeHue apTepuanbHOro aaBneHus

HapeBaHue maHXeTbl

Hanoxumte MaHXeTy Ha OOHaXKEHHYIO
NIEBYIO PYKY BbILLE JIOKTS.
KposocHabxeHue pyku He [JOMmKHO
6bITb HAPYLLEHO WN3-3a CAULLKOM
Y3KOii ofexapl v T. .

HaknapbiBaiiTe MaHXeTy TaK, 4TOObI
ee HVDKHWIA Kpail pacnonarasncs Bbille
JIOKTEBOrO cruba 1 apTepun Ha

2-3 mm. LLnaHr fomkeH 6biTb

HanpasneH B CTOPOHY NafoHu Mo
LeHTPY.
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InOTHO, HO He CAULLKOM TYro
06epHUTE CBOOOLHDI KOHEL,
MaHXeTbl BOKPYI PyKW 11 3aCTErHnTe
C MOMOLLIbO 3aCTEXKN-NMYYKM.
MaHyxeTa flonxHa npuneratb Tak,
4TO6bI MO, HEE MOXHO 6bIN0
NPOCYHYTb ABa NasnbLa.

BcTaBbTe WnaHr MaHXeTbl B pa3bem
OIS LUTEKEPA MaHXKETbI.

Brumanme: Npunbop paspeLuaercs
1CMonb30BaTh TOMLKO C
opuriHanbHbIMN MaHxeTamu. MaHxxeTa paccyutaHa Ha pyky ¢
o6xBaTom oT 22 10 32 cMm.

MpaBunbHoe NnonoXxexune Tena

® He 3aH1ManTeCb akTUBHON AEATENBHOCTBIO MPYMEPHO B
TeyeHne 5 MUHYT neper, usmepernem! B npoTsHOM cnydae
BO3MOXHb! OTK/IOHEHUS Pe3yNETaToOB N3MEPEHNS.

© Bbl MOXeETe NPOBOANTL U3MepeHue cuas unm nexa. O6s-
3aTenbHO CneauTe 3a TeM, HToObl MaHXeTa Haxoaunach Ha
ypoBHe cepaua.

o [nsi n3MepeHnst KPOBSHOrO AaBfieHns 3aiiMuTe ynobHoe
nonoxenue cups. CrHa 1 pykn AOMKHbI UMeTb onopy. He
CKpeLyBaiiTe Horu. MocTaBkTe CTYMHN POBHO Ha Mox.



® YT06bI M36€XaTh UCKAKEHNS pesynbTaTos, BO BpeMA n3me-
PeHnaA cnenyet BecTn cebs CNOKOHO 1 He pasrosapusatb.

WN3mepeHue apTepuanbHOro AaBneHns

© Hanoxure MaHXeTy, Kak Onu1caHo Bbille, 1 3aiMuTe yaob-
HOE [N1s N3MEPEHIIs MONOXKEHNe.

 [Ins 3anycka npubopa Ans n3MepeHus aptepuansHoro
pasneHus Haxxmute kHonky BKI./BbIKNT O©. Ha kopoTkoe
BpeMsi Ha [yicriiee 3aropsiTcs BCe UHAMKaTopbl. Mpnéop
L5t UIBMEPEHUS apTepuanbHOro LaBneHst aBTOMaTN4ECKN
HaYHeT N3MepEHIe, MaHXeTa ByfeT HakaumBaTbLCS aBToMa-
TYECKN.

@ M3mepeHne MOXHO npepsaTth B N060€e BpeMs HaxaTnem

kHonku BKJ./BbIKIT ©.

o [laBneHve BO3Ayxa B MaHXeTe MELSIEHHO CHUXKAETCS.

IMpu pacnoaHaBaHM CKMOHHOCTM K BbICOKOMY [JaBNeHIo
MaHXeTa BHOBb OyAeT Haka4YaHa, 1 AaBneHue B Hell CHoBa
yBenuunTCS. Kak Tonbko pacnosHaeTcs nynsc, oTobpasuTtcs
cumson nynsca @ .

© OTO6PA3ATCS peaynbTaTbl N3MEPEHIst CUCTONMHECKOro AaB-
NeHVs, ANacToNNYeCKoro fAasneHns 1 nynsca.

® CoobLLeHVe E_ nosiBnsieTcs, ecnin N3mMepeHue He yaanochb
BbINONHUTL NPaBULHO. BbinonHUTE AECTBISA, ONCaHHbIe
B rnaee «CoobLeHne 06 owmnbKe/yCTpaHeHue Heucnpas-
HOCTE» AaHHOI MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHNIO, U MOBTOPUTE
n3MepeHme.

® PesynsTaT n3mepeHns 6yaeT COXpaHeH aBTOMaTUYECKN.

o [ns BbIK/to4eHnst HaxxmuTe kHorky BKIT./BbIKT ©. Ecnn
Bbl 3abyaeTe BbIKNIOYNTL NPUGOP, OH OTKAKYNTCA aBTOMa-
TUYECKMN NPUMEPHO Yepe3 1 MUHYTY.

[Nepen o4epenHbIM U3MePEHNEM BbKANTE HE MeHee 5 MUHYT!
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OueHKa pe3ynbTaToB

HapyLweHus cepaeyHoro putma:

[lanHbI Nprbop MOXET NAEHTUMULIMPOBATL BO3MOXHbIE
HapyLLeHUs CepaeyHOro putMa Bo Bpems nameperus. Mpu nx
HanM4Mn nocne UaMepeHns otobpasunTcs cuveon W),

9TO MOXET yKasblBaTb Ha apUTMUIO. ApUTMUS — 3TO 6ONE3HB,
NPW KOTOPOI1 BO3HUKAET aHOMaSTbHbI CEPAEYHBIN PUTM,
BbI3BAHHbI OLLMGKaMM B GUO3NEKTPUYECKOI CHCTEME,
perynupytoLLeit 6reHne cepgua. CUMNToMbl (HepaBHOMepHOe
1NN NPEXAeBPEMEHHOe cepaLebrieHne, MeaneHHbIi

VNN CAMLLKOM BbICTPbIA MyNbC) MOTYT ObiTh Bbl3BaHbI
3a60neBaHNsMI cepaLa, BO3PacToM, NPeapacnonoXeHHOCTLIO
K 3a60neBaHNsaM, Ype3mepHbIM ynoTpebneHnem Koge,
HVKOTUHA 1 ankorossi, CTPECCOM WM HEAOCTATKOM CHa.
ApUTMUSI MOXET ObITb BbiSIBNEHa TONbKO B pe3ynsraTe
o6CcnegoBanns y spava.

Ecnn nocne nepsoro n3mepeHus Ha gucnnee otobpaxaeTcs
cvmBon W) | noBTOpPUTE U3MepeHUe. OBpaTuTe BHUMaHUE
Ha TO, YTO B Te4eHNe 5 MIUHYT Neper UMePEHNEM HENb3S
3aHUMATLCS aKTUBHOW AeATENbHOCTLIO, @ BO BPEMS U3MEPEHUs
HemNb3s roBOPUTL KM geuratbes. Ecnu cumson W)
NOSIBNSIETCS 4acTo, 06paTUTECh K BpaYy.

CamopmarHocTuika v CamomneyeHne Ha OCHOBE Pe3yNbTaToB
3MepEHNst MOryT BbITb onacHbl. O6s13aTeNbHO cneayiite
peKoMeHAaLWsaM CBOEro Bpaya.



lpapauus BO3:

CornacHo anpekTeam/nonoxeHusm BeemmpHoi opraHusaumm
3apaBooxpaHeHisi (BO3) n HoBEMLLMMI NCCRefoBaHusAM, pe-
3yNbTaThl UMEPEHNIA MOXHO KaccuuLmpoBaTh 1 OLEHUTb B
COOTBETCTBUM CO CNeaytoLLei Tabnuueii.

O6patuTe BHUMaHWeE, YTO 3TO YCPeAHEHHbIe 3Ha4eHus, cnyxa-
LLMe TOMBbKO ANs NPUONN3UTENBHOrO OPUEHTUPOBAHUS, TaK Kak
VHAVBNEYaNbHble 3HA4EeHUs apTePUaNbHOrO AaBeHNs MOryT
BapbUPOBATLCS B 3aBUCUMOCTY OT NPUHALIEXHOCTI K TON 1A
HOV BO3PaACTHOW rpynne, a Takxe ApYrix MHANBMAYanbHbIX
0COBEHHOCTEN.

BaxxHO perynsipHO KOHCYNbTUPOBaThLCA C Bpa4oM. Bpay
onpegenuT Balum nHaVBMAYanbHble 3HAYEHNS HOPManbHOrO
apTepuanbHOro AasneHuns, a TakkKe 3HaqeHus, KoTopble MoryT
6bITb ANt Bac onacHbIMu.

Cron64aTas narpamma Ha Aucrnee u Wwkana Ha npnéope
noKasbIBatoT, B KAKOM Anana3oHe HaXoauTCs U3MepeHHoe
fiaBneHve.

3HaveHns CUCTONNYECKOrO 1 [1acToNM4ecKoro AaBneHns
LOMKHBI HAXOAUTCS B pasnuyHbIx npepenax BO3 (Hanp. cucto-
NINYECKOE fiaBNEeHNe — BbICOKOE B [AOMYCTUMbIX Npefenax, a
AnacTonnyeckoe — B AONYCTUMbIX NPefenax), Toraa rpaduye-
ckoe feneHne BO3 Ha npnbope Bceraa 6yaeT otobpaxatb 60-
Nee BbICOKIE NPefenbl, Kak B ONMCaHHOM NPUMEpe: BbICOKOe B
LOMYCTUMbIX Npeaenax.

Mpeen! Cwucro- Awuacro-
apte
nuyeckoe nnyeckoe Mepa
puanbHoro
(B MM pT. CT.) |(B MM pT. CT.)

AaBneHus
CryneHb 3: oBpaLLEHE K
Tshkenas rn- [ =180 >110 pawy

Bpavy
NEepTOHNS
CryneHb 2:
norpaHid- |4~ 179 100109 obpalueHne K
Has runep- Bpavy
TOHVS
CryneHb 1: perynsipHoe
cnadad 40 159 |90-99 nocelLeHite
CTeneHb ru-

Bpava
NepPTOHNN
Bbicokoe B perynsipHoe
ponyctumbix | 130-139 85-89 nocetleHune
npegenax Bpava
:iggmanb- 120-129 80-84 CaMOKOHTPOMb
SSJMMM"' <120 <80 CaMOKOHTPONb

WcTounnk: BO3, 1999
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6. CoxpaHeHue, NPOCMOTP U yAaneHue

pe3ynbraTtoB NU3MEepPEHUs

© Pe3ynbTaTbl KOXXAOro YCMELLHOro N3MEPEHNISt COXPAHSIOTCS
C yKa3aH1eM [atbl 1 BpeMeHU n3mepeHns. Korga konuye-
CTBO COXPaHeHHbIX peaynsTaTos U3MepeHus npesbiwaeT 90,
60onee paHHIe AaHHbIE aBTOMATUHECKN YAANSIOTCS.

® HaxmunTte KHOMKy coxpaHeHusi M, otobpasutcs cpegHee
3HaYeHIe, paccumTaHHOE Mo TPEM MOCHELHIM COXPaHEHHbIM
pesynsratam N3mMepeHns.

e Ecnu elle pas HaxaTb KHOMKY coxpaHeHns M, oTobpassatcs
camble NOCNefHNe N3MEPEHHbIE 3HAYEHNS, NPU HaXKaTUM
kHonkn SET — camble cTapble, Kaxgoe ¢ JaToll, BpeMeHeM
n rpapaumen BO3.

© Bbl MOXETE O4MCTUTL NaMsATb, yAepXnBas KHOMKY namsTti M
B Te4eHune 5 cekyHp, (Ha gucnnee nossuTcs Ma).

o [Ins BbIKtoYeHNs HaxxMuTe KHonky BKJT./BbIKIT O©.

e Ecnu Bbl 3a6yfeTe BbIK/IO4NTb NPUGOP, OH OTKNOYMTCS aB-
TOMaTN4eCKM Yepe3 1 MUHYTY.

7. Ouuctka u xpaHeHue npuéopa

 [pousBoaunTe 04MCTKY Npréopa Anst UMEPEHNS apTepi-
anbHOro JABNEHNS C OCTOPOXHOCTBIO. MICMonb3ayiiTe ToNbKo
cnerka BnaxHyio cangetky.

© He ncnonbayiiTe YNCTSLLE CPELCTBA UMW PACTBOPUTENN.

Hu B KoeM cnyyae He onyckaiite npu6op B BOAy, TaK Kak B

3TOM Cly4ae B HEro MOXET MonacTb BOAA, YTO NMPUBEAET K

nospexaeHnio npuéopa.

IMpu xpaHeHUn Ha NPUGOPe He JOMKHbI CTOSTh TSHKENbE

npenmeThl. M3Bnekute 6atapeitki. Henb3s CAMLWKOM CribHO

Crn6aTh LUNaHI MaHXeThbI.
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8. CoobueHue 06 owmnbke/ycTpaHeHue
owmn60oK

Coo06LueHVst 06 OLINOKAX MOSIBASIOTCA, €Crn

® B MaHXXETY 3aKa4yaHo HeflocTaTouHo Bo3ayxa (E {);

® BO BpeMsi U3mepeHns Bbl auraeteck unm rosopute (E2, EY);

® [laBneH1e Npu Nofaye Bosfyxa B MaHXeTy CANLLIKOM BbiCO-
Koe (E3);

o Gatapelikut NouTI paspskeHb: .

B Taknx cnyyasix BbINoOAHUTE NOBTOPHOE N3MEPEHUE.
MpocneguTe 3a TeM, YTOObI LLUNAHT MaHXXeTbl 6bin
Hagnexalym o6pa3om NoACOeAnHeH, He ABUraiTech 1 He
pasroBapuBalite Bo BpeMs u3mepeHust. [Mpu HeobxogumocTtn
YCTaHOBUTE GaTapelikn Ha MECTO 3aHOBO W 3aMEHNTE 1X.

9. TexHu4yeckue gaHHble
Ne mogenu SBM 38

MeTog uameperust  OcLMANOMETPIYECKOE,
HEVHBA3NBHOE N3MEPEHIIe KPOBSIHOMO
[aBreHus Ha nneve

HaeneHne B MarxeTe 30-280 Mm
pT. CT.

cuctonuyeckoe 30-280 MM pT. CT.,
onactonnyeckoe 40-199 mm. pt cT,
nynbc 40-199 ynapos B MUHyTY

CucTonuyeckoe +3 MM pT. CT.,
[OMacTonn4eckoe +3 MM pT. CT,,
nynbe +5 % OT 0TOOPaXKeHHOro
3HaveHnst

[nanasoH
n3MepeHuns

TO4HOCTb MHAVKALWN




HapexHocTtb MakcrmansHo JonycTmoe
3MepeHust CTaHOapTHOE OTKNIOHeHe No
pesynsratam KIMHUYeCKNX
UCMbITaHNIA:
cucTonnyeckoe 8 Mm pr. cT./
ANacTonn4ecKoe 8 MM pT. CT.
MNamsats 90 Aveek namsTn
Pasmepebl 0140 mm x L 110 Mm x B 48 mm
Macca MpumepHo 450 r (6e3 6aTapeek)
Pasmep mMaHxeTbl oT22 0o 32 cm
[HonycTumble +5°C - +40°C, npu OTHOCUTENBHON
yCrnoBust BNaXkHOCTU Bo3ayxa 30-80 % (6e3
aKcnayartaumum KoHfeHcauuy)
[LonycTumble -20°C - + 55°C, oTHOCUTENbHAs

yCnosusa XxpaHeHns

BNaXHOCTb Bo3gyxa 10-93 %,
[aBNeHne OKpy>XatoLLein cpegbl
500-1060 rfla

AnekTponuTaHe

4 6atapeitkn 1,5B —— — AA
(ankanuHoBble, TN LROB)

Cpok cnyxo6bl
6aTapeek

MpymepHo 200 n3mepeHuin, B
3aBICUMOCTY OT BbICOTbI KPOBSHOMO
[aBNEHNs NN LaBNEHNS HaKa4MBaHNS

MpuHapnexHocTn

VIHCTpYKLMS no npumeHeHuto, 4
6atapeiiku 1,5B AA (ankannHoseble,
Tun LRO6)
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Knaccudukaums BHyTpeHHee nuTaHue, IPX0, 6e3
AP unun APG, npopomkuTtenbHoe

1cnonb3oBaHue, annaukaTtop Tuna BF

B cBsi3M C yCOBEPLUEHCTBOBAHNEM MPOAYKTa KOMMaHUst
OCTaBNISIET 32 COOOI NPABO Ha U3MEHEHNE TEXHNYECKIX
XapaKTepuCTIK 6e3 NpeaBapuTENbHOTO YBEAOMIIEHUS.

e [laHHbI NpGop COOTBETCTBYET EBPOMNEICKOMY CTaHAaPTY
EN 60601-1-2 1 sBnsieTca npeameTom ocobbix Mep npego-
CTOPOXXHOCTY B OTHOLLEHWW 3NEKTPOMArH1THO COBMeCTU-
mocTu. CnegyeT y4ecTb, YTO NEPEHOCHBIE 1 MOGUNbHbIE
BbICOKO4ACTOTHbIE KOMMYHMKALMOHHbIE YCTPOCTBA MOYT
NOBAUSATL Ha AaHHbIA NpUGop. Bonee To4HbIE AaHHbIE MOXHO
3anpocuTb MO yKa3aHHOMY afipecy CepBUCHOI Cy)X6bl Unn
HalTV B KOHLIE MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHIIO.
Mpr6op cooTBeTCTBYET TPEGOBaHMSAM AnpekTyBbl EC 93/42/
EC o meanumHcKkom 060pya0BaHNN, 3aKoHa O MEAULIMHCKOM
obopyfoBaHum, a Takxe eBponeicknx ctaHgaptos EN1060-
1 (HevHBa3MBHble NPUGOPbI A1 UIBMEPEHUS apTEPUabHOO
faBneHus, yacTb 1: o6Lyme TpebosaHus) u EN1060-3 (HeuH-
BaaVBHbIE NPMOOPbI ANS U3MEPEHNS apTepranbHoro Aasne-
HISY, YacTb 3: JONONHUTENbHbIE TPEGOBAHNS K SneKTpomexa-
HUYECKNM CUCTEMAM N3MEPEHIS apTepUanbHOro AaBeHus)
1 IEC80601-2-30 (MeguLMHCKNe aneKTpryecKie Npnbops,
YacTb 2-30: ocobble npeanMcaHms no obecneyveHnto 6e3-
0MacHOCTY, BKMtOYas OCHOBHbIE XapaKTepPUCTUKN MOLLHOCTH
aBTOMATU3MPOBAaHHbIX HEMHBA3VBHbIX MPUOOPOB 1S 13Me-
peHNst apTepnanbHOro AaBneHus).
® TOYHOCTb AaHHOrO NPUGOpPa A5 U3MEPEHNs apTepranbHOro
[aBneHns 6bina TwaTensHo npoBepeHa, Npuéop Gbin pas-



paboTaH C pacyeToM Ha AINTENbHBIA CPOK 3KCTyaTaLm.
MMpu rcnonb3oBaHUM NMPNGOPa B MEANLIMHCKUX YHPEXAEHNSIX
HEoGXOLMMO NPOBECTU UBMEPUTENBHYIO TEXHUHECKYIO MPO-
BEpKY C MOMOLLb0 COOTBETCTBYIOLLMX CPEACTB. [ofpo6HbIe
AaHHbIE [Nl NPOBEPKM TOYHOCTY MPrGopa MOXHO 3anpo-
CUTb B CEPBUCHOM LIEHTPE.

10. FapaHTus
Mbl npefocTaBnsieM rapaHTIio Ha fieeKTbl MaTepranos 1
3roTOBMEHUS 3TOr0 NpUBopa Ha Cpok 24 mecsLa Co AHA
NPOAAXM Yepe3 PO3HUYHYIO CETb.
apaHTus He pacnpocTpaHseTcs:
- Ha cnyyan ylep6a, BbI3BaHHOrO HeNpaBubHbIM
1CNoNb30BaHNeM
- Ha BGbICTPON3HALLIBAIOLLMECS YaCTH
(6aTapeiiku, MaHxeTa )
- Ha AiedheKTbl, 0 KOTOPbIX MOKyNaTesb 3Han B MOMEHT MOKYMKY
- Ha cny4au CO6CTBEHHO BHbI MOKyNaTens.

ToBap NOANEXNT AEKNAPUPOBaHMIO:
CpoK 3KcnyaTtauuy nsgenns: MuH 5 net
®unpma-nsrotosutens: boiipep MvbX,
CodnuHrep wrpacce 218,
89077-YIIM, 'epmaHus
onst pypmbl Xare OuHcnare JTg,
88524 YTTeHBaiinep, lepmaHus
dupma-nmnopTep: 000 BOVIPEP, 109451 r. Mockega,
yn. MNepepsa 62, kopn. 2, oduc 3

CepByCHbIN LeHTp: 109451 r. MockBa,
yn. MNepepsa 62, kopr. 2
Ten(dakc) 495-658 54 90
bts-service@ctdz.ru

[ara npopaxw

Mognuck npogasua

LLItamn marasvHa

Mognuce nokynatens
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1. Electromagnetic Compatibility Information
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emissions - for all EQUIPMENT and SYSTEMS
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emission

The SBM38 blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer of the user of the SBM38
blood pressure monitor should assure that it is used in such and environment.

Emission test Compliance | Electromagnetic environment - guidance

RF emissions CISPR 11 | Group 1 The SBM38 blood pressure monitor uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissions
are very low and are not likely to cause any interference in nearby electronic equipment.

RF emission CISPR 11 | Class B The SBM 38 blood pressure monitor is suitable for use in all establishments, including domestic establish-
ments and those directly connected to the public low-voltage power supply network that supplies buildings
used for domestic purposes.

Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity - for all EQUIPMENT and SYSTEMS
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity

The SBM38 blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the SBM38
blood pressure monitor should assure that it is used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 Compliance | Electromagnetic environment - guidance
test level level

Electrostatic discharge (ESD) | +6 kV contact | +6 kV contact | Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floor are covered with synthetic

|IEC 61000-4-2 +8 kV air +8 kV air material, the relative humidity should be at least 30%.

Power frequency (50Hz) Power frequency magnetic fields should be at levels characteristic of a typical loca-
magnetic field 3A/m 3A/m tion in a typical commercial or hospital environment.

IEC 61000-4-8
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Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity - for EQUIPMENT and SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity

The SBM38 blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the SBM38
blood pressure monitor should assure that it is used in such an environment.

Immunity test | IEC 60601 | Compliance | Electromagnetic environment - guidance
testlevel |level

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of the SBM38
blood pressure monitor, including cables, than the recommended separation distance calculated from
the equation applicable to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance:

3.5
Conducted RF |3Vims |3 Vims d= [v| ] P
IEC 61000-4-6 | o0kizto d= [%]x/f’ 80 MHz to 800 MHz

d= [Eﬂ\/ﬁ 800 MHz to 2.5 GHz

Radiated RF | 3 V/m 3V/m
|EC 61000-4-3 | 80 MHz to Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter
25 GHz manufacturer and d is the recommended separation distance in metres (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey, should be
less than the compliance level in each frequency range.?

Interference may occur in the vicinity of (@)
equipment marked with the following symbol: ~ &

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,
objects and people.

2 Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM
and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to
fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the SBM38
blood pressure monitor is used exceeds the applicable RF compliance level above, the SBM 38 blood pressure monitor should be observed
to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as reorienting or relocating the
SBM 38 blood pressure monitor.

° Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.

51



Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the EQUIPMENT or SYSTEM
- for EQUIPMENT or SYSTEM that are not LIFE-SUPPORTING

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the SBM 38 blood pressure
monitor

The SBM38 blood pressure monitor is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are con-
trolled. The customer or the user of the SBM38 blood pressure monitor can help prevent electromagnetic interference by maintaining a
minimum distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the SBM 38 blood pressure monitor
as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Separation distance according to frequency of transmitter
(m)
Rated maximum output 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.5 GHz
power of transmitter _[35 _[38 _| L
(W) d_[vj\/p d_[EJ\/ﬁ d_[EJ\/ﬁ
0.01 0.117 0.117 0.234
0.1 0.370 0.370 0.740
1 1170 1170 2.340
10 3.700 3.700 7.400
100 1.7 1.7 23.4

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in metres (m) can be esti-

mated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter

in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from
structures, objects and people.
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