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Lieferumfang

¢ Blutdruckmessgerat

¢ Oberarmmanschette

¢ 4 x 1,5V AAA Batterien LR03
¢ Aufbewahrungstasche

* Gebrauchsanweisung

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch,
bewahren Sie sie flir spateren Gebrauch auf, machen Sie sie
anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

1. Kennenlernen

Uberpriifen Sie das Sanitas SBM 37 Blutdruckmessgerét auf
&uBere Unversehrtheit der Verpackung und auf die Vollstandig-
keit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das
Gerét und Zubehdr keine sichtbaren Schaden aufweisen und
jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im

7. Messwerte abrufen und I6schen. ..., 12
8. Gerat und Manschette reinigen und aufbewahren
9. FehIermeldung/FehIerbehebung
10. Technische Angaben ...
11. Garantie

Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler oder an
die angegebene Service-Adresse.

Das Oberarm-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen.

Sie kdnnen damit schnell und einfach lhren Blutdruck messen,
die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und Durch-
schnitt der Messwerte anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden

Sie gewarnt.

Die ermittelten Werte werden eingestuft und grafisch beurteilt.

2. Wichtige Hinweise

A Zeichenerklédrung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem
Typschild des Gerats und des Zubehdrs werden folgende Sym-
bole verwendet:



Vorsicht

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

Entsorgung geméaB Elektro- und Elektronik-
Altgerate EG-Richtlinie WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment)

Hersteller

Storage

—
&),

Zuléassige Lagerungstemperatur und
-luftfeuchtigkeit

Operating

-~
®,

Zulassige Betriebstemperatur und
-luftfeuchtigkeit

g

Vor Né&sse schiitzen

Seriennummer

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
Konformitat mit den grundlegenden Anforde-
rungen der Richtlinie 93/42/EEC flr Medizin-
produkte.

C € 0483

A Hinweise zur Anwendung

¢ Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, messen
Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.

Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfiihren
mochten, warten Sie zwischen den einzelnen Messungen je-
weils 5 Minuten.

Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht es-
sen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betétigen.
Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemesse-
ner Werte.

Die von |hnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu lhrer
Information dienen - sie ersetzen keine &rztliche Untersuchung!
Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt, begriinden Sie
daraus auf keinen Fall eigene medizinische Entscheidungen
(z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!

Verwenden Sie das Blutdruckmessgeréat nicht bei Neugebo-
renen und Préeklampsie-Patientinnen. Vor Anwendung des
Blutdruckmessgerétes in der Schwangerschaft empfehlen wir
eine Abstimmung mit dem Arzt.

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Messgenauigkeit
flihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem Blutdruck,



Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen sowie bei
Schuttelfrost oder Zittern.

Das Blutdruckmessgerat darf nicht im Zusammenhang mit ei-
nem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.
Verwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem fir das
Geréat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.
Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes kom-
men kann.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht un-
notig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion des
Gerates nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendriicken
oder Abknicken des Manschettenschlauches.

Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette
sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende Beein-
tréchtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen flihren.
Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm an-
gelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer Behand-
lung sind, z.B. intravaskulérer Zugang bzw. eine intravaskulére
Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.

Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

Legen Sie die Manschette nicht Giber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen fuhren kann.

Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm an. Le-
gen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des Korpers
an.

Beachten Sie, dass eine Datentibertragung und Datenspei-
cherung nur méglich ist, wenn lhr Blutdruckmessgerat Strom

erhalt. Sobald die Batterien leer sind, verliert das Blutdruck-
messgerat Datum und Uhrzeit.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerat zur
Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 30 Sekunden
keine Taste betétigt wird.

e Das Gerat ist nur fur den in dieser Gebrauchsanweisung be-
schriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet nicht fir
Schaden, die durch unsachgemaBen oder falschen Gebrauch
verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgerat besteht aus Prazisions- und Elektronik-
Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und die Lebensdauer
des Geréates hangen ab vom sorgféltigen Umgang:

— Schiitzen Sie das Gerat vor StoBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnen-
einstrahlung.

— Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

— Benutzen Sie das Gerét nicht in der Nahe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funk-
anlagen oder Mobiltelefonen.

— Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-
Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwerte ermittelt.

e Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette nicht
angelegt ist.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

» Wenn Fliissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in
Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen
und arztliche Hilfe aufsuchen.



. A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien
verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fiir Klein-
kinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anzie-
hen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.

¢ Schitzen Sie Batterien vor GibermaBiger Warme.

. A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

¢ Batterien diirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

¢ Beilangerer Nichtbenutzung des Gerats die Batterien aus dem
Batteriefach nehmen.

¢ \lerwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Bat-
terietyp.

¢ Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

o Keine Akkus verwenden!

¢ Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

A Batterie Entsorgung

¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie
Uiber speziell gekennzeichnete Sammelbehélter, Sondermdillan-
nahmestellen oder (iber den Elektrohandler entsorgen. Sie sind
gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.

e Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Ef

Batterien:
Pb Cd Hg

Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthélt Quecksilber

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

* Batterien gehéren nicht in den Hausmidill. Bitte entsorgen Sie
die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen Sam-
melstellen.

Sie dirfen das Gerat nicht selbst reparieren oder justieren.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr ge-
wabhrleistet.

Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten
Handlern durchgefiihrt werden.

Offnen Sie nicht das Gert. Bei Nichtbeachtung erlischt die
Garantie.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende sei-
ner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill entfernt werden. Die
Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem
Land erfolgen. Entsorgen Sie das Geréat gemaR der Elektro- und
Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Elec-

trical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden

Sie sich an die fir die Entsorgung zusténdige kommu-

nale Behdrde.



3. Geratebeschreibung Anzeigen auf dem Display:
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1. Manschette
2. Manschettenschlauch 8 510
3. Manschettenstecker 1. Uhrzeit/Datum
4. Display 2. Systolischer Druck
5. Speichertasten M1/M2 3. Diastolischer Druck
6. START/STOPP-Taste (D 4. Ermittelter Pulswert
7. Risiko-Indikator 5. Symbol Puls @
8. Anschluss flir Manschettenstecker (linke Seite) 6. Luft ablassen (Pfeil)

7. Nummer des Speicherplatzes / Speicheranzeige Durch-
schnittswert (F), morgens (H), abends (Pf)
8. Risiko-Indikator
9. Symbol Batterie-Anzeige
10. Symbol Herzrhythmusstérungen 'Q}r
11. Benutzerspeicher ( )
12. Symbol Bluetooth® Ubertragung



Systemvoraussetzungen fiir die ,HealthCoach“ App

-i0S = 8.0/ Android™ > 4.4

- Bluetooth® > 4.0

Liste der kompatiblen Geréte: Eiaa
"I

4. Messung vorbereiten

Batterien einlegen

Entfernen Sie den Deckel des Bat-
teriefaches auf der Rickseite des
Gerates.

Legen Sie vier Batterien vom
Typ 1,5V AAA (Alkaline Type LR03)
ein. Achten Sie unbedingt darauf,
dass die Batterien entsprechend der
Kennzeichnung mit korrekter Polung
eingelegt werden. Verwenden Sie kei-
ne wiederaufladbaren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

Alle Displayelemente werden kurz angezeigt, 24 h bzw. 12 hblinkt
im Display. Stellen Sie nun, wie im Folgenden beschrieben, Da-
tum und Uhrzeit ein.

Wenn das Symbol Batteriewechsel IR dauerhaft erscheint,
ist keine Messung mehr méglich und Sie miissen alle Batterien
erneuern. Sobald die Batterien aus dem Gerat entfernt werden,

miissen das Datum und die Uhrzeit neu eingestellt werden. Die
gespeicherten Messwerte gehen nicht verloren.
Stundenformat, Datum, Uhrzeit und Bluetooth® einstellen
Im Folgenden wird beschrieben, welche Funktionen und Einstel-
lungen Sie am Blutdruckmessgerat vornehmen kénnen.

| stundenformat | > | Datum | - [ Uhrzeit | » | Bluetooth® |

Stellen Sie Datum und Uhrzeit unbedingt korrekt ein. Nur so kén-

nen Sie lhre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit speichern

und spéter abrufen.

@ Wenn Sie die Speichertaste M1 oder M2 gedriickt halten,
koénnen Sie die Werte schneller einstellen.

Halten Sie die START/STOPP-Taste (D fiir 5 Sekunden ge-
driickt.

Im Display blinkt das Stundenformat. ]

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/ 7,
M2 Ihr gewiinschtes Stundenformat und  _
bestétigen Sie mit der START/STOPP- - |~ 1
Taste @. 7

h

Stundenformat
R
0N /N



Datum

Uhrzeit

Im Display blinkt die Jahreszahl. \

! 7
o | | g

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 701 110

die Jahreszahl und bestétigen Sie mit der
START/STOPP-Taste (.

Im Display blinkt die Monatsanzeige.

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/
M2 den Monat und bestétigen Sie mit der
START/STOPP-Taste @.

Im Display blinkt die Tagesanzeige.

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2
den aktuellen Tag und bestatigen Sie mit der
START/STOPP-Taste (.
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. @ Wenn als Stundenformat 12h eingestellt ist, steht die

Monats- vor der Tagesanzeige.

Im Display blinkt die Stundenzahl.

e \Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2
die aktuelle Stundenzahl und bestatigen Sie
mit der START/STOPP-Taste (D.

Im Display blinkt die Minutenzahl.

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2
die aktuelle Minutenzahl und bestatigen Sie
mit der START/STOPP-Taste (D.

Ny
PUREIE]
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Im Display blinkt das Bluetooth® Symbol.

o Wiéhlen Sie mit den Speichertasten M1/M2, ob die au-
tomatische Bluetooth® Datenlibertragung aktiviert (Blue-
tooth® Symbol blinkt) oder deaktiviert (Bluetooth® Sym-
bol wird nicht angezeigt) sein soll und bestétigen Sie mit
der START/STOPP-Taste .

@ Die Batterielaufzeit verkiirzt sich durch die Ubertragung
per Bluetooth®.

Bluetooth®

5. Blutdruck messen

Bringen Sie das Gerat vor der Messung auf Raumtemperatur.
Sie kdnnen die Messung am linken oder rechten Arm durchfiihren.

Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am entblB-
ten linken Oberarm an. Die Durchblutung
des Arms darf nicht durch zu enge Klei-
dungsstiicke oder Ahnliches eingeengt
sein.

Die Manschette ist am Oberarm so zu
platzieren, dass der untere Rand 2-3 cm
Uber der Ellenbeuge und (iber der Arterie A,
liegt. Der Schlauch weist zur Handfla-
chenmitte.

Legen Sie nun das freie Ende der
Manschette eng, aber nicht zu stramm
um den Arm und schlieBen Sie den
Klettverschluss. Die Manschette sollte
so eng angelegt sein, dass noch zwei
Finger unter die Manschette passen.




Stecken Sie nun den Manschetten-
schlauch in den Anschluss fiir den Manschettenstecker.

Wenn Sie die Messung am rechten Oberarm durchfiihren, be-
findet sich der Schlauch an der Innenseite Ihres Ellenbogens.
Achten Sie darauf, dass Ihr Arm nicht auf dem Schlauch liegt.
Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und linken Arm
unterscheiden, daher kénnen auch die gemessenen Blutdruck-
werte unterschiedlich sein. Fiihren Sie die Messung immer am
selben Arm durch.
Falls sich die Werte zwischen den beiden Armen sehr deutlich
unterscheiden, sollten Sie mit lhrem Arzt absprechen, welchen
Arm Sie fur die Messung verwenden.
Achtung: Das Gerat darf nur mit der Original-Manschette be-
trieben werden. Die Manschette ist fiir einen Armumfang von 22
bis 36 cm geeignet.

Unter der Bestellnummer 163.387 ist eine groBere Manschette
flir Oberarmumfange von 35 bis 44 cm beim Fachhandel oder
bei der Serviceadresse erhaltlich.

Richtige Korperhaltung einnehmen

ol

¢ Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

e Sie konnen die Messung im Sitzen
oder im Liegen durchfiihren. Achten -
Sie in jedem Falle darauf, dass sich
die Manschette in Herzhéhe befindet.

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung be-
quem. Lehnen Sie Riicken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine
nicht. Stellen Sie die FuBe flach auf den Boden.

e Um das Messergebnis nicht zu verfalschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.




Blutdruckmessung durchfiihren

Messung

Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an und

nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung durch-

flihren wollen.

0:d9:88

e Um das Blutdruckmessgerét zu starten,
driicken Sie die START/STOPP-Taste (D.
Alle Displayelemente werden kurz ange-
zeigt.

Nach 3 Sekunden beginnt das Blutdruck-

messgerat automatisch mit der Messung.

o Sie kdnnen die Messung jederzeit durch Driicken der

START/STOPP-Taste (D abbrechen.

<
<
<
<
<
<

Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird das Symbol Puls @@

angezeigt.

¢ Die Messergebnisse systolischer Druck,
diastolischer Druck und Puls werden an-
gezeigt.

e Er erscheint wenn die Messung nicht ord-
nungsgemas durchgeflihrt werden konnte | )
(siehe Kapitel 9 ,,Fehlermeldung/Fehlerbe-
hebung*). Wiederholen Sie die Messung.

Messung

e Wahlen Sie nun durch Driicken der Speichertasten M1
oder M2 den gew(inschten Benutzerspeicher aus. Wenn
Sie keine Auswahl des Benutzerspeichers vornehmen,
wird das Messergebnis dem zuletzt verwendeten Benut-
zerspeicher zur Speicherung zugewiesen. Das entspre-
chende Symbol {} oder (3 erscheint im Display.

e Schalten Sie das Blutdruckmessgerat mit der START/
STOPP-Taste (D aus. Damit wird das Messergebnis im
ausgewahlten Benutzerspeicher abgespeichert.

¢ Wird das Gerat nicht manuell ausgeschaltet, schaltet es
sich nach 3 Minuten selbststandig aus.

Ist die Bluetooth® Dateniibertragung aktiviert, so wer-
den nach der Bestétigung des Benutzerspeichers mit der
START/STOPP-Taste (D die Daten Ubertragen.

e Das Bluetooth® Symbol im Display blinkt und die blaue
LED leuchtet. Das Blutdruckmessgerét versucht nun fir
ca. 30 Sekunden eine Verbindung zur App aufzubauen.

¢ Sobald eine Verbindung besteht, hort das Bluetooth®
Symbol auf zu blinken. Alle Messdaten werden automa-
tisch in die App ubertragen. Nach erfolgreicher Daten(i-
bertragung schaltet sich das Gerét aus. Wenn die Daten
nicht bertragen werden konnten, erlischt die blaue LED
und ,£r ¥ wird im Display angezeigt.

¢ Wenn nach 30 Sekunden keine Verbindung zur App her-
gestellt werden kann, erlischt das Bluetooth® Symbol und
das Blutdruckmessgerat schaltet sich nach 3 Minuten
automatisch aus.



@ Beachten Sie, dass Sie zur Ubertragung der Daten in
der ,HealthCoach® App das Blutdruckmessgerét un-
ter ,Meine Geréate“ hinzufligen missen. Die ,Health-
Coach“ App muss zur Ubertragung aktiviert sein.
Werden die aktuellen Daten nicht auf lhrem Smartphone
angezeigt, wiederholen Sie die Ubertragung wie in Ka-
pitel 7 beschrieben.

Wenn Sie vergessen das Blutdruckmessgerét auszuschal-
ten, schaltet es sich nach ca. 3 Minuten automatisch aus.
Auch in diesem Fall wird der Wert im ausgewéhlten oder
zuletzt verwendeten Benutzerspeicher abgespeichert und

die Daten bei aktivierter Bluetooth® Datenlibertragung
6. Ergebnisse beurteilen

Ubertragen.
¢ Warten Sie vor einer erneuten Messung
mindestens 5 Minuten! @

Herzrhythmusstérungen:
Dieses Gerat kann wahrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol ’.,}v_ darauf hin.
Dies kann ein Indikator fiir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist
eine Krankheit, bei der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern im
bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anormal
ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herzschlége,

langsamer oder zu schneller Puls) kénnen u.a. von Herzerkran-
kungen, Alter, kérperlicher Veranlagung, Genussmitteln im Uber-

Messung

maB, Stress oder Mangel an Schlaf herriihren. Arrhythmie kann
nur durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt festgestellt werden.
Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol 'le— nach der
Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten Sie darauf,
dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wahrend der Messung
nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol Wv_ oft er-
scheinen, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Messergebnisse
kénnen gefahrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisun-
gen lhres Arztes.

Risiko-Indikator:

Die Messergebnisse, lassen sich gemaB nachfolgender Tabelle
einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Per-
sonen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie lhren Arzt in regelméBigen Abstanden zu
Rate ziehen. Ihr Arzt teilt lhnen Ihre individuellen Werte flr einen
normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die Hohe des
Blutdrucks als geféhrlich einzustufen ist.

Die Einstufung im Display und die Skala auf dem Geréat geben an,
in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet. Sollte
sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unterschiedlichen
Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich ,,Hoch Normal“ und
Diastole im Bereich ,Normal“) dann zeigt Ihnen die grafische
Einteilung auf dem Gerat immer den hdheren Bereich an, im be-
schriebenen Beispiel ,Hoch Normal*,



Bereich der Systole | Diastole
Blutdruckwerte | (in mmHg)| (in mmHg) LERIEL e
SIS & einen Arzt aufsu-
starke >180 >110

) chen
Hypertonie
S einen Arzt aufsu-
mittlere 160-179 | 100-109

. chen
Hypertonie
Stufe 1: o
leichte 140-159 |90-99 {fogflf}'rg;g:%zfm'
Hypertonie
Hochnormal | 130-139 [85-gg  |regeimabige Kond

trolle beim Arzt

Normal 120-129 | 80-84 Selbstkontrolle
Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Messwerte abrufen und I6schen

Benutzerspeicher

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zu-
sammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr
als 60 Messdaten wird jeweils die &lteste Messung tber-
schrieben.

e \Wahlen Sie mit der Speichertaste M1 oder M2 Ihren ge-
wiinschten Benutzerspeicher (/) ), wenn das Gerat
ausgeschaltet ist.

¢ \Wenn Sie die Messdaten flir Benutzerspeicher ﬁﬁ einse-
hen méchten, driicken Sie die Speichertaste M1.

¢ \Wenn Sie die Messdaten flir Benutzerspei- Eu 2 '88
cher (3 einsehen méchten, driicken Sie die 30
Speichertaste M2.

Auf dem Display erscheint der Durch-
schnittswert aller Messungen.

Ist Bluetooth® aktiviert (das Symbol § wird
auf dem Display blinkend angezeigt) ver-
sucht das Blutdruckmessgerat eine Verbin-
dung mit der App aufzubauen. Wenn Sie
wahrenddessen die M1-Taste driicken, wird
die Ubertragung abgebrochen und die Durch-
schnittswerte werden angezeigt. Wenn Sie
die M2-Taste driicken, wird die Ubertragung
abgebrochen und die Messdaten des Benut-
zerspeichers (3 werden angezeigt. Das Sym-
bol @ wird nicht mehr angezeigt. Sobald eine
Verbindung besteht und die Daten tbertragen
werden, sind die Tasten inaktiv.




Durchschnittswerte

@Wenn Sie den Benutzerspeicher 1 ausgewahlt haben
ist die Speichertaste M1 zu betétigen.
Wenn Sie den Benutzerspeicher 2 ausgewahlt haben ist
die Speichertaste M2 zu benutzen.

Im Display blinkt R.

Es wird der Durchschnittswert aller gespei- |
cherten Messwerte dieses Benutzerspeichers |«
angezeigt. i

¢ Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1

Im Display blinkt Af. | |E

Es wird der Durchschnittswert der letzten 7 Ta- | I

ge der Morgen-Messungen angezeigt (Morgen: ’“j;;ul’ BQ
3 4 )

5.00 Uhr - 9.00 Uhr).
e Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2).

Im Display blinkt Pf1.
Es wird der Durchschnittswert der letzten 7

Tage der Abend-Messungen angezeigt (Abend: | i
18.00 Uhr - 20.00 Uhr). =

Einzelmesswerte

Messwerte loschen

¢ \Wenn Sie die jeweilige Speichertaste (M1
oder M2) erneut driicken, wird im Display
die letzte Einzelmessung angezeigt (hier im
Beispiel Messung 03).

¢ \Wenn Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2) wie-
der driicken, kénnen Sie jeweils Ihre gemessenen Ein-
zelmesswerte einsehen.

e Um das Gerat wieder auszuschalten, driicken Sie die
START/STOPP-Taste (D.

o @ Sie kdnnen das Menl jederzeit durch Driicken der
START/STOPP-Taste @ verlassen.

¢ Um den Speicher des jeweiligen Benutzerspeichers zu 16-
schen, wéhlen Sie zundchst einen Benutzerspeicher aus.

e Starten Sie die Abfrage der Durchschnittsmesswerte.
Im Display blinkt A, es wird der Durchschnittswert al-
ler gespeicherten Messwerte dieses Benutzerspeichers
angezeigt.

¢ Halten Sie die Speichertasten M1 oder M2 fiir 5 Sekun-
den gedriickt, abhéngig in welchem Nutzerspeicher Sie
sich befinden.

Alle Werte des gegenwartigen Benutzerspei-
chers werden geldscht.

)
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e Um einzelne Messungen des jeweiligen Benutzerspei-
chers zu l6schen, wéhlen Sie zunéchst einen Benutzer-
speicher.

e Starten Sie die Abfrage der Einzelmesswerte.

¢ Halten Sie die Speichertaste M1 oder M2 fiir 5 Sekunden
gedriickt. (abhéngig davon in welchem Benutzersepei-
cher Sie sich befinden).

¢ Der ausgewahlte Wert wird geldscht. Das Gerat zeigt
kurzzeitig CL 00 an.

¢ Sollen weitere Werte geléscht werden, wiederholen Sie
den oben beschriebenen Vorgang.

Durch Driicken der Start/Stopp-Taste kénnen Sie das Ge-

rét jederzeit ausschalten.

Einzelmesswerte I6schen

Ubertragung iiber Bluetooth® low energy technology

Sie haben die Mdglichkeit die gemessenen und auf dem Gerat
gespeicherten Werte zusatzlich auf lhr Smartphone per Blue-
tooth® low energy technology zu (ibertragen.

Dazu benétigen Sie die ,HealthCoach“ App. Diese ist im Apple
App Store und bei Google Play kostenlos verfligbar.

Um die Werte zu tbertragen befolgen Sie die folgenden Punkte:
Wenn im Einstellungsmenii Bluetooth® aktiviert ist, werden die
Daten automatisch nach der Messung tibertragen. Auf dem Dis-
play erscheint links oben das Symbol § (siehe Kapitel 4 Messung
vorbereiten).

/agggg 5 Schritt 1: SBM 37

- & Aktivieren Sie Bluetooth® an lhrem Gerét (siehe
Kapitel 4. ,Messung vorbereiten®, Bluetooth®).

Schritt 2: ,HealthCoach“ App

health  Figen Sie in der ,HealthCoach* App unter ,Ein-
coach stellungen / Meine Gerate* das SBM 37 hinzu.

A 4

[

(o

/ ef%p = Schritt 3: SBM 37

Nehmen Sie eine Messung vor.

. 4 h 4

Schritt 4: SBM 37 Schritt 4: SBM 37
Ubertragung der Daten direkt  Ubertragung der Daten zu
im Anschluss an eine Mes- einem spateren Zeitpunkt:
sung: e Gehen Sie in den Spei-

Ist die Bluetooth® Da- cherabruf-Modus (Kap. 7).
teniibertragung aktiviert, Wahlen Sie den gewiinsch-
so werden nach der Be- ten Benutzerspeicher. Die
statigung des Benutzer- Bluetooth® Ubertragung
speichers mit der START/ startet automatisch.
STOPP-Taste (D) die Daten

ibertragen.




@ Die ,HealthCoach“ App muss zur Ubertragung aktiviert sein.
Um eine stérungsfreie Ubertragung zu gewahrleisten entfernen
Sie hierzu bitte ggf. die Schutzhiille lhres Smartphone. Starten
Sie die Dateniibertragung in der ,,HealthCoach“ App.

8. Gerat und Manschette reinigen und
aufbewahren

¢ Reinigen Sie Gerédt und Manschette vorsichtig nur mit einem
leicht angefeuchteten Tuch.

* Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.

¢ Sie dirfen das Geréat auf keinen Fall unter Wasser halten, da
sonst Flissigkeit eindringen kann und das Gerét beschadigt.

* Wenn Sie das Gerat aufbewahren, diirfen keine schweren Ge-
genstande auf dem Gerét stehen. Der Manschettenschlauch darf
nicht scharf abgeknickt werden.

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung bzw. die Daten-
Ubertragung.

Achten Sie darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungs-
gemaR eingesteckt ist und Sie sich wéahrend der Messung nicht
bewegen oder sprechen.

9. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung Er .
Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

o der Puls nicht erfasst werden konnte: £r1;

* Sie sich wahrend der Messung bewegen oder sprechen: Erc;
« die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist: £r3;

* Fehler wahrend der Messung auftreten: £rY;

o der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist: £r5;

o die Batterien fast verbraucht sind IN_1 : £r5;

o £r7 wenn die Daten nicht per Bluetooth® gesendet werden
konnten.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks
owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Be-
urer North America is under license. Other trademarks and trade
names are those of their respective owners.

10. Technische Angaben

Modell-Nr. SBM 37
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-
druckmessung am Oberarm
Messbereich Manschettendruck 0-250 mmHg,
systolisch 50-250 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,
Puls 40-180 Schlage/Minute
Genauigkeit der systolisch +3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5% des angezeigten Wertes
Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Prifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Speicher 2x 60 Speicherplétze
Abmessungen L 139 mm x B 94 mm x H 48 mm
Gewicht 236 g (ohne Manschette, ohne Batterien)
ManschettengréBe 22 bis 36 cm




Zul. Betriebs-
bedingungen

+5°C bis +40°C, 15-93 % relative Luft-
feuchte (nicht kondensierend)

Zul. Aufbewahrungs-
bedingungen

-25°C bis +70°C, < 93 % relative Luft-
feuchte, 800-1050 hPa Umgebungsdruck

Stromversorgung 4x1,5V == AAA Batterien

Batterielebensdauer  Fiir ca. 200 Messungen, je nach Hohe
des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruckes,
sowie Anzahl der Bluetooth® Verbin-
dungen.

Zubehor Manschette, Gebrauchsanweisung,
Aufbewahrungstasche

Klassifikation Interne Versorgung, IPX0, kein AP oder
APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil
Typ BF

Datenlibertragung Das Blutdruckmessgerat verwendet

per Bluetooth® wire-  Bluetooth® low energy technology,

less technology

Frequenzband 2402MHz - 2480MHz,
Sendeleistung max. 20dBM,
Kompatibel mit Bluetooth 4.0 Smart-
phones / Tablets

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerat oder im Bat-

teriefach.

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

¢ Dieses Gerét entspricht der europdischen Norm EN60601-1-2
und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich
der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie

dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrich-
tungen dieses Gerat beeinflussen kdnnen. Genauere Angaben
kénnen Sie unter der angegebenen Kundenservice-Adresse
anfordern oder am Ende der Gebrauchsanweisung nachlesen.
Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinprodukte
93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen
EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 1: Allge-
meine Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasive Blutdruck-
messgerate Teil 3: Ergdnzende Anforderungen flir elektro-
mechanische Blutdruckmesssysteme) und IEC80601-2-30
(Medizinische elektrische Geréate Teil 2-30: Besondere Fest-
legungen fiir die Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen
Leistungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven Blut-
druckmessgeréten).
Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorgfaltig
gepruft und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare Lebens-
dauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerétes in der Heilkunde
sind Messtechnische Kontrollen mit geeigneten Mitteln durch-
zufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung der Genauigkeit
konnen unter der Service-Adresse angefragt werden.
Wir garantieren hiermit, dass dieses Produkt der européischen
RED Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Kontaktieren Sie bitte
die genannte Serviceadresse, um detailliertere Angaben — wie
zum Beispiel die CE - Konformitétserklérung - zu erhalten.
Kontaktieren Sie bitte die genannte Serviceadresse, um de-
tailliertere Angaben - wie zum Beispiel die CE-Konformitats-
erklérung - zu erhalten.



11. Garantie

Wir leisten 2 Jahre Garantie flr Material- und Fabrikationsfehler

des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

¢ im Falle von Schaden, die auf unsachgeméBer Bedienung be-
ruhen,

o flir VerschleiBteile,

e fiir Mangel, die dem Kunden bereits beim Kauf bekannt waren,

¢ bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch

die Garantie unberihrt. Fir Geltendmachung eines Garantiefalles

innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis

des Kaufes zu fiihren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes

von 2 Jahren ab Kaufdatum gegenliber der Hans Dinslage GmbH,

Riedlinger Str. 28, 88524 Uttenweiler, Germany geltend zu ma-

chen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur der

Ware bei unseren eigenen oder bei von uns autorisierten Werk-

statten. Weitergehende Rechte werden dem Kunden (aufgrund

der Garantie) nicht eingerdumt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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5. Measuring blood pressure

Included in delivery

¢ Blood pressure monitor

e Upper arm cuff

* 4 x 1.5V LR03 AAA batteries
e Storage bag

e Instructions for use

Please read these instructions for use carefully and keep them
for later use, be sure to make them accessible to other users and
observe the information they contain.

1. Getting to know your device

Check that the packaging of the Sanitas SBM 37 blood pres-
sure monitor has not been tampered with and make sure that
the required contents are present. Before use, ensure that there
is no visible damage to the device or accessories and that all
packaging material has been removed. If you have any doubts,
do not use the device and contact your retailer or the specified
Customer Services address.

6. Evaluating results
7. Display and delete measured values....
8. Cleaning and storing the device and cuff....
9. Error messages/troubleshooting ...
10. Technical specifications

The upper arm blood pressure monitor is used to carry out
non-invasive measurement and monitoring of the arterial blood
pressure values in adults.

This allows you to quickly and easily measure your blood pres-
sure, save the measured values and display the development and
average values of the measured values taken.

You are also warned of possible existing cardiac arrhythmia.
The recorded values are classified and evaluated graphically.

2. Important notes

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for use,
on the packaging and on the type plate for the device and the
accessories:

Attention

A\




Note
Note on important information

Observe the instructions for use

Application part, type BF

Direct current

Disposal in accordance with the Waste Elec-
trical and Electronic Equipment EC Directive
- WEEE

Manufacturer

Permissible storage temperature and humidity

Permissible operating temperature and humi-
dity

Protect from moisture

Serial number

The CE labelling certifies that the product com-
plies with the essential requirements of Direc-
tive 93/42/EEC on medical devices.

A Notes on use

In order to ensure comparable values, always measure your
blood pressure at the same time of day.

Before every measurement, relax for about five minutes.

If you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

Do not take a measurement within 30 minutes of eating, drink-
ing, smoking or exercising.

Repeat the measurement if you are unsure of the measured
value.

The measured values taken by you are for your information only
—they are no substitute for a medical examination. Discuss the
measured values with your doctor and never base any medical
decisions on them (e.g. medicines and their administration).
Do not use the blood pressure monitor on newborns or patients
with preeclampsia. We recommend consulting a doctor before
using the blood pressure monitor during pregnancy.
Cardiovascular diseases may lead to incorrect measurements
or have a detrimental effect on measurement accuracy. The
same also applies to very low blood pressure, diabetes, circu-
latory disorders and arrhythmias as well as chills or shaking.
The blood pressure monitor must not be used in connection
with a high-frequency surgical unit.

Only use the device on people who have the specified upper
arm measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the limb in
question may be impaired.

During the blood pressure measurement, the blood circulation
must not be stopped for an unnecessarily long time. If the de-
vice malfunctions remove the cuff from the arm.



¢ Avoid any mechanical restriction, compression or bending of
the cuff line.

¢ Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent meas-

urements. The resulting restriction of the blood flow may cause

injury.

Make sure that the cuff is not placed on an arm in which the arter-

ies or veins are undergoing medical treatment, e.g. intravascular

access or intravascular therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone a mas-

tectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause further

injury.

Place the cuff on your upper arm only. Do not place the cuff

on other parts of the body.

Please note that data transfer and data storage is only possible

when your blood pressure monitor is supplied with power. As

soon as the batteries are empty, the blood pressure monitor

loses the date and time.

To conserve the batteries, the blood pressure monitor switches

off automatically if no buttons are pressed for 30 seconds.

The device is only intended for the purpose described in these

instructions for use. The manufacturer is not liable for damage

resulting from improper or careless use.

A Instructions for storage and maintenance

¢ The blood pressure monitor is made from precision and electronic
components. The accuracy of the measured values and service
life of the device depend on its careful handling:
— Protect the device from impacts, humidity, dirt, marked
temperature fluctuations and direct sunlight.
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— Do not drop the device.

— Do not use the device in the vicinity of strong electroma-
gnetic fields and keep it away from radio systems or mobile
telephones.

— Only use the cuff included with the delivery or original re-
placement parts. Otherwise incorrect measured values will
be recorded.

¢ Do not press the buttons before the cuff is placed on the arm.

A Notes on handling batteries

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse
the affected areas with water and seek medical assistance.

. A Choking hazard! Small children may swallow and choke
on batteries. Store the batteries out of the reach of small chil-
dren.

¢ Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

¢ |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the
battery compartment with a dry cloth.

¢ Protect batteries from excessive heat.

o A Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

¢ Do not charge or short-circuit batteries.

e [f the device is not to be used for a relatively long period, take
the batteries out of the battery compartment.

¢ Use identical or equivalent battery types only.

¢ Always replace all batteries at the same time.

¢ Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, open or crush the batteries.



A Battery disposal

* The empty, completely discharged batteries must be disposed of
through specially designated collection boxes, recycling points
or electronics retailers. You are legally required to dispose of the
batteries.

® The codes below are printed on batteries containing harmful

substances:

Pb = Battery contains lead, ﬁ
Cd = Battery contains cadmium,

Hg = Battery contains mercury Pb Cd Hg

@ Instructions for repairs and disposal

Batteries do not belong in household waste. Please dispose
of empty batteries at the collection points intended for this
purpose.

Do not repair or adjust the device yourself. Proper operation
can no longer be guaranteed in this case.

Repairs must only be carried out by Customer Services or au-
thorised suppliers.

Do not open the device. Failure to comply will invalidate the
warranty.

For environmental reasons, do not dispose of the device in the
household waste at the end of its useful life. Dispose of the
device at a suitable local collection or recycling point. Dispose
of the device in accordance with EC Directive - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have ﬁ
any questions, please contact the local authorities re- i
sponsible for waste disposal.
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3. Device description
12 3 4 5

s\
g

g
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o

. Cuff
. Cuff line
. Cuff connector

1
2
3
4. Display

5. Memory buttons M1/M2

6. START/STOP button (D

7. Risk indicator

8. Connection for cuff connector (left-hand side)



Information on the display:

I
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1. Time/date

2. Systolic pressure
3. Diastolic pressure
4. Calculated pulse value
5. Pulse symbol @@
6. Release air (arrow)
7. Number of memory space/memory display for average value
(F), morning (H™), evening (M)
8. Risk indicator
9. Battery display symbol
10. Cardiac arrhythmia symbol mv_
11. User memory f} 3
12. Symbol for Bluetooth® transfer @
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System requirements for the ,,HealthCoach* app

-i0S > 8.0/ Android™ > 4.4

- Bluetooth®> 4.0

List of compatible devices: E
"I

4. Preparing the measurement

Inserting the batteries

* Remove the battery compartment lid
on the rear of the device.

e Insert four 1.5 V AAA (alkaline type
LR03) batteries. Make sure that the
batteries are inserted the correct
way round. Do not use rechargeable
batteries.

¢ Close the battery compartment lid
again carefully.

All display elements are briefly displayed, 24 h or i2 h flashes
in the display. Now set the date and time as described below.

If the battery replacement symbol KB is permanently dis-
played, you can no longer perform any measurements and must
replace all batteries. Once the batteries have been removed from
the device, the date and time must be set again. Any saved
measured values are retained.



Set the hour format, date, time and Bluetooth® settings
The following section describes the functions and settings avail-
able on the blood pressure monitor.

| Hour format |-)| Date |—)| Time |-)|Bluetooi.‘h® |

It is essential to set the correct date and time. Otherwise, you will
not be able to save your measured values correctly with a date
and time and access them again later.
If you press and hold the M1 or M2 memory button, you can
set the values more quickly.

Press and hold the START/STOP button (D for 5 seconds.

. The hour format now flashes on the display. ~—, | , 7
£ Select the desired hour format using the M1/ 7= 71 1.0
H M2 memory buttons and confirm with the  _1
T START/STOP button . -2 R
3 Ve | N\
e
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Date

Time

The year flashes on the display.

buttons and confirm with the START/STOP
button @.

The month flashes on the display.

o Select the month using the M1/M2 memory
buttons and confirm with the START/STOP
button @.

The day flashes on the display.

o Select the current day using the M1/M2 me-
mory buttons and confirm with the START/
STOP button @.

N ! s
B | R T g
¢ Select the year using the M1/M2 memory ~, L -

cu13g

—
N
N

s
S—

. @ If you have set the 12h hour format, the month is

displayed before the day.

The hours flash on the display.

e Select the current hours using the M1/
M2 memory buttons and confirm with the
START/STOP button @.

The minutes flash on the display.

e Select the current minutes using the M1/
M2 memory buttons and confirm with the
START/STOP button .

NI
/l'\Ll!_l
N/
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The Bluetooth® symbol flashes on the display.

 Use the M1/M2 memory buttons to select whether au-
tomatic Bluetooth® data transfer is activated (Bluetooth®
symbol flashes) or deactivated (Bluetooth® symbol is not
shown) and confirm with the START/STOP button (.

@ Bluetooth® transfers will reduce the battery life.

Bluetooth®

5. Measuring blood pressure

Ensure the device is at room temperature before measuring.
The measurement can be performed on the left or right arm.
Attaching the cuff

Place the cuff on to the bare left upper
arm. The circulation of the arm must not
be hindered by tight clothing or similar.

The cuff must be placed on the upper
arm so that the bottom edge is posi-
tioned 2 - 3 cm above the elbow and
over the artery. The line should point to
the centre of the palm.

Now tighten the free end of the cuff,
but make sure that it is not too tight
around the arm and close the hook-and-
loop fastener. The cuff should be fas-
tened so that two fingers fit under the
cuff.
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Now insert the cuff line into the
connection for the cuff connector. -

@ If the measurement is performed on the right upper arm, the
line should be located on the inside of your elbow. Ensure
that your arm is not pressing on the line.

Blood pressure may vary between the right and left arm, which

may mean that the measured blood pressure values are different.

Always perform the measurement on the same arm.

If the values between the two arms are significantly different,

please consult your doctor to determine which arm should be

used for the measurement.

Important: The unit may only be operated with the original cuff.

The cuff is suitable for an arm circumference of 22 to 36 cm.

A larger cuff for upper-arm circumferences of 35 to 44 cm can
be obtained from specialist retailers or from the service address
using order number 163.387.

Adopting the correct posture

¢ Before every measurement, relax for about five minutes. Oth-
erwise deviations can occur.



* You can take the measurement while sitting or lying down.
Always make sure that the cuff is at heart level.

¢ To carry out a blood pressure measurement, make sure you are
sitting comfortably with your arms and back leaning on some-
thing. Do not cross your legs. Place your feet flat on the ground.

¢ To avoid falsifying the measurement, it is important to remain
still during the measurement and not to speak.

Performing the blood pressure measurement

As described above, attach the cuff and adopt the posture
in which you want to perform the measurement.

s Press the START/STOP button @
to start the blood pressure monitor.
All display elements are briefly displayed.

The blood pressure monitor will begin the

measurement automatically after 3 seconds.

. @ You can cancel the measurement at any time by pres-

sing the START/STOP button .

As soon as a pulse is found, the pulse symbol @@ will be

displayed.

¢ The systolic pressure, diastolic pressure [® E” E 'EB
and pulse rate measurements are displa- | ¢3/ 0 |

yed.

S%gad
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Measurement

<@
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e Er appears if the measurement could not
be performed properly (see chapter 9 "Er-
ror messages/troubleshooting”). Repeat the
measurement.
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Measurement

Now select the desired user memory by pressing the
M1 or M2 memory buttons. If you do not select a user
memory, the measurement is stored in the most recently
used user memory. The relevant Nor A symbol appears
on the display.

Press the START/STOP button (D to switch off the blood
pressure monitor. The measurement is then stored in the
selected user memory.

If the device is not switched off manually, it will switch
off automatically after 3 minutes.

If Bluetooth® data transfer has been activated, data is
by transferred after having confirmed the user memory by
pressing the pressing the START/STOP button (.

¢ The Bluetooth® symbol on the display flashes and the
blue LED lights up. The blood pressure monitor now at-
tempts to connect to the app for approx. 30 seconds.

¢ The Bluetooth® symbol stops flashing as soon as a con-
nection is established. All measurement data is automa-
tically transferred to the app. Once the data has been
successfully transferred, the device switches off. If the
data transfer was unsuccessful, the blue LED goes out
and "Er 1" appears on the display.

e [f a connection to the app cannot be established after
30 seconds, the Bluetooth® symbol goes out and the
blood pressure monitor switches off automatically after
3 minutes.



o @ Please note that you must add the blood pres-
sure monitor in "My devices" in the "Health-
Coach" app to enable data transfers. The "Health-
Coach" app must be active to allow data transfer.
If the latest data is not displayed on your smartphone,
repeat the data transfer as described in chapter 7.

If you forget to turn off the blood pressure monitor, it will
switch off automatically after approximately 3 minutes. In
this case too, the value is stored in the selected or most re-
cent user memory and the data is transferred if Bluetooth®
data transfer has been activated.

¢ Wait at least 5 minutes before taking ano-
ther measurement.

Measurement

6. Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This device can identify potential disruptions of the heart rhythm
when measuring and if necessary, indicates this after the meas-
urement with the symbol ‘@)

This can be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a condition
in which the heart rhythm is abnormal because of flaws in the
bioelectrical system that regulates the heartbeat. The symptoms
(skipped or premature heart beats, pulse being slow or too fast)
can be caused by factors such as heart disease, age, physical
make-up, excess stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia
can only be determined through an examination by your doctor.
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If the symbol "Q}r is shown on the display after the measurement
has been taken, repeat the measurement. Please ensure that you
rest for 5 minutes beforehand and do not speak or move during
the measurement. If the symbol 'Q}v_ appears frequently, please
consult your doctor.

Self-diagnosis and treatment based on the measurements can
be dangerous. Always follow your GP’s instructions.

Risk indicator:

The measurements can be classified and evaluated in accordance
with the following table.

However, these standard values serve only as a general guideline,
as the individual blood pressure varies in different people and
different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your
doctor will tell you your individual values for normal blood pres-
sure as well as the value above which your blood pressure is
classified as dangerous.

The classification on the display and the scale on the unit show
which category the recorded blood pressure values fall into. If
the values of systole and diastole fall into two different catego-
ries (e.g. systole in the ,High normal‘ category and diastole in
the ,Normal‘ category), the graphical classification on the device
always shows the higher category; for the example given this
would be ,High normal’.



Blood pressure | Systole | Diastole Action
value category | (in mmHg)| (in mmHg)
ST of seek medical
severe >180 >110 )
. attention
hypertension
st 2 seek medical
moderate 160-179 [100-109 ’
: attention
hypertension
il s regular monitorin
mild 140-159 | 90-99 9 9
. by doctor
hypertension
Highnormal | 130-139 |85-g9 | regular monitoring
by doctor
Normal 120-129 |80-84 self-monitoring
Optimal <120 <80 self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)
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7. Display and delete measured values

User memory

The results of every successful measurement are stored
together with the date and time. The oldest measurement
is overwritten in the event of more than 60 measurements.

o Select the desired user memory () (2) with the M1 or
M2 memory buttons if the device is switched off.

¢ To view the measurement data for user memory fﬁ press
the M1 memory button.
¢ To view the measurement data for user me- ¢ E” Y '88
mory {3, press the M2 memory button. e
The average of all measurements appears 83
on the display. 8
If Bluetooth® is activated (the @ symbol
flashes on the display), the blood pressure
monitor attempts to connect to the app. If
you press the M1 button in the meantime, the
transfer is cancelled and the average values
are displayed. If you press the M2 button, the
transfer is cancelled and the measurement
data of user memory {3 is displayed. The ©
symbol is no longer shown. The buttons are
deactivated as soon as a connection is esta-
blished and the data is transferred.




Average values

@ Press the M1 button if you have selected user memory 1.
Press the M2 memory button if you have selected user
memory 2.

A flashes on the display.
The average value of all saved measured va-
lues in this user memory is displayed.

* Press the relevant memory button (M1 or M2).
AM flashes on the display.
The average value of the morning measure-

ments for the last 7 days is displayed (morning: <
5.00 a.m. -9.00 a.m.).

¢ Press the relevant memory button (M1 or M2).

P flashes on the display.

The average value of the evening measure-
ments for the last 7 days is displayed (evening: | &
6.00 p.m. -8.00 p.m.). :
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Individual measured values

Delete the measured values

¢ \When the relevant memory button (M1 or
M2) is pressed again, the last individual
measurement is displayed (in this example,
measurement 03).

¢ \When the relevant memory button (M1 or M2) is pressed
again, you can view your individual measurements.

¢ To switch the device off again, press the START/STOP
button @.

@You can exit the menu at any time by pressing the
START/STOP button @.

¢ To clear the memory of the relevant user memory, you
must first select a user memory.

e Start the retrieval of the average measured values. fi
flashes on the display and the average value of all saved
measured values in this user memory is displayed.

¢ Press and hold the memory button M1 or M2 for 5 sec-
onds depending on the user memory you are in.

All the values in the current user memory are
deleted.

£
E3r-



¢ To clear individual measurements from the relevant user
memory, you must first select a user memory.

o Start the retrieval of the individual measured values.

¢ Press and hold the memory button M1 or M2 for 5 se-
conds (depending on the user memory you are in).

® The selected value is deleted. The device briefly dis-

plays £L 80,

e |f you would like to delete other values, repeat the pro-
cess described above.

You can switch off the device at any time by pressing the
START/STOP (@ button.

Deleting individual measurements

Transfer via Bluetooth® low energy technology

It is also possible to transfer the measured values saved on the
device to your smartphone using Bluetooth® low energy tech-
nology.

You will need the “HealthCoach” app for this. This is available in
the Apple App Store and from Google Play.

Proceed as follows to transfer values:

If Bluetooth® is activated in the settings menu, the data is trans-
ferred automatically after the measurement. The @ symbol ap-
pears in the top left of the display (see chapter 4 ,Preparing the
measurement®).
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/é’%y ~ Step 1: SBM 37
e F Activate Bluetooth® on your device (see chapter 4
“Preparing the measurement”, Bluetooth®).

Step 2: “HealthCoach” app
health  Inthe “HealthCoach” app, add the SBM 37 under

ceach "Settings/My devices".

/:/iﬁ%p ~ Step 3: SBM 37
)& =,
take a measurement.

. 4 h 4

Step 4: SBM 37 Step 4: SBM 37

data transfer immediately fol-  Data transfer at a later point:
lowing measurements. ¢ Go to memory mode (chap-
¢ |f Bluetooth® data trans- ter 7). Select the desired

fer has been activated, user memory. The Blue-
data is by transferred after tooth® transfer starts auto-
having confirmed the user matically.

memory by pressing the

pressing the START/STOP

button @.




The “HealthCoach” app must be active to allow data transfer.
IFyour smartphone has a protective cover, remove this to ensure
that there is no interference during the transfer. Begin the data
transfer in the “HealthCoach” app.

8. Cleaning and storing the device and cuff

¢ Clean the device and cuff carefully using a slightly damp cloth
only.

¢ Do not use any cleaning agents or solvents.

¢ Under no circumstances should you hold the unit under water,
as this can cause liquid to enter and damage the unit.

e If you store the device, no heavy objects should be placed on
top of it. The cuff line should not be bent sharply.

In such cases, repeat the measurement and/or data transfer.
Ensure that the cuff line is correctly attached and that you do not
move or speak during the measurement.

9. Error messages/troubleshooting

In the event of errors, the error message Er_ appears on the
display.

Error messages may appear if:

* it was not possible to record the pulse: Erl;

* you move or speak during the measurement: £r2;
« the cuff is fastened too tightly or loosely: £r3;

e errors occur during the measurement: ErY;

o the pump pressure is higher than 300 mmHg: £r5;
o the batteries are almost empty IK_1: £6;

o £rthe data could not be sent via Bluetooth®.
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The word mark Bluetooth® and accompanying logo are registered
trademarks of Bluetooth SIG, Inc. Any and all use of these marks
by Hans Dinslage GmbH is done so under licence. Other trade-
marks and trade names are the property of the relevant holder.

10. Technical specifications

Model No.

SBM 37

Measurement me-
thod

Oscillometric, non-invasive blood pres-
sure measurement on the upper arm

Measurement range

Cuff pressure 0 — 250 mmHg,
Systolic 50 - 250 mmHg,
Diastolic 30 - 200 mmHg,
Pulse 40- 180 beats/minute

Display accuracy

Systolic +3 mmHg,
Diastolic +3 mmHg,
Pulse £5 % of the value shown

Measurement inac-
curacy

Max. permissible standard deviation
according to clinical testing:
Systolic 8 mmHg /

Diastolic 8 mmHg

Memory 2 x 60 memory spaces

Dimensions L 139 mm x W 94 mm x H 48 mm
Weight 236 g (without cuff, without batteries)
Cuff size 22036 cm

Permissible operating
conditions

+5°C to +40°C, 15-93% relative humi-
dity (non-condensing)




Permissible storage
conditions

-25°C to +70°C, < 93% relative humidity,
800- 1050 hPa ambient pressure

4x 1.5V == AAA batteries

Power supply

Battery life Lasts for approx. 200 measurements
depending on the blood pressure and
pump pressure as well as the number
of Bluetooth® connections.

Accessories Cuff, instructions for use, storage pouch

Classification Internal supply, IPX0, no AP or APG,
continuous operation, application part

type BF

Data transfer via The blood pressure monitor uses
Bluetooth® wireless  Bluetooth® low energy technology,
technology 2402MHz - 2480MHz frequency band,

Transmission power max. 20 dBM,
Compatible with Bluetooth 4.0 smart-
phones/tablets

The serial number is located on the device or in the battery com-
partment.

Technical information is subject to change without notification
to allow for updates.

¢ This device complies with European Standard EN60601-1-2
and is subject to particular precautions with regard to electro-
magnetic compatibility. Please note that portable and mobile
HF communication systems may interfere with this unit. More
details can be requested from the stated Customer Services
address or found at the end of the instructions for use.
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* The device complies with the EU Medical Devices Directive
93/42/EEC, the German Medical Devices Act (Medizinproduk-
tgesetz) and the standards EN1060-1 (non-invasive sphyg-
momanometers — Part 1: General requirements), EN1060-3
(non-invasive sphygmomanometers - Part 3: Supplementary
requirements for electro-mechanical blood pressure measuring
systems) and IEC80601-2-30 (Medical electrical equipment —
Part 2 - 30: Particular requirements for the basic safety and
essential performance of automated non-invasive sphygmo-
manometers).

The accuracy of this blood pressure monitor has been care-
fully checked and developed with regard to a long useful life.
If using the device for commercial medical purposes, it must
be regularly tested for accuracy by appropriate means. Precise
instructions for checking accuracy may be requested from the
service address.

We hereby guarantee that this product complies with the Euro-
pean RED Directive 2014/53/EU. Please contact the specified
service address to obtain further information, such as the CE
Declaration of Conformity.

Please contact the specified service address to obtain
more detailed information such as the CE conformity dec-
laration.

Subject to errors and changes
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3. Description de I'appareil
4. Préparer la mesure ....
5. Mesurer la tension

Contenu

e Tensiométre

¢ Manchette

e 4 piles AAALR03de 1,5V
e Pochette de rangement

¢ Mode d’emploi

Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage
ultérieur, mettez-la a disposition des autres utilisateurs et suivez
les consignes qui y figurent.

1. Présentation

Vérifiez que I'emballage du tensiometre SBM 37 de Sanitas est
intact et que tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation,
assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent au-
cun dommage visible et que la totalité de I'emballage a bien été
retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre
revendeur ou au service client indiqué.
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6. Evaluer les résultats
7. Récupérer et supprimer les valeurs de mesure....
8. Nettoyage et rangement de I‘appareil et de la manchette45
9. Message d’erreur/Résolution des erreurs
10. Caractéristiques techniques

Le tensiométre de bras est congu pour la mesure non invasive
et la surveillance des valeurs de tension artérielle des personnes
adultes.

Il vous permet de mesurer votre tension rapidement et facilement,
d’enregistrer les valeurs et d’afficher I'évolution et la moyenne
de ces valeurs.

Vous étes averti en cas d’éventuels troubles du rythme cardiaque.
Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous forme gra-
phique.

2. Conseils importants
A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et des ac-
cessoires :

Attention :

A\




Remarque
Indication d’informations importantes

Respecter les consignes du mode d’emploi

Appareil de type BF

Courant continu

Elimination conformément 2 la directive euro-
péenne WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) relative aux déchets d’équipements
électriques et électroniques

E < |

Fabricant

Storage

o

Température et taux d’humidité de stockage
admissibles

Operating

—

Température et taux d’humidité d’utilisation
admissibles

Protéger contre I'humidité

a3

Numéro de série
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Le sigle CE atteste de la conformité aux exi-
gences fondamentales de la directive 93/42/
EEC relative aux dispositifs médicaux.

C € 0483

A Conseils d’utilisation

Mesurez toujours votre tension au méme moment de la journée
afin que les valeurs soient comparables.

Avant toute mesure, reposez-vous pendant environ 5 minutes !
Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une per-
sonne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chaque mesure.
Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.
Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

Les mesures que vous avez établies servent juste a vous tenir
informé de votre état - elles ne remplacent pas un examen
médical | Communiquez vos résultats a votre médecin, vous
ne devez prendre en aucun cas des décisions d’ordre médical
sur la base de ces seules mesures (par ex. le choix de médi-
caments et de leurs dosages) !

N’utilisez pas le tensiomeétre sur des nouveau-nés et des pa-
tientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recommandons de
consulter le médecin avant d'utiliser le tensiométre pendant
la grossesse..

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des erreurs
de mesure ou des mesures imprécises. C’est également le
cas lors d’une tension trés basse, de diabéte, de troubles de
la circulation et du rythme cardiaque et de frissons de fievre
ou de tremblements.




e Le tensiomeétre ne doit pas étre utilisé parallelement a un ap-
pareil chirurgical haute fréquence.

o Utilisez uniqguement I'appareil sur des personnes dont le péri-

métre du bras correspond a celui indiqué pour I'appareil.

Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre

entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps

que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil ne

fonctionne pas bien, retirez la manchette du bras.

Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau du brassard

en le manipulant.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue

du brassard. Elles entrainent une réduction de la circulation

sanguine et constituent un risque de blessure.

Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras dont les arteres

ou les veines sont soumises a un traitement médical, par ex. en

présence d'un dispositif d’acces intravasculaire destiné a un trai-

tement intravasculaire ou en cas de shunt artério-veineux.

N’utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une

mastectomie.

Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut

les aggraver.

Placez la manchette uniquement au niveau du bras. Ne placez

pas la manchette sur d’autres parties du corps.

Notez que la transmission et I'enregistrement des données

n’est possible que si votre tensiométre est alimenté. Dés que

les piles sont vides, le tensiométre perd la date et I'heure.

L’arrét automatique permet de faire passer le tensiométre en

mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est utilisée

pendant 30 secondes.
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e |’appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des
dommages causés par une utilisation inappropriée ou non
conforme.

A Consignes de rangement et d’entretien

e Letensiometre est constitué de composants de précision et élec-
troniques. La précision des valeurs mesurées et la durée de vie de
I"appareil dépendent du soin que vous lui portez :

e Protégez I'appareil contre les chocs, 'humidité, les saletés,
les fortes variations de température et I'ensoleillement direct.

¢ Ne laissez pas tomber I'appareil.

o N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électromagné-
tiques puissants, tenez-le éloigné des installations de radio et
des téléphones mobiles.

e Utilisez-le uniquement avec les manchettes fournies ou de re-
change originales. Sinon, des valeurs de mesure fausses sont
transmises.

¢ N’appuyez sur aucune touche tant que la manchette n’est pas
en place.

A Remarques relatives aux piles

¢ Sidu liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau
ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et consultez
un médecin.

. A Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient
avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc conserver les piles
hors de portée des enfants en bas age !

¢ Respectez les signes de polarité plus (+) et moins ().



e Siune pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez
le compartiment a piles avec un chiffon sec.
¢ Protégez les piles d’une chaleur excessive.

. Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.

¢ En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez les
piles du compartiment a piles.

o Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.

¢ Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

¢ N'utilisez pas de batterie !

¢ Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.

A Elimination des piles

e Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre mises
au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de col-
lecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur
d’appareils électriques. L'élimination des piles est une obligation
légale qui vous incombe.

¢ Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances

nocives : ﬁ

Pb = pile contenant du plomb,
Pb Cd Hg

Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

@ Consignes de réparation et d’élimination

e Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures ména-
geres. Veuillez jeter les piles usées dans les points de collecte
prévus a cet effet.
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¢ \/ous ne devez pas réparer ou ajuster I'appareil vous-méme.
Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus garanti si tel
était le cas.

Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder
a une réparation.

N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne an-
nulerait la garantie.

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I’appareil ne
doit pas étre jeté avec les ordures ménageéres a la fin de sa
durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des
points de collecte compétents dans votre pays. Eliminez I'ap-
pareil conformément a la directive européenne - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils élec-
triques et électroniques usagés. Pour toute question,
adressez-vous aux collectivités locales responsables de K
I"élimination et du recyclage de ces produits. —



3. Description de I'appareil
102 3 4 5

|
o

g
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e e e e e e

1. Manchette

2. Tuyau de manchette

3. Connexion a la manchette

4. Ecran

5. Touches mémoire M1/M2

6. Touche MARCHE/ARRET @

7. Indicateur de risque

8. Prise pour la connexion a la manchette (c6té gauche)
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Données affichées a I'écran :

1
12-3::38:
dd

1. Heure/Date
2. Pression systolique
3. Pression diastolique
4. Valeur du pouls mesurée
5. Symbole Pouls @
6. Dégonflage (fleche)
7. Numéro de I'emplacement de sauvegarde/valeur moyenne de
I'affichage de la mémoire (), matin (F7), soir (FI7)
8. Indicateur de risque
9. Symbole de changement des piles
10. Symbole troubles du rythme cardiaque UJ»—
11. Mémoire utilisateur f} (&
12. Symbole de transmission Bluetooth®



Configuration requise pour I'application ,HealthCoach“
-i0S = 8.0/ Android™ > 4.4

- Bluetooth®> 4.0

Liste des appareils compatibles : 3

4. Préparer la mesure

Insérer les piles
o Retirez le couvercle du compartiment
a piles se trouvant sur la face arriére

de I'appareil.
e Insérez quatre piles de
type 1,5 V AAA (type alcaline LR03).

Veillez impérativement a insérer les
piles en respectant la polarité indi-
quée. N'utilisez pas de batteries re-
chargeables.

¢ Refermez soigneusement le couvercle du compartiment a piles.

Tous les éléments de I'écran s’affichent brievement et 24 hou ic h
clignote a I’écran. Veuillez maintenant régler la date et I'heure en
suivant les instructions suivantes.

Sile symbole de changement des piles | - apparait en conti-
nu, il n’est plus possible d’effectuer de mesure et vous devez
changer toutes les piles. Dés que les piles sont retirées de I'ap-
pareil, I'neure doit étre de nouveau réglée. Les valeurs mesurées
enregistrées sont conservées.

Paramétrer le format de I'heure, la date, I’heure et la
connexion Bluetooth®.

Dans la section suivante, les fonctions et réglages possibles du
tensiométre seront décrits.

Date |->

Formatde |- Heure | = | Bluetooth®

I’heure

Réglez impérativement la date et I'heure de maniere exacte. Sans
ces réglages, il est impossible d’enregistrer et de consulter cor-
rectement vos mesures avec la date et I'heure.
Vous pouvez régler plus rapidement les valeurs en maintenant
enfoncées les touches de mémoire M1 ou M2.

Maintenez la touche MARCHE/ARRET (D enfoncée pendant
5 secondes.

[ Le\format de I'heure clignote a I'écran. N, ', e
E * A l'aide des touches mémoire M1/M2, 7= 71 110
= sélectionnez le format d’heure que vous  _1
3 souhaitez et confirmez avec la touche- - ,',:' H-
‘g MARCHE/ARRET (. o
S

2



Date

Heure

L"année clignote a I'écran.

e Al'aide des touches mémoire M1/M2, sé-

lectionnez I'année et confirmez votre choix
avec la touche MARCHE/ARRET Q.

Le mois clignote a I'écran.

o A I'aide des touches mémoire M1/M2, sé-
lectionnez le mois et confirmez votre choix
avec la touche MARCHE/ARRET Q.

Le jour clignote & I'écran.

¢ A I'aide des touches mémoire M1/M2, sé-
lectionnez le jour en cours et confirmez votre
choix avec la touche MARCHE/ARRET (.

o @ Lorsque le format d’heure de 12 h est paramétré, le

mois est affiché devant le jour.

L’heure clignote a I'écran.

¢ A l'aide des touches mémoire M1/M2, sé-
lectionnez I’heure en cours et confirmez
votre choix avec la touche MARCHE/AR-
RET .

Les minutes clignotent a I'écran.

¢ A l'aide des touches mémoire M1/M2, sé-
lectionnez la minute en cours et confirmez
votre choix avec la touche MARCHE/AR-
RET .

| | g

] Z
CLf 13

AN
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Le symbole Bluetooth® clignote a I'écran.

o A I'aide des touches mémoire M1/M2, déterminez si le
transfert automatique des données via Bluetooth® doit
étre activé (le symbole Bluetooth® clignote) ou désactivé
(le symbole Bluetooth® ne s’affiche pas) et confirmez vo-
tre choix avec la touche MARCHE/ARRET (.

@ L’autonomie de la batterie est réduite en cas de trans-
fert par Bluetooth®.

Bluetooth®

5. Mesurer la tension

Avant la mesure, placez I'appareil & température ambiante.
Vous pouvez effectuer la mesure sur le bras gauche ou droit.

Positionnement de la manchette
Placez la manchette sur le bras gauche
nu. La circulation du bras ne doit pas
étre génée par des vétements serrés
ou autre.

Positionnez la manchette sur le bras
de fagon a ce que le bord inférieur se
trouve 2 a 3 cm au-dessus du pli du
coude et au-dessus de I'artere. Le tuyau <15
est dirigé vers le milieu de la paume de
la main.

Refermez maintenant la partie

libre de la manchette autour du bras,
sans trop serrer, a I'aide de la ferme-
ture Velcro. Le serrage de la manchette
doit permettre de passer deux doigt
sous celle-ci.




Insérez maintenant le tuyau de la
manchette dans la prise de raccord de la manchette.

@ Si vous effectuez la mesure sur le bras droit, le tuyau se
trouve a I'intérieur de votre coude. Assurez-vous que votre
bras n’est pas posé sur le tuyau.

La tension peut étre différente entre le bras droit et le gauche,

les valeurs de tension mesurées peuvent donc également étre

différentes. Effectuez toujours la mesure sur le méme bras.

Si les valeurs entre les deux bras sont trés différentes, vous devez

déterminer avec votre médecin quel bras utiliser pour la mesure.

Attention : I'appareil ne doit étre utilisé qu’avec la manchette

d’origine. La manchette est prévue pour un tour de bras de 22

a36 cm.

Une plus grande manchette pour les bras de 35 a 44 cm est dis-
ponible sous la référence 163.387 dans les magasins spécialisés
ou a I'adresse du SAV.

Adopter une position adéquate

-l

¢ Avant toute mesure, reposez-vous pendant environ 5 minutes !
Sinon, cela pourrait entrainer des erreurs.
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* La mesure peut se faire en position
assise ou allongée. Faites attention, .
dans tous les cas, a ce que la man-
chette se trouve au niveau du ceeur.

e Installez-vous confortablement avant
de prendre votre tension. Faites en sorte que votre dos et vos
bras soient bien appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne
croisez pas les jambes. Posez les pieds bien a plat sur le sol.

e Pour ne pas fausser le résultat, il est important de rester calme
durant la mesure et de ne pas parler.




Mesurer la tension artérielle

Mesure

Positionnez la manchette tel que décrit plus haut et instal-
lez-vous dans la position de votre choix pour effectuer la
mesure.

* Pour démarrer le tensiometre, appu-
yez sur la touche MARCHE/ARRET (.
Tous les éléments de I'écran s’affichent
brievement.

Aprés 3 secondes, le tensiométre débute la

mesure automatiquement.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en
appuyant sur la touche START/STOP (D.

Dés qu’un pouls est reconnaissable, le symbole Pouls @@

s'affiche.

e Les résultats de mesure de la pression sy- (o 2|
stolique, de la pression diastolique et du
pouls sont affichés.

0:d9:88

<
<
<
<
<
<

e £ s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu
étre prise correctement (voir chapitre 9 |:|
« Message d’erreur/Résolution des
erreurs »). Répétez la mesure.
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Mesure

¢ En appuyant sur la touche mémoire M1 ou M2, sélection-
nez maintenant la mémoire utilisateur de votre choix. Si
vous ne choisissez pas de mémoire utilisateur, le résultat
de la mesure est attribué au dernier utilisateur enregistré.
Le symbole correspondant A ou @ s’affiche a I'écran.

o Eteignez le tensiométre en appuyant sur la touche MAR-
CHE/ARRET (. Ainsi, le résultat de la mesure est enre-
gistré dans la mémoire utilisateur choisie.

e Si I'appareil n’est pas éteint manuellement, il s’éteindra
automatiquement apres 3 minutes.

e Lorsque le transfert de données via Bluetooth® est ac-
tivé, aprés confirmation de la mémoire utilisateur et pres-
sion sur la touche MARCHE/ARRET (D, les données
sont transférées.

* Le symbole Bluetooth® clignote a I'écran et la LED bleue
s’allume. Pendant environ 30 secondes, le tensiométre
tente alors d’établir une connexion avec I'application.

¢ Dés que la connexion est établie, le symbole Bluetooth®
cesse de clignoter. Toutes les mesures sont transférées
automatiquement sur I'application. Aprés le transfert des
données, I'appareil s’éteint automatiquement. Si les don-
nées n’ont pas pu étre transférées, la LED bleu s’éteint et
« Er T» g'affiche & I'écran.

e Si, apres 30 secondes, aucune connexion n’a plus étre
établie avec I'application, le symbole Bluetooth® s’éteint
et le tensiométre se met automatiquement hors tension
apres 3 minutes.



. @Veuillez tenir compte du fait qu’il vous faut ajou-
ter un tensiométre dans I'application Sanitas
,HealthCoach“ a la rubrique « Mes appareils »
pour pouvoir transférer des données. L'application
,HealthCoach“ doit étre activée pour le transfert.
Si les données actuelles ne s’affichent pas sur votre
smartphone, répétez la transmission comme décrit
au chapitre 7.

Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’éteindra automa-
tiquement aprés environ 3 minutes. Dans ce cas égale-
ment, la valeur est enregistrée dans la mémoire utilisateur
sélectionnée ou utilisée en dernier, et les données sont
transférées lorsque le transfert de données via Bluetooth®
est activé.

¢ Attendez au moins 5 minutes avant
d’effectuer une nouvelle mesure !

Mesure

6. Evaluer les résultats

Troubles du rythme cardiaque :

Cet appareil est capable d’identifier d’éventuels troubles du
rythme cardiaque au cours de la mesure et le signale le cas
échéant aprés la mesure, par le symbole .,‘}v_

Cela peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une maladie qui
se caractérise par une anomalie du rythme cardiaque, en raison
de perturbations du systéme bioélectrique. Les symptomes (bat-
tements cardiaques en retard ou en avance, pouls plus rapide ou
plus lent) peuvent étre induits notamment par
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une pathologie cardiaque, par I'age, par des prédispositions na-
turelles, par une alimentation trop riche, par le stress ou encore
par un manque de sommeil. Une arythmie ne peut étre établie
que par une consultation médicale.

Si le symbole Q}v_ s’affiche aprés la mesure, recommencez-la.
Veillez a vous reposer pendant 5 minutes et a ne pas parler ni
bouger pendant la mesure. Si le symbole ",‘A, apparait souvent,
veuillez consulter un médecin.

Il peut étre dangereux d’effectuer un autodiagnostic et une au-
tomeédication sur la base des résultats de la mesure. Suivez im-
pérativement les instructions de votre médecin.

Indicateur de risque:

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le tableau
suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car la ten-
sion artérielle varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére réguliere.
Votre médecin vous donnera vos valeurs personnelles pour une
tension artérielle normale et la valeur a laquelle la tension artérielle
est considérée comme dangereuse.

Le classement qui s’affiche ainsi que I'échelle de I'appareil per-
mettent d’établir la plage dans laquelle se trouve la tension mesu-
rée. Siles valeurs de systole et de diastole se trouvent dans deux
plages différentes (par ex. systole en plage « normale haute » et
diastole en plage « normale »), la graduation graphique indique
toujours la plage la plus haute sur I'appareil, a savoir « normale
haute » dans le présent exemple.



Plage des va-|

Systole

Diastole

leurs de tension| (en mmHg)| (en mmHg) Mesures
Niveau 3 : consulter un
forte hypertonie =180 =110 médecin
Niveau 2 : consulter un
hypertonie 160-179 [100-109 P
médecin
moyenne
Niveau 1 : 1140-159 |90-99 examen régulier pa
|égére hypertonie| un médecin
Normale haute | 130-139 | 85-g9 | ©Xamen réqulier par
un médecin
Normale 120-129 | 80-84 Auto-contréle
Optimale <120 <80 Auto-controle

Source : OMS, 1999 (Organisation Mondiale de la Santé)
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7. Récupérer et supprimer les valeurs de mesure

Mémoire utilisateur

Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec la
date et I'heure. Lorsqu’il y a plus de 60 données de mesure,

la mesure la plus ancienne est écrasée.

e Lorsque I'appareil est éteint, sélectionnez la mémoire

utilisateur (f1
touches mémoires M1 ou M2.

r%) que vous souhaitez utiliser a I'aide des

¢ Si vous souhaitez visualiser les données de mesure de
la mémoire utilisateur (3, appuyez sur la touche mémoire

M1.

e Sivous souhaitez visualiser les données de
mesure de la mémoire utilisateur (3, appuyez
sur la touche mémoire M2.

La moyenne de toutes les mesures s’affiche
al'écran.

La moyenne de toutes les mesures s’affiche
al'écran.

Si la fonction Bluetooth®est activée (le sym-
bole @ clignote a I'écran), le tensiometre tente
d’établir une connexion avec I'application. Si
vous appuyez alors sur la touche M1, le trans-
fert est interrompu et les valeurs moyennes
sont affichées. En appuyant sur la touche M2,
le transfert est interrompu et les mesures de
la mémoire utilisateur fé’] sont affichées. Le
symbole @ ne s’affiche plus. Dés que la con-
nexion est établie et que les données sont
transférées, les touches sont inactives.

L]

298 ||

o8



Valeurs moyennes

@Si vous avez sélectionné la mémoire utilisateur 1,
vous devez actionner la touche mémoire M1.
Si vous avez sélectionné la mémoire utilisateur 2, vous
devez actionner la touche mémoire M2.

A clignote a I'écran.

La valeur moyenne de toutes les valeurs me-
surées enregistrées pour cet utilisateur est |«
affichée.

e Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1
ou M2).

A clignote a I'écran.

La valeur moyenne des mesures matinales

des 7 derniers jours est affichée (matin : 5h00 [<(

-9h00).

e Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1
ou M2).

P clignote & I'écran.
La valeur moyenne des mesures du soir des 7

derniers jours est affichée (soir : 18:00 - 20:00). | &
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Valeurs mesurées individuelles

Effacer les valeurs mesurées

¢ Sivous appuyez de nouveau sur la touche
mémoire (M1 ou M2), la derniere mesure
s'affiche a I'écran (ici par exemple la me-
sure 03).

¢ Sivous appuyez de nouveau sur la touche mémoire (M1
ou M2), vous pouvez consulter vos mesures individuelles.

* Pour éteindre I'appareil, appuyez sur la touche MAR-
CHE/ARRET .

Vous pouvez quitter le menu & tout moment en appu-
yant sur la touche MARCHE/ARRET (D.

e Pour effacer tous les enregistrements d’'une mémoire
utilisateur donnée, sélectionnez d’abord une mémoire
utilisateur.

¢ Démarrez la consultation de la valeur moyenne des me-
sures. A clignote a I'écran, la valeur moyenne de toutes
les valeurs mesurées enregistrées pour cet utilisateur
est affichée.

¢ Maintenez la touche mémoire M1 ou M2 enfoncée pen-

dant 5 secondes, selon la mémoire que vous utilisez.
Toutes les valeurs de la mémoire utilisateur
actuelle sont supprimées.

(g
o=



¢ Pour effacer certaines mesures d’une mémoire utilisateur
donnée, sélectionnez d’abord une mémoire utilisateur.

¢ Démarrez la consultation des mesures individuelles.

¢ Maintenez la touche mémoire M1 ou M2 enfoncée pen-
dant 5 secondes. (Selon la mémoire que vous utilisez).

o La valeur sélectionnée est supprimée. L'appareil affiche
brievement CL 00

LL Uy,

e Sivous souhaitez supprimer d’autres valeurs, répétez la
procédure décrite ci-dessus.

Vous pouvez éteindre I'appareil a tout moment en appuyant
sur la touche MARCHE/ARRET (D.

Effacer les valeurs de mesure individuelles

Transmission via Bluetooth® low energy technology

Vous avez également la possibilité de transférer en plus les me-
sures enregistrées sur I'appareil sur votre smartphone via Blue-
tooth® low energy technology.

Pour cela, vous avez besoin de I'application «<HealthCoach». Elle
est gratuitement sur I’Apple App Store ou sur Google Play.
Pour transférer les valeurs, veuillez suivre les points suivants :
Si la fonction Bluetooth® est activée dans les parametres, le
transfert des données se fait automatiquement apres la mesure.
Sur I'écran en haut a gauche, le symbole § apparait (voir chapitre
4 Préparer la mesure).
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/% p ~ Etape1:SBM 37
[ - Etap

- g Activez le Bluetooth® sur votre appareil (voir cha-

pitre 4. « Préparer la mesure », Bluetooth® ).

Etape 2: Application ,HealthCoach®

health
ceach

A 4
Ve 4
A 4

pareils ».

Etape 3 : SBM 37

Ajoutez le SBM 37 dans I'application Sanitas «
HealthCoach » a la section « Réglages/Mes ap-

Effectuez une mesure.

h 4

Etape 4: SBM 37

Transfert des données di-

rectement apres une prise de

mesure :

e Lorsque le transfert de don-
nées via Bluetooth® est
activé, apres confirmation
de la mémoire utilisateur
et pression sur la touche
MARCHE/ARRET (), les
données sont transférées.

Etape 4: SBM 37

Transférer les données ultéri-

eurement :

e Accédez au mode de ré-
cupération de la mémoire
(chap. 7). Sélectionnez la
mémoire utilisateur de vo-
tre choix. Le transfert Blue-
tooth® démarre automa-
tiqguement.




@ L'application ,HealthCoach“ doit étre activée pour le transfert.
Afin de garantir une transmission sans perturbations, veuillez
retirer la housse de votre smartphone. Lancez le transfert de
données depuis I'application ,HealthCoach®.

8. Nettoyage et rangement de I‘appareil et de
la manchette

¢ Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette, unique-
ment & I'aide d’un chiffon Iégerement humide.

* N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

¢ Ne passez jamais I'appareil sous I'eau, qui pourrait s'infiltrer &
I'intérieur de I'appareil et 'endommager.

* Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil lorsque vous le
stockez. Ne pliez pas le tuyau de la manchette.

Dans ces cas-la, réitérez la mesure et la transmission de données.
Veillez a insérer convenablement le tuyau de la manchette et a
ne pas bouger ni parler durant la prise de mesure.

9. Message d’erreur/Résolution des erreurs
En cas d’erreur, un message d’erreur s'affiche a I'écran Er_.
Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

e le pouls n’a pas pu étre pris : Er1;

* vous bougez ou parlez pendant la mesure : Er¢ ;

* la manchette est trop ou pas assez serrée : £r3;

* des problémes surviennent au moment de la mesure : 74 ;
¢ la pression de gonflage est supérieure & 300 mmHg : £r5 ;

o les piles sont presque vides IN_B: Erb ;

e Erles données n'ont pas pu étre envoyées via Bluetooth® :
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La marque verbale Bluetooth® et son logo sont des marques
déposées de Bluetooth SIG, Inc. Toute utilisation de ces marques
par Hans Dinslage GmbH se fait sous licence. Les autres marques
et appellations commerciales sont la propriété de leurs proprié-
taires respectifs.

10. Caractéristiques techniques

N° du modeéle

SBM 37

Mode de mesure

Mesure de la tension artérielle au bras,
oscillométrique et non invasive

Plage de mesure

Pression dans la manchette 0 -

250 mmHg,

Pression systolique 50 - 250 mmHg,
Pression diastolique 30 - 200 mmHg,
Pouls 40- 180 pulsations/minute

Précision de
I'indicateur

systolique +3 mmHg
diastolique +3 mmHg
pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de me-
sure

écart type max. admissible selon des
essais cliniques :

systolique 8 mmHg

diastolique 8 mmHg

Mémoire 2 x 60 emplacements de mémoire
Dimensions L 139 mm x 194 mm x H 48 mm
Poids 236 g (sans manchette, sans les piles)

Taille du brassard

22 236 cm

Conditions de fonc-
tionnement adm.

+5 °C a +40 °C, 15-93 % d’humidité
relative de I'air (sans condensation)




Conditions de sto-
ckage admissibles

-25°C a+70 °C, < 93 % d’humidité de
I"air relative, 800-1 050 hPa de pression
ambiante

4 piles 1,5V =—==AAA

Alimentation élec-

trique
Durée de vie des Pour environ 200 mesures, selon le
piles niveau de tension artérielle, de la

pression de gonflage et du nombre de
connexions Bluetooth®.

Manchette, mode d’emploi, pochette
de rangement

Alimentation interne, IPX0, pas d’AP ni
d’APG, utilisation continue, appareil de
type BF

Le tensiomeétre utilise Bluetooth® low
energy technology, bande de fréquence
des 2402MHz - 2480MHz, puissance
d’émission 20 dBM max., compatible
smartphones/tablettes Bluetooth 4.0

Accessoires

Classement

Transfert de données
par technologie sans
fil Bluetooth® wire-
less technology

Le numéro de série se trouve sur |‘appareil ou sur le comparti-
ment a piles.

Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques
techniques sans avis préalable a des fins d’actualisation.

e Cet appareil est en conformité avec la norme européenne
EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité spéciales
relatives & la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter
que les dispositifs de communication HF portables et mobiles
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sont susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour plus de dé-
tails, veuillez contacter le service aprés-vente a I'adresse men-
tionnée ou vous reporter a la fin du mode d’emploi.

Cet appareil est conforme a la directive européenne 93/42/EEC
sur les produits médicaux, a la loi sur les produits médicaux
ainsi qu’aux normes européennes EN1060-1 (tensiométres non
invasifs, partie 1 : exigences générales), EN1060-3 (tensio-
métres non invasifs, partie 3 : exigences complémentaires sur
les tensiométres électromécaniques) et EC80601-2-30 (appa-
reils électromédicaux, partie 2-30 : exigences particulieres pour
la sécurité et les performances essentielles des tensiometres
non invasifs automatiques).

La précision de ce tensiométre a été correctement testée
et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation a long
terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appareil,
des controles techniques de mesure doivent étre menés
avec les moyens appropriés. Pour obtenir des informations
précises sur la vérification de la précision de I'appareil,
vous pouvez faire une demande par courrier au service
aprées-vente.

Nous garantissons par la présente que ce produit est con-
forme a la directive européenne RED 2014/53/EU. Veuil-
lez contacter I'adresse du SAV indiquée afin d’obtenir de
plus amples détails, comme par exemple la déclaration
de conformité CE.

Veuillez contacter le SAV a I'adresse indiquée afin d’obtenir
de plus amples détails, comme par exemple la déclaration
de conformité CE.

Sous réserve d’erreurs et de modifications



ITALIANO

Contenuto

1. Introduzione
2. Indicazioni importanti...
3. Descrizione dell‘apparecchio .
4. Preparazione della misurazione..
5. Misurazione della pressione

Fornitura

* Misuratore di pressione

¢ Manicotto per braccio

¢ 4 batterie AAAda 1,5V LR03
¢ Custodia

e [struzioni per 'uso

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni per
I‘uso, conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri
utenti e attenersi alle indicazioni.

1. Introduzione

Controllare Iintegrita esterna della confezione e del contenuto
del misuratore di pressione Sanitas SBM 37. Prima dell‘'uso assi-
curarsi che I‘apparecchio e gli accessori non presentino nessun
danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato rimosso.
Nel dubbio non utilizzare I‘apparecchio e consultare il proprio
rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.
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6. Interpretazione dell‘esito
7. Ricerca e cancellazione dei valori misurati
8. Pulizia e conservazione dell‘apparecchio e del manicotto59
9. Messaggi di errore/Soluzioni..
10. Dati tecnici

Il misuratore di pressione da braccio consente la misurazione e
il monitoraggio non invasivi dei valori di pressione arteriosa nelle
persone adulte.

Permette di misurare in modo rapido e semplice la propria pres-
sione, memorizzare i valori misurati e visualizzare |‘andamento
e la media dei valori.

Segnala inoltre eventuali disturbi del ritmo cardiaco.

| valori rilevati vengono classificati e valutati graficamente.

2. Indicazioni importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I‘uso, sull‘im-
ballo e sulla targhetta dell‘apparecchio e degli accessori:

AN
@

Attenzione

Nota
Indicazione di importanti informazioni




Seguire le istruzioni per I'uso

Parte applicativa tipo BF

Corrente continua

Smaltimento secondo le norme previste dalla
Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature elett-
riche ed elettroniche (WEEE).

E <)

Produttore

Storage

Vil

Temperatura e umidita di stoccaggio consentite

Operating

Temperatura e umidita di esercizio consentite

V)

Proteggere dall'umidita

[sn]

Numero di serie

c € 0483

Il marchio CE certifica la conformita ai requisiti
di base della direttiva 93/42/EEC sui disposi-
tivi medici
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A Indicazioni per lI‘uso

Misurare |a pressione sempre allo stesso orario della giornata,
affinché i valori siano confrontabili.

Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.

Per effettuare pil misurazioni su una stessa persona, attendere
5 minuti tra una misurazione e I‘altra.

Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica al-
meno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

| valori misurati autonomamente hanno solo scopo informativo,
non sostituiscono i controlli medici. Comunicare al medico i
propri valori, non intraprendere in alcun caso terapie mediche
definite autonomamente (ad es. impiego di farmaci e relativi
dosaggi)!

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e pazienti
con preeclampsia. Prima di utilizzare il misuratore di pressione
in gravidanza, si consiglia di consultare il medico.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono veri-
ficarsi errori di misurazione o una riduzione della precisione di
misurazione. Gli stessi problemi si possono verificare in caso di
pressione molto bassa, diabete, disturbi della circolazione e del
ritmo cardiaco nonché in presenza di brividi di febbre o tremiti.
Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri appa-
recchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con
misura compresa nell‘intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una
riduzione delle funzioni dell‘arto interessato.



La misurazione delle pressione non deve impedire inutimente
la circolazione del sangue per un tempo troppo lungo. In caso
di malfunzionamento dell‘apparecchio, rimuovere il manicotto
dal braccio.

Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanicamente
il tubo del manicotto.

Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto e
di effettuare misurazioni troppo frequenti che causerebbero
una riduzione del flusso sanguigno con il conseguente rischio
di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia con
arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, quali dispositivo di
accesso o terapia intravascolare o shunt arterovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulte-
riori lesioni.

Indossare il manicotto esclusivamente sul polso. Non indossare
il manicotto su altre parti del corpo.

E possibile trasmettere e memorizzare i dati solo se I‘appa-
recchio & alimentato. Quando le batterie si esauriscono, data
€ ora vengono perse.

Se per 30 secondi non vengono utilizzati pulsanti, il dispositi-
vo di arresto automatico spegne I‘apparecchio per preservare
le batterie.

L‘apparecchio € concepito solo per I‘uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I‘uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso inappropriato 0 non conforme.
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A Indicazioni per la conservazione e la cura

e |l misuratore di pressione & composto da moduli elettronici di
precisione. La precisione dei valori misurati e la durata dell‘appa-
recchio dipendono da un utilizzo attento e scrupoloso:

¢ Non esporre |‘apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti sbalzi
di temperatura e direttamente alla luce solare.

¢ Non far cadere I‘apparecchio.

¢ Non utilizzare I‘apparecchio in prossimita di forti campi elettro-
magnetici, tenerlo lontano da impianti radio o telefoni cellulari.

o Utilizzare esclusivamente i manicotti forniti in dotazione o ricambi
originali. In caso contrario le misurazioni potrebbero non essere
corrette.

¢ Non azionare alcun pulsante prima di aver indossato il ma-
nicotto.

A Avvertenze sull‘uso delle batterie

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con
gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consul-
tare il medico.

. A Pericolo d‘ingestione! | bambini possono ingerire le bat-
terie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla portata
dei bambini!

* Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

e |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti
protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.

* Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

o Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.
e Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in cor-
tocircuito.



¢ Qualora I‘apparecchio non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano batterie.

o Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

¢ Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili!

¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

A Smaltimento delle batterie
e Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli ap-

positi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici o
presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie & un
obbligo di legge.

e | simboli riportati di seguito indicano che le batterie conten-

gono sostanze tossiche:

Pb = batteria contenente piombo
Pb Cd Hg

Cd = batteria contenente cadmio
Hg = batteria contenente mercurio

@ Indicazioni per la riparazione e lo smaltimento

o Le batterie non sono rifiuti domestici. Smaltire le batterie esau-
ste negli appositi punti di raccolta.

¢ | ‘apparecchio non deve essere riparato o tarato personalmen-
te. In tal caso non si garantisce pit il corretto funzionamento.

e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti
o0 da rivenditori autorizzati.

¢ Non aprire I'apparecchio. In caso contrario la garanzia decade.

¢ Atutela dell‘ambiente, al termine del suo utilizzo I‘apparecchio
non deve essere smaltito nei rifiuti domestici. Lo smaltimento
deve essere effettuato negli appositi centri di raccolta. Smal-
tire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di ap-
parecchiature elettriche ed elettroniche (WEEE). Per
eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali ﬁ
competenti per lo smaltimento.

3. Descrizione dell‘apparecchio

1 2 3 4 5

. Manicotto

. Tubo del manicotto

. Attacco del manicotto

. Display

. Pulsanti per la memorizzazione M1/M2

. Pulsante START/STOP (D

. Indicatore di rischio

. Ingresso dell‘attacco del manicotto (lato sinistro)
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Indicatori sul display:

|
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1. Ora/data

2. Pressione sistolica

3. Pressione diastolica

4. Battito cardiaco rilevato

5. Icona battito cardiaco @@

6. Scarico aria (freccia)

7. Numero della posizione di memoria/Indicazione memoria va-

lore medio (F), mattina (Ff7), sera (F)

8. Indicatore di rischio
9. Icona indicatore batteria

10. Icona disturbi del ritmo cardiaco ‘W),

11. Memoria utente () &

12. Icona trasmissione Bluetooth® §
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Requisiti di sistema per I‘app ,,HealthCoach*

-i0S > 8.0/ Android™ > 4.4

- Bluetooth® > 4.0

Elenco dei dispositivi compatibili: E
"I

4. Preparazione della misurazione

Inserimento delle batterie

¢ Rimuovere il coperchio del vano bat-
terie sul retro dell’apparecchio.

e Inserire quattro batterie AAA da 1,5
V (tipo alcalino LR03). Verificare che
le batterie siano inserite correttamen-
te, con i poli posizionati in base alle
indicazioni. Non utilizzare batterie
ricaricabili.

e Richiudere attentamente il coperchio
del vano batterie.

Tutti gli elementi del display vengono brevemente visualizzati, sul
display lampeggia 24 h o I2 h. A questo punto impostare la data
e |‘'ora come desctitto di seguito.

Quando Iicona di sostituzione delle batterie IR & fissa, non
€ pil possibile effettuare alcuna misurazione ed & necessario
cambiare tutte le batterie. Quando le batterie vengono rimosse
dall‘apparecchio, & necessario reimpostare la data e I‘ora. Le
misurazioni memorizzate non vanno perse.




Impostazione di data, ora, formato ora e Bluetooth®

Di seguito sono descritte le funzioni e le impostazioni disponibili
nel misuratore di pressione.

| Formatoora |>| Data |>| Ora |- [Bluetooth® |

Impostare data e ora in modo corretto. Solo in questo modo &
possibile memorizzare correttamente le misurazioni con data e
ora per poterle richiamare in seguito.
Tenendo premuto il pulsante per la memorizzazione M1 o0 M2,
i valori possono essere impostati piti velocemente.

Tenere premuto il pulsante START/STOP (D per 5 secondi.

Sul display lampeggia il formato ora. =
* Con i pulsanti per lamemorizzazione M1/M2 7= 71 11
selezionare il formato dell'ora desiderato e « _

confermare con il pulsante START/STOP (. y 2k

Formato ora

Data

Ora
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Sul display lampeggia il numero dell'anno.

¢ Con i pulsanti per la memorizzazione M1/
M2 selezionare I'anno e confermare con il
pulsante START/STOP (D.

Sul display lampeggia I'indicazione del mese.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/
M2 selezionare il mese e confermare con il
pulsante START/STOP (.

Sul display lampeggia I'indicazione del giorno.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/M2
selezionare il giorno corrente e confermare
con il pulsante START/STOP (D.

A
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Se ¢ impostato il formato 12h, il mese ¢ visualizzato

prima del giorno.

Sul display lampeggia I'ora.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/
M2 selezionare |'ora corrente e confermare
con il pulsante START/STOP (.

Sul display lampeggia I'indicazione dei minuti.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/
M2 selezionare i minuti correnti e confermare
con il pulsante START/STOP (D.
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Sul display lampeggia I'icona Bluetooth®.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/M2, scegliere
se attivare la trasmissione dati automatica via Bluetooth®
('icona Bluetooth® lampeggia) o disattivarla (I'icona Blue-
tooth® non viene visualizzata) e confermare con il pul-
sante START/STOP (D.

® La trasmissione via Bluetooth® riduce la durata della
batteria.

Bluetooth®

5. Misurazione della pressione

Prima della misurazione portare I‘apparecchio a temperatura
ambiente.

La misurazione puo essere eseguita sul braccio destro o sinistro.

Applicazione del manicotto

Denudare il braccio sinistro e indossare il
manicotto. Verificare che la circolazione
del braccio non sia costretta da indu-
menti o simili.

Posizionare il manicotto in modo tale
che il bordo inferiore si trovi a 2-3 cm al
di sopra del gomito e dell‘arteria. Il tubo
flessibile deve essere orientato verso il
centro del palmo della mano.

Tirare il lembo libero del manicotto,
stringerlo attorno al braccio senza
eccedere, quindi chiudere la chiusura a
strappo. Stringere il manicotto in modo
tale che vi sia ancora spazio sufficiente
per due dita.
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Inserire I‘attacco del tubo del manicotto
nel relativo ingresso sull‘apparecchio. -

@ Se si esegue la misurazione sul braccio destro, il tubo si trova
allinterno del gomito. Prestare attenzione a non appoggiare
il braccio sul tubo.

La pressione puo variare dal braccio destro al sinistro e di conse-

guenza anche i valori misurati possono essere diversi. Eseguire

la misurazione sempre sullo stesso braccio.

Qualora i valori dovessero variare significativamente da un brac-

cio all‘altro, concordare con il proprio medico quale braccio usare

per la misurazione.

Avvertenza: utilizzare I‘apparecchio esclusivamente con il mani-

cotto originale. Il manicotto & adatto a una circonferenza braccio

compresa tra 22 e 36 cm.

Con il codice 163.387 ¢ possibile ordinare presso i rivenditori
specializzati o all‘indirizzo del servizio di assistenza manicotti pit
grandi per circonferenze del braccio comprese fra 35 e 44 cm.

Postura corretta

¢ Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti! In caso
contrario le misurazioni potrebbero non essere corrette.



¢ La misurazione puo essere effettuata da seduti o da sdraiati.
Verificare sempre che il manicotto si trovi all‘altezza del cuore.

e Sedersi in posizione comoda per la misurazione della pres-
sione. Appoggiare la schiena e le braccia. Non incrociare le
gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento.

¢ Per non falsare I‘esito, &€ importante restare tranquilli € non
parlare durante la misurazione.
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Esecuzione della misurazione della pressione

Misurazione

Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui si

desidera eseguire la misurazione.

e Per avviare il misuratore di pressione,
premere il pulsante START/STOP (D.
Tutti gli elementi del display vengono bre-
vemente visualizzati.

Dopo 3 secondi il misuratore di pressione ini-

zia automaticamente a misurare la pressione.

® La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi mo-
mento premendo il pulsante START/STOP (.

Appena é rilevabile il battito cardiaco, viene visualizzata

I'icona corrispondente @@.

¢ \engono visualizzati i valori misurati per (e 25:

pressione sistolica e diastolica e battito
cardiaco.

o Er viene visualizzato se la misurazionenon |~
¢ stata effettuata correttamente (vedere il |
capitolo 9 ,, Messaggi di errore/Soluzioni®).
Ripetere la misurazione.



Misurazione

e Con il pulsante per la memorizzazione M1 o M2 im-
postare quindi la memoria utente desiderata. Se non si
sceglie alcuna memoria utente, la misurazione viene sal-
vata nella memoria utente usata per ultima. Sul display
viene visualizzata la relativa icona fﬁ 0 @

e Spegnere il misuratore di pressione con il pulsante
START/STOP (. In questo modo la misurazione viene
memorizzata nella memoria utente selezionata.

¢ Se |'apparecchio non viene spento manualmente, si spe-
gne automaticamente dopo 3 minuti.

Se la trasmissione dati via Bluetooth® ¢ attiva, i dati ven-
gono trasmessi dopo la conferma della memoria utente e
con la pressione del pulsante START/STOP (.

e L'icona Bluetooth® lampeggia sul display e il LED blu si
accende. Il misuratore di pressione tenta di stabilire una
connessione con |'app solo per ca. 30 secondi.

¢ Non appena la connessione viene stabilita, I'icona Blue-
tooth® smette di lampeggiare. Tutti i dati vengono tras-
messi automaticamente all'app. In seguito alla trasmis-
sione corretta dei dati, I'apparecchio si spegne. Se non
¢ possibile trasmettere i dati, il LED blu si spegne e sul
display viene visualizzato "Er "

¢ Se non viene stabilita una connessione con I'app entro
30 secondi, I'icona Bluetooth® si spegne e il misuratore
di pressione si spegne automaticamente dopo 3 minuti.
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@Tenere presente che per trasmettere i dati all'app
,HealthCoach®, & necessario aggiungere il misura-
tore di pressione in "Miei dispositivi". L'app ,Health-
Coach“ deve essere attivata per la trasmissione.
Se i dati attuali non vengono visualizzati sullo smart-
phone, ripetere la trasmissione come descritto nel ca-
pitolo 7.

Se si dimentica di spegnere il misuratore di pressione, que-
sto si spegne automaticamente dopo circa 3 minuti. Anche
in questo caso il valore viene memorizzato nella memoria
utente selezionata o in quella utilizzata per ultima, e i dati
vengono trasmessi se la trasmissione Bluetooth® e attiva.

e Attendere almeno 5 minuti prima di effet-
tuare una nuova misurazione!

Misurazione

6. Interpretazione dell‘esito

Disturbi del ritmo cardiaco

Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali disturbi
del ritmo cardiaco durante la misurazione e in tal caso al termine
della misurazione ne segnala la presenza con I‘icona 'Q)r

Puo essere un‘avvisaglia di aritmia. L‘aritmia & una patologia in
cui il ritmo cardiaco & anormale a causa di errori nel sistema bio-
elettrico, che controlla il battito cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci
accelerati o anticipati, polso rallentato o troppo veloce) possono
essere determinati tra |‘altro da patologie cardiache, eta, costitu-
zione, sovralimentazione, stress 0 mancanza di riposo. Un‘aritmia
puo essere diagnosticata solo dal medico.



Ripetere la misurazione nel caso compaia sul display I‘icona '}v_
dopo una prima misurazione. Assicurarsi di aver osservato 5 mi-
nuti di riposo prima di effettuare la misurazione e di non parlare
né muoversi durante la misurazione. Rivolgersi al proprio medico
nel caso l'icona 'U}T compaia frequentemente.

Diagnosi e terapie definite autonomamente in base agli esiti delle
misurazioni possono rivelarsi pericolose. Attenersi sempre alle
indicazioni del proprio medico.

Indicatore di rischio:

| risultati di misurazione possono essere classificati e valutati in
base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento ge-
nerale in quanto la pressione individuale presenta differenze a
seconda della persona e dell‘eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per sape-
re qual & la propria pressione normale e il limite superato il quale
il livello di pressione viene considerato pericoloso.

La classificazione sul display e la scala graduata sul misuratore
di pressione indicano la classe nella quale rientra la pressione
misurata. Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico ri-
entrino in due classi diverse (ad es. sistole nella classe ,Normale
alto” e diastole nella classe ,,Normale®), la graduazione grafica
dell‘apparecchio indica sempre la classe piu alta, in questo caso
sNormale alto“.
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Intervallo dei va-| Sistole | Diastole .

lori di pressione| (in mmHg)| (in mmHg) AL B adottarel

L|veII9 3: _ 5180 -110 Rivo!gersi aun

forte ipertensione| medico

Lrcllo 2- Rivolgersi a un

moderata 160-179 [100-109 9

h . medico

ipertensione

Livello 1: . -

leggera 140-159 |g0-g9 | Controli medici

. . regolari

ipertensione

Normalealto | 130-139 [85-gg | Controlli medici re-
golari

Normale 120-129 |80-84 Autocontrollo

Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: OMS, 1999 (Organizzazione mondiale della sanita)



7. Ricerca e cancellazione dei valori misurati

Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memorizzati
con data e ora. Quando i dati misurati superano le 60 unita,

vengono eliminati i dati piu vecchi.

e Con il pulsante per la memorizzazione M1 o M2 sele-
zionare la memoria utente desiderata ((ﬁ (g?]), quando

|'apparecchio € spento.

¢ Se si desidera visualizzare i dati misurati per la memoria
utente f?] premere il pulsante per la memorizzazione M1.

¢ Se si desidera visualizzare i dati misurati per 0 2g:3 |EB

la memoria utente (3, premere il pulsante per 3ol

la memorizzazione M2. 2

e Sul display viene visualizzato il valore medio
di tutte le misurazioni.

¢ Selatrasmissione Bluetooth® ¢ attiva (I‘icona
© lampeggia sul display), il misuratore di pres-
sione tenta di stabilire una connessione con
I‘app. Se nel frattempo si preme il pulsante
M1, la trasmissione viene interrotta e vengo-
no visualizzati i valori medi. Se si preme il
pulsante M2, la trasmissione viene interrotta
e vengono visualizzati i dati di misurazione
della memoria utente (3. L'icona © non & piu
visualizzata. Non appena viene stabilita una
connessione e i dati vengono trasmessi, i pul-
santi vengono disattivati.

T e

Memoria utente
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Valori medi

@ Se ¢ stata selezionata la memoria utente 1, occor-
re premere il pulsante per la memorizzazione M1.
Se ¢ stata selezionata la memoria utente 2, occorre
premere il pulsante per la memorizzazione M2.

Sul display lampeggia I'indicazione R.
Viene visualizzato il valore medio di tutti i va-
lori misurati della memoria utente selezionata. |x;il

* Premere il pulsante per la memorizzazione corrispon-
dente (M1 0 M2).

Sul display lampeggia I'indicazione AfM.

Viene visualizzato il valore medio degli ultimi 7

giorni di misurazioni mattutine (mattina: dalle [<) .

5.00 alle 9.00). i

* Premere il pulsante per la memorizzazione corrispon-
dente (M1 o M2).

Sul display lampeggia I'indicazione P.

Viene visualizzato il valore medio degli ultimi
7 giorni di misurazioni serali (sera: dalle 18.00 |
alle 20.00). Ll




Valori di misurazione singoli

Cancellazione dei valori misurati

¢ Premendo nuovamente il pulsante per la
memorizzazione corrispondente (M1 o0 M2),
il display visualizza I'ultima misurazione sin-
gola (nell'esempio la misurazione 03).

¢ Premendo nuovamente il pulsante per la memorizzazi-
one corrispondente (M1 o M2), & possibile visualizzare i
singoli valori misurati.

* Per spegnere nuovamente |'apparecchio, premere il pul-
sante START/STOP (D.

® E possibile uscire dal menu in qualsiasi momento pre-
mendo il pulsante START/STOP (D.

¢ Per cancellare una posizione di memoria di una determi-
nata memoria utente & necessario innanzitutto selezio-
nare la memoria utente.

e Avviare |'interrogazione dei valori di misurazione medi.
Sul display lampeggia f, viene visualizzato il valore medio
di tutti i valori misurati di questa memoria utente.

e Tenere premuto il pulsante per la memorizzazione M1
0 M2 per 5 secondi, a seconda di quale sia la memoria
utente attiva.

Tutti i valori dell'attuale memoria utente ven-

gono cancellati.

£am
£3r-
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¢ Per cancellare singole misurazioni di una determinata
memoria utente, &€ necessario innanzitutto selezionare
la memoria utente.

* Avviare |'interrogazione dei singoli valori misurati.
¢ Tenere premuto il pulsante per la memorizzazione M1 o

M2 per 5 secondi. (A seconda di quale sia la memoria
utente attiva).

o || valore selezionato viene cancellato. L'apparecchio vi-

sualizza brevemente CL 00,

¢ Per cancellare ulteriori valori, procedere come descritto
sopra.

L'apparecchio puo essere spento in qualsiasi momento
premendo il pulsante START/STOP (D.

Cancellazione dei singoli valori misurati

Trasmissione via Bluetooth® low energy technology

| valori misurati e memorizzati sull‘apparecchio possono inoltre
essere trasmessi allo smartphone tramite Bluetooth® low energy
technology. .

A tale scopo, & necessaria I‘app ,HealthCoach®. E disponibile
nell’Apple App Store e in Google Play.

Per trasmettere i valori, procedere come segue:

Se nel menu delle impostazioni la funzione Bluetooth® é attiva, i
dati vengono trasmessi automaticamente dopo la misurazione.
Sul display in alto a sinistra viene visualizzata I‘icona  (vedere il
capitolo 4. Preparazione della misurazione).



Fase 1: SBM 37

Attivare la funzione Bluetooth® sul proprio dis-

positivo (vedere il capitolo 4. ,Preparazione della
misurazione®, Bluetooth®).

Fase 2: App ,HealthCoach”

Aggiungere SBM 37 nell'app ,HealthCoach® in

health
coach "Impostazioni/Miei dispositivi".
/% ~ Fase 3:SBM 37
/ﬂ@ 67)7 - . .
- g Effettuare la misurazione.

W

\ 4

Fase 4: SBM 37

Trasmissione dei dati diretta-

mente durante una misurazi-

one:

¢ Se |a trasmissione dati via
Bluetooth® ¢ attiva, i dati
vengono trasmessi dopo
la conferma della memo-
ria utente e con la pressi-
one del pulsante START/
STOP (.

Fase 4: SBM 37
Trasmissione dei dati in un
momento successivo:

e Accedere alla modalita di
richiamo della memoria
(cap. 7). Selezionare la me-
moria utente desiderata. La
trasmissione Bluetooth®
viene avviata automatica-
mente.
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L‘app ,HealthCoach“ deve essere attivata per la trasmissione.

er garantire una trasmissione indisturbata, rimuovere eventual-

mente I‘involucro protettivo dello smartphone. Avviare la trasmis-
sione dati dall‘app ,,HealthCoach®.

8. Pulizia e conservazione dell‘apparecchio e
del manicotto

¢ Pulire con attenzione I‘apparecchio e il manicotto utilizzando
solo un panno leggermente inumidito.

¢ Non utilizzare detergenti o solventi.

¢ | ‘apparecchio non deve per nessun motivo essere immerso
nell‘acqua, in quanto potrebbe infiltrarsi dell‘umidita e dan-
neggiarlo.

¢ Non posizionare oggetti pesanti sull‘apparecchio. Non piegare
eccessivamente il tubo del manicotto.

In questi casi ripetere la misurazione o la trasmissione dei dati.
Verificare che il tubo del manicotto sia inserito correttamente, non
muoversi e non parlare durante la misurazione.

9. Messaggi di errore/Soluzioni

In caso di errori sul display compare il messaggio di errore Er_.
| messaggi di errore possono essere visualizzati quando

* non & possibile misurare il battito: £r1;

* durante la misurazione la persona si & mossa o ha parlato: £r2;
« il manicotto & troppo stretto o troppo allentato: £r3;

o si & verificato un errore durante la misurazione: Er4;

* la pressione di gonfiaggio & superiore a 300 mmHg: £r5;

¢ le batterie sono quasi esaurite IK_J: £5;

* Non & stato possibile trasferire i dati con Bluetooth®: Er 1.



Il marchio Bluetooth® e il relativo logo sono marchi registrati di
Bluetooth SIG, Inc. L'utilizzo di tali marchi da parte di Hans Din-
slage GmbH & stato concesso in licenza. Gli altri marchi e nomi

commerciali sono di proprieta dei rispettivi titolari.

10. Dati tecnici
Codice

SBM 37

Metodo di misura-
zione

Oscillometrico, misurazione non invasi-
va della pressione dal braccio

Condizioni di stoc-
caggio ammesse

Da -25°C a 70°C, < 93 % umidita relativa,
800-1050 hPa di pressione ambiente

Alimentazione

4 batterie AAAda 1,5V ——

Durata della batteria

Ca. 200 misurazioni, in base alla
pressione sanguigna e di gonfiaggio,
cosi come al numero di connessioni
Bluetooth®.

Accessori

Manicotto, istruzioni per I'uso, custodia

Range di misurazione

Pressione manicotto 0-250 mmHg,
sistolica 50-250 mmHg,

diastolica 30-200 mmHg,

battito cardiaco 40-180 battiti/minuto

Classificazione

Alimentazione interna, IPX0, non fa
parte della categoria AP/APG, funzi-
onamento continuo, parte applicativa
tipo BF

Precisione
dell'indicazione

Sistolica +3 mmHg,
Diastolica +3 mmHg,
Pulsazioni +5% del valore indicato

Tolleranza Scostamento standard massimo am-
messo rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg /
diastolica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 posizioni di memoria

Ingombro L 139 mm x L 94 mm x A 48 mm

Peso 236 g (senza manicotto, senza batterie)

Dimensioni del ma-
nicotto

Da 22 a 36 cm

Condizioni di funzio-
namento ammesse

Da 5°C a 40°C, 15-93% umidita relati-
va (senza condensa)
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Trasmissione dei dati
tramite Bluetooth®
wireless technology

Il misuratore di pressione utilizza la
tecnologia Bluetooth® low energy
technology, con banda di frequen-

za 2402MHz - 2480MHz, potenza di
trasmissione max. 20 dBM, compatibile
con smartphone/tablet Bluetooth 4.0

I numero di serie si trova sull‘apparecchio o nel vano batterie.
Ai fini dell‘aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modifiche
senza preavviso.

e | ’apparecchio € conforme alla norma europea EN60601-1-2
e necessita di precauzioni d’impiego particolari per quanto
riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature
di comunicazione HF mobili e portatili possono influire sul
funzionamento di questo apparecchio. Per informazioni piu



dettagliate, rivolgersi all’Assistenza clienti oppure consultare

la parte finale delle istruzioni per I'uso.
¢ L’apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi
medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e alle nor-
me europee EM1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi Parte
1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri non inva-
sivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elettromeccanici
per la misurazione della pressione arteriosa) e IEC80601-2-30
(Apparecchi elettromedicali Parte 2 - 30: Prescrizioni particolari
relative alla sicurezza fondamentale e alle prestazioni essenziali
di misuratori di pressione automatici non invasivi).
La precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata accu-
ratamente testata ed é stata sviluppata per una lunga durata di
vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo professio-
nale, & necessario effettuare controlli tecnici con gli strumenti
adeguati. Richiedere informazioni dettagliate sulla verifica della
precisione all’indirizzo indicato del servizio assistenza.
Con la presente garantiamo che il prodotto & conforme alla
direttiva europea RED 2014/53/EU. Per ulteriori informazioni,
ad esempio per richiedere la dichiarazione di conformita CE,
rivolgersi al servizio di assistenza indicato.
Per ulteriori informazioni, ad esempio per richiedere la dichia-
razione di conformita CE, rivolgersi al servizio di assistenza
indicato.
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Possibili errori e variazioni
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KomnneKkT noctaBku

e [TpuGop Anst U3MEPEHNS KPOBSHOTO JaBNeHs

o MaHxeTa Ans U3MepeHNst KPOBSIHOTO JaBNEHUS B MIEYEBOI
aprepun

o 4 6atapeiku AAA, 1,5 B LR0O3

o CymKa [1s1 XpaHeHus

 VIHCTPYKLMS! MO NPUMEHEHo

BH/MaTENBHO NPOYTUTE AaHHYK NHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHUIO,
COXpaHuTe ee A5 MOC/EAYIOLLErO NCTIONb30BaHUS, XpaHnTe ee
B MecTe, AOCTYMHOM Ans ApYrux nonb3oBaTteneil, U cnepymnTe
ee yKasaHusm.

1. 3HakomcTBO C Nnpu6opom

MpoBepbTe KOMMIEKTHOCTb NOCTaBKM NPUGOPa /151 U3MEPEHNS
apTepuanbHoro gaeneHus Sanitas SBM 37 n ybeputech B TOM,
4TO Ha yNakoBKe HET BHELLIHUX MOBPEXAEHMIA. Mepen ncrnonb3ao-
BaH/eM y6enuTech B TOM, YTO NPUGOP U ero NpuHaLIexXHOCTU
He NMELOT BULVMMbIX MOBPEXAEHNNA, 11 yAaNnTe BCe YNakoBOYHble

62

7. MpoCMOTp 1 yganeHne pesynsraTtoB U3MEPEHNS.
8. OuncTKa 1 XpaHeHe npuéopa 1 MaHXeTbl
9. CoobLLeHme 06 oLLMbKe/yCTpaHeHMe OLLMGOK
10. TexHU4eCKUEe faHHble .
11 TAPAHTUS et

matepuanbl. [py Hann4um COMHeHU He ncnonb3yiite Npuéop
1 06paTnTech K NPOAABLY 1NN MO yKasaHHOMY afipecy CepBuC-
HOM CNyXO6bl.

Mpu6op Anst N3MepeHst KPOBSHOIO AaBNeHst B NNe4YeBON ap-
TEpUN CRYXWUT 415 HEWHBA3VBHOTO U3MEPEHNS 11 KOHTPONS ap-
TepuanbHOro AaBEeHNs B3POCOro YenoBeKa.

C HuM Bbl cMOXeTe Nerko u 6bICTPO N3MepUTL CBOE apTepu-
anbHoe AaBneHune, COXPaHUTL Pe3ynbTaTbl N3MEPEHNI B NaMSATH
11 BbIBECTY Ha 3KpaH KPYBYIO U3MEPEHUI 1 CPEfHNE 3HAYEHUS.
Mpu Hanyuu HapyLleHnii ceppeyHoro putma Bel nonyyute
npenynpexaeHve.

Mony4eHHble pesynsTaThl UMEPEHNIn KnaccuguumpyoTes 1 0To-
6paxatotcs B rpam4eckoM Buge.



2. BaxxHble ykasaHusi
A MosicHeHus1 K cMMBONam

B MHCTPYKLMI MO MPMEHEHNIO, HA YNaKOBKe 11 Ha TUMOBOI Ta-
6A14Ke NpU6opa 1 NPUHAANEXHOCTEN UCMOMb3YIOTCS CREMyto-
L/e CUMBOJIb:

Operating

4"’

P2

[Jonyctumas paGoyasi Temneparypa
1 BNXHOCTb BO3ayXa

XpaHuTb B CyxoM MecTe

OcTopoxHo!

YkazaHue
BaxxHast nHdopmaums.

CepuitHblii Homep

[sN]
C € 0483

Cumeon CE nogTeepxaaeT COOTBETCTBIE
OCHOBHbIM TPe6OBaHSIM AVPEKTUBbI
0 MeauUMHCKUX napenusx 93/42/EEC.

Cobntopaiite MHCTPYKLMIO MO MPYMEHEHMIO.

Paboyast 4acTb Tvna BF

MoCTOSIHHbIN TOK

YTunusauus npréopa B COOTBETCTBIN

¢ OupekTusoii EC no otxopam
3NEKTPUYECKOrO U 3NEKTPOHHOTO
o6opynosaHust — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

Mpownssogutens

Storage

2

[onycTmasi Temneparypa xpaHeHust
11 BNaXKHOCTb BO3ayXa

&,
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A YKasaHus no NpUMEHeHIo

* Y106bI 06€CneYnTb CONOCTaBUMOCTb AaHHbIX, BCeraa name-
psliTe KPOBSHOE [AABNEHIE B OAHO 11 TO XKE BPEMS CYTOK.

o OTabiIxaiiTe B Te4eHNE 5 MUHYT Nepen KaxabiM U3MepeHeM
nasneHus!

¢ [py NPOBEAEHNN HECKOMBKNX CEaHCOB U3MEPEHUs Y OfHOTO

nonb30BaTens UHTEPBAN MEXY N3MEPEHNSAMI LOMKEH CO-

CTaBNATb 5 MUHYT.

B TeueHne kak MuHIUMYM 30 MUHYT Nepeq U3MepeHuem cne-

[yeT BO3[epXnBaTbCA OT Npuema NLLM 1 XXAKOCTK, a TakKe

OT KypeHNs 1 hU3NHECKUX Harpy30K.

Mpu HanMYMN COMHEHNIA OTHOCUTENBHO MOMYHYEHHBIX Pe3ysb-

TaToB NOBTOPUTE N3MEPEHNIE.

PesynkraThl n3mepeHuin, nony4eHHble Bamn camoctosTensHo,

npefHasHadeHbl NCKMoYUTENbHO Ans Bac n He MoryT 3aMeHnTb

MefVLMHCKOro o6cnefoBanns! PeaynstaTbl M3MepeHnii cnegy-

€T 06CyXAaTb BPaUoM, VX HI B KOEM Clyyae Henb3s UCMob30-



BaTb 715 NPUHATUS CaMOCTOSTENbBHBIX PELLIEHUI OTHOCUTENBHO
NeYeHns (Hanprvep, O Nprueme NeKapcTs 1 UX AO3MPOBKE)!
He ncnonbayiite npréop Ans U3MepeHnst KPOBSIHOMO AaBMEHNS
Y HOBOPOX[EHHbIX AETEN U Y XEHLWH, CTpafatoLLmnx npea-
Knamncueii. Mepep vcrionb3oBaHem Npuéopa s U3MepeHns
KPOBSIHOIO [1aBNEHNS BO BPEMSi GEPEMEHHOCTY PEKOMEHAYET-
CSi NPOKOHCYNETNPOBATLCS C BPA4YOM.

3abonesaHnsi cucTeMbl KPOBOOGPALLEHNSI MOTYT MPUBECTY
K HEMpaBWbHbIM pe3ynbTatam U3MEPEHNS U CHKEHWIO
TOYHOCTU N3mepeHns. MorpeluHoCT B peaynsTaTax namepe-
HIS TAKXKe BO3MOXKHbI NPY NMOHXXEHHOM KPOBSIHOM AaBNeHui,
[mabeTe, HapyLLEHNSX KPOBOCHAGXXEHUS 11 CEPLEHYHOrO pUTMA,
npw 03HOGE WM TPEMOPE.

He vicnonbayiiTe Npubop 15 U3MEPeHNs KPOBSHOMO AaBfe-
HUSI BMECTE C BbICOKOHACTOTHbIM XMPYPIHeCKNM MPUGOPOM.
MpumensiiTe npubop TonbKo ANs UL ¢ 06XBaToM nneva,
NpenyCcMOTPeHHbIM NapameTpamii npuéopa.

O6patuTe BHUMaHe Ha TO, 4TO BO BPEMS HAKa4MBaHNS MOXET
6bITb HApyLLEHa NMOABMUXHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN YacT Tena.
Bo Bpems 13MepeHust KPOBSHOTO AaBNEHUs He AOMyCKaeTcs
npepbiBaH1e LPKYNSLUM KPOBU Ha AnuTenbHoe Bpemst. Mpu
c60e B paboTe Nprbopa CHUMIUTE MaHXETY C PyKU.
M36eraiiTe MexaHU4ECKOro Cy>KeHusi, CoaBnMBaHNs U Crit-
6aHust LUNaHra MaHXeTbl.

W36eraiiTe oAMTENbLHOrO AaBNEHNs B MAHXXETE U YaCTbIX N3Me-
PEeHii. BbI3BaHHOE MU HapyLUEHIe KPOBOOOPALLEHIS MOXET
NPUBECTY K TPaBMaM.

Y6eanTech B TOM, YTO K KPOBEHOCHBIM COCYfaM PYKi, Ha KOTOPYtO
HaKnafbIBaeTCs MaHXeTa, He MOACOEANHEHO MERNLIMHCKOE 060-
pyAoBaHwe (Hanpumep, 060PyAOBaHNE Ans BHYTPUCOCYANCTOrO
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[OCTYyna Uav BHyTPUCOCYANCTON Tepaniu, a TakKe apTepuoBe-
HO3HbIN LLYHT).

He ucnonbayite MaHXeTy Y XXEHLLWH, NepeHeclnx amnyTa-
LMo rpyan.

Bo usbexxarvie fanbHenLwx noBpexaeHnin He Haknapblsante
MaHXeTy Ha paHbl.

HaknapgpiBaiiTe MaH>XeTy TONbKO Ha PYKY BbiLLE NOKTS.
He HaknagbiBaiiTe MaHXeTy Ha Apyrue 4yactu Tena.
YyTuTe, YTO Nepenaya AaHHbIX N NX COXPaHEHNE BO3MOXHbI
TONLKO B TOM Crly4ae, ecnv npubop nony4aet nutaxne. Kak
TONbKO 6aTapeiiku 6yayT paspsixeHbl, Ipuoop TepsieT MHGop-
MaLuio 0 fjaTe 1 BPEMEHN.

B Liensix aKoHoMWW 3HepPrin Npubop L1 U3MePeHUst KpoBsi-
HOrO fJaBNeHNs OTKIIO4AETCA aBTOMATNYECKM, €CNN B TeYeHne
30 cekyHp He 6bina HaXkaTa H1 ofHa KHOrKa.

[onyckaeTcsa Mcnonb3oBaHue Npuoopa ToMbKO B LieNsix, onu-
CbIBaEMbIX B [JaHHOI VHCTPYKLMM MO NpumMeHeHunto. Usroto-
BUTENb HE HeCeT OTBETCTBEHHOCTY 3a yLiep6, BbI3BaHHbINA
HeKBaNMMUUMPOBAHHLIM UM HEHaANEXaLLUM NCMONb30Ba-
Huem npuéopa.

A YKasaHusa no XxpaHeHUIo 1 yxoay

¢ [pnbop ns N3MePeHns KPOBSHOro AaBNeHUs COCTONT U3 npe-
LIM3VNOHHBIX U 3NEKTPOHHbIX KOMMOHEHTOB. TOYHOCTb U3MEPEHNIA
1 CPOK cnyx6bl Nprnéopa 3aBUCSAT OT GEPEXHOr0 0bpaLLeHIs
C HUM:

Sawmwaiite nprbop OT yaapoB, BAaXXHOCTU, 3arpssHe-

HUSA, CUMbHbIX KONebaHuii TeMnepaTypbl U NPAMbIX COM-

HEYHbIX Nyyeil.

— He ponsiite npubop.



— He ncnonbayitte npuéop B6AU3M CUNbHBIX 3NEKTPOMarHUT-
HbIX MOMElA, AEPXITE €0 Ha 3HAYNTENBHOM PACCTOSIHUM OT
pagvoannapaTypbl UM MO6GUIIbHbIX TenetdoHOoB.

¢ |cnonbayiiTe TONbKO BXOASLLME B KOMMNEKT UMW OPUrUHANbHbIE
3anacHble MaHXeTbl. B NpoTuBHOM cnyyae MoryT 6biTb Nony4eHbl

HenpaBunbHble pesynbTaThl U3MepPeHUs.

¢ He HaxumariTe KHOMKW JO TexX Mop, NMoka He HaoXeHa MaH-
xeTa.

A O6paLleHue ¢ 6aTapeiikamm

Mpy nonagaHum XUAKOCTU U3 aKKyMYIsSTopa Ha KOXy Ui
B rna3a Heo6X0AMMO MPOMbITb COOTBETCTBYIOLLIA Y4aCTOK
60NbLUMM KONMYECTBOM BOAbI 11 06paTUTLCA K Bpauy.

A OnacHocTb NpornaTtbiBaHNa Menkux getanei! ManeHo-
K1e AeTy MOryT MPOrnoTUTL HaTapeiiki 1 NogaBUTbLCSA UMU.
Moatomy 6aTapeiikn HeOBXOAMMO XPaHUTb B HEAOCTYNMHOM
NS feTein mecte!

O6palyaiiTe BHUMaHe Ha 0603Ha4eHne NOASAPHOCTY: NOC
(+) v MuHyC (-).

Ecnn 6aTapeiika notekna, o4MCTUTe OTAENeHne ans 6arta-
peek cyxoii candeTkon, npensapuTeNbHO HaAEeB 3alyTHbIE
nepyarku.

SalywaiiTte 6aTapeiky oT YpeamMepHOro BO3AENCTBUSA Tenna.

OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiite 6aTapeiikii B OroHb.
He 3apskaiiTe 1 He 3amMblkaiiTe 6aTapeiikn HaKopPOTKO.
Ecnn npn6op pamTensHOe Bpems He MCMONb3YETCs, N3BNEKUTE
13 Hero 6aTapeiku.
Mcnonbayiite 6aTapeiikit TofbKO OQHOrO THMa UK paBHOLIEH-
HbIX TUMOB.
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o 3ameHsiiTe Bce 6aTapelikn cpasy.
* He ucronbaylite nepesapsixaemble akkymynstopbi!
¢ He pasbupaiite, He OTKpbIBaliTE 1 He pa3buBaiiTe GaTapeiiki.

A YTunusaums 6atapeek

¢ Bbi6pacbiBaiiTe MCMonb30BaHHbIE, MONHOCTLIO Pa3psKeHHbIe Ha-
Tapeiiku B creuyanbHble KOHTEiHepbl, caaBaiTe B NyHKTbI Npue-
Ma CMeLIOTXOA0B UM B Mara3uHbl 3NeKTPOOBGOpYAoBaHNS. 3akoH
00643bIBaeT Nonb3oBaTenen obecneyunTb yTunmnsaLmo 6arapeek.
o CnepytoLLme 3HaKV NpegynpexaaloT o Hanuyun B 6atapen-
Kax TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb = cBuHeLl,
Cd = kagmun,
Hg = pTyTb.

Pb Cd Hg

@ YKazaHus no peMoHTy U yTunusauum

¢ He BbiGpacbiBaiite NCMnoNb30BaHHble 6aTapeiiki B 6bITOBON
Mycop. YTUnn3upyiite ncnonb3oBaHHble 6aTapeiku B npes-
YCMOTPEHHbIX NSt 3TOrO MyHKTax coopa.

3anpeLLaeTca CaMmoCTOATENBHO NPOBOANTL PEMOHT U TOHKYHO
HacTpoiiky npubopa. B npoTBHOM cny4yae HafeXHOCTb pabo-
Thl MpU60pa 6onbLLE He rapaHTPyeTCs.

PeMOHTHble paboTbl JOMKHbBI MPON3BOAUTLCS TONBKO CEPBIC-
HOW CNy60ii Ny asBTopU30BaHHLIMY TOProBLIMU NPeacTa-
BUTENAMMU.

He pasbupaiite npu6op. HecobntopeHne aTux TpeGoBaHui
BEET K MOTepe rapaHTum.



* B nHTepecax 3aliuTbl OKPY>KatoLLel cpembl MO OKOHYaHMM
CpoKa cnyx6bl cnegyeT yTUAM3nposatb Npuéop OTAENLHO
OT 6bITOBOro Mycopa. YTunusaums AomkHa Npov3BOAUTLCS
4yepes COOTBETCTBYIOLLME MYHKTbI coopa B Balueii cTpaHe.
Mpunbop cnepyeT yTunuanposaTb cornacHo OupekTtuse EC
N0 OTXOAAM 3MEKTPUYECKOrO 1 3NEKTPOHHOrO 060PYA0BaHMUS
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Mpy nosiBneHny BONpocos obpallanTec B MECTHYIO ﬁ
KOMMYHabHYHO CRy»K6Y, OTBETCTBEHHYIO 32 YTUIM3aLWIO
OTXO[0B.

3. Onucanue npubopa
1 2 3 4 5

g
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1. MaHxeta

2. LLinaHr MaHxeTb!

3. LLITekep maHxeTbl

4. Qncnneit

5. KHonku coxpaHeHust M1/M2

6. Knorka BKJ1./BbIKJ1. D

7. inpnkatop puicka

8. Pasbem ans wrekepa MaHXeTbl (C 1€BON CTOPOHbI)

WHavkaums Ha gucnnee:

12— Qu
<
<

©
o
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o

1. Bpemsi/pata
2. CncTonnyeckoe faBneHne
3. [lnacTonmyeckoe fasneHne
4. i3mepeHHoe 3Ha4eHne nynbca
5. Cumson nynbca @@
6. Bbinyck Bo3pyxa (cTpenka)
7. Homep s4eiikn namsTu/MHAVKaLMs CpegHero 3HayYeHns
113 COXpaHeHHbIX B namsitu (F), ytpom (FiT), Bevepom (FM)
8. MHpukarop pucka
9. CMBON NHAMKALMM CMEHbI 6aTapeiki

10. CvimBON HapyLLEeHWiA CEpAeYHOro putma Wv_
11. MNonb3oBaTensckas namsTs () A
12. CumBon nepefayn aaHHbIx no Bluetooth® §



Tpe6GoBaHusi K cucTeme AN UCMOJNIb30BAHUA NPUSIOXKEHUS
,HealthCoach*

-i0S = 8.0/ Android™ > 4.4

- Bluetooth® > 4.0

Cnncok nopaepXXmBaemMblx YCTPONCTB: oF,

4. MNMoproToBKa K U3mMepeHnro

YcTaHoBKa 6aTapeek

o CHUMUTE KPbILLKY OTAENeHns ans

6aTapeek Ha 3afHell CTOPOHe npu-

6opa.

BcTaBbTe YeTbipe ankanuHosble 6a-

Tapeiikn 1,5 B AAA (tun LR03). O65-

3aTeNnbHO NpoCcneauTe 3a Tem, YTo-

6bl 6aTapeiikn Obinn YCTaHOBNEHbI

C NPaBWIbHON MOASPHOCTLIO B CO-

OTBETCTBUN C MapKNPOBKOWN. He ncnonbayinte 3apsxaemble

aKKyMynsTopb!.

e CHOBa TLIATENBHO 3aKPOWTE KPbILLKY OTAENeHns ans 6ata-
peex.

Bce anemeHTbl gucnnes otobpassTcs Ha KOPOTKOe Bpems, Ha
pvicnnee GyaeT MuraTb MHAnKaums ¢4 hunu 2 h, YctaHosuTe paty
11 BPEMS, BbINOMHWB OM CaHHbIE HIXKEe [EeNCTBUS.

Mpn pnnTensHoM oToGpaxeHun CMMBONA 3ameHbl 6aTapeek
I npoBefeHe M3MepeHIi HEBO3MOXKHO, CrieayeT 3amMeHNTL

Bce 6atapeiiku. [Nocne n3eneyeHns 6atapeek n3 npuéopa aarty
11 BPEMsi HEOO6XOAVMMO yCTaHaBNMBaTh 3aHOBO. CoxXpaHeHHble
B MaMsiTI Pe3ynbTaThl UBMEPEHMIA HE UCHE3AIOT.

Hactpoiika 4acoBoro hopmara, gatbl, BpemeHu u Bluetooth®
B panbHeiilem npefcTaBneHo onvcaHne GyHKUUIA 1 HAaCTPOeK
npuéopa 15 U3MePEHUst apTEPUaNbHOrO AaBNEHMS.

®dopmart - | Oata |- | Bpems | - |Bluetooth®
BpeMeHu

0653aTeNbHO NPaBWIbHO HACTPOWTE AaTy 1 BPeMs. ToNbKo Tak
MOXXHO COXPaHSATb B NaMsiTb 11 BbIBOANTbL HA 3KPaH U3MepeHHble
3HAYeHVs C NPaBbHO [AaTON N BPEMEHEM.
YrepuBas HaxaTtomn KHomKy coxpaHeHus M1 nnn M2, mox-
HO BbICTPEE HACTPOWTL 3HA4EHMS.

YnepxusaiTe kHonky BKJ1./BbIKJ1. (D HaxaTomn B TeueHue
5 ceKyHp.

$ Hapucnnee samvraet oopmar BpemeHm. Nt
2« C nomouwpto kHomok coxparerna M1/M2 7571 10
2 BbibepuTe Xenaemblii YacoBon dopmar i1
2 11 MOLTBEPANTE BbIGOP HaXKaTuem KHOMKK — ,'E' H-
© / N\
S BKJ1./BbIKJ1. (D. !

o

)

e



Nara

Bpems

Ha pucnnee 3amvraeT uHavKaums roga. A p—

-
e C nomoLLbto KHOMOK coxpaHerns M1/M2 "'. 13

BbIGEPUTE HYXHbII TOA 1 NMOATBEPANTE
BbI6OP HaxxaTem kHorkn START/STOP (.

Ha gucnnee samuraet nHavkauus mecsua. / N
e C nomoLLblo KHOMOK coxpaHeHnst M1/M2 AN
BbIGEPUTE HYXXHBbII MECSIL, 1 MOATBEPANTE
BbI6OP HaxxaTem kHorky BKJ./BbIKJL. (.

Ha pgrcnnee 3amuraet nHagnKauus oHs. NV

e C nomoLLbl0 KHOMOK coxpaHeHnst M1/M2 _,’[
Bbl6epuTe AeHb U MOATBEPANTE BbIGOP
Haxatuem kHorku BKJ1./BbIKI. @.

@ IMpw BbIGOPe 12-4acoBoro hopmaTa BpeMeHu 3Ha4eHne
mecsLa 6yfeT oTo6paxKaTbCs nepef 3Ha4eHeM IHs.

Ha gucnnee 3amuraeT nHOMKaLms 4acos. NIzl
* C MOMOLLbI0 KHOMOK coxpaHeHnst M1/M2 1 LIkt
Bbl6epUTE HYXHbIi Yac 1 NOATBEpAUTe
BbIGOp HaxxaTvem kHomnku BKI1./BbIKI. .

Ha gucnnee 3amuraet nHaMKaUUs MUHYT. N
e C nomoLLblo KHOMOK coxpaHeHnst M1/M2 I','_lll_l\'
BbIGEPUTE HYXKHbIE MUHYTbI 11 NOATBEPANTE

BbI6OP HaxaTem kHorky BKJ1./BbIKJL. (.

-
IL
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Ha pucnnee samuraet cumson Bluetooth®.

¢ C nomoLLblo KHOMOK coxpaHeHus M1/M2 skntounte
(3amuraet cumeon Bluetooth®) nnu otknounTe (CmBon
Bluetooth® He 6ypeT oTob6paxkaTbcs Ha Aucnnee)
aBTOMAaTUYECKYIO aKTMBaLMIO nepefayn faHHbIX Yepes
Bluetooth® v nopTBepanTe BbIGOP HaXKaTeM KHOMKN
BKJ1./BbIKJ1. .

Bo Bpemsi nepepayn faHHbIX ¢ nomoLbio Bluetooth®
pacxofyeTcsi 3apsif akkymynsitopa.

Bluetooth®

5. N3mepeHune KpoBSIHOroO faBeHns

[ins npoBefeHNs U3MepeHuin TemnepaTtypa npuéopa AomkKHa
COOTBETCTBOBATL KOMHATHOIA.

M3mepeHrie MOXHO OCyLLECTBASATL Ha JIEBOI VN NPaBoii PyKe.

HaknapbiBaHne maHxeTbl

HanoxwuTe maHXeTy Ha 06HaXXeHHYIo
NeBYI0 PyKy BbilLie nokTs. KpoBocHab-
XKEHUE PYKI He [JOTHKHO ObITb HAapyLLEHO
113-3a CIINLLKOM Y3KOW OfieX/bl U T. M.
HaknappiBaiiTe MaHXeTy Ha Mneqo Tak,
4TOBbI €e HYDKHUIA Kpaii pacnonarancs
BblLLIe JIOKTEBOrO criiéa v apTepui Ha 2
-3 cM. LUnaHr gomxeH 6bITb HanpasneH
B CTOPOHY JTafloHU MO LIEHTPY.




1nOTHO, HO He CAULLIKOM Tyro o6epH|/|Te [
CBOﬁO,U,HbII;I KOHeL, MaHXeTbl BOKPYr
PYKW 1 3aCTErHUTe C NOMOLLbIO
3aCTEXKN-NNNYHKN. MaHxeta fomkHa
npuneraTtb Tak, YTOObI nopg Hee MOXXHO

MpaBunbHOE NonoXexue Tena

6b1510 MPOCYHYTb f4Ba NasbLa.
BcTaBbTe WiaHr MaHXeTbl B pagbem
L7151 LUTEKepa MaHXXETbl.

Ecnu namepeHue BbINMONHAETCA HA NPaBOM Mieye, LUnaHr
[IO/KEH HaXOMMTLCS HA BHYTPEHHEl CTOPOHE NOKTS. MMpo-
cneguTe 3a Tem, 4TOObI pyka He nexana Ha LunaHre.
[aBneHvie B N1€BOI 1 NPaBOIN PYKE MOXET OTINYATLCS, 4TO 06b-
ACHSIET BO3MOXHOE pasnnine B pesynsrarax n3mepeHuit. Bcerga
NPOBOAUTE V3MEPEHMNE Ha OfJHOI 1 TO XKe pyKe.
Ecnu pasnuuvie B pesynsratax CAWLLIKOM BENMKO, HEOOXOAUMO
06CcyauTh C Bpa4oM, Ha Kakoi pyke 6yayT NPOBOAUTLCS U3Me-
peHus.
BHumanue: lNpubop paspellaeTcs UCNOMb30BaTh TOMLKO
C OpuUriHanbHbIMKU MaHxeTamu. MaHxeTta paccuutaHa Ha pyky
C OKPYXHOCTbIO Nneya ot 22 Ao 36 cm.

B creynannavupoBaHHOM MarasuHe Ui Yepes CepBICHYIO CIyX-
6y MOXHO NPrOBPECTI MaHXETY 6oNbLLIEro pasmepa Anist OKPYX-
HocTn nneya ot 35 fo 44 cm (Homep ans 3akasa 163.387).
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o OTabIxaiiTe B Te4eHVe 5 MUHYT Nepen KaxabiM U3MepeHneM
pasneHns! B npoTuBHOM cryyae BO3MOXHbI OTKIIOHEHUs pe-
3yNbTaToB N3MEPEHUS.

¢ 1amepeHre MOXHO NPOBOANTL cUAs unn nexa. Obszarens-
HO cnepuTe 3a TeM, YTOObl MaHXXeTa Haxofunach Ha ypoBHe
cepaua.

o [1nsi n3MepeHsi KPOBSIHOTO JaBfieHns 3aiimuTe yao6Hoe mno-
noxeHue cugs. CriuHa n pykv omKHbl UMETb onopy. He ckpe-
LumBaliTe Hory. MocTaBbTe CTYMHI POBHO Ha MO,

® YT06bl M36eXaTh NCKaXEHNs Pe3yrbTaToB, BO BPEMs 13me-
peHus criegyeT BecTn cebsi CNOKOWHO 1 He pa3roBapuBarth.



N3mepeHne KpOBSHOro AaBneHuns

U3mepeHne

HanoxwTe MaHXeTy, Kak On1caHo Bbilue, 11 3aiMuTe
YAOGHOE [7151 UBMEPEHSI NONOXKEHNE.

¢ [1ns 3anycka npuéopa Ans n3MepeHns
KPOBSIHOTO [JaBNEHNS HAXKMUTE KHOMKY
BKJ1./BbIKJ1. (. Ha kopoTkoe Bpemst Ha
Jucnnee oTo6passaTcs BCe ANEMEHTbI.

Mpouecc n3mepeHnst Ha4yHeTCA

aBTOMATUNYECKMN Yepes 3 CekyHabl.

® M3mepeHmne MoXHO NpepBaTh B 060 MOMEHT, HaxXas

KHorKy BKJ1./BbIKJ1. .

Kak Tonbko npu6op pacnosHaer nynbc, 0TobpasunTcs

cumson nyneca .

e OT06pa3nTCa pesynsTaTbl U3MEPEHUs
CUCTONMYECKOrO AaBNEHMS,
[MACTONNYECKOrO ABNEHNs 1 Mynbca.

:38:88

<
<
<
<
<
<

An e 168

e CumBon Er nosiBnsieTcs,, ecnm uamepeHmne
6b110 NPOV3BEAEHO HeHaAeXaLLm obpa-
30M (cM. maBy 9 «CoobLLeHe 06 oLunbke/
yCTpaHeHe HemcnpasHoCTe»). MoBTopuTe
U3MepEHIE.
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U3mepeHne

¢ Tenepb Npy NOMOLLYM KHOMOK coxpaHeHns M1 unn M2
Bbl6epuTe nonb3oBaTteNbekyto namste. Ecnn Bbl He
BbIGpany nofb3oBaTeNbCKylo NamMsiTb, TO pesynstar
N3MepeHnst GyfeT COXpaHeH B MoSb30BaTENbCKOI
namsTu nocnegHero nonb3osatens. Ha pucnnee
NOSIBNSIETCS COOTBETCTBYIOLLMUIA CUMBON A vm .

Bbikntouute npubop ANs M3MEPEHUS KPOBAHOrO
AaeneHusi, Haxas kHonky BKJL./BbIKI. . Takum
06pa3omM B BblGpaHHOI NONb30BATENbCKON NamsTu
COXPaHNTCS PesynsTaT 3MepeHus.

Ecnu Bbl He oTkntoumTe nprbop, To Yepes 3 MUHYTbI OH
BbIK/IOYUTCA CAMOCTOSTENBHO.

Ecnn akTuBnpoBaHa hyHKUWst nepefadn faHHbIX Yepes
Bluetooth®, To nocne NogTBEPXXAEHNS NONb30BATENBCKO
namsTu Haxatuem kHonku BKIL/BbIKN. (D HauHetcs
nepepaya gaHHbIX.

¢ Cumson Bluetooth® muraeT Ha gucnnee 1 roput rony6as
cBeToanoaHas namnoyka. B TeveHne 30 cekyHp nprubop
LJ151 U3MEPEHISI KPOBSIHOTO [iaBNIEHNs yCTaHaBNBaeT
CBSI3b C NPUIOXEHNEM.

o Kak TonbKo coefyHeHve 6yaeT yCTaHoBNEHO crmBon Blue-
tooth® nepecTaHeT MuraTtb. Bce peaynsTtaTsl n3MepeHis
aBTOMaTU4ECKN MepepatoTcs npunoxenuto. Mocne
yCreLLHO nepefayn AaHHbIX Npuop oTkioyaeTcs. Ecnu
nepefada AaHHbIX He ynanach, ronybasi CBeTofVoaHast

NamnoYKa NoracHeT 1 Ha ANUCrnee NoSBUTCS CUMBON «
Er b



® Ecnu B TeyeHue 30 cekyHp npubop He CMOXET
YCTaHOBUTb COELVHEHIE C MPUIOXKEHNEM, CUMBOS
Bluetooth® noracHeT 1 NpuGop Anst U3MepeHus
KPOBSIHOTO AABNEHNS OTKIIOYNTCS YePEe3 3 MUHYTHI.

Y4TuTe, 4TO ANS NEPenaymn LaHHbIX B NPUIOXEHNN
,HealthCoach“ Heobxognmo fo6aBuTb Npubop ans
13MepPEeHUs faBneHns B pasaen «Mou ycTpoiicTsa».
[insi nepefayun faHHbIX HeO6X0AVMMO 3anyCcTUTb
npunoxeHue ,HealthCoach*. Ecnu TekyLme
[laHHble He oTobpaxkatoTcst Ha Balem cmapTdoHe,
NMoBTOPUTE Nepefady AaHHbIX B COOTBETCTBUM

C yKasaHusMu masbl 7.

WU3mepeHne

Ecnun Bbl 3a6yfeTte BbIKMO4NTb NPUGOP, OH BbIKIKYUTCS
aBTOMATUYECKM MPUMEPHO Yepe3 3 MuHyTbI. B aTom cnyyae
3MepeHHOe 3Ha4YeHe TakXKe COXPaHUTCS B BbIOPaHHON
WU NocnefHeil UCnonb30BaHHOW NOMb30BaTeNbCKON
naMmsiTv, a [aHHble NPW aKTUBMPOBAHHON (YHKLMM
nepefayu AaHHbIX Yepea Bluetooth® GyayT nepeHeceHb!.

¢ [lepen NOBTOPHLIM UBMEPEHNEM
NOAOXAMNTE He MeHee 5 MUHYT!

6. OueHka pe3ynbraToB

HapyweHus cepgeuHoro putma

[aHHblii Npu6op BO BPEMsi U3MEPEHNSI MOXET NaeHTUDNLM-
poBaTb BO3MOXHble HapyLLEHNS CepAeYHOro putMa 1 npu nx
Hanu4yun CooB6LLAET O HUX NOCNe N3MEPEHIS CYMBOIOM Q}v_
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97O MOXET yKa3sblBaTb Ha apUTMIt0. ApUTMUS — 3TO GONesHb,
MNP KOTOPOI BO3HWKAET aHOMaJbHbI CepAeYHbI PUTM, Bbl-
3BaHHbIN OLNGKaMV B BUO3NEKTPUYECKON crucTeme, peryni-
pytowein 6ueHne cepaua. CUMNTOMbI (HEPaBHOMEPHOE UMK
NpeXneBpeMEHHOe CEPALEOUEHIE, MEANEHHBIA UMK CALLKOM
6bICTPbIN MyNbC) MOTYT GbiThb BbI3BaHbl 3a60NEBaHNSAMU CEPA-
Lia, BO3PaCTOM, NMPEeLpacroNoXeHHOCTLI0 K COOTBETCTBYIOLLUM
3a60neBaHNsM, Ype3MepHbIM yNoTpedneHnem Kode, HUKOTUHa
11 aIKOronsl, CTPECCOM WM HEJOCTATKOM CHa. APUTMUSE MOXET
6bITb BbISIBNIEHA TONBKO B Pe3ynbTarte 06CnefoBaHis y Bpaya.
Ecnu nocne nepsoro n3mepeHusi Ha gucnnee otobpaxaeTcst
cuvBon ’.JW_ nosTopuTE N3MepeHne. O6paTuTe BHIUMaHUE Ha TO,
YTO B TEYEHUE 5 MUHYT nepes, N3MEPEHNEM HENb3S 3aHNMaTLCS
aKTUBHOW AESTENbHOCTbIO, @ BO BPEMSI UBMEPEHNS HEeMb3st Fo-
BOPWTb N ABUraTbest. Ecnn cumson 'V,,v_ MOsIBMISIETCS YacTo,
obpaTtnTech K Bpauy.

CamopuarHocTuiKa 1 caMmoneyeHne Ha OCHOBe PesynbTaToB 13-
MepeHust MoryT BbITb onacHbl. O6s13aTensHO CreayiiTe pekoMeH-
JauusiM CBOEro Bpava.

Wngukatop pucka:

OLeHKY pe3ynbTaToB M3MEPEHNI MOXHO MPOBECTY C MOMOLLbIO
TabnuLbl, NPEACTABNEHHON HIKE.

OpHaKo 3Ty CTaHAAPTHbIE 3HAYEHUSI CYXXAT TOMbKO OBLLUM
OPWEHTUPOM, TaK KaK WHANBMAYabHbIE 3HAYEHUSI KPOBSHOMO
LaBMeHNs y pa3HbIX JIIOAEN BapbUpyOTCS B 3aBUCUMOCTU OT
NPUHAZANEXHOCTU K TOW N MHOV BO3PACTHOI rpynne n T. .
BaxHO perynsipHo KOHCYNLTUPOBATLCS C BpaioM. Bpay onpepe-
JUT Balum uHanBuayanbHble 3Ha4eHysi HopMasbHOrO KPOBSIHOrO
[LaBIeHys, a TakxKe 3HAYEHUs, BbILLE KOTOPbIX KPOBSIHOE faBne-
HVe cnepyeT KnaccuduUmMpoBaTh Kak onacHoe.



lpapauns Ha ancnnee v Wkana Ha Npueope nokasbisat, Bka- 7, [pOCMOTP U yaaneHue pe3ynbTaToB
KOM Aana3oHe Haxo[nTCst N3MepeHHoe fasneHve. Ecnu 3Haye- n3MepeHus

HWSt CUCTONMYECKOrO M [NACTONMYECKOro AaBEeHNs HAXOAATCS
B pa3HbIX AuanasoHax (Hanpumep, CUCTONMYECKOE LaBneHne
— BbICOKOE B [OMYCTUMbIX Npeaenax, a Anactonn4yeckoe —
HopMaribHOe), To rpaduyeckoe AeneHne Ha npuéope Beerpa
6ypeT oTobpaxkaTb 6osiee BbICOKME NPefenbl, Kak B OnCaHHOM
npUMEpE: BbICOKOE B AOMYCTUMbIX Npefenax.

PeaynbTaThl KaXAoro yCreLHOro N3MepeHmst COXpaHsitoTcs
C yKasaHuem pAaTtbl U BpemeHu usmepeHus. Korpa
KONMYECTBO COXPaHEHHbIX PEe3yNbTaToB U3MepeHUs
npesbiLlaeT 60, 6onee paHHe faHHbIe Nepe3anichbIBaloTCS.

o C nomoLLbto KHOMok coxpaHerust M1 unin M2 BbiGepute
HY>HY!0 Mosib3oBaTenbekylo namsaTs (M) ), korga

Monb3oBaTenbckas NamsaTb

Auanason CucTonnueckoe | Auactonuueckoe | PekomeHpyembie] MPUGOP BbIKMIOHEH.
3Ha4yeHun [aBneHue [asnexHne Mepb! o
KPOBSHOTO (B MM pr. cT) (8 MM pr. cT) e — [115 NPOCMOTPa COXPaHeHHbIX B MONb30BaTENbCKOM
NaBneHus NamsTy () Pe3yNLTaTOB U3MEPEH HaXMIATE KHOMKY
CreneHb 3: coxpaHeHns M1.
TsKenas >180 >110 oGpaluierive
K Bpauy
TVNEPTOHMS
CreneHb 2: oBbaLLeHME
norpalnyHas | 160-179 100-109 pawy
K Bpauy
TUNEPTOHMS
CreneHb 1: perynspHoe
il 140-159 90-99 noceLleHme
cTeneHb
Bpaya
TUNEPTOHNN
Bbicokoe perynsipHoe
B gonyctumbix | 130-139 85-89 nocetleHune
npegenax Bpaya
HopwmanbHoe | 120-129 80-84 CaMOKOHTPOb
OntumansHoe | <120 <80 CaMOKOHTPONb

WcToynmk: BO3, 1999 (World Health Organization)
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Monb3oBaTenbckas NaMmsTb

— [ins npocMoTpa CoXpaHeHHbIX

B M0ONb30BATENBCKON NaMsATU (2
Pe3ynbTaToB U3MEPEHNIA HAXKMUTE KHOMKY
coxpaHeHus M2.

Ha gucnnee nosiBUTCS cpenHee 3HaveHne
BCEX 1I3MEPEHUIA.

Ecnu akTuBMpoBaHa yHKLMs nepeaayu
[aHHbIX Yepes Bluetooth®, To nocne
NOATBEPXKEHNS NONb30BATENCKON
namsTn Haxaruem kHonku START/
STOP (D) HauHeTCs nepefaya gaHHbIX.
HaxxaTtnem kHonku M1 Bbl moxeTe
npepBatb nepefayy AaHHbIX, Ha gucnnee
0TO6PasATCS CPEefHMe 3HaYeHMs.
HaxaTtnem kHonkn M2 Bbl MoxeTe
npepBatb nepefaqy AaHHbIX, U Ha aucnnee
0T06Pa3ATCA pesynbTaThl U3MepeHus
MoNb30BATENbCKOM NamsiT (2. Cumson ©
ncyesHeT ¢ gucnnes. KHomnky cTaHoBsTCs
HeaKTUBHbIMW NOC/e YCTaHOBKU
COEOVHEHNS 1 B MpoLiecce nepefayn
[aHHbIX.
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CpepHue 3Ha4eHus

Ecnu Bbi BbIGpanu nonb3osaTenbekyto namsTs 1,
HaXXMWTe KHOMKy coxpaHexns M1.
Ecnu Bbl BbIGpany nonb3oBaTenbekyto namsTb 2,
HaXXKMUTe KHOMKy coxpaHeHns M2.

Ha gucnnee samuraer A.

OT06pasnTCs CpedHee 3Ha4deHne BCex
COXPaHEHHbIX B JaHHOM MO/b30BaTENbLCKON |;
NamsTV Pe3yNLTaToB USMEPEH.

® HaxxmuTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY coxpaHeHus (M1
i M2).

Ha pucnnee samuraet AN,

OT06pasnTCs cpeaHee 3Ha4eHe Pe3ynsTaToB

YTPEHHIX U3MepeHuii 3a nocnepHne 7 gHei |

(yTpo: 5:00 - 9:00).

® HaXXmMuTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY coxpaHeHust (M1
v M2).

Ha pucnnee samuraet Pfl.

Oto6pasnTcs cpeaHee sHaueHe pesynsTaTos |
BEYEPHNX U3MepeHuii 3a nocneaHne 7 aHen | i
(Beyep: 18:00 - 20:00). =




Pe3ynbTatbl 0TAENbHbIX U3MEPEHUin

YaaneHue pesynbTaToB U3MEpPEHUs!

e Mpn NOBTOPHOM HaxaTumn
COOTBETCTBYIOLLIEN KHOMKI coxpaHeHus (M1
unn M2) Ha gucnnee oTo6pasnTcs pesynsTat
nocnefgHero u3MepeHust (B KayecTse |
npuMepa ncnonbayetcs namepeHue 03).

Ecnu ewe pa3s HaxaTb KHOMKy coxpaHerus (M1 unn
M2), MOXXHO NMPOCMOTPETb Pe3ynbTaThl OTAENbHbIX
N3MEPEHNIA.

YT106bI BHOBb BbIKNIOUNTL NPUOOP, HAXMUTE KHOMKY
BK./BbIKJ. .

13 MeHI0 MOXHO B Nto60e BPems BbINTY HaXxaTem
kHorkn BKJ1./BbIKJ1. .

[Ins yaaneHns CoOpep>XMOro COOTBETCTBYIOLLEN NOMb-
30BaTeNbCKOI NaMATN BbIGEpPUTE NONbL30BATENBCKYO
namsiTb.

3anycTiTe 3anpoc CPeaHNX pesyNsTaTtoB M3MepeHnii. Ha
pvcriiee 3amuraet fi n 0To6pasnTcs cpeaHee 3HadeHme
BCEX COXPaHEHHbIX B [laHHO NOJb30BaTENLCKOMN NaMsTh
PesynsTaToB N3MEPEHNIA.

YaepxugaiiTe B Te4eHne 5 CeKyHp, KHOMKY COXpaHeHns
M1 v M2 B 3aBUCMMOCTM OT TOrO, B KaKOI NONb3oBa-
TeNbCKOW NamsT Bbl HAXOAUTECH.

Bce 3HaueHust TekyLLUeii Nonb30BaTeNbCKOM
namsiTu GyayT yaaneHs!.

£
E3r-
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e [1ns ypaneHus otaenbHbIX pesynbTaToB 3MepeHuin
COOTBETCTBYIOLLEN NOMb30BaTENbCKO NaMsiTy cHavana
BbIGEPUTE NONb30BATENbCKYIO NaMSTb.

e 3anycTuTe 3anpoc pe3ynsTaToB OTAENbHbIX N3MEPEHNIA.

* Haxmute obe KHOMKM coxpaHeHus M1 wnn M2
N yOepXuBaiiTe UX HaXaTbiMi B Te4deHne 5 cekyHp,.
(B 3aBMCMMOCTY OT TOrO, B KaKOIi NOb30BaTENbCKON
namsti Bel HaxopuTech).

e Bbi6paHHbIi pesynsTtat n3mepeHnst 6yget yoaned. Ha
JVCIee Ha HEKOTOPOE BPeMs 0TOBPa3nTCs 3Ha4eHNe

©onn
LL Uy,

e Ecnu Bbl xoT1TE YAanuTb Apyriie pesynsTaTbl USMepeHnii,
noBTOPYUTE [ENCTBISA, ONUCaHHbIE BbILLE.

Bbl B 11060€ BPEMsS MOXeTe BbIK/TIO4NTL NPU6op HaxaTuem
kHonku BKJ./BbIKN. .

YaaneHue pesynbTaToB OTAE/NbHbIX U3MEPEHUI

Mepepaya AaaHHbIX ¢ nomouwpbio Bluetooth® low energy
technology

Y Bac eCTb BO3MOXHOCTb NEPEHECTN N3MEPEHHbIE 1 CoXpa-
HEHHble Ha NPUOOpe 3Ha4YeHNs Ha CMapT(OH NPV NOMOLLK
Bluetooth® low energy technology.

Bam noHapo6uTcs npunoxerue ,HealthCoach®. OHo pocTynHo
Ansa 3arpysku s App Store.

YT106bI NEPEHECT [aHHbIe, BbINOMHUTE CneaytoLLmne AeiCTBNS:

Ecnu B MeHI0 HacTpoeK akTuBMpoBaHa hyHKuus Bluetooth®, To
nocne NPOBELEHNS U3MEPEHUIA nepefada AaHHbIX MPou3onaeT



aBTOMATUYECKN. B NeBOM BEPXHEM Yriy AnCMNes NOSBUTCS CUM-
Bon § (cM. rasy 4 «[ofrotoBka K U3MepeHuio»).

LLar 1: SBM 37

AkTuBupyiiTe Bluetooth® Ha Bawem npu6ope
(cm. rnasy 4 «[ogroToBka K n3amepeHuto», Blue-
tooth®).
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Lar 2: Mpunoxexue ,HealthCoach®
[o6asste SBM 37 B pasgene «Hactpoiiku/Mon
ycTpoiicTea» npunoxerust ,HealthCoach®.

Lar 3: SBM 37
MpoBeauTe N3MeEpPeHe LaBneHNs.

. 4 \ 4
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LLar 4: SBM 37 LLar 4: SBM 37
Mepepgaya paHHbIX cpaldy [lepepaya gaHHbIX B gpyroe
nocne n3MepeHus: Bpems:

e Ecnn akTuBupoBaHa e [lepeiigute B pexXum

hyHKLMS Nepegayn gaHHbIx
yepes Bluetooth®, To0
nocne noATBEPXAEHNS
nonb30BaTeNbCKON NamsATy
HaxkaTnem kHonku BKJL/

BbI30BA [aHHbIX 13 MaMsiTIn
(rn. 7). Beibepute HyXHyto
nonb3oBaTeNbCKY 0
namsTb. [Nepeaaya AaHHbIX
yepes Bluetooth® 6ypet

BblKNl. (@ HauHetcs
nepefaya AaHHbIX.

3anyLieHa asToMaTn4ecKu.

@ [ins nepepayn faHHbIX HEOOXOAMMO 3amyCTUTb NPUNOXKEHNE
,HealthCoach*“.

Y106bI 06eCneUNTb Nepegady AaHHbIX 6€3 NoOMeX, CHUMUTE Ye-

X0n co cMapTdOoHa, ecni OH ecTb. 3anycTuTe nepeaady AaHHbIX

B npunoxerun ,HealthCoach*.

8. OuncTKa u xpaHeHne Npméopa n MaHXeTbl

¢ [pon3BoaMTE OUNCTKY NPMOBOPa ANS M3MEPEHNS apTepuabHO-
ro fJaBNeHNs C OCTOPOXHOCTLIO. lcnonb3yiiTe ToNbKO crerka
BNaXHYIO candeTky.

¢ He ncnonb3yiite Y/ACTSLLME CPELCTBA U PaCTBOPUTENN.

* Hu B Koem cnyyae He onyckaiite npuéop B BOZy, Tak Kak npu
3TOM B HEr0 MOXET NonacTb BOAA, YTO NPUBERET K NMOBPeX-
ZeHuto npubopa.

¢ [pu xpaHeH1n Ha Npréope He AOMKHbI CTOATb TAXeNble Npea-
MeTbI. Henb3s cnmwkom CUnbHO crubartb LNaHr MaHXeTbl.

B Takux cny4asx noBTopuTe namepeHne nnn nepegady aaHHbIX.



MpocnepuTe 3a TeM, YTOGbI LUNAHT MaHXEeTbI Gbll HA1eXaLLM
06pa3oM NOACOeaVHeH, He ABMraiiTecb N He pa3roBapuBaiite
BO BPeMsi U3MEpPEHNS.

9. CoobLeHune 06 owmbke/ycTpaHeHue
owmn60K

[Mpu BO3HNKHOBEHU OLLINGOK Ha AUCTIIEE MOSBASIETCS COO6LLE-

He 06 owwwbke Er_.

Coo6LLeHMs 06 oLumbKax NOsBNSIOTCS, €CN

* He yAanoch U3MepuTh Nynbe: Er;

* BO BpeMsi namMepeHms Bbl ABuraeTech Unm rosopute: £rc;

® MaHXXeTa npuneraet CANWKOM CUNbHO WAW CAULIKOM crnabo:
Er3;

* IPOV3OLLN OLINGKIA BO Bpems 3MepeHist: ErY;

* aBneHe HakadsaHns npesbiwaet 300 MM pT. cT.: Er5;

* Gatapeiiku no4Tn paspsxerbl IK_B : Er6;

* [epepada faHHbIx no Bluetooth® HesoaMoxHa: Er 1.

CnoBecHblii TOBapHbIi 3HaK Bluetooth® n cooTBeTCTBYOLLMIA
JIOrOTUN SBNSIOTCS 3apPerucTpypoBaHHbIMA TOProBbIMU 3HaKa-
mu Bluetooth SIG, Inc. Jllo6oe ncnonb3oBaHne AaHHbIX 3HAKOB
komnaxweit Hans Dinslage GmbH ocyLyecTsnseTcs no nuueH3uu.
Mpoyre ToproBble 3HaKM 1 HAMMEHOBaHUSA ABNSOTCA COBCTBEH-
HOCTbIO COOTBETCTBYIOLLMX O6nagatenei.

10. TexHU4eckune gaHHble

Ne mogenu SBM 37

Metop namepernsi  OcuunnomeTpryeckoe, HeMHBasyBHOE
13MEPEHME KPOBSIHOTO JaBNeHNs Ha
nneye
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[nanasoH
N3MEPEHMs

[aeneHve B manxete 0 —

250 MM pT. CT.,

cucronuyeckoe 50-250 Mm pr. CT.,
nounactonuyeckoe 30-200 Mm pT. CT.,
nynsc 40-180 yaapos/MuH

TOYHOCTb MHAVKALMN

+ 3 MM PT. CT. ANs CUCTONMYECKOTO,
+ 3 MM pT. CT. NSt AUACTONMYECKOTO,
nynbc + 5 % OT yKa3blBaeMoro
3HaYeHNs

MorpewHocTb MakcumaneHo gonycTimoe

13Mepenust CTaH#apTHoe OTKNOHeHue no
pesynsTatam KIMHUYECKNX UCMbITaHuiA:
8 MM pT. CT. NS CMCTONMYECKOro/
8 MM PT. CT. 4151 AacTonn4eckoro
[LaBneHns

MNamsaTte 2 6noka no 60 s4eek namaTy

Paamepbl [ 139 mm x L 94 mm x B 48 mm

Bec 236 g (6e3 maHxeT, 6e3 6aTapeek)

Pasmep mMaHxeTbI

0T 22 fo 36 cm

[HonycTumble ot +5 o 40 °C, oTHocuTENbHas
yCnoBust BNaXXHOCTb Bo3ayxa 15-93 % (6e3
aKcnayartaunm 06pa3oBaHns KOHAeHcaTa)
[onyctumble Ot -25 °C po 70°C, oTHocuTeNbHas

YCNoBuA XpaHeHnsa

BNaXHOCTb Bo3ayxa < 93 %, aasneHve
oKkpyxatoLLeii cpebl 800-1050 rMa

AnekTponuTaHve

4 6atapeikun Tuna AAA no 1,5B =—=




Cpok cnyx6bl MpumepHo 200 n3MepeHuii,

B 3aBMCUMOCTU OT KPOBSIHOMO
[aBneHns 1 AaBNeHUst HakadBaHus,
a TaKkXe OT KONMNYECTBa COeANHEHWIA

Bluetooth®:

MpuHapnexHocTn MaHxeTa, NHCTPYKLWMS no
NPUMEHEHIIO, CYMKa A5 XpaHEHNS
Knaccndukaums BHyTpeHHee nuTaHue, IPX0, 6e3

AP vnun APG, npofomxuTensHoe
1cnonb3oBaHue, padoyas YacTb TUna
BF

Mpu6op ans namepeHus
apTepuanbHoro faeneHns paboTaet ¢
Bluetooth® low energy technology,
YaCTOTHbI AnanasoH 2402 Ml -
2480 MTu, MowHocTb nepegaTtymka
makc. 20 gBM, coBmecTum co
cMapTdOoHaMy N NNaHLETHbIMU
KOMIblOTEPaMK, OCHaLLEeHHbIMY Blue-
tooth 4.0

Mepenaya gaHHbIX
€ nomoLubto Blue-
tooth® wireless
technology

CepwiiHblii HOMEP HaXOAUTCS Ha NPUGOPE UNK B OTAENEHUN ANS
6artapeek.

B cBsi3n ¢ ycoBepLLEHCTBOBAHMEM NPOAYKTa KOMMaHUst OCTaBNsi-
€T 3a CO6O0I NPaBo Ha M3MEHEHME TEXHUYECKNX XapaKTePUCTIK
6€e3 NpeaBapUTENLHOMO YBELOMITEHUSI.

o [laHHbIn NpM6GOP COOTBETCTBYET EBPOMNENCKOMY CTaHLAapTy
EN60601-1-2 n TpebyeT 0cobbix Mep MPefoCTOPOXHOCTY
B OTHOLLIEHUM 3M1eKTPOMAarHuTHON coBmecTuMocTn. Cnepyet

7

YYECTb, YTO MEPEHOCHBIE 1 MOGUNbHbBIE BbICOKOYACTOTHbIE
KOMMYHUKaLMOHHbIE YCTPOCTBA MOTYT MOBAUSATL Ha padoTy
faHHoro npubopa. bonee ToYHble faHHble MOXXHO 3anpocUTb
10 YKa3aHHOMY afipecy CEPBUCHOI CNyObl NN HATY B KOHLIE
VHCTPYKLMUM MO NPUMEHEHNIO.

Mpnbop cooteTcTBYET TPebGOBaHWAM AupekTnBbl EC 93/42/
EEC o meguumHckoM 060pyfoBaHum, 3akoHa 0 MELULMHCKOM
060pynoBaHnK, a Takxe eBponeicknx ctaHgaptos EN1060-1
(HeMHBa3MBHbIE NPUGOPHI ANt U3MEPEHUS KPOBSHOIO faBne-
Hus, YacTb 1: obwme TpebosaHus), EN1060-3 (HenHBasus-
HbI€ MPNGOPbI 151 UBMEPEHNST KPOBSHOMO AABMEHMS, YacTb 3:
[OMONHNTENbHbIE TPEGOBAHUS K ANEKTPOMEXAHUYECKUM CU-
cTeMaMm 13MepeHNs KpoBsiHOTO Aasnenust) n [EC80601-2-30
(MeguMUMHCKME anekTpuyeckue npuéopsl, YacTb 2 — 30: oco-
6ble Npeanucanns no obecneyeHnto 6e30MacHoOCTY, BKioYast
OCHOBHbIE XapaKTEPVCTUKN aBTOMAT3NPOBaHHbIX HEVHBA3MB-
HbIX NPUGOPOB AN N3MEPEHNSI KPOBSIHOIO AaBNEHMS).
To4YHOCTb JaHHOrO NPMGOPa ANsi N3MePEHIst KPOBSIHOMO fjaB-
NeHus 6bina TLaTenbHO NpoBepeHa, Npr6op 6bin paspaboTaH
C PacyeToM Ha AnUTENbHbI CPOK aKcmyataumu. Mpu ncnonb-
30BaHMM Npr6opa B MEAULIMHCKUX YYPEXTEHUSX CNELYET Bbl-
MNONHSATb METPOOrMYECKMIA KOHTPOSb C MOMOLLIbIO COOTBET-
CTBYIOLLMX CPEACTB. ToUHbIE JaHHbIE 415 MPOBEPKN TOYHOCTU
npm6opa MOXHO 3anpoChTb B CEPBUCHOM LiEHTPE.
HacTosiyuMm Mbl rapaHTupyem, 4To [aHHOe u3fenve
COOTBETCTBYET eBporneickum Hopmam RED 2014/53/EU.
O6paTtnTeCh B CEPBUCHBIA LIEHTP MO YKazaHHOMY afpecy anst
NoNy4eHNst NOAPOGHBIX CBEAEHWI — HaNpUMep, O COOTBETCTBUM
pvpekTueam EC.



o O6paTnTeCh B CEPBUCHBIN LIEHTP MO YKa3aHHOMY afpecy s
nonyYeHust NOAPOGHbLIX CBEAEHWA — HanpyMep, O COOTBET-
cTBUM aupekTam EC.

11. MapaHTus
MblI NpefocTaBnsieM rapaHTuio Ha fiedeKTbl MaTepuasios 1 N3ro-
TOBJIEHMs ATOrO NPMGOPa Ha CPOK 24 MecsiLia Co AHS MPOAAXU
Yyepes PO3HUYHYIO CETb.
[apaHTns He pacnpocTpaHseTcs:
- Ha cnyyan ywep6a, BbI3BaHHOMO HEMpaBuibHbIM 1CMOb30-
BaHem
- Ha GbICTPOV3HALLNBAIOLLIMECS YaCTu
( 6aTapeiikn, MaHXxeTa )
- Ha AeheKTbl, 0 KOTOPbIX NOKYMaTesb 3Ha B MOMEHT MOKYMKK
- Ha cyyan CO6CTBEHHOI BIHbI MOKYNaTens
- PV OTCYTCTBUIN KACCOBOTO YeKa.

ToBap geknapvpoBaH:

Cpok aKcnnyaTauuy u3genus: MuH. 5 net
®upma-narotoButens: borpep M6X,
CodnuHrep wrpacce 218,

89077-YJIM, lepmanus

ans pypmel Xaxc Ouucnare J1Tg

88524 YrTerBaiinep, lepmaHnst
®upma-umnoptep: 000 BOVPEP, 109451 r. Mockga,
yn. Mepeps.a 62, kopn. 2, oduc 3
CepBucHbIin LeHTp: 109451 . Mockea,
yn. MNepepsa 62, kopn. 2

Ten(cpakc) 495-658 54 90
bts-service@ctdz.ru
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[ata npogaxu

Mognwvce npopasua

LLItamn marasunHa

Mopnuck nokynatens

B03MOXXHbI OLLMGKM N N3MEHEHUS!



Electromagnetic compatibility

Electromagnetic emissions

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emissions for all EQUIPMENT and SYSTEMS
The Blood pressure monitor (SBM 37) is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer of the
user of the Blood pressure monitor (SBM 37) should assure that it is used in such and environment.

Emission test

Compliance | Electromagnetic environment-guidance

RF emissions Group 1 The Blood pressure monitor (SBM 37) uses RF energy only for its internal function.
CISPR 11 Therefore, its RF emissions are very low and are not likely to cause any interference

in nearby electronic equipment.
RF emission Class B The Blood pressure monitor (SBM 37) is suitable for use in all establishments, including
CISPR 11 domestic establishments and those directly connected to the public low-voltage

power supply network that supplies buildings used for domestic purposes.

Electromagnetic immunity

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity - for all EQUIPMENT and SYSTEMS
The Blood pressure monitor (SBM 37) is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer of the
user of the Blood pressure monitor (SBM 37) should assure that it is used in such and environment.

IEC 61000-4-8

(50Hz) magnetic field

Immunity test IEC 60601 | Compliance | Electromagnetic environment-guidance

test level level
Electrostatic +6 kV contact | +6 kV contact | Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floor are covered
discharge (ESD) +8 kV air +8 kV air with synthetic material, the relative humidity should be at least 30%.
IEC 61000-4-2
Power frequency 3A/m 3A/m Power frequency magnetic fields should be at levels characteristic

of a typical location in a typical commercial or hospital environment.
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Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity for EQUIPMENT and SYSTEMS that are not LIFE-
SUPPORTING

The Blood pressure monitor (SBM 37) is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer

or the user of Blood pressure monitor (SBM 37) should assure that it is used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 | Compliance | Electromagnetic environment-guidance
test level level

Portable and mobile RF communications equipment should be used
no closer to any part of the Blood pressure monitor (SBM 37), including
cables, than the recommended separation distance calculated from the
equation applicable to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance.

Conducted RF 3 Vims 3 Vims
IEC 61000-4-6 150 kHz to d{ﬁ}/}
80 MHz v
Radiated RF 3V/m 3V/m
IEC 61000-4-3 80 MHz to J {ﬁ}/}
2:5Ghz ' 80 MHz to 800 MHz
d :{l}/ﬁ
" 800 MHz to 2.5 GHz
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Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts
(W) according to the transmitter manufacturer and d is the recommen-
ded separation distance in metres (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an elec-
tromagnetic site surveya should be less than the compliance level in
each frequency rangeb. Interference may occur in the vicinity of equip-
ment marked with the following symbol:

(@)

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflec-
tion from structures, objects and people.

aField strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios,
amateur radio,AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy.

To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be con-
sidered. If the measured field strength in the location in which the Blood pressure monitor (SBM 37) is used exceeds the
applicable RF compliance level above, the Blood pressure monitor (SBM 37) should be observed to verify normal operation.
If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as reorienting or relocating the Blood
pressure monitor (SBM 37).

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.
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Recommended separation distances

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the EQUIPMENT or
SYSTEM - for EQUIPMENT or SYSTEM that are not LIFESUPPORTING

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the Blood pressure monitor
(SBM 37).

The Blood pressure monitor (SBM 37) is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances
are controlled. The customer or the user of the Blood pressure monitor (SBM 37) can help prevent electromagnetic interference by
maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the Blood pressure
monitor (SBM 37) as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Rated maximum output Separation distance according to frequency of transmitter (m)
i of transmitter 80 MHz to 800 MHz | 800 MHz to 2.5 GHz
e |l

E, E,
0,01 0.1167 0.2334
0,1 0.3689 0.7378
1 1.1667 2.3334
10 3.6893 7.3786
100 11.6667 23.3334

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in metres (m)

can be estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power

rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from
structures, objects and people. 82
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- The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG,Inc. and any use of such marks by Hans Dinslage GmbH is under
license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

- Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc., registered in the
U.S. and other countries.

- Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google Inc.

- Android is a trademark of Google Inc.

“ Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, 88524 Uttenweiler, Germany c €
www.sanitas-online.de 0483
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