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Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch,
bewahren Sie sie fiir spéteren Gebrauch auf, machen Sie sie
anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

1. Kennenlernen

Uberpriifen Sie das Sanitas SBC 53 Blutdruckmessgert auf
&uBere Unversehrtheit der Verpackung und auf die Vollstin-
digkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass
das Gerat und Zubehdr keine sichtbaren Schaden aufweisen
und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie
es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler
oder an die angegebene Service-Adresse.

7. Messwerte abrufen und 16SChen ...........ccccvevncrcirinenns 13
8. Gerat und Manschette reinigen und aufbewahren............ 16
9. Fehlermeldung/Fehlerbehebung...........ccccccuviciniciniccinicnns 17
10. Technische Angaben.............. A7
11. Garantie................

Das Handgelenk-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen.

Sie kénnen damit schnell und einfach lhren Blutdruck messen,
die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und Durch-
schnitt der Messwerte anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden Sie
gewarnt.

Die ermittelten Werte werden eingestuft und grafisch beurteilt.



2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem
Typschild des Gerats und des Zubehors werden folgende Sym-

s“:fjfe Zuléssige Lagerungstemperatur und
/ﬂ’ @ -luftfeuchtigkeit
-25°C; RH <93%

°"e:;§“9 Zuléssige Betriebstemperatur und
o /”/ @ -luftfeuchtigkeit
RH 15-93%

bole verwendet:
é Vorsicht 0y Vor Nasse schiitzen
Hinweis Seriennummer

Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

@
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Anwendungsteil Typ BF

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die

c € Konformit&t mit den grundlegenden Anforde-
0483 | rungen der Richtlinie 93/42/EEC fur Medizin-

produkte.

Gleichstrom

Entsorgung geméaB Elektro- und Elektronik-
Altgeréte EG-Richtlinie WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment)

)é_
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Hersteller

A Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, mes-
sen Sie Ihren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.

* Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

e Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfiihren
mdchten, warten Sie zwischen den einzelnen Messungen
jeweils 5 Minuten.




Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betatigen.
Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemesse-
ner Werte.

Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche Un-
tersuchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt,
begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische
Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!
Verwenden Sie das Blutdruckmessgerat nicht bei Neugebo-
renen und Praeklampsie-Patientinnen. Vor Anwendung des
Blutdruckmessgerétes in der Schwangerschaft empfehlen
wir eine Abstimmung mit dem Arzt.

Bei Einschrankungen der Durchblutung an einem Arm auf
Grund chronischer oder akuter GefaBerkrankungen (unter
anderem GefaBverengungen), ist die Genauigkeit der Hand-
gelenksmessung eingeschrénkt. Weichen Sie in diesem Fall
auf ein am Oberarm messendes Blutdruckmessgerat aus.
Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (ein-
schlieBlich Kinder) mit eingeschrénkten physischen, senso-
rischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung
und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn,
sie werden durch eine firr Ihre Sicherheit zusténdige Person
beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das

Geréat zu benutzen ist. Kinder sollten beaufsichtigt werden,
damit sie nicht mit dem Gerat spielen.

e Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems konnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintréchtigungen der Messgenauig-
keit flihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem Blut-
druck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen
sowie bei Schuttelfrost oder Zittern.

¢ Das Blutdruckmessgerat darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerét verwendet werden.

o \lerwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem fiir das
Gerat angegebenen Umfangbereich des Handgelenks.

¢ Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes
kommen kann.

e Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unnétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerétes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

o \erhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette
sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende Beein-
tréchtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen flhren.

e Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer Be-
handlung sind, z.B. intravaskularer Zugang bzw. eine intravas-
kuldre Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.



¢ Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

e Legen Sie die Manschette nicht (iber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen fuihren kann.

e Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Handgelenk
an. Legen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des
Kérpers an.

e Sie kénnen das Blutdruckmessgerét ausschlieBlich mit Bat-
terien betreiben.

e Wenn Sie innerhalb von 30 Sekunden keine Taste drlicken,
schaltet sich das Blutdruckmessgerat automatisch aus, um
die Batterien zu schonen.

® Wenn Sie nach einer Messung innerhalb von 3 Minuten keine
Taste driicken, schaltet sich das Blutdruckmessgerat auto-
matisch aus, um die Batterien zu schonen.

e Das Gerdt ist nur fir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fiir Schaden, die durch unsachgeméaBen oder falschen
Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgerat besteht aus Prazisions- und Elek-
tronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und die

Lebensdauer des Gerétes hangen ab vom sorgféltigen Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerét vor StoBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funk-
anlagen oder Mobiltelefonen.

o Falls das Gerét Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzt
wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Wenn Fliissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen
in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswa-
schen und arztliche Hilfe aufsuchen.

e /\ Verschluckungsgefahr! Kleinkinder knnten Batterien
verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fur Klein-
kinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch
reinigen.

e Schiitzen Sie Batterien vor GiberméaBiger Warme.

¢ /\ Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen wer-
den.



e Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus
dem Batteriefach nehmen.

e \lerwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen
Batterietyp.

© Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

o Keine Akkus verwenden!

e Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmidill. Bitte entsorgen Sie
die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen Sam-
melstellen.

o Sie diirfen das Gerat nicht selbst reparieren oder justieren.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr ge-
wabhrleistet.

e Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten
Handlern durchgefiihrt werden.

o Offnen Sie nicht das Gerét. Bei Nichtbeachtung erlischt die
Garantie.

¢ |Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerédt am
Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmidill ent-
fernt werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechen- — mmm
de Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das
Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik-Altgerdte EG-Richt-
linie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung
zustandige kommunale Behorde.

3. Geratebeschreibung

1. Risiko-Indikator

2. START/STOPP-Taste D
3. Display

4. Manschette

5. Speichertasten M1/M2



Anzeigen auf dem Display:

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7
8.

9.

10.

12.

Uhrzeit/Datum
Systolischer Druck
Diastolischer Druck
Ermittelter Pulswert
Symbol Herzrhyth-
musstdrungen ‘@)
Symbol Puls @@

. Benutzerspeicher

n (2
Risiko-Indikator
Nummer des Spei-
cherplatzes / Spei-
cheranzeige Durch-
schnittswert (),
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Systemvoraussetzungen fiir die HealthCoach App
Bluetooth®4.0, iOS ab Version 8.0, Android™-Geréte ab Ver-
sion 4.4 mit Bluetooth® low energy technology

Liste der kompatiblen Geréte: [al;

4. Messung vorbereiten

Batterien einlegen

e Entfernen Sie den Deckel
des Batteriefaches auf der
Riickseite des Gerates.

e Legen Sie 2 Batterien vom
Typ 1,5V AAA (Alkaline Type LR03) ein. Achten Sie unbedingt
darauf, dass die Batterien entsprechend der Kennzeichnung
mit korrekter Polung eingelegt werden. Verwenden Sie keine
wiederaufladbaren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgféltig.

Alle Displayelemente werden kurz angezeigt, 24 h bzw. ic h
blinkt im Display. Stellen Sie nun, wie im Folgenden beschrie-
ben, Datum und Uhrzeit ein.




Wenn das Symbol Batteriewechsel @ ) dauerhaft erscheint,

ist keine Messung mehr méglich und Sie mussen alle Batterien
erneuern. Sobald die Batterien aus dem Gerét entfernt werden,
mussen das Datum und die Uhrzeit neu eingestellt werden. Die

gespeicherten Messwerte gehen nicht verloren.

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie
Uiber speziell gekennzeichnete Sammelbehélter, Sondermiill-
annahmestellen oder Uber den Elektrohandler entsorgen. Sie sind
gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen
Batterien: Pb = Batterie enthalt Blei, Cd = Batterie
enthalt Cadmium, Hg = Batterie enthalt Queck-
silber.

Stundenformat, Datum, Uhrzeit und Bluetooth®
einstellen

):¢

Pb Cd Hg

Im Folgenden wird beschrieben, welche Funktionen und Ein-
stellungen Sie am Blutdruckmessgerat vornehmen kénnen.

| Stundenformat | - | Datum | - | Uhrzeit | - | Bluetooth® |

Stellen Sie Datum und Uhrzeit unbedingt korrekt ein. Nur so
kdénnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit

speichern und spater abrufen.

Wenn Sie die Speichertaste M1 oder M2 gedriickt halten,

kénnen Sie die Werte schneller einstellen.

Stundenformat

Datum

Halten Sie die START/STOPP-Taste (D fiir 5 Sekunden
gedriickt.
Alle Displayelemente werden kurz angezeigt.

Im Display blinkt das Stundenformat. Nt
* Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/, '{ N
M2 |hr gewiinschtes Stundenformatund ~  _1
bestatigen Sie mit der START/STOPP- - -
Taste @. 4 N

Im Display blinkt die Jahreszahl.

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/
M2 die Jahreszahl und bestétigen Sie mit
der START/STOPP-Taste (.

Im Display blinkt die Monatsanzeige. / N7

¢ Wihlen Sie mit den Speichertasten M1/ AN
M2 den Monat und bestétigen Sie mit der
START/STOPP-Taste (.

Im Display blinkt die Tagesanzeige. NT1

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 _,'[
den aktuellen Tag und bestétigen Sie mit
der START/STOPP-Taste D.

@ Wenn als Stundenformat 12h eingestellt ist, steht die

Monats- vor der Tagesanzeige.



Uhrzeit

Bluetooth®

Im Display blinkt die Stundenzahl. NHalx|
o Wihlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 I (LILI
die aktuelle Stundenzahl und bestatigen
Sie mit der START/STOPP-Taste .
Im Display blinkt die Minutenzahl. Naisd

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 1 LILI <
die aktuelle Minutenzahl und bestatigen
Sie mit der START/STOPP-Taste (.

Im Display blinkt das Bluetooth® Symbol §.

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2, ob die
automatische Bluetooth® Dateniibertragung aktiviert
(Bluetooth® Symbol @ blinkt) oder deaktiviert (Blue-
tooth® Symbol § wird nicht angezeigt) sein soll und
bestatigen Sie mit der START/STOPP-Taste (D.

Die Batterielaufzeit verkiirzt sich durch die Ubertra-
gung per Bluetooth®.

5. Blutdruck messen
Manschette anlegen

e EntbloBen Sie Ihr linkes Handgelenk. Achten Sie darauf, dass
die Durchblutung des Arms nicht durch zu enge Kleidungs-
stiicke oder Ahnliches eingeengt ist.

Legen Sie die Manschette auf der Innenseite lhres Hand-
gelenkes an.

e SchlieBen Sie die Manschette mit dem Klettverschluss, so-
dass die Oberkante des Gerétes ca. 1 cm unter dem Hand-
ballen sitzt.

e Die Manschette muss eng um das Handgelenk anliegen, darf
aber nicht einschniren.



Richtige Kdrperhaltung einnehmen

Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

Sie kénnen die Messung im Sitzen oder
im Liegen durchfiihren. Sitzen Sie zur
Blutdruckmessung bequem. Lehnen
Sie Riicken und Arme an. Kreuzen Sie
die Beine nicht. Stellen Sie die FiiBe
flach auf den Boden. Stiitzen Sie lhren
Arm unbedingt ab und winkeln ihn an.
Achten Sie in jedem Fall darauf, dass sich die Manschette
in Herzhohe befindet. Ansonsten kann es zu erheblichen

Abweichungen kommen. Entspannen Sie lhren Arm und die

Handflachen.

Um das Messergebnis nicht zu verfélschen ist es wichtig,
sich wéhrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.

Blutdruckmessung durchfiihren

Messung

Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an
und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung
durchfiihren wollen.

e Um das Blutdruckmessgerét zu starten,
driicken Sie die START/STOPP-Taste (D.
Alle Displayelemente werden kurz an-
gezeigt.

Nach 3 Sekunden beginnt das Blutdruck-

messgerat automatisch mit der Messung.

® Sie kdnnen die Messung jederzeit durch Driicken der
START/STOPP-Taste @ abbrechen.

Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird das Symbol Puls

Q@ angezeigt.

¢ Die Messergebnisse systolischer Druck,
diastolischer Druck und Puls werden
angezeigt.




Messung

e Er erscheint wenn die Messung nicht ord-
nungsgemaB durchgefiihrt werden konnte | )=
(siehe Kapitel 9 ,Fehlermeldung/Fehlerbe-
hebung®). Wiederholen Sie die Messung.

e Wahlen Sie nun durch Driicken der Speichertasten
M1 oder M2 den gewiinschten Benutzerspeicher aus.
Wenn Sie keine Auswahl des Benutzerspeichers vor-
nehmen, wird das Messergebnis dem zuletzt verwen-
deten Benutzerspeicher zur Speicherung zugewiesen.
Das entsprechende Symbol ﬁ’] oder r‘é’] erscheint im
Display.

e Schalten Sie das Blutdruckmessgerat mit der START/
STOPP-Taste (D aus. Damit wird das Messergebnis im
ausgewdhlten Benutzerspeicher abgespeichert.

e Wird das Gerét nicht manuell ausgeschaltet, schaltet
es sich nach 3 Minuten selbststandig aus.

Ist die Bluetooth® Dateniibertragung aktiviert, so wer-

den nach der Bestétigung des Benutzerspeichers mit der

START/STOPP-Taste @ die Daten Uibertragen.

o Im Display blinkt das Bluetooth® Symbol §. Das Blut-
druckmessgerét versucht nun fir ca. 30 Sekunden eine
Verbindung zur App aufzubauen.

Messung

* Sobald eine Verbindung besteht, hort das Bluetooth®
Symbol @ auf zu blinken. Alle Messdaten werden
automatisch in die App Ubertragen. Nach erfolgreicher
Datentibertragung schaltet sich das Gerat aus. Wenn
die Daten nicht ibertragen werden konnten, wird im
Display ,Er T angezeigt.

e Wenn nach 30 Sekunden keine Verbindung zur App
hergestellt werden kann, erlischt das Bluetooth® Sym-
bol @ und das Blutdruckmessgerat schaltet sich nach
30 Sekunden automatisch aus.

@ Beachten Sie, dass Sie zur Ubertragung der Daten in
der HealthCoach App das Blutdruckmessgerat unter
+Meine Geréte“ hinzufiigen missen. Die Health-
Coach App muss zur Ubertragung aktiviert sein.
Werden die aktuellen Daten nicht auf Ihrem Smart-
phone angezeigt, wiederholen Sie die Ubertragung
wie in Kapitel 7 beschrieben.

Wenn Sie vergessen das Blutdruckmessgerat auszuschal-
ten, schaltet es sich nach ca. 3 Minuten automatisch aus.
Auch in diesem Fall wird der Wert im ausgewahlten oder
zuletzt verwendeten Benutzerspeicher abgespeichert und
die Daten bei aktivierter Bluetooth® Dateniibertragung
nach 3 Minuten automatisch tbertragen.



e Warten Sie vor einer erneuten Messung
mindestens 5 Minuten!

Messung

6. Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerét kann wahrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol ‘@), darauf hin.

Dies kann ein Indikator fir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist
eine Krankheit, bei der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern im
bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anormal
ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herzschlage,
langsamer oder zu schneller Puls) kénnen u.a. von Herzer-
krankungen, Alter, korperlicher Veranlagung, Genussmitteln im
UbermaB, Stress oder Mangel an Schlaf herriihren. Arrhythmie
kann nur durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt festgestellt
werden.

Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol V,,v_ nach
der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten Sie
darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wahrend der
Messung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol
'Q‘A, oft erscheinen, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Messergeb-
nisse kdnnen geféhrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die
Anweisungen lhres Arztes.

Risiko-Indikator:

Die Messergebnisse, lassen sich gemaB nachfolgender Tabelle
einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Per-
sonen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie lhren Arzt in regelméBigen Absténden
zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen Ihre individuellen Werte fiir
einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die H6-
he des Blutdrucks als geféhrlich einzustufen ist.

Die Einstufung im Display und die Skala auf dem Gerét geben
an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet.
Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich
,Hoch Normal“ und Diastole im Bereich ,Normal“) dann

zeigt Ihnen die grafische Einteilung auf dem Gerét immer den
hoéheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch Normal®“.



Bereich der

Systole

Diastole

Blutdruckwerte | (in mmHg) | (in mmHg) MaBnahme

Stufe 3:

starke >180 =110 einen Arzt aufsuchen|
Hypertonie

Stufe 2:

mittlere 160-179 [100-109 | einen Arzt aufsuchen
Hypertonie

Stufe 1: .

leichte 140-159 | 90-99 lf%‘;’:fg‘gf Kontroh
Hypertonie

Hochnormal [130-139 |85-g89 | [29%imabige Kontroh
Normal 120-129 | 80-84 Selbstkontrolle
Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Messwerte abrufen und l6schen

Benutzerspeicher

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden
zusammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei
mehr als 60 Messdaten wird jeweils die alteste Messung
Uberschrieben.

o Wahlen Sie mit der Speichertaste M1 oder M2 Ihren
gewlinschten Benutzerspeicher (R ), wenn das Ge-
rat ausgeschaltet ist.

Benutzerspeicher

¢ Wenn Sie die Messdaten fir Benutzerspeicher N einse-
hen méchten, driicken Sie die Speichertaste M1.

e Wenn Sie die Messdaten fiir Benutzerspei-
cherﬂ einsehen mochten, driicken Sie die
Speichertaste M2.

Auf dem Display erscheint der Durch-
schnittswert aller Messungen.

Ist Bluetooth® aktiviert (das Symbol

wird auf dem Display blinkend angezeigt)
versucht das Blutdruckmessgerét eine
Verbindung mit der App aufzubauen. Wenn
Sie wahrenddessen die M1-Taste driicken
wird die Ubertragung abgebrochen und die
Durchschnittswerte der Morgenmessung
werden angezeigt. Wenn Sie die M2-Taste
driicken, wird die Ubertragung abgebro-
chen und die Messdaten des Benutzerspei-
chers (3 werden angezeigt. Das Symbol

® wird nicht mehr angezeigt. Sobald eine
Verbindung besteht und die Daten (bertra-
gen werden, sind die Tasten inaktiv.




Durchschnittswerte

Durchschnittswerte

@ Wenn Sie den Benutzerspeicher 1 aus-
gewahlt haben ist die Speichertaste M1
zu betatigen.

Wenn Sie den Benutzerspeicher 2 aus-
gewahlt haben ist die Speichertaste M2
zu benutzen.

Im Display blinkt R.

Es wird der Durchschnittswert aller gespei-
cherten Messwerte dieses Benutzerspei-
chers angezeigt. <A

D
S

L4
e Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2)

Im Display blinkt Af.

Es wird der Durchschnittswert der letzten
7 Tage der Morgen-Messungen angezeigt
(Morgen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr).

¢ Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2

Im Display blinkt Pf1. i
Es wird der Durchschnittswert der letzten (X
7 Tage der Abend-Messungen angezeigt W ,' -,'
(Abend: 18.00 Uhr - 20.00 Uhr). ) o

Einzelmesswerte

Einzelmesswerte

e Wenn Sie die jeweilige Speichertaste (M1
oder M2) erneut driicken, wird im Display
die letzte Einzelmessung angezeigt (hier im
Beispiel Messung 03).

e Wenn Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2)
wieder driicken, kénnen Sie jeweils Ihre gemessenen
Einzelmesswerte einsehen.

e Um das Gerat wieder auszuschalten, driicken Sie die
START/STOPP-Taste .
Wenn Sie vergessen das Blutdruckmessgeréat auszu-
schalten, schaltet es sich nach 30 Sekunden automa-
tisch aus.

@ Sie kdnnen das Menti jederzeit durch Driicken der
START/STOPP-Taste (D verlassen.



Messwerte I6schen

e Um den Speicher des jeweiligen Benutzerspeichers zu
16schen, wahlen Sie zunéchst einen Benutzerspeicher
aus.

e Starten Sie die Abfrage der Durchschnittsmesswerte.
Im Display blinkt R, es wird der Durchschnittswert aller
gespeicherten Messwerte dieses Benutzerspeichers
angezeigt.

¢ Halten Sie die Speichertasten M1 oder M2 fiir 5 Se-
kunden gedriickt, abhangig in welchem Nutzerspeicher
Sie sich befinden.

Alle Werte des gegenwaértigen Benutzerspei-
chers werden geldscht.

Ist Bluetooth® aktiviert (das Symbol @ wird
auf dem Display blinkend angezeigt) versucht
das Blutdruckmessgerat eine Verbindung mit
der App aufzubauen. Solange das Symbol @
blinkt, ist kein Léschen der gesamten Werte
des gewahiten Benutzerspeichers méglich.

Um einzelne Messungen des jeweiligen Benutzerspei-
chers zu l6schen, wéhlen Sie zunéchst einen Benutzer-
speicher.

e Starten Sie die Abfrage der Einzelmesswerte.

¢ Halten Sie die Speichertaste M1 oder M2 flir 5 Sekun-
den gedriickt. (abhdngig davon in welchem Benutzer-
sepeicher Sie sich befinden).

e Der ausgewahlte Wert wird geldscht. Das Gerét zeigt
kurzzeitig £L 00 an.

e Sollen weitere Werte geldscht werden, wiederholen Sie
den oben beschriebenen Vorgang.

Durch Driicken der Start/Stopp-Taste kdnnen Sie das

Gerét jederzeit ausschalten.

Einzelmesswerte l6schen

Ubertragung iiber Bluetooth®

Sie haben die Mdglichkeit die gemessenen und auf dem Gerat
gespeicherten Werte zusétzlich auf Ihr Smartphone per Blue-
tooth® zu iibertragen.

Dazu benétigen Sie die HealthCoach App. Diese ist im App-
Store verfligbar.

Um die Werte zu (ibertragen befolgen Sie die folgenden Punkte:
Wenn im Einstellungsmenti Bluetooth® aktiviert ist, werden die
Daten automatisch nach der Messung Ubertragen. Auf dem



Display erscheint links oben das Symbol @ (siehe Kapitel 4
Messung vorbereiten).

Schritt 1: SBC 53
Aktivieren Sie Bluetooth® an Ihrem Gerit (siche
Kapitel 4. ,Messung vorbereiten®, Bluetooth®).

Schritt 2: HealthCoach App

Fugen Sie in der HealthCoach App unter ,Ein-
stellungen / Meine Geréte“ das SBC 53 hinzu.

Schritt 3: SBC 53
Nehmen Sie eine Messung vor.

. 4

16

Schritt 4: SBC 53 Schritt 4: SBC 53

Ubertragung der Daten Ubertragung der Daten zu
direkt im Anschluss an eine  einem spéteren Zeitpunkt:
Messung: e Gehen Sie in den

o |st die Bluetooth® Daten-
tibertragung aktiviert, so
werden nach der Besté-
tigung des Benutzerspei-
chers mit der START/
STOPP-Taste (D die
Daten ubertragen.

Speicherabruf-Modus
(Kap.7). Wahlen Sie den
gewiinschten Benutzer-
speicher. Die Bluetooth®
Ubertragung startet auto-
matisch.

@ Die HealthCoach App muss zur Ubertragung aktiviert sein.

Um eine stérungsfreie Ubertragung zu gewéhrleisten entfernen
Sie hierzu bitte ggf. die Schutzhdlle Ihres Smartphone. Starten
Sie die Dateniibertragung in der HealthCoach App.

8. Geréat und Manschette reinigen und
aufbewahren

* Reinigen Sie das Gerét und die Manschette vorsichtig nur
mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

o Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

o Sie diirfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter
Wasser halten, da sonst Flissigkeit eindringen kann und das
Geréat und die Manschette beschadigt.



e Wenn Sie Gerat und Manschette aufbewahren, diirfen keine
schweren Gegenstande auf dem Gerat und der Manschette
stehen. Entnehmen Sie die Batterien.

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung bzw. die Daten-
Ubertragung.

Achten Sie darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungs-
gemaB eingesteckt ist und Sie sich wéahrend der Messung nicht
bewegen oder sprechen.

9. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung £r_.

Fehlermeldungen konnen auftreten, wenn

o der Puls nicht erfasst werden konnte: Er1;

o Sie sich wahrend der Messung bewegen oder sprechen: Er¢;

e die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist: £r3;

o Fehler wahrend der Messung auftreten: £rY4;

o der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist: £75;

o die Batterien fast verbraucht sind @ Er6;

o Er7wenn die Daten nicht per Bluetooth® gesendet werden
konnten.

The word mark Bluetooth® and accompanying logo are registe-
red trademarks of Bluetooth® SIG, Inc. Any and all use of these
marks by Hans Dinslage GmbH is done so under licence. Other
trademarks and trade names are the property of the relevant
holder.

10. Technische Angaben

Modell-Nr. SBC 53
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-
druckmessung am Oberarm
Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 50-250 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,
Puls 40-180 Schlage/Minute
Genauigkeit der systolisch +3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5% des angezeigten Wertes
Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Speicher 2x 60 Speicherplatze
Abmessungen L 78 mm x B 63 mm x H 23 mm
Gewicht 66,5 g (ohne Manschette und Batterien)
ManschettengréBe 14 bis 19,5 cm
Zul. Betriebs- +5°C bis +40°C, 15-93 % relative Luft-
bedingungen feuchte (nicht kondensierend)




Zul. Aufbewahrungs-

-25°C bis +70°C, < 93 % relative Luft-

bedingungen feuchte, 700-1060 hPa Umgebungsdruck

Stromversorgung 2x1,5V == AAA Batterien

Batterielebensdauer  Fir ca. 200 Messungen, je nach Hohe
des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruckes,
sowie Anzahl der Bluetooth® Verbin-
dungen.

Zubehor Gebrauchsanweisung, Aufbewahrungs-
box

Klassifikation Interne Versorgung, IPX0, kein AP oder
APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil
Typ BF

Datentibertragung Das Blutdruckmessgerat verwendet

per Bluetooth® wire-
less technology

Bluetooth® low energy technology,
Frequenzband 2,4 GHz,

Kompatibel mit Bluetooth 4.0 Smart-
phones / Tablets

Liste der unterstutzten Smartphones /
Tablets

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

Dieses Gerat entspricht der européischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnah-
men hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit.
Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-
Kommunikationseinrichtungen dieses Gerat beeinflussen
kénnen. Genauere Angaben kénnen Sie unter der angege-
benen Kundenservice-Adresse anfordern oder am Ende der
Gebrauchsanweisung nachlesen.

Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie flir Medizinprodukte
93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen
EN1060-3 (nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 3: Er-
ganzende Anforderungen fir elektromechanische Blutdruck-
messsysteme) und IEC80601-2-30 (Medizinische elektrische
Gerate Teil 2-30: Besondere Festlegungen fiir die Sicherheit
einschlieBlich der wesentlichen Leistungsmerkmale von au-
tomatisierten nicht invasiven Blutdruckmessgeréten).

Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorg-
faltig geprift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare
Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerétes in der
Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen mit geeigneten
Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung
der Genauigkeit kdnnen unter der Service-Adresse angefragt
werden.



e Wir garantieren hiermit, dass dieses Produkt der européi-
schen R&TTE Richtlinie 1999/5/EC entspricht.
Kontaktieren Sie bitte die genannte Serviceadresse, um
detailliertere Angaben — wie zum Beispiel die CE-Konformi-
tatserklarung - zu erhalten.

11. Garantie

Wir leisten 2 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und

Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

e |[m Falle von Schaden, die auf unsachgemaBer Bedienung
beruhen.

 Fiir VerschleiBteile.

 Bei Eigenverschulden des Kunden.

e Sobald das Gerét durch eine nicht autorisierte Werkstatt
geoffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch
die Garantie unberiihrt. Fiir Geltendmachung eines Garantiefal-
les innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nach-
weis des Kaufes zu filhren. Die Garantie ist innerhalb eines
Zeitraumes von 2 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der Hans
Dinslage GmbH, Uttenweiler (Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unse-
ren Service unter folgendem Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 7374-915766

E-Mail: service@sanitas-online.de

www.sanitas-online.de

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes
auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu senden:

NU Service GmbH

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irtum und Anderungen vorbehalten
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Please read these instructions for use carefully and keep them
for later use, be sure to make them accessible to other users
and observe the information they contain.

1. Getting to know your device

Check that the packaging of the Sanitas SBC 53 blood pres-
sure monitor has not been tampered with and make sure that
the required contents are present. Before use, ensure that
there is no visible damage to the device or accessories and
that all packaging material has been removed. If you have any
doubts, do not use the device and contact your retailer or the
specified Customer Services address.
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7. Display and delete measured values
8. Cleaning and storing the device and cuff
9. Error messages/troubleshooting ...
10. Technical specifications

The wrist blood pressure monitor is used to carry out non-inva-
sive measurement and monitoring of the arterial blood pressure
values in adults.

This allows you to quickly and easily measure your blood pres-
sure, save the measured values and display the development
and average values of the measured values taken.

You are also warned of possible existing cardiac arrhythmia.
The recorded values are classified and evaluated graphically.

2. Important notes

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for use,
on the packaging and on the type plate for the device and the
accessories:



Attention

Note
Note on important information

A
@
©

Observe the instructions for use

Application part, type BF

Direct current

Disposal in accordance with the Waste Elec-
trical and Electronic Equipment EC Directive
- WEEE

E
8

Manufacturer

crage

/ﬂ/m c
RH =93%

Permissible storage temperature and hu-
midity

peratmg

/ﬂ/ RH 15-93%

Permissible operating temperature and
humidity
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L Protect from moisture

=

Serial number

The CE labelling certifies that the product
c € 0483 complies with the essential requirements of
Directive 93/42/EEC on medical products.

A Notes on use

 |n order to ensure comparable values, always measure your
blood pressure at the same time of day.

o Before every measurement, relax for about five minutes.

e |f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

e Do not take a measurement within 30 minutes of eating,
drinking, smoking or exercising.

® Repeat the measurement if you are unsure of the measured
value.

e The measured values taken by you are for your information
only - they are no substitute for a medical examination. Dis-
cuss the measured values with your doctor and never base
any medical decisions on them (e.g. medicines and their
administration).




* Do not use the blood pressure monitor on newborns or pa-
tients with preeclampsia. We recommend consulting a doctor
before using the blood pressure monitor during pregnancy.

e In the case of restricted circulation on the arm as a result of

chronic or acute vascular diseases (including vascular con-

striction), the accuracy of the wrist measurement is limited.

In this case you should avoid using an upper arm blood

pressure monitor.

This device is not intended for use by people (including

children) with restricted physical, sensory or mental skills

or a lack of experience and/or a lack of knowledge, unless

they are supervised by a person who is responsible for their

safety or are instructed by such a person in how to use the
device. Supervise children around the device to ensure they
do not play with it.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measurements

or have a detrimental effect on measurement accuracy. The

same also applies to very low blood pressure, diabetes, circu-
latory disorders and arrhythmias as well as chills or shaking.

The blood pressure monitor must not be used in connection

with a high-frequency surgical unit.

Only use the unit on people who have the specified wrist

measurement for the device.

® Please note that when inflating, the functions of the limb in
question may be impaired.
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© During the blood pressure measurement, the blood circula-
tion must not be stopped for an unnecessarily long time. If
the device malfunctions remove the cuff from the arm.

¢ Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent meas-

urements. The resulting restriction of the blood flow may

cause injury.

Make sure that the cuff is not placed on an arm in which the

arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g. intra-

vascular access or intravascular therapy, or an arteriovenous

(AV) shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone a mas-

tectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause further

injury.

Place the cuff on your wrist only. Do not place the cuff on

other parts of the body.

The blood pressure monitor can only be operated with bat-

teries.

If you do not press any buttons within 30 seconds, the blood

pressure monitor switches off automatically to save the bat-

teries.

If you do not press any buttons within 3 minutes after a

measurement, the blood pressure monitor switches off auto-

matically to save the batteries.



® The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable for
damage resulting from improper or careless use.

A Instructions for storage and maintenance

e The blood pressure monitor is made from precision and elec-
tronic components. The accuracy of the measured values and
service life of the device depend on its careful handling:

- Protect the device from impacts, humidity, dirt, marked
temperature fluctuations and direct sunlight.

- Do not drop the device.

- Do not use the device in the vicinity of strong electromag-
netic fields and keep it away from radio systems or mobile
telephones.

¢ We recommend that the batteries be removed if the device
will not be used for a prolonged period of time.

A Notes on handling batteries

e [f your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse
the affected areas with water and seek medical assistance.

e /\ Choking hazard! Small children may swallow and choke
on batteries. Store the batteries out of the reach of small
children.

® Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

23

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean
the battery compartment with a dry cloth.

® Protect batteries from excessive heat.

* /\ Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

® Do not charge or short-circuit batteries.

e |f the device is not to be used for a relatively long period,
take the batteries out of the battery compartment.

e Use identical or equivalent battery types only.

o Always replace all batteries at the same time.

e Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, open or crush the batteries.

@ Instructions for repairs and disposal

e Batteries do not belong in household waste. Please dispose
of empty batteries at the collection points intended for this
purpose.

* Do not repair or adjust the device yourself. Proper operation
can no longer be guaranteed in this case.

© Repairs must only be carried out by Customer Services or au-
thorised suppliers.

e Do not open the device. Failure to comply will invalidate the
warranty.

e For environmental reasons, do not dispose of the
device in the household waste at the end of its useful
life. Dispose of the device at a suitable local collection s



or recycling point. Dispose of the device in accordance with
EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). If you have any questions, please contact the local
authorities responsible for waste disposal.

3. Device description

1. Risk indicator

2. START/STOP button D
3. Display

4. Cuff

5. Memory buttons M1/M2

Information on the display:

1. Time/date 1
. Systolic pressure |

2 o

3. Diastolic pressure 12——8 il "."."

4. Calculated pulse AT D 2
*2EHY

5. Cardiac arrhythmia 11 — ( O "&aVa'"a
symbol ‘@) 10a -,

6. Pulse symbol @ C v ‘. ‘. ‘ 3

7. User memory () & C *0"00™

8. Risk indicator 9——{f ’.".”.‘

9. Number of memory < ,,.\\ M x( 4
space/memory U
display for average i< fQ]IQ] |J’|v- et
value (H), morning ( 8 7 6 5

™M), evening (P
10. Release air (arrow)
11. Battery display symbol @)
12. Symbol for Bluetooth® transfer ©



System requirements for the HealthCoach app removed from the device, the date and time must be set again.
Bluetooth®4.0, iOS from Version 8.0, Android™ devices from Any saved measured values are retained.

Version 4.4 with Bluetooth® low energy technology The empty, completely discharged batteries must be disposed
List of compatible devices: [&]; of through specially designated collection boxes, recycling
points or electronics retailers. You are legally required to
dispose of the batteries.

The codes below are printed on batteries contain- [ y

ing harmful substances: Pb = Battery contains
. lead, Cd = Battery contains cadmium, Hg = Bat-
4. Preparing the measurement tery contains mercury. Pb Cd Hg
Inserting the batteries Set the hour format, date, time and Bluetooth®
* Remove the battery com- settings
partment lid on the rear of The following section describes the functions and settings
the device. available on the blood pressure monitor.

e Insert 2x 1.5 V AAA (al- - 5
kaline type LR03) batteries. Make sure that the batteries are | Hourformat || Date || Time |- [ Bluetooth® |

inserted the correct way round. Do not use rechargeable It is essential to set the correct date and time. Otherwise, you
batteries. , , will not be able to save your measured values correctly with a
e Close the battery compartment lid again carefully. date and time and access them again later.
All display elements are briefly displayed, 24 h or ic h flashes in If you press and hold the M1 or M2 memory button, you
the display. Now set the date and time as described below. can set the values more quickly.

If the battery replacement symbol @ ) is permanently
displayed, you can no longer perform any measurements
and must replace all batteries. Once the batteries have been
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Press and hold the START/STOP button (D for 5 seconds.
All display elements are briefly displayed.

Hour format

Date

The hour format now flashes on the display. ~—
e Select the desired hour format using the =
M1/M2 memory buttons and confirm with

the START/STOP button (D. -

The year flashes on the display. Sam "
* Select the year using the M1/M2 memo-  CLI
ry buttons and confirm with the START/
STOP button @.
The month flashes on the display. / N7
e Select the month using the M1/M2 mem- AN
ory buttons and confirm with the START/
STOP button @.
The day flashes on the display. NV
e Select the current day using the M1/M2 _/'[
memory buttons and confirm with the
START/STOP button .

@ If you have set the 12h hour format, the month is
displayed before the day.

26

Time

Bluetooth®

The hours flash on the display.

e Select the current hours using the M1/
M2 memory buttons and confirm with the
START/STOP button .

The minutes flash on the display. Naied

e Select the current minutes using the M1/ [AN]R]
M2 memory buttons and confirm with the
START/STOP button .

The Bluetooth® symbol @ flashes on the display.

e Use the M1/M2 memory buttons to select whether
automatic Bluetooth® data transfer is activated (Blue-
tooth® symbol @ flashes) or deactivated (Bluetooth®
symbol § is not shown) and confirm with the START/
STOP button @.

@ Bluetooth® transfers will reduce the battery life.



5. Measuring blood pressure and back leaning on something. Do not cross your legs.

Attach the cuff Place your feet flat on the ground. Make sure to rest your
arm and move it. Always make sure that the cuff is at heart
level. Otherwise significant deviations can occur. Relax your
arm and the palm of your hand.

¢ To avoid falsifying the measurement, it is important to remain
still during the measurement and not to speak!

Performing the blood pressure measurement

e Expose your left wrist. Ensure that the circulation of the arm As described above, attach the cuff and adopt the pos-
is not hindered by tight clothing or similar. ture in which you want to perform the measurement.
Place the cuff on the inside of your wrist. * Press the START/STOP button (D to start (& B& 7

e Close the cuff with the hook-and-loop fastener such that the the blood pressure monitor.

upper edge of the device is positioned approx. 1 cm under- All display elements are briefly displayed.
neath the heel of the hand.

® The cuff must be fitted tightly around the wrist, but must not
constrict.

The blood pressure monitor will begin the
measurement automatically after 3 sec-
onds.

Measurement

Adopt the correct posture o You can cancel the measurement at any time by
* Before every measurement, relax for about five minutes. pressing the START/STOP button (.

Otherwise deviations can occur.

® You can perform the measurement while
sitting or lying. To carry out a blood
pressure measurement, make sure you
are sitting comfortably with your arms

As soon as a pulse is found, the pulse symbol @@ will be
displayed.




Measurement

e The systolic pressure, diastolic pressure
and pulse rate measurements are dis-
played.

o £ appears if the measurement could not )
be performed properly (see chapter 9 "Er-
ror messages/troubleshooting"). Repeat
the measurement.

* Now select the desired user memory by pressing the
M1 or M2 memory buttons. If you do not select a user
memory, the measurement is stored in the most re-
cently used user memory. The relevant ﬁﬁ or {21 symbol
appears on the display.

o Press the START/STOP button @ to switch off the
blood pressure monitor. The measurement is then
stored in the selected user memory.

o [f the device is not switched off manually, it will switch
off automatically after 3 minutes.

If Bluetooth® data transfer has been activated, data is

by transferred after having confirmed the user memory by

pressing the pressing the START/STOP button (D.
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Measurement

* The Bluetooth® symbol § flashes on the display. The
blood pressure monitor now attempts to connect to the
app for approx. 30 seconds.

o The Bluetooth® symbol § stops flashing as soon as
a connection is established. All measurement data is
automatically transferred to the app. Once the data has
been successfully transferred, the device switches off.
If the data transfer was unsuccessful, “Er ¥ appears
on the display.

e |f a connection to the app cannot be established after
30 seconds, the Bluetooth® symbol @ goes out and the
blood pressure monitor switches off automatically after
30 seconds.

® Please note that you must add the blood pressure
monitor in "My devices" in the "HealthCoach" app to
enable data transfers. The "HealthCoach" app must
be active to allow data transfer.
If the latest data is not displayed on your smart-
phone, repeat the data transfer as described in
chapter 7.



If you forget to turn off the blood pressure monitor, it will
switch off automatically after approximately 3 minutes. In
this case too, the value is stored in the selected or most
recently used user memory and the data is transferred
automatically after 3 minutes if Bluetooth® data transfer
has been activated.

o Wait at least 5 minutes before taking an-
other measurement.

Measurement

6. Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This device can identify potential disruptions of the heart
rhythm when measuring and if necessary, indicates this after
the measurement with the symbol ’V,,V_.

This can be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a condition
in which the heart rhythm is abnormal because of flaws in the
bioelectrical system that regulates the heartbeat. The symptoms
(skipped or premature heart beats, pulse being slow or too fast)
can be caused by factors such as heart disease, age, physical
make-up, excess stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia
can only be determined through an examination by your doctor.
If the symbol v,,v_ is shown on the display after the measure-
ment has been taken, repeat the measurement. Please ensure
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that you rest for 5 minutes beforehand and do not speak or
move during the measurement. If the symbol ”.,‘N. appears
frequently, please consult your doctor.

Self-diagnosis and treatment based on the measurements can
be dangerous. Always follow your GP’s instructions.

Risk indicator:

The measurements can be classified and evaluated in accord-
ance with the following table.

However, these standard values serve only as a general guide-
line, as the individual blood pressure varies in different people
and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your
doctor will tell you your individual values for normal blood
pressure as well as the value above which your blood pressure
is classified as dangerous.

The classification on the display and the scale on the unit show
which category the recorded blood pressure values fall into. If
the values of systole and diastole fall into two different cate-
gories (e.g. systole in the "High normal’ category and diastole
in the "Normal’ category), the graphical classification on the de-
vice always shows the higher category; for the example given
this would be "High normal’.



Blood pressure

Systole

Diastole

value category | (in mmHg)| (in mmHg) Action
Setting 3: seek medical
severe hyper- >180 >110 )
. attention
tension
Setting 2: seek medical
moderate hyper- | 160-179 [ 100-109 ’
; attention
tension
Setting 1: regular monitorin:
mild hyper- 140-159 |90-99 9 9
. by doctor
tension
Highnormal | 130-139 |85-g9 | regular monitoring
by doctor
Normal 120-129 |80-84 self-monitoring
Optimal <120 <80 self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Display and delete measured values

ments.

User memory

The results of every successful measurement are stored
together with the date and time. The oldest measurement
is overwritten in the event of more than 60 measure-

User memory

e Select the desired user memory (f} ) with the M1 or
M2 memory buttons if the device is switched off.

¢ To view the measurement data for user memory A
press the M1 memory button.

 To view the measurement data for user
memory A press the M2 memory button.
The average of all measurements appears
on the display.
If Bluetooth®is activated (the @ symbol
flashes on the display), the blood pressure
monitor attempts to connect to the app. If
you press the M1 button in the meantime,
the transfer is cancelled and the average
values for morning measurements are
displayed. If you press the M2 button, the
transfer is cancelled and the measurement
data of user memory Ris displayed. The
© symbol is no longer shown. The buttons
are deactivated as soon as a connection is
established and the data is transferred.




Average values

@ Press the M1 button if you have selected When the relevant memory button (M1 or
user memory 1. M2) is pressed again, the last individual
Press the M2 memory button if you have
selected user memory 2.

measurement is displayed (in this example,
measurement 03).

A flashes on the display. When the relevant memory button (M1 or M2) is pressed
The average value of all saved measured again, you can view your individual measurements.
values in this user memory is displayed.  TH * To switch the device off again, press the START/STOP

button @.
If you forget to turn off the blood pressure monitor, it
will switch off automatically after 30 seconds.
@ You can exit the menu at any time by pressing the
START/STOP button .

e Press the relevant memory button (M1 or M2).

AN flashes on the display.

The average value of the morning measure-
ments for the last 7 days is displayed (morn-
ing: 5.00 a.m. - 9.00 a.m.).

Individual measured values

Press the relevant memory button (M1 or M2).

P flashes on the display. 0
The average value of the evening meas-
urements for the last 7 days is displayed
(evening: 6.00 p.m. - 8.00 p.m.).

>

a3
<
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Delete the measured values

e To clear the memory of the relevant user memory, you
must first select a user memory.

o Start the retrieval of the average measured values.
A flashes on the display and the average value of all
saved measured values in this user memory is dis-
played.

e Press and hold the memory button M1 or M2 for 5
seconds depending on the user memory you are in.

All the values in the current user memory are
deleted.

If Bluetooth®is activated (the § symbol flash-
es on the display), the blood pressure monitor
attempts to connect to the app. When the
symbol @ is flashing, it is not possible to de-
lete all values from the selected user memory.
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To clear individual measurements from the relevant user
memory, you must first select a user memory.

o Start the retrieval of the individual measured values.

e Press and hold the memory button M1 or M2 for 5
seconds (depending on the user memory you are in).

e The selected value is deleted. The device briefly dis-

plays £L 80,

e |f you would like to delete other values, repeat the pro-
cess described above.

You can switch off the device at any time by pressing the
START/STOP ( button.

Deleting individual measurements

Transfer via Bluetooth®

It is also possible to transfer the measured values saved on the
device to your smartphone using Bluetooth®.

You will need the HealthCoach app for this. The app is availa-
ble from the App Store.

Proceed as follows to transfer values:

If Bluetooth® is activated in the settings menu, the data is
transferred automatically after the measurement. The @ symbol
appears in the top left of the display (see chapter 4 ,Preparing
the measurement®).



4- (&

health
ceoach

4-(4:;4-

Step 1: SBC 53
Activate Bluetooth® on your device (see chapter
4 "Preparing the measurement*, Bluetooth®).

Step 2: "HealthCoach" app

In the HealthCoach app, add the SBC 53 under
"Settings/My devices".

Step 3: SBC 53
take a measurement.

\ 4
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Step 4: SBC 53 Step 4: SBC 53
data transfer immediately Data transfer at a later point:
following measurements. ® Go to memory mode
o If Bluetooth® data trans- (chapter 7). Select the
fer has been activated, desired user memory. The

data is by transferred after Bluetooth® transfer starts
having confirmed the user automatically.

memory by pressing the

pressing the START/STOP

button @.

@ The HealthCoach app must be active to allow data transfer.
If your smartphone has a protective cover, remove this to en-
sure that there is no interference during the transfer. Begin the
data transfer in the HealthCoach app.

8. Cleaning and storing the device and cuff

¢ Clean the device and cuff carefully using a slightly damp
cloth only.

¢ Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances hold the device and cuff under wa-
ter, as this can cause liquid to enter and damage the device
and cuff.

e [f you store the device and cuff, do not place heavy objects
on the device and cuff. Remove the batteries.



In such cases, repeat the measurement and/or data transfer.
Ensure that the cuff line is correctly attached and that you do
not move or speak during the measurement.

9. Error messages/troubleshooting

In the event of errors, the error message Er_ appears on the
display. Error messages may appear if:

e it was not possible to record the pulse: £rt;

* you move or speak during the measurement: Er¢c;

o the cuff is fastened too tightly or loosely: £r3;

e errors occur during the measurement: £rY4;

o the pump pressure is higher than 300 mmHg: £r5;

o the batteries are almost empty @ ): Erb;

o Er7the data could not be sent via Bluetooth®.

The word mark Bluetooth® and accompanying logo are registe-
red trademarks of Bluetooth® SIG, Inc. Any and all use of these
marks by Hans Dinslage GmbH is done so under licence. Other
trademarks and trade names are the property of the relevant
holder.

10. Technical specifications

Model No. SBC 53
Measurement Oscillometric, non-invasive blood pres-
method sure measurement on the upper arm
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Measurement range

Cuff pressure 0 — 300 mmHg,
Systolic 50 - 250 mmHg,
Diastolic 30 — 200 mmHg,
Pulse 40- 180 beats/minute

Display accuracy

Systolic +3 mmHg,
Diastolic +3 mmHg,
Pulse +5 % of the value shown

Measurement inac-
curacy

Max. permissible standard deviation
according to clinical testing:
Systolic 8 mmHg /

Diastolic 8 mmHg

Memory 2 x 60 memory spaces
Dimensions L 78 mm x W 63 mm x H 23 mm
Weight 66.5 g (Without cuff and batteries)
Cuff size 1410 19.5cm

Permissible operating
conditions

+5°C to +40°C, 15-93% relative humid-
ity (non-condensing)

Permissible storage
conditions

-25°C to +70°C, < 93% relative humidity,
700-1060 hPa ambient pressure

Power supply

2x 1.5V === AAA batteries




Battery life Lasts for approx. 200 measurements
depending on the blood pressure and
pump pressure as well as the number
of Bluetooth® connections.

Accessories Instructions for use, storage box

Classification Internal supply, IPX0, no AP or APG,
continuous operation, application part

type BF

Data transfer via The blood pressure monitor uses Blue-
Bluetooth® wireless  tooth® low energy technology, 2.4 GHz
technology frequency band, compatible with Blue-

tooth 4.0 smartphones/tablets

List of supported smartphones/tablets

Technical information is subject to change without notification
to allow for updates.

e This device complies with European Standard EN60601-
1-2 and is subject to particular precautions with regard to
electromagnetic compatibility. Please note that portable and
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mobile HF communication systems may interfere with this
unit. More details can be requested from the stated Custom-
er Services address or found at the end of the instructions
for use.
The device complies with the EU Medical Devices Directive
93/42/EEC, the German Medical Devices Act (Medizinpro-
duktgesetz) and the standards EN1060-3 (non-invasive
sphygmomanometers - Part 3: Supplementary requirements
for electro-mechanical blood pressure measuring systems)
and IEC80601-2-30 (Medical electrical equipment - Part 2 —
30: Particular requirements for the basic safety and essential
performance of automated non-invasive sphygmomanome-
ters).
The accuracy of this blood pressure monitor has been care-
fully checked and developed with regard to a long useful
life. If using the device for commercial medical purposes,
it must be regularly tested for accuracy by appropriate
means. Precise instructions for checking accuracy may
be requested from the service address.
* We hereby guarantee that this product complies with the
European R&TTE Directive 1999/5/EC.
Please contact the specified service address to obtain
more detailed information such as the CE conformity
declaration.

Subject to errors and changes
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Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage
ultérieur, mettez-la a disposition des autres utilisateurs et sui-
vez les consignes qui y figurent.

1. Présentation

Vérifiez que I'emballage du tensiometre SBC 53 de Sanitas est
intact et que tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation,
assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent
aucun dommage visible et que la totalité de I'emballage a bien
été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous
a votre revendeur ou au service client indiqué.

Le lecteur de tension artérielle au poignet sert a la mesure non
invasive et au contrdle des valeurs de tension artérielle d’indi-
vidus adultes.
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7. Récupérer et supprimer les valeurs de mesure
8. Nettoyage et rangement de I'appareil et de la manchette 50
9. Message d’erreur/Résolution des erreurs
10. Caractéristiques techniques

Il vous permet de mesurer votre tension rapidement et faci-

lement, d’enregistrer les valeurs et d’afficher I'évolution et la
moyenne de ces valeurs.

Vous étes averti en cas d’éventuels troubles du rythme car-

diaque.

Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous forme

graphique.

2. Conseils importants
A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et des
accessoires :



Attention : °Pe:;§“9 Température et taux d’humidité d’utilisation
/ﬂ’ G) admissibles
5C; RH 15-93%
Remarque Protéger contre I'humidité

Indication d’informations importantes

.3
g

Respecter les consignes du mode d’emploi

Appareil de type BF

Courant continu

Elimination conformément & la directive euro-
péenne WEEE (Waste Electrical and Electro-
nic Equipment) relative aux déchets d’équi-
pements électriques et électroniques

AN
®
(&)
X
ul

Fabricant

-25°C

Storage

70°c G}

RH =93%

Température et taux d’humidité de stockage
admissibles
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Numéro de série

Le sigle CE atteste de la conformité aux exi-
c € 0483 gences fondamentales de la directive 93/42/
EEC relative aux dispositifs médicaux.

A Conseils d’utilisation

® Mesurez toujours votre tension au méme moment de la jour-
née afin que les valeurs soient comparables.

e Avant toute mesure, reposez-vous pendant environ 5 mi-
nutes !

e Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une per-
sonne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chague mesure.

o Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.

o Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.




® Les mesures que vous avez établies servent juste a vous
tenir informé de votre état - elles ne remplacent pas un exa-
men médical ! Communiquez vos résultats a votre médecin,
vous ne devez prendre en aucun cas des décisions d’ordre
médical sur la base de ces seules mesures (par ex. le choix
de médicaments et de leurs dosages) !

N’utilisez pas le tensiometre sur des nouveau-nés et des pa-
tientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recommandons de
consulter le médecin avant d’utiliser le tensiometre pendant
la grossesse.

En cas de limitation de la circulation sanguine dans un bras en
raison de maladies chroniques ou aigués des vaisseaux (entre
autres vasoconstriction), I'exactitude de la mesure au poignet
est limitée. Dans ce cas, passez a un tensiométre au bras.
Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une per-
sonne (y compris les enfants) dont les capacités physiques,
sensorielles ou intellectuelles sont limitées, ou n’ayant pas
I’expérience et/ou les connaissances nécessaires. Le cas
échéant, cette personne doit, pour sa sécurité, étre surveillée
par une personne compétente ou doit recevoir vos recom-
mandations sur la maniére d’utiliser I'appareil. Surveillez les
enfants afin de les empécher de jouer avec I'appareil.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure ou des mesures imprécises. C’est éga-
lement le cas lors d’une tension trés basse, de diabéte,
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de troubles de la circulation et du rythme cardiaque et de
frissons de fiévre ou de tremblements.

e Le tensiometre ne doit pas étre utilisé parallélement a un
appareil chirurgical haute fréquence.

o Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont le pé-
rimétre du poignet correspond a celui indiqué pour I'appareil.

 \euillez noter que la fonction du membre concerné peut étre
entravée lors du gonflage.

e || ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil
ne fonctionne pas bien, retirez la manchette du bras.

¢ Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue
du brassard. Elles entrainent une réduction de la circulation
sanguine et constituent un risque de blessure.

 \eillez a ne pas placer la manchette sur un bras dont les arteres
ou les veines sont soumises a un traitement médical, par ex. en
présence d’un dispositif d’accés intravasculaire destiné a un
traitement intravasculaire ou en cas de shunt artério-veineux.

o N'utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une
mastectomie.

* Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut
les aggraver.

¢ Placez la manchette uniqguement au niveau du poignet. Ne
placez pas la manchette sur d’autres parties du corps.

e \Jous ne pouvez utiliser le tensiometre qu’avec des piles.



e Sivous n'appuyez sur aucune touche dans les 30 secondes,
le tensiometre s’éteint automatiquement pour économiser
les piles

© Si vous n'appuyez sur aucune touche dans les 3 minutes
suivant une mesure, le tensiomeétre s’éteint automatiquement
pour économiser les piles

e ["appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable
des dommages causés par une utilisation inappropriée ou
non conforme.

A Consignes de rangement et d’entretien

o Le tensiometre est constitué de composants de précision et
électroniques. La précision des valeurs mesurées et la durée de
vie de I'appareil dépendent du soin que vous lui portez :

- Protégez I'appareil contre les chocs, I'humidité, les saletés,
les fortes variations de température et I'ensoleillement
direct.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil & proximité de champs électroma-
gnétiques puissants, tenez-le éloigné des installations de
radio et des téléphones mobiles.

o Si I'appareil n’est pas utilisé pendant une période prolongée,
il est recommandé de retirer les piles.
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A Remarques relatives aux piles

e Sidu liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et
consultez un médecin.

 /\ Risque d’ingestion ! Les enfants en bas &ge pourraient
avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc conserver les
piles hors de portée des enfants en bas age !

¢ Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

¢ Si une pile a coulé, enfilez des gants de protection et net-
toyez le compartiment a piles avec un chiffon sec.

e Protégez les piles d’une chaleur excessive.

* /\ Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.

e En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez les
piles du compartiment a piles.

e Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.

e Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

e N'utilisez pas de batterie !

e Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.



@ Consignes de réparation et d’élimination 3. Description de I'appareil

e Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures mé-
nageres. Veuillez jeter les piles usées dans les points de
collecte prévus a cet effet. 1

e \/ous ne devez pas réparer ou ajuster I'appareil vous-méme.

Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus garanti si tel
était le cas. 2

e Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder
a une réparation.

* N’ouvrez pas 'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulerait la garantie.

e Dans I'intérét de la protection de I’environnement,

I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ména- 1. Indicateur de risque
geres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit s 2: Touche MARCHE/ARRET @
se faire par le biais des points de collecte compétents dans -

2 3. Ecran
votre pays. Eliminez I'appareil conformément a la directive 4. Manchette
européenne — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip- 5: Touches mémoire M1/M2

ment) relative aux appareils électriques et électroniques
usagés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités
locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces
produits.
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Données affichées a I'écran :
. Heure/Date 1
2. Pression systolique |

—_

S —
3. Pression diasto-  12—€) R/ "."."
lique AN T oD LD a2
4. Valeur du pouls puuu.uu’ " ” .
mesurée N0 'aVa'a
5. Symbole troubles 45 | =\ AN’ N
du rythme car- C v ‘. ‘. ‘ 3
diaque ‘W) o 000"
6. Symbole Pouls @ 9 ——| 3} ’.".”..
7. Mémoire utilisateur ¢ - (T
Nz ¢ AR O i
8. Indicateur de risque | | 1 o
9. Numéro de I'em- 8 7 65

placement de sauvegarde/valeur moyenne de I'affichage
de la mémoire (F), matin (F), soir (F77)

10. Dégonflage (fleche)

11. Symbole de changement des piles @)

12. Symbole de transmission Bluetooth® §
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Configuration requise pour I'application HealthCoach
Bluetooth®4.0, iOS a partir de la version 8.0, appareils An-
droid™ & partir de la version 4.4 avec Bluetooth® low energy
technology

Liste des appareils compatibles : E]
ik

4. Préparer la mesure

Insérer les piles

® Retirez le couvercle du
compartiment & piles se
trouvant sur la face arriére
de I'appareil.

e Insérez 2 piles de type 1,5 V AAA (type alcaline LR03). Veillez
impérativement & insérer les piles en respectant la polarité
indiquée. N'utilisez pas de batteries rechargeables.

¢ Refermez soigneusement le couvercle du compartiment a
piles.

Tous les éléments de I’écran s’affichent brievement et 24 h

ou i2 h clignote & I'écran. Veuillez maintenant régler la date et

I’heure en suivant les instructions suivantes.




Si le symbole de changement des piles @ ) apparait en @ Vous pouvez régler plus rapidement les valeurs en mainte-

continu, il n'est plus possible d’effectuer de mesure et vous nant enfoncées les touches de mémoire M1 ou M2.

devez changer toutes les piles. Dés que les piles sont retirées .

de I'appareil, I'heure doit &tre de nouveau réglée. Les valeurs Maintenez la touche MARCHE/ARRET (D enfoncée pen-

mesurées enregistrées sont conservées. dant 5 secondes.

Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre Tous les éléments de I'écran s’affichent brievement.

mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de ® | Le format de I'heure clignote & 'écran. b,

collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un reven- 3 ¢ Alaide des touches mémoire M1/M2, PN

deur d’appareils électriques. L'élimination des piles est une £ sélectionnez le format d’heure quevous  « _: .

obligation légale qui vous incombe. 8 souhaitez et confirmez avec latouche- - [~ | -

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a ® MARCHE/ARRET Q). 7T N

substances nocives : Pb = pile contenant du £

plomb, Cd = pile contenant du cadmium, 2

Hg = pile contenant du mercure. Pb Cd Hg L'année clignote & Iécran. o'
e Al'aide des touches mémoire M1/M2, ou ! N

Paramétrer le format de I’heure, la date, ’heure et la sélectionnez I'année et confirmez votre

connexion Bluetooth®. o Choixavec latouche MARCHE/ARRET

Dans la section suivante, les fonctions et réglages possibles du g @.

tensiomeétre seront décrits. Le‘mois clignote a I'écran. / N

| Format de 'heure | - | Date | | Heure | > | Bluetooth® | * AT'aide des touches mémoire M1/M2, se- AN

lectionnez le mois et confirmez votre choix
Réglez impérativement la date et I'heure de maniere exacte. avec la touche MARCHE/ARRET Q.

Sans ces réglages, il est impossible d’enregistrer et de consul-
ter correctement vos mesures avec la date et I'heure.
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Date

Heure

Le jour clignote a I'écran. N
e A l'aide des touches mémoire M1/M2, _,'[
sélectionnez le jour en cours et confirmez
votre choix avec la touche MARCHE/
ARRET .
Lorsque le format d’heure de 12 h est paramétré, le
mois est affiché devant le jour.

L’heure clignote a I'écran. NH=Ix]

e A Iaide des touches mémoire M1/M2, RN
sélectionnez I'heure en cours et confirmez
votre choix avec la touche MARCHE/
ARRET Q.

Les minutes clignotent a I'écran. m
e A l'aide des touches mémoire M1/M2, -
sélectionnez la minute en cours et confir-
mez votre choix avec la touche MARCHE/

ARRET .

Le symbole Bluetooth® @ clignote & I'écran.

e Al'aide des touches mémoire M1/M2, déterminez si
le transfert automatique des données via Bluetooth®
doit étre activé (le symbole Bluetooth® § clignote) ou
désactivé (le symbole Bluetooth® @ ne s'affiche pas)
et confirmez votre choix avec la touche MARCHE/AR-
RET .

L"autonomie de la batterie est réduite en cas de
transfert par Bluetooth®.

Bluetooth®

5. Mesurer la tension
Positionner la manchette

® Mettez votre poignet gauche a nu. Faites attention a ce que
la circulation du sang ne soit pas restreinte par des véte-
ments trop serrés ou autres.
Placez la manchette sur 'intérieur de votre poignet.
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Fermez la manchette avec la fermeture Velcro de maniére a
ce que le bord supérieur de I'appareil se trouve a env. 1 cm
de la paume de la main.

La manchette doit étre bien serré autour du poignet sans
I'étrangler.

Adopter une position adéquate

e Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes ! Sinon,

cela pourrait entrainer des erreurs.

La mesure peut se faire en position
assise ou allongée. Installez-vous
confortablement avant de prendre votre
tension. Faites en sorte que votre dos et
vos bras soient bien appuyés sur le dos-
sier et les accoudoirs. Ne croisez pas
les jambes. Posez les pieds bien a plat
sur le sol. Soutenez impérativement votre bras et pliez-le.
Faites attention, dans tous les cas, a ce que la manchette se
trouve au niveau du ceeur. Sinon, cela pourrait entrainer des
erreurs considérables. Détendez votre bras et les paumes.
Pour ne pas fausser le résultat, il est important de rester
calme durant la mesure et de ne pas parler.
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Mesurer la tension artérielle

Mesure

Positionnez la manchette tel que décrit plus haut et ins-
tallez-vous dans la position de votre choix pour effectuer
la mesure.

* Pour démarrer le tensiométre, appuyez
sur la touche MARCHE/ARRET (D.
Tous les éléments de I'écran s’affichent
brievement.

Aprés 3 secondes, le tensiometre débute la

mesure automatiquement.

® Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en
appuyant sur la touche START/STOP (.

Deés qu’un pouls est reconnaissable, le symbole Pouls @@

s'affiche.

e Les résultats de mesure de la pression

systolique, de la pression diastolique et
du pouls sont affichés.

o Er s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu
étre prise correctement (voir chapitre 9
« Message d’erreur/Résolution des
erreurs »). Répétez la mesure.



Mesure

e En appuyant sur la touche mémoire M1 ou M2, sé-
lectionnez maintenant la mémoire utilisateur de votre
choix. Si vous ne choisissez pas de mémoire utilisa-
teur, le résultat de la mesure est attribué au dernier
utilisateur enregistré. Le symbole correspondant {} ou
{3 s'affiche a 'écran.

o Eteignez le tensiométre en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET (. Ainsi, le résultat de la mesure
est enregistré dans la mémoire utilisateur choisie.

o Sil'appareil n’est pas éteint manuellement, il s’éteindra
automatiquement apres 3 minutes.

Lorsque le transfert de données via Bluetooth® est
activé, apres confirmation de la mémoire utilisateur et
pression sur la touche MARCHE/ARRET @, les données
sont transférées.

o Le symbole Bluetooth® @ clignote & I'écran. Pendant
environ 30 secondes, le tensiometre tente alors d’établir
une connexion avec I'application.

e Dés que la connexion est établie, le symbole Blue-
tooth® @ cesse de clignoter. Toutes les mesures sont
transférées automatiquement sur I'application. Aprés
le transfert des données, I'appareil s’éteint automati-
quement. Si les données n’ont pas pu étre transférées,
« Er 1» g'affiche & I'écran.
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Mesure

e Si, apres 30 secondes, aucune connexion n’a plus étre
établie avec I'application, le symbole Bluetooth® @
s’éteint et le tensiometre se met automatiquement hors
tension aprés 30 secondes.

@ Veuillez tenir compte du fait qu’il vous faut ajouter un
tensiométre dans I'application HealthCoach & la ru-
brique « Mes appareils » pour pouvoir transférer des
données. L'application HealthCoach doit étre activée
pour le transfert.

Si les données actuelles ne s’affichent pas sur votre
smartphone, répétez la transmission comme décrit
au chapitre 7.

Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’éteindra automa-
tiquement apres environ 3 minutes. Dans ce cas égale-
ment, la valeur est enregistrée dans la mémoire utilisateur
sélectionnée ou utilisée en dernier, et les données sont
transférées automatiquement apres 3 minutes lorsque le
transfert de données via Bluetooth® est activé.

e Attendez au moins 5 minutes avant d’ef-
fectuer une nouvelle mesure !



6. Evaluer les résultats

Troubles du rythme cardiaque :

Cet appareil est capable d’identifier d’éventuels troubles du
rythme cardiaque au cours de la mesure et le signale le cas
échéant aprés la mesure, par le symbole ’.)W_

Cela peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une maladie
qui se caractérise par une anomalie du rythme cardiaque, en
raison de perturbations du systéme bioélectrique. Les symp-
témes (battements cardiaques en retard ou en avance, pouls
plus rapide ou plus lent) peuvent étre induits notamment par
une pathologie cardiaque, par I'age, par des prédispositions
naturelles, par une alimentation trop riche, par le stress ou
encore par un manque de sommeil. Une arythmie ne peut étre
établie que par une consultation médicale.

Si le symbole 'Q}v_ s’affiche aprés la mesure, recommencez-la.

Veillez a vous reposer pendant 5 minutes et a ne pas parler ni
bouger pendant la mesure. Si le symbole *U,,v_ apparait sou-
vent, veuillez consulter un médecin.

Il peut étre dangereux d’effectuer un autodiagnostic et une
automeédication sur la base des résultats de la mesure. Suivez
impérativement les instructions de votre médecin.
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Indicateur de risque :

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le ta-
bleau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car la
tension artérielle varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére régu-
liere. Votre médecin vous donnera vos valeurs personnelles
pour une tension artérielle normale et la valeur a laquelle la
tension artérielle est considérée comme dangereuse.

Le classement qui s’affiche ainsi que I'échelle de I'appareil
permettent d’établir la plage dans laquelle se trouve la tension
mesurée. Si les valeurs de systole et de diastole se trouvent
dans deux plages différentes (par ex. systole en plage « nor-
male haute » et diastole en plage « normale »), la graduation
graphique indique toujours la plage la plus haute sur I'appareil,
a savoir « normale haute » dans le présent exemple.



Plage des va- | Systole Diastole Mesures

leurs de tension | (en mmHg) | (en mmHg)

Niveau 3 : consulter un

forte hypertonie =180 =110 médecin

Niveau 2 : consulter un

hypertonie mo- | 160-179 | 100-109 P
médecin

yenne

Niveau 1 : 1140-159 |90-99 examen régulier

|égére hypertonie par un médecin

Normale haute | 130-139 |85-g9 | SXamen régulier
par un médecin

Normale 120-129 | 80-84 Auto-contréle

Optimale <120 <80 Auto-controle

Source : OMS, 1999 (Organisation Mondiale de la Santé)
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7. Récupérer et supprimer les valeurs de mesure

Mémoire utilisateur

Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec
la date et I'neure. Lorsqu'’il y a plus de 60 données de me-
sure, la mesure la plus ancienne est écrasée.

e Lorsque I'ap, r({)areil est éteint, sélectionnez la mémoire
utilisateur () f) que vous souhaitez utiliser a 'aide des
touches mémoires M1 ou M2.

¢ Sij vous souhaitez visualiser les données de mesure de la
mémoire utilisateur (), appuyez sur la touche mémoire M1.

¢ Sivous souhaitez visualiser les données
de mesure de la mémoire utilisateur P),
appuyez sur la touche mémoire M2.
La moyenne de toutes les mesures s’affiche <
al'écran.
Si la fonction Bluetooth® est activée (le sym-
bole @ clignote a I'écran), le tensiométre tente
d’établir une connexion avec I'application. Si
vous appuyez alors sur la touche M1, le trans-
fert est interrompu et les valeurs moyennes
sont affichées. En appuyant sur la touche
M2, le transfert est interrompu et les mesures
de la mémoire utilisateur ﬂ sont affichées.
Le symbole @ ne s’affiche plus. Dés que la
connexion est établie et que les données sont
transférées, les touches sont inactives.

98‘]/0 x(




Valeurs moyennes

Si vous avez sélectionné la mémoire utilisateur 1,
vous devez actionner la touche mémoire M1.
Si vous avez sélectionné la mémoire utilisateur 2,
vous devez actionner la touche mémoire M2.

A clignote a I'écran.

La valeur moyenne de toutes les valeurs
mesurées enregistrées pour cet utilisateur
est affichée.

e Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1
ou M2).

AN clignote a I'écran. ]
La valeur moyenne des mesures matinales l
des 7 derniers jours est affichée (matin : ¢

5h00 - 9h00).

e Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1
ou M2).

PR clignote & I'écran.

La valeur moyenne des mesures du soir des
7 derniers jours est affichée (soir : 18:00 -
20:00).

o

[N

e Si vous appuyez de nouveau sur la touche

Valeurs mesurées individuelles

Effacer les valeurs mesurées

mémoire (M1 ou M2), la derniere mesure
s'affiche a I'écran (ici par exemple la me-
sure 03).

e Si vous appuyez de nouveau sur la touche mémoire

(M1 ou M2), vous pouvez consulter vos mesures indivi-
duelles.

© Pour éteindre I'appareil, appuyez sur la touche

MARCHE/ARRET .
Si vous oubliez d’éteindre le tensiometre, il s’éteindra
automatiquement apres 30 secondes.
Vous pouvez quitter le menu a tout moment en ap-
puyant sur la touche MARCHE/ARRET (D.

e Pour effacer tous les enregistrements d’'une mémoire

utilisateur donnée, sélectionnez d’abord une mémoire
utilisateur.

e Démarrez la consultation de la valeur moyenne des

mesures. fi clignote a I'écran, la valeur moyenne de
toutes les valeurs mesurées enregistrées pour cet utili-
sateur est affichée.

e Maintenez la touche mémoire M1 ou M2 enfoncée pen-

dant 5 secondes, selon la mémoire que vous utilisez.



Effacer les valeurs mesurées

Toutes les valeurs de la mémoire utilisateur
actuelle sont supprimées.

Si la fonction Bluetooth® est activée (le sym-
bole @ clignote a I'écran), le tensiométre tente
d’établir une connexion avec I'application.
Tant que le symbole @ clignote, il n’est pas
possible de supprimer I'ensemble des valeurs
de la mémoire utilisateur sélectionnée.
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Pour effacer certaines mesures d’une mémoire utilisateur
donnée, sélectionnez d’abord une mémoire utilisateur.

e Démarrez la consultation des mesures individuelles.

e Maintenez la touche mémoire M1 ou M2 enfoncée
pendant 5 secondes. (Selon la mémoire que vous utili-
sez).

o La valeur sélectionnée est supprimée. L'appareil affiche

brievement CL 00,

e Sj vous souhaitez supprimer d’autres valeurs, répétez
la procédure décrite ci-dessus.

Vous pouvez éteindre 'appareil a tout moment en ap-
puyant sur la touche MARCHE/ARRET (D.

Effacer les valeurs de mesure individuelles

Transmission via Bluetooth®

Vous avez également la possibilité de transférer en plus les
mesures enregistrées sur I'appareil sur votre smartphone via
Bluetooth®.

A cet effet, il vous faut I'application HealthCoach disponible
sur I’App Store.



Pour transférer les valeurs, veuillez suivre les points suivants :
Si la fonction Bluetooth® est activée dans les paramétres, le
transfert des données se fait automatiquement apres la me-
sure. Sur I'écran en haut & gauche, le symbole @ apparait (voir
chapitre 4 Préparer la mesure).

Etape 1: SBC 53
Activez le Bluetooth® sur votre appareil (voir
chapitre 4. «Préparer la mesure», Bluetooth®).

Etape 2 : Application HealthCoach
Ajoutez le SBC 53 dans I'application
HealthCoach a la section « Réglages/Mes
appareils ».

health
CcG ach

Etape 3: SBC 53
Effectuez une mesure.

W
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Etape 4: SBC 53

Transfert des données direc-

tement aprés une prise de

mesure :

e Lorsque le transfert de
données via Bluetooth®
est activé, aprés confir-
mation de la mémoire
utilisateur et pression
sur la touche MARCHE/
ARRET (D), les données
sont transférées.

Etape 4: SBC 53
Transférer les données ulté-
rieurement :

e Accédez au mode de ré-
cupération de la mémoire
(chap. 7). Sélectionnez
la mémoire utilisateur de
votre choix. Le transfert
Bluetooth® démarre auto-
matiquement.

@ L'application HealthCoach doit étre activée pour le
transfert.

Afin de garantir une transmission sans perturbations, veuillez

retirer la housse de votre smartphone. Lancez le transfert de

données depuis I'application HealthCoach.

8. Nettoyage et rangement de I'appareil et de
la manchette
* Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette, unique-
ment a I'aide d’un chiffon Iégérement humide.
o N'utilisez pas de détergent ni de solvant.



® Ne passez jamais I'appareil ni la manchette sous I'eau, qui
pourrait s’infiltrer a I'intérieur de I'appareil ou la manchette et
I'endommager.

* Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur la man-
chette lorsqu’ils sont rangés. Retirez les piles.

Dans ces cas-1a, réitérez la mesure et la transmission de don-
nées.

Veillez a insérer convenablement le tuyau de la manchette et a
ne pas bouger ni parler durant la prise de mesure.

9. Message d’erreur/Résolution des erreurs

En cas d’erreur, un message d’erreur s'affiche a I'écran Er_.
Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

e |e pouls n’a pas pu étre pris : Erl;

e vous bougez ou parlez pendant la mesure : Ere ;

o la manchette est trop ou pas assez serrée : £r3 ;

e des problémes surviennent au moment de la mesure : £r4;
* |a pression de gonflage est supérieure & 300 mmHg : £75 ;

o les piles sont presque vides @ ErB ;

o £r7les données n’ont pas pu étre envoyées via Bluetooth® :

The word mark Bluetooth® and accompanying logo are registe-
red trademarks of Bluetooth® SIG, Inc. Any and all use of these
marks by Hans Dinslage GmbH is done so under licence. Other
trademarks and trade names are the property of the relevant
holder.
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10. Caractéristiques techniques

N° du modéle

SBC 53

Mode de mesure

Mesure de la tension artérielle au bras,
oscillométrique et non invasive

Plage de mesure

Pression dans la manchette 0 -

300 mmHg,

Pression systolique 50 - 250 mmHg,
Pression diastolique 30 - 200 mmHg,
Pouls 40- 180 pulsations/minute

Précision de I'indi-
cateur

systolique +3 mmHg
diastolique +3 mmHg
pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de me-
sure

écart type max. admissible selon des
essais cliniques :

systoliqgue 8 mmHg

diastolique 8 mmHg

Mémoire 2 x 60 emplacements de mémoire
Dimensions L 78 mm x 163 mm x H 23 mm
Poids 66,5 g (sans manchette ni pile)

Taille du brassard

14a19,5¢cm

Conditions de fonc-
tionnement adm.

+5°C a+40 °C, 15-93 % d’humidité
relative de I'air (sans condensation)




Conditions de stoc-
kage admissibles

-25°C a+70 °C, < 93 % d’humidité de
I"air relative, 700-1060 hPa de pression
ambiante

Alimentation élec-
trique

2 piles 1,5V =—==AAA

Durée de vie des
piles

Pour environ 200 mesures, selon le
niveau de tension artérielle, de la
pression de gonflage et du nombre de
connexions Bluetooth®.

Accessoires

Mode d’emploi, boite de rangement

Classement

Alimentation interne, IPX0, pas d’AP ni
d’APG, utilisation continue, appareil de
type BF

Transfert de données
par technologie sans
fil Bluetooth®

Le tensiomeétre utilise la technologie
Bluetooth® low energy technology, sur
la bande de fréquence 2,4 GHz, com-
patible avec les smartphones/tablettes
Bluetooth 4.0

Liste des smartphones/tablettes pris
en charge
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Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques
techniques sans avis préalable a des fins d’actualisation.

e Cet appareil est en conformité avec la norme européenne
EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité spé-
ciales relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez
noter que les dispositifs de communication HF portables et
mobiles sont susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour
plus de détails, veuillez contacter le service apres-vente

a I'adresse mentionnée ou vous reporter a la fin du mode
d’emploi.

Cet appareil est conforme a la directive européenne 93/42/
EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les produits médi-
caux ainsi qu’aux normes européennes EN1060-3 (tensio-
meétres non invasifs, partie 3 : exigences complémentaires
sur les tensiomeétres électromécaniques) et EC80601-2-30
(appareils électromédicaux, partie 2-30 : exigences particu-
lieres pour la sécurité et les performances essentielles des
tensiométres non invasifs automatiques).

La précision de ce tensiométre a été correctement testée

et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation a long
terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appareil,
des contrdles techniques de mesure doivent étre menés
avec les moyens appropriés. Pour obtenir des informations
précises sur la vérification de la précision de I'appareil, vous



pouvez faire une demande par courrier au service aprés-
vente.

e Nous garantissons par la présente que ce produit est
conforme a la directive européenne R&TTE 1999/5/CE.
Veuillez contacter le SAV a I'adresse indiquée afin d’obtenir
de plus amples détails, comme par exemple la déclaration
de conformité CE.
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Sous réserve d’erreurs et de modifications



ITALIANO

Indice

1. Introduzione
2. Indicazioni importanti...
3. Descrizione dell’apparecchio
4. Preparazione della misurazione
5. Misurazione della pressione...
6. Interpretazione dell’esito

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni per
I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad
altri utenti e attenersi alle indicazioni.

1. Introduzione

Controllare 'integrita esterna della confezione e del contenuto
del misuratore di pressione Sanitas SBC 53. Prima dell’uso
assicurarsi che I'apparecchio e gli accessori non presentino
nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato
rimosso. Nel dubbio non utilizzare I’'apparecchio e consultare il
proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

Lo sfigmomanometro da polso serve per la misurazione non
invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna di persone
adulte.
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7. Ricerca e cancellazione dei valori misurati...........c.ccceeuene
8. Pulizia e conservazione dell’apparecchio e del manicotto 67
9. Messaggi di errore/Soluzioni..
10. Dati tecnici

Permette di misurare in modo rapido e semplice la propria
pressione, memorizzare i valori misurati e visualizzare I'anda-
mento e la media dei valori.

Segnala inoltre eventuali disturbi del ritmo cardiaco.

| valori rilevati vengono classificati e valutati graficamente.

2. Indicazioni importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull'imballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli accessori:

Attenzione

A




Nota
Indicazione di importanti informazioni

@
©

Seguire le istruzioni per I'uso
9 p

Parte applicativa tipo BF

Corrente continua

Smaltimento secondo le norme previste dalla
Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature elet-
triche ed elettroniche (RAEE).

g
il

Produttore

Storage

e
-25°C: RH =93%

Temperatura e umidita di stoccaggio con-
sentite

Operating

Temperatura e umidita di esercizio consentite

.

P
&c. RH 15-93%
:
CEE

Proteggere dall’'umidita
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Numero di serie

Il marchio CE certifica la conformita ai re-
quisiti di base della direttiva 93/42/EEC sui

€ 0483

C

dispositivi medici

A Indicazioni per 'uso

e Misurare la pressione sempre allo stesso orario della giorna-
ta, affinché i valori siano confrontabili.

e Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.

o Per effettuare pili misurazioni su una stessa persona, atten-
dere 5 minuti tra una misurazione e I'altra.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

 In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

* | valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-
mativo, non sostituiscono i controlli medici. Comunicare al
medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso terapie
mediche definite autonomamente (ad es. impiego di farmaci
e relativi dosaggi)!

© Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e pazienti
con preeclampsia. Prima di utilizzare il misuratore di pressio-
ne in gravidanza, si consiglia di consultare il medico.



e |n caso di difficolta di circolazione a un braccio a causa di pa-
tologie vascolari croniche o acute (tra cui vasocostrizioni), la
precisione della misurazione al polso € limitata. In tal caso si
consiglia di optare per un misuratore di pressione da braccio.
L"apparecchio non deve essere utilizzato da persone (compre-
si bambini) con ridotte capacita fisiche, percettive o intellettive
0 non in possesso della necessaria esperienza e/o conoscen-
za, se non sotto la supervisione di una persona responsabile
per la loro sicurezza o che fornisca loro le indicazioni per I'uso
dell’apparecchio. Controllare che i bambini non utilizzino I'ap-
parecchio per gioco.
In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono
verificarsi errori di misurazione o una riduzione della precisio-
ne di misurazione. Gli stessi problemi si possono verificare in
caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi della circo-
lazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza di brividi di
febbre o tremiti.
Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri ap-
parecchi chirurgici ad alta frequenza.
Utilizzare il misuratore di pressione solo su un polso con
misura compresa nell’intervallo indicato.
Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una
riduzione delle funzioni dell’arto interessato.
e La misurazione delle pressione non deve impedire inutilmen-
te la circolazione del sangue per un tempo troppo lungo.
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In caso di malfunzionamento dell’apparecchio, rimuovere il
manicotto dal braccio.

Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto
e di effettuare misurazioni troppo frequenti che causereb-
bero una riduzione del flusso sanguigno con il conseguente
rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia con
arterie 0 vene sottoposte a trattamenti medici, quali dispositivo
di accesso o terapia intravascolare o shunt arterovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulte-
riori lesioni.

Indossare il manicotto esclusivamente sul polso. Non indos-
sare il manicotto su altre parti del corpo.

Il misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusivamen-
te a batterie.

Se non viene premuto alcun pulsante entro 30 secondi, il
misuratore di pressione si spegne automaticamente per
risparmiare le batterie

Se non viene premuto alcun pulsante entro 3 minuti dall’ulti-
ma misurazione, il misuratore di pressione si spegne automa-
ticamente per risparmiare le batterie



e ["apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni per la conservazione e la cura

e || misuratore di pressione & composto da moduli elettronici di
precisione. La precisione dei valori misurati e la durata dell’ap-
parecchio dipendono da un utilizzo attento e scrupoloso:

- Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti
sbalzi di temperatura e direttamente alla luce solare.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi
elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o telefoni
cellulari.

* [n caso di non utilizzo dell’apparecchio per lunghi periodi, si
raccomanda di rimuovere le batterie.

A Avvertenze sull’'uso delle batterie

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con
gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consul-
tare il medico.

o /\ Pericolo d’ingestione! | bambini possono ingerire le
batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla
portata dei bambini!

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).
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* In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti
protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.

* Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

« /\ Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

e Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in corto-
circuito.

¢ Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano batterie.

o Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili!

¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

@ Indicazioni per la riparazione e lo smaltimento

e Le batterie non sono rifiuti domestici. Smaltire le batterie
esauste negli appositi punti di raccolta.

e ["apparecchio non deve essere riparato o tarato personal-
mente. In tal caso non si garantisce piu il corretto funziona-
mento.

e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati.

e Non aprire I'apparecchio. In caso contrario la garanzia
decade.

¢ Atutela dell’ambiente, al termine del suo utilizzo I'ap-
parecchio non deve essere smaltito nei rifiuti dome-

X



stici. Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi
centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva
europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroni-
che (RAEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita
comunali competenti per lo smaltimento.

3. Descrizione dell’apparecchio

1. Indicatore di rischio

2. Pulsante START/STOP @©

3. Display

4. Manicotto

5. Pulsanti per la memorizzazione M1/M2
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Indicatori sul display:
1. Ora/data
2. Pressione sistolica
3. Pressione dia-
stolica
Battito cardiaco
rilevato
5. Icona disturbi del
ritmo cardiaco ‘W),
Icona battito car-
diaco @
7. Memoria utente

4,

n (2
. Indicatore di rischio
. Numero della po-

1
|

|
~

8 i
e LY
e
o< @) LI
¢ RE I.-Vlv' Ry

sizione di memoria/Indicazione memoria valore medio (F),
mattina (F/7), sera (F[7)

. Scarico aria (freccia)
. Icona indicatore batteria @

12. Icona trasmissione Bluetooth® @



Requisiti di sistema per 'app HealthCoach

Bluetooth®4.0, i0S dalla versione 8.0, Android™ dalla versione

4.4 con Bluetooth® low energy technology

Elenco dei dispositivi compatibili: [a];
¥

4. Preparazione della
misurazione
Inserimento delle batterie
* Rimuovere il coperchio
del vano batterie sul retro
dell’apparecchio.
e Inserire 2 batterie AAA
da 1,5V (tipo alcalino LR03). Verificare che le batterie siano
inserite correttamente, con i poli posizionati in base alle indi-
cazioni. Non utilizzare batterie ricaricabili.
* Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.

Tutti gli elementi del display vengono brevemente visualizzati,
sul display lampeggia 24 h o I2 h . A questo punto impostare la
data e I'ora come descritto di seguito.

Quando I'icona di sostituzione delle batterie @ ) & fissa, non
¢ piu possibile effettuare alcuna misurazione ed & necessario
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cambiare tutte le batterie. Quando le batterie vengono rimosse
dall’apparecchio, & necessario reimpostare la data e I'ora. Le
misurazioni memorizzate non vanno perse.

eSmaltire le batterie esauste e completamente scariche negli
appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici o
presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie € un

obbligo di legge.

| simboli riportati di seguito indicano che le batte-
Pb Cd Hg

rie contengono sostanze tossiche: Pb = batteria
contenente piombo, Cd = batteria contenente
cadmio, Hg = batteria contenente mercurio.

Impostazione di data, ora, formato ora e
Bluetooth®

Di seguito sono descritte le funzioni e le impostazioni disponi-
bili nel misuratore di pressione.

| Formatoora |>| Data |>[ Ora |- [ Bluetooth® |

Impostare data e ora in modo corretto. Solo in questo modo &
possibile memorizzare correttamente le misurazioni con data e
ora per poterle richiamare in seguito.
Tenendo premuto il pulsante per la memorizzazione M1 o
M2, i valori possono essere impostati piu velocemente.

Tenere premuto il pulsante START/STOP (D per 5 secondi.
Tutti gli elementi del display vengono brevemente visualizzati.



Formato ora

Data

Sul display lampeggia il formato ora.

e Coni pulsanti per la memorizzazione M1/~ & -1 10
M2 selezionare il formato dell’ora deside-  _1
rato e confermare con il pulsante START/ - -
STOP . oy

Sul display lampeggia il numero dellanno.  ~— ' =~

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/ 7= LI
M2 selezionare I'anno e confermare con il
pulsante START/STOP (D.

Sul display lampeggia I'indicazione del mese. /
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/
M2 selezionare il mese e confermare con il
pulsante START/STOP (D.
Sul display lampeggia I'indicazione del
giorno.
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/
M2 selezionare il giorno corrente e confer-
mare con il pulsante START/STOP (.

Se e impostato il formato 12h, il mese & visualizzato
prima del giorno.
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Ora

Bluetooth®

Sul display lampeggia I'ora. NH=Ix]
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/ ! (LIl
M2 selezionare I'ora corrente e confermare
con il pulsante START/STOP (D.
Sul display lampeggia I'indicazione dei N ied
minuti. RSN

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/
M2 selezionare i minuti correnti e confer-
mare con il pulsante START/STOP (.

Sul display lampeggia I'icona Bluetooth® §.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/M2, scegliere
se attivare la trasmissione dati automatica via Blue-
tooth® (Picona Bluetooth® @ lampeggia) o disattivarla
(licona Bluetooth® @ non viene visualizzata) e confer-
mare con il pulsante START/STOP (.

@ La trasmissione via Bluetooth® riduce la durata della
batteria.



5. Misurazione della pressione poggiare la pianta dei piedi al pavimento. Il braccio deve es-
Applicazione del manicotto sere appoggiato e piegato ad angolo. Verificare sempre che
il manicotto si trovi all’altezza del cuore. In caso contrario le

A

misurazioni potrebbero essere molto imprecise. Rilassare il
&)
IS

braccio e le mani.
e Per non falsare I'esito, &€ importante restare tranquilli e non
parlare durante la misurazione.

Esecuzione della misurazione della pressione

e Denudare il polso sinistro. Verificare che la circolazione del Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui
braccio non sia costretta da indumenti o simili. si desidera eseguire la misurazione.
Applicare il manicotto all’interno del polso. e Per avviare il misuratore di pressione,

e Chiudere il manicotto con la chiusura a strappo in modo che premere il pulsante START/STOP (D.
il bordo superiore dell’apparecchio sia ca. 1 cm dal palmo Tutti gli elementi del display vengono

della mano. brevemente visualizzati.

* [ manicotto deve aderire al polso senza stringere.

Dopo 3 secondi il misuratore di pressio-
Postura corretta ne inizia automaticamente a misurare la
® Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti. In caso pressione.
contrario le misurazioni potrebbero non essere corrette. @ La misurazione pud essere interrotta in qualsiasi mo-
* La misurazione pu essere effettuata da mento premendo il pulsante START/STOP @.

z;ilg'C%g]izgra:tL?ﬁgﬁg;gﬁg?gua Appena e rilevabile il battito cardiaco, viene visualizzata
) per | ) I'icona corrispondente @@.
pressione. Appoggiare la schiena e le

braccia. Non incrociare le gambe. Ap-

Misurazione




Misurazione

e \/lengono visualizzati i valori misurati per
pressione sistolica e diastolica e battito
cardiaco.

o £ viene visualizzato se la misurazio-
ne non é stata effettuata correttamente
(vedere il capitolo 9 ,, Messaggi di errore/
Soluzioni*). Ripetere la misurazione.

Con il pulsante per la memorizzazione M1 o M2 impo-
stare quindi la memoria utente desiderata. Se non si
sceglie alcuna memoria utente, la misurazione viene
salvata nella memoria utente usata per ultima. Sul di-
splay viene visualizzata la relativa icona MNof.

e Spegnere il misuratore di pressione con il pulsante
START/STOP (. In questo modo la misurazione viene
memorizzata nella memoria utente selezionata.

e Se I'apparecchio non viene spento manualmente, si
spegne automaticamente dopo 3 minuti.

Se la trasmissione dati via Bluetooth® ¢ attiva, i dati

vengono trasmessi dopo la conferma della memoria

utente e con la pressione del pulsante START/STOP (.
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Misurazione

« Sul display lampeggia I'icona Bluetooth® Q. Il misura-
tore di pressione tenta di stabilire una connessione con
I’app solo per ca. 30 secondi.

e Non appena la connessione viene stabilita, I'icona
Bluetooth® @ smette di lampeggiare. Tutti i dati vengo-
no trasmessi automaticamente all’app. In seguito alla
trasmissione corretta dei dati, I'apparecchio si spegne.
Se non ¢ possibile trasmettere i dati sul display viene
visualizzato “Er 7",

e Se non viene stabilita una connessione con I'app entro
30 secondi, I'icona Bluetooth® @ si spegne e il misu-
ratore di pressione si spegne automaticamente dopo
30 secondi.

® Tenere presente che per trasmettere i dati all’app
HealthCoach, & necessario aggiungere il misuratore
di pressione in “Miei dispositivi”. L'app HealthCoach
deve essere attivata per la trasmissione.
Se i dati attuali non vengono visualizzati sullo smar-
tphone, ripetere la trasmissione come descritto nel
capitolo 7.



Se si dimentica di spegnere il misuratore di pressione,
questo si spegne automaticamente dopo circa 3 minuti.
Anche in questo caso il valore viene memorizzato nella
memoria utente selezionata o in quella utilizzata per
ultima, e i dati vengono trasmessi automaticamente dopo
3 minuti se la trasmissione Bluetooth® & attiva.

o Attendere almeno 5 minuti prima di effet-
tuare una nuova misurazione!

Misurazione

6. Interpretazione dell’esito

Disturbi del ritmo cardiaco

Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali disturbi
del ritmo cardiaco durante la misurazione e in tal caso al termi-
ne della misurazione ne segnala la presenza con I'icona Uh—
Puo essere un’avvisaglia di aritmia. L’aritmia & una patologia

in cui il ritmo cardiaco € anormale a causa di errori nel sistema
bioelettrico, che controlla il battito cardiaco. | sintomi (battiti
cardiaci accelerati o anticipati, polso rallentato o troppo veloce)
possono essere determinati tra I'altro da patologie cardiache,
eta, costituzione, sovralimentazione, stress o mancanza di
riposo. Un’aritmia puo essere diagnosticata solo dal medico.

63

Ripetere la misurazione nel caso compaia sul display I'icona

dopo una prima misurazione. Assicurarsi di aver osser-
vato 5 minuti di riposo prima di effettuare la misurazione e di
non parlare né muoversi durante la misurazione. Rivolgersi al
proprio medico nel caso I'icona Q}v_ compaia frequentemente.
Diagnosi e terapie definite autonomamente in base agli esiti
delle misurazioni possono rivelarsi pericolose. Attenersi sem-
pre alle indicazioni del proprio medico.

Indicatore di rischio:

| risultati di misurazione possono essere classificati e valutati in
base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta differenze
a seconda della persona e dell’eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual & la propria pressione normale e il limite superato il
quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.

La classificazione sul display e la scala graduata sul misuratore
di pressione indicano la classe nella quale rientra la pressione
misurata. Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico
rientrino in due classi diverse (ad es. sistole nella classe ,Nor-
male alto” e diastole nella classe ,Normale®), la graduazione
grafica dell’apparecchio indica sempre la classe piu alta, in
questo caso ,Normale alto®.



Intervallo dei Sistole Diastole | Misura da
valori di pressione | (in mmHg) | (in mmHg) | adottare
Livellg 3: . 5180 110 Rivo!gersi aun
forte ipertensione medico
Livello 2: Rivolgersi a un
moderata iperten- | 160-179 | 100-109 9
| medico
sione
Livello 1: ’ .
leggera iperten- | 140-159 | g0-gg | Controlli medici
; regolari
sione
Normale alto 130-139 |85-gg | Controlli medici
regolari
Normale 120-129 |80-84 Autocontrollo
Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: OMS, 1999 (Organizzazione mondiale della sanita)

7. Ricerca e cancellazione dei valori misurati

Memoria utente

Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memoriz-

zati con data e ora. Quando i dati misurati superano le 60

unita, vengono eliminati i dati piu vecchi.

e Con il pulsante per la memorizzazione M1 o M2 sele-
zionare la memoria utente desiderata (R?] &), quando
I'apparecchio & spento.
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Memoria utente

e Se si desidera visualizzare i dati misurati per la memo-
ria utente f, premere il pulsante per la memorizzazione
M1.

Se si desidera visualizzare i dati misurati
per la memoria utente A, premere il pul-
sante per la memorizzazione M2.

Sul display viene visualizzato il valore me-
dio di tutte le misurazioni.

Se la trasmissione Bluetooth® & attiva
("icona @ lampeggia sul display), il misu-
ratore di pressione tenta di stabilire una
connessione con I'app. Se nel frattempo
si preme il pulsante M1, la trasmissione
viene interrotta e vengono visualizzati i
valori medi della misurazione del mattino.
Se si preme il pulsante M2, la trasmissio-
ne viene interrotta e vengono visualizzati

i dati di misurazione della memoria utente
r%. Licona @ non & piu visualizzata. Non
appena viene stabilita una connessione e i
dati vengono trasmessi, i pulsanti vengono
disattivati.




Valori medi

@ Se ¢é stata selezionata la memoria uten-
te 1, occorre premere il pulsante per la
memorizzazione M1.

Se ¢ stata selezionata la memoria utente
2, occorre premere il pulsante per la me-
morizzazione M2.

Sul display lampeggia I'indicazione R.

Viene visualizzato il valore medio di tutti i

valori misurati della memoria utente sele-

zionata.

® Premere il pulsante per la memorizzazione corrispon-
dente (M1 o0 M2).

Sul display lampeggia I'indicazione AM.

Viene visualizzato il valore medio degli ultimi

7 giorni di misurazioni mattutine (mattina:

dalle 5.00 alle 9.00).

Premere il pulsante per la memorizzazione corrisponden-
te (M1 o M2).

Sul display lampeggia I'indicazione P

Viene visualizzato il valore medio degli ultimi

7 giorni di misurazioni serali (sera: dalle 18.00

alle 20.00).
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Valori di misurazione singoli

e Premendo nuovamente il pulsante per la
memorizzazione corrispondente (M1 o
M2), il display visualizza 'ultima misura-
zione singola (nell’esempio la misurazione
03).

e Premendo nuovamente il pulsante per la memorizza-
zione corrispondente (M1 o M2), & possibile visualizza-
re i singoli valori misurati.

® Per spegnere nuovamente I'apparecchio, premere il
pulsante START/STOP (D.

Se si dimentica di spegnere il misuratore di pressione,
questo si spegne automaticamente dopo 30 secondi.

@ E possibile uscire dal menu in qualsiasi momento

premendo il pulsante START/STOP (.




Cancellazione dei valori misurati

e Per cancellare una posizione di memoria di una de-
terminata memoria utente € necessario innanzitutto
selezionare la memoria utente.

® Avviare I'interrogazione dei valori di misurazione medi.
Sul display lampeggia R, viene visualizzato il valore me-
dio di tutti i valori misurati di questa memoria utente.

® Tenere premuto il pulsante per la memorizzazione M1
0 M2 per 5 secondi, a seconda di quale sia la memoria
utente attiva.

Tutti i valori dell’attuale memoria utente ven-
gono cancellati.

Se la trasmissione Bluetooth® & attiva (I'icona
@ lampeggia sul display), il misuratore di
pressione tenta di stabilire una connessione
con I'app.

Finché il simbolo @ lampeggia, non & possibi-
le cancellare tutti i valori della memoria utente
selezionata
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Per cancellare singole misurazioni di una determinata
memoria utente, & necessario innanzitutto selezionare la
memoria utente.

® Avviare I'interrogazione dei singoli valori misurati.

e Tenere premuto il pulsante per la memorizzazione M1 o
M2 per 5 secondi. (A seconda di quale sia la memoria
utente attiva).

e || valore selezionato viene cancellato. L'apparecchio

visualizza brevemente CL 00,

e Per cancellare ulteriori valori, procedere come descritto
sopra.

L’apparecchio puo essere spento in qualsiasi momento
premendo il pulsante START/STOP (.

Cancellazione dei singoli valori misurati

Trasmissione via Bluetooth®

| valori misurati e memorizzati sull’apparecchio possono inoltre
essere trasmessi allo smartphone tramite Bluetooth®.

A tale scopo, € necessaria I'app HealthCoach. Installarla
dall’App Store.

Per trasmettere i valori, procedere come segue:

Se nel menu delle impostazioni la funzione Bluetooth® & attiva,
i dati vengono trasmessi automaticamente dopo la misura-
zione. Sul display in alto a sinistra viene visualizzata I'icona
(vedere il capitolo 4. Preparazione della misurazione).



health
ceach

“oel;

Fase 1: SBC 53

Attivare la funzione Bluetooth® sul proprio
dispositivo (vedere il capitolo 4. ,Preparazione
della misurazione*, Bluetooth®).

Fase 2: App HealthCoach

Aggiungere SBC 53 nell'app HealthCoach in
"Impostazioni/Miei dispositivi".

Fase 3: SBC 53
Effettuare la misurazione.

\ 4
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Fase 4: SBC 53

Trasmissione dei dati diretta-

mente durante una misu-

razione:

e Se la trasmissione dati
via Bluetooth® & attiva,
i dati vengono trasmessi
dopo la conferma della
memoria utente e con la
pressione del pulsante
START/STOP (D.

Fase 4: SBC 53
Trasmissione dei dati in un
momento successivo:

e Accedere alla modalita di
richiamo della memoria
(cap. 7). Selezionare la
memoria utente desi-
derata. La trasmissione
Bluetooth® viene awviata
automaticamente.

@ L’app HealthCoach deve essere attivata per la

trasmissione.

Per garantire una trasmissione indisturbata, rimuovere even-
tualmente I'involucro protettivo dello smartphone. Avviare la
trasmissione dati dall’app HealthCoach.

8. Pulizia e conservazione dell’apparecchio e

del manicotto

® Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utilizzando
solo un panno leggermente inumidito.
e Non utilizzare detergenti o solventi.




e ’apparecchio e il manicotto non devono per nessun motivo
essere immersi nell’acqua, in quanto il liquido potrebbe infil-
trarsi e danneggiarli.

* Non posizionare oggetti pesanti sull’apparecchio e sul mani-
cotto. Rimuovere le batterie.

In questi casi ripetere la misurazione o la trasmissione dei dati.
Verificare che il tubo del manicotto sia inserito correttamente,
non muoversi e non parlare durante la misurazione.

9. Messaggi di errore/Soluzioni

In caso di errori sul display compare il messaggio di errore Er_.

| messaggi di errore possono essere visualizzati quando

 non & possibile misurare il battito: £r};

o gurante la misurazione la persona si & mossa o ha parlato:
re;

« il manicotto & troppo stretto o troppo allentato: £r3;

o sj & verificato un errore durante la misurazione: £rY;

o |a pressione di gonfiaggio & superiore a 300 mmHg: £r5;

o e batterie sono quasi esaurite @ ErB;

 Non & stato possibile trasferire i dati con Bluetooth®: Er1.

The word mark Bluetooth® and accompanying logo are registe-
red trademarks of Bluetooth® SIG, Inc. Any and all use of these
marks by Hans Dinslage GmbH is done so under licence. Other
trademarks and trade names are the property of the relevant
holder.

10. Dati tecnici
Codice

SBC 53

Metodo di misura-
zione

Oscillometrico, misurazione non invasi-
va della pressione dal braccio

Range di misurazione

Pressione manicotto 0-300 mmHg,
sistolica 50-250 mmHg,

diastolica 30-200 mmHg,

battito cardiaco 40-180 battiti/minuto

Precisione dell’'indi-
cazione

Sistolica +3 mmHg,
Diastolica +3 mmHg,
Pulsazioni +5% del valore indicato

Tolleranza Scostamento standard massimo am-
messo rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg / diastolica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 posizioni di memoria

Ingombro L 78 mm x L 63 mm x A 23 mm

Peso 66,5 g (senza manicotto e batterie)

Dimensioni del Da14a19,5¢cm

manicotto

Condizioni di funzio-
namento ammesse

Da 5°C a 40°C, 15-93% umidita relati-
va (senza condensa)
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Condizioni di stoc-
caggio ammesse

Da -25°C a 70°C, < 93 % umidita relativa,
700-1060 hPa di pressione ambiente

Alimentazione

2 batterie AAAda 1,5V ——

Durata della batteria

Ca. 200 misurazioni, in base alla
pressione sanguigna e di gonfiaggio,
cosi come al numero di connessioni
Bluetooth®.

Accessori

Istruzioni per 'uso, custodia

Classificazione

Alimentazione interna, IPX0, non fa
parte della categoria AP/APG, funzio-
namento continuo, parte applicativa
tipo BF

Trasmissione dei dati
tramite Bluetooth®
wireless technology

Il misuratore di pressione utilizza Blue-

tooth® low energy technology, frequen-
za 2,4 GHz, compatibile con Bluetooth

4.0 per smartphone/tablet.

Elenco degli smartphone/tablet sup-
portati

69

Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modifi-
che senza preavviso.

L"apparecchio & conforme alla norma europea EN60601-1-2
e necessita di precauzioni d’impiego particolari per quanto
riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature
di comunicazione HF mobili e portatili possono influire sul
funzionamento di questo apparecchio. Per informazioni piu
dettagliate, rivolgersi al’Assistenza clienti oppure consultare
la parte finale delle istruzioni per I'uso.

L'apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi
medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e alle
norme europee EN1060-3 (Sfigmomanometri non invasivi
Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elettromeccanici per
la misurazione della pressione arteriosa) e IEC80601-2-30
(Apparecchi elettromedicali Parte 2 - 30: Prescrizioni parti-
colari relative alla sicurezza fondamentale e alle prestazioni
essenziali di misuratori di pressione automatici non invasivi).
La precisione di questo misuratore di pressione & stata
accuratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una lunga
durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo
professionale, & necessario effettuare controlli tecnici con
gli strumenti adeguati. Richiedere informazioni dettagliate
sulla verifica della precisione all’indirizzo indicato del servizio
assistenza.



e Con la presente garantiamo che il prodotto & conforme alla
direttiva europea R&TTE 1999/5/CE.
Per ulteriori informazioni, ad esempio per richiedere la dichia-
razione di conformita CE, rivolgersi al servizio di assistenza
indicato.
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Possibili errori e variazioni



PYCCKUM

CopepxaHue

1. 3HakomcTBO € Npréopom
2. BaXKHbIE YKABAHUS. .....vereecrieerreieiesisieie e sessseenas
3. Onwucanue npnbopa
4. TlogroToBKa K N3MepeHunto
5. VamepeHiie KpoBSIHOrO AaBneHus..
6. OueHKa pesynsTaTos..
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BHUMaTENBHO NPOYTUTE AaHHYO UHCTPYKLIO MO NPUMEHEHWIO,
coxpaHuTe ee /151 NOC/EMyOLLEro NCNoNb30BaHus, XpaHuTe
ee B MecTe, JOCTYNHOM AN1s [IpyriiX nonb3oBarteneit, u cnegyi-
Te ee yKasaHusM.

1. 3HakomcTBO C NpMGopPOM

MNpoBepbTe KOMNNEKTHOCTL NOCTaBKK Npubopa Ans n3Mepe-
HUS apTepuanbHoro AasneHus Sanitas SBC 53 n ybegntech

B TOM, YTO Ha YNaKkoBKe HET BHELUHVX MoBpexaeHnit. Mepen
1cronb3oBaHnem yoeauTech B TOM, YTO NPUGOP 1 ero npuHag-
NEXHOCTU HE VMELOT BUAVMbIX MOBPEXAEHWN, 1 yAanuTe BCe
yMaKoBOYHblE MaTepuabl. [Mpn HanM4Mn COMHEHUIA He cronb-
3yiiTe Npn6op 1 0bpaTNTech K NPOAABLY 1AW MO yKasaHHOMY
afpecy CepBUCHOI CyXXObl.

i

7. TlpocMOTp 1 yaaneHne pesynstaToB UBMEPEHMS................
8. O4mMcTKa 1 XpaHeHne Npubopa N MaHXeTbl
9. CoobLueHue 06 ownbKe/yCTpaHeHNE OLLMGOK..
10. TexHn4eCKNE faHHbIe .
11 TAPAHTUS oo

Annapart Ans n3MepeHns KpoBSIHOMO AaBNeHNs Ha 3ansicTbe
CNY>XUT ANS HEMHBA3MBHOTO 3MEPEHUS U KOHTPONS apTepu-
anbHOro AaBneHns y B3pOCbIX NaLWEHTOB.

C HuM Bbl cMOXeTe Nierko 1 6bICTPO N3MepUTb CBOE apTe-
puansHoe faBnexine, COXpaHnTb peaynsTaTbl N3MepeHiit

B NaMsTV U BbIBECTU Ha 3KPaH KPUBYIO M3MEPEHNI 1 CPepHIe
3HaYeHus.

Mpu HannyMn HapyLLeHuin cepaeqHoro putma Bel nonyyute
npenynpexaeHve.

[MonyyeHHble pesynsTaThl UMEPEHNIn Knaccuduumpyotcs

1 oTO6paxatoTCs B rpachuyeckom Buge.



2. BaxHble yka3aHus

A MosicHeHus K cumBoNam

B MHCTPYKLMAN MO MPUMEHEHIO, Ha YMaKOBKE 11 Ha TUMOBOIA
Tabnuke Npr6opa n NPUHAANEXHOCTEN NCMONL3YIOTCS CReay-
foLLIiE CUMBObI:

OcTopoxHo!

YkasaHue
BaxxHas nHbopmaums.

Cobniogaiite NHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHNIO.

Pa6oyasi YacTe Tvna BF

MoCTOSIHHbIN TOK

YTunusauusi npuéopa B COOTBETCTBIN € Oun-
pekTnBoi EC no otTxopam anekTpu4eckoro
11 3NeKTpoHHOro obopynosaHns — WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment)

]

MpownssoguTtens

Storage

P
-25°¢. RH =93%

[onycTmasi Temneparypa xpaHeHust
1 BNaXHOCTb BO3AyXa

Operating

- P
5°C RH 15-93%

[onycTmas pa6oyas Temneparypa 1 Bnax-
HOCTb BO3ayxa

S
A

XpaHuTb B CyXoM MecTe

CepuitHbIii Homep

C € 0483

Cumeon CE nogTeepxaaeT COOTBETCTBIE
OCHOBHbIM TPEGOBaHNAM AVPEKTVBbLI O Meau-
UMHCKUX napenusix 93/42/EEC.

A YKa3aHusi o NpUMEeHeHuIo

® Y106bI 06€CNEUMTb CONOCTABNMOCTb AaHHbIX, BCEraa name-
psiiTe KPOBSIHOE AABNEHIE B OAHO 11 TO XKE BPEMS CYTOK.
o OTAbIXaiiTe B Te4eHne 5 MUHYT nepeq KaxxabiM U3MepeHnem

nasneHus!
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 [Npy NpoBELEHNN HECKONBbKNX CEaHCOB U3MEPEHUS Y OHO-
ro NoNb30BaTENst UHTEPBAN MEXAY U3MEPEHNAMI AOMKEH
COCTaBNsATb 5 MUHYT.

B TeyeHune Kak MuHMym 30 MUHYT Nepeq n3MepeHem
cnefyeT BO3LEPXMBATLCS OT NpUeMa NULLY 1 XXAKOCTK,

a TaKkxe OT KypeHust nnn ruanyeckmx Harpysok.

Mpy HANMYMN COMHEHUIA OTHOCUTENBHO MONTYHYEHHbIX Pe3yrib-
TaToB MOBTOPUTE 3MEPEHNE.

Peaynbrathl n3MepeHuii, nony4eHHble Bamu camoctosTenb-
HO, NpefHa3HayYeHbl UCKMOYNTENbHO Anst Bac 1 He moryT 3a-
MEeHUTb MeauLMHCKoro obcnefoBaHust! Peaynbtathl n3amepe-
HUA cnepyeT 06CyXaaTb BPa4OM, VX HU B KOEM Cly4vae Hefb-
35 NCNONb30BaThb 415 MPUHATAS CAMOCTOATENbHbBIX PELLEHNIA
OTHOCWTENBHO NeYeHNst (Hanpumep, O Npreme NeKapcTB 1 NX
L031poBkKe)!

He ncnonbayiite nprbop ans n3mepeHns KpoBSHOMO AaB-
NeHNs Y HOBOPOXXAEHHBIX AETEN 1 Y XKEHLLWH, CTPaAAIOLLMX
npeaknamncuen. Mepen ncnonb3oBaHMem npubéopa ans
N3MEPEHIst KPOBSIHOTO [aBfeHnst BO Bpemsi 6epeMeHHOCT
PEeKOMeHYETCS MPOKOHCYLTPOBATLCA C BPA4OM.

B cnydyae orpaHnyeHuin KpOBOCHabXeHUSA Ha ORHON pyke B
pesynbTaTe XPOHUYECKX UK OCTPbIX 3a60NeBaHnin KpoBe-
HOCHbIX COCYLOB (B TOM YICIIE CY>KEHUS1 COCYAO0B) TOYHOCTb
N3MEpPEeHNs apTepranbHOro AasfeHns Ha 3ansicTbe Takke
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orpaHuyeHa. B aTom cnyyae ncnonbayiite namepuTenbHbIi
npnéop Ans NpUMeHeHNs B 06nacTy Npeanneybs.

[aHHbIi nprbop He NpepHa3HayeH Ans UCMoNb30BaHs
nmuamu (BKoyas feTeil) C orpaHnyeHHbIMU hr3n4ecKnmMu,
CEHCOPHbLIMU WM YMCTBEHHBIMY CMIOCOBHOCTSIMY, C He-
[OCTaTO4HBIMU 3HAHWAMM AW OMbITOM, 32 UCKII0HEHNEM
Cny4aes, KOraa 3a H1Mu OCYLLEECTBNSIETCS HaAnexallmi
Ha[i30p UK OHW MOAYYNAN UHCTPYKLMN MO NCNONb30BaHNI0
npubopa. Heo6xoanmo cneguTb 3a AETbMW U He paspeLuaTb
UM nrpatb ¢ Npréopom.

3ab0oneBaHunsi CUCTEMbI KPOBOOGPALLEHUSI MOTYT NPUBECTY
K HEMPaBWbHbIM Pe3ynsTaTam U3MEPEHNS NN CHUKEHIIIO
TOYHOCTU N3MepeHNs. MorpelHocTy B pesynbratax n3Mepe-
HUS TaKXKe BO3MOXHbI NP MOHKEHHOM KPOBSIHOM fiaBne-
HuK, arabeTe, HapPYLLIEHNSIX KPOBOCHAGXXEHUS 1 CEPAEYHOrO
puTMa, NpY 03HOGE NN TPEMOPE.

He ncnonb3yiite Nnpnbop Ans 13MepeHns KpoBSHOO fasne-
HISt BMECTE C BbICOKOYACTOTHbIM XV PYPri1HeCKUM NpubopoM.
MpuyMeHsiiTe NPUGOP TONBKO NS UL, ¢ 06XBATOM 3arsicThs,
NpenyCcMOTPeHHbIM NapameTpami npuéopa.

O6patuTe BHUMaHUE Ha TO, 4YTO BO BPEMS HaKaunBaHNs MOXET
6bITb HapyLLeHa NOABKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN YacTu Tena.
Bo Bpems n3mepeHns KpoBSHOIO AaBNEHNs He [oMnyCcKaeTes
npepbiBaH1E LMPKYNSLAN KPOBY Ha AnMTeNnbHOE Bpems. Mpu
c6oe B paboTe Npréopa CHUIMUTE MaHXETY C PyKW.



® [136eranTe AUTENbHOMO AABNEHNS B MAHXXETE U HacTbiX
13MepeHunin. BbiaBaHHOE MM HapyLLEeHe KpOBOOGPALLEHMS
MOXET NPUBECTY K TPaBMaM.

Y6enuTech B TOM, HTO K KPOBEHOCHbIM COCYAaM PYKU, Ha KO-
TOPYIO HaKNafbIBaETCS MaHXETa, HE NOACOEANHEHO MERNLWH-
ckoe 06opyaoBaHe (HanprMep, 06oPYA0BaHIe Ast BHYTPUCO-
CyAMCTOro AOCTYNa NN BHYTPUCOCYAVCTON Tepanui, a Takxe
apTEPVOBEHO3HBIN LLYHT).

He ncnonb3ayiite MaHXeTY Y XKEHLLMH, NEPEHECLLUMX amnyTa-
LMo rpyan.

Bo n36exaHne ganbHeimx NoBpexaAeHnin He HaknagplBan-
Te MaHXETy Ha paHbl.

HaknapbiBaiite MaHXeTy TOMbKO Ha 3ansicTbe. He Haknagbl-
BaiiTe MaHXXeTy Ha Apyrue Yactu Tena.

MuTaHve npnbéopa OCyLLIECTBSIETCS UCKIIOYUTENBHO OT 6a-
Tapeek.

Ecnu B TeueHnn 30 cekyHp He ByaeT HaxaTta kakas-nnéo
KHOMKa, TO NPUGopP AN1s N3MEPEHIS KPOBSIHOMO AaBneHns
aBTOMATVHECKMN OTKJIOMUTCA /1 SKOHOMUM 3apsifa 6aTape-
eK.

Ecnu B Te4eHUM 3 MUHYT nocne n3mMepeHust He 6yaeT Haxata
Kakas-nnéo KHomka, To Npuéop s U3MePEHUst KPOBSIHOTO
[aBNeHNst aBTOMaTUYECKU OTKIIOYUTCS ANt SKOHOMIW 3apsi-
na 6atapeek
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e [lonyckaeTtcs Ucnonb3osaHie npnuéopa TonbKo B Lensix,
OMKCbIBaEMbIX B AAHHON MHCTPYKLW NO NpuMeHeruto. /aro-
TOBWTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 3 YLLEeP6, Bbl3BaHHbIi
HeKBanMULMPOBAHHbIM U HeHaaneXalLyM UCMob30Ba-
Huem npubopa.

A YKasaHus no XpaHeHuIo 1 yxoay

 [pn6op ANst N3MEPEHUS KPOBSHOTO AABNEHNS COCTOUT U3 Npe-

LIM3NOHHBIX 11 3NEKTPOHHbIX KOMMOHEHTOB. TOYHOCTb U3Mepe-

HWiA 1 CPOK cny6bl Nprbopa 3aBncsAT OT 6epexxHoro obpalie-

HIS C HUM:

— Sawmwaite npuéop OT yAapoB, BNaXHOCTH, 3arpsiaHe-
HISI, CUMbHbIX KonebaHuii TemnepaTypbl U NPSMbIX CON-
HEYHbIX NyYeil.

— He poHsiiite npubop.

— He ncnonbayiite npn6éop B6M13M CUMbHBIX SNeKTpomar-
HUTHBIX MONeW, AepXXMTe ero Ha 3Ha4UTENLHOM PaccTos-
HUW OT paauoannaparypbl Ui MOGULHbIX TenedoHOB.

e Ecnu npubop He UCnonb3yeTcs AnUTensHoe Bpems, 13Bne-

KuTe 6aTapenku.

A O6paLeHue c 6aTapeiikamm

¢ [pu nonagaHuy X1gKoCTu 13 aAKKYMynAaTOpa Ha KOXY Ui
B rna3a Heobxoanmo NPOMbITb COOTBeTCTByIOLLl,I/IVI y4acToK
60MbLUM KONUYECTBOM BObI 11 OﬁpaTVITbCFI K Bpauy.



¢ /\ OnacHocTb npornaTtbiBaHns Menkux petaneii! Ma-
NeHbK1e AeTU MOTYT NPOrNOTUTL 6aTapeiiki U NoJaBUTLCS
umu. MNoaTtomy 6aTapeiikn HeOBXOAMMO XPaHUTb B HELOCTYM-
HOM 151 fieTell MecTe!

o O6pallanTe BHUMaHe Ha 0603Ha4eHe NoNSPHOCT: NAC
(+) v MuHyC (-).

o Ecnu 6atapelika noTekna, 04MCTUTE OTAENeHne ans 6ata-
peek cyxoil candeTkoil, NpesBapuTENbHO HAAEB 3alUTHbIe
nepyaTtku.

o Sawyuiaiite 6aTapeiki 0T Ype3MepHOro BO3AECTBIS Tenna.

* /\ OnacHocTb B3phIBal He 6pocaiite Gatapeiiki B OroHb.

® He 3apsxaiite 1 He 3amblKaliTe 6aTapeiikii HaKOpPOTKO.

© Ecnu npubop ANnTenbHOe BPeMs He 1CMonb3yeTcs, N3sne-
KITE N3 Hero 6aTapenki.

¢ /lcnonbayiite 6aTtapeiikii TONbKO OLHOMO TIMa UM PaBHO-
LIEHHbIX TUMOB.

© 3ameHsiiTe Bce 6aTapeiiku cpasy.

® He ncnonbayiiTe nepesapsixaemble akKymynstopbi!

© He pasbupaiite, He OTKpbIBaiiTe 1 He pa3buBaliTe 6aTapenki.

@ YKa3aHus Mo peMOoHTY U yTUAn3aumm

© He BbiGpacbiBaiiTe UCMONb30BaHHbIE GaTapelikyi B GbITOBOIA
Mycop. YTUnn3unpyiTe ncnonb3oBaHHble 6aTapeiiki B npes-
YCMOTPEHHbIX A5t 3TOrO MyHKTax coopa.
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© 3anpeLlaeTcs caMoCTOSTENBLHO NPOBOANTL PEMOHT W TOH-
Kyt HaCTpOIKy npuéopa. B npoTBHOM Cny4yae HagexXHOCTb
paboTbl Npuéopa 6osblue He rapaHTUpyeTCs.

PeMOHTHble paboTbl AOMKHBI TPOU3BOAUTECS TOMBKO CEP-
BVCHOW Cy>X60I NN aBTOPU30BaHHbLIMI TOPrOBbIMU MPeS;-
CTaBUTENSMU.

He pasbupaiite npnbop. HecobniogeHune atTux Tpe6oBaHnin
BefEeT K MoTepe rapaHTum.

B nHTEpecax 3aluTbl OKpyXatoLLei cpefbl Mo OKOH-

YaHWM cpoka cny6bl CregyeT yTuam3npoBaTth

npuéop OTAENbHO OT BbITOBOrO Mycopa. YTunu3auns e
[0/MKHA NPON3BOANTLCS YEPE3 COOTBETCTBYIOLLME MYHKTbI
c6opa B Bawuein ctpane. Mpubop cnepyeT yTunnanposaTb
cornacHo upekTuse EC no otxopgam anekTpnyeckoro

1 anekTpoHHoro obopypoBaHus - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Mpu nosienexnm Bonpocos o6pa-
LLIANTECH B MECTHYIO KOMMYHaJBHYIO CIyXXOY, OTBETCTBEH-
HYIO 3@ YTUNN3aLWMIO OTXOA0B.



3. Onucaxue npubopa

1. ViHpukatop pucka

2. Knonka BKJ1./BbIKJ1. (D

3. Oucnnein

4. ManxeTa

5. KHomkw coxpaHerus M1/M2
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WHavkaums Ha gucnnee:

1. Bpemsi/gata 1
2. Cuctonnyeckoe --I -

[aBneHe 12 ‘8 B "."."
3. dnactonnyeckoe AM T D LD a2

AaBneHe pm.u_:-uu’ " ” .
4. NamepeHHoe 3Ha- 11—( O "'aV"a"a’

uYeHue nyssca 0L N
5. CumBon Hapylue- C v .‘..‘..‘__3

o, o< () LY

Cumeon nynsca @@ - (77
Monb3oBatenbckas -4
namss ) i< ﬁ]ig] i."’r L

8. inpgnkartop puicka 8 7 6 5

9. Homep si4eitkv namsTn/uHanKaLums CpeAHEro 3Ha4YeHrs n3
coxpaHeHHbIx B namaTu (), yrpom (i), Bewepom (Ff7)

10. Bbinyck Bo3ayxa (cTpenka)
11. CUMBO MHOMKALMN CMeHbl GaTapeiikin @
12. CymBon nepegaymn AaHHbIX no Bluetooth® @



Tpe6oBaHus K cUCTEME AJISi UICMONb30BaHNS MPUNOXEHNS
HealthCoach
Bluetooth®4.0, iOS ¢ Bepcum 8.0, ycTpoiictea Android™
¢ Bepcum 4.4 ¢ Bluetooth® low energy technology
Cnmncok noaAepXmBaemblx yCTPOWCTB: EE| %@
kB = 5

4. MoproToBka K uamepenuto E=

YcraHoBKa 6aTapeek

o CH/MWTE KPbILLKY OTAe-
neHns ons 6atapeek Ha
3apHel CTopoHe npuéopa.

© BcrasbTe 2 ankanuHoBsble
6arapeiikn 1,5 B AAA (tun LRO3). O6sa3aTensHo npocnepute
3a TeM, 4Tobbl 6aTapeiku Gbin yCTaHOBMEHb! C NPaBUIbHO
NONSIPHOCTbLIO B COOTBETCTBUN C MapKUPOBKOW. He ncnonb-
3yiTe 3apskaemble akKyMymsTOpbl.

o CHoBa TLUATENbHO 3aKPOWTe KPbILLKY OTAeNeHns Ans 6ata-
peex.

Bce anemeHTbl guicnines 0To6passTcs Ha KOPOTKOe Bpemst, Ha
aucnnee GyAeT Muratb uHaMkauus 24 h unn ic h . YctaHosute
[,aTy 1 BPEMSI, BbIMOSHUB OMUCAHHbIE HIKe [ENCTBUS.

7

Mpy gnnTensHOM 0TOBPaXKeHU CUMBONA 3ameHbl 6atape-

ex @ nposeneHue 3MepeHmil HEBO3MOXHO, CreflyeT
3ameHuTb Bce 6aTapeiiku. MNocne n3sneyeHus 6atapeek 13
npuéopa faty 1 Bpemst HEO6XOAMMO YCTaHaBNMBATb 3aHOBO.
CoxpaHeHHbIE B NaMsTU pe3ynbTaThl U3MEPEHNIA HE UCHE3AIOT.
BbibpacbisaiiTe MCnonb30BaHHbIe, NOMHOCTBI0 PA3PSHKEHHbIE
6aTapeiikit B crieLasbHble KOHTEHepbl, CaaBaiiTe B MyHKTbl
nprema cneLoTXO[0B UK B MarasuHbl SNeKTPOOGOPYA0BAHNS.
3aKoH 0653bIBaET Nosb3oBaTeneii 06ecnednTb yTunnsaLmo
6aTapeex.

CnepytoLuye 3HaKy NPenynpexaaoT 0 Hanuanm

B 6aTapeiikax TOKCUYHbIX BelecTs: Pb = cBUHeL,
Cd = kagmuin, Hg = pTyTb.

Pb Cd Hg

Hactpoiika yacoBoro chopmara, Aatbl,
BpemeHu n Bluetooth®

B panbHeiiwem npeacTaBneHo onvncaxe GyHKLUUA 1 HaCTPoeK
npuéopa 1S U3MePEHNs apTepranbHOro AaBneHus.

| ®opmar epemenm | > | Aata | - | Bpems | - [Bluetooth® |

065a3aTenbHO NPaBWbHO HACTPOWTE AaTy W BpeMs. ToNbKo Tak
MOXXHO COXPaHATb B MaMsATb W BbIBOAWUTL Ha 3KPaH N3MepeH-
Hble 3Ha4YeHUs1 C NPaBUIbHON AATON 1 BPEMEHEM.
YoepxuBas Haxxatoi KHOMKy coxpaHeHuns M1 nnu M2,
MOXHO BbICTPEE HACTPOWUTL 3HAYEHMS.



Ynepxugaiite kHonky BKJ1./BbIKJ1. (D HaxaToi B Te4eHmne
5 cekyHp.
Bce anemeHTbI Ancnnes oTo6paxatoTcs Ha KOPOTKUiA Mpome-
XKYTOK BPEMEHMU.

®opmat BpemeHn

[Nara

Ha pucnnee 3amuraet popmar BpemeHu.

e C nomoLLbto KHOMOK coxpaHeHns M1/M2
BblGepUTE Xenaemblii YacoBoi hopmat
1 NOATBEPAMTE BbIGOP HaXXaTeM KHOMKM
BK/1./BbIKJ. .

Ha pucnnee samuraet uHankaums roga.

e C nomoLLbto KHOMOK coxpaHeHns M1/M2
BblGepUTE HYXXHbI FOA 1 NOATBEPAUTE
Bbl6op HaxxaTnem kHonkn BKJ1./BbIKII.
.

Ha pucnnee samuraet nHankaums mMecsa.

e C nomoLLbto KHOMOK coxpaHeHns M1/M2
BbIGEPUTE HY>KHbIi MECSL, 1 NOATBEPAUTE
Bbl6Op HaxxaTnem kHonkn BKJ1./BbIKII.

s
/ /’\
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JAara

Bpewmsi

Ha pucnnee 3amuraeT nHavkauus oHs.

e C nomoLLbto KHOMOK coxpaHeHns M1/M2
BblGepuTe AeHb U MOATBEPAUTE BbIGOP
Haxxatuem kHornku BKJ1./BbIKJI. @.

s
S—

® Mpw BbIGOPE 12-4acoBoro hopmaTa BPeMeHN 3Haqe-
Hue MecsiLa O6yAeT 0TobpaaTbecs nepef 3Ha4eHnem

OHs.

Ha pucnnee samuraet UHAMKaLms 4acos.

e C nomoLLbto KHOMOK coxpaHeHnss M1/M2
BbIGEPUTE HY>XKHbIA Yac 1 NOATBEPANTE Bbl-
60p HaxaTnem KHonky BKJ1./BbIKJ1. .

Ha pgucnnee 3amuraeT uHOVKaLNS MUHYT.

e C nomoLLbto KHOMOK coxpaHeHnst M1/M2
BbIOEpUTE Hy)XXHblE MHYTbI 1 MOATBEPAUTE
BblGOp HaxxaTem kHonku BKJ1./BbIKJI.

.

N
/l'\!.ll.l
N/
| I; l'v T_
fLILIZ



Ha avcnnee samuraet cumson Bluetooth® .

C nomoLLbto KHomok coxpaHenus M1/M2 skntounte
(3amviraet cumeon Bluetooth® @) unu oTkniounTe (CuMBON
Bluetooth® @ He 6ypeT oTo6paxaThCs Ha Avcnnes)
aBTOMaTWYECKYIO aKTBaLMIO Nepefaym faHHbIX Yepes
Bluetooth® 1 noaTBepANTe BLIGOP HAXATVEM KHOMKY
BK./BbIKJ. .

Bo Bpems nepefaum jaHHbIX ¢ NoMolLsio Bluetooth®
pacxopyeTcs 3apsif akKyMynstopa.

Bluetooth®

5. U3mepeHne KpOBAHOro faBsieHust
HapeBaHne maHXeTbl

e OronuTe neBsoe 3anscTbe. Cnegute 3a Tem, YTo6bl KPO-
BOCHaGXEHWE PYKM He BbIN0 HapyLIEHO 13-3a CAILLKOM
y3KOW OfeXabl U T. .

Hanoxwute MaHXeTy Ha BHYTPEHHIOIO CTOPOHY 3ansiCTbsl.
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© 3achuKcupyiiTe MaHXeTy C MOMOLLbHO 3aCTEXKU-TNMYHKN
TakuM 06pa3oM, 4ToObl BEPXHUIA Kpail nprbopa Haxoguncs
HIKE NOAYLLIEYKN Y OCHOBaHUS 60MbLLIOTO NanbLa pyku Npu-
MepHo Ha 1 cm.

o MaHxeTa fomKHa NNOTHO obnerarb 3ansicTbe, HO HE CTSAMN-
BaThb ero.

MpaBunbHoe NonoXxeHue Tena

© He 3aHMMaiTeCb aKTUBHOW AEATENBHOCTbIO MPUMEPHO B
TeyeHue 5 MUHYT nepen n3meperHnem! B npotusHom cnydae
BO3MOXHbI OTK/TOHEHUS Pe3yNETaTOB N3MEPEHUS.

© Bbl MOXeETe NPOBOANTbL N3MepeHne

B MONOXEHUN cnaa uam nexa. Ans

13MepeHns apTepuarnbHOro JaBneHns

3alimuTe yAoBHOE MONOXeHNe Cuas.

CnunHa 1 pyku BOMKHbI MeTb onopy. He

cKkpeLvBainTe Horu. [MocTaBkTe CTynHW

POBHO Ha non. Heobxoanmo nognepetb

PYKY 1 COrHyTb ee B JiokTe. O6s13aTenbHO CneguTe 3a Tem,

4TOBbI MaHXeTa Haxopunach Ha yposHe ceppua. B npotus-

HOM Crny4ae BO3MOXHbI 3Ha4NTENbHbIE OTKIIOHEHWS peaynb-

TaToB U3MepeHus. PaccnabsTe pyKy U nagoHu.

YT06bI N36€XaTh NCKXEHUS Pe3yNsTaToB U3MEPEHUs!, BO

BPEMS U3MEPEHNs CreayeT BECTN cebs CNOKOMHO 1 He pas-

rosapusarb.




N3mepeHue KpOBSHOro AaBneHuns

WU3mepeHne

HanoxwuTe MaHXeTy, Kak On1caHo Bbilue, 11 3aiMuTe
YBOGHOE [/151 UBMEPEHSI NONIOXKEHNE.

o [1ns 3anycka npuéopa s N3MepeHust
KPOBSIHOTO [ABNEHNSI HAXKMUTE KHOMKY
BKJ1./BbIKJ1. (.

Ha kopoTkoe Bpemsi Ha gucnnee oTo-
6passTCs BCE ANEMEHTHI.

lMpoLiecc n3MepeHns Ha4YHeTCH aBToMaTu-

4eckm Hepes 3 CeKyHAbl.

® M3mepeHne MOXHO npepsaTh B 11060 MOMEHT, Ha-
xaB kHorky BKJ1./BbIKJ1. .

Kak TonbKo nprnbop pacnosHaeT nynbc, 0To6pasnTcs

cumBon nyneca .

e OTO6passiTCcs pesynbTaThl N3MepeHs
CUCTONNYECKOTO aBNeHsi, AuacTonnye-
CKOro [aBneHus 1 nynbca.
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WU3mepeHune

o CUMBON Er MOABNSIETCS, €C/N U3Mepe- -
e
Hne 6bIN0 NPOK3BELEHO HEHAONEXALLMM |_ )

o6pasom (cM. rmnasy 9 «CoobLueHre 06
oLwnbKe/yCcTpaHeHe HeMCnpPaBHOCTEN»).
MoBTOPUTE U3MEPEHLE.

Tenepb Npu NOMOLLK KHoMok coxpaHeHust M1 nnn M2
BbIGEpYUTE NONb30BaTENbCKYO NamsiTb. Ecnn Bbl He Bbi-
6pany NoNbL30BaTENLCKYIO NaMsTh, TO PE3yNbTaT N3mMe-
peHns 6yaeT COXpaHeH B MoMb30BaTENbCKOI NaMsiTh
nocnefHero nonb3osatens. Ha aucnnee nosisnsetcs
COOTBETCTBYIOLLMIA CUMBON (1) VNN (2).

BbIkntouunTe Npu6op Anst U3MepeHust KPOBSIHOTO faBne-
Hust, Haxxas kHorKy BKJ1./BbIKJ1. (. Takum 06pa3om
B BbIGPaHHON MOJb30BaTENbCKOW NaMsTIi COXPaHUTCS
pesynsTaT U3MepeHus.

Ecnwn Bbl He oTK04MTE NPUGOP, TO Yepes 3 MUHYTbI OH
BbIK/IOYNTCS CAMOCTOSTENBHO.

Ecnu akTBupoBaHa (yHKLMs nepefayn AaHHbIX Yepes
Bluetooth®, To nocne noATBEpPXASHNS NONL30BATENLCKOM
namsTi Haxkatuem kHorku BKJ1./BbIKJI. (D HauHeTcs
nepefaya AaHHbIX.

o Ha ucninee 3amuraet cumson Bluetooth® . B Teuerue
30 ceKyHA NprGop 15 U3MEPEHNS KPOBSIHOTO aBNeHIs
yCTaHaBNNBAET CBSA3b C MPUIOXEHNEM.



WU3mepeHne

® Kak TonbKO coefHeHne OyaeT yCTaHOBNEHO CMBON
Bluetooth® @ nepectaHeT MuraTh. Bee pesynirarl
U3MepeHns aBTOMaTU4eCK NePeatoTCst MPUIOXKEHNIO.
lMocne ycneLHo nepepayn AaHHbIX Npueop oTKYa-
etcs. Ecnu nepepady aaHHbIX BbIMOMHUTb HE YAANoCh,
Ha aucnnee nosBuTCs cumson Er 1.

® Ecnn B TeveHne 30 cekyH Npubop He CMOXET yCTaHo-
BUTb COEAVHEHNE C MPUIOXKEHNEM, CUMBON Bluetooth® @
noracHeT 1 NprGop A5 U3MEPEHNS KPOBSIHOTO faBe-
Hus oTkntoumTea Yepes 30 cekyHa.

@ YyTuTe, 4TO ANA Nepefayn AaHHbIX B NPUNOXKXEHUN
HealthCoach Heobxogymo fo6aBuTb Npubop ans us-
MepeHVs fasnenHus B pasgen «Mown yctpoiictea». Ons
nepefayn AaHHbIX HE06XOANMO 3aryCTUTb NPUIOXE-
Hue HealthCoach.

Ecnu TekyLLme paHHble He oTobpaxkatoTes Ha Batem
cmapTdoHe, NOBTOpUTE Nepefady AaHHbIX B COOTBET-
CTBUN C yKa3aHNsaMU rmasbl 7.

Ecnu Bbl 3a6yaeTe BbIKNIOUMTL NPUGOP ANS N3MMEPEHNs
KPOBSHOrO iaBNeHsi, OH BbIKMOYNTCSH aBTOMATN4ECKN
npVYMepHO Yepe3 3 MUHYTLI. B 3aToM cnyyae nsmepeHHoe
3HaYeHVe TaKkXKe COXPAHUTCS B BbIGPAHHOI U nocneaHei
1ICMONb30BaHHON NOJb30BATENLCKON NaMsTU, @ NpK akTh-
BUPOBaHHOI (hYHKLIMM Nepeaaqln fanHsIX yepes Bluetooth®
[iaHHble OyayT aBTOMaTU4ECKN NepeaaHbl Yepes 3 MAHYTI.
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o eper, MOBTOPHbIM U3MEPEHIIEM NOAO-
XKIONTE He MeHee 5 MuHyT!

WUsmepeHne

6. OueHka pe3ynbTaToB

Hapyuwienus cepaeyHoro putma

[laHHbI Npn6op BO BPeMs N3MEPEHIS MOXET UAEHTUDNLI-
poBaTh BO3MOXHbIE HapYLUEHWs CEPAEYHOro putMa 1 Npm nx
Hann4un coo6LLAET O HUX NOCNe N3MEPEHIS CYMBOIOM V,,v_
3T0 MOXET yKasbiBaTb Ha apuUTMUIO. APUTMISt — 3TO 60Ne3Hb,
npW KOTOPOIi BO3HNKAET aHOMaJIbHbIi CEPAEYHbI PUTM, Bbl-
3BaHHbIN OLLINGKaMI B BIO3NEKTPUHECKOIN CCTEMe, perynu-
pytoLlen 6ueHune cepaua. CuMnToMbl (HepaBHOMEPHOE U
npexneBpeMeHHoe cepaLebueHe, MeAneHHbIA U CIULLKOM
6bICTPbIN NYNbC) MOrYT BbIThb BbI3BaHbI 3a601EBAHNAMY CEPA-
Lia, BO3PacTOM, MPeApacnonoXXeHHOCTLIO K COOTBETCTBYIOLLWM
3a60n1eBaHNAM, Ype3MePHbIM ynoTpebneHrem Kode, HUIKOTUHa
11 ankoronsi, CTPECCOM WM HEROCTATKOM CHa. APUTMIUS MOXET
6bITb BbISIBNEHA TONBKO B peaynsTare 06CnefoBaHns y Bpada.
Ecnun nocne nepeoro n3mepeHs Ha aucnnee oTobpaxaeTcs
cumBon ’Q}r nosTopUTE U3MepeHne. ObpaTute BHIUMaHNe

Ha TO, YTO B TeYEHNe 5 MUHYT nepef U3MepeHNeM Henb3s 3a-
HUMaTbCS aKTUBHOW AEATENbHOCTLIO, @ BO BPEMS U3MEpPeHNs



Henb3si FOBOPUTL WK ABUraTbest. Ecnv cumson @,,v_ nosiens-
€TCsl YacTo, 06paTUTECH K Bpady.

CamopuarHocTuika 1 camoneyeHune Ha OCHOBe pesynsTaToB
3MEPEHUSI MOTYT BbiTb OnacHbl. O6s3aTeNbHO cnemyiiTe pe-
KOMeHZaLmsM CBOero Bpava.

WHavkaTtop pucka:

OLeHKy pe3ynbTaTtoB U3MEPEHNIn MOXXHO NMPOBECTH C MOMO-
Lbto TabnnLbl, NPELCTaBNEHHO HIXe.

OpHaKo 3T CTaHAAPTHbIE 3HAYEHUSA CNYXXaT TOMbKO O6LLM
OPUEHTUPOM, TaK Kak UHAMBULYasbHble 3HAYEHUS! KPOBSIHOTO
LLaBNEHNS Yy pasHbIX NOLEl BapbUpyoTCs B 3aBUCUMOCTN OT
NPVHALIEXHOCTU K TOI WAW MHOW BO3PACTHON rpynne u T. M.
BaxxHO perynsipHo KOHCYNbTUPOBaTLCS C Bpayom. Bpay onpe-
nenut Bawwm nHansuayansHble 3Ha4eHNsi HOpManbHOro KPOBS-
HOro JaBneHuns, a TakxKe 3Ha4YeHUs!, BblLLE KOTOPbIX KPOBSIHOE
[LlaBneHve cnepyeT KnaccuduumpoBaTb Kak ornacHoe.
lpapaums Ha gucnnee v Wkana Ha Nnpuéope NokasbiBatoT,

B KaKOM [jyana3oHe HaxoauTcs 3MepeHHoe Aasnenue. Ecnn
3HAYeHNs CUCTONMYECKOrO 11 ANacToNNYeCKOro faBneHus
HaxofsTCs B pasHblX AnanasoHax (Hanpumep, CUCTONNYeCKoe
[LlaBneHe — BbICOKOe B [ONYCTUMBbIX Npefenax, a guacTtoni-
Yyeckoe — HopMasibHOe), TO rpaduyeckoe aeneHue Ha npruéo-
pe Bcerpaa OyaeT oTobpaxatb 6onee BbICOKVE NPefenbl, Kak

B ONMCaHHOM NpUMepe: BbICOKOE B AONYCTUMbIX Npefenax.
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[vanasoH Cucronuyeckoe | [inactonumyeckoe | PekomeHayembie|
3HaYeHuit naBnexve naBnexne mepbl
KPOBSIHOrO (B MM pT. CT) (B MM pT. cT)
AaBneHus
CreneHb 3: oBbaLLIEHE
Tsxenas - | >180 >110 pawy

K Bpayy
NepTOHNS
CreneHb 2: oBbaLLIEHME
norpaHuyHas | 160-179 100-109 pa

K Bpavy
rNEepTOHMS
Creneb 1: perynsipHoe
onacas 140-159 90-99 nocelLeHite
cTeneHb -

Bpava
NepToOHNN
Beicokoe perynsipHoe
B gonyctumbix | 130-139 85-89 nocetleHune
npegenax Bpava
HopmansHoe | 120-129 80-84 CamoKoHTpONb
OntumanbHoe | <120 <80 CaMOKOHTPONb

WcToynuk: BO3, 1999 (World Health Organization)



7.

Monb3oBaTenbckas NamsaTb

MpocmoTp 1 yaaneHne pesynsLtaToB
n3mepeHus

PesynkTaThl KX40ro YCnewHoro U3MepeHust Coxpaxs-
lOTCS C yKasaHueM [atbl U BpeMeHu namepeHust. Korga
KONMYECTBO COXPaHEHHbIX PE3YNLTATOB N3MEPEHNS Mpe-
BbiLaeT 60, 6onee paHHUe faHHble Nepe3aniiCbiBalOTCS.

o C nomoLLbto KHoMok coxpaHeHust M1 nnn M2 BbiGepy-
Te HYXKHYIO NOb30BaTENbCKYI0 NamsiTh () (), koraa
npréop BbIKIOYEH.

o [1n5 NpOCMOTpa COXpPaHeHHbIX B MOMb30BaTeNbCKO
namMsTy f) Pe3ynsTaToR U3MEPEHHII HAKMUTE KHOTKY
coxpaHeHns M1.
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Monb3oBaTenbckas NamsaTb

o [1ns N(pOCMOTPa COXPaHEHHbIX B NOMb30-
BATENbCKOM NaMsATI (2} pe3ynsTaTos name-
PEHNIA HXXMUTE KHOTKY coxpaHeHns M2,
Ha gucnnee nosiBUTCS CpenHee 3HaveHne
BCEX U3MEpPEHIIA.

Ecnu Bluetooth® akTneuposaH (Ha avc-
nnee otobpaxaetcs cumson 8), npuop
[LINS UBMEPEHUS KPOBSHOMO JaBneHns
MbITAETCS YCTAHOBUTb COEANHEHNE C
npunoxexnem. Haxartunem kHonkun M1 Bbi
MOXeTe NpepsaThb nepeaady AaHHbIX, Ha
[ycnnee 0To6passTca CpeaHue 3Haye-
HUSt YTPEHHNX PE3YNBTATOB U3MEPEHUS.
Haxatnem kHonkn M2 Bbl MoxeTe npe-
pBaTb nepefady AaHHbIX, U Ha gucnnee
0TOBPA3ATCA pesynsTaTbl N3MEPEHs
nonb3oBaTenbCKoi namsi (2. Cumson @
1cYesHeT ¢ aucnnes. KHOMKM CTaHoBSTCS
HEaKTUBHbIMM NOC/E YCTaHOBKN COeanHe-
HUS 1 B NpoLiecce nepeaayn AaHHbIX.




CpepHue 3Ha4eHus

@ Ecnu Bl BbIGpanu nonb3osaTenbCKyo
namsTb 1, HXXMUTE KHOMKY CoxpaHe-
Hus M1,

Ecnu Bbl BoiGpanu nonb3osaTtensCKyto
namsTb 2, HAKMUTE KHOMKY COXpaHe-
Hus M2,

Ha gucnnee samuraer A.

OT06pasnTcs cpeaHee 3Ha4YeHne BCeX
COXpaHeHHbIX B AaHHON MOMb30BaTeNbCKON
namsTy Pe3ynsTaToB N3MEPEHNIA.

© HaxxmnTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY coxpaHeHusi (M1
i M2).

Ha gucnnee samuraet AN

OT06pasnNTCs cpeaHee 3HadYeHNe pesyib-
TaToOB YTPEHHUX N3MEPEHUil 3a NocnegH1e
7 oHei (ytpo: 5:00 - 9:00).
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CpepfHue 3Ha4eHus

Pe3ynbratbl OTAENbHbIX M3MEPEHUIA

© HaxmMnTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY CoxpaHeHus (M1
nnn M2).

Ha pucnnee samuraet Pfl. ]

OTOﬁpaSVITCﬂ cpefHee 3Ha4eHne pesynb- “‘.“‘-'
TaTOB BEYEPHUX N3MEPEHNIi 3a nocnepHue m "':

7 oHei (Beyep: 18:00 - 20:00).

* Tpy NOBTOPHOM HaXaTUM COOTBETCTBYI- (T (]
LL{eil KHOMKKM coxpaHerus (M1 um M2) Ha | 32
Avcnnee oTo6pasvTca pesynstat nocneg- | ., M
HEero n3MepeHVsi (B kauecTse npumepa P l

ncnonb3yetcs namepenue 03).

Ecnu ewle pas HaxaTb KHOMKy coxpaHeHust (M1 nnn
M2), MOXXHO NPOCMOTPETL Pe3ynbTaThl OTAENbHbIX
13MepeHun.
YT106bI BHOBb BbIKOHYUTL NPUOOP, HAXKMIUTE KHOMKY
BK./BbIKI. .
Ecnwn Bbl 3a6ygeTe BbIkNi04MTL NPpUG0P Ans usmepe-
HUSt KPOBSIHOTO [JABNEHNS, OH BbIKMIOYNTCS aBTOMaTU-
Yyeckmn npuMepHo Yepes 30 cekyHA.
/13 MeHI0 MOXHO B Nto60€ BPEMS BbINTU HaXKaTueM
kHonku BKJ1./BbIKN. .




YaaneHve pesynbtaToB U3MEpeHusi

o [1ns yfaneHusi Conep>XMMoro COOTBETCTBYIOLLENA MoSb-
30BaTeNbCKO NamsT BbibGepiTe Nosb30BaTENbCKYH0
namsTb.

® 3anycTuTe 3anpoc CpeHNX pesynsTaToB n3Mepe-
HWiA. Ha guennee samuraet A n otob6pasutes cpegHee
3HaYeHVe BCEX COXPaHEHHBIX B AaHHON Nofb30oBaTeb-
CKOVl NamsATI pesyNnsTaToB N3MEPEHMIA.

© YaepxuBaiTe B Te4EHINE 5 CeKyHI KHOMKY COXpaHeHus
M1 unn M2 B 3aBUCUMOCTU OT TOrO, B KaKOW NoJb30-
BaTeNbCKON NamsiTi Bbl HaxoguTeck.

Bce 3HaueHst TekyLLei Nonb30BaTeNbCKOM
namsitn 6yayT yaaneHsl.

Ecnu Bluetooth® akTueuposaH (Ha avcnnee
oto6paxaetcs cumson ), npubop anst
13MEPEHNS KPOBSIHOTO AABNeHuUs nbiTaeTcs
YCTaHOBUTb COELAVHEHNE C MPUIOXKEHNEM.
Moka muraet cumson &, yaaneHue scex 3Ha-
YeHWin BbIGPAHHON NONb30BaTENbCKON NamMATy
HEBO3MOXXHO.
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[nst ynaneHnsi oTaenbHbIX PesynsTaToB 3MepeHnii

COOTBETCTBYIOLLEN NONb30BATENCKO NaMsATH CHavana

BblGepuTE NOMb30BATENLCKYIO NaMSATh.

® 3anycTuTe 3anpoc pesynbTaToB OTAENbHbIX U3Mepe-
HUIA.

® Haxxmute 06e KHonku coxpareHns M1 unn M2 n yaep-
XUBaiiTe 1X HaXKaTbIMy B Te4eHue 5 cekyHA,. (B 3aBu-
CUMOCTU OT TOrO, B KaKoii NoNb30BaTeNbCKOM NamsTi
Bbl HaxoguTech).

® BbiGpaHHbIil peaynstaT n3MepeHns 6yaeT yaaneH. Ha
[Mcnnee Ha HEeKOTOPOe BPeMs 0TOBPA3NTCA 3HaYeHne
CLBO.

e Ecnu Bbl xoTuTe yaanuTb Apyrue pesynstarbl n3amepe-
HUIA, NOBTOPUTE OECTBIS, ONUCaHHbIE BbILLE.

Bbl B nto60e BpemMsi MOXETe BbIKNOHYMTb NPUMOOP HaxaTi-
em kHonky BKJ1./BbIKN. (.

YpaneHue pesynbTaToB OTAE/NbHbIX U3MEPEHUI

Mepenaya faHHbIX ¢ noMolwbto Bluetooth®

Y Bac eCTb BO3MOXHOCTb NepeHeCT U3MEPEHHbIE U coXpa-
HeHHble Ha nprGope 3HaYeHNsi Ha CMapPTGOH NPU MOMOLLM
Bluetooth®.

Bam noHapo6uTcs npunoxerne HealthCoach. OHo gocTynHo
Ansa 3arpysku s App Store.



YT106bl NEPEHECTN [aHHbIE, BbINOMHUTE CREeayoLne AECTBIS:
Ecnu B MeHio HacTpoek akTuempoBaHa (yHKuns Bluetooth®,
TO Nnocne NPOBEAEHNs U3MepPeHUi nepefada fAaHHbIX NPon3oN-
[leT aBTOMaTN4ECKU. B neBOM BEpXHEM yrny AnCnnes nosBuT-
cst cumeon @ (M. masy 4 «[MofroToBka K U3MepeHuio»).

LUar 1: SBC 53
AxueupyiiTe Bluetooth® Ha Bawem npu6o-

pe (cM. masy 4 «[ToaroToBKka K M3MepeHunto»,
Bluetooth®).

LLar 2: NpunoxeHue HealthCoach
[o6assTe SBC 53 B pasgene «HacTtpoiiku/Mon
ycTpoiicTea» npunoxernst HealthCoach.

Lar 3: SBC 53
MpoBeauTe N3MepPeHe LaBneHNs.

\ 4
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Lar 4: SBC 53 Lar 4: SBC 53
Mepenaya gaHHbIX Cpasy Mepenaya paHHbIX B Apyroe
nocne n3MepeHus: Bpems:

o ECnn aKTuBMpOBaHa
(hyHKLMS Nepepayn faH-
HbIX Yepes Bluetooth®,
TO nocrne NoaTeepXae-
HUS NONb30BaTENBCKON
NaMsT/ HaXaTeM KHOMKM
BKIJ1./BbIKJ. D HauHeT-
s nepefaqa faHHbIX.

e [NepengnTe B PeXIM Bbl-
30Ba AaHHbIX U3 MamsiTn
(rn. 7). BbibepuTe HyXXHyt0
NoNb30BaTeNbCKYHO Na-
msiTb. Mepenaya faHHbIX
uyepes Bluetooth® 6ynet
3anyLieHa aBTomaTuye-
CKM.

[ns nepegayn gaHHbIX HEOOXOAMMO 3anyCTuTb
npunoxeHxune HealthCoach.
Y1obbl 06ecneunTb Nepefady faHHbIx 6e3 Nomex, CHIUMUTE
4exon co cMapTdOoHa, eCnu OH ecTb. 3anycTuTe nepeady
LaHHbIX B npunoxeHun HealthCoach.

8. OuuncTka n xpaHeHue Npu6opa n MaHXeTbl

© [pou3BoanTe 04UCTKY Npréopa 1 MaHXeTbl C OCTOPOXKHO-
CTbl0. Vlcnonb3yiiTe TONbKO cnerka yBnaxHeHHyto candeTky.

® He ncnonbayiiTe YnCTsILLMe CPEACTBa UK PacTBOPUTENN.

* Hu B Koem cny4ae He OI'IyCKaI7ITe I'Ipl/l60p 1 MaHXeTy B BO4Y,
TaK Kak nonafaHune BoAbl NPUBEAET K NOBPEXAEHNIO I'Ipl/l60-
Pa n MaHXeTbl.



© [Tpu XpaHeHNN Ha NPUBOPE 1 MaHXXETE He JOMKHbI CTOSTh
TsOKenble npegmMeThl. M3BneknTe 6atapeiiku.

B Takux cnyyasx noBTopuTe U3MEPEHIE Unn nepeaady faHHbIX.
MpocneguTe 3a TeM, 4TOObI LUAHT MaHXETbI Obl HaAnexa-
LM 06pa30M NOACOEAMHEH, He ABUraiiTeCh 11 He pa3roBapii-
BaliTe BO BPEMS U3MEPEHMUSI.

9. Coo6uieHue 06 owmbke/ycTpaHeHne
own60oK

IMp1 BO3HUKHOBEHWM OLUMGOK Ha AUCT/ee NosiBSeTCs C006-

LieHue 06 owumbke Er_.

Co06LeHMs 06 oLumbKax NosiBNSIOTCS, €CNK

® He yaanock UamepuTb nynsc: £rlk;

* BO BpeMs U3MepeHnst Bbl gsuraeteck unm rosopute: £rg;

® MaHXXeTa NpuneraeT CAMLIKOM CUbHO UMK CAIMLLKOM CNabo:
Er3;

© POV3OLLAY OLLINGKM BO Bpems uamepenus: £r4;

 faBneHve HakaunsaHus npesbiwaet 300 MM pT. cT.: £r5;

o GaTapeiikin nouTu paspskeHsl @ ErB;

o Mepenaya AaHHbIx Mo Bluetooth® HesoamoxHa: £r7 .

The word mark Bluetooth® and accompanying logo are registe-
red trademarks of Bluetooth® SIG, Inc. Any and all use of these
marks by Hans Dinslage GmbH is done so under licence. Other
trademarks and trade names are the property of the relevant
holder.

10. TexHM4Yeckune faHHble

Ne Mogenu

SBC 53

MeTog n3mepeHns

OCLlI/IﬂJ'IOMeTpVI"IeCKoe, HenHBasnBHoe
N3MepeHNne KPOBAHOIO AaBneHns Ha
nnevye

[nana3oH name-
peHust

[asneHue B marxete 0 - 300 MM pT. CT.,
cuctonmyeckoe 50-250 MM pT. CT.,
nunactonnyeckoe 30-200 Mm pT. CT,,
nynec 40-180 ynapos/mMuH

TOYHOCTb MHAMKALMN

+ 3 MM PT. CT. I/l CUCTONNYECKOTO,
+ 3 MM PT. CT. NSt ANACTOJNMYECKOTO,
nynbe + 5 % OT yKa3biBaeMOro 3Ha-
YeHuns

MorpeLwHocTb MakcumarnbHO [LonyCTUMOE CTaH-
13MepeHUst [lApPTHOE OTKIOHEHME MO pe3ynsTatam
KNMHUYECKIUX UCTIbITAHNIA:
8 MM PT. CT. ANt CUCTONMNYECKOro/
8 MM pT. CT. As ANACTONMYECKOro
LaBneHys
MamsTe 2 6noka no 60 syeek namaTy
Pasmepbl 078 mm x LLI 63 MM x B 23 Mm
Bec 66,5 g (6e3 MaHxeTbl 1 6aTapeek)

Pa3mep MaHxeTbl

ot 14 go 19,5 cm




[onyctumble
yCrnoBus aKcnnya-
Tayum

ot +5 no 40 °C, oTHocuTenbHas Bnax-
HoCTb Bo3ayxa 15-93 % (6e3 o6pa3o-
BaHUsi KOHAeHcaTa)

Honyctumble
YCIOBUS XpaHeHUs

Ot -25 °C po 70°C, oTHoCUTENbHAs
BNaXHOCTb Bo3ayxa < 93 %, fasneHne
okpyxatoLern cpegbl 700-1060 rfMa

OnekTponutaHne

2 6atapeiku Tuna AAAno 1,5B =—=

Cpok cny>6bl

MpurmepHo 200 n3mepeHuin, B 3aBu-
CUMOCTM OT KPOBSIHOMO [aBMEeHNS

1 [aBfieHnst HakaumBaHusl, a Takxke oT
KonuyecTBa coeamnHeHuin Bluetooth® .

Mepenaya gaHHbIX

€ nomoLLbto 6ecnpo-
BOAHOWN TEXHONOMN
Bluetooth®

Mpun6op Ans UsMepeHns KpOBAHOIo
[laBMeHs UCMONb3YeT TEXHONOrNo
Bluetooth® low energy technology,
[ananasoH YacTtoTbl 2,4 I'Tu, coBmecTun-
myto ¢ Bluetooth 4.0, npumeHsiemyto Ha
cMapTdOoHax unn nnaHLeTax.

Cncok nopaepxuBaembix cMapTo-
HOB 11 MNaHLIETHBIX KOMMbLIOTEPOB

MpuHapnexHocTn

VIHCTpYKLUSi MO NPUMEHEHII0, KOPOBKa
LSt XpaHeHns

Knaccndpukaums

BHyTpeHHee nuTaHue, IPX0, 6e3 AP nnn
APG, npogomkuTensHoe 1crnonb3oBa-
Hue, paboyas YacTb Tuna BF
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B cBA3u ¢ ycoBepLUEHCTBOBaHEM NPOAYKTa KOMMNaHNs 0CTaB-
nsieT 3a co60i NPaBO Ha U3MEHEHNE TEXHNYECKNX XapaKTepu-
CTVIK 6€3 NpeABapUTENLHOMO YBEAOMITEHNS.

o [laHHbIii Nprbop COOTBETCTBYET EBPOMENCKOMY CTaHAapTy
EN60601-1-2 1 TpebyeT 0COObIX MEP NPELOCTOPOXXHOCTH
B OTHOLLIEHUM 3NEKTPOMArHUTHON coBMecTUMOCTU. CnepyeT
Y4YeCTb, YTO NEPEHOCHbIE 11 MOBUIIbHBIE BbICOKOYACTOTHbIE
KOMMYHUKaLWIOHHbIE YCTPOCTBa MOryT NOBAUSATL Ha paboTy
JaHHoro npubopa. bonee To4Hble AaHHbIE MOXHO 3amnpo-
CUTb MO yKa3aHHOMY afipecy CEpBUCHOI CRyXObl UMK HAATI
B KOHLIE MHCTPYKLMMU MO NPUMEHEHNIO.



* [pn6op cooTBETCTBYET TPeboBaHNAM AnpeKTUBLI EC 93/42/
EEC 0 meguuMHCKOM 060pyf0BaHNN, 3aKOHa O MeULH-
CKOM 060pYA0BaHNN, a TakKe EBPOMENCKUX CTaHAapTOB
EN1060-3 (HemHBa31BHbIE NPUGOPBI 415 U3MEPEHUS KPO-
BSIHOTO [laBneHnsi, 4acTb 3: LOMONHUTENbHbIE TPEGOBAHNS

K 3NEKTPOMEXAHNYECKIM CUCTEMAM V3MEPEHUst KPOBSHOMO
nasneHus) n IEC80601-2-30 (MemuUMHCKIUE aneKTpuyecKie
npubopsl, 4acTb 2 — 30: ocobble NpegnuncaHns no obecne-
YeHnto 6e30MacHoOCTy, BKIKOYAsi OCHOBHbIE XapaKTEPUCTHKM
aBTOMATV3MPOBaHHbIX HEVHBA3VBHbIX NPUOOPOB AN N3me-
PEHUs KPOBSHOTO JABNEHNS).

TouHOCTb AaHHOro Npubopa Ans U3MepPeHNs KPOBAHOTO
AaBneHns 6bina TaTenbHO NpoBepeHa, Npuéop Gbin paspa-
60TaH C pac4eToM Ha A/MTENbHBIN CPOK 3KcnnyaTauymn. Mpu
UCMNONb30BaHUM Nprbopa B MEQULIMHCKUX YHPEXAEHNSX Cre-
[LYET BbINOMHATH METPONOrMYECKI KOHTPOMb C NMOMOLLIO
COOTBETCTBYIOLLMX CPEACTB. TOUHbIE AaHHbIE S NPOBEPKU
TOYHOCTU NPYBOPa MOXHO 3aNPOCUTL B CEPBICHOM LIEHTPE.
HacTosiwmm Mbl rapaHTypyem, 4To AaHHoe 13fenne cooT-
BETCTBYET eBponeiickoil aupektvse R&TTE (OQupektusa EC
N0 CpeacTBam PagnocBsamn 1 TENEKOMMYHUKALWIOHHOMY
OKOHeYHOoMy o6opyaoBaHuto) 1999/5/EC.

O6paTnTeCh B CEPBYUCHBIN LIEHTP MO YKa3aHHOMY agpecy
L5 NONyYeHust NOAPOBHbIX CBEAEHW T — HanpuMep, O COOT-
BeTCTBUM AnpekTusam EC.
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11. MapanTusa
Mbl npegocTasnsieM rapaHTuio Ha AedeKTbl MaTepranos 1
3roTOBNEHNS 3TOr0 NPMGopa Ha CPOK 24 MecsLa co aHs
NPOAAXM HYePe3 POHNYHYIO CETb.
lapaHTnst He pacnpocTpaHseTcs:
- Ha cnyyau yuep6a, BbI3BaHHOTO HEMpasuibHbIM
MCNONb30BaHNEM
- Ha BbICTPOU3HALLMBAIOLLMECS HaCTL
( 6aTapeiiku, MaHXxeTa )
- Ha fledeKTbl, O KOTOPbIX MOKYMNaTenb 3Han B MOMEHT MOKYMKN
- Ha cnyyau cCo6CTBEHHON BUHbI NMOKynaTens.

ToBap aexnapupoBaH:

CpoK aKcnnyaTauum U3penms: MiH. 5 net
®upma-unarotosutens: Boipep MM6X,

CodnuHrep wrpacce 218,
89077-YIM, lepmaHus

ansa upmbl XaHe Auncnare T
88524 YTTenBaiinep, lepmatus
000 BOWPEP, 109451 r. Mocksa,
yn. Mepepsa 62, kopn. 2, ocmc 3

dupma-umMnopTep:



CepsucHblit ieHTp: 109451 r. Mocksa,
yn. Mepepsa 62, kopn. 2
Ten(cbakc) 495-658 54 90
bts-service@ctdz.ru

[ata npogaxu

Mognuce npogasua

LLItamn marasvHa

Mopnvce nokynarensa
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Electromagnetic compatibility

Electromagnetic emissions

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emissions for all EQUIPMENT and SYSTEMS

The Blood pressure monitor (SBC 53) is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer of the
user of the Blood pressure monitor (SBC 53) should assure that it is used in such and environment.

Emission test Compliance | Electromagnetic environment-guidance
RF emissions Group 1 The Blood pressure monitor (SBC 53) uses RF energy only for its internal function.
CISPR 11 Therefore, its RF emissions are very low and are not likely to cause any interference
in nearby electronic equipment.
RF emission Class B The Blood pressure monitor (SBC 53) is suitable for use in all establishments, including
CISPR 11 domestic establishments and those directly connected to the public low-voltage
power supply network that supplies buildings used for domestic purposes.
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Electromagnetic immunity

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity - for all EQUIPMENT and SYSTEMS

The Blood pressure monitor (SBC 53) is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer of the
user of the Blood pressure monitor (SBC 53) should assure that it is used in such and environment.

Immunity test IEC 60601 Compliance | Electromagnetic environment-guidance

test level level
Electrostatic +6 kV contact | +6 kV contact | Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floor are
discharge (ESD) +8 kV air +8 kV air covered with synthetic material, the relative humidity should be
IEC 61000-4-2 at least 30%.
Power frequency 3A/m 3A/m Power frequency magnetic fields should be at levels characte-
(50Hz) magnetic field ristic of a typical location in a typical commercial or hospital
IEC 61000-4-8 environment.
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Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity for EQUIPMENT and SYSTEMS that are not LIFE-
SUPPORTING

The Blood pressure monitor (SBC 53) is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer

or the user of Blood pressure monitor (SBC 53) should assure that it is used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 Compliance | Electromagnetic environment-guidance
test level level

Portable and mobile RF communications equipment should be used
no closer to any part of the Blood pressure monitor (SBC 53), inclu-
ding cables, than the recommended separation distance calculated
from the equation applicable to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance.

Conducted RF 3V e 3V s

IEC 61000-4-6 150 kHz to y {ﬁ}ﬁ
80 MHz v,

Radiated RF 3V/m 3V/m

IEC 61000-4-3  80MHzto J {ﬁ}ﬁ
2.5 GHz .

80 MHz to 800 MHz

800 MHz to 2.5 GHz
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Where P is the maximum output power rating of the transmitter in
watts (W) according to the transmitter manufacturer and d is the
recommended separation distance in metres (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an
electromagnetic site surveya should be less than the compliance
level in each frequency rangeb. Interference may occur in the vicinity
of equipment marked with the following symbol:

()

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and re-
flection from structures, objects and people.

2 Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile
radios, amateur radio,AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy.

To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be con-
sidered. If the measured field strength in the location in which the Blood pressure monitor (SBC 53) is used exceeds the
applicable RF compliance level above, the Blood pressure monitor (SBC 53) should be observed to verify normal opera-
tion. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as reorienting or relocating the
Blood pressure monitor (SBC 53).

P Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.
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Recommended separation distances

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the EQUIPMENT
or SYSTEM - for EQUIPMENT or SYSTEM that are not LIFESUPPORTING

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the Blood pressure moni-
tor (SBC 53).

The Blood pressure monitor (SBC 53) is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances
are controlled. The customer or the user of the Blood pressure monitor (SBC 53) can help prevent electromagnetic interference by
maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the Blood pres-
sure monitor (SBC 53) as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Rated maximum output Separation distance according to frequency of transmitter (m)
i of transmitter 80 MHz to 800 MHz | 800 MHz to 2.5 GHz
Azl | A2
0,01 0.1167 0.2334
0,1 0.3689 0.7378
1 1.1667 2.3334
10 3.6893 7.3786
100 11.6667 23.3334

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in metres (m)
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can be estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power

rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from
structures, objects and people.

757.962-0117

N Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, 88524 Uttenweiler, Germany c E 0483
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