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DEUTSCH

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam
durch, bewahren Sie sie flir spateren Gebrauch auf,
machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und
beachten Sie die Hinweise.

1. Kennenlernen

Das Handgelenk-Blutdruckmessgerét dient zur nichtin-
vasiven Messung und Uberwachung arterieller Blut-
druckwerte von erwachsenen Menschen.

Sie kdnnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck
messen, die Messwerte abspeichern und sich den Ver-
lauf der Messwerte anzeigen lassen. Bei eventuell vor-
handenen Herzrhythmusstorungen werden Sie gewarnt.
Die ermittelten Werte werden nach WHO-Richtlinien
eingestuft und grafisch beurteilt.

2. Wichtige Hinweise

A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf
dem Typschild des Gerats und des Zubehdrs werden fol-
gende Symbole verwendet:

Vorsicht

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

Entsorgung geméaB Elektro- und Elek-
tronik-Altgerate EG-Richtlinie - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equip-
ment)

Hersteller

Zuléssige Lagerungstemperatur und
-luftfeuchtigkeit




Operating

+40°C G)
50 RH = 90%

Zulassige Betriebstemperatur und
-luftfeuchtigkeit

.

S/ Vor Nésse schiitzen

=

SN Seriennummer

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
C€ o

Konformitat mit den grundlegenden
Anforderungen der Richtlinie 93/42/
EWG flir Medizinprodukte.

A Hinweise zur Anwendung

® Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten,
messen Sie Ihren Blutdruck immer zu gleichen Tages-
zeiten.

© Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

e Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durch-
flihren mochten, warten Sie zwischen den einzelnen
Messungen jeweils 5 Minuten.

e Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie
nicht essen, trinken, rauchen oder sich korperlich betéa-
tigen.

o Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft
gemessener Werte.

¢ Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kdnnen nur
zu |hrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche
Untersuchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem
Arzt, begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medi-
zinische Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren
Dosierungen)!

Verwenden Sie das Blutdruckmessgerat nicht bei Neuge-
borenen und Préeklampsie-Patientinnen. Vor Anwendung
des Blutdruckmessgerates in der Schwangerschaft emp-
fehlen wir eine Abstimmung mit dem Arzt.

Bei Einschrankungen der Durchblutung an einem Arm
aufgrund chronischer oder akuter GefaBerkrankungen
(unter anderem GefaBverengungen) ist die Genauigkeit
der Handgelenksmessung eingeschrankt. Weichen Sie
in diesem Fall auf ein am Oberarm messendes Blut-
druckmessgerét aus.

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu
Fehimessungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Mess-
genauigkeit flihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr
niedrigem Blutdruck, Diabetes, Durchblutungs- und
Rhythmusstérungen sowie bei Schittelfrost oder Zittern.
Das Blutdruckmessgerat darf nicht im Zusammenhang
mit einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet
werden.

Verwenden Sie das Gerat nur bei Personen mit dem fur
das Gerat angegebenen Umfangbereich des Handge-
lenks.



e Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu
einer Funktionsbeeintrdchtigung des betroffenen Glied-
maBes kommen kann.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung
nicht unnétig lange unterbunden werden. Bei einer
Fehlfunktion des Gerates nehmen Sie die Manschette
vom Arm ab.

Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Man-
schette sowie hdufige Messungen. Eine dadurch resul-
tierende Beeintréchtigung des Blutflusses kann zu Ver-
letzungen flihren.

Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an
einem Arm angelegt wird, dessen Arterien oder Venen
in medizinischer Behandlung sind, z.B. intravaskula-
rer Zugang bzw. eine intravaskuldre Therapie oder ein
arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.

Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die
eine Brustamputation hatten.

Legen Sie die Manschette nicht liber Wunden an, da
dies zu weiteren Verletzungen flihren kann.

Sie konnen das Blutdruckmessgerat ausschlieBlich mit
Batterien betreiben.

Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmess-
geréat zur Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb
1 Minute keine Taste betatigt wird.

Das Gerét ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanwei-
sung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Herstel-

ler haftet nicht fiir Schaden, die durch unsachgeméBen
oder falschen Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgerét besteht aus Prézisions- und
Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte
und Lebensdauer des Gerétes hangt ab vom sorgfélti-
gen Umgang:

- Schitzen Sie das Gerat vor StéBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und
direkter Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der N&he von star-
ken elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern
von Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

e Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette
nicht angelegt ist.

e Falls das Gerét (iber einen langeren Zeitraum nicht
benutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zu Batterien

o Batterien kénnen bei Verschlucken lebensgefahrlich
sein. Bewahren Sie deshalb Batterien und Produkte flr
Kleinkinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie ver-
schluckt, muss sofort medizinische Hilfe in Anspruch
genommen werden.



e Batterien diirfen nicht geladen oder mit anderen Mit-
teln reaktiviert, nicht auseinander genommen, in Feuer
geworfen oder kurzgeschlossen werden.

e Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat heraus, wenn
diese verbraucht sind oder Sie das Gerét langer nicht
benutzen. So vermeiden Sie Schaden, die durch Aus-
laufen entstehen konnen. Ersetzen Sie immer alle Bat-
terien gleichzeitig.

e Benutzen Sie keine verschiedenen Batterie-Typen, Bat-
terie-Marken oder Batterien mit unterschiedlicher Kapa-
zitat. Verwenden Sie vorzugsweise Alkaline-Batterien.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmidill. Bitte entsor-
gen Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vorge-
sehenen Sammelstellen.

o Offnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht beachten erlischt
die Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert wer-
den. Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht
mehr gewahrleistet.

e Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder auto-
risierten Handlern durchgefihrt werden. Priifen Sie
jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und
tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.

e Bitte entsorgen Sie das Gerat gemaB der
Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie

- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Bei Ruckfragen wenden Sie sich bitte an die flir die
Entsorgung zusténdige kommunale Behorde.

3. Geratebeschreibung
1. Display

2. Speichertaste MEM

3. START-Taste

4. Batteriefachabdeckung
5. Handgelenksmanschette
6. Einheit mmHg

7. Symbol Puls

Anzeigen auf dem Display:

. Uhrzeit und Datum |7;L7/5 Bwabs

. Systolischer Druck x|
O 0e-2
AT o

(P

1
2

3. Diastolischer Druck
4. Ermittelter Pulswert

5. Nummer des Speicherplatzes 9 |' t'_c|,
6

. Pfeil aufpumpen,

Luft ablassen

Symbol Batteriewechsel NI

8. Symbol Herzrhythmusstérung (¥

~



9. WHO-Einstufung

4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen

¢ Entfernen Sie den Deckel des Batteriefaches auf der
linken Seite des Gerétes.

e Legen Sie zwei Batterien vom Typ 1,5V Micro (Alkaline
Type LRO3) ein. Achten Sie unbedingt darauf, dass die
Batterien entsprechend der Kennzeichnung mit kor-
rekter Polung eingelegt werden. Verwenden Sie keine
wiederaufladbaren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

Wenn das Symbol Batteriewechsel #iM erscheint, ist
keine Messung mehr méglich und Sie mussen alle Bat-
terien erneuern. Verbrauchte Batterien gehdren nicht in
den Hausmlill. Entsorgen Sie diese Uber Ihren Elektro-
fachhandler oder lhre drtliche Wertstoff-Sammelstelle.
Dazu sind Sie gesetzlich verpflichtet.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf

Die Uhrzeit wird im 24-Stunden-Format dargestellt.

Hinweis: Wenn Sie die Taste MEM gedriickt halten,

koénnen Sie die Werte schneller einstellen.

e Driicken Sie gleichzeitig START- und MEM-Taste.
Monat beginnt zu blinken. Stellen Sie mit der Taste
MEM den Monat 1 bis 12 ein und bestétigen Sie mit
START.

e Stellen Sie Stunde und Minute ein und bestétigen Sie
jeweils mit START.

5. Blutdruck messen
Manschette anlegen

schadstoffhaltigen Batterien: Pb: Batterie
enthalt Blei, Cd: Batterie enthalt Cadmium,
Hg: Batterie enthélt Quecksilber.

Datum und Uhrzeit einstellen
Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen.
Nur so kénnen Sie lhre Messwerte korrekt mit Datum
und Uhrzeit speichern und spater abrufen.

e Entbl6Ben Sie Ihr linkes Handgelenk. Achten Sie darauf,
dass die Durchblutung des Arms nicht durch zu enge
Kleidungsstiicke oder Ahnliches eingeengt ist. Legen
Sie die Manschette auf der Innenseite Ihres Handgelen-
kes an.

e SchlieBen Sie die Manschette mit dem Klettverschluss,
sodass die Oberkante des Gerates ca.1 cm unter dem
Handballen sitzt.



® Die Manschette muss eng um das Handgelenk anlie-
gen, darf aber nicht einschniren.

Achtung: Das Gerét darf nur mit der Original-Man-
schette betrieben werden.

Richtige Korperhaltung einnehmen
* Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.
e Sie kdnnen die Messung im Sitzen
oder im Liegen durchfiihren. Sitzen
Sie zur Blutdruckmessung bequem.
Lehnen Sie Riicken und Arme an.
Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen
Sie die FliBe flach auf den Boden.
Stiitzen Sie lhren Arm unbedingt ab und winkeln ihn
an. Achten Sie in jedem Fall darauf, dass sich die
Manschette in Herzhhe befindet. Ansonsten kann es
zu erheblichen Abweichungen kommen. Entspannen
Sie lhren Arm und die Handflachen.
Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es
wichtig, sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten
und nicht zu sprechen.

Blutdruckmessung durchfiihren

o Starten Sie das Blutdruckmessegerat mit der Taste
START.

e \or der Messung wird kurz das letzte gespeicherte
Messergebnis angezeigt. Sollte sich keine Messung im
Speicher befinden, zeigt das Gerét jeweils den Wert
an.

¢ Die Manschette wird auf 180 mmHg aufgepumpt.

Der Manschetten-Luftdruck wird langsam abgelassen.
Bei einer bereits zu erkennenden Tendenz zu hohem
Blutdruck wird nochmals nachgepumpt und der Man-
schettendruck nochmals erhéht. Sobald ein Puls zu
erkennen ist, wird das Symbol Puls @ angegeben.

* Die Messergebnisse systolischer Druck, diastolischer
Druck und Puls werden angezeigt.

e Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken
der START-Taste abbrechen.

o £r_erscheint, wenn die Messung nicht ordnungs-
gemaB durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie
das Kapitel Fehlermeldung/Fehlerbehebung in dieser
Gebrauchsanweisung und wiederholen Sie die Mes-
sung.

e Das Messergebnis wird automatisch abgespeichert.



Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wahrend der Messung eventuelle Sto-
rungen des Herzrhythmus identifizieren und weist gege-
benenfalls nach der Messung mit dem Symbol (@)
darauf hin.

Dies kann ein Indikator fir eine Arrhythmie sein. Arrhyth-
mie ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus auf-
grund von Fehlern im bioelektrischen System, das den
Herzschlag steuert, anormal ist. Die Symptome (ausge-
lassene oder vorzeitige Herzschlage, langsamer oder

zu schneller Puls) kénnen u.a. von Herzerkrankungen,
Alter, kérperliche Veranlagung, Genussmittel im Uber-
maB, Stress oder Mangel an Schiaf herrlihren. Arrhyth-
mie kann nur durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt
festgestellt werden.

Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol ()
nach der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte
achten sie darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen

und wéhrend der Messung nicht sprechen oder bewe-
gen. Sollte das Symbol ((¥); oft erscheinen, wenden Sie
sich bitte an lhren Arzt. Selbstdiagnose und -behandlung
aufgrund der Messergebnisse kdnnen gefahrlich sein.
Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen lhres Arztes.

WHO-Einstufung:

GemaB den Richtlinien/Definitionen der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) und neuester Erkenntnisse las-
sen sich die Messergebnisse geméss nachfolgender
Tabelle einstufen und beurteilen.

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Geréat
geben an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blut-
druck befindet.

Bereich der Blutdruckwerte Systole (in mmHg) | Diastole (in mmHg)| MaBnahme

Stufe 3: starke Hypertonie >180 >110 einen Arzt aufsuchen

Stufe 2: mittlere Hypertonie 160-179 100-109 einen Arzt aufsuchen

Stufe 1: leichte Hypertonie 140-159 90-99 regelmaBige Kontrolle beim Arzt
Hoch normal 130-139 85-89 regelméBige Kontrolle beim Arzt
Normal 120-129 80-84 Selbstkontrolle

Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999




Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei
unterschiedlen WHO-Bereichen befinden (z.B. Sys-
tole im Bereich ,Hoch normal“ und Diastole im Bereich
,Normal“) dann zeigt lhnen die graphische WHO-Eintei-
lung auf dem Gerat immer den héheren Bereich an, im
beschriebenen Beispiel ,Hoch normal®.

6. Messwerte speichern, abrufen und
l6schen

e Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden

zusammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert.

Bei mehr als 60 Messdaten gehen die jeweils &ltesten

Messdaten verloren.

Um Messergebnisse wieder abzurufen, driicken Sie

die Speichertaste MEM. Das Gerét zeigt zunichst die

Anzahl der belegten Speicherplatze an und wechselt

dann automatisch zum letzten abgespeicherten Mess-

ergebnis.

Durch weiteres Driicken der Speichertaste MEM wer-

den die jeweils letzten Messwerte mit Datum, Uhrzeit

und grafischer WHO-Einteilung angezeigt.

Sie kdnnen den Speicher I6schen indem Sie die Spei-

chertaste MEM 3 Sekunden driicken.

7. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermel-
dung Er_.

Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

e das Aufpumpen langer als 3 Minuten dauert (Erf
erscheint im Display),

e die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist
(Er 3 bzw. ErY erscheint im Display),

e die Blutdruckwerte auBergewdhnlich hoch oder niedrig
sind (Er {bzw. Er 2 erscheint im Display),

o der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist (Er 5
erscheint im Display),

e ein System- oder Geratefehler vorliegt (E~0, Er 1, Er 8,
Er9, ErA erscheint im Display),

e die Batterien fast verbraucht sind, die Batterien mus-
sen ausgetauscht werden #iNI.

Wiederholen Sie in diesen Fallen die Messung. Achten Sie
darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungsgeméaB
eingesteckt ist und Sie sich nicht bewegen oder reden.
Setzen Sie gegebenfalls die Batterien neu ein oder erset-
zen Sie diese.

8. Reinigung und Pflege

¢ Reinigen Sie Ihr Blutdruckmessgerét vorsichtig nur mit
einem leicht angefeuchteten Tuch.

e \lerwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.

e Sie diirfen das Geréat auf keinen Fall unter Wasser hal-
ten, da sonst Fllssigkeit eindringen kann und das
Geréat beschédigt.

o Stellen Sie keine schweren Gegenstande auf das Gerat.



9. Technische Angaben

Modell-Nr. SBC 41
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-
druckmessung am Handgelenk
Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 60-260 mmHg,
diastolisch 40-199 mmHg,
Puls 40-180 Schlage/Minute
Genauigkeit der Systolisch +3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5 % des angezeigten Wertes
Messunsicherheit ~ Max. zuldssige Standardabwei-
chung geméB klinischer Priifung:
Systolisch 8 mmHg/
Diastolisch 8 mmHg
Speicher 60 Speicherplatze
Abmessungen L 86 mm x B 70 mm x H 28 mm
Gewicht Ungefahr 105 g (ohne Batterien)
ManschettengroBe 14,0 bis 19,5 cm
Zul. Betriebs- +5°C bis +40°C, < 90 % relative
bedingungen Luftfeuchte (nicht kondensierend)

Zul. Aufbewah-
rungsbedingungen

-20°C bis +55°C, < 95 % relative
Luftfeuchte, 800-1050 hPa Umge-
bungsdruck
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Stromversorgung

2x 1,5V == AAA Batterien

Batterie-Lebens-
dauer

Fiir ca. 180 Messungen, je nach
Héhe des Blutdrucks bzw. Auf-

pumpdruck

Zubehor Gebrauchsanweisung, 2x 1,5V
AAA Batterien, Aufbewahrungsbox
Klassifikation Interne Versorgung, Dauerbetrieb,

Anwendungsteil Typ BF, IPX0, kein
AP oder APG

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrich-
tigung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

e Dieses Geréat entspricht der europaischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen Vorsichts-
maBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Ver-
traglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare
und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen die-
ses Gerét beeinflussen kénnen. Genauere Angaben
konnen Sie unter der angegebenen Kundenservice-
Adresse anfordern oder am Ende der Gebrauchsan-
weisung nachlesen.

Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie fur Medizin-
produkte 93/42/EC, dem Medizinproduktegesetz und
den Normen EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmess-
gerate Teil 1: Allgemeine Anforderungen), EN1060-3
(nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 3: Ergén-



zende Anforderungen flir elektromechanische Blut-
druckmesssysteme) und IEC80601-2-30 (Medizinische
elektrische Gerate Teil 2-30: Besondere Festlegungen
flr die Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen Leis-
tungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven
Blutdruckmessgeréten).

¢ Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde
sorgféltig geprift und wurde im Hinblick auf eine
lange nutzbare Lebensdauer entwickelt. Bei Verwen-
dung des Gerates in der Heilkunde sind Messtechni-
sche Kontrollen mit geeigneten Mitteln durchzufihren.
Genaue Angaben zur Uberpriifung der Genauigkeit
kénnen unter der Service-Adresse angefragt werden.

10. Garantie

Wir leisten 2 Jahre Garantie fiir Material- und Fabri-

kationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

 im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedie-
nung beruhen,

o fir VerschleiBteile,

o flir M&ngel, die dem Kunden bereits beim Kauf
bekannt waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben

durch die Garantie unber(hrt. Fir Geltendmachung eines

Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den

Kunden der Nachweis des Kaufes zu flihren. Die Garan-
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tie ist innerhalb eines Zeitraumes von 2 Jahren ab Kauf-
datum gegentliber der Hans Dinslage GmbH, Riedlinger
Str. 28, 88524 Uttenweiler, Germany geltend zu machen.
Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur
der Ware bei unseren eigenen oder bei von uns autori-
sierten Werkstatten. Weitergehende Rechte werden dem
Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.



ENGLISH

Please read these instructions for use carefully and keep
them for later use, be sure to make them accessible to
other users and observe the information they contain.

1. Getting to know your instrument

The wrist blood pressure monitor is used for non-inva-
sive measurement and monitoring of adults’ arterial
blood pressure.

You can use it to measure your blood pressure quickly
and easily, storing the results and displaying the pro-
gression of readings. A warning is issued for anyone suf-
fering from cardiac arrhythmia.

The values determined are classified and graphically
evaluated according to WHO guidelines.

Keep these instructions carefully for further use and also
let other users have access to them.

2. Important information

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions
for use, on the packaging and on the type plate for the
device and accessories:
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Caution

Note
Note on important information

Follow instructions for use

Type BF applied part

Direct current

Disposal in accordance with EC Direc-
tive - WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment).

Manufacturer

Permissible storage temperature and
humidity




Operating Permissible operating temperature and
e humidity
’5”0* Rng?/ﬂ
] Keep dry
SN Serial number
The CE labelling certifies that the prod-
c E uct complies with the essential require-
0483 | ments of Directive 93/42/EEC on medi-
cal products.

A Advice on use

e In order to ensure comparable values, always measure
your blood pressure at the same time of day.

e Before every measurement, relax for about five min-
utes.

e |f you want to perform several measurements on the
same person, wait five minutes between each meas-
urement.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes after
eating, drinking, smoking or exercising.

® Repeat the measurement if you are unsure of the

measured value.

e The measurements taken by you are for your infor-

mation only - they are not a substitute for a medi-

cal examination! Discuss the measurements with your

doctor, and never base any medical decisions on them

(e.g. medicines and their administration)!

Do not use the blood pressure monitor on newborns or

patients with preeclampsia. We recommend consulting

a doctor before using the blood pressure monitor dur-

ing pregnancy.

In the case of restricted circulation on the arm as a

result of chronic or acute vascular diseases (including

vascular constriction), the accuracy of the wrist meas-

urement is limited. In this case you should avoid using

an upper arm blood pressure monitor.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect meas-

urements or have a detrimental effect on measurement

accuracy. The same also applies to very low blood

pressure, diabetes, circulatory disorders and arrhyth-

mias as well as chills or shaking.

The blood pressure monitor must not be used in con-

nection with a high-frequency surgical unit.

Only use the unit on people who have the specified

wrist measurement for the device.

¢ Please note that when inflating, the functions of the
limb in question may be impaired.

e During the blood pressure measurement, blood circu-
lation must not be stopped for an unnecessarily long



time. If the device malfunctions, remove the cuff from
the arm.

e Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent
measurements. The resulting restriction of the blood
flow may cause injury.

e Ensure that the cuff is not placed on an arm in which
the arteries or veins are undergoing medical treatment,
e.g. intravascular access or therapy, or an arterio-
venous (AV) shunt.

e Do not use the cuff on people who have undergone a
mastectomy.

* Do not place the cuff over wounds as this may cause
further injury.

e The blood pressure monitor can only be operated with
batteries.

* To conserve the batteries, the monitor switches off
automatically if no buttons are pressed for one minute.

e The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable
for damage resulting from improper or careless use.

& Storage and Care

¢ The blood pressure monitor is made up of precision elec-
tronic components. Accuracy of readings and the instru-
ment’s service life depend on careful handling.
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- You should protect the device from impact, mois-
ture, dirt, major temperature fluctuations and direct
exposure to the sun’s rays.

- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e.
keep it away from any radio systems and mobile
phones.

¢ Do not press any buttons until the cuff is in position.
e [f the instrument is not used for any length of time, we
recommend removing the batteries.

A Advice on batteries

e Batteries can be fatal if swallowed. You should there-
fore store the batteries and products where they are
inaccessible to small children. If a battery has been
swallowed, call a doctor immediately.

Batteries should not be charged or reactivated with
any other means, nor should they be taken apart,
thrown in the fire or short-circuited.

Remove the batteries from the instrument if they are
worn out or if you are not going to use the instrument
for any length of time. This prevents any damage as a
result of leakage. Always replace all the batteries at the
same time.

Never use different types of battery, battery brands or
batteries with different capacities. You should prefer-
ably use alkaline batteries.



@ Repair and disposal

 Batteries do not belong in domestic refuse. Used bat-
teries should be disposed of at the collection points
provided.

e Never open the instrument. If these instructions are

not heeded, the warranty will be null and void.

Never attempt to repair the instrument or adjust it

yourself. We can no longer guarantee perfect function-

ing if you do.

Repairs may only be performed by Customer Service

or authorized dealers. However, always check the bat-

teries and replace them if necessary prior to making

any complaint.

The appliance should be disposed of according

to Regulation-WEEE (Waste Electrical and Elec-

tronic Equipment). In case of queries, please

contact the municipal authorities responsible for waste

disposal in your area.

3. Unit description
1. Display

2. Memory button MEM
3. START

4. Battery cover

5. Wrist cuff

6. mmHg unit

7. Pulse icon

Icons in the display:

1. Time and date
2. Systolic pressure 105 <0
3. Diastolic pressure 51 a ':“:":‘__2
4. Measured pulse 8 a =00 s
5. Number of memory space 9z ¢ T T TR
6. Inflate/deflate arrow ﬁ—"'cﬁb M
7. Change battery icon Nl 4 6
8. Cardiac arrhythmia

icon (@),

9. WHO classification



4. Prepare measurement

Inserting battery

* Remove the battery cover (left side of the unit).

e Insert two 1.5V micro batteries (alkaline, type LR03).
Make absolutely sure that you insert the batteries with
the correct polarity as marked. Do not use recharge-
able batteries.

* Replace the battery cover carefully.

If the change battery icon #Wl is displayed, measurement
is no longer possible and you must replace all the batter-
ies. Once batteries have been removed from the device,
the time must be reset. Used batteries do not belong in
the household waste. You are legally obliged to dispose
ofthe batteries. Dispose of them via your specialist electri-
cal supplier or local collec ting point for recyclable waste.
Note: You will find these markings on
batteries containing harmful substances:
Pb = battery containing lead, Cd = battery
containing cadmium, Hg = battery
containing mercury.

Setting date and time

It is vital to set date and time. Only in this way is it possi-
ble to save and subsequently retrieve your measured val-
ues with the right date and time.

Time is shown in 24 hour format.

Note: If you hold down MEM, you can set the values faster.

e Press START and MEM simultaneously. The month
starts flashing. Using the MEM button, set the month 1
to 12 and confirm with START.

e Set the hour and minute and confirm in each case with
START.

5. Measuring blood pressure
Positioning cuff

e Bare your left wrist, making sure that the circulation in
the arm is not restricted by any clothes etc. that are
too tight. Position the cuff on the inside of your wrist.

e Fasten the cuff with the Velcro fastening so that the
upper edge of the monitor is positioned approx. 1 cm
below the ball of your thumb.

e The cuff has to be fitted tightly around the wristbut
should not constrict it.

Important: The instrument should only be operated with
the original cuff.



Correct posture

® Rest for approx. 5 minutes before each measurement.
Otherwise there may be divergences.

¢ You can perform the measurement
while sitting or lying. To carry out a
blood pressure measurement, make
sure you are sitting comfortably with
your arms and back leaning on
something. Do not cross your legs.
Place your feet flat on the ground. Make sure to rest
your arm and move it. Always make sure that the cuff is
at heart level. Otherwise significant deviations can
occur. Relax your arm and the palm of your hand.

e |n order not to distort the result, it is important to keep
still during the measurement and not talk.

Measuring blood pressure

e Switch on the blood pressure monitor with the START
button.

¢ Before the measurement, the last saved test result is
briefly displayed. If there is no measurement in the mem-
ory, the instrument always displays the value O.

© The cuff is pumped up to 180 mmHg. Cuff air pressure
is released slowly.
If a tendency towards high blood pressure is already
detectable, the cuff is pumped up again and cuff

pressure increased further. As soon as a heart rate is
detected, the heart rate symbol ¥ is displayed.

e Heart rate, systolic and diastolic blood pressure are
displayed.

© You can interrupt measurement at any time by press-
ing the START button.

o £r_appears if it has not been possible to perform the
measurement properly. Observe the section in these
instructions on error messages/troubleshooting and
repeat the measurement.

e The test result is saved automatically.

Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia
disorders during measurement and if necessary indicates
the measurement with the flashing icon (¥):.

This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia

is a condition where the heart rhythm is abnormal as

a result of defects in the bioelectrical system control-
ling the heart beat. The symptoms (omitted or prema-
ture heart beats, slow or excessively fast heart rate) may
be caused, among other things, by heart disease, age,
physical predisposition, excessive use of stimulants,
stress or lack of sleep. Arrhythmia can only be ascer-
tained through examination by your doctor.



Repeat the measurement if the flashing icon '(¥): is
displayed after the measurement. Please note that you
should rest for 5 minutes between measurements and
not talk or move during the measurement. If the icon
1(¥): appears often, please contact your doctor. Any
self-diagnosis and treatment based on the test results
may be dangerous. It is vital to follow your doctor’s

WHO classification:

According to WHO Guidelines/Definitions and the latest
findings, the test results can be classified and evaluated
according to the following chart:
According to WHO Guidelines/Definitions and the latest
findings, the test results can be classified and evaluated
according to the following chart.

instructions.
Range of blood pressure values | Systolic (in mmHg) | Diastolic (in mmHg) | Measure
Grade 3: Severe hypertension >180 >110 Seek medical advice
Grade 2: Moderate hypertension | 160-179 100-109 Seek medical advice
Grade 1: Mild hypertension 140-159 90-99 Have it checked regularly by doctor
High-normal 130-139 85-89 Have it checked regularly by doctor
Normal 120-129 80-84 Check it yourself
Optimal <120 <80 Check it yourself

Source: WHO, 1999

The bar graph in the display and the scale on the unit
indicate the range of the blood pressure which has been
recorded. An accoustic evaluation of your measurement

also follows.

If the values for systolic and diastolic pressure are in
two different WHO ranges (e.g. systolic in the high-nor-
mal range and diastolic pressure in the normal range)

the graphic WHO classification on the unit indicates the
higher range (high-normal in the example described).

6. Saving, retrieving and deleting results
e The results of each successful measurement are
stored together with date and time. With more than
60 items of measured data, the earliest items of data
measured are lost.
18




 In order to retrieve measurement results again, press
the memory button MEM. The instrument first displays
the number of memory spaces occupied and then
automatically switches to the last saved test result.
If you continue pressing the memory button MEM, the
last results in each case are measured are displayed
with date, time and graphic WHO classification.

® You can clear the memory by holding down the mem-
ory button MEM for 3 seconds.

7. Error messages/troubleshooting

In case of faults, the £r_ message appears in the display.

Error messages can occur when

¢ inflation takes longer than 3 minutes (Er & appears in
the display),

o the cuff is too tight or too loose (£~ 3 or £~ appears
in the display),

e the blood-pressure values are unusually high or low
(Er tor Er2 appears in the display),

o the inflation pressure is higher than 300 mmHg (Er 5
appears in the display),

o there is a system or device error (Er 0, Er 7, Er8, EF Y,
£ A appears in the display)

e the batteries are almost flat; the batteries must be
replaced M.

19

In the above cases, you must repeat the measurement.
Make sure that the cuff tube is properly inserted and that
you do not move or talk.

Reinsert the batteries if necessary, or else replace them.

8. Cleaning and Care

e Clean your blood pressure monitor carefully using a
slightly damp cloth only.

¢ Do not use any detergents or solvents.

e Never hold the instrument under water as otherwise
liquid can penetrate and damage the instrument.

* Never place any heavy objects on the instrument.

9. Technical details

Model no. SBC 41
Measurement Oscillometric, non-invasive blood
method pressure measurement on the

wrist

Measurement range  Cuff pressure 0-300 mmHg,
systolic 60-260 mmHg,
diastolic 40-199 mmHg,

Pulse 40-180 beats/minute

Display accuracy Systolic +3 mmHg,
diastolic +3 mmHg,

pulse +5 % of the value shown




Measurement Max. permissible standard devia-
inaccuracy tion according to clinical testing:
systolic 8 mmHg/diastolic
8 mmHg
Memory 60 memory spaces
Dimensions L 86 mm x W 70 mm x H 28 mm
Weight Approx. 105 g (without batteries)
Cuff size 14.0t0 19.5cm

Permissible operating
conditions

+5°C to +40°C, < 90 % relative air
humidity (non-condensing)

Permissible storage
conditions

-20°C to +55°C, < 95 % relative
air humidity, 800—-1050 hPa ambi-
ent pressure

Power supply

2x 1,5V == AAA batteries

Battery life

For approx. 180 measurements,
depending on the blood pressure
level and/or pump pressure

Accessories

Instruction for use, 2x 1.5V AAA
batteries, storage box

Classification

Internal supply, IPX0, no AP or
APG, continuous operation, type
BF applied part
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Technical information is subject to change without notifi-
cation to allow for updates.

e This unit is in line with European Standard EN 60601-1-2
and is subject to particular precautions with regard to
electromagnetic compatibility (EMC). Please note that
portable and mobile HF communication systems may
interfere with this unit. More details can be requested
from the stated Customer Service address or found at
the end of the instructions for use.

e This device is in line with the EU Medical Devices

Directive 93/42/EC, the “Medizinproduktegesetz”

(German Medical Devices Act) and the standards

EN 1060-1 (non-invasive sphygmomanometers, Part 1:

General requirements), EN 1060-3 (non-invasive sphyg-

momanometers, Part 3: Supplementary requirements

for electro-mechanical blood pressure measuring sys-
tems) and IEC 80601-2-30 (Medical electrical equip-
ment — Part 2-30: Particular requirements for the
safety and essential performance of automated non-
invasive blood pressure monitors).

The accuracy of this blood pressure monitor has been

carefully checked and developed with regard to a long

useful life. If using the device for commercial medical
purposes, it must be regularly tested for accuracy by
appropriate means. Precise instructions for checking
accuracy may be requested from the service address.



FRANGAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le
pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes.

1. Premiéres expériences

Le lecteur de tension artérielle au poignet sert a la
mesure non invasive et au contréle des valeurs de ten-
sion artérielle d’individus adultes.

Il vous permet de mesurer rapidement et simplement
votre tension artérielle, d’enregistrer les valeurs mesu-
rées et d’afficher I’évolution des valeurs mesurées.
L’appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque
éventuelle.

Les valeurs obtenues sont classées conformément aux
directives de I'OMS et évaluées sur le plan graphique.
Conservez ce mode d’emploi pour pouvoir vous y référer
ultérieurement et faites en sorte qu'’il soit accessible aux
autres utilisateurs.

2. Remarques importantes

A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’em-
ploi, sur 'emballage et sur la plaque signalétique de
I’appareil et des accessoires :
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Attention

Remarque
Ce symbole indique des informations
importantes.

Respectez les consignes du mode
d’emploi

Appareil de type BF

Courant continu

Elimination conformément a la direc-
tive européenne - DEEE relative aux
déchets d’équipements électriques et
électroniques

Fabricant

Température et taux d’humidité de
stockage admissibles




Température et taux d’humidité d’utili-
sation admissibles

Operating

+40°C G)
50 RH = 90%

Protéger contre I’humidité

‘a
.

SN Numéro de série

Le sigle CE atteste de la conformité
C€ uss

directive relative aux dispositifs médi-
caux.

aux exigences fondamentales de la
A Remarques relatives a I'utilisation
e Mesurez toujours votre tension au méme moment de
la journée afin que les valeurs soient comparables.

e Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes !
e Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur

une personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre

chaque mesure.
e Evitez de manger, boire, fumer ou d’exercer des acti-

vités physiques pendant au moins 30 minutes avant la

mesure.

o Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute
sur les valeurs mesurées.

* Les mesures que vous avez établies servent juste a
vous tenir informé de votre état, elles ne remplacent

pas un examen médical ! Parlez-en avec votre méde-
cin, vous ne devez prendre aucune décision d’ordre
médical sur la base de ces seules mesures (par ex.
choix de médicaments et de leurs dosages) !

N’utilisez pas le tensiometre sur des nouveaux-nés et
les patientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recom-
mandons de consulter le médecin avant d’utiliser le
tensiométre pendant la grossesse.

En cas de limitation de la circulation sanguine dans un
bras en raison de maladies chroniques ou aigués des
vaisseaux (entre autres vasoconstriction), I'exactitude
de la mesure au poignet est limitée. Dans ce cas, pas-
Sez & un tensiométre au bras.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer
des erreurs de mesure, plus précisément des mesures
imprécises. Ce probléme se pose aussi en cas de ten-
sion trés basse, de diabéte, de troubles de la circula-
tion et du rythme cardiaque et de frissons de fiévre ou
de tremblements.

o Le tensiomeétre ne doit pas étre utilisé parallélement a

un appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont
le périmétre du poignet correspond a celui indiqué
pour I'appareil.

Veuillez noter que la fonction du membre concerné
peut étre entravée lors du gonflage.



e || ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus long-
temps que nécessaire au cours de la prise de tension.
Si I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez le brassard
du bras.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression
continue du brassard. Elles entrainent une réduction
de la circulation sanguine et constituent un risque de
blessure.

Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont
les artéres ou les veines sont soumises a un traitement
médical, par exemple en présence d’un dispositif d’ac-
cés intravasculaire destiné & un traitement intravascu-
laire ou en cas de shunt artérioveineux.

N’utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont
subi une mastectomie.

Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation
peut les aggraver.

Vous ne pouvez utiliser le tensiométre qu’avec des piles.
L'arrét automatique permet de faire passer le tensio-
meétre en mode économie d’énergie lorsqu’aucune
touche n’est utilisée pendant 1 minute.

L’appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce
mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour
responsable des dommages causés par une utilisation
inappropriée ou non conforme.

Remarques relatives a la conservation et a
’entretien
¢ ["appareil de mesure de la tension artérielle est consti-
tué de piéces électroniques, de grande précision.

L’appareil doit étre conservé dans un environnement

approprié afin de garantir la précision des valeurs et

d’optimiser la durée de vie du produit :

- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri
de I'humidité, de la poussiére, des variations ther-
miques et d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de forts champs
électromagnétique. Eloignez-le des radios ou des
téléphones mobiles.

e N’appuyez pas sur les touches tant que vous n’avez
pas mis le brassard.

e Au cas ol vous ne vous servez pas de I'appareil pen-
dant une longue période, nous vous recommandons
de retirer les piles.

A Remarques relatives aux piles

¢ Lingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez
par conséquent les piles et les produits hors de portée
des jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée,
faites immédiatement appel a un médecin.



e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni réactivées
par d’autres méthodes ni démontées ni jetées dans le
feu ni court-circuitées.

e Lorsqu’elles sont usagées ou si I'appareil ne doit pas

étre utilisé avant longtemps, retirez les piles de I'appa-

reil. Vous éviterez ainsi les dommages liés aux fuites.

Remplacez toujours toutes les piles en méme temps.

N’utilisez pas des types ou des marques de piles dif-

férents et n’utilisez pas des piles d’une capacité diffé-

rente. Utilisez de préférence des piles alcalines.

Remarques relatives a la réparation et a la mise
au rebut

e Les piles ne sont pas des ordures ménageres. Veuillez
jeter les piles usagées dans les conteneurs prévus a
cet effet.

* N’ouvrez pas 'appareil. Le non-respect de cette
consigne annulera la garantie.

e \/ous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster I'appa-
reil vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionne-
ment irréprochable n’est garanti.

e Les réparations doivent étre effectuées uniquement
par le service aprés-vente ou des revendeurs agréés.
Cependant avant de faire une réclamation, contrélez
d’abord les piles et changez-les, le cas échéant.

e Pour éliminer I'appareil, conformez-vous a la ﬁ
directive sur les appareils électriques et -—
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électroniques — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Pour toute question, adressez-vous aux
collectivités locales responsables de I'élimination de
ces déchets.

3. Description de I'appareil

1. Affichage

2. Touche mémoire MEM

3. START-Bouton

4. Couvercle du
compartiment des piles

5. Brassard

6. Unité mmHg

7. Symbole pouls

Affichages a I’écran:
1. Heure et date

2. Pression systolique
3. Pression diastolique
4. Pouls obtenu
5
6
7

mu
0 62
Joo
pu]u]

L
. . Ti}
. Numéro d’enregistrement 91 IF
. Fleche gonflage, dégonflage I—|
. Symbole changement de
piles N
. Symbole arythmie cardiaque ()i
. Classe OMS

O



4. Préparation a la mesure

Mise en place des piles

e Retirez le couvercle du compartiment des piles situé
sur le coté gauche de I'appareil.

o |nstallez deux piles de type 1,5V Micro (piles alcalines
type LRO3).
Assurez-vous que les piles sont correctement instal-
lées, a I'aide des signes de polarité. N'utilisez pas de
piles rechargeables.

® Refermez soigneusement le couvercle du comparti-
ment des piles.

Si le symbole changement de piles W s’affiche,
aucune mesure ne peut étre effectuée et vous devez
remplacer toutes les piles. Dés que les piles sont sorties
de I'appareil, I'heure doit étre réglée a nouveau. Ne met-
tez pas les piles usées a la poubelle. La loi vous oblige
d’éliminer les piles.

Remarque : Ces marquages figurent sur les
piles contenant des substances toxiques:
Pb = pile contenant du plomb, Cd = pile
contenant du cadmium, Hg = pile conte-
nant du mercure.

Réglage de la date et de I’heure

Vous devriez impérativement régler la date et I'neure. Ce
n’est qu’ainsi que vous pourrez enregistrer vos valeurs
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mesurées correctement, avec la date et I'heure, et vous
y référer ultérieurement.
L’heure s’affiche au format 24 heures.

Remarque : Pour régler les valeurs en accéléré, mainte-

nez la touche MEM enfoncée.

o Appuyez simultanément sur START et MEM. Le mois
commence a clignoter. A I'aide de la touche MEM,
réglez le mois entre 1 et 12 et validez avec START.

® Réglez I'heure et la minute et validez a chaque fois
avec START.

5. Mesure de la tension artérielle
Mise en place du brassard

e Dégagez votre poignet gauche. Veillez a ce que la cir-
culation sanguine du bras ne soit pas entravée par des
vétements trop serrés ou autre. Posez le brassard a
I'intérieur de votre poignet.




® Fermez le brassard avec le Velcro de sorte que I'aréte
supérieure de I'appareil se trouve a env. 1 cm sous la
paume de la main.

e Le brassard doit étre bien serré sur le poignet, sans le
sangler.

Attention : L'appareil ne doit étre utilisé qu’avec le bras-
sard d’origine.

Adoption d’une posture correcte
e Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env.
5 minutes! Cela peut sinon engendrer des écarts.
® La mesure peut se faire en position
assise ou allongée. Installez-vous
confortablement avant de prendre
votre tension. Faites en sorte que
votre dos et vos bras soient bien
appuyés sur le dossier et les
accoudoirs. Ne croisez pas les jambes. Posez les
pieds bien a plat sur le sol. Soutenez impérativement
votre bras et pliez-le. Faites attention, dans tous les
cas, a ce que la manchette se trouve au niveau du
ceeur. Sinon, cela pourrait entrainer des erreurs consi-
dérables. Détendez votre bras et les paumes.
Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est
important de rester calme pendant la mesure et de ne
pas parler.
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Mesure de la tension artérielle

o Mettez le lecteur de tension artérielle en marche au
moyen de la touche START.

Le dernier résultat mesuré enregistré s’affiche brieve-
ment avant la mesure. Si la mémoire ne contient
aucune mesure, I'appareil affiche &.

Le brassard est gonflé a 180 mmHg. La pression
pneumatique du brassard se relache lentement.

Si une tension artérielle élevée est décelée dés ce
stade, regonflez le brassard et augmentez a nouveau
la pression. Dés qu’une pulsation est détectée, le sym-
bole pouls ¥ s’affiche.

La pression systolique, la pression diastolique et le
pouls mesurés s’affichent.

Pour interrompre la mesure a tout moment, appuyez
sur le bouton START.

Er_ s'affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre effec-
tuée correctement. Con sultez le chapitre Message
d’erreur/suppression des erreurs dans le présent mode
d’emploi et recommencez la mesure.

Le résultat de la mesure est enregistré automatique-
ment.



Evaluation des résultats

Arythmies cardiaques :

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une aryth-
mie cardiaque éventuelle. Le cas échéant, apres la
mesure, le symbole (¥)r s’affiche.

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L'arythmie est
une pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans
le systéme bioélectrique commandant les battements
du coeur, le rythme cardiaque est anormal. Les symp-
tdmes (battements du ceeur anarchiques ou précoces,
pouls lent ou trop rapide) peuvent entre autres étre dus
a des maladies cardiaques, a I'age, a une prédisposition
corporelle, a une mauvaise hygiéne de vie, au stress ou
au manque de sommeil. L'arythmie ne peut étre décelée
que par une consultation médicale.

Si le symbole (¥)r s’affiche & I'écran aprés la mesure,
recommencez la mesure. Veillez a vous reposer pen-
dant 5 minutes et a ne pas parler ni bouger pendant la
mesure. Si le symbole (¥)1 apparait souvent, veuillez
consulter votre médecin. Tout auto-diagnostic ou toute
auto-médication découlant des résultats mesurés pourra
se révéler dangereux. Respectez impérativement les
indications de votre médecin.

Classe OMS :

Conformément aux directives/définitions de I'Organi-
sation mondiale de la santé (OMS) et selon les toutes
derniéres connaissances, les résultats mesurés peuvent
étre classés et évalués selon le tableau ci-apres.

Plage des valeurs de tension artérielle | Systole (in mmHg) | Diastole (in mmHg) | Mesure

Niveau 3: forte hypertonie =180 =110 Consultez un médecin

Niveau 2: hypertonie moyenne 160-179 100-109 Consultez un médecin

Niveau 1: légére hypertonie 140-159 90-99 Surveillance médicale réguliere
Elevée a normale 130-139 85-89 Surveillance médicale réguliere
Normale 120-129 80-84 Contréle individuel

Optimale <120 <80 Controle individuel

Source: OMS, 1999
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Si la valeur de systole et de diastole figure dans deux
plages OMS différentes (par exemple systole dans la
plage « Elevée a normale » et diastole dans la plage

« Normale »), la répartition graphique de I'OMS sur I'ap-
pareil vous montre toujours la plage la plus élevée, c’est-
a-dire pour I'exemple décrit « Elevée a normale ».

La fonction vocale vous donne également une évaluation
de votre mesure.

6. Enregistrement, appel et suppression
des valeurs mesurées

e Les résultats de chaque mesure réussie sont enregis-

trés avec la date et I'heure. En présence de plus de 60

données mesurées, les données les plus anciennes

sont supprimées.

Pour rappeler les résultats mesurés, appuyez sur la

touche mémoire MEM. L'appareil affiche tout d’abord

le nombre de places occupées dans la mémoire puis

passe automatiquement au dernier résultat de mesure

enregistré.

Appuyez de nouveau sur la touche mémoire MEM

pour afficher les dernieres valeurs mesurées avec la

date, I'heure et la répartition OMS graphique.

Pour effacer la mémoire, appuyez sur la touche

mémoire MEM pendant 3 secondes.

7. Message d’erreur/suppression des
erreurs

En présence d’erreurs, le message d’erreur Er_

s’affiche a I'écran.

Des messages d’erreur peuvent s’afficher si :

e |e gonflage dure plus de 3 minutes (Er f s’affiche a
I’écran),

o |e brassard est trop serré ou trop lache (Er 3 ou £r4
s’affiche a I'écran),

e |es valeurs de tension artérielle sont anormalement
élevées ou basses (Er {ou Er¢ saffiche a I'écran),

e |a pression de gonflage est supérieure & 300 mmHg
(Er 5 s'affiche a I'écran),

o |e systéme ou I'appareil présente une erreur (Er{, Er 1,
Er8, Er9, ErR saffiche & I'écran).

o |es piles sont usées et doivent étre remplacées #W.

Dans ce cas, reprenez la mesure. Veillez a bien raccorder
le flexible du brassard et a ne pas parler ou bouger.
Le cas échéant, réinsérez les piles ou remplacez-les.

8. Nettoyage et entretien

¢ Nettoyez soigneusement le tensiometre, uniquement a
I"aide d’un chiffon légérement humide.
o N'utilisez pas de produit nettoyant ou de solvant.
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* Ne mettez en aucun cas I'appareil sous I'eau car celle-
ci pourrait pénétrer a I'intérieur de I'appareil et I'en-
dommager.

Taille du brassard

de14,0a19,5cm

Conditions de

De +5°C a +40°C, humidité rela-

o Ne posez pas dobjets lourds sur Iappareil. foncTiorlmement t!ve de <90 % (sans condensa-
admissibles tion)
9. Données techniques Conditions De -20°C & +55°C, humidité rela-
N° du modéle SBC 41 de stockage tive de <95 %, pression ambiante
Mode de mesure Mesure de la tension artérielle au ~ admissibles de 800-1050 hPa
poignet, oscillométrique et non Alimentation 2x 1,5V = ——piles AAA
invasive électrique
Plage de mesure Pression du brassard Durée de vie des Environ 180 mesures, selon le
0-300 mmHg, piles niveau de tension artérielle ainsi

systolique 60-260 mmHg,
diastolique 40-199 mmHg,
Pouls 40-180 battements/mn

Précision de systolique +3 mmHg,
I’indicateur diastolique +3 mmHg,
Pouls +5 % de la valeur affichée
Incertitude de Ecart type max. admissible selon
mesure des essais cliniques : systolique
8 mmHg/diastolique 8 mmHg
Mémoire 60 emplacements d’enregistre-
ment
Dimensions L 86 mm x 170 mm x H28 mm
Poids Environ 105 g (sans piles)

que la pression de gonflage

Accessoires

Mode d’emploi, 2x piles AAA
1,5V, Etui de rangement

Classement

Alimentation interne, utilisation
continue, appareil de type BF,
IPXO0, pas d’AP ni d’APG

Des modifications pourront étre apportées aux carac-
téristiques techniques sans avis préalable a des fins

d’actualisation.

e Cet appareil est conforme a la norme européenne
EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité
spéciales relatives a la compatibilité électromagné-
tique. Veuillez noter que les dispositifs de commu-
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nication HF portables et mobiles sont susceptibles
d’influer sur cet appareil. Pour plus de détails, veuillez
contacter le service aprés-vente a I'adresse mention-
née ou vous reporter a la fin du mode d’emploi.

Cet appareil est conforme a la directive européenne
93/42/EC sur les produits médicaux, a la loi sur les
produits médicaux ainsi qu’aux normes européen-
nes EN1060-1 (tensiométres non invasifs, partie 1 :
exigences générales), EN1060-3 (tensiométres non
invasifs, partie 3 : exigences complémentaires sur les
tensiométres électromécaniques) et EC80601-2-30
(appareils électromédicaux, partie 2-30 : exigen-

ces particuliéres pour la sécurité et les performances
essentielles des tensiométres non invasifs automa-
tiques).

La précision de ce tensiométre a été correctement
testée et sa durabilité a été congue en vue d’une uti-
lisation a long terme. Dans le cadre d’une utilisation
médicale de I'appareil, des contrdles techniques de
mesure doivent étre menés avec les moyens approp-
riés. Pour obtenir des données précises sur la vérifica-
tion de la précision de I'appareil, vous pouvez faire une
demande par courrier au service apres-vente.
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ESPANOL

Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso
detenidamente; guarde el manual para usarlo ulterior-
mente; péngalo a disposicion de otros usuarios y
observe las instrucciones.

1. Conocer el aparato

El tonédmetro de mufieca se usa para la medicién y con-
trol no invasivos de la presion sanguinea arterial de per-
sonas adultas.

Este aparato permite medir rapida y facilmente la pre-
sién sanguinea, siendo posible almacenar los valores de
medicién y visualizar luego la curva de valores de medi-
cion. El aparato advierte al usuario, si detecta trastornos
del ritmo cardiaco.

Los valores medidos se clasifican y evaluan gréfica-
mente segun las pautas de la WHO.

Guarde Vd. las presentes instrucciones de uso para uti-
lizarlas ulteriormente y pdngalas también a disposicion
de otros usuarios.
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2. Indicaciones importantes
A Explicacion de los simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y
en la placa de caracteristicas del aparato y de los acce-
sorios se utilizan los siguientes simbolos:

jAtencion!

Indicacién
Indicacién de informacion importante

Tenga en cuenta las instrucciones de
uso

A
O,
©

Pieza de aplicacién tipo BF

Corriente continua

Eliminacion de residuos segun la
Directiva europea sobre residuos de
aparatos eléctricos y electrénicos

):¢

(RAEE).




M Fabricante

Temperatura y humedad relativa de
almacenamiento admisibles

Storage

+55°C G}
-20°C RH 5 95%

Temperatura y humedad relativa de
funcionamient

Operating

+40°C G)
we RH = 90%

Proteger de la humedad

‘a
.

SN Numero de serie

El marcado CE certifica que este apa-
rato cumple con los requisitos estable-
cidos en la directriz sobre productos
sanitarios.

CE€ s

A Indicaciones para la aplicacion

e Para garantizar que los valores sean comparables,
témese la tension siempre a la misma hora del dia.

© Repose unos 5 minutos antes de cada medicion.

e Si desea realizar mas de una medicién en una misma

persona, espere entre medicién y medicién 5 minutos.

e No coma, ni beba, ni fume, ni realice esfuerzos fisicos
durante un minimo de 30 minutos antes de realizar la
medicion.

Repita la medicién en caso de desconfiar de la validez
de los valores medidos.

Las mediciones realizadas por usted solo tienen
caracter informativo, en ninguin caso pueden reem-
plazar un examen médico. Hable de los valores que
obtenga con su médico. Bajo ningin concepto debe
tomar usted mismo decisiones médicas (p. ej. sobre
medicamentos y su dosificacion).

No utilice el tensiometro en recién nacidos o pacien-
tes con preeclampsia. Si va a utilizar el tensiometro
durante el embarazo, es recomendable que consulte
previamente a su médico.

Si existe una restriccion del flujo sanguineo en un
brazo a causa de un trastorno vascular crénico o
agudo (entre otras por vasoconstriccion), se reduce la
precision de la medicion en la mufieca. En estos casos
se recomienda utilizar un tensiémetro para el brazo.
Las enfermedades cadiovasculares.pueden produ-

cir errores de medicién o afectar a la precision de la
medicion. Esto también es aplicable en caso de tener
la presién sanguinea muy baja, padecer diabetes, pro-
blemas circulatorios, alteraciones del ritmo cardiaco,
asi como escalofrios o temblores.



o El tensidometro no debe utilizarse conjuntamente con
un equipo quirdrgico de alta frecuencia.

Use este aparato Unicamente en personas que tengan
el contorno de mufeca especificado.

Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir
cierta limitacién funcional en la extremidad en cues-
tion.

La medicion de la presién sanguinea no debe inte-
rrumpir la circulacion sanguinea mas tiempo del nece-
sario. En caso de que el aparato no funcione correcta-
mente, retire el brazalete del brazo.

Evite exponerse a la presion continuada del brazalete
y no realice mediciones frecuentes. La disminucién del
flujo sanguineo que se produce puede causar lesio-
nes.

Cercidrese de que no ha colocado el brazalete en un
brazo cuyas arterias o venas estan sometidas a algin
tipo de tratamiento médico, p. ej. acceso por via endo-
vascular, administracién de tratamiento por via endo-
vascular o un shunt arteriovenoso (A-V-).

No coloque el brazalete a personas a las que se les
haya practicado una mastectomia.

No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden
producirse mas lesiones.

El tensiémetro puede funcionar con pilas exclusiva-
mente.

e | a desconexion automatica apaga el tensiémetro
para conservar las pilas si no se pulsa ninguna tecla
durante 1 minuto.

e Este aparato solo esta disefiado para el fin descrito en
estas instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante
declinara toda responsabilidad por los dafios y perjui-
cios debidos a un uso inadecuado o incorrecto.

A Indicaciones para el almacenamiento y limpieza

e El tondmetro consta de componentes de precision y
componentes electronicos. La exactitud de los valores
de medicion y la vida util del aparato dependen de su
cuidadoso manejo:

- Proteja el aparato contra la humedad, suciedad,
fuertes fluctuaciones de temperatura y radiacion
solar directa.

- No deje caer el aparato.

- No utilice el aparato en la cercania de fuertes cam-
pos magnéticos, manténgalo alejado de equipos de
radiotransmision o teléfonos moviles celulares.

* No presionar los botones mientras el brazalete no esté
colocado.

e Si usted no necesita usar el aparato durante un periodo
mayor de tiempo, recomendamos sacar las pilas.



A Indicaciones sobre las pilas

e Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan.
Por esta razon, guarde las pilas y productos en lugares
inaccesibles para los nifios. Si se ha tragado una pila,
sera necesario consultar inmediatamente a un médico.

e Las pilas no deben recargarse ni reactivarse mediante
otros medios; no deben desarmarse ni echarse al
fuego, ni deben ser cortocircuitadas.

e Saque las pilas del aparato, si estadn agotadas o si el
aparato no se va a usar durante un espacio de tiempo
mayor. De esta manera se evitan dafios que podrian
ser causados por fugas en la pilas. Cambiar siempre
todas las pilas al mismo tiempo.

* No usar pilas de diferentes tipos o0 marcas ni pilas de
diferentes capacidades. Use de preferencia pilas de
tipo alcalino.

Indicaciones sobre la reparacion y eliminacion
de desechos

e Las pilas no deben ser desechadas en la basura
doméstica. Sirvase desechar las pilas agotadas en los
lugares de recogida previstos para este efecto.

e No abrir el aparato. Si se abre el aparato, caducara la
garantia.
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e El usuario no debe reparar ni ajustar por si mismo

el aparato. De lo contrario no se podra garantizar el
correcto funcionamiento del aparato.

Las reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusiva-
mente por el servicio postventa o bien por sus agentes
autorizados. Antes de gestionar cualquier reclamacion,
controle en primer lugar las pilas y cdmbielas en caso
dado.

Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva so
Residuos de aparatos eléctricos y electrénicos tﬁ
(WEEE = Waste Electrical and Electronic Equip- s
ment). Si tiene alguna duda dirfjase a las autoridades
comunales competentes para la eliminacién de dese-
chos.

3. Descripcion del aparato
. Pantalla

. Botdn de

memorizacion MEM
START-Botén

Tapa del

compartimento de pilas

. Brazalete para la mufieca
. Unidad mmHg

7. Simbolo de pulso

N —

Hw

[o20¢)]




Indicaciones en la pantalla: 7I 1

1. Hora y fecha | 4 3588 Budd,

2. Presion sistdlica 185 =0

3. Presion diastolica 5 B 12001 2

4. Valor determinado del S_I_“" 00,
pulso 9 .‘Eﬁ ([ u]

5. Numero del lugar de |
memorizacion 4 6

6. Flecha inflar, desinflar

7. Simbolo de cambio de pilas N

8. Simbolo de trastorno del ritmo cardiaco '(¥):
9. Clasificacion WHO

4. Preparar la medicion

Colocar las pilas

e Retirar la tapa del compartimento de pilas en el lado
izquierdo del aparato.

o Utilice solo baterias de marca del tipo: 2 x 1,5V Micro
(Alkaline tipo LR03). Es absolutamente imprescindible
observar que las pilas sean colocadas correctamente
de acuerdo con la polaridad indicada. No se deben
utilizar pilas recargables.

e Colocar cuidadosamente la tapa para cerrar el com-
partimento de pilas.

Cuando aparece el simbolo de cambio de pilas #i¥, no
es posible continuar la medicién, siendo necesario cam-
biar todas las pilas.
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Las pilas normales y las pilas recargables agotadas y
completamente descargadas deben ser eliminadas en
los depositos especialmente marcados para este efecto,
en los puntos de recepcion de basura especial o bien
en las tiendas de articulos eléctricos. Conforme a la ley,
usted esta obligado a desechar las pilas en una de las
formas anteriormente descritas.

Nota: Los siguientes simbolos se
encuentran en las pilas que contienen
substancias téxicas: Pb = esta pila con-
tiene plomo, Cd = esta pila contiene cad-
mio, Hg = esta pila contiene mercurio.

Ajustar la fecha y la hora

Es absolutamente recomendable ajustar la fecha y la

hora. Solamente asi podra Vd. almacenar y luego activar

sus valores de medicién correctamente con fecha y hora.

La hora se indica en el formato de 24 horas.

Indicacién: Si Vd. mantiene presionado el boton MEM,

el ajuste de los valores se efectia de forma rapida.

e Presione al mismo tiempo START y MEM. Ahora
comienza a parpadear el mes. Ajuste con el botdn
MEM el mes 1 hasta 12 y confirme el ajuste con el
botén START.

e Ajuste el la hora y el minuto y confirme cada ajuste
con el botén START.



5. Medir la presion sanguinea
Colocar el brazalete

e Descubra su mufeca izquierda. Tome cuidado de que
la irrigacién sanguinea del brazo no esté restringida
por prendas o similares demasiado estrechas. Colo-
que el brazalete en el lado interior de su mufieca.

e Cierre el brazalete con el cierre velcro de manera que
el canto superior del aparato quede colocado aproxi-
madamente a 1 cm bajo las eminencias de la palma
de la mano.

e El brazalete debe quedar posicionado estrechamente
alrededor de la mufieca, pero sin apretarla.

Atencién: El aparato debe ser utilizado exclusivamente
con el brazalete original.
Colocar el cuerpo en la posicion correcta

* Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicion.
De lo contrario, pueden producirse desviaciones.
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® Puede sentarse o recostarse para
realizar la medicion. Siéntese para
medir cémodamente la presion
arterial. Apoye la espalda y los
brazos. No cruce las piernas.
Apoye bien los pies en el suelo.
Apoye el brazo y déblelo. Cercidrese siempre de que
el brazalete se encuentra a la altura del corazén. De lo
contrario, podrian producirse variaciones considera-
bles. Relaje el brazo y las palmas de las manos.

e Para evitar obtener resultados de medicion erro-
neos, es importante mantenerse tranquilo y no hablar
durante la medicion.

Llevar a cabo la medicion de la presién sanguinea

e Ponga en marcha el tonémetro presionando el botén
START.

¢ Antes de la medicion se visualiza brevemente el resul-
tado de la Ultima medicion. Si en la memoria no hay
medicion alguna, el aparato visualizara el valor &.

e El brazalete se infla a 180 mmHg. Se reduce lenta-
mente la presion del aire del brazalete.
Si se detecta ahora una tendencia de presién san-
guinea demasiado alta, se infla nuevamente aumen-
tandose la presion del brazalete. Tan pronto como se
detecta el pulso, se visualiza el simbolo de pulso 4.



e Ahora se visualizan los resultados de medicion de la
presion sistdlica, presién diastélica y pulso.

e \/d. puede interrumpir en cualquier momento la medi-
cion con el botén START.

o Er_aparece cuando la medicién no pudo llevarse a
cabo correctamente.
Observar el capitulo “Avisos de fallas/Eliminacion de
fallas” en las presentes instrucciones de uso y repetir
la medicion.

e El resultado de la medicion se aimacena automatica-
mente.

Evaluar los resultados
Trastornos del ritmo cardiaco:

Este aparato puede detectar durante la medicion even-
tuales trastornos del ritmo cardiaco y en caso dado,
advierte al usuario después de la medicién visualizando
el simbolo (@),

Esto puede ser un indicador de una arritmia. La arrit-
mia es una enfermedad que se caracteriza por un ritmo
cardiaco anormal, debido a trastornos en el sistema
bioeléctrico que controla el corazén. Los sintomas (lati-
dos suprimidos o prematuros del corazén, pulso lento
o demasiado rapido) pueden deberse, entre otros, a
cardiopatias, edad, predisposicién corporal, consumo
excesivo de estimulantes, estrés o suefio insuficiente. La
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arritmia puede ser diagnosticada Unicamente mediante
un examen médico.

Repita la medicion, si en la pantalla aparece el simbolo
(W) después de la medicion. Sirvase observar que Vd.
debe descansar previamente 5 minutos y que no debe
hablar ni moverse durante la medicién. Si aparece fre-
cuentemente el simbolo '(¥)1, sirvase consultar a su
médico. Los diagnésticos y tratamientos propios a base
de los resultados de las mediciones pueden ser peligro-
sos. Es absolutamente necesario seguir las instruccio-
nes del médico.

Clasificacion WHO:

Segun las pautas y definiciones de la Organizacién Mun-
dial de la Salud (WHO) y conforme a las mas recientes
conclusiones es posible clasificar y evaluar los resulta-
dos de las mediciones como se muestra en la tabla a
continuacion.



Zona de valores de la presion sanguinea | Sistole (en mmHg) | Diastole (en mmHg) | Medida

Categoria 3: hipertension fuerte >180 =110 consultar al médico
Categoria 2: hipertension mediana 160-179 100-109 consultar al médico
Categoria 1: hipertension leve 140-159 90-99 control médico periédico
Alta normal 130-139 85-89 control médico periédico
Normal 120-129 80-84 control propio

Optima <120 <80 control propio

Fuente: WHO, 1999

Si los valores de sistole y diastole se encuentran en dos
zonas WHO diferenres (por ejemplo, sistole en la zona
“Alta normal” y diastole en la zona “Normal”), la escala
WHO en el aparato mostrara a Vd. siempre la zona més
alta, en el ejemplo descrito es la zona “Alta normal”.

6. Almacenar, activar y borrar valores de
medicion

e Los resultados de todas las mediciones correctas se
almacenan junto con la fecha y hora. A partir de 60
datos de medicién, cada vez que se almacenan nue-
vos datos se pierden los datos mas antiguos.

e Para activar nuevamente los valores de medicion,
presione el botén de memorizacion MEM. El aparato
visualiza en primer lugar la cantidad de memorias ocu-

padas y luego visualiza automéaticamente el resultado
de la Ultima medicion.
Presionando nuevamente el botén de memorizacion
MEM se visualizan ahora los valores de medicion mas
recientes con la fecha, hora y la escala WHO.

e Para borrar la memoria, presione el boton MEM
durante 3 segundos.

7. Aviso de fallas/Eliminacion de fallas

Cuando se produce una falla, la pantalla visualiza el

aviso de falla Er_.

Los avisos de falla pueden aparecer cuando

e ¢l inflado toma mas de 3 minutos (en la pantalla apa-
rece £r ),

o el brazalete estd muy apretado o muy suelto (en la
pantalla aparece Er 3, respectivamente ErH),




® |os valores de la presion sanguinea son extremada-
mente altos o extremadamente bajos (en la pantalla
aparece Er |, respectivamente Er ),

® |a presion de inflado es mayor que 300 mmHg (en la
pantalla aparece £r5),

e se produce un error del sistema o del aparato (en la
pantalla aparece £r{, Er 7, Er8, Er9, EFR),

e |as pilas estan por agotarse; las pilas deben cambiarse

En estos casos, repita la medicion. Observe que la man-
guera del brazalete esté enchufada correctamente y que
no debe moverse ni hablar durante la medicién.

En caso dado colocar las pilas nuevamente o bien reem-
plazar las pilas.

8. Limpieza y cuidado

e Limpie con cuidado el tensiometro solo con un pafio
ligeramente humedecido.

* Nunca utilizar detergentes o diluyentes.

¢ Nunca lavar el aparato bajo agua, de lo contrario podria
penetrar liquido, pudiendo destruirse el aparato

¢ No depositar objetos pesados sobre el aparato.

9. Datos técnicos
N.° de modelo SBC 41

Método de medicién  Oscilométrico, medicién no inva-
siva de la presién sanguinea en
la mufeca

Rango de medicion  Presion ejercida por el brazalete
0-300 mmHg,

sistélica 60-260 mmHg,
diastélica 40-199 mmHg,

pulso 40-180 latidos/minuto

Sistélica +3 mmHg,
diastdlica +3 mmHg,
pulso +5 % del valor indicado

Precision de la
indicacion

Inexactitud de la La desviacion estandar maxima

medicion segun ensayo clinico es de: sist6-
lica 8 mmHg/diastdlica 8 mmHg

Memoria 60 memorias

Medidas L 86 mm x A 70 mmx H28 mm

Peso Aprox. 105 g (sin pilas)

Didmetro de de 14,0 hasta 19,5 cm

brazalete

Desde +5°C hasta +40°C,
<90 % humedad relativa (sin con-
densacion)

Condiciones de
funcionamiento
admisibles




Desde -20°C hasta +55°C,
<95 % humedad relativa, presion
ambiente 800-1050 hPa

Condiciones de
almacenamiento
admisibles

Alimentacién 2 pilas x 1,5V = — —tipo AAA

Vida util de las pilas  Para unas 180 mediciones, segun
el nivel de la presion sanguinea y

la presion de inflado

Accesorios Manual de instrucciones,
2 pilas x 1,5V tipo AAA, Estuche
Clasificacion Alimentacion interna, funciona-

miento continuo, pieza de aplica-
cion tipo BF, IPX0, sin AP/APG

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los
datos técnicos sin previo aviso por razones de actuali-
zacion.

o Este aparato cumple con la norma europea
EN60601-1-2 y estd sujeto a las medidas especia-
les de precaucion relativas a la compatibilidad elec-
tromagnética. Tenga en cuenta que los dispositivos
de comunicacion de alta frecuencia portatiles y mévi-
les pueden interferir con este aparato. Puede solici-
tar informacién mas precisa al servicio de atencién al
cliente en la direccion indicada en este documento o
leer el final de las instrucciones de uso.
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o Este aparato cumple la directiva europea en lo refe-
rente a productos sanitarios 93/42/CE, las leyes rela-
tivas a productos sanitarios y las normas europeas
EN1060-1 (Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 1:
Requisitos generales) y EN1060-3 (Esfigmomanéme-
tros no invasivos, Parte 3: Requisitos suplementarios
aplicables a los sistemas electromecdnicos de medi-
cion de la presién sanguinea) y CEl 80601-2-30 (Equi-
pos electromédicos, Parte 2-30: Requisitos particula-
res para la seguridad basica y funcionamiento esencial
de los esfigmomandmetros automaticos no invasivos).
Se ha comprobado cuidadosamente la precision de
los valores de medicién de este tensiémetro y se ha
disefiado con vistas a la larga vida Util del aparato.

Si se utiliza el aparato en el ejercicio de la medicina
deberan realizarse controles metroldgicos utilizando
para ello los medios oportunos. Puede solicitar infor-
macidn mas precisa sobre la comprobacion de la
precision de los valores de medicion al servicio de
asistencia técnica en la direccion indicada en este
documento.



PYCCKUM

BH/MaTENbHO MPOYTUTE AaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO 3KC-
nnyaraLn, COXpaHainTe ee As AanbHENLLEro 1cnosb-
30BaHVs, [aiTe ee NPoYMTaTh 1 APYrvM Mosb30BaTensM
11 CTPOro criepyiTe NpUBEAEHHBIM B Hell yKasaHnsim.

1. O3HakomneHune

Annapar 15 U3MePEeHIst KPOBSIHOrO JaBNEeHNs Ha 3ansi-
CTbE CNYXUT ANsi HEUHBA3VBHOMO N3MEPEHUS U KOH-
TPONs apTepuanbHoro AasAeHNs Y B3POCbIX NaLneH-
TOB.

C ero nomoLwpbto Bbl MoXeTe BbICTPO 11 NPOCTO 13Me-
psiTb Balle kKpoBSHOE AaBNeHUe, BBOAUTL B NaMsiTh
pesynbTaThbl UI3MepeHuin 1 NoKasbiBaTh N3MEHEHNS [aB-
neHus. Bel 6yaeTe npegynpexaeHbl Npu BO3MOXHO UMe-
IOLLUXCS HapYLLEHNSX pUTMa cepaua.

PesynbTathl 3Mepenuin KnaccuduLypyoTca CornacHo
nnpektueam BO3 1 nogsepratoTcst rpaduyeckomy aHa-
nnay.

BHUMaTENBHO NPOYTUTE AaHHY0 UHCTPYKLIMIO MO 3KC-
nnyaTaunn, COXpaHnTe ee 1 03HaKOMBTE C Hell 1 ApYrnX
nonb3osarenei.

2. BaxkHble yKasaHus
A MosicHeHus K cuMBONam

B MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHIIO, Ha YNAKOBKE U Ha TUMO-
BOI Tabnnyke npubopa 1 NpuHaIeXHOCTeR NCNoNb3y-
I0TCSt CnefyioLLyie CUMBOJIbI:

OcTopoxHo!

YkasaHue
OTMeYaeT BaXHYHO MHopMaLMio

Cobntofaiite MHCTPYKLMIO MO NpUMe-
HEHUo

Annnukarop Tuna BF

MocTOsHHbINA TOK

YTunusaums npuéopa B COOTBETCTBUM C
[upextneoin EC 06 oTxopmax anekTpuye-
CKOrO 11 3NEKTPOHHOrO 060PyA0BaHUS

- WEEE (Waste Electrical and Electronic

Equipment)




MpoussoguTens

]

[onycTmas Temneparypa XxpaHeHusi 1
BNaXHOCTb BO3AyXa

Storage

+55°C G}
20°0 RH = 95%

LonycTumas paboyas Temneparypa v
BNaXXHOCTb BO3[yXa

Operating

+40°C G)
+o°C RH = 90%)

.
"

=

XpaHuTb B CyXOM MecTe

SN CepuiiHblii Homep

Cumeon CE nopTBep)xaaeT CooTBETCTBIE
OCHOBHbIM TPEGOBaHNSAM AUPEKTIBbI O
MEAULNHCKIX N3AENUsIX.

CE€ s

A YKa3aHusi o NpUMeHeHuIo

o [Insi CpaBHUTENbHOrO aHann3a AaHHbIX BCeraa name-
psiiiTe CBOe apTepuanbHOe AaBleHlie TOMbKO B OMnpe-
[LieneHHbIe Yachl.

o OTApixaiiTe B Te4eHne 5 MUHYT nepeq KaxabiM 13me-
peHvem!
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 [1pu NPOBEAEHNIN HECKOMBKIX CEAHCOB N3MEPEHNS Y
OfHOro NoMb30BaTeNs MHTEPBAN MEXAY N3MEPEHNSMN
LO/KEH COCTaBNATb 5 MUHYT.

3a 30 MUHYT [0 U3MepeHus CriepyeT BO3AEepKMBaTbCs
OT NpUeMa ML 1 XXUEKOCTM, KyPeHUst unm dusnde-
CKWX HarpysoK.

Mpy HanNU4MN COMHERW A OTHOCUTENBHO MOMYHEHHbIX
pe3ynsTaToB NOBTOPUTE N3MEPEHIE.

MonyyeHHble Bamu camoCcTosTENBHO pesynsTaThl
M3MEPEHUIN HOCST UCKIIOYUTENBHO MH(OPMATVBHBIN
XapakTep 1 He MOTryT 3aMeHUTb MeAULIMHCKOro obcne-
nosaHus! O6cyauTe peaynstathl Bawnx namepe-

HWiA C BPa4OM, HO HU B KOEM Crly4ae He NpuHUMaiiTe
CaMOCTOATENbHbIX PELUEHN OTHOCUTENLHO NeYeHns
(HanpuMep, NO NCMONL30BaHWIO NEKAPCTB 1 VX [O3M-
POBKe), ONMpasicb Ha Hux!

He ncnonbayitte nprbop 4ns n3amMepeHust aptepuanbs-
HOrO A@BNEHNS Y HOBOPOXXAEHHbIX AETEN U Y XKEHLLWH,
cTpagatoLmx npeaknamncuei. MNepep ncnonb3osa-
HeM Npubopa Ans U3MepeHUs apTepUabHOro Aas-
NeHUst BO BpeMsi 6epeMeHHOCTU PEKOMEHAYETCS NPo-
KOHCYNLTMPOBATLCA C BPA4OM.

B cny4yae orpaHnyeHuin KpOBOCHaGXEHUs Ha OfHON
PYKe B pesynbTaTe XPOHUYECKNX UK OCTPbIX 3a6oe-
BaHWI KPOBEHOCHbIX COCYLO0B (B TOM YUCIE CY>KEHUS
COCY[0B) TOYHOCTb N3MEPEHNS apTepuanbHOro Aas-
NeHUs Ha 3anscTbe Takxe orpaHnyeHa. B atom cny-

L]



4ae 1cnonb3ayiTe N3MepUTENbHLIN NPUGOP AN NpUMe-
HeHVs B 06nacTy Npepnneybs.

3aboneBaHunsi cUCTeMbl KPOBOOGPALLEHNSt MOTYT Npu-
BECTY K HEMPaBW/bHbIM peaynsTatamM U3MepeHus unm
CHIDKEHMIO TOYHOCTU N3mepeHns. MorpewHocTy B
pesynsratax U3MepeHus TakKe BO3MOXXHbI NPy NOHU-
XKEHHOM apTepuanbHOM Aasnenun, arabete, Hapy-
LLIEHUSIX KPOBOCHAGXEHNS 1 CEPLAEHHOr0 pUTMa, Npu
03HOGE UK APOXKK.

He ncnonbayiite npréop Ans n3MepeHus aptepuans-
HOro AaBNeHNst BMECTE C BbICOKOHACTOTHbIM XUpPYpri-
YecKM Npruéopom.

MpuMensiiiTe NPM6opP TONbKO ANA NnL, ¢ 06XBaTOM
3anAacTbs, NPeayCMOTPEHHbIM NapameTpamm npuopa.
O6patiTe BHAMaHVE Ha TO, 4TO BO BPeMs HakaymBa-
HUS MOXKET ObITb HapyLUEHa NMOABKHOCTb COOTBET-
CTBYIOLLIEN YacTy Tena.

Bo Bpems namepeHns KpoBSHOrO AaBneHns He [ony-
CKaeTCs NpepblBaHie LMPKYNALMI KPOBW Ha AnvTenb-
Hoe Bpems. [Npu c6oe B paboTe npnbopa CHIMUTE
MaHXeTy C pyKu.

V136eraiiTe AnUTENLHOMO AABNEHNS B MaHXeTe 1
4acTbIX N3MepeHnii. HapyLueHne kKpoBoobpalLeHist
MOXET NPUBECTY K NOBPEXTEHUSAM.

Y6enuTech B TOM, 4TO K KPOBEHOCHBIM COCYyfam pyku,
Ha KOTOPYIO HaKnafblBaeTCs MaHxeTa, He NoAcoeam-
HEHO MeauLMHCKOoe 060pyAoBaHIe (Hepes BHYTPUCO-
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CYANCTBIA JOCTYN, aPTEPUOBEHO3HBIN LLYHT UAN NPU
BHYTPMCOCYANCTON Tepanuu).

He ncnonbayiite MaHXeTy y nnL, ¢ aMnyTUPOBaHHON
rpyAbio.

Bo n3bexkaHne ganbHeLLnX NoBPEXAEHN He Kna-
[NTe MaHXETy NoBepx paH.

MuTaHne npnéopa NPOVN3BOANTCS UCKIKOHUTENBHO OT
baTapeexk.

B Liensix 3koHOMUM 3HEPrIV NPUGOpP ANs N3MEPEHNS
apTepuanbHOro JaBneHns OTKYaeTcs asToMarty-
4ecku, ecnu B TedeHne 1 MUHYT He Gbina Haxxara Hu
0fiHa KHorKa.

[lonyckaeTcs ucrnonb3osaHue Npréopa Tonbko B
Liensix, ykadaHHbIX B AaHHOI MHCTPYKLMM NO Npume-
HeHwto. A3rotoBuTeNb He HECET OTBETCTBEHHOCTM
3a yLep6, BbI3BaHHbI HEKBaNMMULIMPOBAHHbBIM UK
HEMPasWbHbIM 1CMONB30BaHEM NPUGopa.

A YKazaHusi o XpaHeHUto 1 yxoay

e Annapart COCTOUT U3 NMPELM3NOHHbIX 11 3NEKTPOH-
HbIX Y310B. TOYHOCTb PE3YNLTaTOB N3MEPEHIA 11 CPOK
cny6bl annaparta 3aBUCST OT TLIATENbHOCTY 06pa-
LLeHNs:

- MpepoxpaHsiite Npu6op oT yAapoB, AeCTBUS
BRaru, rpsiaut, CUNbHbIX KonebaHuii TemnepaTtypbl 1
MPSIMbIX CONMHEYHBIX fy4en.

- He ponyckaiite nageHuii npuéopa.



- He ncnonbayinte npnéop B6N13N CUMbHbBIX 3NEKTPO-
MarHuTHbIX Nonen, Hanpumep, B6NN3N paguoanna-
paTypbl UM MOBUNbHbIX TenedoHOB.

© He HaxxumaTb Ha KHOTMKY, NOKa He HafeTa MaHxeTa.
e Ecnu Bbl gnntenbHoe BpemMs He nonb3yeTeck Nprnbo-
POM, PEKOMEHAYETCS BbIHYTb GaTapeiku.

A YkazaHus B oTHOLIeHUK 6aTapeek

e [IpornatbiBaHvie 6aTapeek MOXET NPUBOAUTL K onac-
HOCTV ANs XI3HW. Mo3aToMy XpaHuTe 6aTapeiik 1
u3genus B HeAOCTYNHOM Anst AeTeil mecTe. B cnyyae
npornatbiBaHus 6aTapeiikn HesameaamTensHO obpa-
TWUTECh K Bpauy.

3anpeLuaertcs 3apsxaTb Un peakTusrposaTh 6ata-
pelikn nHbIMK crnocobamu, pasdupats 1x, 6pocaTtb B
OrOHb NN 3aMblKaTb HAKOPOTKO.

BbiTawure 6atapeiiki U3 annapara, ecnm oH1 pas3psi-
XeHbl nnn ecnu Bel annTensHoe Bpems He nonb3aye-

Tecb npubopom. Taknum o6pasom Bel npegoTepalLaete

yLep6, KOTOPbIA MOXET BbITb Bbl3BaH BbLMBLUMMCS
anekTponuToM. Beerpga 3ameHsinTe Bce 6atapeiiku
O[HOBPEMEHHO.

He ucnonbayiite 6atapeiiki pasnnyHbix TUNOB, MapPOK
6aTapeiiku ¢ pasnniHoi EMKOCTbIO. [perMyLLECTBEHHO 1C
nonb3yiiTe LUenoyHsle 6atapeiiki.
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@ YKa3aHus No peMOHTY U YyTUAM3aLmm

o BaTtapeliku 3anpeLaeTcst BblopachiBaTh B 6bITOBOV
Mycop. YTUnn3upyiTe Ncnonb3oBaHHbIE 6aTapeiiku
Yepes COOTBETCTBYIOLMIA NMYHKT c60pa OTXOA0B.

He oTkpbiBaiiTe npnbop. HecobniopeHne BeaeT K
noTepe rapaHTum.

3anpeLlaeTcs caMoCTOATENbHO PEMOHTUMPOBATb WK
perynuposatb npuéop. B atom cnyyae 6onblue He
rapaHTupyeTcsi 6e3ynpeyHoCTb paboTbl.

PeMOHT pa3peLuaeTcs BbINOMHATL TONLKO CEPBHCHON
cnyx6e rpmbl NI aBTOPN3NPOBAHHBIM CEPBICHBIM
opraHusauuam. Ho nepep nobbiMy peknamaumsimm
BHavase nposepkTe 6atapeiku 1, Npy HeobXoaumo-
CTW, 3aMEHUTE UX.

YTunnaupyiTte npuéop cornacHo Tpe6oBaHUsM
MonoxeHnst 06 yTUA3aLMN SNEKTPUYECKOTO 1
aneKTpoHHoro o6opynosaHus —- WEEE (Waste e
Electrical and Electronic Equipment). Mo Bcem Bonpo-
caMm Mo yTunmnaaLum obpallaiTecs B COOTBETCTBYIO-
LLYIO KOMMYHanbHYIO CyxXo6y.



3. Onucaxue npubopa

1. Oucnnei

2. KHonka BBOAA B
namste MEM

3. Knonka START

4. KpblLwKa oTceka ans
6aTapeek

5. MaH)xeTa ans 3anscTbs

6. EguHuua namepenns: mm
pT. CT.

7. MukTorpamma «[ynbe»

MHavkaums Ha gucnnee:

I
1. Bpewms n pata | * 36788 Budhs
2. CucTonm4eckoe faBneHne 185 =0
3. [lnactonuyeckoe fasneHne 5- .—‘SEI ," ," "‘-—2
4. NavepeHHoe 3HaveHne g, 3‘ .:‘ :‘
yacToTbl Mynbca. o ! EEI -"—3
. 500 e P ¥
5. Homep s4eiikn namsm =
6. Ctpenka-nogkavatb, 4 6

BbINYCTUTb BO3YX.
7. MnKTOorpaMma 3ameHbl
6aTapeex N
8. MukTorpamma HapyLueHust putma cepaua (¥
9. Knaccndukaums BO3

4. MoproToBKa K U3MEPEHMUIo

YcraHoBKa 6aTapeiiku

o CH/MWTe KpbILLKY OTCeka [1si 6aTtapeek ¢ neBoii CTo-
POHbI Npubopa.

* BrioxuTe gge 6atapeitku tuna 1,5B Mukpo (ankanHu,
Tun LRO3).
BcTasnsiite 6atapeiiki TONbKO COOTBETCTBEHHO 11X
NONSIPHOCTY U MapKMpoBKe. KaTteropunyecku 3anpe-
LLIAeTCA 1CNOMb30BaTh 3apsXKaemMble akKyMyNsiTopbI.

o TlaTenbHO 3aKPOWTE KPbILLKY OTCeKa Ans 6atapeek.

Ecnu nosiBnsieTcst nukTorpamma 3amerbl 6atapeex N,
npoBefeHNe N3MEPEHNIi 6OMbLLE HEBO3MOXHO, 11 Bbl
LOMDKHbI 3aMEHUTb BCe BaTapeitku.

Vlcnonb3oBaHHble, MONHOCTLIO Pa3psXKeHHble 6aTapeiiku
11 aKKYMYNSTOPbI AOMKHbBI YTUA3NPOBATLCS NOMELLEe-
HVEM B CneLyanbHO 0603Ha4eHHble KOHTEMHEPDI, MyH-
KTbl c60pa creLmanbHbIX OTXOA0B UKW Yepes3 TOProBLEB
anekTpoToBapaml. Bbl 06513aHb!
YTUN3MpoBaTh 6aTapenku.

NHdopmaums: 3T 0603Ha4eHNs CTaBATCS
Ha 6aTapeiikax, CopepKaLLux BpenHble
matepuansl: Pb = B 6atapeiike cogep-
xunTes ceuHell, Cd = B 6aTapeiike cogep-
Xutcs kagmuia, Hg = B 6atapelike cogep-
KUTCS PTYTh.




HacTpoiika BpemeHu 1 gatbl

Bbl 06513aT€1bHO JOMKHBI HACTPOUTL BPEMS U AATY.

TonbKo npwy aToM Bbl MoOXeTe npasuibHO BBOANTL B

namsTb pPe3ynbTaTbl U3MEPEHU C BPEMEHEM 1 [aTON 1

no3gHee BbI3blBaTb UX.

Bpewmsi nokasbiBaetcs B 24-yacoBom copmare.

Mpumeyanue: Ecnn Bol ygepxusaete kHorky MEM

Ha)xaTon, Bbl MOXETe HAaCTPOWTb 3HAYeHNst ObICTPEE.

© Haxxmunte ogHoBpemeHHo kHonky START 1 MEM.
MHavkaums mecsua HadmHaeT muratb. HacTtporite
kHonkon MEM mecsy ot 1 o 12 u nogteepante
Bbl6op kHonkon START.

© HacTpoiiTe 4ac 1 MUHYTY KHOMKOW 1 NOATBEPANTE
Bbl6op KHomkoi START.

5. 3mepeHue KPOBAHOIo AaBsieHUs
Hanoxutb maHxety

e QOronute neBoe 3ansicTbe. CneauTe 3a TeM, YTOObI
KPOBOOOPALLEHMIO B PyKe HE NMPEnsTCTBOBaNa CuLL-
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KOM TecHasi ofiexaa 1 T. . Hanoxute MaHxeTy Ha
BHYTPEHHIOI0 CTOPOHY 3ansCTbsi.

® 3admKcnpyinTe MaHXeTy NEHTON-NNMYHKON TakuM
06pas3om, 4To6bI BEPXHWIA Kpaii annapaTa Haxopucst
NpUGN3NTENBHO Ha 1 CM BhbILLE NOAYLLEYKN Y OCHOBa-
HUst 6OMbLUIOrO NasnbLa.

o MaH>XeTa fomKHa NNOTHO NpuneraTb K 3ansicTbio, HO
He pesartb ero.

BHumanume! Sxcnnyartauus npnéopa Aonyckaercs
TONBKO C OPUMHANBHOW MaHXeToi.

MpuHATL NpaBuNbHOE NONOXEeHNe

e [lepen KaxablM U3MepeHuem paccnabnsirech B Teye-
HUe 0Koso 5 MUHYT! B NpoTMBHOM cryyae BO3HMKatOT
HETOYHOCTMN N3MEPEHUS.

© Bbl MOXETE NPOBOAWTL N3MEPEHUE
cuasa un nexa. [ins nsmepenus
apTepuanbHoro faenexns saimunte
yno6Hoe nonoxeHue cups. Cnuxa un
PYKM LOMKHBI UMETL onopy. He ckpe-
LyBaiTe Horu. MocTaskTe CTYMHU
POBHO Ha non. Heo6xoanMo NognepeTb PyKy U COrHyTb
ee B NnokTe. O6a3aTeNbHO cneauTe 3a TeM, YToObI
MaHXXeTa Haxofmnack Ha ypoBHe cepaua. B npotue-
HOM Cny4ae BO3MOXHbI 3HAUNTENbHbIE OTKIOHEHUS
pesynsTaToB N3MepeHus. Paccnabbte pyKy U NagoHu.




o [1ns TOro, YTo6bl NONY4NTH TOYHbIE PE3YNLTaThl U3Me-
PeHwiA, HeO6XOAMMO BECTU Ce6s1 CMIOKOIHO 1 He pas-
rosapveaTb BO BPeMsi U3MEPEHNS.

BbINonHUTL M3MepeHne KPOBSIHOIO faBNeHus

o Bkutouute annapart Haxatnem kHorku START.

* [lepen N3MepeHneM Ha KOPOTKOE BPeMS NMOSBNSETCS
NOCNEeAHUIN COXPaHEeHHbI pesynsTaT uamepeHus. Ecnn
B NaMSATN He COXPaHeHbl U3MepeHus, NPM6opP Nokasbl-
BaeT BennuuHy 0.

® MaHxeTa Hakaumsaetcsa fo fasneHns 180 Mm pT.

CT. 3aTeM faBneHve BO3ayxa B MaHXeTe MeAneHHo

CTpaBNMBaeTCs.

IMpw yxe pacno3HaHHON TEHAEHLMM K BbICOKOMY KpO-

BSHOMY [JaBNEHNIO NPOU3BOAUTCS NOBTOPHOE HaKauu-

BaHVe 11 AaBNeHNE B MaHXXETe elLLe pa3 NOoBbILLAETCS.

Kak TonbKo pacrnosHaeTcs nynbC, NOSBNSETCS MUKTO-

rpamva €.

lNokasblBatoTCs pesynsTaThl U3MEPEHNS CUCTONNYe-

CKOro 1 ANacToNMYECKOro KPOBSHOMO aBNeHNs 1

4acToTbl Nynbca.

Bbl MOXeTe B 060 MOMEHT NpepBaTh U3MepeHmne

HaxaTtvem kHonku START.

MukTorpamma Er_ nosiBnseTcs, eCu navmepeHme He

MOXET ObITb BbINOMHEHO AOMKHLIM 06pa3oM. [po-

yTuTe rnasy «Co0BLLEHMs O HEVNCNPaBHOCTSX/YCTpa-

HEHWE HeNCNPaBHOCTeN» B AaHHOW NHCTPYKLAN 1
NOBTOPUTE U3MEPEHME.

® PesynbtaT U3MepeHnsi aBTOMaTUHeCK COXPaHSeTCs B
namsTu.

OueHKa pe3ynbTaToB

HapyweHus cepgeuHoro purma:

[aHHbIi annapat MOXET BO BpeMsi U3MEPEHIs NAEH-
TNhULMPOBATL BO3MOXHbIE HAPYLLEHNS CEPAEHYHOrO
LMKna 1 B NOfO6HOM Cryyae yKka3blBaeT Ha 3TO MNKTO-
rpammoii '(@):,

3TO MOXET CNYXWUTb UHAMKATOPOM apUTMUU. ApUTMUS —
370 3a60neBaHue, NPy KOTOPOM CEPAEYHBIN PUTM Hapy-
LIAeTCs M3-3a NMOPOKOB B GMOANEKTPUHECKON CUCTEME,
KoTopas ynpasnsieT CepAeYHbIMU CoKpaLleHnsMu. Cum-
NTOMbI (MPOMNYLLUEHHBIE UK NPEXAEBPEMEHHbIE CEpAeY-
Hble COKPALLEHNS, MEANEHHBIN WU CAULLKOM BbICTPbIN
MynbC) MOTYT BbI3bIBATLCS, CPEAV NPOYero, 3abonesaH-
SIMW cepaua, BO3pacToM, hr3nonornieckon npegpac-
NONOXXEHHOCTbIO, YPE3MEPHBIM YNOTPEONEHNEM TOHN-
3VPYIOLLMX 1 BO3BYXAAIOLLUX NPOAYKTOB, CTPECCOM UMK
HepocbInaHneM. ApUTMUS MOXET ObITb O6Hapy>XeHa
TONBKO MpY 06CNEA0BaHNN BPA4OM.

MoBTopuTe U3MepeHie, ecnu nktorpamma '\ 8)mosie-
NAETCA Ha Aucnnee nocne U3MepeHus. YutuTe, 4to
nepeq, u3MepeHnem Bbl BOMKHbI 5 MUHYT OTAOXHYTb,

a BO BPEMS1 IBMEPEHUS HE AOMKHbI FOBOPUTb 1 ABN-



[nana3oH 3Ha4eHwuit aptepuanbHoro | Cuctona [AvacTona Mepa

AaBneHns (B Mm pT. cT.) (B MM pT. cT.)

YpoBeHb 3: cunbHas rnepToHms >180 >110 O6paTuTbCs K Bpady

YpoBeHb 2: runepToHus cpegHeit Tsxkectn| 160-179 100-109 O6paTuTbCs K Bpady

YpoBeHb 1: nerkas runepToHns 140-159 90-99 PerynsipHbiil KOHTPONb y Bpaya
Bbicokoe HopmanbHoe 130-139 85-89 PerynsipHbiil KOHTPONb y Bpaya
HopmanbHoe 120-129 80-84 CaMOKOHTPOIb

OnTtumansHoe <120 <80 CaMOKOHTPOIb

WcTtouHunk: BO3, 1999

ratbest. Ecm nuktorpamma (W) nosisnsietcst yacro,
o6paTuTech K Bpady. CamonarHocTiKa 1 camoneye-
HIe Ha OCHOBAHIM Pe3yNLTaTOB M3MEPEHMIl MOryT GbiTh
onacHbIMu, O653aTenbHO BLINONHATE yKa3aHUs Bpaya.

Knaccudmkaums BO3:

CornacHo gupekTrBam/onpegeneHus BcemmpHoii opra-
HU3auum 3gpaBooxpareHst (BO3) n Hosenwnm ncene-
[lOBaHUAM pe3ynbTaTbl N3MEPEHNI MOXXHO Knaccudu-
LIMpOBaTh 1 OLEHUTb, KaK YKa3aHo B HIKeCneaytoLLei
Tabnmue.

MukTorpamMma Ha gucnnee 1 Lkana Ha annapare ykasbl-
BaIOT, B KAKOM AuanasoHe HaxopuTcsi UMepeHHoe Kpo-
BSIHOE [jaBneHue.

Ecnu 3HayeHust Ans CUCTOMbI 1 ANACTONbI HAXOAATCA

B [1BYX PasfM4HbIX AnanasoHax rno knaccudukaLmm
BO3 (Hanpumep,crcTona B ananasoHe «Bbicokoe Hop-
MasbHOe», a AnacTona B amanasoHe «HopmanbHoe»),

To rpachvk B annapare Bcerga ykasblsaeT 60nee BbiCO-
Kii gnanasoH, B onmucaHHoOM npumMepe — «Bblicokoe Hop-
MasibHOe».

6. CoxpaHeHue, BbI30B U yaaneHue
pe3ynbLTaToB U3MepeHus

© PesynbTaThl KaXA0ro YCMeLLHOro N3MepeHUsi Coxpa-
HSKOTCS B NamMsiT BMECTe C AaToii 1 BpeMeHeM. Mpin




6onee vem 60 pesynsTatax camblii CTapblil pesynstar
ynansetcs.

o [1ns BbI30Ba PE3YNLTATOB U3MEPEHUS HXKMIUTE
kHorMKy BBofa B namstb MEM. Mpu6op BHavane yka-
3bIBAET YNC/O 3aHATHIX SHEEK NaMATW, a 3aTeM aBTo-
MaTN4eCK NEPEeXOAUT K NOCNEAHEMY COXPaHEHHOMY
pesynsraty n3mMepeHns.

IMpy panbHeRWnX HaxxaTuax KHOMKW BBOAA B NaMsATb
MEM nokasbiBaloTcs nocnegHue pesynsratsl n3mepe-
HWiA C JaTON, BPeMeHeM 1 rpaduyeckum npeacTasne-
Huem knaccudrkaumm BOS3.

® Bbl MOXeTe CTepeTb NamsATh, HaXXaB KHOMKY BBOAA
MEM v yoepxuBas ee 3 cekyHAbl.

7. CooOLieHusi 0 HeucnpaBHOCTSAX/
YcTpaHeHue HeucnpaBHOCTEN

[Mpu HencnpaBHOCTSIX Ha AUCTIIEe NOSBNSETCS COOOLLe-

Hne Er_.

Co06LLEHIS O HENCTIPABHOCTSIX MOTYT MOSIBASTLCS, €CAN

© HakayuBaHue panTcs 6onee 3 MUHYT (Ha gucnnee
nosensieTcs £rf),

® MaHXeTa HanoXXeHa CINLLIKOM CUIbHO UMK CANLLIKOM
cnabo (Ha gucnnee nosiensetcs Er 3 uan ErY),

© 3HaueHVe apTepuanbHOro AaBNeHNs YPE3BbIHAHO
BbICOKOE VNN YPE3BbIHaNHO HI3KOe (Ha Avcriee Nosis-
nsetcs Er tuwm Er2),

® [laBneHne HakaumBaHus npesbiluaet 300 MM pT. CT. (Ha
ancnnee nosiensietcs £r 5),

® IMEETCS HEVCMPaBHOCTb CHUCTEMbI K Npubopa (Ha
pvcnnee nossnsietca Erd, Er T, Er8, Er9, EFR),

® GaTapelikn NoYTY NONHOCTLIO Pa3psiKeHbl, 6aTapenkit
Heo6xogumo 3ameHnTs SN

B aTtux cnydvasx nosTopute usmeperue. Cnepute 3a
TeM, YTOObI LLNaHr MaHXeTbl Obi NPaBUNbHO BCTaBMEH 1
4T06bI BbI HE ABMranich n He pasrosapuBany.

Mpy HEOBXOAMMOCTM, 3aHOBO YCTaHOBUTE GaTapeikin
1NV 3aMeHunTe cTapble.

8. Yxop 3a annapatom

e [py o4uCTKe Npubopa ANa N3MepeHns aptTepuans-
HOro AasneHuns p,eI7ICTByI7ITe OCTOPOXXHO 1 ucnonb-
3yiTe TOMbKO Crerka BnaXxKHyto canderky.

o KaTeropmquKm 3anpeLlaeTca Ncnonb30BaTtb YNCTA-
Lne CpefcTsa Unm pacTBopUTENN.

e KaTteropu4ecku 3anpeLiaercs norpyxarb annapat
B BOAY, T. K. B annapart MOXET nonacTb XWAKOCTb 1
noBpeaunTb ero.

e He cTaBbTe Ha np|/|60p TsXenble npegMmeTbl.



9. TexHu4yeckue faHHbie

Mopgenb Ne

SBC 41

MeTog n3mepeHns

OcunnnnpyioLLmin, HenHBasnBHoe
3MEepeHNe apTepuanbHOro Jasne-
HISt 3ANSCTbS

[nanasoH
N3MEPEHUI

[aBneHne B MaHxeTe
0-300 mm pr. CT.,

[LNSt CUCTONNYECKOrO
60-260 mm pT. CT.,

LNS AacTonn4eckoro
40-199 mm pT. CcT,,

Mynbc 40-180 ynapos/mMuH.

ToyHoCTb
VHAVKALMMN

+3 MM PT. CT. /151 CUCTO/INHECKOTO,
+3 MM PT. CT. 19 AMACTONNHYECKOIO,
nynse +5 % OT onpegensieMmoro 3Ha-
YeHus

HapexxHocTb
3MepEeHUii

MakcumanbHO [oMyCTUMOe CTaH-
LlapTHOE OTKJIOHEHUE Mo pe3ynbTa-
Tam KIIMHUYECKNX UCTbITaHNIA:

8 MM pT. CT. NS cuctonuye-
CKOro/8 MM pT. CT. NSt AnacTonmye-
CKOrO fiaBneHus

Mamstb

60 s4eek namsTn

Paamepbl

0,86 mm x LLI 70 Mmm x B 28 Mm

Bec MpumepHo 105 r (6e3 6aTapeek)

Paamvep matxeTtbl o1 14,0 go 19,5 Cm

[on. ycnosus ot +5°C go +40°C, <90 % npwm

aKCmnyartaumm OTHOCUTENBHON BNaXHOCTY BO3ayXa
(6e3 06pa3oBaHus KoHeHcaTa)

[Hon. ycnosusi ot -20°C o +55°C, <95 % npwn

XpaHeHus OTHOCMTENBHON BNAXHOCTY BO3-
nyxa, 800-1050 rla fasneHus
OKpy>aroLLel cpepbl

AnekTtponuTaHne 2x 1,5B —— — Gatapeiikn Tuna
AAA

Cpok cnyx6bl [ns ok. 180 namepeHuii, B 3aBuCK-

6aTapeek MOCTU OT BbICOTbI KPOBSHOTO AaBne-

HUS Unn AaBneHnsa HakavdnsaHus

MpuHapnexHocT  VIHCTPpYKUKS MO NPUMEHEHWIO, 2 X
1,5B 6atapeiiku Tna AAA, Kopobka
L5 XpaHeHns

Knaccudukauns  BHyTpeHHe obecnedenune, npogon-
XKUTENbHOE MCMOoMb30BaHYe, anmnu-
katop Tina BF, IPX0, 6e3 AP nnu
APG

B cBSi3n ¢ pa3BrTMEM NPOAYKTa KOMMaHIs OCTaBNsEeT 3a
co6011 NPaBo Ha N3MEHeHIe TEXHNHECKIX XapaKTepu-
CTVK 6e3 NpefBapUTENbHOrO YBELOMIEHNS.
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[laHHbI Nprbop COOTBETCTBYET EBPOMENICKOMY CTaH-
napty EN60601-1-2 1 siBnsieTcst npeamMeToM 0CcobbIx
Mep MPefoCTOPOXHOCTY B OTHOLLIEHUI 3ieKTpoMar-
HUTHOI coBMeCTUMOCTI. CnefyeT y4ecTb, YTO nepe-
HOCHbIE N MOBUNBbHBIE BEICOKOYACTOTHBIE KOMMYHU-
KaLWOHHbIe YCTPONCTBA MOTYT NOBANATL HA AaHHbIN
npuéop. bonee To4HblE AaHHbIE MOXHO 3aNpPOCUTL MO
yKa3aHHOMY afipecy CEepBICHOI CY>XObl UK HaliTV B
KOHLIE UHCTPYKLMM MO MPUMEHEHNIO.

Mpu6op cootBeTcTBYET TPEGOBaHMAM AupekTHBLI EC
93/42/EC 0 meguumHCKOM 060pyLoBaHNM, 3aKoHa

0 MeaMLMHCKOM 060PYA0BaHNN, a TakXe eBponei-
ckux ctaHpaptoB EN1060-1 (HenHBa3nBHble Nprbopb!
AN9 N3MEPEHNS apTepranbHOro AaBneHus, YacTb 1:
o6Lwue Tpe6osaHus) n EN1060-3 (HenHBa3MBHble
np16opbI ANS N3MEPEHIS apTepranbHOro AaBneHus,
4acTb 3: ONOMHUTENbHbIE TPEGOBaHMS K 3NEKTPOMe-
XaHWN4eCKUM CrcTeMam N3MEPEHs apTepranbsHoro
nasneHus) n IEC80601-2-30 (MemuUMHCKIUE aneKTpu-
Yyeckue nprnbopsl, 4acTb 2—30: ocobble NpeanMcaHns
no obecneyeHnto 6e30nacHoOCTY, BKtO4asi OCHOBHbIE
0COBEHHOCTY NPON3BOANTENBHOCTY aBTOMATU3NPO-
BaHHbIX HEVHBA3NBHbIX NPUGOPOB AN N3MEPEHNS
apTepuanbHOro AaBNeHus).

TouHOCTb AaHHOro Npubopa Anst U3MepeHus apTe-
puanbHoro fasneHns 6bina TwatenbHo NPoBepeHa,
npu6op 6bin pa3paboTaH ¢ pacveToM Ha AfUTENbHbIN
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CpOK 3KcnyaTauuu. Mpu ncrnonb3osaHum npuéopa B
MEANLIMHCKIX Y4PeXAEHUSX HEOOXOANMO NPOBECTY
MEIMLIMHCKYIO NMPOBEPKY C MOMOLLbIO COOTBETCTBYHO-
LUMX cpeacTs. TouHble faHHbIE ANsi MPOBEPKN TOYHO-
CTU NPUGOPa MOXHO 3aNPOCUTh B CEPBICHOM LIEHTPE.



11. MapanTusa
MbI npegocTasnsem rapanTuio Ha AeteKTbl MaTepranos
11 N3roTOBNEHS 3TOro Npubopa Ha Cpok 24 mecsua co
[IHS NPOAAXN Yepe3 PO3HUYHYIO CETb.
[apaHTus He pacnpocTpaHseTcs:
- Ha cnyyan ylep6a, BbI3BaHHOTO HEMpasuibHbIM
1ICNOMb30BaHNEM
- Ha GbICTPOV3HALLMBAtOLLMECS YacTL (6aTapeiiki, MaH-
xeta)
- Ha fledeKTbl, 0 KOTOPbIX NOKyNaTenb 3Han B MOMEHT
MOKYNKM
- Ha crnyyau CO6CTBEHHON BYHbI MOKyNaTens.
ToBap geknapvpoBaH: [leknapauus 0 COOTBETCTBUM
POCC DE. Ara3.01352 ¢ 05.06.2012 no 04.06.2015
Cpok sKkcnnyaTauy U3genus: MuH. 5 net
dupma-narotoButens: boipep Mbx,
CodbnuHrep wrpacce 218,
89077-YIIM, lrepmanusi
ans mpmbl Xanc OQuHcnare T
88524 YtTenBaiinep, lepmanns
Oupma-umnoptep: OO0 EOVIPEP, 109451 .
Mocksa, yn. MNepepsa 62,
kopn. 2, ocouc 3

CepBucHbIn LeHTp: 109451 . Mockaa,
yn. Mepepsa 62, kopn. 2,
Ten(dakc) 495-658 54 90
bts-service@ctdz.ru

[ata npogaxu

Mopgnwnce npopasua

LLItamn marasuHa

Mognuce nokynatens

(&

Ar 93
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Electromagnetic Compatibility Information
Table 1

For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emissions

The SBC 41 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the SBC 41 should assure that it is used in such an environment.

Emissions test Compliance |Electromagnetic environment - guidance

RF emissions CISPR 11 Group 1 The SBC 41 uses RF energy only for its internal function. Therefore, its
RF emissions are very low and are not likely to cause any interference in
nearby electronic equipment.

RF emissions CISPR 11 Class B The SBC 41 is suitable for use in all establishments other than domestic

Harmonic emissions IEC 61000-3-2 | Not applicable and those directly connected to the public low-voltage power supply net-

Voltage fluctuations/flicker emissions | Not applicable work that supplies buildings used for domestic purposes.
IEC 61000-3-3

Table 2
For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The SBC 41 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the SBC 41
should assure that it is used in such an environment.

IMMUNITY test IEC 60601 test level | Compliance level | Electromagnetic environment - guidance
- Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floors
Eg%{?égg?oddg?ggge fg :x gﬁntact fg w ;i(;ntact are covered with synthetic material, the relative humidity
B B should be at least 30 %.
Power frequency (50/60 Hz) Power frequency magnetic fields should be at levels
magnetic field 3A/m 3A/m characteristic of a typical location in a typical commer-
IEC 61000-4-8

cial or hospital environment.

NOTE: Uris the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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Table 3

For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING
Guidance and manufacturer’s declaration — electromagnetic immunity

The SBC 41 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the SBC 41
should assure that it is used in such an environment.

IMMUNITY IEC 60601 | Compli- Electromagnetic environment - guidance

test testlevel |ance level
Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any
part of the SBC 41, including cables, than the recommended separation distance calcu-
lated from the equation applicable to the frequency of the transmitter.
Recommended separation distance:
d=1,2VP 80 MHz to 800 MHz

Radiated RF 3V/m d=23 VP 800 MHz to 2,5GHz

80 MHz to ) . ) L
IEC 61000-4-3 2,5 GHz 3V/m Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) accord-

ing to the transmitter manufacturer and d is the recommended separation distance in
meters (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site
survey,? should be less than the compliance level in each frequency range.? (.)))

Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol: ~ &

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection
from structures, objects and people.
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2 Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios,
amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the
electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured
field strength in the location in which the SBC 41 is used exceeds the applicable RF compliance level above, the SBC 41 should
be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as
re-orienting or relocating the SBC 41.

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.
Table 4

For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the SBC 41

The SBC 41 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer
or the user of the SBC 41 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and

mobile RF communications equipment (transmitters) and the SBC 41 as recommended below, according to the maximum output
power of the communications equipment.
Separation distance according to frequency of transmitter
. (m)
Rated maximum output 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
power of transmitter
W d=12VP d=23VP
0,01 0,12 0,23
0,1 0,38 0,73
1 1,2 2,3
10 3,8 73
100 12 23
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For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be

determined using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the

transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection
from structures, objects and people.
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