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Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch,
bewahren Sie sie flr spéteren Gebrauch auf, machen Sie sie
anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

1. Kennenlernen

Das Handgelenk-Blutdruckmessgerat dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von er-
wachsenen Menschen. Sie kénnen damit schnell und einfach
Ihren Blutdruck messen und den letzten Messwert anzeigen
lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden
Sie gewarnt.

2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem
Typschild des Gerats und des Zubehdrs werden folgende Sym-
bole verwendet:

7. Speicherwerte [6SCheN.........c.cccovveereeiinrreceeeseeie 9

8. Fehlermeldung/Fehlerbehebung .
10. Technische Angaben ..

11. Garantie

Vorsicht

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

[l IS] =

Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

14

Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elek-
tro- und Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie
- WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).




N Hersteller
S“"ﬁ‘ge Zuléssige Lagerungstemperatur und
/ﬂf“ ¢ | -luftfeuchtigkeit
20 RH10-95%

Zuléssige Betriebstemperatur und
-luftfeuchtigkeit

4, Vor Nésse schiitzen

Seriennummer

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
Konformitét mit den grundlegenden An-
forderungen der Richtlinie 93/42/EEC fiir
Medizinprodukte.

c E 0483

A Hinweise zur Anwendung

* Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, messen
Sie Ihren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.

e Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

e Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfiihren
mochten, warten Sie zwischen den einzelnen Messungen
jeweils 5 Minuten.

e Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kérperlich betétigen.

* Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemesse-
ner Werte.

e Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine &rztliche Unter-
suchung!
Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt, begriinden Sie
daraus auf keinen Fall eigene medizinische Entscheidungen
(z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!
Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neugebo-
renen, Schwangeren und Préeklampsie - Patientinnen.
Bei Einschrankungen der Durchblutung an einem Arm auf
Grund chronischer oder akuter GefaBerkrankungen (unter
anderem GefaBverengungen), ist die Genauigkeit der Hand-
gelenksmessung eingeschrankt. Weichen Sie in diesem Fall
auf ein am Oberarm messendes Blutdruckmessgerét aus.
Dieses Gerat ist nicht daflir bestimmt, durch Personen (ein-
schlieBlich Kinder) mit eingeschrénkten physischen, senso-
rischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung
und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn,
sie werden durch eine fir Ihre Sicherheit zustéandige Person
beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das
Gerat zu benutzen ist. Kinder sollten beaufsichtigt werden,
damit sie nicht mit dem Gerét spielen.
Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintréchtigungen der Messgenauigkeit
flhren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem Blutdruck,
Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen sowie bei
Schuttelfrost oder Zittern.
Das Blutdruckmessgerét darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.
e \erwenden Sie das Geréat nur bei Personen mit dem fiir das
Geréat angegebenen Umfangbereich des Handgelenks.



e Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer Funkti-
onsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes kommen kann.
Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unndtig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerates, nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.
Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette
sowie hdufige Messungen. Eine dadurch resultierende Be-
eintrachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fihren.
Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, deren Arterien oder Venen in medizinischer Be-
handlung sind, z.B. intravaskulérer Zugang bzw. eine intravas-
kulére Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.
Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

Legen Sie die Manschette nicht Gber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen flihren kann.

Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Handgelenk
an. Legen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des
Kérpers an.

Sie konnen das Blutdruckmessgeréat ausschlieBlich mit Bat-
terien betreiben.

Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerét zur
Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 2 Minuten keine
Taste betatigt wird.

Das Gerat ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanweisung be-
schriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet nicht fiir
Schéden, die durch unsachgemaBen oder falschen Gebrauch
verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgerat besteht aus Prézisions- und Elek-
tronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und Lebens-
dauer des Gerétes hangt ab vom sorgfaltigen Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerét vor StoBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.

- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken elek-
tromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funkanla-
gen oder Mobiltelefonen.

 Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette nicht
angelegt ist.

e Falls das Gerat Uiber einen langeren Zeitraum nicht benutzt
wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Wenn Flissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder
Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser
auswaschen und arztliche Hilfe aufsuchen.

° Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batteri-
en verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fiir
Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch
reinigen.

e Schiitzen Sie Batterien vor (ibermaBiger Warme.



. A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

e Bei langerer Nichtbenutzung des Gerats die Batterien aus
dem Batteriefach nehmen.

e \lerwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen
Batterietyp.

e Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

e Keine Akkus verwenden!

o Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmldill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen
Sammelstellen.

o Offnen Sie das Gerat nicht. Bei Nichtbeachten erlischt die
Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr ge-

wéhrleistet.

® Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder au- ﬁ
torisierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie
jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und
tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.

¢ |Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende
seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill entfernt
werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sam-
melstellen in lhrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat
gemaB der Elektro- und Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei

Ruckfragen wenden Sie sich an die fir die Entsorgung
zustandige kommunale Behdrde.

3. Geratebeschreibung

1. Display

2. Skala zur Einstufung der Messergebnisse
3. Handgelenksmanschette

4. START/STOPP-Taste ®©

5. Taste Benutzerauswahl f

6. Speichertaste +/M

7. Taste Datums-/Zeiteinstellung (©

8. Batteriefachabdeckung




Anzeigen auf dem Display:
1. Uhrzeit und Datum
2. Systolischer Druck
3. Einstufung der Messergebnisse
4. Diastolischer Druck
5. Symbol Herzrhythmusstorung ‘-
6. Ermittelter Pulswert
7. Symbol Puls @
8. Aufpumpen, Luft ablassen (Pfeil)
9. Benutzerspeicher £} /)
10. Einheit mmHg
11. Durchschnittswert der letzten 3 Messungen AVG
12. Batterieanzeige @
13. Nummer des Speicherplatzes
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4. Messung vorbereiten
Batterie einlegen

e Entfernen Sie den De-
ckel des Batteriefaches
auf der linken Seite des
Gerétes.

e Legen Sie zwei Batterien

vom Typ 1,5V Micro (Alkaline Type LR03) ein.
Achten Sie unbedingt darauf, dass die Batterien entspre-
chend der Kennzeichnung mit korrekter Polung eingelegt
werden. Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

Wenn das Symbol Batteriewechsel @ blinkt und £ & erscheint,
ist keine Messung mehr méglich und Sie miissen alle Batte-
rien erneuern.

Nach dem Einsetzen der Batterien erscheint die Jahreszahl auf
dem Display, nun kénnen Sie Datum und Uhrzeit einstellen.

A Batterie Entsorgung

¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miis-
sen Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehélter,
Sondermiillannahmestellen oder tiber den Elektrohandler
entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batte-
rien zu entsorgen.

¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen
Batterien:
Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd = Batterie enthélt Cadmium,
Hg = Batterie enthélt Quecksilber.




Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so kdn-
nen Sie lhre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit spei-
chern und spater abrufen. Die Uhrzeit wird im 24-Stunden-
Format dargestellt.

Zur Einstellung von Datum und Uhrzeit gehen Sie wie folgt vor:

1. Nach dem Einlegen der Batterien:

e Nach dem Priifen des Displays, wobei alle Segmente erschei-
nen, blinkt das Jahr auf dem Display.

e Mit der Taste +/M kénnen Sie grundsétzlich einzustellende
Werte erhdhen. Stellen Sie also die Jahreszahl ein und be-
stétigen Sie die Eingabe mit der Taste (D.

e Stellen Sie nun mit der Taste +/M den Monat ein. Bestatigen
Sie mit der Taste (.

e Stellen Sie Tag/Stunde/Minute ein und bestétigen Sie jeweils
mit der Taste G

e Zum Abschalten driicken Sie die Start-/Stopp-Taste .

2. Zu jeder Zeit:

e Driicken Sie die Taste G, Datum/Uhrzeit und der aktuelle
Benutzerspeicher werden angezeigt.

e Driicken Sie erneut und halten Sie ca. 3 Sekunden lang die
Taste G, um in den Einstellmodus ,Datum und Uhrzeit* zu
gelangen.

e Fahren Sie mit der Einstellung wie oben beschrieben fort.

5. Blutdruck messen
Manschette anlegen

e Entbl6Ben Sie Ihr linkes Handgelenk. Achten Sie darauf, dass
die Durchblutung des Arms nicht durch zu enge Kleidungs-
stiicke oder Ahnliches eingeengt ist.

Legen Sie die Manschette auf der Innenseite lhres Hand-
gelenkes an.

 Fixieren Sie die Manschette mit dem Klettverschluss so, dass
sich das obere Ende der Anzeige ca. 1 cm unterhalb Ihres
Handballens befindet.

e Die Manschette muss eng um das Handgelenk anliegen, darf
aber nicht einschniren.

Richtige Korperhaltung einnehmen

* Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

e Sie konnen die Messung im Sitzen oder
im Liegen durchflhren. Sitzen Sie zur
Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie
Rucken und Arme an. Kreuzen Sie die |...
Beine nicht. Stellen Sie die FuBe flach
auf den Boden. Stitzen Sie lhren Arm
unbedingt ab und winkeln ihn an. Achten




Sie in jedem Fall darauf, dass sich die Manschette in Herzhohe
befindet. Ansonsten kann es zu erheblichen Abweichungen
kommen. Entspannen Sie lhren Arm und die Handflachen.

® Um das Messergebnis nicht zu verfélschen ist es wichtig,
sich wéhrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.

Speicher wahlen

Driicken Sie die Taste (9, Datum/Uhrzeit und der aktuelle Be-
nutzerspeicher werden angezeigt. Wahlen Sie den gew(inschten
Benutzerspeicher durch Driicken der Taste Benutzerauswahl 3.
Bestatigen Sie lhre Wahl mit der Taste (.

Sie haben zwei Speicher & 60 Speicherplatze um die Mess-
ergebnisse von 2 verschiedenen Personen getrennt von-
einander abzuspeichern oder Messungen morgens und abends
separat abzuspeichern.

Blutdruckmessung durchfiihren

e Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an und
nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung durch-
flihren wollen.

¢ Wahlen Sie den Benutzerspeicher §} oder § aus. Starten Sie
den Messvorgang durch Driicken der Taste @. Nach dem
Priifen des Displays, wobei alle Ziffern erscheinen, pumpt sich
die Manschette automatisch auf. Wahrend des Aufpumpens
ermittelt das Geréat bereits Messwerte, die zur Abschatzung
des nétigen Aufpumpdruckes dienen. Sollte dieser Druck
nicht ausreichen, pumpt das Gerét automatisch nach.

e Dann wird der Druck in der Manschette langsam abgelassen
und der Puls erfasst.

e Wenn die Messung beendet ist, wird der restliche Luftdruck
sehr schnell abgelassen. Der Puls, der systolische und der
diastolische Blutdruck werden angezeigt.

¢ Sie kdnnen die Messung jederzeit durch das Driicken der
Taste @ abbrechen.

e Das Symbol £_ erscheint, wenn die Messung nicht ordnungs-
gemaB durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie das Kapi-
tel Fehlermeldung/Fehlerbehebung in dieser Gebrauchsan-
weisung und wiederholen Sie die Messung.

¢ Das Gerat schaltet nach 2 Minuten automatisch ab.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 5 Minuten!
Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerét kann wéhrend der Messung eventuelle Storungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol ‘@), darauf hin.

Dies kann ein Indikator flir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist
eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern
im bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anormal
ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herzschléage,
langsamer oder zu schneller Puls) kénnen u.a. von Herzerkran-
kungen, Alter, kérperlicher Veranlagung, Genussmitteln im Uber-
maB, Stress oder Mangel an Schlaf herriihren. Arrhythmie kann
nur durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt festgestellt werden.
Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol ‘@), nach der
Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten sie da-
rauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wahrend der Mes-
sung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol ‘@, oft
erscheinen, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt. Selbstdiagnose



und -behandlung aufgrund der Messergebnisse kénnen gefahr-
lich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen lhres Arztes.

Einstufung der Messergebnisse:

Die Messergebnisse lassen sich geméaB nachfolgender Tabel-
le einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Per-
sonen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Absténden
zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Innen Ihre individuellen Werte flir
einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die
Hohe des Blutdrucks als gefahrlich einzustufen ist.

Die Einstufung im Display und die Skala auf dem Gerat
geben an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck
befindet. Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in
zwei unterschiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im
Bereich ,,Hoch Normal“ und Diastole im Bereich ,,Normal*)
dann zeigt lhnen die grafische Einteilung auf dem Gerat
immer den héheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel
,Hoch Normal“,

Bereich der Systole | Diastole
Blutdruckwerte | (in mmHg)| (in mmHg) LT
Stufe 3: einen Arzt aufsu-
starke >180 >110

) chen
Hypertonie
Sz einen Arzt aufsu-
mittlere 160-179 | 100-109

) chen
Hypertonie

Bereich der Systole | Diastole

Blutdruckwerte | (in mmHg)| (in mmHg) LEBTANTE

<iis 10 regelméBige Kon-

leichte 140-159 | 90-99 geimadlg

H . trolle beim Arzt

ypertonie

Hochnormal | 130-139 |g5-gg | regelmaBige Kon-
trolle beim Arzt

Normal 120-129 |80-84 Selbstkontrolle

Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

6. Messwerte speichern und abrufen

® Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zusam-
men mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr als 60
Messdaten gehen die jeweils dltesten Messdaten verloren.

o Wihlen Sie mit der Taste (® und danach mit der Taste i}
den gewiinschten Benutzerspeicher. Durch Driicken der Taste
+/M wird der Durchschnittswert der letzten 3 gespeicherten
Messwerte des Benutzerspeichers angezeigt. Durch weiteres
Driicken der Speichertaste +/M werden die jeweils letzten
Einzelmesswerte mit Datum und Uhrzeit angezeigt.

7. Speicherwerte l6schen

Um den einzelnen Messwert zu I6schen, wahlen Sie diesen bitte
zun&chst aus. Driicken und halten Sie die Speichertaste +/M
bis L L auf dem Display erscheint. AnschlieBend bestétigen Sie
bitte die Léschung mit der Taste Benutzerauswahl f} (L L und
00 erscheinen auf dem Display).



Um Messwerte eines Benutzerspeichers zu [6schen, wahlen Sie
diesen bitte zunéchst aus. Driicken Sie die Taste Speichertas-
te +#/M und der Durchschnittswert der letzten 3 gespeicherten
Messwerte wird angezeigt, anschlieBend driicken und halten
Sie bitte erneut die Speichertaste +/M bis LL auf dem Dis-
play erscheint. Bestétigen Sie bitte die Léschung mit der Taste
Benutzerauswahl i} (CL und 00 erscheinen auf dem Display).

8. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung £_.

Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

e der Puls nicht erfasst werden konnte: £ #

o Sie sich wahrend der Messung bewegen oder sprechen: £2;
* die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist: £ 3;
e Fehler wahrend der Messung auftreten: EY;

o der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist: £5;

o die Batterien fast verbraucht sind @ E&.

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie
darauf, dass Sie sich nicht bewegen oder reden. Setzen Sie
gegebenenfalls die Batterien neu ein oder ersetzen Sie diese.

9. Gerat und Manschette reinigen und
aufbewahren

e Reinigen Sie das Gerat und die Manschette vorsichtig nur
mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

e Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Ldsungsmittel.

o Sie diirfen Gerét und Manschette auf keinen Fall unter Was-
ser halten, da sonst Fliissigkeit eindringen kann und das
Gerét und die Manschette beschadigt.

o Wenn Sie Gerat und Manschette aufbewahren, diirfen keine
schweren Gegenstande auf dem Gerat und der Manschette
stehen. Entnehmen Sie die Batterien.

10. Technische Angaben

Modell-Nr. SBC 21
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-
druckmessung am Handgelenk
Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 50-250 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,
Puls 40-180 Schlage/Minute
Genauigkeit der systolisch +3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5% des angezeigten Wertes
Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Speicher 2 x 60 Speicherplatze
Abmessungen L70 mmx B 72 mm x H 27,5 mm
Gewicht Ungeféhr 105 g (ohne Batterien)
ManschettengroBe 135 bis 195 mm
Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, 30-85 % relative

bedingungen

Luftfeuchte (nicht kondensierend)

Zul. Aufbewahrungs-

bedingungen

-20°C bis +60°C, 10-95 % relative
Luftfeuchte, 700-1050 hPa Umge-
bungsdruck




2 x 1,5V === AAA Batterien

Fur ca. 300 Messungen, je nach Héhe
des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck

Stromversorgung
Batterie-Lebensdauer

Zubehor Gebrauchsanweisung, 2 x 1,5V AAA
Batterien, Aufbewahrungsbox
Klassifikation Interne Versorgung, IPX0, kein AP

oder APG, Dauerbetrieb, Anwen-
dungsteil Typ BF

e Dieses Gerét entspricht der européischen Norm EN60601-1-2
und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich
der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie
dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrich-
tungen dieses Gerat beeinflussen kdnnen. Genauere Angaben
kdnnen Sie unter der angegebenen Kundenservice-Adresse
anfordern oder am Ende der Gebrauchsanweisung nachlesen.
Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinprodukte
93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen
EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgeréte Teil 1: Allgemei-
ne Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasive Blutdruckmessge-
rate Teil 3: Ergénzende Anforderungen fiir elektromechanische
Blutdruckmesssysteme) und IEC80601-2-30 (Medizinische
elektrische Geréate Teil 2-30: Besondere Festlegungen fiir die
Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen Leistungsmerkmale
von automatisierten nicht invasiven Blutdruckmessgeraten).
Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorg-
faltig gepriift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare
Lebensdauer entwickelt.

Bei Verwendung des Gerétes in der Heilkunde sind Mess-
technische Kontrollen mit geeigneten Mitteln durchzufiihren.
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Genaue Angaben zur Uberpriifung der Genauigkeit kénnen
unter der Service-Adresse angefragt werden.

11. Garantie
Wir leisten 2 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und
Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

e Im Falle von Schéden, die auf unsachgeméaBer Bedienung

beruhen.

o Fiir VerschleiBteile.
¢ Bei Eigenverschulden des Kunden.

e Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt

gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewéhrleistungen des Kunden bleiben
durch die Garantie unberihrt. Flir Geltendmachung eines
Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den
Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren. Die Garantie
ist innerhalb eines Zeitraumes von 2 Jahren ab Kaufdatum
gegenliber der Hans Dinslage GmbH, Uttenweiler (Germany)
geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an
unseren Service unter folgendem Kontakt:

Service Hotline:
Tel.: +49 (0) 7374-915766

E-Mail: service@sanitas-online.de
www.sanitas-online.de

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produk-
tes auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu senden:
NU Service GmbH
LessingstraBe 10 b
89231 Neu-Ulm
Germany

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Contents

1. Getting to know your device
2. Important notes
3. Unit description
4. Preparing the measurement ...
5. Measuring blood pressure

Please read these instructions for use carefully and keep them
for later use, be sure to make them accessible to other users
and observe the information they contain.

1. Getting to know your device

The wrist blood pressure monitor is used to carry out non-
invasive measurement and monitoring of arterial blood pressure
values in human adults. This allows you to quickly and easily
measure your blood pressure and to display the last recorded
measurement.

A warning is issued for anyone suffering from cardiac ar-
rhythmia.

The recorded values are classified and evaluated graphically.

2. Important notes

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for use,
on the packaging and on the type plate for the device and the
accessories:

6. Saving and displaying measurements ...
7. Deleting stored values
8. Error message/troubleshooting
9. Cleaning and storing the device and cuff
10. Technical specifications

Attention

Note
Note on important information

Observe the instructions for use

Application part, type BF

Direct current

Dispose of the device in accordance with EC
Directive - WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment).

Manufacturer

Permissible storage temperature and
humidity

"
-20°C. RH 10-95%




Operating

o P
iore. RH 30-85%

i Protect from moisture

-

Permissible operating temperature and
humidity

Serial number

The CE labelling certifies that the product
c € 0483 complies with the essential requirements of
Directive 93/42/EEC on medical products.

A Advice on use

 In order to ensure comparable values, always measure your
blood pressure at the same time of day.

¢ Before every measurement, relax for about five minutes.

e |f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

* Do not take a measurement within 30 minutes after eating,
drinking, smoking or exercising.

e Repeat the measurement if you are unsure of the measured
value.

* The measurements taken by you are for your information
only - they are not a substitute for a medical examination!
Discuss the measurements with your doctor, and never base
any medical decisions on them (e.g. medicines and their ad-
ministration)!

e Do not use the blood pressure monitor on newborns, preg-
nant women or patients with preeclampsia.

e In the case of restricted circulation on the arm as a result of
chronic or acute vascular diseases (including vascular con-
striction), the accuracy of the wrist measurement is limited.
In this case you should avoid using an upper arm blood pres-
sure monitor.

This device is not intended for use by people (including chil-
dren) with restricted physical, sensory or mental skills or a
lack of experience and/or a lack of knowledge, unless they
are supervised by a person who has responsibility for their
safety or they receive instructions from this person on how
to use the device. Supervise children around the device to
ensure they do not play with it.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measurements
or have a detrimental effect on measurement accuracy. The
same also applies to very low blood pressure, diabetes, circu-
latory disorders and arrhythmias as well as chills or shaking.
The blood pressure monitor must not be used in connection
with a high-frequency surgical unit.

Only use the unit on people who have the specified wrist
measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the limb in
question may be impaired.

During the blood pressure measurement, blood circulation
must not be stopped for an unnecessarily long time. If the
device malfunctions, remove the cuff from the arm.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent meas-
urements. The resulting restriction of the blood flow may
cause injury.

Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the
arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g. in-
travascular access or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.



e Do not use the cuff on people who have undergone a mas-
tectomy.

¢ Do not place the cuff over wounds as this may cause further
injury.

e Place the cuff on your wrist only. Do not place the cuff on
other parts of the body.

e The blood pressure monitor can only be operated with batteries.

* To conserve the batteries, the monitor switches off automati-
cally if no buttons are pressed for two minutes.

e The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable for
damage resulting from improper or careless use.

A Instructions for storage and maintenance

e The blood pressure monitor is made from precision and elec-
tronic components. The accuracy of the measurements and
service life of the device depend on its careful handling:

- Protect the device from impacts, humidity, dirt, marked
temperature fluctuations and direct sunlight.

- Do not drop the device.

- Do not use the device in the vicinity of strong electromag-
netic fields and keep it away from radio systems or mobile
telephones.

e Do not press the buttons before the cuff is placed on the arm.

* We recommend that the batteries be removed if the device
will not be used for a prolonged period of time.

A Notes on handling batteries

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, flush
out the affected areas with water and seek medical assistance.

° A Choking hazard! Small children may swallow and
choke on batteries. Store the batteries out of the reach of
small children.

o Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean
the battery compartment with a dry cloth.

® Protect the batteries from excessive heat.

. A Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

e Do not charge or short-circuit batteries.

e [f the device is not to be used for a long period, take the
batteries out of the battery compartment.

e Use identical or equivalent battery types only.

o Always replace all batteries at the same time.

* Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.

@ Instructions for repairs and disposal

o Batteries do not belong in household waste. Please dispose
of empty batteries at the collection points intended for this
purpose.

¢ Do not open the device. Failure to comply will result in voiding
of the warranty.

e Do not repair or adjust the device. Proper operation can no
longer be guaranteed in this case.

© Repairs must only be carried out by Customer Services or
authorised suppliers. Before making a claim, please check
the batteries first and replace them if necessary.

e For environmental reasons, do not dispose of the device in
the household waste at the end of its useful life. Dispose of



point. Dispose of the device in accordance with EC
Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic (e
Equipment). If you have any questions, please contact the
local authorities responsible for waste disposal.

the device at a suitable local collection or recycling ﬁ

3. Unit description

1. Display

2. Scale for classifying the measurements
3. Wrist cuff

4. START/STOP button @

5. User selection button §}

6. Memory button +/M

7. Date/time setting button (©

8. Battery compartment lid

Information on the display:
Time and date

Systolic pressure

Classification of measurements
Diastolic pressure

Cardiac arrhythmia symbol ‘-
Calculated pulse value

Pulse symbol @

Pump up, release air (arrow)
User memory i}/

10. Unit in mmHg

11. Average value of the last three measurements AVG
12. Battery level indicator @

13. Memory space number
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4. Preparing the measurement
Insert the batteries
® Remove the battery
compartment lid on the
left side of the device.
e Insert two 1.5V micro
(alkaline type LR03) bat-
teries.
Make sure that the batteries are inserted the correct way
round. Do not use rechargeable batteries.
e Close the battery compartment lid again carefully.

If the @ battery change symbol is flashing and £ & appears,
no more measurements are possible and you must replace
all batteries.

After inserting the batteries, the year appears on the display
and you can then set the date and time.

A Battery disposal

e The empty, completely flat batteries must be disposed of
through specially designated collection boxes, recycling
points or electronics retailers. You are legally required to
dispose of the batteries.

¢ The codes below are printed on batteries
containing harmful substances:

Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury.

Setting the date and time
You should set the date and time without fail. Otherwise, you
will not be able to save your measured values correctly with
a date and time and access them again later. The time is dis-
played in the 24-hour format.

To set the date and time, proceed as follows:

1. After inserting the batteries:

e Following the display check, during which all segments ap-
pear, the year flashes on the display.

e Using the +/M button, you can increase the basic values to be
set. Set the year and confirm the entry using the (® button.

* Now set the month using the +/M button. Confirm using the
@ button.

e Set the day/hour/minute and confirm each using the
@ button.

o To switch off, press the START/STOP button @.

2. At any time:

o Press the (B button to display the date/time and current user
memory.

e Press and hold the (® button again for about 3 seconds to
reach Date and time mode.

e Set as described above.



5. Measuring blood pressure
Attach the cuff

e Expose your left wrist. Ensure that the circulation of the arm
is not hindered by tight clothing or similar.
Place the cuff on the inside of your wrist.

e Fasten the cuff with the hook and loop fastener so that the
upper edge of the monitor is positioned approx. 1 cm below
the ball of your thumb.

¢ The cuff must be fitted tightly around the wrist, but must not
constrict.

Adopt the correct posture

e Before every measurement, relax for about five minutes.
Otherwise deviations can occur.

® You can perform the measurement while
sitting or lying. To carry out a blood
pressure measurement, make sure you
are sitting comfortably with your arms
and back leaning on something. Do not
cross your legs. Place your feet flat on
the ground. Make sure to rest your arm
and move it. Always make sure that the cuff is at heart level.

Otherwise significant deviations can occur. Relax your arm
and the palm of your hand.

¢ To avoid falsifying the measurement, it is important to remain
still during the measurement and not to speak!

Selecting memory

Press the (B button to display the date/time and current user
memory. Select the desired user memory by pressing the user
selection button fi}. Confirm your selection with the () button.
You have 2 memories with 60 memory spaces each to store the
measurements of 2 different people separately or to separate
measurements taken in the morning and at night.

Performing the blood pressure measurement

® As described above, attach the cuff and adopt the posture

in which you want to perform the measurement.

Select the user memory £} or . Start the measurement by

holding the @ button. Following the display check, during

which all numbers appear, the cuff inflates automatically.

Whilst the cuff is pumping up, the device already calculates

measurements for estimating the necessary pump pressure.

If this pressure is insufficient, the device automatically pumps

more pressure.

Then the pressure in the cuff is slowly released and the pulse

is detected.

e When the measurement has been taken, the remaining air
pressure dissipates very quickly. The pulse, the systolic and
diastolic blood pressure are displayed.

o Measuring can be cancelled at any time by pressing @.

e The symbol E_ appears if the measurement could not be per-
formed properly. Take note of the chapter on error messages/



trouble-shooting in these instructions for use and repeat the
measurement.
e The device switches off automatically after 2 minutes.

Wait at least 5 minutes before taking another measurement!
Evaluating results

Cardiac arrhythmias:

This unit can identify potential disruption of the heart rhythm
when measuring and if necessary, indicates this after the meas-
urement with the symbol ‘@.

This can be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is an iliness
in which the heart rhythm is abnormal because of flaws in the
bioelectrical system that regulates the heartbeat. The symptoms
(skipped or premature heart beats, pulse being slow or too fast)
can be caused by factors such as heart disease, age, physical
make-up, excess stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia
can only be determined through an examination by your doctor.
If the symbol ‘@), is shown on the display after the measure-
ment has been taken, it should be repeated. Please ensure that
you rest for 5 minutes beforehand and do not speak or move
during the measurement. If the symbol ‘@),- appears frequently,
please consult your doctor. Self-diagnosis and treatment based
on the measurements can be dangerous. Always follow your
GP’s instructions.

Classification of measurements:

The measurements can be classified and evaluated in ac-
cordance with the following table.

However, these standard values serve only as a general
guideline, as the individual blood pressure varies in different
people and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice.
Your doctor will tell you your individual values for normal
blood pressure as well as the value above which your blood
pressure is classified as dangerous.

The classification on the display and the scale on the unit
show which category the recorded blood pressure values fall
into. If the values of systole and diastole fall into two different
categories (e.g. systole in the ,High normal‘ category and
diastole in the ,Normal‘ category), the graphical classifica-
tion on the device always shows the higher category; for the
example given this would be ,High normal’.

Blood pressure | Systole | Diastole Action
value category | (in mmHg)| (in mmHg)
Setting 3: .
severe hyper- | =180 >110 seek medical at-
. tention
tension
Setting 2: )
moderate hyper- | 160-179 | 100-109 seek medical at-
. tention
tension
Setting 1: .
mild hyperten- | 140-159 |90-g9 | fegular monitoring
) by doctor
sion
Highnormal | 130-130 |g5-gg | fegular monitoring
by doctor
Normal 120-129 | 80-84 self-monitoring
Optimal <120 <80 self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)



6. Saving and displaying measurements

e The results of every successful measurement are stored
together with the date and time. If there are more than 60
measurements, the oldest measurements are lost.

o Use the (© button and then the f} button to select the desired
user memory. Pressing the +/M button displays the average
value of the 3 most recent measurements stored in the user
memory. If you continue to press the memory button +/M,
the most recent individual measured values are displayed in
turn with the date and time.

7. Deleting stored values

To delete individual measurements, you must first select them.
Press and hold the memory button +/M until £ L. appears in the
display. Then confirm the deletion with the user selection button
A (CL and 00 appear on the display).

To delete measurements from a user memory, you must first
select them. Press the memory button +/M and the average
value of the last 3 saved measurements is displayed. Then press
and hold the memory button +/M again until £ L. appears in the
display. Confirm the deletion with the user selection button £}
(CL and 00 appear on the display).

8. Error message/troubleshooting

In the event of errors, the error message £_ appears on the
display.

Error messages may appear if:

* it was not possible to record the pulse: £ #;

e you move or speak during the measurement: £¢;

o the cuff is fastened too tightly or loosely: £ 3;

e errors occur during the measurement: EY:
o the pump pressure is higher than 300 mmHg: £5;
o the batteries are almost empty @ 5.

In such cases, repeat the measurement. Ensure that you do not
move or speak. If necessary, reinsert or replace the batteries.

9. Cleaning and storing the device and cuff

¢ Clean the device and cuff carefully using a slightly damp
cloth only.

e Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances hold the device and cuff under
water, as this can cause liquid to enter and damage the
device and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy objects
on the device and cuff. Remove the batteries.

10. Technical specifications

Model no. SBC 21

Measurement Oscillometric, non-invasive blood pres-
method sure measurement on the wrist
Measurement Cuff pressure 0-300 mmHg,

range systolic 50-250 mmHg,

diastolic 30-200 mmHg,
pulse 40-180 beats/minute

Display accuracy  Systolic +3 mmHg, diastolic +3 mmHg,

pulse +5 % of the value shown

Measurement
inaccuracy

Max. permissible standard deviation
according to clinical testing:
systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg




Memory 2 x 60 memory spaces

Dimensions L70mmxW 72 mm x H 27.5 mm
Weight Approximately 105 g (without batteries)
Cuff size 135 to 195 mm

+10°C to +40°C, 30-85 % relative hu-
midity (non-condensing)

-20°C to +60°C, 10-95 % relative hu-

Permissible operat-
ing conditions
Permissible storage

conditions midity, 700-1050 hPa ambient pressure

Power supply 2 x 1.5V === AAA batteries

Battery life For approx. 300 measurements,
depending on levels of blood pressure
and pump pressure

Accessories Instructions for use, 2 x 1.5V AAA bat-
teries, storage box

Classification Internal supply, IPX0, no AP or APG,

continuous operation, application part
type BF

e This unit is in line with European Standard EN 60601-1-2 and
is subject to particular precautions with regard to electro-
magnetic compatibility (EMC). Please note that portable and
mobile HF communication systems may interfere with this
unit. More details can be requested from the stated Customer
Services address or found at the end of the instructions for
use.

This device is in line with the EU Medical Devices Directive
93/42/EEC, the “Medizinproduktegesetz” (German Medi-
cal Devices Act) and the standards EN 1060-1 (non-inva-

20

sive sphygmomanometers, Part 1: General requirements),
EN 1060-3 (non-invasive sphygmomanometers, Part3: Sup-
plementary requirements for electro-mechanical blood pres-
sure measuring systems) and IEC 80601-2-30 (Medical elec-
trical equipment - Part 2-30: Particular requirements for the
safety and essential performance of automated non-invasive
blood pressure monitors).

The accuracy of this blood pressure monitor has been care-
fully checked and developed with regard to a long useful life.
If using the device for commercial medical purposes, it must
be regularly tested for accuracy by appropriate means. Pre-
cise instructions for checking accuracy may be requested
from the service address.

Subject to error and change
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Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage
ultérieur, mettez-la & disposition des autres utilisateurs et suivez
les consignes qui y figurent.

1. Présentation

Le tensiométre de poignet est congu pour la mesure non inva-
sive et la surveillance des valeurs de tension artérielle des per-
sonnes adultes. Vous pouvez mesurer rapidement et simplement
votre pression artérielle et afficher la derniere valeur mesurée.
L’appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque éven-
tuelle.

Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous forme
graphique.

2. Conseils importants
A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et des
accessoires :

21

6. Enregistrement et consultation des mesures. ...
7. Effacer des valeurs enregistrées
8. Message d’erreur/Résolution des erreurs
9. Nettoyage et rangement de I'appareil et de la manchette29
10. Caractéristiques teChniQUES .........c.ceeririeerieeriicirisns 29

Attention

Remarque
Ce symbole indique des informations
importantes.

Respectez les consignes du mode
d’emploi

Appareil de type BF

Courant continu

Veuillez éliminer I'appareil conformément
a la directive européenne - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) relative
aux appareils électriques et électroniques

I3 i\l@@b

usageés.




Fabricant

E

Storage Température et taux d’humidité de stoc-
60°C . .
/ﬂf (}5 kage admissibles
-20°C; RH 10-95%
Operating

Température et taux d’humidité d’utilisa-
tion admissibles

40°C
A8
Protéger contre I'humidité

Numéro de série

Le sigle CE atteste de la conformité aux
exigences fondamentales de la directive
93/42/EEC relative aux dispositifs médi-
caux.

c E 0483

A Remarques relatives a utilisation

e Mesurez toujours votre tension au méme moment de la jour-
née afin que les valeurs soient comparables.

¢ Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes !

e Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chaque
mesure.

e Evitez de manger, boire, fumer ou d’exercer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.

e Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.
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* Les mesures que vous avez établies servent juste a vous tenir
informé de votre état, elles ne remplacent pas un examen
médical !

Parlez-en avec votre médecin, vous ne devez prendre aucune
décision d’ordre médical sur la base de ces seules mesures
(par ex. choix de médicaments et de leurs dosages) !
N’utilisez pas le tensiometre sur des nouveaux-nés, des
femmes enceintes et les patientes atteintes de pré-éclampsie.
En cas de limitation de la circulation sanguine dans un bras en
raison de maladies chroniques ou aigués des vaisseaux (entre
autres vasoconstriction), I'exactitude de la mesure au poignet
est limitée. Dans ce cas, passez a un tensiometre au bras.
Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une personne
(y compris les enfants) dont les capacités physiques, senso-
rielles ou intellectuelles sont limitées, ou n'ayant pas I'expé-
rience et/ou les connaissances nécessaires. Le cas échéant,
cette personne doit, pour sa sécurité, étre surveillée par une
personne compétente ou doit recevoir de cette derniére des
recommandations sur la maniére d’utiliser I'appareil. Surveillez
les enfants afin de les empécher de jouer avec I'appareil.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des er-
reurs de mesure, plus précisément des mesures imprécises.
Ce probléme se pose aussi en cas de tension tres basse, de
diabéte, de troubles de la circulation et du rythme cardiaque
et de frissons de fiévre ou de tremblements.

Le tensiometre ne doit pas étre utilisé parallelement a un
appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont le péri-
meétre du poignet correspond & celui indiqué pour I'appareil.
Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre
entravée lors du gonflage.



I ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil
ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue
du brassard. Elles entrainent une réduction de la circulation
sanguine et constituent un risque de blessure.

Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les ar-
téres ou les veines sont soumises a un traitement médical,
par exemple en présence d’un dispositif d’acceés intravas-
culaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de
shunt artérioveineux.

N'utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une
mastectomie.

Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut
les aggraver.

Placez la manchette uniqguement au niveau du poignet. Ne
placez pas la manchette sur d’autres parties du corps.
Vous ne pouvez utiliser le tensiométre qu’avec des piles.
L’arrét automatique permet de faire passer le tensiometre en
mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est utilisée
pendant de 2 minutes.

L'appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable
des dommages causés par une utilisation inappropriée ou
non conforme.

A Consignes de rangement et d’entretien

o Le tensiomeétre est constitué de composants de précision et
électroniques. La précision des valeurs mesurées et la durée
de vie de I'appareil dépendent d’un maniement soigné :
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- Protégez I'appareil contre les chocs, I'humidité, les sale-
tés, les fortes variations de température et I'ensoleillement
direct.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil & proximité de champs électroma-
gnétiques puissants, tenez-le éloigné des installations de
radio et des téléphones mobiles.

e N’appuyez sur aucune touche tant que la manchette n’est
pas placée.
o Sil'appareil n’est pas utilisé pendant une période prolongée,

il est recommandé de retirer les piles.

A Remarques relatives aux piles

e Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et
consultez un médecin.

. Risque d‘ingestion ! Les enfants en bas age pour-
raient avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc conserver
les piles hors de portée des enfants en bas age !

* Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

e Sila pile a coulé, enfilez des gants de protection et net-
toyez le compartiment a piles avec un chiffon sec.

® Protégez les piles d’une chaleur excessive.

° Risque d‘explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.

e En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez les
piles du compartiment a piles.

e Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.



e Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément. 3. Description de I'appareil
e N'utilisez pas d’accumulateur !

: ¢ ) 1. Ecran
* Ne démontez, n*ouvrez ou ne cassez pas les piles. 2. Echelle pour classement des résultats de mesure
(i) Consignes de réparation et d’élimination 3. Manchette de poignet

4. Touche MARCHE/ARRET @
© Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures ména- 5 Touche de sélection de I'utilisateur f}

géres. Veuillez jeter les piles usées dans les points de collecte . Touche mémoire +/M
prévus a cet effet. 7. Touche de réglage date et heure (®

* N'ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne 8. Couvercle du compartiment a piles
annulerait la garantie.

¢ \ous ne devez pas réparer ou régler I'appareil vous-méme.
Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus garanti si tel
était le cas.

e Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder a
une réparation. Cependant, avant toute réclamation, veuillez
controler au préalable I'état des piles et les remplacer le cas
échéant.

e Dans l'intérét de la protection de I’environnement,

I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordu- ﬁ
res ménageres a la fin de sa durée de service.

L’élimination doit se faire par le biais des points de

collecte compétents dans votre pays. Eliminez I'appareil
conformément a la directive européenne — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils
électriques et électroniques usagés. Pour toute question,
adressez-vous aux collectivités locales responsables de
I’élimination et du recyclage de ces produits.
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Données affichées a I'écran :
1. Heure et date
2. Pression systolique
3. Classement des résultats de mesure
4. Pression diastolique
5. Symbole trouble du rythme cardiaque ‘@)
6. Valeur du pouls mesurée
7. Symbole Pouls @
8. Pompage, dégonflage (fleche)
9. Mémoire utilisateur £} /&
10. Unité mmHg
11. Valeur moyenne des 3 dernieres mesures AVG
12. Affichage du niveau des piles ©>
13. Numéro de I'emplacement de sauvegarde
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4. Préparation de la mesure
Insérer les piles
e Retirez le couvercle du
compartiment a piles sur
le coté gauche de I'appa-
reil.
e Insérez deux piles micro
de 1,5V (alcalines de type LR03).
Veillez impérativement & insérer les piles en respectant la
polarité indiquée. N'utilisez pas de batteries rechargeables.
e Refermez soigneusement le couvercle du compartiment a
piles.

Lorsque le symbole de remplacement des piles @ clignote
et que £ b apparait, vous ne pouvez plus effectuer de mesure
et vous devez remplacer les piles.

Apres avoir inséré des piles neuves, I'année apparait sur I'écran,
vous pouvez maintenant régler la date et I'heure.

A Elimination des piles

e Les piles usagées et complétement déchargées doivent
étre mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux
points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées
chez un revendeur d’appareils électriques. L’élimination
des piles est une obligation légale qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a
substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure.

oW H




Régler la date et I’heure

Vous devez impérativement régler la date et I'heure. Ce n’est
qu’ainsi que vous pouvez correctement enregistrer et récupérer
ultérieurement vos mesures avec la date et I'neure. L’heure est
affichée au format 24 heures.

Procédez comme suit pour régler la date et I'heure :

1. Apres avoir remplacé les piles :

e Apres le controle de I'affichage, ou tous les segments s’af-
fichent, I'année clignote a I'écran.

e La touche +/M vous permet d’augmenter les valeurs lors
du réglage. Réglez I'année et confirmez votre choix avec la
touche (.

e Réglez ensuite le mois avec la touche +/M. Confirmez avec
la touche (®.

e Réglez le jour, I'heure, les minutes et confirmez a chaque fois
avec la touche (D.

o Latouche Marche/Arrét vous permet d’éteindre I'appareil (.

2. A tous moments :

o Appuyez sur la touche (B, la date, I'heure et la mémoire
utilisateur actuelle s’affichent.

* Appuyez de nouveau sur la touche (B et maintenez pendant
3 secondes pour accéder au mode de réglage « Date et
heure ».

e Procédez au réglage comme décrit ci-dessus.
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5. Mesurer la tension
Positionner la manchette

* Mettez votre poignet gauche a nu. Faites attention a ce que la
circulation du sang ne soit pas restreinte par des vétements
trop serrés ou autres.

Placez la manchette sur I'intérieur de votre poignet.

e Fermez la manchette avec la fermeture auto-agrippante de
maniére a ce que le bord supérieur de I'appareil se trouve &
environ 1 cm de la paume de la main.

e La manchette doit étre bien serré autour du poignet sans
I’étrangler.

Adopter une position adéquate

e Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes !
Sinon, cela pourrait entrainer des erreurs.

e La mesure peut se faire en position as-
sise ou allongée. Installez-vous confor-
tablement avant de prendre votre ten-
sion. Faites en sorte que votre dos et
vos bras soient bien appuyés sur le
dossier et les accoudoirs. Ne croisez
pas les jambes. Posez les pieds bien a
plat sur le sol. Soutenez impérativement votre bras et pliez-le.
Faites attention, dans tous les cas, a ce que la manchette se




trouve au niveau du cceur. Sinon, cela pourrait entrainer des
erreurs considérables. Détendez votre bras et les paumes.

e Pour ne pas fausser le résultat, il est important de rester
calme durant la mesure et de ne pas parler.

Sélectionner une mémoire

Appuyez sur la touche (B, la date, I’heure et la mémoire utilisa-
teur actuelle s’affichent. Sélectionnez I'utilisateur souhaité en
appuyant sur la touche de sélection de I'utilisateur f. Confir-
mez votre choix en appuyant sur la touche Q.

Vous disposez de deux mémoires de chacune 60 emplace-
ments de sauvegarde pour enregistrer séparément les mesures
de 2 personnes différentes ou pour enregistrer séparément les
mesures du matin et du soir.

Mesurer la tension artérielle

e Positionnez la manchette tel que décrit plus haut et installez-
vous dans la position de votre choix pour effectuer la mesure.

e Sélectionnez la mémoire utilisateur §} ou . Démarrez la
mesure en appuyant sur la touche (. Aprés le contréle
de I'écran au cours duquel tous les chiffres apparaissent,
la manchette se gonfle automatiquement. Pendant le gon-
flage, I'appareil indique déja des valeurs de mesure servant
a évaluer la pression nécessaire. Si cette pression ne suffit
pas, I'appareil continue automatiquement de pomper.

e Ensuite, la pression dans la manchette diminue lentement et
le pouls est mesuré.

e Lorsque la mesure est terminée, la pression restante est rela-
chée trés rapidement. Le pouls et les pressions systolique et
diastolique s’affichent.

e \/ous pouvez interrompre la mesure a tout moment en ap-
puyant sur la touche @.
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e Le symbole E_ s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre
effectuée correctement. Lisez le chapitre Message d’erreur/
Résolution des erreurs de ce mode d’emploi et recommencez
la mesure.

e ["appareil s’éteint automatiquement au bout de 2 minutes.

Attendez au moins 5 minutes avant d’effectuer une nouvelle
mesure !

Evaluer les résultats

Troubles du rythme cardiaque :

Cet appareil est capable d’identifier d’éventuels troubles du
rythme cardiaque au cours de la mesure et le signale le cas
échéant aprés la mesure, par le symbole ‘@),

Cela peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une maladie qui
se caractérise par une anomalie du rythme cardiaque, en raison
de perturbations du systéme bioélectrique. Les symptomes (bat-
tements cardiaques en retard ou en avance, pouls plus rapide
ou plus lent) peuvent étre induits notamment par une patho-
logie cardiaque, par I'age, par des prédispositions naturelles,
par une alimentation trop riche, par le stress ou encore par un
manque de sommeil. Une arythmie ne peut étre établie que par
une consultation médicale.

Sile symbole ‘@) s’affiche aprés la mesure, recommencez-la.
Veillez a vous reposer pendant 5 minutes et a ne pas parler ni bou-
ger pendant la mesure. Sile symbole ‘@), apparait souvent, veuillez
consulter un médecin. Il peut étre dangereux d’effectuer un auto-
diagnostic et une automédication sur la base des résultats de la
mesure. Suivez impérativement les instructions de votre médecin.



Classement des résultats de mesure :

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le
tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu'’a titre indicatif car la
tension artérielle varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére régu-
liére. Votre médecin vous donnera vos valeurs personnelles
pour une tension artérielle normale et la valeur a laquelle la
tension artérielle est considérée comme dangereuse.

Le classement qui s’affiche ainsi que I’échelle de I'appareil
permettent d’établir la plage dans laquelle se trouve la tension
mesurée. Si les valeurs de systole et de diastole se trou-

vent dans deux plages différentes (par ex. systole en plage

« normale haute » et diastole en plage « normale »), la gra-
duation graphique indique toujours la plage la plus haute sur
I'appareil, a savoir « normale haute » dans le présent exemple.
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Plage des va- | Systole Diastole

leurs de tension| (en mmHg) | (en mmHg) EELE

Niveau 3 : consulter un

forte hypertonie =180 =110 médecin

biean 2 consulter un

hypertonie mo- | 160-179 100-109 PR
médecin

yenne

Niveau 1 : | 140-159 90-99 examen régulier

légére hypertonie] par un médecin

Normale haute | 130-139 | 85-g9 | €Xamen régulier
par un médecin

Normale 120-129 80-84 Auto-contréle

Optimale <120 <80 Auto-controle

Source : OMS, 1999 (Organisation Mondiale de la Santé)

6. Enregistrement et consultation des

mesures

e Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec la
date et I'heure. Au-dela de 60 valeurs enregistrées, les plus
anciennes sont supprimées.

o Sélectionnez la mémoire utilisateur souhaitée avec la touche
@ puis avec la touche f}. En appuyant sur la touche +/M,
la moyenne des trois dernieres mesures enregistrées dans la
mémoire utilisateur s'affiche. En appuyant encore une fois sur
la touche mémoire +/M, les derniéres mesures individuelles
s’affichent accompagnées de la date et de I'heure.




7. Effacer des valeurs enregistrées

Pour supprimer une valeur mesurée, veuillez d’abord la sélec-
tionner. Appuyez sur la touche mémoire +/M et maintenez-la
enfoncée jusqu’a ce que L L s’affiche & I'écran. Confirmez en-
suite la suppression avec la touche de sélection de I'utilisateur
A (CL et O saffichent a écran).

Pour supprimer des valeurs mesurées d’une mémoire utilisateur,
veuillez d’abord les sélectionner. Appuyez sur la touche mémoire
+/M et la moyenne des 3 derniéres valeurs mesurées enregis-
trées s’affiche, ensuite, appuyez de nouveau sur la touche mé-
moire +/M et maintenez-la enfoncée jusqu’a ce que L L s’affiche
a'écran. Confirmez la suppression avec la touche de sélection
de I'utilisateur f (CL et O s’affichent & 'écran).

s
8. Message d’erreur/Résolution des erreurs
En cas d’erreur, le message d’erreur E_saffiche a I'écran.
Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque
* le pouls n’a pas pu étre pris : £ {;
e vous bougez ou parlez durant la mesure : E2;
e |a manchette est trop ou pas assez serrée : £ 3;
e des problémes surviennent au moment de la mesure : £
* |a pression de gonflage est supérieure 4 300 mmHg : £5;
* les piles sont presque vides &> Ef.

Dans tous ces cas, réitérez la mesure. Veillez a ne pas bouger
ni parler. Le cas échéant, remettez les piles ou remplacez-les.
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9. Nettoyage et rangement de I’appareil et de

la manchette

* Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette, uni-
quement a 'aide d’un chiffon Iégerement humide.

e N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

* Ne passez jamais I'appareil ni la manchette sous I'eau, qui
pourrait s’infiltrer & I'intérieur de I'appareil ou la manchette
et 'endommager.

e Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur la man-
chette lorsqu’ils sont rangés. Retirez les piles.

10. Caractéristiques techniques
N° du modeéle SBC 21

Mode de mesure  Mesure de la tension artérielle au poignet,
oscillométrique et non invasive

Plage de mesure Pression dans la manchette 0-300 mmHg,
systolique 50-250 mmHg,
diastolique 30-200 mmHg,

Pouls 40-180 pulsations/minute

Précision de
I'indicateur

systolique +3 mmHg,
diastolique +3 mmHg,
Pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de écart type max. admissible selon des

mesure essais cliniques : systolique 8 mmHg/
diastolique 8 mmHg

Mémoire 2 x 60 emplacements de mémoire

Dimensions L70mmx 172 mmxH27,5mm

Poids Environ 105 g (sans les piles)




Taille de la de 1352 195 mm

manchette

Conditions de +10°C a +40°C, 30-85 % d’humidité rela-
fonctionnement  tive de I'air (sans condensation)
admissibles

Conditions de
stockage admis-
sibles

-20°C a +60°C, 10-95 % d’humidité
relative de Iair, 700-1050 hPa de pression
ambiante

Alimentation
électrique

2 x piles AAA 1,5V =—=

Durée de vie des
piles

Environ 300 mesures, selon I’élévation de
la tension artérielle ainsi que la pression
de gonflage

Accessoires Mode d’emploi, 2 x piles AAA 1,5V, boite
de rangement
Classement Alimentation interne, IPX0, pas d’AP ni

d’APG, utilisation continue, appareil de
type BF

e Cet appareil est en conformité avec la norme européenne
EN 60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité spéciales
relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter
que les dispositifs de communication HF portables et mo-
biles sont susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour des
détails plus précis, veuillez contacter le service aprés-vente
a I'adresse mentionnée ou vous reporter a la fin du mode
d’emploi.
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o Cet appareil est conforme a la directive européenne 93/42/
EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les produits
médicaux ainsi qu’aux normes européennes EN1060-1
(tensiométres non invasifs, partie 1 : exigences générales),
EN1060-3 (tensiométres non invasifs, partie 3 : exigences
complémentaires sur les tensiometres électromécaniques)
et EC80601-2-30 (appareils électromédicaux, partie 2-30 :
exigences particuliéres pour la sécurité et les performances
essentielles des tensiomeétres non invasifs automatiques).
La précision de ce tensiométre a été correctement testée et sa
durabilité a été congue en vue d’une utilisation a long terme.
Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appareil, des
contréles techniques de mesure doivent étre menés avec les
moyens appropriés. Pour obtenir des informations précises
sur la vérification de la précision de I'appareil, vous pouvez
faire une demande par courrier au service apres-vente.

Sous réserve d’erreur et de modifications
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Indice

1. Introduzione
2. Indicazioni importanti....
3. Descrizione dell’apparecchio ..
4. Preparazione della misurazione
5. Misurazione della pressione

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni per
I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad
altri utenti e attenersi alle indicazioni.

1. Introduzione

Il misuratore di pressione da polso consente la misurazione
e il monitoraggio non invasivi dei valori di pressione arteriosa
nelle persone adulte. E possibile misurare la pressione in modo
semplice e rapido e di visualizzare I'ultimo valore misurato. In
presenza di eventuali disturbi del ritmo cardiaco I'apparecchio
emette un avviso.

| valori rilevati vengono classificati e valutati graficamente.
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6. Memorizzazione ricerca dei valori misurati
7. Cancellare i valori memorizzati.
8. Messaggi di errore/Soluzioni
9. Pulizia e conservazione dell’apparecchio e del manicotto39
10. Dati tecnici 39

2. Indicazioni importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull'imballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli accessori:

Attenzione

A

Nota
Indicazione di importanti informazioni

Seguire le istruzioni per I'uso

Parte applicativa tipo BF

®
©

p— Corrente continua




Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva
europea sui rifiuti di apparecchiature elettri-
che ed elettroniche (RAEE).

Produttore

Storage Temperatura e umidita di stoccaggio
60°C .
/#’ @) consentite
20 RH 10-95%

Temperatura e umidita di esercizio con-
sentite

Proteggere dall’'umidita

Numero di serie

Il marchio CE certifica la conformita ai
requisiti di base della direttiva 93/42/EEC

c € 0483

sui dispositivi medici

A Indicazioni sulla modalita d’'uso

e Misurare la pressione sempre allo stesso orario della giornata,
affinché i valori siano confrontabili.

® Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.

o Per effettuare pili misurazioni su una stessa persona, atten-
dere 5 minuti tra una misurazione e I'altra.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

e |n caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.
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e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo informa-
tivo, non sostituiscono i controlli medici.

Comunicare al medico i propri valori, non intraprendere in
alcun caso terapie mediche definite autonomamente (ad es.
impiego di farmaci e relativi dosaggi).

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati, gestanti
e pazienti con preeclampsia.

In caso di difficolta di circolazione a un braccio a causa di
patologie vascolari croniche o acute (tra cui vasocostrizioni),
la precisione della misurazione al polso ¢ limitata. In tal caso si
consiglia di optare per un misuratore di pressione da braccio.
L’apparecchio non deve essere utilizzato da persone (com-
presi bambini) con ridotte capacita fisiche, percettive o in-
tellettive o non in possesso della necessaria esperienza e/o
conoscenza, se non sotto la supervisione di una persona
responsabile per la loro sicurezza o che fornisca loro le indi-
cazioni per I'uso dell’apparecchio. Controllare che i bambini
non utilizzino I'apparecchio per gioco.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono ve-
rificarsi errori di misurazione o una riduzione della precisione
di misurazione. Gli stessi problemi si possono verificare in
caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi della circo-
lazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza di brividi di
febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri ap-
parecchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un polso con
misura compresa nell'intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una
riduzione delle funzioni dell’arto interessato.



e La misurazione delle pressione non deve impedire la circo-
lazione del sangue per un tempo inutilmente troppo lungo.
In caso di malfunzionamento dell’apparecchio, rimuovere il
manicotto dal braccio.

Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto e
di effettuare misurazioni troppo frequenti che causerebbero
una riduzione del flusso sanguigno con il conseguente rischio
di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia
con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, quali di-
spositivo di accesso o terapia intravascolare o shunt artero-
venoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulte-
riori lesioni.

Indossare il manicotto esclusivamente sul polso. Non in-
dossare il manicotto su altre parti del corpo.

Il misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusivamen-
te a batterie.

Se per 2 minuti non vengono utilizzati pulsanti, il dispositivo
di arresto automatico spegne I'apparecchio per preservare
le batterie.

L’apparecchio e concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni per la conservazione e la cura

e || misuratore di pressione & composto da moduli elettronici
di precisione. La precisione dei valori misurati e la durata
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dell’apparecchio dipendono da un utilizzo attento e scrupo-

loso:

- Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti
sbalzi di temperatura e direttamente alla luce solare.

- Non far cadere 'apparecchio.

— Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi
elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o telefoni
cellulari.

Non azionare alcun pulsante prima di aver indossato il ma-

nicotto.

In caso di non utilizzo dell’apparecchio per lunghi periodi, si

raccomanda di rimuovere le batterie.

A Avvertenze sull’'uso delle batterie

e Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e
con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e
consultare il medico.

. Pericolo d‘ingestione! | bambini possono ingerire le
batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla
portata dei bambini!

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).
 In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossa-
re guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.
® Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

° Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.
® | e batterie non devono essere ricaricate o mandate in cor-
tocircuito.



e Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batteria dal vano batterie.

o Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

o Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

e Non utilizzare batterie ricaricabili!

e Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

@ Indicazioni per la riparazione e lo smaltimento

e Le batterie non sono rifiuti domestici. Smaltire le batterie
esauste negli appositi punti di raccolta.

* Non aprire I'apparecchio. In caso contrario la garanzia deca-
de.

e ["apparecchio non deve essere riparato o tarato personal-
mente. In tal caso non si garantisce piu il corretto funziona-
mento.

e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare eventuali
reclami, testare le batterie e, se necessario, sostituirle.

¢ A tutela dell‘ambiente, al termine del suo utilizzo
|‘apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici. Lo smaltimento deve essere effet- ﬁ
tuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire —
I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di ap-
parecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE). Per eventu-
ali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti
per lo smaltimento.

3. Descrizione dell’apparecchio

1. Display

2. Clasificacién de los resultados de medicién
3. Manicotto da polso

4. Pulsante START/STOP ®

5. Pulsante per la selezione utente £}

6. Pulsante per la memorizzazione +/M

7. Pulsante per I'impostazione di data e ora (®
8. Sportello vano batterie
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Indicatori sul display:

1.
. Pressione sistolica

. Classificazione dei risultati di misurazione
. Pressione diastolica

. Icona disturbo del ritmo cardiaco ‘@)

. Battito cardiaco rilevato

. Icona battito cardiaco @

. Pompaggio, scarico aria (freccia)

. Memoria utente £} /}

. Unita mmHg

. Media delle ultime 3 misurazioni AVG

. Indicatore della batteria @

. Numero della posizione di memoria

13
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4. Preparazione della misurazione
Inserimento delle batterie

e Rimuovere il coperchio
del vano batterie sul lato
sinistro dell’apparecchio.

e Inserire due batterie Mi-
cro da 1,5V (tipo alcalino

LRO03).
Verificare che le batterie siano inserite correttamente, con i
poli posizionati in base alle indicazioni. Non utilizzare batterie
ricaricabili.

e Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.

Quando lampeggia I'icona di sostituzione delle batterie @ e
compare £, non & piu possibile effettuare alcuna misurazione
ed & necessario sostituire le batterie.
Una volta inserite le batterie, sul display compare I'anno ed &
quindi possibile impostare data e ora.

A Smaltimento delle batterie

¢ Smaltire le batterie esauste e completamente scariche
negli appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per ri-
fiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento
delle batterie & un obbligo di legge.

¢ | simboli riportati di seguito indicano che le
batterie contengono sostanze tossiche:
Pb = batteria contenente piombo
Cd = batteria contenente cadmio
Hg = batteria contenente mercurio.




Impostazione di data e ora

La data e I'ora devono essere impostate necessariamente. Solo
in questo modo & possibile memorizzare correttamente le mi-
surazioni con data e ora per poter essere richiamate in seguito.
Il formato dell’ora & di 24 ore.

Per impostare data e ora, procedere come segue:

1. Una volta inserite le batterie:

e Dopo una verifica del display, durante la quale vengono vi-
sualizzati tutti i segmenti, sul display lampeggia I'anno.

e || pulsante +/M consente di incrementare i valori da impo-
stare. Impostare quindi la cifra dell’anno e confermare I'im-
missione con il pulsante (D.

e Con il pulsante +/M impostare ora il mese. Confermare con
il pulsante (.

o Impostare giorno/ora/minuti e confermare con il pulsante (.

o Per spegnere premere il pulsante Start/Stop @.

2. In qualsiasi momento:

e Premere il pulsante (B per visualizzare sul display data/ora
e la posizione di memoria utente in uso.

e Premere nuovamente il pulsante G e tenerlo premuto per
3 secondi per passare alla modalita di impostazione “Data e
ora”.

® Per 'impostazione, procedere come sopra descritto.
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5. Misurazione della pressione
Applicazione del manicotto

e Denudare il polso sinistro. Verificare che la circolazione del
braccio non sia costretta da indumenti o simili.
Applicare il manicotto all'interno del polso.

e Fije el brazalete con el cierre autoadherente de forma que el
borde superior de la pantalla se encuentre aprox. 1 cm por
debajo de la palma de la mano.

e [ manicotto deve aderire al polso senza stringere.

Postura corretta

e Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti. In
caso contrario le misurazioni potrebbero non essere
corrette.

La misurazione puo essere effettuata
da seduti o da sdraiati. Sedersi in posi-
zione comoda per la misurazione della
pressione. Appoggiare la schiena e le
braccia. Non incrociare le gambe. Ap-
poggiare la pianta dei piedi al pavimen-
to. Il braccio deve essere appoggiato e
piegato ad angolo. Verificare sempre che il manicotto si trovi
all’altezza del cuore. In caso contrario le misurazioni potreb-
bero essere molto imprecise. Rilassare il braccio e le mani.




e Per non falsare I'esito, & importante restare tranquilli € non
parlare durante la misurazione.

Selezione della memoria

Premere il pulsante (® per visualizzare sul display data/ora e
la posizione di memoria utente in uso. Selezionare la memoria
utente desiderata premendo il pulsante di selezione utente fi.
Confermare la selezione mediante il pulsante @.

Sono disponibili due memorie, ognuna da 60 posizioni, per po-
ter memorizzare separatamente le misurazioni di due persone
diverse o le misurazioni mattutine e serali.

Esecuzione della misurazione della pressione

e Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui si
desidera eseguire la misurazione.

o Selezionare la posizione di memoria utente §} oppure .
Awviare il processo di misurazione premendo il pulsante (.
Dopo una verifica del display, durante la quale vengono vi-
sualizzati tutti i numeri, il manicotto si gonfia automaticamen-
te. Durante il pompaggio I'apparecchio rileva gia i valori ne-
cessari a determinare la pressione di gonfiaggio necessaria.
Se la pressione risulta insufficiente, I’apparecchio provvede
automaticamente al gonfiaggio.

® Poi la pressione all’'interno del manicotto viene rilasciata len-
tamente e viene misurato il battito cardiaco.

¢ Al termine della misurazione la restante pressione viene rila-
sciata velocemente. Vengono visualizzati il battito cardiaco
e la pressione sistolica e diastolica.

e La misurazione pud essere interrotta in qualsiasi momento
premendo .

¢ Se la misurazione non ¢ stata effettuata correttamente, com-
pare I'icona E_. Consultare il capitolo Messaggi di errore/
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Soluzioni delle presenti Istruzioni per I'uso e ripetere la mi-
surazione.
e ["apparecchio si spegne automaticamente dopo 2 minuti.

Attendere almeno 5 minuti prima di effettuare una nuova mi-
surazione!

Interpretazione dell’esito

Disturbi del ritmo cardiaco

Questo apparecchio € in grado di individuare eventuali disturbi
del ritmo cardiaco durante la misurazione e in tal caso al termi-
ne della misurazione ne segnala la presenza con I'icona ‘@,.
Pud essere un’avvisaglia di aritmia. L’aritmia € una patologia
in cui il ritmo cardiaco e anormale a causa di errori nel siste-
ma bioelettrico, che controlla il battito cardiaco. | sintomi (battiti
cardiaci accelerati o anticipati, polso rallentato o troppo veloce)
possono essere determinati tra I'altro da patologie cardiache, eta,
costituzione, sovralimentazione, stress o mancanza di riposo.
Un’aritmia puo essere diagnosticata solo dal medico.

Ripetere la misurazione nel caso compaia sul display I'icona
‘®),- dopo una prima misurazione. Assicurarsi di aver osservato
5 minuti di riposo prima di effettuare I'esame e di non parlare né
muoversi durante la misurazione. Rivolgersi al proprio medico
nel caso I'icona ‘@), compaia frequentemente. Diagnosi e tera-
pie definite autonomamente in base agli esiti delle misurazioni
possono rivelarsi pericolose. Attenersi sempre alle indicazioni
del proprio medico.

Classificazione dei risultati di misurazione:

| risultati di misurazione possono essere classificati e valutati
in base alla tabella seguente.



Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta differen-
ze a seconda della persona e dell'eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual & la propria pressione normale e il limite superato
il quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.

La classificazione sul display e la scala graduata sul misu-
ratore di pressione indicano la classe nella quale rientra la
pressione misurata. Nel caso in cui il valore sistolico e quello
diastolico rientrino in due classi diverse (ad es. sistole nella
classe ,Normale alto” e diastole nella classe ,Normale®), la
graduazione grafica dell‘apparecchio indica sempre la classe
piu alta, in questo caso ,Normale alto®.

Intervallo dei va- | Sistole | Diastole | Misura da
lori di pressione | (in mmHg)| (in mmHg) | adottare
leellg 3: . >180 =110 Rlvo!gerS| aun
forte ipertensione medico
Lo Rivolgersi a un
moderata iperten- | 160-179 | 100-109 9
) medico
sione
Livello 1: . -
leggera iperten- | 140-159 |90-gg | Controlli medici
f regolari
sione
Normalealto | 130-139 | g85-g9 | Controlli medici
regolari
Normale 120-129 | 80-84 Autocontrollo
Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: OMS, 1999 (Organizzazione mondiale della sanita)
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6. Memorizzazione ricerca dei valori misurati

e Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memorizzati
con data e ora. Quando i dati misurati superano le 60 unita,
vengono eliminati i dati piu vecchi.

e Premendo il pulsante ® e quindi f} selezionare la memo-
ria utilizzatore desiderata. Premendo nuovamente il pulsante
+/M, il sistema visualizza la media delle 3 ultime misurazioni
memorizzate nella posizione di memoria utente. Premendo
nuovamente il pulsante per la memorizzazione +/M il sistema
visualizza gli ultimi esiti di misurazione con data e ora.

7. Cancellare i valori memorizzati

Per cancellare i singoli valori misurati, selezionarli. Premere e
tenere premuto il pulsante per la memorizzazione +/M finché
viene visualizzato il valore L L sul display. Quindi confermare la
cancellazione con il pulsante di selezione utente f} (CL e OO
vengono visualizzati sul display).

Per cancellare i valori misurati di una memoria utente, selezio-
narli. Premendo il pulsante per la memorizzazione +/M viene
visualizzata la media degli ultimi 3 valori misurati. Quindi premere
e tenere premuto il pulsante per la memorizzazione +/M finché
viene visualizzato il valore L L sul display. Infine confermare la
cancellazione con il pulsante di selezione utente i} (CL e OO
vengono visualizzati sul display).

8. Messaggi di errore/Soluzioni

In caso di errore sul display compare il messaggio di errore E_.
| messaggi di errore possono essere visualizzati quando
® non e possibile misurare il battito: Et



e durante la misurazione la persona si € mossa o ha parlato:
* il manicotto & troppo stretto o troppo allentato: £ 3;

e sj & verificato un errore durante la misurazione: £4;

* la pressione di gonfiaggio & superiore a 300 mmHg: £ 5;

o e batterie sono quasi esaurite:@> E 5.

In questi casi ripetere la misurazione. Non muoversi o parlare.
Se necessario reinserire le batterie o sostituirle.

9. Pulizia e conservazione dell’apparecchio e

del manicotto

e Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utilizzan-
do solo un panno leggermente inumidito.

* Non utilizzare detergenti o solventi.

e ['apparecchio e il manicotto non devono per nessun motivo
essere immersi nell’acqua, in quanto il liquido potrebbe in-
filtrarsi e danneggiarli.

* Non posizionare oggetti pesanti sull’apparecchio e sul ma-
nicotto. Rimuovere le batterie.

10. Dati tecnici

Codice SBC 21

Metodo di misura- ~ Misurazione oscillante e non invasiva
zione della pressione al polso

Range di misura- Pressione 0-300 mmHg,

zione sistolica 50-250 mmHg,

diastolica 30-200 mmHg,
pulsazioni 40-180 battiti/minuto

Precisione dell’indi-  sistolica +3 mmHg,

cazione diastolica +3 mmHg,
pulsazioni +5% del valore indicato
Tolleranza scostamento standard massimo am-
messo rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg/ diastolica 8 mmHg
Memoria 2 x 60 posizioni di memoria
Ingombro L70mmxP 72 mmxA27,5mm
Peso Ca. 105 g (senza batterie)

Dimensioni manicotto Da 135 a 195 mm

Condizioni di funzio- +10°C - +40°C, 30-85% umidita rela-
namento ammesse  tiva (senza condensa)

Condizioni di stoc- -20°C - +60°C, 10-95% umidita
caggio ammesse relativa, 700-1050 hPa di pressione
ambiente

2 batterie AAAda1,5V=—=

Ca. 300 misurazioni, in base alla pres-
sione sanguigna e di pompaggio

Alimentazione
Durata delle batterie

Accessori Istruzioni per 'uso, 2 batterie AAA da
1,5V, custodia
Classificazione Alimentazione interna, IPX0, non fa

parte della categoria AP/APG, funzio-
namento continuo, parte applicativa
tipo BF

¢ ["apparecchio & conforme alla norma europea EN60601-1-2
e necessita di precauzioni d’impiego particolari per quanto



riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature
di comunicazione HF mobili e portatili possono influire sul
funzionamento di questo apparecchio. Per informazioni piu
dettagliate, rivolgersi al Servizio clienti oppure consultare la
parte finale delle istruzioni per I'uso.

L’apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi
medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e alle nor-
me europee EM1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi Parte
1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri non inva-
sivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elettromeccanici
per la misurazione della pressione arteriosa) e IEC80601-2-30
(Apparecchi elettromedicali Parte 2-30: Prescrizioni particolari
relative alla sicurezza fondamentale e alle prestazioni essen-
ziali di sfigmomanometri automatici non invasivi).

La precisione di questo misuratore di pressione & stata accu-
ratamente testata ed & stata sviluppata per una lunga durata
di vita utile.

Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo professionale, &
necessario effettuare controlli tecnici con gli strumenti ade-
guati. Richiedere informazioni dettagliate sulla verifica della
precisione all'indirizzo indicato del servizio assistenza.

40

Con riserva di errori e modifiche



PYCCKUN

CogaepxaHue

1. [ina o3HakoMneHus
2. BaxHble ykasaHus
3. Onwcanue npuéopa ...
4. MNoproTtoBKa K N3MepeHUIo ..
5. MiamepeHvie apTepranbHoro AasneHus
6. CoxpaHeHue 1 BbI30B N3MEPEHHbIX 3HAYEHMIA

BHUMaTENbHO MPOYTIUTE AAHHYIO MHCTPYKLIIO MO MPUMEHEHUIO,
COXpaHuTe ee NSl NOCNEeLyIOLLEro UCMOoNb30BaHNsl, XpaHnTe ee
B MeCTe, JOCTYNHOM AN ApYrX nonb3oBaTenei, u cnepyiTe
ee yKasaHusM.

1. [ins o3HaKoOMNeHUA

Mpnbop AN n3mepeHus apTepnanbHOro AaBfNeHNs Ha
3anACTbe CNYXXUT AN HENHBA3NBHOIO N3MEPEHNA U KOHTPONA
apTepuanbHoro AasneHns B3pOCoro Yenoseka. Bel MoxeTe ¢
NMOMOLLbIO 3TOr0 Npr60pa BbICTPO 1 NPOCTO U3MEPUTL KPOBS-
HOe faBneHne n OT06pa3I/ITb I'IOCﬂeﬂHI/II7I pesynbrat 3SMepeHus.
Bbl Gyaete npenynpexaeHsl 0 BO3MOXHO VMEIOLLMXCS Hapy-
LeHNsAX puTMa cepgua.

lMony4eHHble pe3ynbTaThl UMEPEHUIA Knaccuguumpyotcs

1 0TOBpaXarTCA B rpacn4eckom suae.
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7. YpaneHne COXPaHEHHBIX JAHHBIX ...vveereeeerereerieecereennns
8. CoobLLeHne 06 oLmnbKe/ycTpaHeHne oWmn6okK .
9. OumncTKa 1 XxpaHeHre npubopa 1 MaHXeTbl
10. TexHn4eCKMNE faHHbIe
11. TapaHTus

2. BaxkHble yKa3aHus
A MosicHeHus K cumBonam

B MHCTPYKUMM MO NPYMEHEHIo, Ha ynakoBKe 1 Ha TUMOBON
Tabnuyke npuéopa v NpPUHaANEXHOCTEN UCMONb3YTCS
cnepytoLime CUMBONbI:

OcTopoXxHo!

YkazaHue
OTMevaeT BaxHyto nHhopmaLmio

Cobntopaiite NHCTPYKLIO MO
NPUMEHEHIO

Annnvkatop Tna BF

MoCTOSIHHbIN TOK




Mpu6op cnepyet yTMNN3npoBaThb COrNacHo
[upekTtnee EC no oTxogam anekTpuyecko-
ro 1 3anekTpoHHoro o6opynosaHus - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

MpoussoguTens

Storage

" P
-20°C. RH 10-95%

[lonycTrmas Temnepatypa XpaHeHus n
BNaXKHOCTb BO3Ayxa

[onycTmas pa6oyas Temneparypa u
BN@XHOCTb BO3ayxa

XpaHI/ITb B CyXOM MeCTe

CepuiiHblit Homep

Cumeon CE nogTeep)xaaeT COOTBETCTBUE
OCHOBHbIM TPe6oBaHUSIM UPEKTUBbI O
MeauuMHCKNX napenusix 93/42/EEC.

c € 0483

A YKazaHusi K PUMEHEHNI0

o [1ns cpaBHUTENBHOrO aHann3a faHHbIX BCErfa N3MepsiiTe
CBO€ apTepuanbHOE AaBneHme TONbKO B ONpeaeneHHble Yach!.

® He 3aHNMaiTECh aKTUBHON AEATENBHOCTBIO MPUMEPHO B Te-
YeHue 5 MUHYT nepepq namepeHnem!

 [pn NpoBefEeHNN HECKONBKIX CEaHCOB U3MEPEHIIS Y OBHOMO
noNb30BaTeNs HTEPBAN MeXAY U3MEPEHNAMM [OMKEH CO-
CTaBNsATb 5 MUAHYT.
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® B TeyeHne He MeHee YeMm 30 MUHYT Nepes U3MePEHneM cre-
[yeT BO3AEPXXMBATLCS OT NpMema nuLLKW 1 XKMAKOCTU, Kype-
HUS UK PU3NHECKNX HArpy3oK.

[pK HaNMYMN COMHEHNIA OTHOCUTENBHO NONYYEHHbIX Pe3yNb-
TaToB MOBTOPUTE N3MEPEHNIE.

Pesynbsrathl n3MepeHuii, nonyyeHHble Bamu camocTtosTens-
HO, CRy>aT UCKNtoYMTeNbHO Ans Balein uHgopmaumm n He
MOTYT 3aMEHUTb MEAULIMHCKOro o6cnefoBaqus!

O6cynuTe N3MEPEHHBIE 3HAYEHUSI C BPAYOM, HO HI B KOEM
Cny4ae He NPUHIMAaNTe Ha UX OCHOBE KaKuX-nnbo caMocTo-
ATENbHBIX PELLEHNA OTHOCUTENBHO NEeYeHNs (Hanpumep, no
MCMONb30BaHUIO NEKAPCTB 1 UX AO3NPOBKE)!

He ucnonb3yiite Npnbop ans N3MepeHns apTepranbHoro
[aBNeHns y HOBOPOXAEHHbIX AeTel, 6epeMEHHbIX XEHLLUH
'y XKEHLLVH, CTPafatoLLyx npeaknamncuen.

B cnyyae orpaHuyeHmnini KPOBOCHAGXXEHNS HA OJHON pyKe B
pesynsTate XPOHUYECKMX UK OCTPbIX 3a6oneBaHnii Kpose-
HOCHbIX COCYI0B (B TOM HYMCE CY>KEHUS COCYAO0B) TOHHOCTb
U3MEPEHIS apTepranbHOro AaBNeHNs Ha 3anscTbe Takxke
orpaHuyeHa. B aTom cnyyae ncnonb3yinTe n3MepuTenbHbIii
npueop Ans NPUMeHeHst B 061acTyi Npeanneybs.

[aHHbli Npu6op He npepHasHadvyeH Ans MCnoNb3oBaHWS
nnuamu (BkoYast feTel) ¢ orpaHnYeHHbIMY PrU3NYECKNMI,
CEHCOPHbBIMU UMK YMCTBEHHBIMU CMIOCOBHOCTSMU, UK WL
C HEAOCTATOYHbIMY 3HAHUSMU WA OMbITOM, 32 UCKIOYEHN-
€M Cry4aeB, Koraa 3a HIMM OCYLLECTBASETCA HapexXaLLmii
Hafi30p CO CTOPOHbl OTBETCTBEHHOrO 3a HWX Amua, 6o
OHU MOAYYMAN OT 3TOrO LA YKa3aHUs Mo UCMONb30BaHUIo
npubopa. HeobxogumMo cnepuTb 3a AETbMU U He paspe-
LIaTh UM UrpaTtb ¢ NPUGOPOM.



® 3aboneBaHnsi CUCTEMbI KPOBOOGPALLEHNSI MOTYT NMPUBECTH
K HenpaBUbHbIM Pe3ynbTatam U3MEePeHUst Ui CHKEHWIO
TOYHOCTN M3MepeHus. MorpeLlHoOCTM B pesynbTaTtax name-
PEHUS TaKXXe BO3MOXHbI MPU NMOHXEHHOM apTepuanbHOM
LaBneHny, anabete, HapyLLIEHWAX KPOBOCHABXeHUs 1 cep-
[LleYHOro pruTMa, Npu 03HOGE NN APOXKMU.
He ucnonbayiite Npu6op AN USMepeHusi apTepuanbHOro
[laBNeHst BMECTE C BbICOKOYACTOTHBIM XMPYPr4ecKUM npu-
6opom.
MpumeHsiiTe NPMGOpP TONBKO AJ15 L, C 06XBATOM 3ansiCTbs,
NPenyCMOTPEHHbIM NapameTpamii npruéopa.
O6patuTe BHUMaHWE Ha TO, YTO BO BPEMS HAKaYMBaHNS MOXET
6bITb HapyLLEHA MOABYXHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN HacTu Tena.
Bo Bpemsi n3amMepeHnst KPOBSIHOIO IaBNeHNS HE [OMyCKaeTCs
npepbIBaHNe LMPKYNSLAN KPOBU Ha ANnTeNbHOE Bpemst. Mpu
c6oe B paboTe Npnbopa CHAMITE MaHXETY C PyKW.
W36eraiiTe pANTENBHOrO JABNEHNSA B MaHXXETE 1 YacCTbIX 13-
MepeHNii. HapyLLeHre KpoBOOGPaLLEHUS MOXET NPUBECTM K
NOBPEXAEHNAM.
Y6enutech B TOM, YTO K KDOBEHOCHBIM COCYAaM PyKu, Ha
KOTOPYIO HaknadblBaeTCs MaHxXeTa, He NOACOeNHEHO Me-
LOMUMHCKOe 06opyfoBaHue (Hanpumep, o6opyaoBaHue 4s
BHYTPWCOCYANCTOro AOCTYNa UM BHYTPUCOCYANCTON Tepa-
n1K, @ TaKXKE apTEPUOBEHO3HBIN LLYHT).
He ncnonbayiite MaHXeTy y XXEHLLMH, NEPEHECLUMX ammyTa-
LMo rpyan.
Bo nsbexaHue fanbHenLwnx noBpexneHuin He Haknagpisante
MaHXeTy Ha paHbl.
e HaknafpiBailTe MaHXeTy TONbKO Ha 3ansictbe. He Hakna-
[blBaiiTe MaHXeTy Ha Apyrue YacTu Tena.
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© [uTaHne Npubopa OCYLLECTBNSETCA UCKIIOUUTENBHO OT 6a-
Tapeex.

B uensix akoHoMUM aHeprum 6atapeek Npuoop Ans usmepe-
HIS apTEPNANbHOTO AABNEHS OTKIIOHAETCSH aBTOMATUYECKH,
€CIN B TEYEHNE 2 MUHYT He Bbina HaXkaTta HW ofjHa KHOMKa.
[onyckaeTcs ncnonb3osaHie Npréopa ToMbKO B LieNnsix, onu-
CblBaeMbIX B JaHHON MHCTPYKLMN MO NPUMEHeHNI0. M3roTo-
BUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 32 YLUepO, Bbl3BaHHbI
HekBaNMULMPOBAHHBIM UM HEMNPaBWIbHBIM UCMONb30Ba-
Huem npuéopa.

A YkasaHus o XpaHeHuIo 1 yxoay

 [prbop AN N3MepeHus apTepuanbHoOro AaBneHns COCTONT

13 NPELM3NOHHDBIX W 3NEKTPOHHbBIX KOMMOHEHTOB. TOYHOCTb

13MEPEHNIn 1 CPOK CiTyXXObl MprBOpa 3aBUCST OT GEPEXXHOr0

06paLLeHns C HUM:

- 3awmaiite Npubop OT yAapoB, BNAXKHOCTY, 3arps3HeHNs,
CUNbHbIX KonebaHuii TemnepaTypbl U NPSMbIX COMHEYHbIX
nyyeit.

- He pornsiite npuéop.

- He ucnonbayiite npn6op B6MM3M CUNbHBIX ANEKTPOMArHNT-
HbIX MOneil, AEPXNTe €ro Ha 3HA4NTENBHOM PaCCTOSHUN OT
PaAMoyCTaHOBOK M MOBUIbHbIX TENedOHOB.

He HaxumaiiTe KHOMKM [0 TeX Mop, Noka MaHXeTa He Ha-

NOXeHa Ha 3anscTbe.

Ecnu npnbop He ncnonb3yeTcs AnuTenbHOe Bpemsi, U3sne-

KuTe 6aTapeiku.



AOGpameHMe C aneMeHTamMu NUTaHus

e [py nonazfaHun XULKOCTY U3 aKKyMyNsTopa Ha KOXy Unin
B rM1a3a HeO6XOAMMO NMPOMbITb COOTBETCTBYIOLLMIA y4aCTOK
6OMbLLUMM KONMYECTBOM BOZbI 1 06PaTUTLCS K Bpay.

° A OnacHocTb NpornaTtbiBaHusa Menkux yacten! Ma-
NeHbKWe [eT MOryT NPOrNOoTUTL 6aTapeiiki 1 NopaBnTLCS
mu. MoaTtomy 6aTapeiikn HeO6XOAMMO XPaHUTb B HERO-
CTYMHOM Ans aeTeil mectel

e O6pallaiiTe BHIMaH1e Ha 0603Ha4YEHNE NONSIPHOCTM:
NAOC (+) U MUHYC (-).

e Ecnu 6atapeiika notekna, 04MCTUTE OTAENEeHNe ans 6ata-
peek cyxoi canteTKon, HaAeB 3aLLyTHble NepyaTku.

e SawmaiiTe 6atapeiikin 0T YPe3MEPHOro BO3LENCTBIS Ternna.

o OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiite 6aTtapeiiki B OroHb.

® He 3apsxaiite 11 He 3aMblkaiiTe 6aTapeiikn HaKopOTKO.

e Ecnn npn6op LnnTensHoe Bpems He UCMONb3YeTes, U3BNe-
KnTe 13 Hero 6aTapeiiku.

e icnonbayiite 6aTapelikvi ToNbKO OAHOMO TUMa UK PaBHO-
LIEHHBIX TUMOB.

¢ 3ameHsiiTe BCe 6aTapeiiku cpasy.

¢ He vcnonbayiiTe nepesapsikaemble akkyMynsTopbi!

® He pasbupaiiTe, He OTKpbIBaiiTe 1 He pasbuBaiite 6aTapeiku.

@ YKa3aHusi N0 PEMOHTY 1 yTUIn3aumm

® He BbibpacbiBaiiTe 6atapeiikn B 6bITOBOI Mycop. YTuamuau-
pyiiTe ncrnonb3oBaHHble 6aTapeiiki B NPenyCMOTPEHHbIX Afist
3TOro MyHKTax coopa.
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® He pasbupaiite npubop. HecobniogeHne aTux Tpe-
60BaHWil BEOET K NoTepe rapaHTuu. ﬁ

® Hu B KOEM cnydae He PEMOHTUPYITE 11 HE PETYIN-  ‘ommmm
pyiiTe Nprbop caMocTosTeNbHO. B 3ToM cnyyae HageXHOCTb
(DYHKLMOHMPOBaHIS GOrbLLIE HE FrapaHTUPYETCS.

® PeMOHTHble paboThl [OMKHBI NPOU3BOAUTLCSA TOMBKO Cep-

BUCHOW CNy>X601 111 aBTOPK30BaHHbLIMM TOProBbIMU NPes-

cTaBuTensiMu. MNepen NpenbsBeHNEM NPETEH3UI NPOBEPLTE

1 Npy HEOOXOAUMOCTYN 3aMeHNTe BaTapenki.

B nHTEpecax 3awmTbl OKpyXXatoLLen cpefbl N0 OKOHYaHn

cpoka cny6bl cregyeT yTunnaMpoBaTb Npreop OTAENbHO

OT 6bITOBOrO Mycopa. YTunusaums fomKHa Npon3BoanTLCS

4yepes COOTBETCTBYIOLLME NMYHKTbI c6opa B Baluel cTpaHe.

Mpubop cnepyet yTnan3nposaTts cornacHo AupekTrse

EC no otxopam aneKkTpu4eckoro 1 aNeKTpOHHOro

o6opynosaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic

Equipment). Mpu nosiBneHnu Bonpocos obpaluaiitecb

B MECTHYIO KOMMYHaNbHYIO Cy>KO0Y, OTBETCTBEHHYIO

3a YTUAM3aLWIo OTXOAOB.



3. OnucaHune npubéopa WHpavKauus Ha pucnnee:

1. Oucnnein 1. Bpems 1 pata

2. LLIkana oLeHKn pe3ynbtaToB N3MepeHins 2. Cucronunyeckoe AaBnexne

3. MaHxeTa Ha 3anscTbe 3. OueHKa pesynsTaToB 13MepeHuii

4. KHonka START/STOPP @ 4. [lnacTonmyeckoe fasneHne

5. KHorka Bbi6opa nonb3osartens §} 5. CIMBOA HapyLLEHsi CEPAEYHOrO pUTMa ‘-
6. KHonka coxpaHerins +/M 6. IamepeHHoe 3HaueHue nynsca

7. Kronka HacTpoitki gatbl/spemenn (O 7. Cumson nynbca @

8. Kpblluka oTaeneHns ansa 6atapeek 8. HakaumBaHue, BbinyckaHvie Bo3pyxa (CTpenka)

9. Monb3osatensckas namsTs &Y/ A
10. EguHuua: MM pTyTHOrO CTON6a
11. CpepHee 3Ha4eHue nocnegHux 3 uamepernin AVG
12. ViHpmkartop 3apsiga 6atapeiikn @
13. Homep sueiikn namsTu

1 2

| |
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=
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4. MoproToBKa K U3MEePEHUIo
® CHUMUTE KPbILIKY OTAe-
neHus gns 6artapeek C
NeBOW CTOPOHbI Npubopa.
e BcTaBbTe OBe ankanu-

HoBble GaTapenku Tuna

O6si3aTensHO NpocneauTe 3a Tem, YToObl 6aTapeliki Gbinm

YCTaHOBJIEHbI C NPABUNBHON MOASIPHOCTLIO B COOTBETCTBUM

C MapKupoBKoi. He ncnonbayiite 3apskaemMble akKymyns-
TOpBI.
o CHOBa TLUATENBHO 3aKPOWTE KPbILLKY OTAENeHNs ans 6ata-

YcTaHoBKa 6aTapeiku
1,5B Micro (tun LRO3).
peex.

Ecnmn mMuraeT cumBon cmeHbl 6aTapeiiku @ unm Ha gucninee
nosiensietca £, To nposeaeHe N3MepeHIii HEBOSMOXHO,
cnesyeT NoNHOCTbIO 3aMeHUTb GaTapenki.

Korga 6atapeiikv BCTaBneHbl, Ha Aycriee NOSBASETCS rof,
Tenepb MOXHO HACTPOUTb [aTy 1 BPEMS.

A YTunusauums 6atapeek

¢ Bbi6pacbiBaliTe NCMONb30BaHHbIE, MOMHOCTLIO Pa3PSXKEH-
Hble 6aTapelikv B CneunanbHble KOHTeNHepbIl, caasainTe
B MYHKTbI NPUema CneLoTXOA0B Wi B Mara3uHbl 3N1eKTpo-
060pyaoBaHms. 3aKoH 0693bIBaeT nosb3osaTeneii obe-
CNeYnTb yTUNM3aLmio 6atapeek.
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o CrepytoLLye 3HaKy NpeaynpexpatoT o
Hann4uu B 6aTapeinkax TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb = cBuHel,

Cd = kagmun,
Hg = pTyTb.

Hacrtpoiika gatbl n BpemeHu

B ob6s3atenbHOM nopsiike HeOH6XOAUMO YCTaHOBUTL AaTy

1 Bpems. ITO NO3BOMUT NPaBUIbHO COXPaHATb B NaMATH

pesynbTaThl U3MEPEHUS C UX LATON 1 BPEMEHEM, a 3aTeM

BbIBOAWTL UX Ha aKpaH. Bpems oTobpaxaertcs B 24-4acoBOM

¢opmare.

[ns HacTpoiik JaTbl ¥ BPEMEHU AEACTBYNTE Cnemyowmm

obpasom:

1. MNMocne ycTaHOBKM 6aTapeek:

e [locne NpoBepKK AnCnnes, B Xofe KOTOPOil [OMKHbI ObITb
NOACBEYEHbI BCE CErMeHTbI, Ha fycniee 3aMmuraet o603Ha-
YeHwe ropa.

e C nomoLbto KHomku +/M Bbl MOXeTe yBENN4MBaTh ycTa-
HaBn1Baemble 3Ha4YeHus. HactpoiTe rof u noaTeepanTe
HacTpoiiky kHorkoit (.

¢ Tenepb HAacTPOIiTE MeCAL, C MOMOLLbLO KHomkM +/M. [ns noa-
TBEpXKaeHNs HaxmuTe kHorky (D.

® HacTtpoinTte feHb/4ac/MUHYTbI, KaXablll pa3 NOATBEPXKAAS
HacTpoiiky kHorkoi (.

o [Ins OTKNI04eHUs HaxkmuTe KHonky START/STOPP Q.

2. B nio60oe Bpems:
o Mpu Haxatum kHonku (D oto6pasuTcs nata/spems 1 Teky-
Las nonb3oBarenbckKas namsTb.



o Haxxmute 1 yaepxusaiite kHorky (D B Teuenne npumepHo
3 cekyHf, 4ToObl MOMy4MTb JOCTYN K HacTpokam «[ata un
BpeMsi».

e [lpom3BeaynTe HACTPONKH, KaK OMCaHO BbILLE.

5. amepeHune apTepuanbHOro AaBfieHus
Ha.quaHMe MaHXeTbl

e OronuTe NneBoe 3ansictbe. CreguTe 3a Tem, YToObl KPOBOC-
Hab>XXeHue pyKu He OblNo HapyLLIEHO U3-3a CNLLIKOM Y3KOii
ofexapl U T. .

HanoxwuTe MaHXeTy Ha BHYTPEHHIOI CTOPOHY 3ansCTbs.

© 3auKeypyinTe MaHXXETy C MOMOLLbIO 3aCTEXKU-NINMNYYKM Ta-
KM 06pa3oM, YTOObI BEPXHUIA Kpail MHAVKaTOpa Haxoauncst
NPUMEPHO Ha 1 CM HIKE NOAYLLIEYKM Y OCHOBaHWS GONBLIOTO
nanbLa pyku.

o Mar>xeTa [omKHa NNOTHO obneratb 3anscTbe, HO He CTAM-
BaTb €ro.

MpaBunbHoe nonoxeHue Tena

¢ He 3aHMMaiiTeCh aKTUBHOM AEATENbHOCTHIO MPUMEPHO B
TeyeHne 5 MuHyT nepeq nsMepeHnem! B npoTusHoM cny-
Yae BOZMOXHbI OTK/IOHEHUS Pe3yNLTATOB UBMEPEHIS.

© Bbl MOXETE NPOBOAUTL U3MEPEHIE B NONOXEHUN CUAS UK
nexa. [ins namepeHusi aptepuansHo-
ro faBneHus 3anmnte ygobHoe
nonoxenue cuas. CnvHa u pykn
[LOMKHbI METH oropy. He
ckpeLyvBaiTe Horu. MocTassTe
CTYMHU POBHO Ha non. Heo6xopumo
NOANEPETb PYKY 1 COTHYTb €€ B NOKTE.
O6si3aTencHO cneguTe 3a TeM, YTo6bl MaHXeTa
Haxogmnach Ha ypoBHe cepaua. B npotvBHoM cnyyae
BO3MOXHbI 3HA4NTENbHbIE OTKIIOHEHUS PE3YNLTAaTOB
n3mMepeHus. Paccnabbte pyKy 1 nafoHu.

® YT06bl 136€XaTh NCKaXKEHUSI PE3YNLTATOB U3MEPEHNS, BO
BPEMS U3MEPEHUs CeAyeT BECTI Ce6s1 CMOKOIHO U He pas-
rosapuiearb.

Bbi6op namatu

Mpu Haxatuu kHonkn (@ oTo6pasutcs pata/Bpems
Tekyllas nonb3oBaTenbckas namsTb. Boibepute HyKHyto
nonb30BaTENbCKYO MamMaTb, HaxaB KHOMKY Bbi6opa
nonb3osatens . MNoaTsepauTe BLIGOP HaxaTuem kHorku (D).
NmeeTca ne namati ¢ 60 sueiikamm B KaXXOoi, YTOObI MOXXHO
6bIN10 pasfenbHO COXPaHATb peaynbTaTbl 3MepPeHNs AN1s ABYX
YENoBEK UMM YTPEHHNE N BEYEPHIE N3MEPEHNSI.

W3mepeHune apTepuanbHOro fgaBneHns

o HanoxuTe MaHXeTy, Kak On1caHo BhilLie, 1 3aiiMuTe Yio6Hoe
ANS N3MEepeHUs NONOXeHe.

e BoibepuTe nonbaosatens f) unm £). Ytobbl HavaTb name-
peHue gasneHns, Haxmute kHonky @. Mocne nposepky
QVCnInes:, BO BPeMsi KOTOPOIl [JOMKHbI FOpeThb Bce Lndpbl,
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MaH»XeTa aBTOMaT4eCKN HaKaunBaeTcs. YXe BO BpemMsi
HakaunBaHus NPUGopP OnpeaensieT 3HaYEHNs N3MEPEHNS,
KOTOpble Cry>XaT Afsi OLeHKN TpebyeMoro AaBneHns Ha-
KaymBaHus. Ecnn atoro gaBneHns HEROCTaToO4HO, MPUGOP
aBTOMATUYECK! YBENMNYMUT Er0.

[Mocne aTOro AaBneHve B MaHXeTe HaYMHAET MELJIEHHO Ory-
cKaTbCs U MPOM3BOANTCS MOLACHET MyNbca.

[Mocne oKOHu4aHNs MI3MePeHs 0CTaTOYHOE BO3AYLLHOE 1aB-
NleHne o4eHb BbICTPO CHUXaeTcs. Ha gucnnee otobpaxa-
I0TCSt NYNbC, CUCTONMYECKOE U ANaCTONMYECKOe KPOBSHOE
LaBneHue.

Bbl MOXeTe B N060I MOMEHT NpepBaTh N3MEPEHIE, Haxas
kHonky @.

CumBon E_ nosenseTcs, ecnu nsMepeHie He Y[anoch Bbl-
NoNHUTb NpaBunbHO. MpoynTaiite masy «CoobLeHne 06
OLLNGKE/YCTPAHEHINE HEVCMPABHOCTE» B LAHHON NHCTPYK-
LK MO NPUMEHEHNIO 11 NOBTOPUTE U3MEPEHNE.

e [pn6op aBTOMATUHECKM BbIKNIOYAETCS Yepes 2 MUHYTHI.

Mepes o4epesHbIM U3MEPEHNEM BbKAUTE He MeHee 5 MiHyT!
OueHKa pe3ynbLTaToB

HapylieHus cepae4Horo putma:

[aHHbIn Npr6op MOXET UAEHTUDULMPOBATL BO3MOXHbIE
HapyLUEHUsi CepAEHHOro pUTMa BO BpeMst 3mepeHust. Mpu nx
HanM4M Nocne U3MepeHnst oTo6PasnNTCs CUMBON ‘@),

9T0 MOXET yKasbiBaTb Ha apuTMumio. ApUTMUS — 3TO
60n€e3Hb, NPV KOTOPOI BO3HUKAET aHOMaSIbHbI CEpAeYHbIi
PUTM, BbI3BaHHbIN OLLIMOKaMU B GUOINEKTPUHECKOI CUCTEME,
perynupytoLueil 6ueHue cepgua. CUMnNToMbl (HepaBHOMEPHOE
UM NpexneBpeMeHHoe cepauebueHne, MeLneHHbIi
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UAN CAWULIKOM 6bICTPbIA NynbC) MOryT ObiTb BbI3BaHbI
3aboneBaHUsIMU CepALa, BO3PacTOM, NPEAPacronoXeHHOCTbIO
K 3aboneBaHusiM, Ype3MepHbIM ynoTpebneHnem Kode,
HUKOTVHA U ankorosisi, CTPECCOM WM HEAOCTATKOM CHa.
ApUTMUSI MOXET ObiTb BbISIBIEHA TONbKO B pe3ynbTare
06CnefoBaHus y Bpava.

Ecnun nocne nepsoro n3mepeHusi Ha gucriee otobpaxaercs
CUMBON ‘@), MoBTOpPUTE U3MepeHne. O6patnte BHUMaHNE
Ha TO, YTO B Te4YeHMe 5 MUHYT NepPen N3MepPEHNEM HENb3s
3aHMaTLCS aKTVBHOMN AEATENBHOCTbIO, @ BO BPEMSI UMEPEHNSt
Henb3si roBOPUTBL UM ABUraTLCS. ECnin cumBon ‘@), nosisnsieTcs
4acTo, obpaTuTech K Bpady. CamopmarHocTika u camoneyeHne
Ha OCHOBe Pe3yNbTaToB N3MEPEHUS MOTyT GbiTb OMacHbI.
O6s3aTenbHO cnepyiite pekoMeHAaLUMsIM CBOEro Bpaya.

OlleHKa pe3ynbTaToB U3MEPEHMUiA:

OLeHKy pe3ynbTaToB U3MEPEHNIA MOXXHO NMPOBECTY

C NMOMOLLbIO TabNNLbl, MPEACTABNEHHON HUXeE.

OpHako 3Tu cTaHLAPTHbIE 3HAYEHUS CRYXKaT TONBKO OBLLUM
OPUEHTUPOM, TaK KaK MHANBUAYaNbHbIE 3HA4EHVS! KPOBSIHOTO
[aBleHnst y pasHbiX loAell BapbypyoTCs B 3aBYCUMOCTM OT
NPUHaANEXHOCTU K TOI WA UHO BO3PACTHOW rpynne 1 T. M.
Ba)kHO perynsipHo KOHCYNETUPOBATLCS C BpayoM. Bpay
onpenenuT Balwun nHavBIAYanbHble 3Ha4eHUs HOPMasbHOMO
KPOBSIHOTO A@BNEHMS, @ TaK)KE 3HAYEHMS, BbILLE KOTOPbIX
KPOBSIHOE [jaBMeHie CrefyeT KnaccuenumpoBaTh Kak onacHoe.
lpapaums Ha gucnnee 1 LWkana Ha Npueope NoKasbiBatoT,

B KakoM A1ana3oHe HaxofMTCs USMEPEHHOe AaBneHue.

Ecnu 3HaueHIsi CUCTONNYECKOTO 1 ANAaCTONNYECKOrO

[LaBIEHIst HAXOAATCS B PasHbIX AnanasoHax (HanpuMep,
CUCTONMYECKOE iaBNEHNE — BbICOKOE B [IOMYCTUMBIX Npefenax,



a MacTonN4ecKoe — HOPMasbHOE), TO rpadnyeckoe Aenexme Ha
npubope Bceraa 6yaeT otobpaxarb 6onee BbICOKME Npeaenbl,
KaK B OMMCaHHOM MpUMepe: BbICOKOE B AOMYCTUMbIX MPefenax.

[unanasoH Cucronuyeckoe | inactonnueckoe | PekomeHayembie
3HaueHuit faBneHne faBneHue mepbl
KPOBSIHOrO | (B MM pT. CT.) (B MM pT. CT.)

B s

CreneHb 3:

TaXenas >180 =110 EﬁBPZi-teHVIe
rANepTOHVS pa4y
CreneHb 2: o6baLLEHIe
norpaiiHas | 160-179 100-109 b
TUNEPTOHIS! pady
CreneHb 1:

e s perynsipHoe
GRS 140-159 90-99 rocelleHne
TVNEPTOHINM Bpasa
Bbicokoe perynsipHoe

B ponyctumbix [ 130-139 85-89 nocetleHve
npegenax Bpaya
HopmansHoe | 120-129 80-84 CamMOKOHTPOb
OntumanbHoe | <120 <80 CaMOKOHTPOb

WcToynnk: BO3, 1999 (World Health Organization)

6. CoxpaHeHue 1 BbiI30B U3MEPEHHbIX

3Ha4YeHun

L4 PeSyJ'IbTaTbI KaXaoro ycrnewHoro nsmepeHnsa CoXpaHATCA

C yKasaHueM Aatbl 1 BpeMeHN usamepenus. Korga konmye-

CTBO COXPaHEeHHbIX pe3ynbTaToB N3MEPEHNA NPeEBbILLIaeT 60,
6onee PaHHNe faHHble aBTOMATU4ECKN yOaNnATCA.
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o Haxmute kHonky (B, a 3atem kHonky fR, 4To6bI BEIGPATL
HY>KHYO NONb30BaTENLCKYIO NaMsATb. ECnn HaxaTb KHOMKY
+/M, oTo6pasuTcs cpefHee 3Ha4YeHne U3 Tpex NMocnemHNx
COXPaHeHHbIX B AaHHO NoNb30BaTeNbCKON NamsaTy U3mMe-
PEHHbIX 3HaYeHNIA. Mpyn panbHeNLeM HaxaTii KHOMKN co-
XpaHeHust +/M 6yayT oTo6paxatbCs nocnegHve peaynsTtarbl
OTAENbHBIX N3MEPEHNIT C YKa3aHUeM [aTbl U BPEMEHU.

7. V.qaneHwe COXPaHEeHHbIX AaHHbIX

YT06b! YAanUTb OTAENbHBIA Pe3ynbTaT U3MepeHsi, cHavana
BblbepuTe ero. Haxxmute u yaepxmsaiite HaxxaToi KHOMKY
coxpaHeHusi +/M, 1o Tex Nop Moka Ha fycrinee He NosiBATCS
cumveon L L. 3aTem NoATBepaAVTe yaaneHne HaxaTuem KHOMKM
Bb'l_'ﬁ‘_('J)pa nons3osatens f (Ha avcnnee NOABATCS CUMBONbI L L
N ).

YT106bI YAanuTb pesynsTaThbl N3MEPEHUI B NONb30BaTENbCKO
namsiTu, cHavana BbibepuTe €ro. HaXkmuTe KHOMKY COXpaHeHmst
+/M. MosBUTCS CpepHee 3Ha4YeHWe Mo Tpem MocnefHNM
COXpaHeHHbIM pesysnbTatam U3MEPeHUst. 3aTeM CHOBa HaXXMUTe
1 yOepKuBaiTe HaxaToil KHOMKy coxpaHeHusi +/M, noka Ha
aucnnee He nosisuTest L L. MofTeepanTe yaaneHe Haxariem
KHOMKK BblGOpa Monb3osatens f} (Ha Aucnnee nosissTCs
cumsonsl £ L v 50).

8. CoobuieHune 06 owmnbke/ycTpaHeHne
owmn6okK

|-|pVI BO3HWKHOBEHUN OLUMOOK Ha aucnnee nosBnseTcs

cooblLLeHme 06 owmoke £_.

Co06LLeHMs 06 oLumbKax NosiBNSIOTCS, €CNM

* He yaanock namepuTs nynsc: £ §;



* BO Bpewms n3mepeHnst Bbl AsuraeTeck uan rosopute: E¢;

® MaHXXeTa npuaeraeT CANLLKOM CUNbHO NN CNLLKOM Cnabo:
;

* NPON3OLLAN OLLMBKM BO BpeMs uaMmepeHus: £ \;

* [aBneHe HakaumeaHus npessiwaet 300 Mm pr. cT.: £ 5;

* GaTapeiiki No4TH paspsxersl: € Ef.

B Takux cnyyasix BbINOMHNTE NOBTOPHOE N3MepeHue. MomHuTe,
4TO Bbl He JOMXHbI ABUraTbCs UMK rOBOPUTL B MpoLecce
uamepeHus. MNpy HeOGXOAUMOCTN YCTaHOBUTE GaTapeitkn Ha
MECTO 3aHOBO U/ 3aMEHUTE KIX.

9. OuncTKa 1 XxpaHeHue Npuéopa N MaHXeTbl

o [pon3BoanTe OHYUCTKY NPUGopa U MaHXXETbl C OCTOPOXHO-
CTbl0. Vlcnonb3ayiiTe TONbKO crierka yBnakHeHHyto cander-
Ky.

® He ucnonbayiite YNCTSILLE CPELCTBA UMW PACTBOPUTENMN.

© Hu B koem cny4ae He oryckaiite Nnpruéop 1 MaHXeTy B BOAY,
Tak Kak rornagaHue Bofbl MPUBELAET K MOBPEXAEHNIO Npu-
60pa 1 MaHXeTbl.

® [pn XpaHeHUn Ha NPUGOPE U MaHXXETe He [OMKHbI CTOSTb
TsOKenble npegmeTbl. /i3Bnekute 6atapeiku.

10. TexHMYeckne faHHbIe

Ne Mogenun

SBC 21

MeTog n3mepeHns

OcLUnNNoMeTpPUYECKOe HEeMHBa3NBHOE
13MEPEHNE apTepnanbHOro LaBNeHs
Ha 3ansacTbe

[nanasoH
13MEPEHUst

[asnexne manxeTbl 0-300 MM pT. CT.,
cuctonmyeckoe 50-250 MM pT. CT.,
nunactonnyeckoe 30-200 Mm pT. CT.,
nynsc 40-180 ynapos B MUHYTY

TOYHOCTb MHAMKALMN

CucTonnyeckoe +3 MM pT. CT.,
[LNacToNMYeCKOe +3 MM pT. CT.,
nynec +5 % oT oTo6paxeHHoro
3HaueHus

HapexHocTtb MakcumansHo gonyctmoe
13MepeHust CTaHAapTHOe OTKNOHeHe no
pesynsTatam KIHNYeCKnx
UCMbITAHNIA:
CUCTONNYECKOEe 8 MM pT. CT./
amactonuyeckoe 8 MM pT. CT.
MamsaTb 2 6noka no 60 s4yeek NamsTy
Paamepsbl 070 mm x LI 72 Mmm x B 27,5 mm
Macca Okoro 105 r (6e3 6aTapeek)
Pasmep mMaHXeTbl Ot 135 go 195 Mm
[onycTumble +10°C - +40°C, npu OTHOCUTENBHON
yCcnosus BNaXKHOCTU Bo3ayxa 30-85 % (6e3

aKcnyaraum

KOHAeHcaLmm)




[onyctumble
YCIOBYS XpaHEHUst

-20°C - +60°C, npw oTHOCWTENbHOW
BnaXkHOCTU Bo3pyxa 10-95 %,
[laBeHne oKpy>KatoLLeit cpepl
700-1050 rMA

OnekTponuTaHne 2 6atapenkn Trna AAA 1,5B ===

CpokK cnyx6bl MpumepHo 300 usmepeHuin,

6aTapeek B 3aBUCKMOCTH OT BbICOTbI
KPOBSIHOrO JABNEHNS UMW [aBNeHns
HakauvBaHus

MpuHagnexHocTn WHCTPYKLWS NO NpUMeHeHuto, 2
6atapeiikn Tuna AAA 1,5B, kopobka
[NS XpaHeHns

Knaccudukaums BHyTpeHHee nuTaHue, IPX0, 6e3

AP unmn APG, npoponmxuTtensHoe
1cnonb3oBaHne, annavukartop Tuna BF

e [laHHbI NPU6GOP COOTBETCTBYET EBPOMECKOMY CTaHAAPTY
EN 60601-1-2 1 siBnseTcs npeaMeToM 0CobbIX Mep Npeao-
CTOPOXHOCTU B OTHOLLEHW 3NEKTPOMAarHUTHOM COBMECTY-
mocTu. CnepyeT y4ecTb, 4TO NepeHOCHble Y MOOUIbHbIE
BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHUKALMOHHbIE YCTPOICTBa MOryT
NOBMUSTH Ha faHHbI Npubop. Bonee TouHble AaHHbIE MOXXHO
3anpocuTb NO yKa3aHHOMY afpecy CEpPBUCHOI CYXObI UK
HaiTV B KOHLIE UHCTPYKLUM MO NMPUMEHEHMIO.

Mpn6op cooTseTCTBYET TPeboBaHMAM AupexTussl EC 93/42/
EEC o menuumHckom 060pyaoBaHum, 3aKoHa O MERULMH-
CKOM 060pYyA0BaHNN, a TakxKe eBPONeViCKNX CTaHAapTOB
EN1060-1 (HemHBa3BHbIE NPUGOPbI ANst N3MEPEHISt apTepi-
arnbHOro AaBneHust, YacTb 1: obwue TpebosaHus) n EN1060-3
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(HemHBa3MBHble NPUBOPLI ANs U3MEPEHUs apTepuanbHOro
AaBnexns, 4acTb 3: 4ONOAHUTENbHbIE TPEeOOBaHNA K 3neK-
TPOMEXaHW4eCKM CUCTEMaM U3MEPEHUS apTepranbHOro
nasneHus) n IEC80601-2-30 (MeguUMHCKIE aneKTpuyeckmne
npuéopsl, 4acTb 2-30: 0cobble npeanncaqns no obecneve-
HUIO 6€30MacHOCTY, BKMOYas OCHOBHbIE XapakTepUCTUKN
MOLLHOCTMN aBTOMATN3MPOBaHHbIX HEVHBA3UBHbIX NPYGOPOB
OIS N3MEPEHIS apTepranbHOro AaBNEHUS).

To4HOCTb laHHOTO NprGopPa ANs U3MEPEHNS apTepHanbHOMO
Aaenexns 6bina TwatensHo NpoBepeHa, Npubop Gbin pas-
paboTaH C pacveToM Ha ANUTENbHbINA CPOK AKCyaTauni.
IMpu ncnonb3oBaHuM Npréopa B MEANLMHCKUX YHPEXXAEHNAX
HEOBX0AMMO MPOBECTY N3MEPUTENBHYIO TEXHYECKYIO NPO-
BEPKY C MNOMOLLIbHO COOTBETCTBYIOLLMX CPeACcTs. MogpobHbie
[aHHble Ans NPoBEPKM TOHHOCTI NPUGOpa MOXHO 3anpocKTb
B CEPBVICHOM LIEHTPE.



11. lapanTus

Mbl npegocTaBnsiem rapaHTUio Ha AeteKTbl MaTepuanos 1 N3ro-
TOBMNEHUS 3TOro NpMbopa Ha CPOK 24 MecsiLa Co AHS NPoJaxXu
4yepes PO3HUYHYIO CETb.

[apaHTus He pacnpocTpaHaeTCs:

- Ha cnyyau yuiep6a, BbI3BAHHOMO HenpasubHbIM NCMONb-

30BaHMeM,

- Ha BbICTpOM3HALLMBAIOLLMECS YacTy (6aTapeiikv, MaHxXeTa),
- Ha feeKTbl, 0 KOTOPbIX MOKYNaTenb 3Han B MOMEHT MOKYMKY,

Cpok akcrnyatauy 3penust: MUHIUMyM 5 net

- Ha cry4an CO6CTBEHHOI BUHBI MOKyNaTensi.
ToBap NopNexuT AeKnapupoBaHuLo: H [

®upma nsrotoButens: Boiipep M6X,

dupma-umnoprep:

CepBUCHbIN LIEHTP:

[ata npopaxm

CodnuHrep wrpacce 218,
89077-YJIM, TepmaHust

ans gupmel Xane OuHcnare TR
88524 YrTerBaiinep, lepmatus
00O BOVPEP,

109451 r. Mocksa,

yn. MNepepsa 62, kopn. 2, ocpuc 3
109451 r. Mocksa,

yn. Mepepsa 62, kopn. 2,
Ten(dakc) 495-658 54 90
bts-service@ctdz.ru

52

Mopnuck npopasua

LLItamn marasvHa

Mognuck nokynatens

BO3MOXXHbI OLUNOKM U NUBMEHEHNSI



Electromagnetic Compatibility Information
Table 1

For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS

Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emissions

The SBC 21 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer of the user of the SBC 21 should assure that it

is used in such and environment.

Emission test Compliance Electromagnetic environment - guidance

RF emissions CISPR 11 Group 1 The SBC 21 uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissions are very
low and are not likely to cause any interference in nearby electronic equipment.

RF emission CISPR 11 Class B The SBC 21 is suitable for use in all establishments, including domestic establishments and
those directly connected to the public low-voltage power supply network that supplies buil-
dings used for domestic purposes.

Table 2

For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The SBC 21 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of SBC 21 should assure that it is
used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 test level Compliance level Electromagnetic environment - guidance
Electrostatic discharge (ESD) + 6 kV contact + 6 kV contact Floors should be wood, concrete or ceramic
|IEC 61000-4-2 + 8 kV air + 8 kV air tile. If floor are covered with synthetic material,
the relative humidity should be at least 30%.
Power frequency (50Hz) magne- | 3 A/m 3A/m Power frequency magnetic fields should be at
tic field levels characteristic of a typical location in a
|IEC 61000-4-8 typical commercial or hospital environment.
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Table 3

For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The SBC 21 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of SBC 21 should assure that it is
used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 |Compliance | Electromagnetic environment - guidance
test level level
Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of
the SBC 21, including cables, than the recommended separation distance calculated from the
equation applicable to the frequency of the transmitter.
Recommended separation distance:
Conducted RF | 3 Vims 3 vims d= [3\,—5] VP
IEC 61000-4-6 150 kHz to
80 MHz d=|:3E+15] VP 80 MHz to 800 MHz
Radiated RF 3V/m 3 vims
IEC 61000-4-3 80 MHz to d= I:—7] VP 80 MHz to 2.5 GHz
2.5 GHz Ei

Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the
transmitter manufacturer and d is the recommended separation distance in meters (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey,?
should be less than the compliance level in each frequency range®. Interference

may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol: (((.)))

objects and people.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,
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2 Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM
and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to
fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the SBC 21 is
used exceeds the applicable RF compliance level above, the SBC 21 should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is
observed, additional measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the SBC 21.

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.

Table 4
For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the SBC 21

The SBC 21 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of the
SBC 21 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equip-
ment (transmitters) and the SBC 21 as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Rated maximum output Separation distance according to frequency of transmitter
power of transmitter (m)
W 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.5 GHz
d= [3—51 VP d= [3—5] VP d= [—7] VP
Vi E+ E1

0,01 0.117 0.1167 0.2334

0,1 0.370 0.3689 0.7378
1 1.170 1.1667 2.3334

10 3.700 3.6893 7.3786

100 1.7 11.6667 23.3334

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be determined
using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,
objects and people.
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750.168 - 0616 Irrtum und Anderungen vorbehalten

sl Hans Dinslage GmbH, Séflinger Str. 28, 88524 Uttenweiler, GERMANY
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