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1. Kennenlernen

Uberpriifen Sie das Sanitas SBC 15 Blutdruckmessgerat auf
&uBere Unversehrtheit der Verpackung und auf die Vollstandig-
keit des Inhalts.

Das Handgelenk-Blutdruckmessgerat dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von er-
wachsenen Menschen. Sie kénnen damit schnell und einfach
lhren Blutdruck messen, die Messwerte abspeichern und sich
den Verlauf der Messwerte anzeigen lassen. Bei eventuell vor-
handenen Herzrhythmusstorungen werden Sie gewarnt.

Die ermittelten Werte werden eingestuft und grafisch beurteilt.

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem
Typschild des Gerats und des Zubehdrs werden folgende Sym-
bole verwendet:
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Vorsicht

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom




Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-
Altgerate EG-Richtlinie WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment)

Hersteller

E I

Storage Zuléssige Lagerungstemperatur und
/ﬂ/m 63 -luftfeuchtigkeit
-20°C; RH s85%

Operating Zuléssige Betriebstemperatur und

/ﬂf‘” (Y | -luftfeuchtigkeit
) Vor Nasse schiitzen

Seriennummer

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die Kon-
c € formitat mit den grundlegenden Anforderun-

0483 | gen der Richtlinie 93/42/EEC fur Medizin-
produkte.

Zertifizierungszeichen fir Produkte, die in die
[H[ Russische Foderation und in die Lander der
GUS exportiert werden.

A Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, mes-
sen Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.
e Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

e Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfiihren
mdchten, warten Sie zwischen den einzelnen Messungen
jeweils 5 Minuten.

Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betétigen.
Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemesse-
ner Werte.

Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche Unter-
suchung! Besprechen Sie lhre Messwerte mit dem Arzt,
begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische
Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!
Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neugebo-
renen, Schwangeren und Préeklampsie-Patientinnen.

Bei Einschrankungen der Durchblutung an einem Arm auf-
grund chronischer oder akuter GefaBerkrankungen (unter
anderem GefaBverengungen) ist die Genauigkeit der Hand-
gelenksmessung eingeschrénkt. Weichen Sie in diesem Fall
auf ein am Oberarm messendes Blutdruckmessgerat aus.
Dieses Gerat ist nicht daflir bestimmt, durch Personen (ein-
schlieBlich Kinder) mit eingeschrénkten physischen, senso-
rischen oder geistigen Féahigkeiten oder mangels Erfahrung
und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn,
sie werden durch eine fiir lhre Sicherheit zusténdige Person
beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Ge-
rat zu benutzen ist. Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit
sie nicht mit dem Gerat spielen.

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintrchtigungen der Messgenauig-
keit flihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem Blut-



druck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen
sowie bei Schiittelfrost oder Zittern.

e Das Blutdruckmessgerét darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.

o \erwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem fiir das
Geréat angegebenen Umfangbereich des Handgelenks.

e Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes
kommen kann.

e Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unndtig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerétes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

e \erhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette
sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende Beein-
trachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fiihren.

o Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer
Behandlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang bzw. eine int-
ravaskuldre Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Neben-
schluss.

e Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

e Legen Sie die Manschette nicht (iber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen fuhren kann.

® Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Handgelenk an.
Legen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des Kor-
pers an.

e Sie kénnen das Blutdruckmessgerét ausschlieBlich mit Bat-
terien betreiben.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerét zur
Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb einer Minute
keine Taste betétigt wird.

e Das Gerdt ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fiir Schaden, die durch unsachgeméaBen oder falschen
Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgeréat besteht aus Prézisions- und Elekt-
ronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und Lebens-
dauer des Gerates hingt ab vom sorgfaltigen Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerat vor StéBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken elek-
tromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funkanla-
gen oder Mobiltelefonen.

o Falls das Gerét Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzt
wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen
in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswa-
schen und arztliche Hilfe aufsuchen.

° A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batterien
verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fiir Klein-
kinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.



e Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anzie-
hen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.
e Schiitzen Sie Batterien vor libermaBiger Warme.

° A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Batterien diirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

e Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus
dem Batteriefach nehmen.

¢ Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Bat-
terietyp.

© Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

e Keine Akkus verwenden!

e Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmidill. Bitte entsorgen Sie
die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen Sam-
melstellen.

o Offnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht beachten erlischt die
Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr
gewdhrleistet.

e Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autorisier-
ten Handlern durchgefiihrt werden.

Priifen Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien
und tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.

® |m Interesse des Umweltschutzes darf das Geréat
am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Haus-
mull entfernt werden. Die Entsorgung kann tiber ent-

sprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen.  pummm

Entsorgen Sie das Gerédt gemaB der Elektro- und Elektronik-
Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electro-
nic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die flir die
Entsorgung zustindige kommunale Behdrde.

3. Geratebeschreibung

1. Display 3

2. Handgelenksmanschette \/ o,

3. Skala zur Einstufung der /( flp"@a
Messergebnisse & & :

4. Start/Stopp-Taste D
5. Speicherabruftaste M
6. Batteriefachabdeckung




Anzeigen auf dem Display:

1. Systolischer Druck R

2. Einstufung der 9= 23588 39/38
Messergebnisse < 8 —1<{i) -' l-' '-i,1

3. Diastolischer Druck 2 0 = et e

4. Ermittelter Pulswert Ta '_' '-' '_'

5. Symab.ql Herzrhythmusstorun- 11 % N -' '-‘ '-'
gen @-w- | o ‘e "am'

6. Symbol Puls @ 5 Jlgwér'_' '_' '-}* 3

7. Benutzerspeicher £} /& }

8. Nummer des Speicherplatzes 4

/ Speicheranzeige Durchschnittswert (R), morgens (A),
abends (PM)

. Symbol Batteriewechsel K

10. Uhrzeit und Datum

11. Luft ablassen (Pfeil)

4. Messung vorbereiten
Batterie einlegen

©

o Entfernen Sie den Deckel des Batteriefaches auf der linken
Seite des Gerates.

e Legen Sie zwei Batterien vom Typ 1,5V Micro (Alkaline Type
LRO03) ein.

Achten Sie unbedingt darauf, dass die Batterien entspre-

chend der Kennzeichnung mit korrekter Polung eingelegt

werden. Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.
o SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

Wenn das Symbol Batteriewechsel K} erscheint, ist keine
Messung mehr méglich und Sie mussen alle Batterien erneu-
ern.

A Batterie Entsorgung
¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen

Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehalter, Sonder-
millannahmestellen oder tber den Elektrohdndler entsorgen.
Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsor-

gen.

¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoff-
Pb Cd Hg

haltigen Batterien:

Pb = Batterie enthélt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium,

Hg = Batterie enthalt Quecksilber.
Stundenformat, Datum und Uhrzeit einstellen
In diesem Menti haben Sie die Méglichkeit folgende Funktionen
nacheinander einzustellen.

| stundenformat | > | Datum | - | Uhrzeit |

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so

kdnnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit spei-

chern und spater abrufen.

® Wenn Sie die Speichertaste M gedriickt halten, kénnen Sie
die Werte schneller einstellen.



Stundenformat -
e Halten Sie die START/STOPP-Taste @ fir -~ '-,' -
5 Sekunden gedriickt oder legen Sie die Batte- ~
rien ein. Das Volldisplay wird angezeigt. A

7

e Wahlen Sie mit der Speichertasten M Ihr
gewlinschtes Stundenformat und bestétigen Sie mit der
START/STOPP-Taste .

Datum

Im Display blinkt die Jahreszahl.
o Wahlen Sie mit der Speichertaste M lhre ge- 7
wiinschte Jahreszahl und bestétigen Sie mit

N |
_
(N} . ll_l\

der START/STOPP-Taste .
Im Display blinkt die Monatsanzeige. <
e Wahlen Sie mit der Speichertaste M lhren ge- _"_
winschten Monat und bestétigen Sie mit der 7N

START/STOPP-Taste .

Im Display blinkt die Tagesanzeige.

e Wéhlen Sie mit der Speichertaste M Ihren gewiinsch- %
ten Tag und bestatigen Sie mit der START/STOPP- _/‘[
Taste .

Wenn als Stundenformat 12h eingestellt ist, ist die Reihen-
folge der Tages- und Monatsanzeige vertauscht.
Uhrzeit
Im Display blinkt die Stundenzahl. <
o Wahlen Sie mit der Speichertaste M Ihr gewlinsch- - ,'_'B*"
te Stundenzahl und bestatigen Sie mit der START/ 7
STOPP-Taste ®.

Im Display blinkt die Minutenzahl.

e Wahlen Sie mit der Speichertaste M Ihr gewlinsch- ’l
te Minutenzahl und bestétigen Sie mit der START/ "~
STOPP-Taste .

Nachdem alle Daten eingestellt wurden, schaltet sich das Geréat

automatisch aus.

5. Blutdruck messen
Manschette anlegen

Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und linken Arm
unterscheiden, daher kénnen auch die gemessenen Blutdruck-
werte unterschiedlich sein. Filhren Sie die Messung immer am
selben Arm durch.

Falls sich die Werte zwischen den beiden Armen sehr deutlich
unterscheiden, sollten Sie mit hrem Arzt absprechen, welchen
Arm Sie fir die Messung verwenden.

Q [

e EntbloBen Sie Ihr linkes Handgelenk. Achten Sie darauf, dass
die Durchblutung des Arms nicht durch zu enge Kleidungs-
stiicke oder Ahnliches eingeengt ist.

Legen Sie die Manschette auf der Innenseite Ihres Handge-
lenkes an.



e SchlieBen Sie die Manschette mit dem Klettverschluss,
sodass die Oberkante des Gerétes ca. 1 cm unter dem
Handballen sitzt.

e Die Manschette muss eng um das Handgelenk anliegen, darf
aber nicht einschniren.

Richtige Korperhaltung einnehmen

© Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

e Sie kénnen die Messung im Sitzen

oder im Liegen durchfihren. Sitzen Sie

zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen

Sie Riicken und Arme an. Kreuzen Sie

die Beine nicht. Stellen Sie die FiiBe

flach auf den Boden. Stiitzen Sie lhren

Arm unbedingt ab und winkeln ihn an. Achten Sie in jedem

Fall darauf, dass sich die Manschette in Herzhohe befindet.

Ansonsten kann es zu erheblichen Abweichungen kommen.

Entspannen Sie lhren Arm und die Handflachen.

Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,

sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu

sprechen.

Blutdruckmessung durchfiihren

Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an und neh-
men Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung durchfihren
wollen.

e Um das Blutdruckmessgerat zu starten,
driicken Sie die START/STOPP-Taste ©
. Alle Displayanzeigen leuchten kurz auf.

¢ Der letzte Messwert wird angezeigt und
nach 3 Sekunden beginnt das Bludruck- " " '
messgerat automatisch mit der Messung.

@ Sie kénnen die Messung jederzeit durch 'BE' " "
das Driicken der START/STOPP-Taste D abbrechen

Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird das Symbol Puls @@ an-
gezeigt.

< D‘“SE 8 BE

e Die Messergebnisse systolischer Druck, 2032 2910
diastolischer Druck und Puls werden an- @ ' -"-'
gezeigt. A ' l- |-|

~

|
o
Yo"

[=n}
old
|
"
Ll

o £r_erscheint wenn die Messung nicht ordnungsgemas
durchgefiihrt werden konnte. Beachten -
Sie das Kapitel Fehlermeldung/Fehlerbe- |
hebung in dieser Gebrauchsanweisung
und wiederholen Sie die Messung. —_

e Wahlen Sie nun durch Driicken der Speichertasten M den ge-
wiinschten Benutzerspeicher aus. Wenn Sie keine Auswahl
des Benutzerspeichers vornehmen, wird das Messergebnis
dem zuletzt verwendeten Benutzerspeicher zur Speicherung
zugewiesen. Das entsprechende Symbol fﬁ oder (S erscheint
im Display.



e Schalten Sie das Blutdruckmessgerdt mit der START/
STOPP-Taste ® aus. Damit wird das Messergebnis im aus-
gewdhlten Benutzerspeicher abgespeichert.

Wenn Sie vergessen das Gerat auszuschalten, schaltet sich das

Gerét nach ca. 1 Minute automatisch aus.

Auch in diesem Fall wird der Wert im ausgewahlten oder

zuletzt verwendeten Benutzerspeicher ab-

gespeichert.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindes-

tens 5 Minuten!

Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wéhrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizierer und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol - darauf hin.

Dies kann ein Indikator fir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist
eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern
im bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anor-
mal ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herz-
schlége, langsamer oder zu schneller Puls) kénnen u.a. von
Herzerkrankungen, Alter, korperliche Veranlagung, Genuss-
mittel im UbermaB, Stress oder Mangel an Schlaf herriihren.
Arrhythmie kann nur durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt
festgestellt werden. .
Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol ¥ nach der
Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten Sie dar-
auf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wéhrend der Mes-
sung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol

oft erscheinen, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt. Selbstdi-
agnose und -behandlung aufgrund der Messergebnisse kon-

nen gefahrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen
Ihres Arztes.

Einstufung der Messergebnisse:

Die Messergebnisse lassen sich gemaB nachfolgender Tabelle
einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Perso-
nen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie lhren Arzt in regelméBigen Abstanden zu
Rate ziehen. Ihr Arzt teilt lhnen Ihre individuellen Werte flr einen
normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die Hohe des
Blutdrucks als geféhrlich einzustufen ist.

Die Einstufung im Display und die Skala auf dem Geréat geben an,
in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet. Sollte
sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unterschiedlichen
Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich ,,Hoch Normal“ und
Diastole im Bereich ,Normal“) dann zeigt Ihnen die grafische
Einteilung auf dem Gerét immer den hdheren Bereich an, im be-
schriebenen Beispiel ,Hoch Normal*.

Bereich der Systole Diastole

Blutdruckwerte | (in mmHg) | (in mmHg) LT

Stufe 3:

starke >180 >110 einen Arzt aufsuchen
Hypertonie

Stufe 2:

mittlere 160-179 | 100-109 | einen Arzt aufsuchen
Hypertonie

Stufe 1: .

leichte 140-159 | 90-99 Legﬂ"gfft'ge Kontrolle
Hypertonie




Bereich der Systole Diastole
Blutdruckwerte | (in mmHg) | (in mmHg)

Hochnormal | 130-139 |85-g9 | regeimaBige Kontrolle

MaBnahme

beim Arzt
Normal 120-129 | 80-84 Selbstkontrolle
Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)
6. Messwerte abrufen und I6schen

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zu-
sammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr
als 60 Messdaten wird jeweils die alteste Messung uber-
schrieben.

_“:’ e Um das Messergebnis abzurufen, driicken Sie die Spei-

2 chertaste M.

g

@ Im Display blinkt f. |

B : . P R ey T

3 Es wird der Durchschnittswert aller gespei- |

& cherten Messwerte dieses Benutzerspei- I =|
chers angezeigt. . C' A

w L

Zum Wechseln des Benutzerspeichers halten Sie die Spei-
chertaste M ca. 2 Sekunden lang gedriickt.

Durchschnittswerte

Einzelmesswerte

e Driicken Sie die Speichertaste M.

Im Display blinkt Af1.

Es wird der Durchschnittswert der letzten
7 Tage der Morgen-Messungen angezeigt
(Morgen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr).

e Driicken Sie die Speichertaste M.

Im Display blinkt Pf.

Es wird der Durchschnittswert der letzten
7 Tage der Abend-Messungen angezeigt
(Abend: 18.00 Uhr - 20.00 Uhr).

¢ Wenn Sie die Speichertaste M erneut dri-
cken, wird im Display die letzte Einzelmes-
sung angezeigt (hier im Beispiel Messung
03).

e Wenn Sie die Speichertaste M wieder driicken, kdnnen
Sie jeweils Ihre gemessenen Einzelmesswerte einsehen.

e Um das Gerat wieder auszuschalten, driicken Sie die

START/STOPP-Taste .

Sie kénnen das Meni jederzeit durch Driicken der

START/STOPP-Taste D verlassen.



e Um den Speicher des jeweiligen Benutzerspeichers zu 16-
schen, wahlen Sie zunéchst einen Benutzerspeicher aus.

o Starten Sie die Abfrage der Durchschnittsmesswerte. Im
Display blinkt f, es wird der Durchschnittswert aller ge-
speicherten Messwerte dieses Benutzerspeichers ange-
zeigt.

e Halten Sie die Speichertaste M und die START/STOPP-
Taste @ fiir 5 Sekunden gedriickt, abhéngig in welchem
Nutzerspeicher Sie sich befinden.

Alle Werte des gegenwartigen Benutzerspei-

chers werden gel6scht und das Gerat schal- =

tet sich aus.

Messwerte I6schen

Messwerte I6schen
ot
-

7. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung £r_.

Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

o der systolische oder diastolische Druck nicht gemessen wer-
den konnte (Er {bzw. Er erscheint im Display),

e der systolische oder diastolische Druck auBerhalb des Mess-
bereichs liegt (,H!“ bzw. ,L2“ erscheint im Display),

e die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist
(Er 3 bzw. ErH erscheint im Display),

e der Blutdruck fir mehr als 1,5 Sekunden hoher als 297 mmHg
ist (Er 5 erscheint im Display),

* das Aufpumpen langer als 180 Sekunden dauert (Er & er-
scheint im Display),

* ein System- oder Gerétefehler vorliegt (Er R, ErD, Er T oder
Er 8 erscheint im Display),

¢ die Batterien fast verbraucht sind K_P.

8. Gerat und Manschette reinigen und

aufbewahren

* Reinigen Sie das Gerat und die Manschette vorsichtig nur mit
einem leicht angefeuchteten Tuch.

e \lerwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.

e Sie dlirfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter Wasser
halten, da sonst Flissigkeit eindringen kann und das Gerat
und die Manschette beschadigt.

e Wenn Sie Gerdt und Manschette aufbewahren, diirfen keine
schweren Gegenstande auf dem Gerét und der Manschette
stehen. Entnehmen Sie die Batterien.

@ Technischer Alarm - Beschreibung

Sollte der gemessene Blutdruck (systolisch oder diastolisch)
auBerhalb der im Abschnitt Technische Angaben angegebe-
nen Grenzen liegen, erscheint auf dem Display der technische
Alarm in Form der Anzeige ,Hi* bzw. ,L8“ In diesem Fall sollten
Sie einen Arzt aufsuchen bzw. die Richtigkeit lhrer Bedienvor-
gange Uberpriifen.

Die Grenzwerte firr den technischen Alarm sind ab Werk fest
eingestellt und kdnnen nicht angepasst oder deaktiviert wer-
den. Diesen Alarmgrenzwerten wird im Rahmen der Norm |IEC
60601-1-8 untergeordnete Prioritat beigemessen.

Der technische Alarm ist ein nicht selbsthaltender Alarm und
muss nicht zurlickgesetzt werden. Das auf dem Display ange-



zeigte Signal verschwindet nach rund 8 Sekunden automa-

tisch.
9. Technische Angaben
Modell-Nr. SBC 15
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-
druckmessung am Handgelenk
Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 60-260 mmHg,
diastolisch 40-199 mmHg,
Puls 40-180 Schldge/Minute
Genauigkeit der systolisch +3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5 % des angezeigten Wertes
Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Prifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Speicher 2 x 60 Speicherplatze
Abmessungen L 83,8 mm x B 59,9 mm x H 29,4 mm
Gewicht Ungeféhr 92 g (ohne Batterien)
ManschettengroBe 140 bis 195 mm
Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, <85 % relative Luft-
bedingungen feuchte (nicht kondensierend)
Zul. Aufbewahrungs- -20°C bis +50°C, <85 % relative Luft-
bedingungen feuchte, 700-1060 hPa Umgebungs-
druck
Stromversorgung 2 x 1,5V —=——= AAA Batterien

Batterie-Lebensdauer Fir ca. 170 Messungen, je nach Hohe
des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck

Zubehor Gebrauchsanweisung, 2 x 1,5V AAA
Batterien, Aufbewahrungsbox
Klassifikation Interne Versorgung, IPX0, kein AP oder

APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil
Typ BF

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

e Dieses Gerat entspricht der européischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnah-
men hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit.
Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-
Kommunikationseinrichtungen dieses Gerat beeinflussen
kénnen. Genauere Angaben kénnen Sie unter der angege-
benen Kundenservice-Adresse anfordern oder am Ende der
Gebrauchsanweisung nachlesen.

e Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinprodukte
93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen
EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 1: Allge-
meine Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasive Blutdruck-
messgeréte Teil 3: Ergdnzende Anforderungen flr elektro-
mechanische Blutdruckmesssysteme) und IEC80601-2-30
(Medizinische elektrische Geréte Teil 2—-30: Besondere Fest-
legungen fiir die Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen
Leistungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven Blut-
druckmessgeraten).

® Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerétes wurde sorg-
féltig gepriift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare



Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerétes in der
Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen mit geeigneten
Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung
der Genauigkeit kénnen unter der Service-Adresse angefragt
werden.

10. Garantie
Wir leisten 2 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und
Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

¢ Im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedienung
beruhen.

o Fiir VerschleiBteile.

¢ Bei Eigenverschulden des Kunden.

e Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt
gebffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch
die Garantie unberihrt. Fiir Geltendmachung eines Garantiefal-
les innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nach-
weis des Kaufes zu filhren. Die Garantie ist innerhalb eines
Zeitraumes von 2 Jahren ab Kaufdatum gegentiber der Hans
Dinslage GmbH, Uttenweiler (Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unse-
ren Service unter folgendem Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 7374-915766

E-Mail: service@sanitas-online.de

www.sanitas-online.de

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes
auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu senden:

NU Service GmbH

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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Please read these instructions for use carefully and keep them
for later use, be sure to make them accessible to other users and
observe the information they contain.

1. Getting to know your device

Check that the packaging of the Sanitas SBC 15 blood pressure
monitor has not been tampered with and make sure that all the
required contents are present.

The wrist blood pressure monitor is used to carry out non-in-
vasive measurement and monitoring of arterial blood pressure
values in human adults. This allows you to quickly and easily
measure your blood pressure, save the measurements and dis-
play the development of the measurements. You are also war-
ned of possible existing cardiac arrhythmia.

The recorded values are classified and evaluated graphically.

2. Important notes

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for use,
on the packaging and on the type plate for the device and the
accessories:

Attention

A

Note
Note on important information

Observe the instructions for use

@
©

Application part, type BF

Direct current




Disposal in accordance with the Waste Elec-
K trical and Electronic Equipment EC Direc-
— tive - WEEE
M Manufacturer
Storage OO Permissible storage temperature and humid-
/ﬂ/soc Ity

Operating Permissible operating temperature and

/ﬂf‘” ¢ | humidity
il Protect from moisture

Serial number

The CE labelling certifies that the product
c € 0483 complies with the essential requirements of
Directive 93/42/EEC on medical products.

exported to the Russian Federation and CIS

[ H [ Certification symbol for products that are
countries.

A Notes on use

® In order to ensure comparable values, always measure your
blood pressure at the same time of day.

o Before every measurement, relax for about five minutes.

e [f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

® Do not take a measurement within 30 minutes of eating,
drinking, smoking or exercising.

e Repeat the measurement if you are unsure of the measured

value.

The measured values taken by you are for your information

only - they are no substitute for a medical examination. Dis-

cuss the measured values with your doctor and never base

any medical decisions on them (e.g. medicines and their

administration).

Do not use the blood pressure monitor on newborns, preg-

nant women or patients with pre-eclampsia.

In the case of restricted circulation on the arm as a result of

chronic or acute vascular diseases (including vascular con-

striction), the accuracy of the wrist measurement is limited.

In this case you should avoid using an upper arm blood

pressure monitor.

This device is not intended for use by people (including chil-

dren) with restricted physical, sensory or mental skills or a

lack of experience and/or a lack of knowledge, unless they

are supervised by a person who has responsibility for their

safety or they receive instructions from this person on how

to use the device. Supervise children around the device to

ensure they do not play with it.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-

ments or have a detrimental effect on measurement accu-

racy. The same also applies to very low blood pressure, dia-

betes, circulatory disorders and arrhythmias as well as chills

or shaking.

The blood pressure monitor must not be used in connection

with a high-frequency surgical unit.



e Only use the device on people who have the specified wrist
measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the limb in
question may be impaired.

During the blood pressure measurement, the blood circula-
tion must not be stopped for an unnecessarily long time. If
the device malfunctions remove the cuff from the arm.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent meas-
urements. The resulting restriction of the blood flow may
cause injury.

Make sure that the cuff is not placed on an arm in which the
arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g. intra-
vascular access or intravascular or therapy, or an arterio-
venous (AV) shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone a mas-
tectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause further
injury.

Place the cuff on your wrist only. Do not place the cuff on
other parts of the body.

The blood pressure monitor can only be operated with bat-
teries.

To conserve the batteries, the blood pressure monitor
switches off automatically if you do not press any buttons for
one minute.

The device is only intended for the purpose described in these
instructions for use. The manufacturer is not liable for damage
resulting from improper or careless use.

A Instructions for storage and maintenance

® The blood pressure monitor is made from precision and elec-
tronic components. The accuracy of the measured values
and service life of the device depend on its careful handling:

- Protect the device from impacts, humidity, dirt, marked
temperature fluctuations and direct sunlight.

- Do not drop the device.

- Do not use the device in the vicinity of strong electromag-
netic fields and keep it away from radio systems or mobile
telephones.

* We recommend that the batteries be removed if the device
will not be used for a prolonged period of time.

A Notes on handling batteries

e [f your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse
the affected areas with water and seek medical assistance.

° A Choking hazard! Small children may swallow and choke
on batteries. Store the batteries out of the reach of small chil-
dren.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the
battery compartment with a dry cloth.

o Protect batteries from excessive heat.

° A Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

® Do not charge or short-circuit batteries.

o [f the device is not to be used for a relatively long period, take
the batteries out of the battery compartment.

e Use identical or equivalent battery types only.

e Always replace all batteries at the same time.
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e Do not use rechargeable batteries! 3. Unit description
¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.

1. Display

@ Instructions for repairs and disposal 2. Wrist cuff

* Batteries do not belong in household waste. Please dispose 3. Scale for classifying
of empty batteries at the collection points intended for this the measurements
purpose. 4. Start/stop button @

Do not open the device. Failure to comply will invalidate the 5. Memory button M
warranty. 6. Battery compart-

¢ Do not repair or adjust the device yourself. Proper operation ment lid

can no longer be guaranteed in this case.

© Repairs must only be carried out by Customer Services or
authorised suppliers.
Before making a claim, please check the batteries first and
replace them if necessary.

e For environmental reasons, do not dispose of the device in
the household waste at the end of its useful life. Dis-
pose of the device at a suitable local collection or ﬁ
recycling point. Dispose of the device in accordance  mumm
with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). If you have any questions, please con-
tact the local authorities responsible for waste disposal.



Information on the display:

1.
2.

oA w

© ~N o

9.
10.
11.

Systolic pressure R
Classification of measure- 9= ndaBe 38/38
ments € 8 —4-) -' l-' '-i,1
Diastolic pressure 2K o et et fem

. Calculated pulse value N4 '_' '-' '_'

. Cardiac arrhythmia symbol Sy -' l-‘ '-'
[ YW 5+67£~‘t}:_ o ‘e ‘e’

. Pulse symbol @ '8 '_' '_' '-}* 3
User memory i} /A }

. Memory space number/mem- 4

ory display for average value (A), morning (A), evening
(PM)

Battery replacement symbol K—

Time and date

Release air (arrow)

4. Preparing for the measurement
Inserting the batteries

Remove the battery compartment lid on the left side of the
device.
e Insert two 1.5 V micro (alkaline type LR03) batteries.

Make sure that the batteries are inserted the correct way
round. Do not use rechargeable batteries.
e Close the battery compartment lid again carefully.

If the battery replacement symbol K7 is displayed, you can
no longer perform any measurements and must replace all bat-
teries.

A Battery disposal

* The empty, completely flat batteries must be disposed of
through specially designated collection boxes, recycling
points or electronics retailers. You are legally required to dis-
pose of the batteries.

¢ The codes below are printed on batteries ﬁ

containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,

Cd = Batter contains cadmium, Pb Cd Hg
Hg = Battery contains mercury.

Setting the hour format, date and time

This menu allows you to set the following functions, one after
another.

| Hour format |-)| Date |—)| Time |

It is essential to set the date and time. Otherwise, you will not
be able to save your measured values correctly with a date and
time and access them again later.
If you press and hold the memory button M you can set the
values more quickly.



Hour format

e Press and hold the START/STOP button @ for
5 seconds or insert the batteries. The full dis-
play appears.

e Select the desired hour format using the memo-
ry button M and confirm with the START/STOP button @.

Date

The year flashes on the display.

e Select the desired year using the memory
button M and confirm with the START/STOP
button M.

The month flashes on the display.
® Select the desired month with the memory button M /
and confirm with the START/STOP button .

The day flashes on the display.
e Select the desired day with the memory button M and
confirm with the START/STOP button .

@ If the hour format is set as 12h, the day/month display
sequence is reversed.

Time
The hours flash on the display.

e Select the desired hour using the memory button
M and confirm with the START/STOP button .

The minutes flash on the display.
o Select the desired minute using the memory button -
M and confirm with the START/STOP button .
Once all the data has been set, the device switches

off automatically.

5. Measuring blood pressure
Attach the cuff

Blood pressure may vary between the right and left arm, which
may mean that the measured blood pressure values are differ-
ent. Always perform the measurement on the same arm.

If the values between the two arms are significantly different,
please consult your doctor to determine which arm should be
used for the measurement.

® Expose your left wrist. Ensure that the circulation of the arm
is not hindered by tight clothing or similar.
Place the cuff on the inside of your wrist.

¢ Close the cuff with the hook-and-loop fastener so that the
upper edge of the device is positioned approx. 1 cm under-
neath the heel of the hand.

e The cuff must be fitted tightly around the wrist, but must not
constrict.

Adopting the correct posture
o Before every measurement, relax for about five minutes. Oth-
erwise deviations can occur.



® You can take the measurement while sitting or lying down. To
take your blood pressure, make sure you
are sitting comfortably with your arms
and back leaning on something. Do not
cross your legs. Place your feet flat on
the ground. Make sure to rest your arm
and move it. Always make sure that the
cuff is at heart level. Otherwise significant deviations can
occur. Relax your arm and the palm of your hand.

To avoid falsifying the measurement, it is important to remain
still during the measurement and not to speak.

Performing the blood pressure measurement
As described above, attach the cuff and adopt the posture in
which you want to perform the measurement. m 7
e Press the START/STOP button @ to ¢ D.BE EE-HE'SE
start the blood pressure monitor. All dis- " " '
plays will illuminate briefly. | " || |
([
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¢ The last measured value is displayed and
the blood pressure monitor automatically

begins the measurement after 3 seconds.
You can cancel the measurement at any
time by pressing the START/STOP button ©

As soon as a pulse is found, the pulse symbol @@ will be dis-

-390
gl

played. 2032 2910
o The systolic pressure, diastolic pressure | 3 ' " '
and pulse rate measurements are dis- | n " l '

played. §
(I

69
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o Er_appears if the measurement has not been performed
properly. Observe the chapter =4
on error messages/troubleshooting in L -
these instructions for use and repeat the '- ,
measurement.

* Now select the desired user memory by pressing the memory
button M. If you do not select a user memory, the measure-
ment is stored in the most recently used user memory. The
relevant () or (& symbol appears on the display.

e Press the START/STOP button to switch D off the blood
pressure monitor. The measurement is then stored in the se-
lected user memory.

If you forget to turn off the device, it will switch off automatically

after approx. 1 minute.

In this case too, the value is stored in the

selected or most recently used user

memory.

Wait at least 5 minutes before taking another

measurement!

Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This device can identify potential disruptions of the heart
rhythm when measuring and if necessary, indicates this after
the measurement with the symbol .

This can be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is an illness
in which the heart rhythm is abnormal because of flaws in the
bioelectrical system that regulates the heartbeat. The symp-
toms (skipped or premature heart beats, pulse being slow or
too fast) can be caused by factors such as heart disease, age,
physical make-up, excess stimulants, stress or lack of sleep.



Arrhythmia can only be determined through an examination by
your doctor.

If the symbol ®- is shown on the display after the measure-
ment has been taken, repeat the measurement. Please ensure
that you rest for 5 minutes beforehand and do not speak or
move during the measurement. If the symbol appears fre-
quently, please consult your doctor. Self-diagnosis and treat-
ment based on the measurements can be dangerous. Always
follow your GP’s instructions.

Classification of measurements:

The measurements can be classified and evaluated in ac-
cordance with the following table.

However, these standard values serve only as a general guideli-
ne, as the individual blood pressure varies in different people and
different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your
doctor will tell you your individual values for normal blood pres-
sure as well as the value above which your blood pressure is
classified as dangerous.

The classification on the display and the scale on the unit show
which category the recorded blood pressure values fall into. If
the values of systole and diastole fall into two different catego-
ries (e.g. systole in the 'High normal' category and diastole in
the 'Normal' category), the graphical classification on the device
always shows the higher category; for the example given this
would be 'High normal'.
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Blood pressure Systole Diastole Action
value category (in mmHg) | (in mmHg)
Setting 3: ~ |>180 ~110 seek medical
severe hypertension attention
Setting 2: )
moderate hyper- 160-179 | 100-109 seek medmal
. attention

tension
Setting 1: _ _ regular monitoring
mild hypertension 140-159 | 90-99 by doctor

f B _ regular monitoring
High normal 130-139 |85-89 by doctor
Normal 120-129 | 80-84 self-monitoring
Optimal <120 <80 self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)
6. Display and delete measured values

> The results of every successful measurement are stored

g together with the date and time. The oldest measurement
g is overwritten in the event of more than 60 measurements.
5 ° To retrieve the measurement, press the memory button
2 M.
>

A flashes on the display. -
£ The average value of all saved mea- Sac
€ sured values in this user memory is K n ='
g displayed. . 1
5 13 ' j
3 To change the user memory, press and hold the memory

button M for approx. 2 seconds.



® Press the memory button M.

e To clear the memory of the relevant user memory, you
must first select a user memory.

e Start the retrieval of the average measured values. fi
flashes on the display and the average value of all saved
measured values in this user memory is displayed.

e Press and hold the memory button M and the START/
STOP button O for 5 seconds, depending on the user

Average values

Individual measured values

AN flashes on the display. _
The average value of the morning (2C
measurements for the last 7 days is I =|
displayed (morning: 5.00 a.m. - 9.00 a2
a.m.). [
® Press the memory button M.
PM flashes on the display. o -
The average value of the evening B aC
measurements for the last 7 days is R ": J
displayed (evening: 6.00 p.m. - 8.00 . a3
p.m.). B
* When you press the memory but- R
ton M again, the last individual S [
measurement is displayed (in this S [
example, measurement 03). a3
g D

e When the memory button M is pressed again, you can
view your individual measurements.
e To switch the device off again, press the START/STOP
button @.
@You can exit the menu at any time by pressing the
START/STOP button @.

Delete the measured values Delete the measured values

memory you are in.

All values of the current user memory
are deleted and the device switches
off.

7. Error messages/troubleshooting

In the event of errors, the error message Er_ appears on the

display.

Error messages may appear if

* the systolic or diastolic pressure could not be measured (Er
or Er 2 appears on the display)

20
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e the systolic or diastolic pressure was outside the measure-
ment range (“Ht” or “L2” appears on the display)

e the cuff is fastened too tightly or too loosely
(Er 3 or ErH appears on the display)

e the blood pressure is higher than 297 mmHg for more than
1.5 seconds (Er 5 appears on the display)

* pumping up takes longer than 180 seconds (Er & appears on
the display)

o there is a system or unit error (Er A, Er 0, Er 7 or Er B appears
on the display)

e the batteries are almost empty K1

8. Cleaning and storing the device and cuff

e Clean the device and cuff carefully using a slightly damp cloth
only.

e Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances hold the device and cuff under wa-
ter, as this can cause liquid to enter and damage the device
and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy objects on
the device and cuff. Remove the batteries.

@ Technical alarm - description

Should the recorded blood pressure (systolic or diastolic) lie
outside the limits specified in the section “Technical specifica-
tions”, the technical alarm will appear on the display indicat-
ing either “Hi” or “L8”. In such cases, you should seek medical
assistance and check the accuracy of your procedure.

The limit values for the technical alarm are factory set and can-
not be adjusted or deactivated. These alarm limit values are
accorded second priority under the standard IEC 60601-1-8.
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The technical alarm is a non-locking alarm and must not be
reset. The signal shown on the display will disappear automati-
cally after about 8 seconds.

9. Technical specifications

Model No. BC 28
Measurement Oscillometric, non-invasive blood pres-
method sure measurement on the wrist

Measurement range

Cuff pressure 0-300 mmHg,
Systolic 60-260 mmHg,
Diastolic 40-199 mmHg,
Pulse 40-180 beats/minute

Display accuracy

Systolic +3 mmHg,
Diastolic +3 mmHg,
Pulse +5 % of the value shown

Measurement inac-
curacy

Max. permissible standard deviation
according to clinical testing:
Systolic 8 mmHg /

Diastolic 8 mmHg

Memory 2 x 60 memory spaces

Dimensions L 83.8 mm x W 59.9 mm x H 29.4 mm
Weight Approximately 92 g (without batteries)
Cuff size 140 to 195 mm

Permissible operating
conditions

+10°C to +40°C, <85% relative humid-
ity (non-condensing)

Permissible storage
conditions

-20°C to +50°C, <85% relative humid-
ity, 700-1060 hPa ambient pressure

Power supply

2 x 1.5V ——— AAA batteries




Battery life For approx. 170 measurements,
depending on levels of blood pressure
and pump pressure

Accessories Instructions for use, 2 x 1.5V AAA bat-
teries, storage box

Classification Internal supply, IPX0, no AP or APG,
continuous operation, application part
type BF

Technical information is subject to change without notification
to allow for updates.

e This device complies with European Standard EN60601-1-2
and is subject to particular precautions with regard to elec-
tromagnetic compatibility. Please note that portable and
mobile HF communication systems may interfere with this
unit. More details can be requested from the stated Cus-
tomer Services address or found at the end of the instruc-
tions for use.

e The device complies with the EU Medical Devices Direc-
tive 93/42/EEC, the German Medical Devices Act (Mediz-
inproduktgesetz) and the standards EN1060-1 (Non-inva-
sive sphygmomanometers — Part 1: General requirements),
EN1060-3 (Non-invasive sphygmomanometers — Part 3:
Supplementary requirements for electro-mechanical blood
pressure measuring systems) and IEC80601-2-30 (Medical
electrical equipment - Part 2 — 30: Particular requirements
for the basic safety and essential performance of automated
non-invasive sphygmomanometers).

e The accuracy of this blood pressure monitor has been care-
fully checked and developed with regard to a long useful life.
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If using the device for commercial medical purposes, it must
be regularly tested for accuracy by appropriate means. Pre-
cise instructions for checking accuracy may be requested
from the service address.

Subject to error and changes
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Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un
usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs et
suivez les consignes qui y figurent.

1. Présentation

Vérifiez que I'emballage du tensiométre SBC 15 de Sanitas est
intact et que tous les éléments sont inclus.

Le tensiométre de poignet est congu pour la mesure non in-
vasive et la surveillance des valeurs de tension artérielle des
personnes adultes. Il vous permet de mesurer votre tension
rapidement et facilement, d’enregistrer les valeurs et d’afficher
I’évolution des valeurs. Vous étes averti en cas d’éventuels trou-
bles du rythme cardiaque.

Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous forme gra-
phique.
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2. Conseils importants
A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et des
accessoires :

Attention :

Remarque
Indication d’informations importantes

Respecter les consignes du mode d’emploi

Appareil de type BF

IS =

Courant continu




Elimination conformément & la directive euro-
péenne WEEE (Waste Electrical and Electro-
nic Equipment) relative aux déchets d’équi-
pements électriques et électroniques

Fabricant

E <

Storage

e
-20°C. RH =85%

Température et taux d’humidité de stockage
admissibles

Operating Température et taux d’humidité d’utilisation

admissibles

¢
1oe RH <85%
s
'y

Protéger contre I’humidité

Numéro de série

[SN]

Le sigle CE atteste de la conformité aux exi-
gences fondamentales de la directive 93/42/
EEC relative aux dispositifs médicaux.

C € 0483

Marque de certification pour les produits, qui
sont exportés en Fédération de Russie et dans
les pays de la CEl

EAL

A Conseils d’utilisation

e Mesurez toujours votre tension au méme moment de la jour-
née afin que les valeurs soient comparables.

e Avant toute mesure, reposez-vous pendant environ
5 minutes !
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e Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chaque
mesure.

¢ Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.

o Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

e Les mesures que vous avez établies servent uniquement
d’information - elles ne remplacent pas un examen médical !
Communiquez vos résultats a votre médecin, vous ne devez
prendre en aucun cas des décisions d’ordre médical sur la
base de ces seules mesures (par ex. le choix de médica-
ments et de leurs dosages) !

e N'utilisez pas le tensiométre sur des nouveau-nés, des
femmes enceintes et des patientes atteintes de pré-éclamp-
sie.

e En cas de limitation de la circulation sanguine dans un bras
en raison de maladies chroniques ou aigués des vaisseaux
(entre autres vasoconstriction), I'exactitude de la mesure au
poignet est limitée. Dans ce cas, passez a un tensiometre au
bras.

e Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une per-
sonne (y compris les enfants) dont les capacités physiques,
sensorielles ou intellectuelles sont limitées, ou n’'ayant pas
I'expérience et/ou les connaissances nécessaires. Le cas
échéant, cette personne doit, pour sa sécurité, étre surveillée
par une personne compétente ou doit recevoir de cette der-
niére des recommandations sur la maniére d’utiliser I'appareil.
Surveillez les enfants afin de les empécher de jouer avec I'ap-
pareil.



e Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des

erreurs de mesure ou des mesures imprécises. C’est éga-

lement le cas lors d’une tension trés basse, de diabéte, de

troubles de la circulation et du rythme cardiaque et de fris-

sons de fievre ou de tremblements.

Le tensiometre ne doit pas étre utilisé parallelement a un

appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniqguement I'appareil sur des personnes dont le

périmétre du poignet correspond & celui indiqué pour I'appa-

reil.

Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre

entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps

que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil

ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue

du brassard. Elles entrainent une réduction de la circulation

sanguine et constituent un risque de blessure.

Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras dont les

arteres ou les veines sont soumises a un traitement médical,

par ex. en présence d’un dispositif d’accés intravasculaire

destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de shunt

artério-veineux.

N’utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une

mastectomie.

e Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut
les aggraver.

® Placez le brassard uniquement au niveau du poignet. Ne
placez pas le brassard sur d’autres parties du corps.

e \ous ne pouvez utiliser le tensiometre qu’avec des piles.
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o |'arrét automatique permet de faire passer le tensiométre en
mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est mani-
pulée pendant un délai d’'une minute.

o 'appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable
des dommages causés par une utilisation inappropriée ou
non conforme.

A Consignes de rangement et d’entretien

e Le tensiometre est constitué de composants de précision et
électroniques. La précision des valeurs mesurées et la durée
de vie de I'appareil dépendent d’'un maniement soigné :

- Protégez I'appareil contre les chocs, I'humidité, les sale-
tés, les fortes variations de température et I'ensoleillement
direct.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électroma-
gnétiques puissants, tenez-le éloigné des installations de
radio et des téléphones mobiles.

o SiI'appareil n’est pas utilisé pendant une période prolongée,
il est recommandé de retirer les piles.

A Remarques relatives aux piles

¢ Sidu liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau
ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et consultez
un médecin.

. A Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient
avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc conserver les piles
hors de portée des enfants en bas age !

® Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).



 Siune pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez
le compartiment a piles avec un chiffon sec.
® Protégez les piles d’une chaleur excessive.

° A Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni court-circuitées.

¢ En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, sortez les
piles du compartiment a piles.

o Utilisez uniqguement des piles identiques ou équivalentes.

e Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

e N'utilisez pas de batterie !

e Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.

@ Consignes de réparation et d’élimination

e Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures ména-
geres. Veuillez jeter les piles usées dans les points de col-
lecte prévus a cet effet.

* N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.

e \/ous ne devez pas réparer ou ajuster I'appareil vous-méme.
Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus garanti si tel
était le cas.

e Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder
a une réparation.

Cependant, avant toute réclamation, veuillez contréler au
préalable I'état des piles et les remplacer le cas échéant.

e Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil
ne doit pas étre jeté avec les ordures ménageres a la
fin de sa durée de service. L’élimination doit se faire X
par le biais des points de collecte compétents dans
votre pays. Eliminez I'appareil conformément a la
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directive européenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques
usagés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités
locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces
produits.

3. Description de I'appareil

1. Ecran

2. Brassard de poignet

3. Echelle pour classe-
ment des résultats de
mesure

4. Touche Marche/
Arret @

5. Touche de consulta-
tion de mémoire M

6. Couvercle du com-
partiment a piles




Données affichées a I'écran :

1. Pression systolique R
2. Classement des résultats de @ —{<*=nd888 38/38
mesure € 8 —4-) -' l-' '-i,1
3. Pression diastolique 2K o et et fem
4. Valeur du pouls N4 '_' '-' '_'
mesurée S N -' l-‘ '-'
5. Symbole troubles du rythme 5+67Sm ! Yo Ve
cardiaque O\~ 1ng '_' '_' '-}* 3
6. Symbole Pouls ¥ }
7. Mémoire utilisateur £} /& 4
8. Numéro de I'emplacement de sauvegarde / valeur de la
mémoire moyenne (R), matin (AfY), soir (PM)
9. Symbole de changement des piles K
10. Heure et date
11. Dégonflage (fleche)

4. Préparation de la mesure
Insertion des piles

\(

* Retirez le couvercle du compartiment a piles sur le coté
gauche de I'appareil.
e Insérez deux piles micro de 1,5V (alcalines de type LR03).
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Veillez impérativement & insérer les piles en respectant la
polarité indiquée. N'utilisez pas de batteries rechargeables.

¢ Refermez soigneusement le couvercle du compartiment a
piles.

Si le symbole de changement des piles K} apparait, il n’est
plus possible d’effectuer de mesure et vous devez changer
toutes les piles.

A Elimination des piles

e Les piles usagées et completement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points
de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un
revendeur d’'appareils électriques. L'élimination des batteries
est une obligation Iégale qui vous incombe.

¢ Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances

nocives : ;

Pb = pile contenant du plomb,
Pb Cd Hg

Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

Régler le format de I’heure, la date et ’heure
Dans ce menu, vous avez la possibilité de régler successive-
ment les fonctions suivantes.

| Formatde Pheure || Date |- | Heure |

Vous devez impérativement régler la date et I'heure. Sans ces

réglages, il est impossible d’enregistrer et de consulter correc-

tement vos mesures avec la date et 'heure.

® Lorsque vous avez appuyé sur la touche mémoire M vous
pouvez régler plus rapidement les valeurs.



Format de ’heure N
e Maintenez la touche MARCHE/ARRET enfon- -
cée @ pendant 5 secondes ou insérez les piles.  ~
L’affichage plein écran apparait. N

7

o A l'aide de la touche mémoire M, sélectionnez !

le format d’heure que vous souhaitez et confirmez avec la
touche MARCHE/ARRETQ.
Date
L’année clignote a I'écran.
¢ Al'aide de la touche mémoire M sélectionnez  ~

I'année que vous souhaitez et confirmez avec
la touche MARCHE/ARRET .

Le mois clignote & I'écran. N

e A 'aide de la touche mémoire M sélectionnez le -
mois que vous souhaitez et confirmez avec la touche 7N
MARCHE/ARRET Q.

Le jour clignote a I'écran.

o A l'aide de la touche mémoire M, sélectionnez le NV
jour que vous souhaitez et confirmez avec la touche _/‘[
MARCHE/ARRET .

@ Si le format de I'heure est réglé sur 12h, I'ordre d’affichage
du jour et du mois est inversé.

N
-a0 18"
1

Heure

L’heure clignote a I'écran. N

e A l'aide de la touche mémoire M sélectionnez -
I'heure que vous souhaitez et confirmez avec la 7 ™
touche MARCHE/ARRET .

Les minutes clignotent a I'écran.

e A I'aide de la touche mémoire M sélectionnez les B
minutes que vous souhaitez et confirmez avec la "/
touche MARCHE/ARRET .

Une fois toutes les dates réglées, I'appareil s'éteint automati-

quement.

5. Mesurer la tension
Positionner le brassard

La tension peut étre différente entre le bras droit et le gauche,
les valeurs de tension mesurées peuvent donc également étre
différentes. Effectuez toujours la mesure sur le méme bras.
Si les valeurs entre les deux bras sont trés différentes, vous
devez déterminer avec votre médecin quel bras utiliser pour la

mesure.

) [

® Mettez votre poignet gauche a nu. Faites attention a ce que
la circulation du sang ne soit pas restreinte par des véte-
ments trop serrés ou autres.
Placez le brassard sur I'intérieur de votre poignet.

® Fermez le brassard avec la fermeture auto-agrippante de
maniére a ce que le bord supérieur de I'appareil se trouve a
environ 1 cm de la paume de la main.



e Le brassard doit étre bien serré autour du poignet sans
I'étrangler.

Adopter une position adéquate
e Avant toute mesure, reposez-vous pendant environ

5 minutes ! Sinon, cela pourrait entrainer des erreurs.
e La mesure peut se faire en position assise ou allongée.
Installez-vous confortablement avant de
prendre votre tension. Faites en sorte
que votre dos et vos bras soient bien
appuyés sur le dossier et les accoudoirs.
Ne croisez pas les jambes. Posez les
pieds bien a plat sur le sol. Soutenez
impérativement votre bras et pliez-le. Faites attention, dans
tous les cas, a ce que le brassard se trouve au niveau du
ceeur. Sinon, cela pourrait entrainer des erreurs considé-
rables. Détendez votre bras et les paumes.
Pour ne pas fausser le résultat, il est important de rester
calme durant la mesure et de ne pas parler.

Mesurer la tension artérielle
Positionnez le brassard tel que décrit plus haut et installez-vous
dans la position de votre choix pour effectuer la mesure.

@

I
I

d

[==]

® Pour démarrer le tensiométre, appuyez [¢="3g:88 3
sur la touche MARCHE/ARRET . Tous < (#) == 3=
les affichages s’allument briévement. <=

e La derniere mesure s'affiche et, aprés |[< f;'-'

3 secondes, le tensiométre commence au- [€ v " l:' ':'
tomatiquement la mesure. gy st Kt
el LI
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Vous pouvez interrompre la mesure & tout moment en ap-
puyant sur la touche START/STOP .
Dés qu’un pouls est reconnaissable, le symbole Pouls @@
s’affiche.

e Les résultats de mesure de la pression R
systolique, de la pression diastolique et | &3 ( -"-l
du pouls sont affichés. R ' l- l-'

¢ ——
A
g IV

o £r_saffiche lorsque la mesure n’a pas pu .'

-

étre effectuée correctement. Lisez le ' '
chapitre Message d’erreur/Résolution des -
erreurs de ce mode d’emploi et recommencez la mesure.

e En appuyant sur la touche mémoire M, sélectionnez mainte-
nant la mémoire utilisateur de votre choix. Si vous ne choisis-
sez pas de mémoire utilisateur, le résultat de la mesure est
attribué au dernier utilisateur enregistré. Le symbole corres-
pondant (3 ou {3 s’affiche a I'écran.

* Eteignez le tensiométre en appuyant sur la touche MARCHE/
ARRET . Ainsi, le résultat de la mesure est enregistré dans
la mémoire utilisateur choisie.

Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’éteindra automatique-

ment apres environ 1 minute.

Dans ce cas, la valeur est attribuée a

I'utilisateur de la mémoire choisie ou utilisée

en dernier.

Attendez au moins 5 minutes avant d’effectuer

une nouvelle mesure !



Evaluer les résultats

Troubles du rythme cardiaque :

Cet appareil est capable d’identifier d’éventuels troubles du
rythme cardiaque au cours de la mesure ¢t e signale le cas
échéant aprés la mesure, par le symbole @

Cela peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une maladie
qui se caractérise par une anomalie du rythme cardiaque, en
raison de perturbations du systéme bioélectrique. Les symp-
témes (battements cardiaques en retard ou en avance, pouls
plus rapide ou plus lent) peuvent étre induits notamment par
une pathologie cardiaque, par I'age, par des prédispositions
naturelles, par une alimentation trop riche, par le stress ou
encore par un manque de sommeil. Une arythmie ne peut étre
établie que par une consultation médicale.

Si le symbole s’affiche aprés la mesure, recommencez-la.
Veillez & vous reposer pendant 5 minutes et & ne pas par-

ler ni bouger pendant la mesure. Si le symbole ®)- apparait
souvent, veuillez consulter un médecin. Il peut étre dange-
reux d’effectuer un autodiagnostic et une automédication sur
la base des résultats de la mesure. Suivez impérativement les
instructions de votre médecin.

Classement des résultats de mesure :

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le tableau
suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif, car la
tension artérielle varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniere réguli-
ere. Votre médecin vous donnera vos valeurs personnelles pour
une tension artérielle normale et la valeur a laquelle la tension
artérielle est considérée comme dangereuse.

Le classement qui s’affiche ainsi que I'échelle de I'appareil per-
mettent d’établir la plage dans laquelle se trouve la tension me-
surée. Si les valeurs de systole et de diastole se trouvent dans
deux plages différentes (par ex. systole en plage « normale hau-
te » et diastole en plage « normale »), la graduation graphique
indique toujours la plage la plus haute sur I'appareil, a savoir
« normale haute » dans le présent exemple.

Plage des va- | Systole Diastole

leurs de tension | (en mmHg)| (en mmHg) Mesures

Niveau 3 : consulter un

forte hypertonie 2180 2110 médecin

Ml 2 consulter un

hypertonie 160-179 | 100-109 médecin

moyenne

Niveau 1 : examen

L ’ . | 140-159 |90-99 régulier par un

légére hypertonie medecin
examen

Normale haute | 130-139 |85-89 régulier par un
médecin

Normale 120-129 | 80-84 Auto-controle

Optimale <120 <80 Auto-controle

Source : OMS, 1999 (Organisation Mondiale de la Santé)



6. Récupérer et supprimer les valeurs de
mesure

Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec la
date et I'heure. Lorsqu’il y a plus de 60 données de mesure,
la mesure la plus ancienne est écrasée.

% o Pour afficher le résultat de mesure, appuyez sur la
%  touche mémoire M.
£
E
o Rclignote & 'écran. . _
5 La valeur moyenne de toutes les valeurs me- | © | 2T
£ surées enregistrées pour cet utilisateur est IC :'
= affichée. SR
w L
Pour changer de mémoire utilisateur, maintenez la touche
mémoire M pendant environ 2 secondes.
e Appuyez sur la touche mémoire M.
AN clignote a I'écran. o -
,» La valeur moyenne des mesures matinales B aC
@ des 7 derniers jours est affichée (matin : ": :'
£ 5h00 - 9h00). SR
2 B {
g g W
o ° Appuyez sur la touche mémoire M.
3 PN clignote & Iécran. . _
S | a valeur moyenne des mesures du soirdes | © | JIC
7 derniers jours est affichée (soir : 18:00 - | n :|
20:00). SR
B L

Valeurs mesurées individuelles

Effacer les valeurs mesurées

e Si vous appuyez de nouveau sur la touche

mémoire M, la derniére mesure s’affiche a
I'écran (ici par exemple la mesure 03).

e Si vous appuyez de nouveau sur la touche mémoire M,

vous pouvez consulter vos mesures individuelles.

e Pour éteindre I'appareil, appuyez sur la touche MAR-

CHE/ARRET @.

Vous pouvez quitter le menu a tout moment en appu-

yant sur la touche MARCHE/ARRET .

o Pour effacer tous les enregistrements d’'une mémoire uti-
lisateur donnée, sélectionnez d’abord une mémoire utili-

sateur.

e Démarrez la consultation de la valeur moyenne des me-
sures. A clignote a I'écran, la valeur moyenne de toutes
les valeurs mesurées enregistrées pour cet utilisateur est

affichée.

* Maintenez la touche mémoire M et la touche MARCHE/
ARRET enfoncées © pendant 5 secondes, selon la mé-

moire utilisateur que vous utilisez.



Toutes les valeurs de la mémoire utilisa-

teur actuelle sont supprimées et I'appareil ]

s’éteindra. (N
i
(N[N}

Effacer les valeurs mesurées

7. Message d’erreur/Résolution des erreurs

En cas d’erreur, un message d’erreur s’affiche a 'écran £r_.

Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

e |a pression systolique ou diastolique n’a pas pu étre mesurée (
Er {ouErd saffiche a I'écran) ;

* |a pression systolique ou diastolique se trouve hors de la
plage de mesure (« Hi » ou « L2 » s’affiche a I'écran) ;

o le brassard est trop serré ou trop lache (Er 3 ou Er Y s’affiche
alécran);

¢ |a tension artérielle est supérieure a 297 mmHg pendant plus
de 1,5 seconde (Er 5 s’affiche a I'écran) ;

* le gonflage dure plus de 180 secondes (Er & s’affiche &
I'écran) ;

« i existe une erreur sur le systéme ou I'appareil ErR, ErD, Er 7
ou Er 8 s’affiche & I'écran) ;

¢ les piles sont presque vides K.
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@ Alarme technique - Description

Si la tension artérielle (systolique ou diastolique) mesurée se
situe hors de I'intervalle donné dans le paragraphe Caractéris-
tiques techniques, I'alarme technique affiche a I'écran le mes-
sage « Hi» ou « L8 ». Dans ce cas, consultez un médecin ou
vérifiez que vous utilisez correctement |‘appareil.

Les valeurs limites de I‘alarme technique sont des valeurs
d‘usine fixes et ne peuvent étre ni modifiées, ni désactivées.
Dans le cadre de la norme CEl 60601-1-8, ces valeurs limites
de I‘alarme ont une priorité secondaire.

L'alarme technique n’est pas une alarme verrouillée et n'a pas
besoin d’étre réinitialisée. Le signal affiché a I'écran disparait
automatiquement au bout de 8 secondes environ.

8. Nettoyage et rangement de I’appareil et du
brassard

* Nettoyez soigneusement I'appareil et le brassard, uniqguement
aI'aide d’un chiffon légérement humide.

o N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

e Ne passez jamais I'appareil ni le brassard sous I'eau, qui
pourrait s’infiltrer a 'intérieur de I'appareil ou du brassard et
I’endommager.

Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur le brassard
lorsqu’ils sont rangés. Retirez les piles.

9. Caractéristiques techniques

N° du modele SBC 15

Mode de mesure Mesure de la tension artérielle au poi-
gnet, oscillométrique et non invasive




Plage de mesure

Pression dans le brassard 0 -

300 mmHg

Pression systolique 60 - 260 mmHg
Pression diastolique 40 - 199 mmHg
Pouls 40 - 180 pulsations/minute

Précision de I'indi-
cateur

systolique +3 mmHg
diastolique +3 mmHg
pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de

écart type max. admissible selon des

mesure essais cliniques :

systolique 8 mmHg

diastolique 8 mmHg
Mémoire 2 x 60 emplacements de mémoire
Dimensions L 83,8 mm x159,9 mm x H 29,4 mm
Poids Environ 92 g (sans piles)

Taille du brassard

1402195 mm

Conditions de fonc-
tionnement adm.

+10 °C a +40 °C, <85 % d’humidité
relative de I'air (sans condensation)

Conditions de stoc-
kage admissibles

-20 °C a +50 °C, <85 % d’humidité de
I'air relative, 700-1 060 hPa de pression
ambiante

Alimentation élec-
trique

2 x piles AAA 1,5V T ——

Durée de vie de la
batterie

Environ 170 mesures, selon I'élévation
de la tension artérielle ainsi que la pres-
sion de gonflage

Accessoires

Mode d’emploi, 2 x piles AAA 1,5V,
boite de rangement
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Classement

Alimentation interne, IPX0, pas d’AP ni
d’APG, utilisation continue, appareil de
type BF

Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques

techniques sans avis préalable a des fins d’actualisation.

o Cet appareil est en conformité avec la norme européenne
EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité spéciales
relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter
que les dispositifs de communication HF portables et mobiles
sont susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour plus de
détails, veuillez contacter le service aprés-vente a I'adresse
mentionnée ou vous reporter a la fin du mode d’emploi.

Cet appareil est conforme a la directive européenne 93/42/

EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les produits
médicaux ainsi qu’aux normes européennes EN1060-1
(tensiomeétres non invasifs, partie 1 : exigences générales),
EN1060-3 (tensiométres non invasifs, partie 3 : exigences
complémentaires sur les tensiometres électromécaniques)
et EC80601-2-30 (appareils électromédicaux, partie 2-30 :
exigences particulieres pour la sécurité et les performances
essentielles des tensiométres non invasifs automatiques).

La précision de ce tensiometre a été correctement testée et sa

durabilité a été congue en vue d’une utilisation a long terme.
Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appareil, des
contrdles techniques de mesure doivent étre menés avec les
moyens appropriés. Pour obtenir des informations précises
sur la vérification de la précision de I'appareil, vous pouvez
faire une demande par courrier au service aprés-vente.

Sous réserve d’erreur et de modifications
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Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle
per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi
alle indicazioni.

1. Introduzione

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto
del misuratore di pressione SBC 15 di Sanitas.

Il misuratore di pressione da polso consente la misurazione e il
monitoraggio non invasivi dei valori di pressione arteriosa nelle
persone adulte. Permette di misurare in modo rapido e semplice
la propria pressione, memorizzare i valori misurati e visualizza-
re I'andamento dei valori. Segnala inoltre eventuali disturbi del
ritmo cardiaco.

| valori rilevati vengono classificati e valutati graficamente.
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2. Indicazioni importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull'imballo e sulla targhetta dell'apparecchio e degli accessori:

Attenzione

A

Nota
Indicazione di importanti informazioni

Seguire le istruzioni per I'uso

@
©

Parte applicativa tipo BF

= Corrente continua




Smaltimento secondo le norme previste dalla
Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature elet-
triche ed elettroniche (WEEE)

Produttore

E I

Storage

e
-20°C. RH s85%

Temperatura e umidita di stoccaggio con-
sentite

Operating Temperatura e umidita di esercizio consentite

Yol
10°C. RH =85%
:’ 4
i

Proteggere dall'umidita

Numero di serie

Il marchio CE certifica la conformita ai requi-
siti di base della direttiva 93/42/EEC sui
dispositivi medici.

c € 0483

Marchio di certificazione per i prodotti esportati
nella Federazione Russa e nei paesi CSI.

EAL

A Indicazioni per I'uso

e Misurare la pressione sempre allo stesso orario della gior-
nata, affinché i valori siano confrontabili.

® Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.

o Per effettuare pili misurazioni su una stessa persona, atten-
dere 5 minuti tra una misurazione e I'altra.
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e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

| valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-
mativo, non sostituiscono i controlli medici. Comunicare al
medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso terapie
mediche definite autonomamente (ad es. impiego di farmaci
e relativi dosaggi)!

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati, gestanti e
pazienti con preeclampsia.

In caso di difficolta di circolazione a un braccio a causa di
patologie vascolari croniche o acute (tra cui vasocostrizioni),
la precisione della misurazione al polso & limitata. In tal caso
si consiglia di optare per un misuratore di pressione da brac-
cio.

L'apparecchio non deve essere utilizzato da persone (com-
presi bambini) con ridotte capacita fisiche, percettive o in-
tellettive o non in possesso della necessaria esperienza e/o
conoscenza, se non sotto la supervisione di una persona re-
sponsabile per la loro sicurezza o che fornisca loro le indica-
zioni per I'uso dell'apparecchio. Controllare che i bambini non
utilizzino I'apparecchio per gioco.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono
verificarsi errori di misurazione o una riduzione della preci-
sione di misurazione. Gli stessi problemi si possono verifi-
care in caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi della
circolazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza di bri-
vidi di febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri
apparecchi chirurgici ad alta frequenza.



o Utilizzare il misuratore di pressione solo su un polso con
misura compresa nell'intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una
riduzione delle funzioni dell'arto interessato.

La misurazione della pressione non deve impedire inutil-
mente la circolazione del sangue per un tempo troppo lungo.
In caso di malfunzionamento dell'apparecchio, rimuovere il
manicotto dal braccio.

Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto
e di effettuare misurazioni troppo frequenti che causereb-
bero una riduzione del flusso sanguigno con il conseguente
rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su brac-
cia con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, quali
dispositivo di accesso o terapia intravascolare o shunt arte-
rovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulte-
riori lesioni.

Indossare il manicotto esclusivamente sul polso. Non indos-
sare il manicotto su altre parti del corpo.

Il misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusiva-
mente a batterie.

Se per un minuto non vengono utilizzati pulsanti, il disposi-
tivo di arresto automatico spegne I'apparecchio per preser-
vare le batterie.

L'apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso inappropriato o non conforme.
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A Indicazioni per la conservazione e la cura

o | misuratore di pressione & composto da moduli elettronici
di precisione. La precisione dei valori misurati e la durata
dell'apparecchio dipendono da un utilizzo attento e scrupo-
loso:

- Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti
sbalzi di temperatura e direttamente alla luce solare.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi
elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o telefoni
cellulari.

* |n caso di non utilizzo dell'apparecchio per lunghi periodi, si
raccomanda di rimuovere le batterie.

A Avvertenze sull'uso delle batterie

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con
gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consul-
tare il medico.

° A Pericolo d'ingestione! | bambini possono ingerire le bat-
terie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla porta-
ta dei bambini!

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

e |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti
protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.

® Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

° A Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

e | e batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in corto-
circuito.



e Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano batterie.

o Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

* Non utilizzare batterie ricaricabili!

* Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

@ Indicazioni per la riparazione e lo smaltimento

e Le batterie non sono rifiuti domestici. Smaltire le batterie
esauste negli appositi punti di raccolta.

Non aprire I'apparecchio. In caso contrario, decade la garan-
zia.

L'apparecchio non deve essere riparato o tarato personal-
mente. In tal caso non si garantisce piu il corretto funziona-
mento.

Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati.

Prima di inoltrare eventuali reclami, testare le batterie e, se
necessario, sostituirle.

A tutela dell'ambiente, al termine del suo utilizzo I'apparec-
chio non deve essere smaltito nei rifiuti domestici.

Lo smaltimento va effettuato negli appositi centri di

raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva g
europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (WEEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle
autorita comunali competenti per lo smaltimento.
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3. Descrizione dell'apparecchio

[$3] & W =

(o)

. Display
. Manicotto da polso
. Scala per la classifi-

cazione dei risultati
di misurazione

. Pulsante Start/

Stop D

. Pulsante per richia-

mare la memoria M

. Sportello vano bat-

terie




Indicatori sul display:
1. Pressione sistolica

10

2. Classificazione dei risultati di ¢ —[<=> @88 d3/3A
misurazione < 8 —4-) -' l-' '-i,1

3. Pressione diastolica 2K o et et fem

4. Battito cardiaco rilevato N4 '_' '-' '_'

5. lcona g&sjurbi del ritmo car- 1 7%x -' l-‘ '-'
diaco O-w- o ‘e ‘e

6. Icona battito cardiaco ¥ 5 Jlgwér'_' '_' '-}* 3

7. Memoria utente f} /8 }

8. Numero della posizione di 4
memoria/indicazione memoria valore medio (), mattino
(AM), sera (PM)

9. Icona sostituzione delle batterie K

10. Ora e data

11. Scarico aria (freccia)

4. Preparazione della misurazione
Inserimento della batteria

e Rimuovere il coperchio del vano batterie sul lato sinistro
dell'apparecchio.
e Inserire due batterie Micro da 1,5 V (tipo alcalino LR03).
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Verificare che le batterie siano inserite correttamente, con i
poli posizionati in base alle indicazioni. Non utilizzare batterie
ricaricabili.
* Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.
Quando compare I'icona di sostituzione delle batterie K%,

non & piu possibile effettuare alcuna misurazione ed & neces-
sario cambiare le batterie.

A Smaltimento delle batterie
e Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli

appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici
o0 presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie

& un obbligo di legge.

e | simboli riportati di seguito indicano che le batterie
Pb Cd Hg

contengono sostanze tossiche:

Pb = batteria contenente piombo

Cd = batteria contenente cadmio

Hg = batteria contenente mercurio
Impostazione del formato dell'ora, della data e
dell'ora

In questo menu & possibile impostare in sequenza le seguenti
funzioni.

| Formatoora |->| Data || oOra |

La data e I'ora devono essere assolutamente impostate. Solo in

questo modo & possibile memorizzare correttamente le misura-

zioni con data e ora per poterle richiamare in seguito.

® Tenendo premuto il pulsante per la memorizzazione M, &
possibile impostare i valori in modo piu veloce.



Formato ora
e Tenere premuto il pulsante START/STOP O
per 5 secondi oppure inserire le batterie. Viene

_\ /]
7
visualizzato il display completo. A
7

[
[}

N /N

e Con il pulsante per la memorizzazione M sele- !

zionare il formato dell'ora desiderato e confermare con il pul-
sante START/STOP .

Data

Sul display lampeggia il numero dell'anno.
e Con il pulsante per la memorizzazione M se-
lezionare I'anno desiderato e confermare con
il pulsante START/STOP (.

Sul display lampeggia I'indicazione del mese. N

e Con il pulsante per la memorizzazione M seleziona- -
re il mese desiderato e confermare con il pulsante 7N
START/STOP (.

Sul display lampeggia I'indicazione del giorno.

e Con il pulsante per la memorizzazione M selezionare il >
giorno desiderato e confermare con il pulsante START/ _/‘[
sToP .

Se si imposta il formato dell'ora in 12 h, la sequenza
dell'indicazione del giorno e del mese & invertita.
Ora
Sul display lampeggia I'ora.
e Con il pulsante per la memorizzazione M selezio- - !-

nare |'ora desiderata e confermare con il pulsante 7
START/STOP .

N
-a0 1g"
1

Sul display lampeggia I'indicazione dei minuti.

e Con il pulsante per la memorizzazione M selezio- I-T
nare i minuti desiderati e confermare con il pulsan- "/~
te START/STOP .

Dopo avere impostato tutti i dati, I'apparecchio si spegne au-

tomaticamente.

5. Misurazione della pressione
Applicazione del manicotto

La pressione puo variare dal braccio destro al sinistro e di con-
seguenza anche i valori di misurazione possono essere diversi.
Eseguire la misurazione sempre sullo stesso braccio.

Qualora i valori dovessero variare significativamente da un
braccio all'altro, concordare con il proprio medico quale brac-
cio usare per la misurazione.

) [

e Denudare il polso sinistro. Verificare che la circolazione del
braccio non sia costretta da indumenti o simili.
Applicare il manicotto all'interno del polso.

e Chiudere il manicotto con la chiusura a strappo in modo che
il bordo superiore dell'apparecchio sia ca. 1 cm al di sotto
del palmo della mano.

e | manicotto deve aderire al polso senza stringere.



Postura corretta
e Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti. In caso
contrario le misurazioni potrebbero non essere corrette.
La misurazione pu0 essere effettuata da seduti o da sdraiati.
Sedersi in posizione comoda per la
misurazione della pressione. Appoggiare
la schiena e le braccia. Non incrociare le
gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al
pavimento. Il braccio deve essere
appoggiato e piegato ad angolo. Verifi-
care sempre che il manicotto si trovi all'altezza del cuore. In
caso contrario le misurazioni potrebbero essere molto impre-
cise. Rilassare il braccio e le mani.
e Per non falsare I'esito, & importante restare tranquilli e non
parlare durante la misurazione.

Esecuzione della misurazione della pressione

Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui si desi-

dera eseguire la misurazione.

 Per avviare il misuratore di pressione, pre- [ =*38:88 35/a8
mere il pulsante START/STOP . Tutte [< (@ -' '-' "
le spie del display si accendono breve- |< 2 = =
mente. < A '-'

-
* Viene visualizzato I'ultimo valore misurato € v -' '-"-'
e dopo 3 secondi il misuratore di pressio- <y;,'—"—"—'
ne inizia automaticamente a misurare la | 180 Yam' Yo Ve

pressione.
La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi momento
premendo il pulsante START/STOP. ©

Appena é rilevabile il battito cardiaco, viene visualizzata I'icona
corrispondente .
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. Vengc?no vis',ualilzzati i \{alori Imisurati per 203 29 0
pressione sistolica e diastolica e battito | @ ' -"-'
cardiaco. a ! Yo

n_

~

|
"o
Yo"

o

LEI.

|
"

e Se la misurazione non € stata effettuata
correttamente, compare |'icona Er_.
Consultare il capitolo Messaggi di errore/
Soluzioni delle presenti Istruzioni per I'uso
e ripetere la misurazione.

e Con il pulsante per la memorizzazione M impostare quindi la
memoria utente desiderata. Se non si sceglie alcuna memoria
utente, la misurazione viene salvata nella memoria utente usa-
ta per ultima. Sul display viene visualizzata la relativa icona A

e Spegnere il misuratore di pressione con il pulsante START/
STOP . In questo modo la misurazione viene memorizzata
nella memoria utente selezionata.

Se si dimentica di spegnere |'apparecchio, questo si spegne

automaticamente dopo circa 1 minuto.

Anche in questo caso il valore viene memorizzato nella

memoria utente selezionata o in quella

utilizzata per ultima.

Attendere almeno 5 minuti prima di effettuare

una nuova misurazione!

Er



Interpretazione dell'esito
Disturbi del ritmo cardiaco
Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali disturbi
del ritmo cardiaco durante la misurazione e in tal caso al tef-
mine della misurazione ne segnala la presenza con I'icona ®)-.
Puo essere un'avvisaglia di aritmia. L'aritmia & una patologia
in cui il ritmo cardiaco & anormale a causa di errori nel sistema
bioelettrico, che controlla il battito cardiaco. | sintomi (battiti
cardiaci accelerati o anticipati, polso rallentato o troppo veloce)
possono essere determinati tra I'altro da patologie cardiache,
eta, costituzione, sovralimentazione, stress o mancanza di
riposo. Un'aritmia puo essere diagnosticata solo dal medico.
Ripetere la misurazione nel caso compaia sul display I'icona
dopo una prima misurazione. Assicurarsi di aver osser-
vato 5 minuti di riposo prima di effettuare la misurazione e di
non parlare né muoversi durante la misurazione. Rivolgersi al
proprio medico nel caso I'icona ®)- compaia frequentemente.
Diagnosi e terapie definite autonomamente in base agli esiti
delle misurazioni possono rivelarsi pericolose. Attenersi sem-
pre alle indicazioni del proprio medico.

Classificazione dei risultati di misurazione:

| risultati di misurazione possono essere classificati e valutati in
base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento ge-
nerale in quanto la pressione individuale presenta differenze a
seconda della persona e dell'eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per sa-
pere qual € la propria pressione normale e il limite superato il
quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.

La classificazione sul display e la scala graduata sul misuratore
di pressione indicano la classe nella quale rientra la pressione
misurata. Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico ri-
entrino in due classi diverse (ad es. sistole nella classe "Normale
alto" e diastole nella classe "Normale"), la graduazione grafica
dell'apparecchio indica sempre la classe piu alta, in questo caso
"Normale alto".

Intervallo dei . .
- Sistole Diastole .
V.a|0rl di pres- (in mmHg) | (in mmHg) Misura da adottare
sione
Livellg 3: . >180 =110 Rivo!gersi aun
forte ipertensione medico
Livello 2: . .

" Rivolgersi a un
mod.erata iper- | 160-179 | 100-109 medico
tensione
Livello 1: ’ -
leggera iperten- | 140-159 | 90-99 ?e‘":l:’r:" medici
sione 9
Normalealto | 130-139 [g5-gg | Controlii medici

regolari
Normale 120-129 | 80-84 Autocontrollo
Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: OMS, 1999 (Organizzazione mondiale della sanita)



6. Ricerca e cancellazione dei valori misurati o Premendo nuovamente il pulsante per la P

TR 90
-2 Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memorizzati g-; TTtmorlzz_amone_ M 'I. dlslplay "\Insuahzz_a A =E":=
.g con data e ora. Quando i dati misurati superano le 60 unita, D | u ".na m|lsuraz(;gne singola (nell'esempio & =
@ vengono eliminati i dati piu vecchi. = a misurazione 03). v L)
= - . o , 5 s LI
g ® Per richiamare il valore della misurazione, premere il ‘N
@ pulsante per la memorizzazione M. g ¢ Premendo nuovamente il pulsante per la memorizzazione
= g M, & possibile consultare i singoli valori misurati.
@ Sul display lampeggia l'indicazione R o] B Per spegnere nuovamente I'apparecchio, premere il pul-
 Viene visualizzato il valore medio di tutti i 'e_' = sante START/STOP .
5 valori misurati della memoria utente selezi- = = : - ) . .
< (| S @ E possibile uscire dal menu in qualsiasi momento pre-
£ onata. s O3 mendo il pulsante START/STOP (.
£ s .p L ) - .
. . : = r cancellare un. izione di memoria di un termi-
§ Per cambiare memoria utents, tenere premuto il pulsante © n:tacrilecrso?i: L:J'ce?]tzoésne%ez;jario?nn(;nii?uttjo 2e?:z?ona
per la memorizzazione M per ca. 2 secondi. = .
& relamemoria utente.
® Premere il pulsante per la memorizzazione M. E . . . . C . .
P P .= * Awviare |'interrogazione dei valori di misurazione medi. Sul
Sul display lampeggia l'indicazione Afl. -~ [ " _ 2 display lampeggia f, viene visualizzato il valore medio di
Viene visualizzato il valore medio degli ulti- l'—'g = tuttiivalori misurati di questa memoria utente.
mi 7 giorni di misurazioni mattutine (mattina: - o s . . .
5 dalleg5 00 alle 9.00) ( " 'g ® Tenere premuti il pulsante per la memorizzazione M e il
g : r %I j § pulsante START/STOP  per 5 secondi, a seconda di
= ) o ‘N quale sia la memoria utente attiva.
© e Premere il pulsante per la memorizzazione M. 3
J . e o
= Sul display lampeggia I'indicazione Pf1. ® £
. . . i . . P 1) "l
Viene visualizzato il valore medio degli ultimi |8|_ o
7 giorni di misurazioni serali (sera: dalle 18.00 ( =|
alle 20.00). SR
3 O3
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Tutti i valori dell'attuale memoria utente ven-

gono cancellati e I'apparecchio si spegne. (]
Ll
i
(N[N}

Cancellazione dei valori misurati

7. Messaggi di errore/Soluzioni

In caso di errori sul display compare il messaggio di errore Er .

| messaggi di errore possono essere visualizzati quando

¢ |a pressione sistolica o diastolica non puo essere misurata (sul
display appare £r {0 ErE),

¢ |a pressione sistolica o diastolica rilevata risulta oltre il range
di misurazione (sul display appare Hi o L),

¢ il manicotto & stato indossato in modo troppo stretto o troppo
glle'.!)ntato (sul display compare il messaggio di errore £r 3 0

r l

o |a pressione & superiore a 297 mmHg per piu di 1,5 secondi
(sul display appare £r 5),

¢ il pompaggio dura piu di 180 secondi (sul display viene visua-
lizzato Erf),

e & presente un errore di sistema o dell'apparecchio (sul di-
splay compare il messaggio di errore ErR, Er 3, Er To ErB),

¢ |e batterie sono quasi esaurite K—h.

@ Allarme tecnico - Descrizione

Se la pressione sanguigna (sistolica o diastolica) risulta al di
fuori dei limiti indicati nel paragrafo “Dati tecnici”, sul display
viene visualizzato I'allarme tecnico “Hi , 0 ,, L8“ In tal caso si
consiglia di consultare un medico o di verificare la correttezza
del procedimento.

| valori limite dell‘allarme tecnico sono preimpostati in fabbrica
e non possono essere modificati o disattivati. Questi valori
assumono la priorita ai sensi della norma IEC 60601-1-8.
L‘allarme tecnico non si arresta automaticamente e non deve
essere reimpostato. Il segnale visualizzato sul display scom-
pare automaticamente dopo circa 8 secondi.

8. Pulizia e conservazione dell'apparecchio e

del manicotto

e Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utilizzando
solo un panno leggermente inumidito.

© Non utilizzare detergenti o solventi.

e L'apparecchio e il manicotto non devono per nessun motivo
essere immersi nell'acqua, in quanto il liquido potrebbe infilt-
rarsi e danneggiarli.

e Non posizionare oggetti pesanti sull'apparecchio e sul mani-
cotto. Rimuovere le batterie.

9. Dati tecnici

Codice SBC 15
Metodo di misura- Misurazione oscillante e non invasiva
zione della pressione al polso




Range di misurazione

Pressione manicotto 0-300 mmHg,
sistolica 60-260 mmHg,

diastolica 40-199 mmHg,
pulsazioni 40-180 battiti/minuto

Precisione dell'indi-
cazione

Sistolica +3 mmHg,
Diastolica +3 mmHg,
Pulsazioni +5% del valore indicato

Tolleranza Scostamento standard massimo
ammesso rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg /
diastolica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 posizioni di memoria

Dimensioni L 83,8 mmxL599 mmxH 29,4 mm

Peso Circa 92 g (senza batterie)

Dimensioni del mani-
cotto

Da 140 a 195 mm

Condizioni di funzio-
namento ammesse

+10°C - +40°C, <85% umidita relativa
(senza condensa)

Condizioni di stoc-
caggio ammesse

-20°C - +50°C, <85% umidita relativa,
700-1060 hPa pressione ambiente

Alimentazione

2 x batterie AAA 1,5V ="——

Durata delle batterie

Ca. 170 misurazioni, in base alla pres-
sione sanguigna e di pompaggio

Accessori

Istruzioni per I'uso, 2 batterie AAA da
1,5V, custodia

Classificazione

Alimentazione interna, IPX0, non fa parte
della categoria AP/APG, funzionamento
continuo, parte applicativa tipo BF
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Ai fini dell'aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modifi-
che senza preavviso.

L'apparecchio e conforme alla norma europea EN60601-1-2
e necessita di precauzioni d'impiego particolari per quanto
riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature
di comunicazione HF mobili e portatili possono influire sul
funzionamento di questo apparecchio. Per informazioni piu
dettagliate, rivolgersi all'Assistenza clienti oppure consultare
la parte finale delle istruzioni per I'uso.

L'apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi
medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e alle
norme europee EM1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi
Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri
non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elet-
tromeccanici per la misurazione della pressione arteriosa)

e IEC80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2 - 30:
Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale
e alle prestazioni essenziali di misuratori di pressione auto-
matici non invasivi).

La precisione di questo misuratore di pressione & stata
accuratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una lunga
durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a
scopo professionale, & necessario effettuare controlli tec-
nici con gli strumenti adeguati. Richiedere informazioni
dettagliate sulla verifica della precisione all'indirizzo indi-
cato del servizio assistenza.

Con riserva di errori e modifiche



PYCCKUM

CopepxaHue

1. 3HakomcTBO C Npr6opom
2. BaxHble ykasaHus
3. Onwvcanue npnbopa
4. ToAroToBKa K N3MEPEHNIO ..
5. MamepeHiie KpoBSIHOrO aBneHus .

6. MpocMoTp 1 yaanexne peaynstatos U3MepeHus
7. CoobLeHne 06 OLINGKE/YCTPAHEHNE OLUUOKML. ...............
8. OumncTKa 1 xpaHeHue npréopa N MaHXeTbl ...
9. TexHU4eCKMe faHHbIe
10. lapaHTus

BHuMaTenbHO NpoyTUTE AaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUIO,
COXpaHsiiiTe ee 1S MOCNeAytoLLero 1CMob30BaHNs, XpaHuTe
€e B MecTe, AOCTYNHOM A5l APYriAX NONb30BaTeNeli,  cnepyiire
€e yKasaHusm.

1. 3HaKOMCTBO C NPMGOpPOM

MpoBepbLTe KOMMNEKTHOCTL MOCTaBKM NPUGOPA AN1S U3MEPEHNS
KpoBsiHOro faBneHns Sanitas SBC 15 u y6eputecb B TOM, YTO
Ha YNaKoBKE HET BHELLUHVX MOBPEXAEHNI.

Mpnbop Ans W3MEPEeHUs KPOBSHOIO [aBneHns Ha 3anscTbe
CNYXMWT AN HEWHBA3MBHOrO W3MEpeHns U KOHTpons
apTepuanbHOro AaBneHust B3pochbix nogen. C ero nomoLLpto
Bbl CMOXETe NErko 1 BbICTPO U3MEPSITb KPOBSIHOE [ABMEHME,
COXPaHATb pesynbraTbl U3MEepeHun B NamsTy U BbIBOAUTb
Ha 3KpaH KpuBYI0 U3MEPeHUn. [lpu Hanmyum HapyLleHui
cepheyHoro putma Bbl nonyunTe npepynpexaeHue.
lMonyyeHHble pesynbTaThl  M3MEPEHUIA  KnaccuduumpytoTes
1 oTOBpaxatoTcs B rpadnieckom Buge.
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2. BaxHble yka3aHus
A MosicHeHns K cuMBoNam

B MHCTPYKLMI NO MPUMEHEHMIO, Ha YMaKOBKe 11 Ha TUMOBOIA
TabnuKe Npubopa 1 NPUHAANEXHOCTEN CMONL3YIOTCS Ceay-
fOLLIE CUMBOITbI.

OcTopoxHo!

YkazaHue
BaxxHas nHdopmaums.

CobnropaiiTe NHCTPYKLIO MO MPUMEHEHNIO.

Paboyas YacTb Tvna BF.

MoCTOSIHHbBIN TOK




YTunusauus npuéopa B COOTBETCTBIN

¢ OupekTusoii EC no otxogam anektpuye-
CKOro 11 3NEeKTPOHHOro 060pyA0BaHNS —
WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

):¢

Mpownssogutens

]

Storage

=
-20°C. RH =85%

[onycTmasi Temneparypa xpaHeHust
11 BNaXKHOCTb BO3ayXa

Operating Honyctumas paboyas Temnepartypa v Bnax-

HOCTb BO3Ayxa

Jale;
1oe RH <85%
‘4
g

XpaHnTb B CyXOoM MecTe

[SN]

CepuiiHblit HoMep

Cumeon CE nopTeepxaaeT COOTBETCTBIE
OCHOBHbIM TPEGOBAHNAM AVPEKTUBbI O Meau-
LMHCKuX nspenusx 93/42/EEC.

c € 0483

CepTnrKaLmnoHHbIA 3HaK ANs M3nenuin,
aKkcnopTupyembix B Poccuiickyio Pepepaumio
1 cTpaHbl CHI.

EAL

A YKaszaHusi o NPUMEHEHMIO

® YT06bI 06€CNEeYnTb CONOCTABUMOCTb AaHHbIX, BCEraa name-
p;u7|Te KpPOBAHOE AaBrieHne B O4HO 1 TO XXe BPpeMs CYTOK.
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e [epep KaxabiM U3MepPEHNEM [aBNEHNS YCOKONTE fblXaHue
B TeueHne 5 MuHyT!

IMpy NpoBEAEHNM HECKONBKIX CEaHCOB 3MEPEHUs Y OAHOr0
nonb30BaTeNst UHTEPBaN MEXAY U3MEPEHNAMM LOMKEH
COCTaBNATb 5 MUHYT.

B TeyeHune kak MuHUMYM 30 MUHYT nepen N3MepeHnem
CnepyeT BO3AEPXMBATLCS OT NpreMa ML 1 XXKNBKOCTY,

a TaKkXKe OT KypeHust unu pran4ecknx Harpysok.

IMpy HaNMYUN COMHEHII T OTHOCUTENBHO NONYHYEHHbBIX Pe3ysib-
TaToB NOBTOPUTE N3MEPEHNE.

Pesynbrathl n3MepeHuii, nonyyeHHble Bamn camocTosi-
TenbHO, NpeaHa3Ha4eHbl UCKNIYNTENBHO Ans Bac n He
MOTYT 3aMeHUTb MeRULMHCKOro o6cnenoBaqms! Pesynsratsl
13MepeHuin cnepyet 06CyXaaTb BpaYoMm, UX HI B KOEM Chy-
4ae Henb3s UCMOoNb30BaThb [15 MPYHSATAS CaMOCTOSATENb-
HbIX PELLEeHUIn OTHOCUTENBHO NEYeHIst (HanpuMep, o NpreMe
NEeKapCTB 1 UX AO3MPOBKE)!

He ncnonbayite nprbop Ans n3mMepeHns KpoBsHOM Aas-
NEHVs Y HOBOPOXXAEHHbIX AETEN, 6EPEMEHHDBIX XKEHLLUUH 1 Y
NauyeHToOK C Npeaknamncuen.

B cny4yae orpaHn4eHHOro KpoBOCHaGXEHUS OfHON PyKK

B pesynsTaTe XPOHNYECKNX UK OCTPbIX 3a60neBaHuUI Kpo-
BEHOCHbIX COCYA0B (B TOM YIC/e Cy)KEHUS COCYL0B) TOY-
HOCTb U3MePEHNs apTepuanbHOro JaBneHNs Ha 3anscTbe
orpaHuyeHa. B atom cnyyae ncnonb3yinte npubop Ans name-
PEeHUs KPOBSHOrO [ABNEHNS Ha Nneye.

[aHHbil nprbop He npepHasHayeH Ans UCronb30BaHUs Nn-
Luamu (Bkno4as AeTell) C OorpaHuYeHHbIMK  r3nHeckumMi,
CEHCOPHBIMN WA YMCTBEHHBIMW CMOCOBHOCTSIMMW, AU NnL,
C HEefoCTaTOYHbIMU 3HAHWUAMW UK OMbITOM, 38 UCKMOYEHN-
€M cryyaes, Korfa 3a HUMU OCYLLECTBASETCA Hafexalluin



Haf}30p CO CTOPOHbI OTBETCTBEHHOIO 3a HUX NN, 16O OHU
NONYYUAN OT 3TOrO NMLA YKa3aHWsi Mo 1CroNb30BaHNIO Mpy-
60pa. Heobxoanmo cneanTb 3a AeTbMU U He pa3peLlaTtb UM
urpatb ¢ NpuéopoMm.
CeppeyHo-cocyancTble 3a60neBaHns MOryT NPUBECTY
K HenpasuibHbIM Pe3ynbTatam U3MEPEHUS UM CHUXEHUIO
TOYHOCTU M3MepeHNst. [orpelHoCTY B pesynTaTax n3mepe-
HUS TaKXXe BO3MOXHbI MPY MOHKEHHOM KPOBSIHOM [aBne-
HUK, onabete, HapyLLEHUSX KPOBOCHAGXKEHNS 11 CEPLEYHOrO
puTMa, Npu 03HOGE KN TPeMope.
He ncnonbayiite npréop Ans n3MepeHnst KPOBSIHOTO AaB-
NEHVSt BMECTE C BbICOKOHYACTOTHbBIM XUPYPruyeckum nprnéo-
pom.
MpuyMeHsiiTe NPUGOP TONBKO NS UL, ¢ 06XBATOM 3ansicTbs,
NpesyCMOTPEHHbIM NapameTpammi npuéopa.
O6paTuTe BHIMaHe Ha TO, 4TO BO BPEMS HakayMBaHWs
MOXET ObITb HapyLLIEeHa NOABIXKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN
yacTu Tena.
Bo Bpemsi u3MepeHNsi KPOBSIHOTO [aBMeHust He [onycKaeTcs
npepbiBaH1e LMPKYNSLAY KPOBY Ha AnmMTenbHoe Bpemst. Mpu
c60e B paboTe Nprbopa CHUMIUTE MaHXETY C PyKU.
V136eraiiTe [AMTENBLHOMO AABNEHNS B MaHXeTe, a Takxe
4acTbIX N3MepeHNiA. BbiaBaHHOE MU HapyLLEHE KPOBOO-
6paLLeHnst MOXET NPUBECTU K TPaBMaM.
Y6enuTech B TOM, 4TO K KPOBEHOCHBIM COCyAam pyku, Ha
KOTOPYIO HaKnafbIBaeTCst MaHXeTa, He NOACOEANHEHO Meau-
LMHCKOe 060pyaoBaHue (Hanpumep, obopynoBaHue ans
BHYTPVCOCYAMCTOro AOCTYNa Ui BHYTPUCOCYANCTON Tepa-
1K, a TaKXKe apTEPUOBEHO3HDIN LLYHT).
© He UCronb3ayiite MaHXXETY Y KEHLUMH, NePEHeCLUNX amnyTa-
LMo rpyap.
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© Bo 136exaHie fanbHeinx NoBPeXaeHNin He Haknagpl-
BaliTe MaHXXETY Ha paHbl.

HaknapbiBaiite  MaHXeTy TOMbKO Ha  3anscTbe.
HaknafblBaliTe MaHXeTy Ha Apyriie YacTu Tena.
MuTtaHne npubopa Ans 3MEePEHUst KPOBSHOMO AaBneHIs
NPOV3BOANTCS UCKNIOUNTENBHO OT 6aTapeek.

B uensx akoHomum 3apsiga 6atapeek Npuoop OTKHaeTCs
aBTOMATWYECKM, ECNN He BblNN HaXKaTbl KHOMKY B TEYeHMe
MUHYTbI.

[lonyckaeTcst ucrnonb3oBaHue Npréopa TobKo B LENsiX,
OMMCbIBAEMbIX B AaHHOW MHCTPYKLAW MO MprMeHeruto. aro-
TOBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 32 YLLEPO, BbI3BaHHbIA
HekBanMhULMPOBAHHBIM U HeHaANEXalLM UCMoNb30Ba-
Huem npuéopa.

He

A YkasaHus no XpaHeHUto 1 yxoay

e [pr6op ANs U3MepeHUs KPOBSHOMO AaBNeHsi COCTONT U3
NPELM3NOHHBIX 11 3NEKTPOHHBIX KOMMOHEHTOB. TOYHOCTL
N3MEPEHMIA 1 CPOK Cy>K6bl Nprbopa 3aBUCST OT 6ePEXXHOT0
00paLLeHnst C HUM:

— 3awwaiite npubop OT yAapoB, BNAXXHOCTW, 3arpssHe-
HISY, CUMBHbIX KonebaHuii TemnepaTypbl U NPsSMbIX CON-
HEYHbIX JyYeil.

— He pownsiite npn6op.

— He ucnonb3yiite npu6op B6AM3N CUIbHBIX 3NeKTpomar-
HUTHBIX MONeW, AepXMTe ero Ha 3Ha4UTENLHOM PaccTos-
HUW OT paguoannaparypbl Ui MOGUbHbIX TeNedoHOB.

Ecnu npu6op He ucnonb3yetcs fanTensHoe Bpems, U3Bne-

KuTe 6aTapeiiku.



A YkasaHus no o6palyeHuio ¢ 6aTapenkamm

o [pn nonagaHuy XMAKOCTU U3 aKKyMynsTopa Ha KOXy Wiau
B rMasa HeoGXOAMMO MPOMbITb COOTBETCTBYIOLNA Y4aCTOK
6ONbLUMM KONMYECTBOM BOAbI 11 06PaTUTLCS K Bpady.

A OnacHocTb npornatbiBaHUs Menkux petanei! Ma-
NeHbK1e AETV MOryT NPOrNoTUTL GaTapeiky 1 NofaBUTLCS
umn. Moatomy 6aTapenkn HeobXo4 MO XPaHUTb B HEQOCTYM-
HOM ans geteit MecTe!

Ob6paLaiite BHUMaHe Ha 0603HAYEeHNE MOMSIPHOCTM: MOC
(+) 1 MuHyC ().

Ecnu 6atapeiika notekna, o4McTuTe otgeneHve ans 6ara-
peek cyxoii candeTkon, NpeasapuTenbHO HaaeB 3allUTHble
nepyaTtku.

Sawuaite 6atapeiki OT Ype3aMepHOro BO3aeNcTBns Ten-
na.

A OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiiTe 6atapeiikii B OroHb.
He 3apsixaiiTe u He 3amblkaiite 6aTapeiikit HaKOpPOTKO.

Ecnu npu6op anntensHoe BpeMs He NCMONb3yeTcs, U3BNEKM-
Te 6aTapeiikn 13 oTAeneHus ans 6atapeek.

Vicnonbayiite 6atapeiiki ToNbKO OAHOrO TUMa UM PaBHOLEH-
HbIX TUMOB.

3ameHsiiTe Bce 6aTapeiiki cpasy.

He ncnonbayitte nepesaps»kaemble akkymynsTopbi!

He pas6upaiite, He BCKpbiBaliTe 1 He pa3buBaiite 6atapeii-
Ku.
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@ YKa3aHus o peMOHTY U yTUAM3aLmm

* He BbiGpacbiBaiiTe UCMONb30BaHHbIE GaTapelikyi B GbITOBOI
Mycop. YTUnn3upyiTe ncrnonb3oBaHHble 6aTapeiiki B npes-
YCMOTPEHHBIX A/t 3TOro MyHKTax céopa.

* He pas6upaiite npubop. HecobntogeHre atoro Tpe6oBaHus
BE[ET K MOTepe rapaHTuu.

© Hu B KOEM Cry4ae He PEMOHTUPYIATE 1 HE perynupyiTe npu-
60p camocTosTeNbHO. B MPOTNBHOM Cryvae HafeXXHOCTb
paboTbl Npuéopa 6orblue He rapaHTUpyeTCs.

© PeMOHTHbIE PaboTbl AOMKHbI MPOU3BOANTLECS TONBKO CEP-
BICHOW CNy>X601 U aBTOPM30BaHHbIMY TOProBbIMU NPea-
CTaBUTENSAMU.

Mepep NpenbsiBNeHEM NPETEH3NIA NPOBEPLTE 1 NpK Heo6-

CpoKa Cnyx6bl crnepyeT yTunnanposarb Npuéop oT- R
]

cbopa B Balueil cTpaHe. Mpubop cnepyet ytunmnsu-

and Electronic Equipment). Mpu nosisnexn Bonpocos obpa-

XOOUMOCTU 3aMeHuUTe GaTapeiiku.
® B yHTepecax 3alynTbl OKPY>KaroLlein cpedbl MO OKOHYaHWM
[enbHO OT BbITOBOrO Mycopa. YTunusauus AomkHa
NPOU3BOANTLCS Yepe3 COOTBETCTBYIOLUME MyHKTbI
poBaTtb cornacHo JupekTtuse EC no oTxogam anekTpuyecko-
ro 1 anekTpoHHoro o6opyposaHus — WEEE (Waste Electrical
LLIANTECH B MECTHYIO KOMMYHabHYIO CNYXBY, OTBETCTBEHHYHO
3a YTUAN3aLMo OTXOR0B.



3. Onucaxue npubopa

1. Oucnneit

2. MaHxeTa Ha 3ans-
CTbe

3. LLIkana ougHku
pe3ynsTaToB 13me-
peHus

4. KHonka BKJ1./BbIK/1.
®

5. KHonka Bbi3oBa
namstn M

6. Kpbllwka oTaenexus
Ins 6atapeek
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WHavkauus Ha gucnnee:

1.
2.

o~ w

N

CucTonuyeckoe Aasnexne
OueHka pesynsTaToB n3me-
peruii €

[nactonuyeckoe Aasnexne
V13mepeHHOe 3HaueHMe nynbca
CvMBON HapyLUeHi cepaey-
Horo putma -

Cumson nynsca ¥
Monb3oBaTenbckas namsiTs
Homep sveinku namst/uHgn-

10
9*{'"”88/8838
87 -

g | [

s A

00
N

'Ba| |

4

Kauusi CpedHero 3HaueHusi 3 CoXpaHeHHbIX B namsu (A),

ytpom (Af), Bevepom (PM)

Bpewmsi u fata
Bbinyck Bo3gyxa (CTpenka)

. CmBON He0BXOANMOCTM 3aMeHbl 6aTapeek K}
10.
11.



4. MoproToBKa K M3MepPEHUIO
YctaHoBKa 6aTapeniku

o CHUMWTE KPbILLKY OTAeneHns ans 6atapeek Ha Neson cTo-
poHe npubopa.

¢ BcrasbTe ABe LenoyHble 6arapeiik 1,5 B Micro (tun LRO3).
O6si3aTenbHO NpocnenuTe 3a TeM, YToObl 6atapeiiki Gbinn
YCTaHOBNEHbI C NPaBUIbHON NONSPHOCTLIO B COOTBETCTBUN
C MapKupoBKoN. He ncnonb3yite 3apsikaemble akkymMyssi-
TOpbI.

o TiliaTenbHO 3aKpPONTe KPbILLKY OTLAENEHNs NS GaTapeek.

IMpy oToGpaxeHnn cMBona 3ameHbl 6aTapeek W npose-
[ieHVe 3MepeHuii HEBO3MOXHO, CrieayeT 3aMeHNTb Bee bata-
pemnKku.

A Ytunusauums 6atapeek

¢ Bobi6pachiBaiite NCMonb30BaHHbIE, NMOMHOCTHIO Pa3psiKeHHbIe
6aTapelikn B crieuyabHble KOHTeHepbl, CaaBaiTe B MyHKTbI
npuema CrneLoTXofoB Ui B Mara3uHbl 3N1eKTpoo6opynoBa-
HUS. 3aKOH 00513bIBAET NONb30BaTENEN 06ECNEHUTD YTUAN3A-
umto 6aTapeex.

o CriegytoLuye 3HaKy NpeaynpexaaroT o Hanuyun B 6atapen-
Kax TOKCUYHbIX BELLECTB:
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Pb = 6aTapeiika conepXuT cBuHeL,
Cd = 6aTapeiika ConepXuT KagmMuii,
Hg = 6arapeiika conepXxut pTyTb.

)¢

Pb Cd Hg

HacTtpoiika 4yacoBoro chopmata, BpemMeHu

n patbl

B aTOM MeHI0 MOXHO NocnefoBaTeNbHO HACTPOUTL CReayoLLne
yHKLMM.

| ®opmat BpemeHn | > | fata | > | Bpems |

O6s3aTeNbHO YCTaHOBUTE AaTy W BpeMs. ToNbKo Tak MOXHO
KOPPEKTHO COXPaHATb W3MepeHHble 3HaYeHust C  [aToi
11 BPEMEHEM 11 MO3)XKE BbIBOAUTb VX Ha JUCTINEN.
YaepxxuBas HaxaTol KHOMKy coxpaHeHus M, MOXHO 6bl-
CTpee YCTaHOBUTb 3HAYeHNS.

®opmat BpemeHn

e Haxmute n ypepxusante kHonky BKIL/
BbIKJ. 8 D Teuerve 5 cekyHa Unm ycTaHoBUTE
6aTapeiikun. OTobpaxaeTcst AUCMNen MonHo-

CTblO. |

o C NomoLLbio KHOMKM coxpaHeHust M BbIGepUTe HyXXHbIiA Yaco-
BOW chopmaT 1 NoATBEPANTE BbIGOP HaxaTnem kHonku BKJ1./
BbIKJ. ©®

[ata

Ha gucnnee samuraet uHgukaums roga.

o C NoMOLLbIO KHOMKY coxpaHeHust M BbiGepu-
Te HY>XHbI ro, 1 NOATBEPAMTE BbIGOP Haxa-
Tem kHonku BKI./BbIKJ. ©




Ha gucnnee 3amuraet nHgukaums Mecsua. N
© C NMoMOLLb0 KHOMKM coxpaHeHnst M BbiGepuTe HyX- / -
HbIl MECSIL, 1 NMOATBEPAUTE BbIGOP HaXaTNEM KHOM- 4

kv BKN./BbIKJ. ©

Ha gucnnee 3amuraet uHavKaums gHs.

AN

 C nomoLLbto KHOMK1 coxpaHeHus M BbiGepuTe Heo6xo- ™4
ANMbIV fieHb W NOATBEPANTE BIGOP HAXKATNEM KHOMKM /‘[
BKJ1./BbIKN. ©
Ecnu Bbl6VpaeTcst 12-yacosoil topmar,
NOCNefoBaTeNbHOCTb  OTOOPaXeHUs [HS U Mecsua
MeHSIeTCS.
Bpems
Ha gucnnee samuraet nHgnkaums 4acos. o
o C nomoLLbio KHOMKK coxpaHeHnst M ycTaHoBuTe _,';UE'
VAR

4acbl 1 nopTeepanTe Bbl60p Ha)kaTnem KHOMKU
BKJ1./BbIKJ1. ©

Ha Avcnnee 3amuraeT nHonKauna MUHyT.

e C MOMOLLbKO KHOMKK COXpaHeHus M yCcTaHoBuUTe l-'l
MUWHYTbI U noaTeepanTe Bbl60p HaXXaTtnem KHOMKK
BKJ1./BbIK/T. ©

Mocne YCTaHOBKM BCeX [aHHbIX I'Ipl/l60p aBTOMaTN4eCcKu

OTKNKYUTCSA.

5. UsmepeHne KpoBSIHOIo faBfieHUs
HaKﬂaAblBaHVIe MaHXeTbl

[aBneHvie B 1eBOVi U NPaBON PyKe MOXET OT/INYATLCS, HTO
06BSCHAET BO3MOXHOE pasnunyne B pesynstatax 3mMepeHuii.
Bcerpa npoBoauTe N3MepPEHIe Ha OfHOI 1 TO XXe pyKe.
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Ecnn pasnuyve B pesynstatax CluULLKOM BEMKO, HEOGXOAUMO
06CyanTh C BPavoM, Ha Kakoii pyke 6yayT NPOBOAUTLCS 13Me-
peHus.

e OronuTe neBoe 3anscTbe. Cnegute 3a TeM, YTo6bI KPO-
BOCHaGXEHE PYKU He OblNo HapyLLEHO 13-3a CINLLKOM
Y3KOW OfeXabl U T. .

Hanoxwute MaHXeTy Ha BHYTPEHHIO CTOPOHY 3ansCTbs.

© 3achuKcupyiiTe MaHXeTy C MOMOLLIbHO 3aCTEXKU-TUMYHKN
TakuM 06pa3oM, 4ToObl BEPXHUIA Kpail nprbopa Haxoguncs
HIKE NOAYLLIEYKN Y OCHOBaHUS 60MBLLIOrO NanbLa pyku Npu-
MepHO Ha 1 cm.

o MaHxeTa fomKHa NNoTHO obnerarb 3ansicTbe, HO HE CTSAMN-
BaThb ero.

MpaBunbHoe NonoXxeHue Tena

* [lepen KaxabiM U3MepeHNEM AaBneHNs YCNoKoNTe fblxaHue
B TeyeHne 5 MuHyT! B NpoTnBHOM Ccriy4ae BO3MOXHbI OTKJI0-
HEHUs pesynsTaToB N3MepeHNs.

© Bbl MOXXETE NPOBOAUTL N3MEPEHNE B MONOXEHNN CUAS UK
nexa. [ins n3mepeHus KpOBSHOO faBneHns 3aimuTe y[oo6-
Hoe nonoxeHune cups. CrnuHa n pyku AOMKHbI IMETb OMopy.
He ckpetumBaiiTe Horu. MocTaBsTe CTYMHN POBHO Ha Mo.
Heobxoanmo nognepeTb pyKy U COrHyTb ee B nokTe. O65-



3aTenbHO CNeauTe 3a TeM, YTOObl MaHXXeTa HaxoAunach Ha
YPOBHe cepAua. B npoTiBHOM cryyae BO3MOXHbI 3HA4M-
TeNbHbIE OTKIIOHEHUSI PE3YNLTATOB U3MepeHUs. Paccnabbte
PYKY 11 afoHu.

® YT0GbI M36EXKaTb UCKXKEHIIS PE3YNLTaToB, BO BPEMS 13Me-
PeHws criepyeT BECTU Ce6s1 CMOKONHO 1 He pasroBapuBaTh.

N3mepeHne KpoBAHOrO AaBNieHNs

Hanoxwute MaHXeTy, kak onucaHo BbiLLe, 1 3aiimuTe yaobHoe
LS UBMEPEHUSI NONOXEHME.

e [ns 3anycka npuGopa Ans n3mepeHns [< =338 J6/aB
KPOBSIHOTO [@BMEHNSI HaKMUTE KHOMKY <@]-' l-"-'
BKJ1./BbIKJI. D Ha kopoTkoe Bpemsi Ha  [< et femet toun
[vcrnee 3aropsTcs BCe NHAUKATOPbI. <n '_' '_' l_'

o OTO6pasuTCs nocnegHee uamepetHoe (€ v -' l-"-l
HaueHne, 4Yepes 3 CekyHmbl MPUGOP |Cw, gt et femn
NS uaMepeHust KpossHoro pAasneus | 188 L' '-"-'

aBTOMaTU4eCKN Ha4YHET N3MepPEHNeE.

MamepeHne MoxHO npepBaTb B M0G0/ MOMEHT, Haxas
kHonky BKJ1./BbIKI. O

Kak Tonbko nprn6op pacrosHaeT Mnyfibc, 0To6pasnuTCst CUMBOS

nyneca @. 3 56
o OTOGpasATCs pesynbTatbl  U3MEPEeHUst i - -
CUCTONM|ECKOTO AABMIEHNS, AnacTonude- | ' _"_'
CKOro fasneHus un nynbca. ! "- '-'

< O, T,

. 03

g LI

o CoobueHne Er_ nosensetcs, ecnm
U3MEPEHIE HE YAANOCh BbIMOHUTD

npasuneHo. MpounTanTe rmasy

«Co06LLeHne 06 oLIMbKe/yCTpaHeHue

OLUMGKM» B JAHHOW UHCTPYKLMM MO MPUMEHEHNIO 11 MOBTOPM-
Te N3MEpEHIe.

Tenepb npy nomoLy KHOMKM coxpaHeHnss M BbiGepuTe
HY>KHYO Nonb3oBaTenscKyto namsate. Ecnn Bbl He BbiGpanu
nonb30BaTeNbCKy0 NamsTb, TO pesynsTat u3Mepenus 6yaet
COXPaHeH B NONb30BaTENbCKO NaMATX NOCAEAHEro Nosb30-
Batens. Ha gucnnee nosiBnsieTcsi COOTBETCTBYIOLLNIA CUMBOS
1 WAn (a).

BbikntouuTe npubop Ans U3MepeHns KPOBSHOMO AaBneHuns,
HaXKaB KHOMKY BKN./BbIKN.D Takum 06pa3om B BbIGpaH-
HOI MONb30BaTENbCKON NaMsATII COXPAHUTCS Pe3ynbTaT Us-
MEpEeHs.

Ecnn Bbl 3abypete BbIKOYUTH MPUGOP, OH  BbIKIKOYUTCS
aBTOMATUNYECKN Yepes3 1 MUHYTY.

[axe B 3TOM Cry4ae pe3ynstar U3mMepeHust GyaeT CoXxpaHeH

B BbIOpPaHHOI MNW nocneaHelt NCnob30BaHHOMN
Mnosb30BaTeNbCKOM

namsTu.

Nepen NOBTOPHbLIM N3MEPEHIEM NOLOXANTE HE

MeHee 5 MuHyT!

OueHKa pe3ynbraToB

HapyuwieHus cepaeyHoro putma:

[aHHbIi npr6op BO BPeMsi U3MePEHIst MOXET AEHTUNLM-
poBaTh BO3MOXHbIE HAapyLLIEHst CEPAEHHOr0 pUTMa 1 Mpu X
HanMyMn CooB6LLAET O HUX MOCHe N3MEPEHUSI CYMBOJIOM .
ITO MOXET yKasblBaTb Ha apUTMUIO. ApUTMUS — 3TO BONesHb,
MpY KOTOPOIi BO3HUKAET aHOMaJIbHbIii CEPAEYHbI PUTM,
BbI3BaHHbI C60SIMM B BUIO3NEKTPUYECKOI CUCTEME, perynii-



pytoLeit 6reHre cepaua. CYMNTOMBI (HepaBHOMEPHOE 1N
npexnespeMeHHoe cepaLebueHie, MeaneHHbIR nan cnuw-
KOM BbICTPbIN MybC) MOTYT BbITb BbI3BaHbI 3a60neBaHNSMU
cepaua, Bo3pacToM, NPenpacnonoXeHHOCTbIO K 3a6one-
BaHUSAM, U36bITKOM KOe 1 ankorons, CTPECCOM Ui Hepo-
CTaTO4HbIM CHOM. APUTMUSI MOXET 6bITh BbISBNEHA TONBKO

B pesynsrate 06CnefoBaHns y Bpaya.

Ecnn nocne nepsoro namepeHus Ha gucrnee oTo6paxaetca
cumBON ®-, NoBTOPUTE N3MepeHe. O6paTuTe BHUMaHIE Ha
TO, YTO B TeHEHNEe 5 MUHYT Nepes N3MEpPeHeM Henb3a 3aHu-
MaTbCsl aKTUBHOI AEATENBHOCTLIO, @ BO BPEMS 3MEPeHNs
HENb3s roBOPUTb WA fBuratbes. Ecnu cumson - nosiens-
€TCs YacTo, 06paTUTECH K Bpady. CamopmarHocTika u camo-
NeyeHne Ha OCHOBE Pe3ynbTaToB U3MEPEHNs MOTyT BbiTb
onacHbl. 06s3aTenbHO crnepyiite pekoMeHaaUmsM CBOero
Bpava.

OueHKa pe3ynbTaToB U3MEPEHUIA:

OLeHKY pe3ynsTaToB M3MEPEHNIA MOXHO MPOBECTY C MOMOLLbIO
TabnnLpbl, NPeACTaBNEHHON HUXeE.

OfHaKo 3TN CTaHAapTHble 3HAYEHUsI CyXKaT TOMbKO OBLM
OPUEHTUPOM, TaK Kak WHAMBMAYaNbHble 3HA4YEHUs! KPOBSIHOTO
[aBneHns y pasHbiX NIOAel BapbupyloTCs B 3aBUCUMOCTH OT
NPYHALNEXHOCTY K TOW WA UHOW BO3PACTHON rpynne v T. M.
BaxKHO perynspHO KOHCYnbTUpoBaTbCcs C BpayoM. Bpay
onpenenT Bawwn vHOMBUOYyanbHble 3HAYEHWUS HOPManbHOTO
KPOBSIHOFO [i@BMEHNs, @ TakkKe 3HAYEHWs, Bbllle KOTOPbIX
KpOBSiHOE AaBMeHe crepyeT KnaccuduLmpoBaTh Kak OnacHoe.
Ipapauus Ha gycnnee v LKana Ha npubope NokasblBaroT, B KaKoM
InanasoHe HaxoguTcs N3MepeHHoe AasneHue. Ecnn aHaueHus
CUCTONMYECKOrO 1 AMAacTONMYECKOr0 [aBNEHWs HaxogsaTcs

B pasHblX AuanasoHax (Hanpumep, CUCTONMYECKOe [AaBrneHne
— BbICOKOE B [ONYCTUMbIX Mpefdenax, a AMacTonnyeckoe —
HopManbHoOe), TO rpacduyeckoe feneHue Ha npubope Bcerga
6ynet oTobpaxarb 6onee BbICOKVE NPeferbl, Kak B ONMCaHHOM

npumepe: BbICOKOE B AONYCTUMbIX Npeaenax.

[mana3ox o -
3HaueHuit R ;nneuwe PekomeHpyemble
KPOBSIHOro {8 MM pT. CT) (& MM pr. ) mepbl
[faBneHus S S
Crenetb 3:
Tshxenast >180 2110 O6palLeHue K Bpady
rUNEepTOHNS
Crenetb 2:
norpaxnyHas | 160-179 100-109 O6paltieHue K Bpady
rUNEepTOHNS
Crenetb 1:
cnabas . » Perynsproe
cTeneHb 140-159 90-99 nocelLeHne Bpaya
TUANEepTOHNM
Bbicokoe

PerynspHoe
B gonyctumblx | 130-139 85-89
npepenax rocelLeHe Bpaya
HopmanbHoe | 120-129 80-84 CaMOKOHTpOb
OntumansHoe | < 120 <80 CaMOKOHTpOrb

WcTounmk: BO3 (World Health Organization), 1999.
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6. MpocmoTp 1 yganeHne pe3ynbTaToB
n3mepeHus

Monb3oBaTenbckas namsiTb

PesynbtaThl KaX[0ro YCNELWHOro N3MEPEHUsi COXPaHSIoTCs
C yKkasaHvem [aThl M BpemeHn u3mepeHus. Korga
KONMYECTBO ~ COXPaHEHHbIX — PE3yNsTaToB  M3MEPeHUst
npeBbilwaet 60, 6onee paHHe faHHbIE Nepe3aniiCbiBatOTCS.

® Y706bI CHOBA BbI3BATH pesynbraTbl USMEpPEHNA Ha
LVCnnei, HaxXmuTe Ha KHOMKY COXpaHeHus M.

Ha pucnnee samuraet Af.

OTO6pasnTCa CpefHee 3HaveHue BCex
COXPaHeHHbIX B JaHHO NOoNb30BaTENbCKON
NaMsTy PesyNsTaToB U3MEPEHMIA.

L

_4

Lﬂ‘

I
!

YT06bI CMEHUTb MONL30BATENLCKYIO NaMsITh, yAepXX1BaiTe
KHOMKY coxpaHeHusi M oKono 2 cekyHA,.
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CpepgHue 3Ha4eHust

Pe3aynbrathl OTAENbHbIX N3MEPeHUii

® HaxmunTte KHOMKy coxpaHeHus M.

Ha gucnnee samuraet Af.

Oto6pasnTes cpenHee 3HaueHne
PESyNLTATOB  YTPEHHUX M3MepeHuin  3a
nocnepHue 7 gHei (ytpo: 5:00 - 9:00).

coro
I

® Haxxmnte KHOMKy coxpaHeHus M.
Ha aucnnee samuraet Pfl.

Otobpasntcs cpegHee 3HaveHve ® ljl-
PesynbTatos BeuepHUX MaMepeHuii 3a | ": ;'
nocnenHue 7 aHelt (Bevep: 18:00 — 20:00). ., U
SCR
o [Py MOBTOPHOM HaXaTn KHOMKM CO- EEE
xpaHeHus M Ha gucnnee oToGpasuT- T
cst pesynsrat nocnegHero usmeperns <M IIC
(B kauecTBe NpuMepa KCMONb3yeTcs a3
namepenve 03). 5'9 o

e Ecnu elle pa3 HaxaTb KHOMKY coxpaHeHust M, MoXHO
NPOCMOTPETb Pe3ynbTaThl OTAEMbHbIX U3MEPEHNIA.

© YT06bl BHOBb BbIKMIOYUTL MPUOOP, HAXKXMUTE KHOMKY
BKI1./BbIKJI. ©

13 mMeHio MOXHO B ft060e Bpemsi BbIATU HaxaTuem
kHorku BKJT./BbIKI. ©



YnaneHve peaynbtatos U3MepeHuns

Yaanexve pesynbtaToB U3MepeHs

e [Ina yaaneHst COOepXXMMOro COOTBETCTBYHOLLEH MOSb-
30BaTeNbCKON MaMmsT BbIGEPUTE MOMb30BATENbCKYIO
namsiTb.

© 3anycTuTe 3anpoc CpefHuX pesynstatos n3mepeHuii. Ha
pucnniee 3amuraet A u oTo6pas3nTCs cpefHee 3HadeHue
BCEX COXPaHEHHbIX B JaHHOW NOMb30BaTENbCKO NamMsATH
pe3ynbTaToB N3MEPEHNIA.

® YnepxuBaiTe HaxaToll B Te4eHne 5 CeKyHf, KHOMKy Co-
xpaHeHnst M 1 kHonky BKIL/BbIKJT. @ & 3asucumocTi
OT TOro, B KaKOil NONb30BATENLCKON NaMsATH Bbl HAXOAM-
TeCh.

Bce 3HauveHns TekyLLein nonb3oBaTeNbCKo
namst  6ygyT  ypaneHbl, a npubop
BbIK/IOYUTCS.

cC20
cor
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7. CoobLyeHue 06 owmnoke/ycTpaHeHne OWnoKN

IMpyn BO3HUKHOBEHWN OLINGOK Ha AUCTEE NOSBASETCS

cooblLeHne 06 owwmbke Er_.

CoobLueHnst 06 oLumbKax NosiBnsTCS, ecim

® He y[anocb M3MepUTb CUCTONIMHECKOE VNN AUaCTONNYECKOe
[asneHue (Ha gucnnee nosensetca Haanues Er {umm Erd),

® 3HAYEHNS UBMEPEHIISI CUCTONNYECKOTO NN AUACTONNYECKO-
ro AaBMEeHVs He BXOLAT B A1anasoH U3MepeHs (Ha gucnnee
NosBNSeTCs Haanueb Hi unu Lg),

® MaH)XeTa 3aTsHyTa CIMLUKOM Cabo W CAULKOM Tyro
(Ha pucnnee nosiensietcst Hagnues Er 3 uaun ErY),

® B TeyeHve 6onee, Yem 1,5 cekyH, KPOBSHOE AaBMEHNE BbiLLe
297 MM pT. cT. (Ha aucnnee nosienseTcs Haanues £r5),

® HakayuBaHve anutcs 6onee 180 cekyHa (Ha gucnnee nosens-
etca cooblueHue Erfh),

® npown3oLuen cboii B paboTe cucTembl unu npubopa (Ha guc-
nnee nosiensietcs ErA, ErD, Er Tunn ErB),

e Gatapeliku Moyt papspkeHsl KR,

@ CurHan TpeBoru npy HecoGoAeHUA TEXHUYECKNX

[AaHHbIX — onucaHue

Ecnu namepeHHoe 3HaveHne apTepuansHoro AaeneHns (cucto-

JINYECKOrO U/ ANaCTONNYECKOro) HAXOAMUTCS 3a Npeaenamit

rpaHinL, yKasaHHbIX B pa3fene «TeXHUYECKUE AaHHbIe», Ha

aucnnee 0To6pasnTcs CUrHan TPEBOMY, UMEIOLLNIA BUA CO06-

wenus «Hi» unn «L8». B aToM cnydae cnefyet 06patuTbes K

Bpayy W1 NPoBepUTb NPaBUILHOCTL MPOLEAYPbI U3MEPEHNS.

PpaHnyHble 3HaYeHUst CUrHana TPeBOry YCTaHOBEHbI HA NPea-

NPUSTN-N3rOTOBUTENE W HE MOTYT BbITb N3MEHEHBI UMK feaK-

TBMPOBaHbl. CornacHo ctangapTy IEC 60601-1-8, 3T 3Haqe-

HUSt 06afalT HA3KNM NPUOPUTETOM.



CwrHan TpeBoru npu HECOBNIOAEHNN TEXHUYECKIX AaHHbIX HE
TpebyeT copoca u oTkNoHaeTcs camocTosTeNnbHo. OTo6paxa-
eMmblii Ha ANCr/iee CUrHas UCHE3aeT aBTOMAaTUYECKN MPUMEPHO
Yyepes 8 cekyHp.

8. OuucTKa n xpaHeHue Npuéopa u MaHXeTbl

¢ [pou3soauTe OHUCTKY NPUBOPa N MaHXETbI C OCTOPOXKHOCTBIO.
Vicnonbayiite ToNbKo cnerka yBnaxHeHHy'o canderky.

© He 1cnonb3yiiTe YACTSLLME CPEACTBA MU PaCTBOPUTENN.

© Hui B KOEM ciyyae He oryckaiTe NpuGop 1 MaHXeTy B BOAY,
TaK Kak nonapaaHvie BoAbI NPUBEAET K NOBPEXAEHMIO Nnpubopa
N MaHXeTbI.

e [pu XpaHeHun Ha NpruBope N MaHXeTe He JOMKHbl CTOSTh
TsHKenble npegmeTsl. 3BneknTe 6aTapeiiku.

9. TexHu4yeckue gaHHbie
Ne Mogenu SBC 15

Metop n3mepeHust OcunnnomeTpnyeckoe HemHBasyBHOE
N3MepeHne KpoBAHOIO AaBneHnsa Ha
3anAacTbe

[asnexve B marxere 0-300 mMm pT. CT,,
cuctonmyeckoe 60-260 MM pT. CT.,
anactonuyeckoe 40-199 mm pr. T,
nynsc 40-180 yaapos/muH

+ 3 MM PT. CT. NS CUCTOJIMYECKOTO,
+ 3 MM pT. CT. ANl AUACTONNYECKOTO,
nynbe + 5 % OT ykasbiBaeMoro 3Ha-
YeHns

[nana3soH name-
peHus

TOYHOCTb MHOVKALWN

[MorpeLwHocTb 13me-
peHns

MakcumarnbHO LonycTUMOe CTaHaapT-
HOE OTKJIOHEHUE Mo pe3ynsTaTam K-
HYECKIIX UCTIbITaHWIA:

8 MM pT. CT. A5t cUCTONMYecKoro/

8 MM pT. CT. A5t ANACTONMYECKOro AaB-
NeHus

MNamsats 2 6noka no 60 syeek namaTi
Pa3mepbl [1 83,8 vm x LLI 59,9 mm x B 29,4 Mm
Bec MpumepHo 92 1 (6e3 GaTapeek)

Pasmep mMaHxeTbl

ot 140 po 195 mm

[onycTumble ycno-
BYS 9KCMyaTaumn

ot +10°C po +40°C npu oTHOCUTENb-
HOI BNaXXHoCTW Bo3ayxa <85 % (6e3
06pa3oBaHus KOHAeHcaTa)

[onycTumble ycno-
BYSi XpaHeHUst

ot -20°C o +50°C npwu oTHOCUTENBHOW
BIaXXHOCTU Bo3ayxa <85 % v fasneHum
OoKpy»xatoLLeii cpeabl 700-1060 rfa

OnekTponuTaHne

2 6atapeitkn Tuna AAA, 1,5B " ——

Cpok cny»x6bl 6ata-
peek

MpumepHo 170 n3mepeHwii, B 3aBucu-
MOCTW OT BbICOTbI KPOBSIHOIO AaBneHust
1NN [aBneHust HakaysaHus

MpuHapnexHocTn WHCTpyKLWMs No npuMeHeHnto, 2 6ara-
peiikn Tuna AAA 1,5 B, kopobka s
XpaHeHns

Knaccndpukaums BHyTpeHHee nutanue, IPX0, 6e3 AP nnn

APG, npopomkunTensHoe 1crnonb3oBa-
Hue, paboyas YacTb Tuna BF




B cBSi31 C yCOBEPLUEHCTBOBAHIEM NPOAYKTa KOMMaHIs 0CTaB-
NSeT 3a Co60I NPaBO Ha V3MEHEHE TEXHNYECKNX XapaKTepy-
CTUK 6€3 NpefBapuTenbHOrO YBEAOMITEHMS.

o [laHHbI NPMGOP COOTBETCTBYET EBPOMNECKOMY CTaHAAPTy
EN60601-1-2 1 TpebyeT 0cobbIx Mep NPefoCTOPOXHOCTM

B OTHOLLIEHUN 3NEKTPOMarHUTHON coBMecTumMocTu. Cnepyet
Y4eCTb, YTO NEPEHOCHbIE 1 MOBUIbHBIE BbICOKOYACTOTHbIE
KOMMYHUKaLWIOHHbIE YCTPOICTBA MOryT NOBAUSTL Ha paboTy
[aHHoro npnbopa. bonee To4Hble faHHble MOXHO 3anpo-
CUTb NO yKa3aHHOMY afpecy CepBUCHOI CRyXO6bl UNK HATK
B KOHLIE UHCTPYKLMU MO NPUMEHEHNIO.

Mpn6op cooTBeTCTBYET TPEGOBaHUSM AnpexTuBbl EC 93/42/
EEC 0 MeaMUMHCKOM 060pyA0BaHNM, 3aKoHa O MELULMHCKOM
060pyaoBaHuK, a Takxe esponeinckux ctangapTo EN1060-1
(HemHBa3VBHbIE NPUGOPLI AN U3MEPEHUSt KPOBSHOTO AaBne-
HUS, YacTb 1: 06Lyme TpebosaHus), EN1060-3 (HenHBasus-
Hble NPUGOPbI AN U3MEPEHUSt KPOBSIHOMO AaBNEHNs, YacTb 3:
AONOMHUTENbHbIE TPEOOBAHUSA K 3NEKTPOMEXaHNYECKUM Npu-
60pam 415 3MepeHnst KpoBsiHOro AaeneHus) n IEC80601-2-
30 (MeguUMHCKI1E aneKTpuyeckue nprubopsbl, YacTb 2-30: oco-
6ble NpeanucaHmns no obecrneyeHnto 6e30NacHoOCTU, BKioYast
OCHOBHbIE XapaKTepUCTVNKN aBTOMATU3MPOBAHHbIX HEUHBA-
3VBHbIX NPUGOPOB ANS U3MEPEHNS KPOBSHOTO [JABNEHMS).
TouHOCTb AaHHOro Npubopa Ans U3MepPeHUs KPOBSHOMO fAaB-
NeHns 6bina TWaTenbHO NpoBepeHa, Nprbop Gbin paspabo-
TaH C pacyeToOM Ha AANTENbHBbIA CPOK akenayatauuu. Mpu
MCMONb30BaHUM Nprubopa B MEQULIMHCKUX YHPEXAEHNSX Cre-
[LYET BbINOMHATH METPONOrMYECKI KOHTPOMb C NMOMOLLIO
COOTBETCTBYIOLLMX CPEACTB. ToUHbIE AaHHbIE AS NPOBEPKU
TOYHOCTU NPYGOPa MOXHO 3aNPOCUTL B CEPBICHOM LIEHTPE.

10. MapaxTus

MbI npegocTasnsiem rapaHTuio Ha fedeKTbl MaTepuanos u 13ro-

TOBJIEHNS1 3TOro NpMbopa Ha CPoK 24 Mecsia Co AHA NPOAaXu

4epes PO3HUYHYIO CETb.

[apaHTus He pacnpocTpaHseTcs:

- Ha cnyyau yuiep6a, BbI3BaHHOMO HEMPaBUbHbIM NCMONL30-
BaHvem,

- Ha BblCTpOM3HALLMBAIOLLMECS YacTy (B6aTaperiku, MaHXeTa),

- Ha AeeKTbIl, 0 KOTOPbIX NOKyNaTesb 3Han B MOMEHT MOKYMKK,

- Ha cny4an co6CTBEHHON BUHbI NOKyNaTens.

Tosap NoAneXuT AeknapupoBaHuio:

Cpok aKkcnnyataumy U3genus: MUHUMym 5 net

®upma narotosutenb: Boripep M6X,

CodbrnuHrep wrpacce 218,

89077-YNIM, lrepmarnsi

Ans mpmbl Xarnc OuHcnare J1Tg

88524 YrTensaiinep, lepmanus

OO0 BOWPEP,

109451 . Mocksa,

yn. MNepepsa 62, kopn. 2, ouc 3

109451 r. Mockga,

yn. Mepepsa 62, kopn. 2,

Ten(dakc) 495-658 54 90

bts-service@ctdz.ru

dupma-umnoprep:

CepBUCHbINA LIEHTP:

[ata npogaxu

Mognuck npogasua

LLItamn marasunHa

Mognuck nokynatens




Electromagnetic Compatibility Information
For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emission

The SBC 15 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the SBC 15 should assure that it is used in such an environment.

IEC 61000-3-3

Voltage fluctuations/ flicker emissions

Not applicable

Emission test Compliance Electromagnetic environment - guidance

RF emissions CISPR 11 Group 2 The SBC 15 must emit electromagnetic energy in order to perform its intended function.
Nearby electronic equipment may be affected.

RF emissions CISPR 11 Class B The SBC 15 is suitable for use in all establishments other than domestic and those directly

Harmonic emissions Not applicable connected to the public low-voltage power supply network that supplies buildings used for

|EC 61000-3-2 domestic purposes.

used in such an environment.

For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity
The SBC 15 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the SBC 15 should assure that it is

Immunity test IEC 60601 test | Compliance |Electromagnetic environment - guidance
level level
Electrostatic discharge (ESD) | +6 kV contact +6 kV contact | Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floors are covered with syn-
|IEC 61000-4-2 +8kV air +8 kV air thetic material, the relative humidity should be at least 30 %.
Power frequency Power frequency magnetic fields should be at levels characteristic of a typical
(50/60 Hz) location in a typical commercial or hospital environment.
magnetic field 3A/m 3A/m
IEC 61000-4-8
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For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity

The SBC 15 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the SBC 15 should assure that it is
used in such an environment.

Immunity test | IEC 60601 | Compliance | Electromagnetic environment - guidance
testlevel |level

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of the SBC
15, including cables, than the recommended separation distance calculated from the equation applica-
ble to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance:
d=1.2VP 80 MHz to 800 MHz

' 3V/m
Radiated RE | g0 Mz to | 3 v/m d=23VP 800 MHzto 2.5 GHz
IEC 61000-4-3 | 5012

Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter
manufacturer and d is the recommended separation distance in meters (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey,2 should be
less than the compliance level in each frequency range.b (((.)))
A

Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol:

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,
objects and people.

a Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM
and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to
fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the SBC 15 is used
exceeds the applicable RF compliance level above, the SBC 15 should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed,
additional measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the SBC 15.

b Qver the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.
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Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the SBC 15

The SBC 15 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of
the SBC 15 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications
equipment (transmitters) and the SBC 15 as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Separation distance according to frequency of transmitter

(m)

Rated maximum output power 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.5 GHz
°”'am;“'“e’ d=12VP d=12VP d=23VP

0.01 0.12 0.12 0.23

0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3

10 3.8 3.8 7.3

100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be determined

using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,
objects and people.
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