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Este tensiémetro cumple con la Directiva de la CE y lleva la marca

CE. Este tensiémetro cumple con, principalmente, con las siguientes
normas (entre ofras):

Norma sobre seguridad:

EN 60601-1 Aparatos electromédicos — Parte 1: Requerimientos
generales de seguridad

Norma sobre CEM:
EN 60601-1-2 Aparatos electromédicos — Parte 1-2: Requerimientos

generales de seguridad — Norma Secundaria: Compotibci‘idad
electromagnética — Requisitos y pruebas

Normas sobre funcionamiento:
EN 1060-1 Esfigmomanémetros no invasivos - Requisitos gener|0|es

EN 1060-3 Esfigmomanémetros no invasivos - Requisitos comple-

mentarios para sistemas electromecénicos de medicion de presion.
EN 1060-4 Esfigmomanémetros no invasivos — Procedimientos de
ensayo para la determinacién de la precisién global del sistema de

estigmomandmetros no invasivos automdticos.

A Importqn're/Aviso/ Nota Lea las instrucciones de funcionamiento

Uﬂ Consultar el manual de uso antes de utilizar la unidad.

Clasificacion BF:

- Equipo con alimentacién interna

- Parte aplicable del tipo BF

- IPX0

- No apto para ser utilizado en presencia de una mezcla anestésica
inflamable con aire u oxigeno u éxido nitroso

- Funcionamiento continuo con carga de corta duracién.

"
@ Con el fin de evitar resultados inexactos provocados por
interferencias electromagnéticas entre equipos eléctricos y
electrénicos, no utilice e?disposiﬁvo cerca de teléfonos moviles u
hornos microondas.

E Deseche el producto usado llevéndolo al centro de reciclado de
acuerdo a su normativa local.

Hecho en la Repiblica Popular China para San Up S.A. , Buenos Aires-Argentina, bajo normas
internacionales de calidad y seguridad. Producto registrado en A.N.M.A.T. PM -213-19
Dir. Téc. Farm.: Marta Camesella

www.sanup.com.ar f 0810-77-SANUP (72687)
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Especificaciones Técnicas

[Modelo Nr. MST50F
Método de medicién Oscilométrico
Rango de medicion Presion O ~ 300 mmH;
Pulso 40~199 latidos/minuto
Sion Presidn +/- 3 mmHg; Pulsaciones +/- 5%
Inflacién Inflado automético (bomba de aire]
Deflacion Vélvula de control de liberacién de aire automética
isor Pantalla de cristal Tiquido
Memorias 3 bases de datos con 40 memorias cada una
Dimensiones 135 x 105 x 53 mm ([xAnxAl]
|Peso de Ta unidad Aprox. 212 g [sin pilas)
Tomario del brazalete Circunferencia aprox. del brazo
23 ~ 33 em(? ~ 13 pulgadas)
lemp ra de 10 °C ~ 40 °C(50 7 ~ 104 ) menos del 85% H. R
amiento
Temperatura de 20 °C ~ 70 °C[-4 F ~ 158 F) menos del 85% H. R
almacenamiento
Alimentacion 4 pilas alcalinas AAA [1.5V]
Duracién de las pilas Aprox. 300 mediciones
Accesorios: Bolsa, Caja de lo, Brazalete con manguera,
manual de instrucciones, 4 pilas AAA
Los especificaciones esian sujetas a modificaciones sin previo aviso con fines de
ionamiento de lo unidad.




Descripcion de los simbolos/
Identificacion y Resolucion de Problemas

Simbolo en la Pantalla

51m|:n?|‘lu pulsa

Condicion/ Causa

Eshe simbole dacriie
recsrt cumnon e celscka
pulsa durante lo medicidn,

Accion Correctiva
Madicign en cune
Mo hokle ni se musva.

J!'qurm cuanda E“D“Ui! de a Euulrduuu hdm Imni[cl! an p1|m
Kb ks baterla &1 excesivomente | pusvas,
bojo o la pesicién de los piles | 0 Asegirese que los pooridades +/-
Simbole de bateria baja | no e carrecta, 18 ancueniren en ko posicion carrecha,
Aparece durcrie 1 minuio | L Repita ke medicion.
!.h' csonds o uwsario esid |0 Compruebe gue ho estode
blards, an mevimients o | relgjade durante ol mencs 5 minutos
Simbeole IHB ogiteds & cuands se v sibrtese chmoda y anquilamente
un kafide irrugl.lur durante lo | antes de reanuder bo medicién
madieiba,
Indico el promedio de las tres
A.‘IIIG. 3 dlimas mediciones -
Simbole de medicién
promedie
% Indica el nimerc de medicines
— almaceradas &n ko memeria. -
Simbele de nimere de
madicién
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emor en ka medicién o el volor| encuerire bien colocodo alrededar
. de la presiéin orlerial es del brozo, seglin los
Simbalo dﬁ&i:;n‘lr de excesvomenie alio o bogo. mnsinacciones

O Asegirnss que w pailura sea o
cormBcha Y que i ancusnira
camplitaments quisks v rarguile
durarte lo medicidn,

:l_ﬂnu|ion la medicién ruevamaente

£l

Ancrmalidad en o eireuile de

O Cernprusbe que o brazclele 1o

gire, encunrite bien celocade alrededer
. del breze
Simbolo dﬁu;;;rnr de O Realics la medicién rusvamente,
E E Presicn de inflode wperier o | O Apague of dispeaitive., luegs
00 ety realice b medicin ausvamente
" Simbolo de error de
medicion
Errer en o determinacién de | O Realice [o medicién ruevamente,
E 3 los datos de ke medicidn
Simbole de errer de
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Importante

médico

ninos.

L

.
*No utilice el presente manual y producto como sustituto de las
recomendaciones, el diagnéstico o el tratamiento de un problema
médico o la prescripcion de medicacién dada por su doctor. Si
tiene un problema de salud, consulte inmediatamente con su

*Lea defenidamente el Manual de Instrucciones antes de realizar
una medicién y consérvelo para su referencia en el futuro.

*Este dispositivo utiliza el método oscilométrico para medir la
presién arterial sistélica y diastélica y su pulso. Se recomienda su
uso en personas mayores de 18 afios y no debe ser utilizado en

*El dispositivo fue disefiado para uso doméstico y no clinico.

J

* No efectie mediciones a baja
(menor a 50 °F / 10 0 C) o dlta
(superior @ 104 °F / 40 °C)
temperatura o las  mediciones
pueden resultar inexactas.

® Espere entre 30 ~ 45 minutos
antes de una medicion si usted
acaba de consumir bebidas con
cafeina o fumar.

e Descanse al menos 5 ~ 10
minutos antes de fomar una
medicién.

* Reldjese al 3 ~ 5 minutos entre
mediciones.

* Asegirese que el conector del
brazalete se encuentre conectado
al monitor.

® Recomendamos que utilice el
mismo brazo (preferentemente el
izquierdo) y fome la medicion a la
misma hora cada dia.

e Efectie las mediciones en un
enforno tranquilo a femperatura
ambiente.

e Siéntese comodamente y coloque
su brazo sobre la mesa con sus
pies apoyados en el suelo.
e Coloque el brazalete de manera
cémoda alrededor de su brazo
desnudo y extienda el brazo sobre
una mesa o una superficie plana
al mismo nivel que el cre su
corazén. Sus pies deben estar
apoyados en el suelo.
¢ No mueva ni agite el dispositivo
durante la medicion.
¢ Tenga en cuenta que la presién
arterial, naturalmente, varia de
hora en hora durante el dia y esta
influenciada  por  diferentes
Foc'rores, tales como  estrés,
alimentacion, tabaquismo,
consumo de alcohol, medicamen-
tos y actividad fisica.
Normalmente la presién  arterial
sube durante el horario de trabajo
se encuentra en sus valores mds
ajos durante el periodo de suefio.



¢ las mediciones de la presion
arterial deben ser interpretadas
or un médico o un profesional de
a salud capacitado que esté
familiarizado  con  su  historia
clinica. Al utilizar la unidad y
registrar los resultados en forma
regular para que sean interpreto-
dos por su doctor, mantendré a su
doctor informado  sobre los
cambios contfinuos de su presion
arferial.

e Si usted padece problemas
circulatorios tales como arferioes-
clerosis,  diabetes,  arritmias,
afeccién hepética o rendl,

hipertensién severa, circulacion
periférica,... consulte con su
médico antes de utilizar el disposi-
tivo.
e Las mediciones de la presién
arterial ~ determinadas  por el
dispositivo son equivalentes a las
obtenidas por un observador
experimentado usando el brazale-
te / auscultacion con estetoscopio,
se encuenfran dentro de los
Emi’res de precisién prescrifos por
el Estandar Nacional Americano
ara Esfigmomanémetros Manua-
res, Electronicos o Automdticos.

*jAtencion!

1. No utilice el dispositivo con menores o personas que no pueden

expresar sus intenciones.

2. El dispositivo estd equipado con componentes electronicos sensibles.
Durante la medicién, evite los campos eléctricos o electromagnéticos
fuertes, por ejemplo, teléfonos méviles, hornos microondas, efc., que
pueden ocasionar lecturas erréneas o inexactas.

Conozca su dispositivo

Unidad Principal

AT N
Entrada \ =

conector de aire | "g\
Conector de aire = ™

Tubo de Brazalete

Brazalete—",

e
1 .
Boton Memoria

Pantalla LCD
Indicador WHO

Botén Modo
Botén Confirmar

"~ Botén Encendido/
Apagado

iy oy e oy

4 pilcs-a-lkalinos (1.5V)

Mantenimiento y Almacenamiento

e Utilice un paiio con agua o un detergente suave para limpiar el dispositivo y,
a continuacién, utilice un pafio seco.

¢ No utilice detergentes o quimicos fuertes para limpiar el dispositivo.

® Sélo utilice un pafio seco para secar el brazalete.

¢ Si la unidad no va a ser utilizada por un largo periodo de tiempo, extraiga
las pilas (la fuga de liquido de las pilas puede dafiar la unidad).

¢ No retuerza el brazalete.

* No presione el botén START si la pulsera no envuelve la mufieca.

¢ No deje caer el producto y evite que sufra golpes fuertes.

* No infente desarmar o cambiar piezas del monitor, incluso la pulsera, debido
a que el reemplazo de un componente por uno distinto al provisto puede
producir errores en la medicién.

e Si se le sugiere que la unidad necesita servicio, consulte con su agente de
servicios.

e Siempre guarde la unidad en el estuche de almacenamiento (opcional)
después de cada uso.

¢ No exponga al dispositivo a la luz solar directa, a altas temperaturas o a
lugares himedos o polvorientos.

* No guarde la unidad a temperaturas extremadamente bajas (menores a -20°

C/-4%F) o altas (mayores a 702 C/158° )




3.Presione el botén MEM. Aparece-
r& la medicion més reciente junto
con su nimero, la fecha y la hora de
registro.

4. Presione el botén MEM para leer
la siguiente medicién.

5. Para detener la lectura de memorias,
presione el boton ENCENDER/
APAGAR para cambiar al Modo
Espera.

Borrado de Datos

1. Presione el botén + para selec-
cionar una zona de memoria (1,2 6
3), lvego presione el botén MEM.
2. Presione y mantenga presionado
los botones +y + simultaneamente,
todos los datos almacenados en la
zona de memoria seleccionada,
incluso la medicién promedio, se
borraran.

3. Para confirmar que se han borrado
todos los datos, presione el botén
MEMy no deben aparecer datos
(excepto el mes, el dia, la hora y el
nimero de la zona de memoria).

-
]

-
-

:

Pantalla

Hora/minuto {3B"AH S
Mes/dia 178738 ' ‘
Promedio medicion _{av(, 3
Unidad Presién arterial fmmHg
Bateria baja —an
Medicién nimero =,

Detector de latidos
irregulares

Simbolo del pulso --'.’
|
(

.
L Tasa Sistélica

'.' P+ Indicador de barras
' de la presion WHO

>
' ';' Tasa Diastélica
L\

Colocacion del Brazalete

e Presione su arteria braquial
aproximadamente 2 ~ 3 cm (1
pulgada) por encima del codo por
el inferior de su brazo izquierdo
para determinar dénde el pulso es
mds fuerte.

* Deslice el extremo del brazalete
lo mas lejos de la manguera a
través del anillo de metal hasta
formar un lazo. El tejido suave
debe encontrarse en la parte
interior del brazalefe.

e Si el brazalefe estd colocado
correctamente, la cinta Velcro se
encontrard en la parte exterior del
brazalete y el aro de metal no
tocard la piel.

* Pase el brazo izquierdo a través
del lazo.

la parte inferior del brazalete
debe estar aproximadamente 2 ~
3 cm (1 pulgada) por encima del
codo interno.

La manguera debe estar sobre la
arteria braquial en la parte interior
del brazo.

Codo G

Fibra de adherencia

Extremo inferior
2-3cm

o=

Ul
Indicador  brazalete
del brazalete




® Tire del brazalete de modo que
los extremos superior e inferior se
ajusten alrededor del brazo.

* Cuando el brazalete se encuen-
tre  correctamente  colocado,
presione la cinta Velcro firmemente
sobre la parte correspondiente del
brazalete.

e Siéntese en una silla y coloque
su brazo sobre la mesa de manera
que el brazalete esté al mismo
nivel del corazén.

* Relaje su brazo y girelo hacia
arriba.

e Compruebe que no haya
pliegues en el tubo del aire.

Brazalete

(+ iNota!

SU pbrazo.

+ Coloque el brazalete de manera cémoda, con un espacio
e 2 ~ 3 cm (1 pulgada) entre el codo interno y la parte
inferior del brazalete, o la medicién puede resultar errénea.

+ El tamaiio del brazalete es 23 ~ 33 cm / 9 ~ 13, apropiado sélo para adultos.
+ Si el proceso de inflado no se defiene, abra el brazalete de inmediato.
+ No envuelva el brazalete alrededor de ninguna parte de su cuerpo que no sea

+ No utilice el dispositivo si su brazo presenta heridas o lesiones.
|_* Mantenga el brazalete alejado de los nifios.

Tubo deN

Funciones

Utilizacién de la funcién memoria

Almacenamiento de Datos

Luego de cada medicién se almacenaran automaticamente la presion
sistélica y diastélica, la tasa de pulsacion, la hora y la fecha.

El monitor tiene capacidad para 3 zonas de memoria. Cada zona de
memoria contiene al menos 40 mediciones, reemplazando los datos

1. Detector de Pulsaciones Irregulares (IHB)

El simbolo ._,“W_ aparecerd en la
pantalla en caso de que se detecte
una pulsacién irregular durante la
medicion.

En general, se define al ritmo
cardiaco irregular como aquel que
es mayor o menor al 25% del
6

ritmo promedio.

Hablar, moverse, agitarse o un
pulso irregular durante la medicion
puede resultar en la aparicién de
esfe simbolo.

Normalmente, ello no es motivo de
preocupacion, sin embargo, si el

antiguos con los nuevos.

Recuperacion de Datos

1. Presione el botén para seleccio-
nar la zona de memoria.

2. Presione el botén MEM para
ingresar al Modo Memoria.

Si no hay datos en la zona de
memoria seleccionada, la pantalla
no mostraré nada (excepto el mes,
el dia, la hora y el nimero de la
zona de memoria).

Si hay un dato almacenado, la
primera lectura serd la medicion
con el SIMBOLO PROMEDIO
(seguido de la medicién en si
misma al presionar el botén
MEM).

Si hay dos datos almacenados, la
primera lectura serd el promedio
de las dos mediciones con el
SIMBOLO PROMEDIO (seguido
de la Gltima medicién al presionar
el botén MEM).

Si hay datos suficientes (més de
tres), la primera lectura serd el
promedio de las tres 0ltimas
mediciones (seguido de la 0ltima
medicién al presionar el botén
MEM).

* iNota! e Los datos se recuperan
desde la medicién mas reciente
hasta llegar a la més antigua.

® Para leer y avanzar/retroceder
a fravés de los datos almacenado,
presione el boton MEM
(refroceder) o (avanzar).

11



3.Presione el botén + para
seleccionar una zona de memoria
en particular (1,2, 2 6 3).

4. Presione el boton ENCEN-
DER/APAGAR para comenzar
con la medicién.

Tt

nod Hmn adl

Todos los simbolos de visualizacién aparecerén en la pantalla durante

3 segundos.

El monitor comenzard autométicamente con el inflado hasta el nivel

correcto para usted.

e

! na “ * iNotal @ Al realizar las mediciones, asegirese de
g seleccionar la misma zona de memoria, de modo que las

mediciones se almacenen en la memoria correcta.

N

5.Luego del inflado del brazalete,
la presién disminuird lentamente
y_ cuando se detecte el pulso el
SIMBOLO TASA DE PULSACION

comenzard a parpadear.

6.Cuando se complete la medicion,
se visualizard la presion sistélica,
la presién diastélica, la tasa de
pulsacion y el SIMBOLO
INDICADOR OMS durante 1

minuto.

7.El monitor se apagard automdtico-
mente luego de 1 minuto sin
actividad.

* iNota!  El brazalete no deja de

inflarse, retirelo de inmediato.

simbolo aparece a menudo, le

42:00 - W
recomendamos que consulte con 7 ‘.
su médico. mmHg ‘ '. ' ‘
Tenga en cuenta que el dispositivo N - ‘e
| B N
no reemplaza a un examen | ' .
cardiaco, pero puede servir para ."ﬁl’ - >
detectar irregularidades en el I L‘ '.‘

pulso de manera precoz.

* iNota! e Las mediciones del Detector de Latidos Irregulares no serdn
conservadas en la memoria.
® La exhibicion del pulso no debe utilizarse para controlar la frecuencia de
marcapasos cardiacos. Si durante la medicién a menudo se detectan
irregularidades en las pulsaciones, recomendamos que consulte con su doctor
o El dispositivo es seguro y preciso para ser utilizado con irregularidades del
pulso. Sin embargo, como medida preventiva, le recomendamos que si usted
sufre arritmias tales como latidos prematuros atriales o ventriculares y fibrilacién
atrial o cualquier ofra condicion especial, consulte con su doctor antes de

| utilizar este dispositivo.

Indicador de la OMS

El presente dispositivo viene equipado con el Indicador de Presion
Arterial OMS que clasifica sus mediciones de presién arterial en 6
etapas (de Optima a Hipertensién severa) de acuerdo a la
calificacion de la OMS de los niveles de presion arterial segin se
muestra en el cuadro a continuacién:

Niveles Sistolica | Diastolica

de presion arterial (en mmHg) | (en mmHg) [ Nuestras recomendaciones

Grado 3|Hipertension severa |2 180 2110 Solicife tratamiento médico urgente

Grado 2|Hipertensién moderada| 160 ~ 179|100 ~ 109 | Consulte con su doctor

Grado 1|Hipertension leve 140 ~ 159 [90 ~ 99 | Contrdlela regularmente con su doctor]
Alta - Normal 130~ 139 (85 ~ 89 | Contrélela regularmente con su doctor]
Normal 120~ 129 (80 ~ 84 | Contrdlela usted mismo
Optima <120 <80 Contrélela usted mismo

*Fuente: OMS, 1999
7



Luego de cada medicién, la pantalla LCD exhibird automaticamen-
te su posicién en los seis segmentos del indicador de barras que
corresponde al Indicador de Presion Arferial OMS.

DIASTOLICA (mmHg)
Hipertensién severa
Hipertension moderada

Hipertensién leve

WHO

- Rojo

= Naranja
= Amarillo

= Verde

120 130 140 150 160 170 180 SISTOLICA (mmHg)

(+ iNota!

(Hipertension severa)

—>Categoria amarilla
(Hipertension leve)

Cuando las presiones sistélicas y diastélicas de una persona corresponden a
diferentes categorias, aplicard lo categoria més alta.
p. &j.: tasa sistolica 181 y tasa diastélica 99

—>El resultado se encontrard en la categoria Roja

tasa sistdlica 110 y tasa diastélica 95

Instalacion/Reemplazo de las pilas

Cuando el SIMBOLO BATERIA
BAJA' Kk aparece en la pan-
talla, cambie las pilas.

Reemplace todas las pilas por
pilas nuevas y no mezcle pilas
nuevas con usadas. Tampoco
mezcle pilas alcalinas, esténdar
(carbén zinc) o recargables
(cadmio). Puede acortar la vida
dtil de la bateria o hacer que el
dispositivo no funcione correcta-
mente.

8

Refire la tapa del compartimiento
de pilas en la parte trasera de la
unidad e inserte 4 pilas AAA
alcalinas, segin se muestra en la
figura. Asegirese que las polarida-

“+"y “~" se encuenfren en la

des “+"y
posicion correcta.

* jAtencion!
e Las pilas son deshechos peligrosos. No las desccrteéunto con los desperdicios
hogarefios. Lleve las pilas usadas al centro de reciclado de acuerdo a su
normativa local.
® Mantenga las pilas alejadas de los nifios para evitar que las traguen.
Para extender la vida dtil de las pilas y evitar dafios por fugas, refirelas del
dispositivo si no lo va a utilizar por un periodo prolongado.
o g; el caso de que haya memorias guardadas, éstas no se borraran durante
el cambio de las pilas.

| ® Luego de cambiar las pilas, vuelva a ajustar el afio, la fecha y la hora.

Configuracién de la fecha y hora

1. Presione el boton © (el “afio” T,

comienza a parpadear) TS ]
Presione el botén=+para establecer "‘nn ]
el afio en curso (2009, 2010,
2011,

2. Presione el boton (O (el “mes”
comienza a parpadear) n (
Presione el botén+para establecer sk

el mes en curso (1, 2, 3.....12). na (
3. Si%a los pasos anteriores para

establecer el dia actual ((1, 2,

3,...31), lahora (1,2,3,.......12), P —
y minutos (00,01,02,03,.....59). #4 ]
4, Presione nuevamente el boton O n n (

para guardar los ajustes y
cambiar al Modo Espera (en el
visor aparecerdn el mes, el dia, la
hora y los minutos).

Como realizar una medicion

1.Abra la tapa de las pilas e 38788

inserfe las pilas. Aseglrese de Je/a8 >

que las polaridades sean las s, :
»
»
>

correctas. gal

2.Todos los simbolos de visualiza- T

cion aparecerdn en la pantalla ‘Baa B B
durante 3 segundos. '




