1 Pycckuin Azbik

BBepeHune
TOUHOCTb V3MepeHUit apTepranbHOro AaBneHna C MOMOLLBIO Nprbopa X3 SKBMBaneHTa TOYHOCTU
TaKWX M3MEPEHit, MPOV3BOAUMBIX JMLIOM, MPOLIEAWMM COOTBETCTBYIOLLEe 0byUeHwe, C MOMOLLbIO
MaHXeTbl 1 CTETOCKOMa, B Npefenax, COOTBETCTBYIOLVM TPeOOBaHMAM HaLMOHaNbHOrO CTaHAapTa
CLUA «3neKTpoHHble 1 aBTOMaTUUeCKrie COUrMOMAaHOMETPbI». STOT MPHOOP MOXET UCMONb30BaTLCA
B3POC/IbIMM NOTPEOUTENAMM B JOMALLHIX YCOBUAX. He UCMONb3yiiTe 3TO YCTPONCTBO Ha MIaAEHLIaX
NN HOBOPOXAEHHbIX. OTCyTCTBME AedeKTOB 13roToBNEHUA B Npubope X3 rapaHtupyetca MexayHa-
POAHOM NPOrpamMmMoit rapaHTn. 3a NoApo6HON UHPOPMaLWel O rapaHTK obpalLanTech K Npoms-
soauTento - Rossmax International Ltd.
BrymaHmne: O3HakombTeCh C COMyTCTBYIOLIeN AOKymMeHTaumel. [epea ncnonb3osaHviem Tiya-
@TEJ‘IbHO npoYTUTE 3TO PYKOBOACTBO. 3a KOHKPETHOM MHdOpMaLmei 0b apTepranbHOM Aasne-
HUM obpalaiTech K csoemy Bpady. CoxpaHiTe laHHOe PyKOBOACTBO ANA WCMOMb30BaHWA B
Gynyuiem.
n uA Real Fuzzy
[na OﬂpeﬂeﬂeHMﬂ apTepuanbHOro aBneHnA B JaHHOM Npubope UCNonb3yeTca OCLMIIOMeTprYe-
CKuit MeTOA. MNepen Hauanom Nofauy Bo3ayxa B MaHxXeTy Nprbop onpefenseT OTNPaBHOE 3HayeHsA
[laBNeHVA B MaHXeTe, pPaBHOe faBlieHuio Bo3dyxa. [prbop onpegenseT ypoBeHb AaBleHUA B MaHKe-
Te, HEOOXOKVMBI [J1A M3MEPEHNA, YUUTBIBaA OCLMNNALMM (konebaHwsa) AaBneHua. ocne gocTvke-
HWNA MaKCMManbHOro AasneHna BO3AyX U3 MaHXeTbl CTPABNMBACTCA.
Bo Bpewms cTpaBnBaHyia BO3yxa Nprbop onpeaenseT amnauTyay v HaknoH OCLMANALNIA AaBneHnA
1 BBIUVCAIAET 3HaYEHA CUCTOMIMYECKOTO U ANACTONMUECKOrO apTeprasnbHOrO aBneHus, a Takke Ya-
CTOTY nynbca.
np I
[aHHbI Nprbop AnA 13mepeHuA apTepuanbHOro AaBneHWA oTBevaeT TpeboBaHAM eBPOMENCKIX
CTaHAapTOB, UTO NoATBePXKAaeTcA 3Hakom «CE 0120». Kauectso npubopa NpoBepeHo Ha COOTBET-
creue TpeboBaHnAM anpektubl EC 93/42/EEC (vpekTviBa no nprbopam MeanLMHCKOro HasHave-
Hus) Mpunoxenue 1.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 HenHBazviBHble chrrmomaHomeTps! - YacTs 1 - Oblume TpebosaHmA
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 HenHBa3usHble churMomaHomeTpsbl - YacTb 3 - JlononHutensHble Tpebosa-
HUA ANA SNeKTPOMEXaHUUECKIX CUCTeM ANA M3MEePeHUA apTepuanbHoro AaBneHns
EN 1060-4: 2004 HenHBasneHble churmomaHomeTpel - Yactb 4: [poLeaypbl UCnbiTaHWin Ana onpeae-
NeHUA NOMIHOM CUCTEMHO TOYHOCTV aBTOMATUYECKNX HEMHBA3UBHbIX COUrMOMAHOMETPOB.
3TOT M3MepUTeNb KPOBAHOTO AaBIEHA PacCUMTaH Ha MPOACMKMTENbHBI CPOK CyObl. [lna obecne-
YeHMA NOCTOAHHOM TOUHOCTU U3MEPEHMI PEKOMEHAYETCA NEPUOANUYECKM MPOBOAUTL MOBTOPHYIO
KanvbpoBky BCex LidpoBbIX NPMOOPOB ANA M3MEPEHNA apTepuanbHoro Aasnerus. Mpy Hopmarnb-
HOM VCMOAb30BaHV (MPUMEPHO 3 M3MepeHVa B ieHb) AaHHbIM Nprbop He TpebyeT nposefeHuA
MOBTOPHOM KanubpOBKM B TeueHue 2 neT. Ecm TpebyeTca nposeaeHyie NOBTOPHOM KannbpoBKy, Ha
Avcnnee nprbopa nosenaeTca cumson L A CreyeT Takke NPOBOANTS MOBTOPHYIO KanMGPOBKY, eCin
nprBoP NONYUMN MeXaHNYECKM MOBPEXAEHNA (Hanpumep, NP1 NaaeH) UNi NOABEPrca AENCTBIIO
MMﬁKOCTeVI W/ N 3HAYUTENBHBIX nepenagos TemnepaTypbl NN BNaXHOCTA. ﬂp\/\ nosABNeHnn CUMBO-
na £ A cnenyeT 06paTUTbCA B COPBUCHBI LEHTP N8 NPOBeAeH!A MOBTOPHON KannbpoBKM Npreopa.
Yp aprtep 0
ObpatuTecs K AaHHbIM BcemmnpHo opraHm3aLivv 30paBooXpaHeHHs, Mana3oHsl KPOBAHOTO fasne-
HWA MOTYT BbITb KnaccuprLmpoBaHbl Ha 6 knaccos. (Cebinka. 1999 BO3 MexpgyHaponHoe obLectso
rMnepToHMK PyKOBOACTBa MO MCCIEA0BaHWI0 TMNepPTOHMM). Takaa KnaccrduKkauma apTepuanbHoro
[1aBNeHMA OCHOBaHa Ha pe3ynbTaTax NPOBEAEHHbBIX MCCIEA0BAHNI, OHA MOXET He ObiTb Herocpes-
CTBEHHO MPVIMEHVMON K omnpeaeneHHoMy nauueHTy. OueHb BaxHO PerynapHo nocelaTb CBOEro
Bpaya. OH MOACHMT Bawm, Kakue 3HaueHUA apTepuanbHOro AaBNeHWA ABNAIOTCA HOPMaTbHBLIMK, a
KaKkie MOryT ObiTb onacHbiM1 AnA Balero 300poBbA. [J1A HafeXKHOTO KOHTPONA BENMUMHbI apTepi-
anbHOro fJaBNEHNA U ANA CPaBHEHVA PEKOMEHAYETCA COXPaHATL 3aM1CK M3MEPEHHbBIX 3HaYeHN i ap-
TepuanbHOro AaBneHNA B TeyeHyie ANMTENbHOro BpeMeHi. Ha Haluem Beb-caiite www.rossmax.com
MOXHO 3arpy3uTb OnaHK CTPaHWLIbl >KypHana [1A BEAEHWA TaKyviX 3anucei.
C 1 Ha Ancnnee
EE/ 0um6Ka usmepeuvm. YbenuTech, UTO KOHHEKTOP MIOTHO BCTaBMEH B rHE3[0, MOBTOPUTE Mpo-
Leaypy 13mepeHuA. [paBUnbHO HaNoXWTE MaHXeTy 1 He [BuraiTe pykol BO BPeMA M3MEPEeHHS.
Ecnm olwvbka Npogom«aeT NoBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHBIN LIEHTP.
E1/0 K pyxa: YoeauTech, UTo KOHHEKTOP MIOTHO BCTaBEH B MHE3O0, U
NoBTOPUTE NPOLEAYpPY V3MepeHua CHoBa. ECnv owmbKa NPoaomKaeT NOBTOPATLCA, obpaTuTeCh B
CEPBUCHBIV LIeHTP.
E2 / faBneHue npesbiwaeT 300 MM pT. CT.: BoikiiounTe Nprubop 1 noBTopyTe n3mepetie. Ecimn
olwmnbKa NPOAOMKAET NOBTOPATLCA, 06PATUTECD B CEPBUCHDBIM LIEHTP UAW K MPOAABLLY.
E3 / Owmb6Ka AaHHbIX: BoiHbTe 1 CHOBA yCTaHOBMTE GaTtapen. ECm owwvibka Npogos«aeT nosTo-
PATLCA, 06PATUTECD B CEPBMCHBIN LIEHTP UAW K NPOAaBLY.

Er/ Mp P ii: [osTOpPUTE M3MEepeHMe. Ecn olwnbka npogomxaet
MOBTOPATLCH, 0OPATUTECH B CEPBICHBIN LIEHTP WM K NPOAABLLY.
Cucrema onpepy TI ofleTol bl

Ecnn maHxeTa oﬁepHyTa CFH/ILUKOM CBO60,[1HO 3TO MOXET NPMBECTN K HEBEPHbIM  pe3yfibTaTam 13-
MepeHl/M «Cucrema onpegeneHra npasubHOCTA OAETOVI MaHXeTbl» MOXET NomMoraeT onpeaenntb,
eCIM MaHeTa 0bepHyTa He AOCTaTOYHO NNOTHO. CreLmanbHbIi 3HaUOK NOABAAETCA B CNyYae «He
Tyc)(x) 3aTHHyTOI;1 MaHXeTbl» BO BPEMA M3MEPEHNA. B nHom cnydae 0To6pa>4<aeTcn CﬂeL\MaﬂbeI\;\ 3HAYoOK
@, ecn MaHxXeTa OAeTa MPaBMIbHO BO BPEMA V3MEPEHNA.

[eTeKkTop ABMKEHNA

«[leTeKTOp ABVXEHWA» MOMOTraeT NMoJib30BaTesto KOHTPONNPOBAaTb CBOV ABMXEHNA 1 OCTaBaTbCA Ha
MeCTe, a Takxe yKasblBaeT noboe [BV/XeHWe Tena BO BPemsA M3MepeHKnA. 3HauoK «OABUXEHWe Tena»
NOABNACTCA NPW KaXXOOM M3MEPEHNK, HO TONbKO TOrAa, Korfda 6bin o6Hapy>KeHo ABWXeHne Tena.
ﬂpmmeanme: HacTosaTtensHo PeKoOMeHAYETCA, MOBTOPUTb M3MEPEHNA, eC/IN NOABMICA 3Ha4YOK

Pexum nonb3oBartens

[laHHbI7 Nprbop rmeeT GyHKLMIO NaMATU 1A OBHOTO 3mepeHua HaxmmTe MNepexniodatens Monb-

30BaTens 1A BblOOpa 30HbI [Llﬁ namATY Mosb30BaTeNa 1 ciefyiiTe Npouedype U3MepeHVa AN npa-

BWIbHOTO NMPOBEAEHMA U3MepeHHA. [locne Toro, Kak M3MepeHyie 3aBeplueHo, NokasaTens He byaet

COXpaHeH B NamMATU.

TOp pucKa r P’

BcemmnpHas opraHu3auma 30paBooXpaHeHws, KnacciduUMpPyeT 6 KNaccoB apTepranbHOro AaBneHis.

3TO YCTPOMCTBO OCHALEHO UHHOBALIMOHHBIM MHAMKAaTOPOM PUCKa MOBbILLEHHOMO apTepranbHOro

[1aBNeHuA, KOTOPbIN BU3YyanbHO YKa3biBaeT AOMYCTVMbIA YPOBEHb PYICKOB (OMTUMaNbHbIN / HOpMasb-
Hbll1 / BLICOKMIA HOPMasbHbI / 1-11 KNacc rinepToHn / rMNepTOHUA 2-T0 Knacca / 3-1 Knacc runepro-
HIW) MOKa3bBaeT pe3ysibTaT Noc1e Kaaoro 13mepeHus.

YKazatenb Hanuuua apuTmun

[aHHbI Nprbop UmeeT dyHKUMIO OnpeaeneHra apuTMuK, MO3BOMAIOLLYIO MPOBOANTL TOYHbIE 13-

MepeHUA Npu Hanmumm aputmii. Mprbop nNpeaynpexaaeT nonb3osarena, eciv Npu M3mMepeHnn
BblABNEHA apUTMUA.

MpumeyaHwve: Ecniv cmson aputMmnn (@) MOABNAETCA YaCTo, HACTOATENIbHO PeKOMeHayeTcA 0b-
PaTUTLCA K BPaYy.

Wcnonb3oBaHue 6n10Ka NUTaHNA nep 0 ToKa (noc A oT, )
1.MoacoeaunHUTe 610K MUTaHVA NEPEMEHHONO TOKa K COOTBETCTBYIOLLEMY MHe3ay Ha MpaBoit CTopo-

He.

2.BcTaBbTe BuKy 6110Ka NUTaHNA NEPEMEHHOTO TOKa B PO3ETKY. (Tpebyemble 3HaueHA BbIXOAHOTO
HanpsXeHA 1 Toka B110Ka NTaHUA YkasaHbl BONM3W rHessa AnA NogKIoYeHNA.)

BHumaHve:

A 1. Mpw “Cnonb30BaHWKM BI0Ka NUTAHUA NEPEMEHHOTO TOKa B TEUYEHWE JINTENbHOMO BPEMEHM

13 npvibopa crepyeT BbiHyTb 6aTapen. Ecin Hevcnonb3yemble 6aTapen HaxofgaTcA B npubope
B TeUeHMEe ANUTENbHOTO BPEMEHM, STO MOXET NPUBECTY K X MPOTEKaHMIO 11 MOBPEXAEHMIO
npuéopa.

2. Mpu NpuMeHeHY 61oKa NTaHKA 6aTapen He NCMoMb3yIoTCA.

3. Bnokv NuTaHmA oT CeTU NepemMeHHOro ToKa NOCTaBNAIOTCA OTAENBHO. 10 Bonpocam nprobpeteHna
COOTBETCTBYIOLIErO 6I0Ka MTaHWA ObpaLLaiTeCh K MPOAaBLY.

4. C paHHbIM M3MepUTenem apTepuanbHOro AaBNEHNA MOXHO VCMOSb30BaTh TOMbKO GMIOK NuTaHKA,
of0bpeHHbI npoussoauTenem. MHdopmaLma 06 OL0bPeHHbIX Npov3BoaMTeNem B0Kax NTaHWA
nepemeHHoro Toka npusoantca 8 MPUIOXKEHNN 1.

YcTaHoBKa 6aTapeit

1. YT06bI OTKPBITL GaTapeiHbiil OTCEK, HaXMIUTE Ha ero KPbIWKY ¥ MOAHUMITE ee B HanpasneHun
CTPEnKu.

2. YcTaHoBuTe B 6aTapeliHbii oTcek 4 HoBble baTapen pa3mepa “AAA” B COOTBETCTBUM C OO03HAYEHM-
AMYW BHYTPY OTCEKa, NPV HEOOXOAUMOCTY BbIHYB Nepef 3TUM CTapbie baTapent.

3. YcTaHoBMTE Ha MECTO KPbILLIKY 6aTapeiHOoro oTceKka: CHavana yCTaHOBMTE Ha MECTO BbICTYrbl Ha
HWXKHEN YacTt KPbILLKE, 3aTem 3allieNikHITe ee BePXHIOI YacTb.

4. MonapHo 3ameHuTe 6aTapew. 3ameHy BCeX IN1IeMEHTOB NUTaHA HEOOXOAVMO enaTb OAHOBPEMEH-
HO.

H O6XO,EU/W\O 3aMEHNTb 3N1eMEHTbI MUTAHWUA, eCNn

A 1. Ha Avicnnee NOABNAETCA CUMBONMYECKOE 130bpaxeHye batapen.

2. 1pu Haxatu Ha Kronka BK//BbIKI/MYCK nprbop He BKioyaeTcs.

BHumaHve!

1. icnonb3oBaHHble 6aTaper OTHOCATCA K KaTeropum OMacHbIX OTXOA0B. He yTunusnpyiite nx smecte
C GbITOBbIM MYCOPOM.

2. BHyTpw npubopa HeT aeTaneit, Tpebylolyx 0bcnyxmBaHa notpedbutenem. lapaHTua He pacnpo-
CTpaHAeTCA Ha 6aTapew v yLiepd, NPUUMHEHHDI X MPOTEKaHUEM.

3. Tpu 3ameHe HeOOXOAVMO MCMOMb30BATb TONBKO COBEPLIEHHO HOBbIE GaTapew. Bcerfa 3ameHsiite
BCe baTapeu BMecTe. Vcnonb3yliTe 6aTapen OAMHaKON MapKu 1 Tvina.

HanoxeHune maHxeTbl

1. Pa3BepHUTe MaHeTy, NponycTB cBOOOAHDBIN KOHeL Yepe3 D-0bpasHoe KONbLO Ha MaHxeTe.

2. HageHbTe MaHXeTy Ha nieByto pyKy. LIBeTHas nonocka Ha MarxeTe 4OmKkHa BbiTb 0bpaLLeHa K nosib-
30BaTenio, a TpybKa HanpasneHa napannensHo pyke (pyc. @). PasBepHiTe pyKy NaAoHbio BBEPX 1
PacroNoXmTe MaHXeTy Tak, 4Tobbl ee Kpait pacnonaranca Ha paccToaHmu 1,5-2,5 CM BbiLLe JIOKTe-
BOro cruba. (puc. @). [oTAHyB 3a Kpa MaHXeTbl, 3aTAHUTE ee Ha pyKe.

. Pacnonoxure Bo3ayLHylo TPYOKy MO LEHTPY pyku. HamuTe Ha 3acTexKky 1 MIOTHO 3acTerHute
MaHxeTy. OCTaBbTe HEMHOrO CBODOAHOrO MPOCTPAHCTBA MEXY MaHXeTOM 1 PYKO — NPUMEPHO
CTONBKO, UTOBbI MOXHO b0 3aCyHyTb MOA MaHXeTY 2 NanbLia. PacnonoxwTe 3Havok apTepun (&)
Hafl rnaBHOW apTepyiel (Ha BHyTpeHHe cTopoHe pykw) (puc. @,®). MpumeyaHue: YTobbl HailTn
rNaBHyl0 apTepyiio, NpvxMM1Te 2 Nanbla NPYMEPHO B 2 CaHTUMETPaxX Hafj JIOKTEBbIM Crvibom Ha
BHYTPEHHell CTOpOHe pykin. OnpeaenwiTe, rae NynbC NPOLLYNbIBAETCA Jlyylue BCEro — 3T MecTo
NPOXOXAEHVA TMaBHO apTepun.

4. NMopacoeanHUTe BO3AYLLHYIO TPYOKY MaHXETbI K PUOOPY C MOMOLLbIO KOHHeKTopa. (puc. ®).

5. Monoxmte pyKy Ha CTON NafJOHbIO BBEPX TaK, YTOObI MaHXeTa pacrionaranace Ha yposHe ceppua.

YbenwTech, uto TpybKa He nepexarta. (puc. ®)

6. MaH>xeTa NoAxoaWT No pa3mepy, eCNv CTpesika pacronaraeTca B npefenax LBeTHOM NoIoCKy, Kak
MOKa3aHo Ha puc. @. Ecnm CTpesiKa NexunT 3a npegenamm LLBeTHO\;I NO0CKKN, HeO6XOLlVIMO ncnonb-
30BaTb MaHXeTy APYroro pasmepa. Heobxoaymo, UTobbl TpyOKa Wia BAOMb CepeAnHbl PYKU.

MeToaunika nsmepenui

HeckonbKo NonesHbix COBETOB 1A MOMyUeHA 601ee TOUHbIX PE3y/bTaToB:

« ApTepuianbHoe fjaBneHune MeHAETCA C Kaxk/abiM YAAPOM Cep/iLia v MOCTOAHHO KonebneTca B TeueHue
aHA.

« Ha pe3synbTar 13mepeHmna apTepranbHOro 4asneHna MOryT BAMATL NONOXKEHWE Tena nosib3osatens
npvbopa, ero $r3Monor1yeckoe CoctoaHne 1 Apyrie Gaktopsl. [ina 6onee TOYHOroO M3MepeHns
apTepuanbHOro [aBneHuA ero cnefyeT Npov3BOAUTL He paHee Yem Yepes yac nocsie Pranyecknx
Harpy3oK, MPUHATA BaHHbI, MPVHATUA NULLK, YOTPEONEHUA HANUTKOB, COAEPALLMX ankoronb 1im
KOQEUH, V1 KypeHws.

- Mepepn npoBeaeHVieM V3MepeHUA PEKOMEHAYETCA CMIOKOMHO NOCUAETb Ha MeCTe B TeYeH/ie He Me-
Hee 5 MUHYT, MOCKOMbKY M3MepPeHUA, MPOBOAMMbIE B PAaccabneHHOM COCTOAHMM, ABNAOTCA bonee
TOYHbIM. He cneflyeT NpoBoAWTb U3MEPeHVe AaBNEHNA B COCTORHMM GU3MYECKOI YCTanocTn wnm
M3HEMOXKEHWA.

« He cnegyeT npoBoauTh 3MepeHme JaBneHna B COCTOAHMM CTPECCa W HanpsXXeHNA.

- [Tpn NpoBefeHNY U3MepPeHU He CeflyeT rOBOPUTL W IBUraTh PYKOW MU €€ KICTbIO.

« ApTepuianbHoe AasneHvie HeobXoAVUMO M3MEPATL MPU HOPManbHOM Temnepatype Tena. Mpy xape
1Nn 03Hobe CeflyeT OTNIOKUTL MPOBEAEHIE N3MEPEHNIA Ha HEKOTOPOE BPeMmS.

« Ecnv npribop xpaHmnca npu oueHb HIM3KOWM Temnepatype (NPUMEePHO Npu Temnepatype 3amep3a-
HUA W HXE), Nepes UCroNb3oBaHNeM ero crieflyeT Bblgep»aTb B TEMIOM NOMELLEHUN B TeyeHvie
He MeHee 0fHOrO Yaca.

- Nepep NposeAeHVieEM MOBTOPHOIO V3MEPEHUA HEOOXOANMO MOAOKAATL 5 MU HYT.

1. HaxmuTe KHOMKy BbibOpa Nonb3oBaTens, 4tobbl BbIOpaTh 30HY MamaTV 1 v 30Hy namatu 2. Mocne
BbIOOPa Hy»KHOW 30HbI NaMATY HaxmmTe KHomnKy ON/OFF/START ana noarotosky nprbopa AnA Ha-
Yana vi3mepeHua C Cromb3oBaHWEM BbIOPAHHOM 30HbI NMaMATU.

2. Haxmue kHornky ON/OFF/START. [Mpu 3Tom AnA npoBepKi GyHKLMI AMCTINER Ha Hem oTobpaaioT-
CA BCE CUMBOJIbL. 3Ta NPOBEPKa NPOAOMKAETCA 2 CEKYHbI.

3. Mocne oTobpaxeHKA BCex CUMBOSIOB Ha 3KpaHe Aucries oTobpaxaeTca muratowan Lndpa ‘0" Mo-
e Toro, Kak NpUbop MOArOTOBAEH K MPOBEAEHMIO M3MEPEHIA, MPOU3BOANTCA MefSIeHHOe aBTo-
MaTV4YeCKoe HarHeTaH1e BO3ayxa B MaHXeTy, YTobbl HauaTb M3MepeHwe.

4. Mo ymonuaHuio dyHKLMA Bluetooth® fomkHa BbiTb BKIOUEHa Ha YCTPOMCTBE,, MOCMOTPUTE NOXa-

w

nyicta Mepep [4 Bl h®. Bbl MOXeTe HauaTb M3MepeHue Henocpes-

CTBEHHO HaxaTvem KHomnku ON/OFF/START cHoBa, HO Tekyllee V3MepeHHoe Mokasaxue (cvcTonm-

YeCKoe, MACTONMNYECKOE V1 VIMMYNbCHbIN) He Oy/lyT aBTOMaTUYeCKMN NepefaHbl B MPUNOXeH/e.

5.Tocne 3aBepLieHiA N3MepeHYA AaBNeHe B MaHKeTe MOJIHOCTbIO CTpaBnvBaeTcA. OfHoBpeMeHHO

Ha 3KkpaHe PKK-gvcnnen NoABNAIOTCA 3HAYEHNA CUCTONMYECKOrO AABNEHNA, ANACTONMUECKOrO AaB-

NEeHVIA 1 YacToTbl NMyNbca. PesynbTaTbl U3MePeHIA aBTOMaTNHECKM COXPaHAIOTCA B BbIOPaHHON paHee

30He NamATU.

Ecnu npubop onpepenset, 4To Ans 13mepeHus Balero apTepuansHOro AaBneHms Heobxoaumo 60osb-

Lee aBreHue, NpUbop aBTOMATVYECKM MPOV3BOAUT NOBTOPHOE HarHeTaHVe BO3AyXa B MaHXeTy 0

npumepHo 220 MM. PT. CT.

MpumeyaHwe: 1. [laHHbIA NPMOOP aBTOMATUYECKI OTKIOYAETCA NPUMEPHO Yepe3 1

CNeHero HaXkaTna KHOMKW.

2. Ytobbl NpepBaTh M3MepeHMe, JOCTaTOUHO HaxaTb kHomnky ON/OFF/START. Mocne 3Toro cpasy Ha-
UMHAETCA CTPaBNMBaHME BO3yXa 13 MaHXeTbl.

3.0 BpemA U3MepeHwa He CedlyeT PasroBapuyBaTh Vi ABMraTb PYKOWA.

OTo6pakeHne 3Ha4YeHUI U3 NaMATA

. [laHHbI Nprbop 1MeeT ABe He3aBuCKMble 30HbI NamATY (1 1 2). B Kakaoi 30He MOXET XPaHUTbCA

110 60 pe3ynbTaTos U3MEepPeHnH.

JInA CuMTbIBaHIA 3HAUYEHMI, XPaHALMXCA B ONPeAeNeHHON 30He NamATY, BbibepyTe 3Ty 30Hy C Mo-

MOLLbIO KHOMKM NepeKmiodeHna mexay 3oHamu (1 unu 2). Haxmmte kHonky namati (M). Mepsbiv

Ha [vicriniee OTOBPAXAETCA CPefHEE 3HaueHMe AnA NOCNE[HNX TPEX U3MEPEHWA, COXPAHEHHbIX B

NamATy.

3. Mpopomnxaiite HaxxvmaTb KHOMKY NamATi (M) ana NpocmoTpa BCeX COXPaHEeHHbIX paHee B MamATN
3HaYEHUI 13MePeHUI. Kax oMy 13MepeHHOMY 3HaUEHMIO COOTBETCTBYET HOMEP, MOZ KOTOPbIM OHO
XPaHWTCA B NamATH.

Mpumeyanvie: B Kaxaol 30He NamATY MOXeT XPaHUTbCA 40 60 pesynbTaToB M3mepeHwit. Korga uicno

13MepeHuit NpesbiliaeT 60, NPy 3an1cy pesynbTaTta HOBOTO U3MEPEHWA 13 NaMATY YAanAIoTCA JaHHbIe

CamMoro CTaporo U3MepeHws.

YnaneHue coxpaHeHHbIX B NaMATN 3HaYeHMi

1. HaxmuTe KHOMKy BbI6opa Nonb3osates, 4tobbl BelbpaTh 30HY NamATh 1 v 30Hy NamaTy 2.

2. Ytobbl aBTOMATHYECKM CTEPETD BCE aHHbIe B BbIOPAHHON 30He NamATY, HaxmiTe Knasuwy Memory
1 yepuBaiiTe ee HaxaTol B TeUeHe MPUMEepPHO 5 CekyHs.

Bpems u HacTpoiika Bluetooth®

1. [InA KOppPeKTVPOBKM faTbl/BpemeHI/Bluetooth® Ha MOHUTOPE MOCe YCTaHOBKM MM CMeHbI GaTape-
ek. Ha aucnnee oTobpasuntca uncio, NokasbisaloLLee rog.

2. /13meHuTe rof, Haxas Knasully [1amATb, KaXaoe HaxaTne OyAeT yBennumBaTh 3HaueHve Ha OfHy
eneHnLly. Haxmure ON/OFF/START knasuLy Ans NOATBEPXKAEHWA BBOAA M Ha SKpaHe 0TobpasnTca
MyraloLiee Uvcno, NoKasbisaioLLee JaTy.

3. Y710 6bl M3MEHWTb AaTY, Yac 1 MVHYTI, CrlefyiTe yKasaHUeM ONMCaHHbIM Bbillie B Ware 2, MCNosb3ya
KHOMKy [MamATV AnA n3meHeHWa 1 KHonky Bkn/Beikn/CTapT Ana NOATBEpAEHIA BBOAOB.

4.Tlocne HacTpoWikK faThl / BpemeHy, cvivson Bluetooth® (é) 1 MUTAIOLLMI 3HAYOK ( 9™ ) OAHO-
BpemeHHO Oy/lyT OTobpaaTbcA Ha Avcrnee. Vicnonb3yriTe KNasuLly NamATy, YTOObI aKTUBMPOBaTL
aBTOMATUYeCKyto Nepefady ,ElaHHb\X B\uetooth“" (cmBon Bluetooth® (9 )+ ) nvbo feaktsm-
posatb ee (cvmon Bluetooth® 1 NMoATBepAMTe C NomoLLbio KHomnkv ON/OFF/START.

5. CHOBa HaXMWTe Ha KHOMKY ON/OFF/STQRT «0» CHOBa NOABWTCA, KOTAa TOHOMETP BYAET rOTOB CHOBa
K M3MepeHmio.

Mep [4 Bl h

Coep Te A T ANA N aprep o o cmapTdOHOM.

4TOBb HaUaTb MCMONb30BaTL Bluetooth® noXanyicra, nocetute Bed-cait http://www.rossmax.com

LA NePBOHaYaNbHbIX MHCTPYKLIMIA MO YCTaHOBKe.

1. 3arpyswTe v ycTaHoBUTe BecrnaTHoOe MPUNOXeH/e Ha Ball CMapTQOH.

2. Y106bI COEANHUTL YCTPOCTBO C Balumm cMapTdOHOM, BKMOUMUTE YCTPOICTBO, Bluetooth® u npu-
NoXeHne CMapTd)OHa, V1 BbINOSTHNTE YCTAHOBKY B COOTBETCTBNN C MHCTp\/KL\V\e\;\.

3. Cumeon Bluetooth® (9) Ha [VCnee HaYHET MUraTb, UTO YKaXeT Ha TO, UTO COeaMHeHWe Npofon-
XaeTca.

- Ecnu coepiviHeHvie ycnelwHo BbINONHeHo, 3Hauok Bluetooth® (9) nepecTaHeT MuraTb 1 NOABUT-
CA Ha gvcnnee. YCTPOMCTBO HauHET V3MepeHe aBTOMAaTUUECKN. Tekylee 3MepeHHOe 3HaueHe
(cvcTonnueckoe fasneHue, AMacToNMYeckoe AasneHue 1 nynbc) aBTOMaTUYECKV NepefaioTca B
NpUNoXeHme.

- Ecnm coepmHervie He ypanock, To cimveon Bluetooth® ( 9 ) ByneT NpoaoKaTb MUraTh, Moka
YCTPOWCTBO aBTOMATUYECKM He BEIKIOUNTCA Yepe3 1 MuHyTy. ConpsxeHyie 3TO yCTPOMCTBO C Bamu
CHOBa CMapTdoHe.

Mpumeyanvie: 1. Bbl MOXeTe NOAKMOUNTL AO 2X YCTPONCTB C MOHUTOPOM.

2. OTMeHa NoaKIloUeHA YCTPOCTBa He yaanuT nHdopmaLmio ¢ MpunoxeHus B TenedoHe.

3. EC/m Bbl NOBTOPHO BbINOSHWTE NOAKIOYEHNE CMaPTGOHa C MOHUTOPOM M3MEPEHIA apTePUASIBHOTO
AaBneHVA, BCe NpefblayLive VCTOPUM, XPaHALMECA Ha MOBWIbHOM MPUAOXKeHWM, By AyT COXpaHeHbI.

4. Mepepava AaHHbIX NOCPeACTBOM Bluetooth® No3BonNT CHU3UTL EMKOCTb akKyMyNATOPA.

Mepepaua aaHHbIX Ha MK

KomnaHusa Rossmax npefocTaBnaeT mpocTyio B UCMOMb30BaHUM 6ECMNaTHYI0 KOMMbIOTEPHYIO MpPO-

rpamMmy Ana paboTbl C AaHHBIMM U3MEPEHWIA apTepUanbHOrO AaBeHNs, KOTopylo NoTpebuTent Mo-

KET 3arpy3uThb 1 YCTaHOBWTb Ha CBOEM KOMMbioTepe. Takke MOXHO Nprobpecty cnelmanshbin USB-

kabenb ANA NOAKNIOYEHUA V3MePUTENsA apTepranbHOro AaBneHra KoMnaHnm Rossmax k KOMMbIOTEPY.

[NoceTuTe Halw BeH-CaiT http://wWww.rossmax.com, 4Tobbl 3arpy3uTb 1 yCTaHOBMTb 3Ty MPOTPamMMmy.

Yty Heucnp Tei

Ecnu npw paboTe ¢ Nprbopom BO3HUKAIOT HENCMPABHOCTY, OBPATUTECH K OMMCaHII0 BO3MOXHbIX He-

MCNPaBHOCTEN, MPVUBEAEHHOMY HXE.

MUHYTY nocne no-

g

HevicnpasHocTts Yro cnepyet nposepuTb Vicnpasnexvie HeMCNpasHOCTH
MMpw HaxaTm KHoMkK | [JoCTaTouHbI I ypoBeHb 3apAaa 3ameHuTb CTapble batapen
BKJ1./BbIK/T/MYCK 6atapen? Ha HoBblE.

npvbop He BKIo- MpaBuUnbHO N yCTaHoBNEHb! HaTapew |YcTaHoBKTe GaTapen B nNpa-
yaercs. (cobniofieHa m Yx NONAPHOCTb)? BUbHOM NONOXEHWN.

[paBnnbHO HaNoOXMTE MaH-
KETY.

Ha pucnnee nossna-
foTcA byksbl EE, nn
3MepeHHoe 3Haue-
HYIE apTeprasnbHOro
[DaBJIeHNs Upe3MepHo
BbICOKOE MW HU3KOE.

[MpaBUNbHO MW HanoxeHa MaHxeTa?

Bo Bpemsa n3meperns Bol rosopunn

WAV ABUraanch?

Bo Bpemsa n3mepeHus Bl BCTpAXHYN

3aMACTbEM C MaHXeToN?

BHuMaHve: Ecnv nprbop no-npexkHemy He GyHKLMOHMPYeT HOpManbHO, 0bpaTUTeCh B CEPBUCHDI

LieHTP. Hi Npu Kakvix 0BCTOATENbCTBaX He pasbuparite Nprbop 1 He MbiTaiTeCh CaMOCTOATENBHO ero

MOYNHUTD!

3amevaHusn
1.Mprbop COAEPXKMT BLICOKOTOUHbIE Y3/1bl 1 A€TaNN. He nofsepraiTe ero BAMAHMIO CIMLIKOM BbICO-

KVX 1 CAVILIKOM HU3KNX TemnepaTyp,AefCTBIIO BbICOKOW BAAKHOCTY U MPAMBIX COMHEYHBIX NTyYelt.
Mpvbop cnegyeT obeperaTb OT NaAeHVisA, yAaPOB U Mbi.

2. YnCTky M3mepuTena apTepranbHOro AaBneHna ciegyeT NpOBOAUTL C OCTOPOXKHOCTbIO, UCMONb3yA
CfIerka BNaXKHYy0 MArKYIO TKaHb. ﬂp\/\ OTOM He CnefyeT CUIbHO AaBUTb Ha HDMGOD. Henb3a MbiTb MaH-
KeTy B BOZIE WM NPUMEHATD [/1A €€ UNCTKN XMMUYECKVIE OUNCTUTENN. [J1A UMCTKM HEMb3A UCMONb30-
BaTb PaCTBOPUTENH, CIUPT WM OEH3NH.

3. MNpoTekaioLme Gataper MOryT nospeanTs Nprbop. ECiv Nprbop He NCnonb3yeTca B TedeHune Anv-
TebHOrO BpemeHw, HeOOXOAMMO BbIHYTb 13 Hero batapeu.

4. [InA npefoTBpalLeHIA OnacHbIX CUTYaLIi AaHHbIM TPUOOP He AOSMKeH 1CNOMb30BaTbCA AETbMI.

5. Ecam npribop xpaHunca npy Hiu3koi Temnepatype (MprMepHo Npu Temnepatype 3aMep3aHiis uiv
HIKe), Nepes UCronb3oBaHeM ero HeobXoAMMO BbijepXKaTb B TeUEHME Yaca NPy KOMHATHOM Tem-
nepatype.

6. TexHnueckoe 0b6CnyxmMBaH1e aHHOrO Nprbopa NoTpebuTenem He NPoOU3BOAUTCA. He cneayeT nbl-
TaTbCA OTKPbITb MPMOOP C MCMOMb30BaHVIEM MHCTPYMEHTOB WM MPOV3BOAWTL HACTPOWIKY Y3108 1
AeTaneii BHyTpu nprbopa. [1py BO3HVKHOBEHMM Npobnem obpaluaiTecs B CEPBUCHBIN LIEHTP, K NPo-
[1aBLY VAW HenocpeacTeeHHo B komnaHuio Rossmax International Ltd.

7.06ueln npobnemoit AnA BCex U3MepuTenelt apTepuanbHOro AaBeHNs, UCMOMb3yIoLLX OCLMAMO-
METPUUYECKUIA METOf, ABNAETCA BO3HMKHOBEHVIE TPYAHOCTE NPV ONpefeneHnn TOUHOrO apTepu-
anbHOTO [aBNeHnA Npu apuUTMIK (NpexaeBpemMeHHoe COKpaLLieHne NPeAcepAni NN XenyLouKos,
mepLaTenbHaa apuTmis), AnabeTe, NNOXOM KPOBOOOPaLLEeHMM, 3a00N1eBaHNAX MoYek, a Takke Y Na-
LMEHTOB NOCNIE UHCYNbTa UK B 6eCCO3HATENbHOM COCTOAHMM.

8. YTo6bI NpeKpaTUTh K3mepeHue B nioboe Bpems, HaxmiTe kHonky ON/OFF/START, nocne yero Ha-
YMHaeTCA ObICTPOe CTPaBNMBaHIIe BO3/lyXa 13 MaHXETbl.

9. Ecnv faeneHvie B MaHxeTe npesbilwaeT 300 MM. PT. CT., aBTOMATUYECKI HauMHAETCA ObICTPOE CTpaB-
NIMBaHVie BO3ZyXa U3 MaHXeTbl 1A obecrneyeHus 6e30nacHoCTU.

10. laHHbI nprbop, NpeHasHaYeHHbIN ANA UCMONb30BaHUA B JOMALIHMX YCIIOBUAX, HE MOXET 3a-

MeHWTb 0bCnefioBaHme y Bpaa.

. He vcnonb3yiite nprbop Ana AnarHOCTUKM 1 NeYeHUA Kaknx-nnbo 3abonesaHuii. Pesynstatsl 13-
MepeHVH;I VIMEIOT UCKIOUMTENBHO O3HAKOMUTENbHbBIN Xapakrep. ﬂﬂﬂ NHTEPNpeTauuy pesynsTatos
13MepeHuin cregyeT obpaTUTbCA K Bpady. Ecnn y Bac Bo3HKNa Kakvie-nnbo npobnema co 340po-
Bbem 1N Bbl Nofo3peBaeTe ee Hanvuure, obpallanTecs K CBoeMy Bpady. He n3meHaiTe cxemy ne-
UeHWs, He MPOKOHCYbTMPOBABLUVICH C BPaYOM.

12. 3neKTpoMarHuTHble NMomexu: NPrbop COAEPMNT UyBCTBUTENbHBIE MIEKTPOHHbIE Y3bl. He pas-
melaiite Nprbop BOAM3N OT CUNbHBIX SNEKTPUYECKWX AW SNEKTPOMArHUTHLIX nonel (8o3ne mo-
6UbHbIX TENeGOHOB, MUKPOBOSIHOBLIX Meyelt 1 Mp.) ITO MOXET NPUBECTU K BPEMEHHbIM COOAM B
pabote npvibopa.

13. Ytunusupyiite npubop, ero b6atapeu, y3bl 1 JOMONHATENbHBIE NPUCNOCOBNEHNA B COOTBETCTBUM
C MECTHbIM 3aKOHOAATENbCTBOM.

14. He rapaHTupyeTca npasunbHaa pabota nprbopa, eCvi OH MCMOMb3yeTCA UV XPaHWUTCA NPU Temne-
paType ¥ BNaKHOCTW, He COOTBETCTBYIOLLMM YKa3aHHBIM B UHCTPYKLIMN.

15. ObpaTtuTe BHUMaHVE Ha TO, YTO BO BPEMA HaKaunBaHUA MOXET ObiTb HapyLUeHa NOABMXXHOCTb CO-
OTBETCTBYIOLLE YacTh Tena.

16. Bo BpemA 13mepeHna KPOBAHOIO iaBNeHnA He JOMyCKaeTCA npepbiBaHyie LMPKYNALMA KPOBK Ha
anvTensHoe spema. Mpu cboe B pabote NPrbopa CHIUMITE MaHXETY C PYKU.

17. /136eraiiTe MEXaHUYECKOTO CyXKeHWA, CAABAMBAHA UMW Crn-6aHWA WNaHra MaHXETbl.

18. M3beraiiTe 4nNTENBHOMO AABNEHWA B MaHXKETE U YacTbiX U3-MepeHwit. HapylieHrie kposoobpalie-
HWA MOXET NPUBECTM K MOBPEXAEHNAM.

19.Ybeantech B TOM, UTO K KDOBEHOCHBIM COCYAaMm PyKM, Ha KO-TOPYIO HaKNaAblBAaeTCA MaHXeTa, He
NOACOEANHEHO MEAVLIMHCKOE 060PYAOBaHME (Yepe3 BHYTPHUCOCYANCTbI AOCTYM, apTe-pProBEHO3-
HblIl LYHT WM NPU BHYTPUCOCYAUCTO Tepanum).

20. He ncrionb3yiite MaHxeTy Ha CTOPOHe, rfie bbina CAenaHa MaCTIKTOMUA.

21. Bo v3bexaHyie panbHelwmx NoBpexaeHnin He Knaaute MaHxeTy NoBepx paH.

22. Vicnonb3yiiTe ToNbKO BXOAALLVE B 0ObEM NOCTaBKY UM OPMr1HaNbHbIE 3anacHble MaHXeTbl. B npo-
TWBHOM Ciyyae Mosly4aloTcA HeBEPHbIE Pe3ysbTaTbl Vi3MEePeHUii.

23.MpornaTbiBaHue 6aTapeek MOXeT NPYBOAWTL K OMAaCHOCTU 1A XU3HW. [103TOMy XpaHuTe 6aTapeii-
K1 1 M3[enva B He-AOCTYNHOM ANA ieTel mecTe. B cnydae npornaTbiBaHua 6atapeiiki Heamennm-
TenbHO 0bpaTUTECh K Bpauy.

TexHNYecKmne XapaKTepucTUKM

MoBTOPUTE M3MEPEHNA.
Bo Bpems 13mepeHus 3ana-
CTbe He JOKHO ABMraTbCA.

1

MeTop v3vepeHua OcumnnomeTpuryeckuii
[InanasoH n3mvepeHunin [laBneHue: 30-260 Mm. pT. CT; yacToTa nynbca: 40~199 ya./muH
Jlatuuk gasnenHva NONYNPOBOAHNKOBbIN

[orpeluHoCTb N3mepeHuii
HarHeTaHue Bo3ayxa
CTpaenunBaHune Bo3ayxa
EmKkocTb namaATn
ABTOMATVYECKOE OTKIIOYEHVIe
[lonycTumasn pabodasn Temnepa-
Typa 1 BnaxxHoCTb Bo3ayxa
[lonyctuman TemnepaTypa npu
TPaHCMOPTVPOBKE 1 XPaHEeHWI.
[lonycTiman BaxxHOCTb Npwut
TPaHCMOPTMPOBKE U XPaHEHWI.
VIcTOUHVK nuTaHma NOCT. ToKa 6 B MocT. Toka, ueTbipe 6atapen Tvina (AAA)
VICTOUHVK NUTaHMA nepem. Toka 6 B MOCT. TOKa, Tok 2600 MA (pa3mep BUKu: BHeWHWi (-) @4,0,
BHYTPEHHW (+)D1,7)

flaBnenHmne £ 3 Mm. pPT. CT,; Nynbe = 5 %

C MOMOLLBIO HacoCa

aBTOMaTMYeCKOe

60 AveeK ANA KaXKAoW 30HbI X 2 30HbI

yepes 1 MUHYTY NOCNe NOCNEAHErO HAXATUA KHOMKM
10°C~40°C (50°F~104°F), oTHOCUTENbHaA BNaXKHOCTb BO3AyXa
15%~85%; 700~1060 hPa

-10°C~60°C (14°F~140°F), oTHOCUTENbHaA BNaXKHOCTb BO3AyXa
10%~90%; 700~1060 hPa

Pa3vepbl 96([1) X 139.7(LL) X 63.2 (B) Mm
Bec 2469 (bpyTTO, be3 batapeir)
[neyecan maHxeTa 24~40 cm(94"~15.7")

[pynna nonb3osartenei B3pOC/ble

KoHCTpyKUMA Nprbopa v MaHXeTbl 3aLUMLLAIOT OT NOpakeHUs
INEKTPUYECKIM TOKOM.

IP Knaccndmkauwa IP21: 3awwmTa ot BpeaHbix NonafaHmii Bogbl 1 MblneBnaHbIX YacTuL

*pon3BoauTeNb OCTaBAAET 33 COBOM MPaBO M3MEHATL TEXHUYECKVE XapaKTepucTuky 6e3 npef-

yrpexaeHus.

Jezyk Polski

Wstep
Dziekujemy za dokonanie zakupu cisnieniomierza Rossmax X3. Pomiary cisnienia tetniczego prze-
prowadzone za pomoca X3 wykonane sg z dokladnoscia zblizong do wynikow uzyskiwanych w
badaniu specjalistycznym przy uzyciu cisnieniomierza i metody ostuchowej z zastosowaniem ste-
toskopu, zgodnie z normami American National Standard zawartymi w informatorze ,Elektroniczne
lub automatyczne manometry do pomiaru cisnienia tetniczego”. Prezentowane urzadzenie prze-
znaczone jest dla 0séb dorostych do uzytku domowego. Nie wolno urzadzenia stosowa¢ do wyko-
nywania badar u noworodkéw i niemowlat. Urzadzenie X3 jest objete gwarancjg dotyczacq wad fa-
brycznych zgodnie z postanowieniami Miedzynarodowego Programu Gwarancyjnego. Informacje
dotyczace gwarancji moga zostac uzyskane od producenta, czyli firmy Rossmax International Ltd.
Uwaga: Nalezy zapoznac sig z dokumentacja towarzyszaca. Przed rozpoczeciem uzytkowania
produktu nalezy dokfadnie przeczyta¢ niniejszg instrukcje. Szczegdtowe informacje dotyczace
cisnienia krwi nalezy uzyskac od lekarza. Nalezy zachowac instrukcje do wgladu.
Technologia pomiarowa Real Fuzzy
Pomiar ci$nienia tetniczego jest wykonywany przez urzadzenie przy uzyciu metody oscylometrycz-
nej. Przed rozpoczeciem pompowania mankietu, urzadzenie okresla cisnienie podstawowe w man-
kiecie, odpowiadajace ci$nieniu otaczajacego powietrza. Nastepnie urzadzenie okresla odpowiedni
poziom pompowania powietrza na podstawie oscyladji cisnienia, po czym catkowicie odprowadza
powietrze z mankietu.
Podczas wypuszczania powietrza, urzadzenie wykrywa amplitude i nachylenie oscylacji cisnienia,
okreslajac na tej podstawie cisnienie skurczowe i rozkurczowe uzytkownika oraz jego tetno.
Uwagi wstepne
Niniejsze urzadzenie przeznaczone do pomiaru cisnienia krwi spefnia wszystkie wymogi obowig-
zujacych przepiséw europejskich i zostato opatrzone oznakowaniem ,CE 0120". Jakos¢ urzadzenia
zostata poddana kontroli i spetnia wszystkie wymagania Zatacznika | europejskiej dyrektywy 93/42/
EWG, dotyczacej urzadzert medycznych oraz obowiazujacych norm zharmonizowanych.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 1 — Wymagania ogolne
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Cze$¢ 3 - Dodatkowe wymagania do-
tyczace elektro-mechanicznych systemdw pomiaru cisnienia krwi
EN 1060-4: 2004 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 4: Metody badan w celu wyznaczenia
ogdlnej doktadnosci uktadu automatycznych nieinwazyjnych sfigmomanometréw.
Ten ci$nieniomierz zostat zaprojektowany, aby stuzy¢ przez wiele lat. Dla zapewnienia utrzymania
precyzji pomiaru, w przypadku wszystkich ci$nieniomierzy cyfrowych zalecane jest przeprowadza-
nie ich ponownej kalibracji. Niniejszy produkt (pod warunkiem standardowego wykorzystywania,
czyli ok. 3 pomiaréw dziennie) nie wymaga ponownej kalibracji przez 2 lata. Kiedy urz dzenie musi
zosta¢ poddane ponownej kalibragji, wyswietlony bedZ|e odpowiedni komunikat £A . Ponowna
kalibracja urzadzenia powinna by¢ przeprowadzona réwniez w przypadku, jesli monitor zostanie
uszkodzony wskutek nagtego uderzenia (np, upuszczenia), badz tez narazanie na dziatanie cieczy i/
lub ekstremalnie wysokich lub niskich temperatur / zmian wilgotnosci. Kiedy wy$wietlony zostanie
komunikat £ R, nalezy przekazac urzadzenie do najblizszego sprzedawcy w celu przeprowadzenia
ponownej kalibracji.
Standardowe cisnienie krwi
Odnoszac sie do definigji Swiatowej Organizadji Zdrowia zakresy cisnienia mozna podzieli¢ na 6
klasyfikacji (Ref. 1999 WHO — wytyczne Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego dotycza-
ce walki z nadciénieniem. Klasyfikacja dotyczaca ci$nienia krwi zostata opracowana na podstawie
danych historycznych i moze nie by¢ odpowiednia dla konkretnego pacjenta. Wazne jest, aby
regularnie konsultowac sie ze swoim lekarzem. Lekarz udzieli pacjentowi informacji dotyczacych
jego normalnego cisnienia krwi oraz wartosci cisnienia, przy ktorej pacjent moze by¢ zagrozony.
Dla zapewnienia niezawodnego i wiarygodnego diagnozowania cisnienia krwi, nalezy prowadzi¢
rejestr, w ktérym zapisywane sg wartosci pomiaréw w dtuzszym okresie czasu. Specjalny rejestr do
zapisywania wynikow pomiaru ci$nienia moze zosta¢ pobrany na stronach internetowych www.
rossmax.com.
Obj boli ych na wyswietlaczu
EE / qud pomlaru' Nalezy upewnic sie, ze wtyczka L jest prawidlowo pod#aczona do gniazda
powietrza i wykonac pomiar ponownie. Zatozy¢ prawidtowo mankiet i nie zmienia¢ potozenia ra-
mienia podczas pomiaru. Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy zwréci¢ urzadzenie do miejscowego
dystrybutora lub punktu serwisowego.
E1 / Nieprawidiowy obieg powietrza: Nalezy upewnic sig, ze wtyczka L jest prawidtowo pod-
taczona do gniazda powietrza i wykona¢ pomiar ponownie. Jezeli blad wystepuje nadal, nalezy
zwrécic urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.
E2 / Cisnienie przekraczajace 300 mmHg: Nalezy wylaczy¢ urzadzenie i wykona¢ pomiar po-
nownie. Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy zwréci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub
punktu serwisowego.
E3 /Blad danych: Nalezy wyjac baterie, odczekac 60 sekund i wlozy¢ je ponownie. Jezeli bfad wy-
stepuje nadal, nalezy zwréci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.
Er / Przekroczenie zakresu pomiaru: Nalezy wykonac pomiar ponownie. Jezeli bfad wystepuje
nadal, nalezy zwrécic¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.
Wykrywanie poprawnego zatozenia mankietu
Jezeli mankiet zostat zatozony zbyt luzno, wyniki pomiaréw ci$nienia moga by¢ niemiarodajne.
Detektor poprawnego zatozenia mankietu moze pomdc ustali¢ czy mankiet jest wystarczajaco
zacisniety. Jesli podczas pomiaru na wyswietlaczu pojawi sie komunikat ,luzny mankiet” man-
kiet nalezy zatozy¢ ponownie prawidtowo. Jesli mankiet jest poprawnie zatozony pojawi Sie ikona
mankietu z inskrypcja OK (f)y
Czujnik ruchu
,Czujnik ruchu” pomaga poprzez przypominanie uzytkownikowi o koniecznosci pozostawania w
cigglym bezruchu podczas pomiaru. lkona ,ruch ciata” zostanie wyswietlona gdy zostat wykryty
ruch w trakcie pomiaru.
Uisa}ga: Jest wysoce zalecane, aby powtorzy¢ pomiar ponownie w wypadku pojawienia sie ikony

ruch ciata”.

Tryb goscia (pomiary przygodne)

Cisnieniomierz moze wykonywac pomiary pojedyncze nie zapisujac ich w pamieci. Nacisnij przy-

cisk przetaczajacy uzytkownikow wybierajac strefe [‘S pamieci dla goscia. Nastepnie postepuj wg

wskazdwek, aby prawidtowo wykonac pomiar. Po wykonaniu pomiaru wartos¢ wyniku nie zostanie
zapisana w pamieci.
k k ryzyka nadcisnienia (HRI)

Swiatowa Organizacja Zdrowia klasyfikuje ci$nienie krwi na 6 pozioméw. Urzadzenie jest wyposa-

Zone w innowacyjny wskaznik wartosci ci$nienia krwi, ktory wizualnie wskazuje poziom  ci$nienia

(optymalny / normalny / podwyzszony / 1 stopieri nadcisnienia / 2 stopier nadcisnienia / 3 stopien

nadciénienia) po kazdym pomiarze.

Wskaznik nieregularnego rytmu serca (IHB)

Cisnieniomierz zostat wyposazony w funkcje wykrywania zaburzer rytmu serca (IHB), co pozwala na

uzyskanie prawidtowych pomiaréw u oséb, u ktérych pojawi sie nieréwna praca serca. Jednocze-

$nie aparat informuje uzytkownika o wykryciu nieregularnosci rytmu serca.

Uwaga: Jesli ikona IHB (f‘) pojawia sie czesto na ekranie nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Korzystanie z zasﬂacza sieciowego (opcja)

1.Podtacz zasilacz sieciowy do gniazda zasilacza po prawej stronie urzadzenia.

2.W1éz wtyczke zasilacza do $ciennego gniazdka zasilania. (dane dotyczace wymaganych dla zasila-
czy parametréw napiecia i mocy w sieci zasilania zostaty umieszczone obok gniazda.)

Ostrzezenie:

AW . Jezeli urzadzenie ma byc przez diuzszy czas uzywane z zasilaczem, nalezy wyjac baterie. Po-
zostawienie baterii w urzadzeniu przez diuzszy czas moze spowodowac wyciek, ktory grozi
uszkodzeniem cisnieniomierz.

2. Kiedy uzywany jest zasilacz, korzystanie z baterii nie jest konieczne.

3. Uzycie zasilacza sieciowego stanowi opcje. Szczegétowe informacje dotyczace kompatybilnych

zasilaczy sieciowych sg dostepne u dystrybutorow.

4.7 cisnieniomierzem nalezy uzywac wylacznie zatwierdzonych, kompatybilnych zasilaczy siecio-
wych. Informacje dotyczace zatwierdzonych zasilaczy sieciowych zostaty zamieszczone w ZA-
LACZNIKU 1

Zaktadanie baterii

1. Aby otworzy¢ komore baterii nalezy wcisnac i podnies¢ pokrywe baterii zgodnie z kierunkiem
wskazanym strzatka.

2. Whozy¢ lub wymienic¢ 4 baterie AAA zgodnie z oznakowaniem wewnatrz komory.

3. Aby zatozy¢ pokrywe najpierw nalezy wsunac zaczepy dolnej czesci, a nastepnie przesunac gorng
cze$¢ pokrywy komory.

4. Baterie nalezy wymienia¢ parami. Jezeli cisnieniomierz nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas,
nalezy wyjac baterie.

Baterie nalezy wymienic¢ na nowe jesli:

1. Na wyswietlaczu pojawi sie symbol stabej baterii.

2. Po wcidnieciu przycisku ON/OFF/START nic nie pojawia sie na wy$wietlaczu.

Ogtrzezenie

AW . Baterie to odpady niebezpieczne. Nie nalezy ich wyrzucac ze zwyktymi smieciami.

2. Wewnatrz urzadzenia nie ma czesci obstugiwanych przez uzytkownika. Gwarancja nie obejmuje
baterii ani szkéd powstatych na skutek uzywania starych baterii.

3. Nalezy stosowac wytacznie markowe rodzaje baterii. Nalezy zawsze wymieniac baterie rbwnocze-
$nie. Nalezy uzywac baterii tej samej marki i typu.

Zaktadanie mankietu

1. Roziéz mankiet pozostawiajac jego koricowke w ksztatcie D w petelce.

2.Wtéz mankiet na lewa reke. Oznaczony kolorem pasek powinien znajdowac sie blizej ciebie, a
przewdd ma by¢ skierowany w dét reki (Rys. @). Obré¢ wewnetrzng czesc lewej dioni do gory i
przesun krawedz mankietu na odlegtos¢ ok. 1,5 - 2,5 cm powyzej zgiecia w tokciu (Rys. @). Zapnij
mankiet pociagajac jego koricdwke.

3. Ustaw przewdd centralnie wzdtuz reki. Wciénij haczyk i doktadnie owirt materiat. Pomiedzy man-
kietem a ramieniem powinno pozostawa¢ miejsce na 2 palce. Oznaczenie (@) nalezy utozy¢
na wysokosci gtéwnej tetnicy (po wewnetrznej stronie reki) (Rys. @, @). Uwaga: Znajdz swoja
gtéwna tetnice naciskajac dwoma palcami miejsce na wewnetrznej stronie reki ok. 2 cm powyzej
zgiecia w tokciu. Znajdz miejsce, w ktdérym puls jest najlepiej odczuwalny. Jest to Twoja gtowna
tetnica.

4. Podtacz przewdd mankietu do urzadzenia (Rys. ®).

5. Oprzyj ramie na stole (otwartg dfonia skierowang do géry) w taki sposéb, aby mankiet znajdowat
sie na wysokosci serca. Upewnij sie, ze przewdd nie jest skrecony (Rys. ®).

6. Mankiet jest odpowiedni, jedli strzatka znajduje sie wewnatrz obszaru oznaczonego ciagta koloro-
wa linig, jak pokazano z prawej strony (Rys. @). Jezeli strzatka wychodzi poza ciagta kolorowa linie,
musisz uzywac¢ mankietu o innym obwodzie. Aby uzyskac informacje dotyczace innych dostep-
nych rozmiaréw mankietéw, nalezy skontaktowac sie z miejscowym sprzedawca.

Procedury pomiaru

Ponizej zamieszczono kilka uzytecznych porad umozliwiajacych zapewnienie odpowiedniej do-

kfadnosci pomiaru:

- Ci$nienie tetnicze zmienia sie przy kazdym uderzeniu serca i podlega ciagtym wahaniom podczas
dnia.

- Wynik pomiaru cisnienia moze by¢ uzalezniony od pozycji uzytkownika, jego stanu fizjologiczne-
go i innych czynnikéw. Dla zapewnienia optymalnej dokfadnosci, przed rozpoczeciem pomiaru
cisnienia tetniczego nalezy odczekac jedng godzine po wykonywaniu ¢wiczen fizycznych, kapieli,
spozywaniu positkdw lub napojow zawierajacych alkohol badz kofeine oraz paleniu tytoniu.

« Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy siedzie¢ w wygodnej pozycji przez co najmniej 5 minut, po-
niewaz dla zapewnienia odpowiedniej precyzji pomiar powinien by¢ wykonywany w stanie odpo-
czynku. Podczas wykonywania pomiaru uzytkownik nie powinien by¢ zmeczony lub wyczerpany.

« Nie nalezy wykonywa¢ pomiaru, kiedy uzytkownik znajduje sie w stanie stresu lub napiecia ner-
WOWego.

« Podczas pomiaru nie nalezy moéwic ani poruszac ramieniem lub reka.

- Cisnienie powinno by¢ mierzone przy normalnej temperaturze ciata. Jezeli uzytkownik odczuwa
szczegblne goraco lub zimno, powinien odczeka¢ chwile przed wykonaniem pomiaru.

- Jezeli urzadzenie jest przechowywane w niskiej temperaturze (bliskiej zera), przed uzyciem nalezy
umiesci¢ go na co najmniej godzine w temperaturze pokojowej.

« Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy zaczekac 5 minut.

1. Wcisnij przycisk zmiany uzytkownika, aby wybra¢ obszar pamieci 1 lub 2.

Po wybraniu obszaru pamieci, wcisnij przycisk ON/OFF/START, aby zresetowa¢ urzadzenie i roz-
poczac pomiar w wybranym obszarze pamieci.

2. Wcidnij przycisk ON/OFF/START. Wszystkie cyfry zaswieca sie w celu sprawdzenia prawidtowej
pracy wyswietlacza. Procedura kontrolna trwa przez 2 sekundy.

3. Po wyswietleniu wszystkich symboli, na wyswietlaczu zacznie migac cyfra ,0". Urzadzenie jest go-
towe do wykonania pomiaru i zacznie powoli napompowywac mankiet, aby rozpocza¢ pomiar.

4.Domyslna funkcja Bluetooth® ma by¢ wiaczona w urzadzeniu, patrz Transfer danych przez
Bluetooth®. Mozna rozpocza¢ pomiar bezposrednio poprzez nacisniecie przycisku ON / OFF /
START ponownie, ale prad zmierzony odczytu (skurczowe, rozkurczowe i puls) nie beda automa-
tycznie przekazywane do aplikacji.

5. Kiedy pomiar zostanie zakoriczony, cisnienie powietrza zostanie spuszczone z mankietu. Na wy-
Swietlaczu LCD pokazana zostanie réwnoczesnie wartosc¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowe-
go oraz tetna. Wynik pomiaru zostanie automatycznie zapisany w wybranym wczesniej obszarze
pamieci.

Urzadzenie automatycznie napompuje mankiet do cisnienia wynoszacego okoto 220 mmHg w

razie wykrycia, ze w przypadku danego uzytkownika dla wykonania pomiaru konieczne jest wyzsze

cisnienie.

Uwaga: 1. Urzadzenie wyltacza sie automatycznie po uptywie mniej wigecej 1 minuty od ostatniego

wcisniecia przycisku.

2. Aby przerwac pomiar, wystarczy wcisna¢ przycisk ON/OFF/START — powietrze zostanie natych-
miast wypuszczone z mankietu.

3. Podczas pomiaru nie nalezy moéwic ani poruszac¢ ramieniem lub reka.

Wywotywanie wartosci z pamieci

1. Urzadzenie posiada dwa obszary pamieci (1 i 2). W kazdym obszarze moze zosta¢ zapamietane
maksymalnie 60 wynikéw pomiaru.

2. Aby odczyta¢ wyniki zapisane w okreslonym obszarze pamieci, nalezy najpierw wybra¢ obszar
pamieci (1 lub 2) za pomoca przycisku zmiany uzytkownika. Wcisna¢ przycisk Pamiec. Pierwszy
wyswietlony wynik to $rednia warto$¢ ostatnich 3 pomiaréw wprowadzonych do pamieci.

3. Po kazdym nastepnym wcisnieciu przycisku Pamiec wyswietlane sg kolejne wczesniejsze wyniki
pomiaréw. Kazdy pomiar jest oznaczony kolejnym numer zapisu w pamieci.

Uwaga: W kazdym obszarze pamigci moze zosta¢ zapisane maksymalnie 60 wynikdw. Kiedy liczba

zapisanych wynikéw dojdzie do 60, najstarsze dane beda zastepowane przez nowe wyniki pomia-

row.

Usuwanie wartosci z pamieci

1. Wcidnij przycisk zmiany uzytkownika, aby wybra¢ obszar pamieci 1 lub 2.

2. Wcisnij i przytrzymaj przycisk Pamie¢ przez mniej wiecej 5 sekund - dane w wybranym obszarze
pamieci zostang automatycznie usuniete.

Ustawienie czasu oraz Bluetooth®

1. Ustawianie daty, godziny i Bluetooth® w urzadzeniu po wymianie lub instalacji baterii. Na wyswie-
tlaczu pojawi sie migajacy numer pokazujacy rok ,year”.

2. Zmien rok, naciskajac przycisk pamieci, kazde nacisniecie przycisku zwiekszy liczbe. Nacisnij przy-
cisk ON/OFF/START aby potwierdzi¢ wpis i na ekranie pojawi sie migajaca liczba oznaczajaca date
,date”.

3.Zmien date, godzine i minuty, tak jak opisano to powyzej w punkcie 2. Uzywajac przycisku pamie-
ci zmieniamy wartosc i zatwierdzamy go przyciskiem ON/OFF/START.

4. Po ustawieniu daty i godziny symbol Bluetooth® (9) oraz ( 1M ) zacznie migac na ekranie.
Uzyj przycisku pamieci, aby zdecydowac, czy automatyczny transfer danych Bluetooth® ma by¢
aktywny (symbol Bluetooth® (é) + QM) czy wylaczony (symbol Bluetooth® (9) + DF ) a
nastepnie potwierdz przyciskiemn ON/OFF/START.

5. Nacisniej ponowni eklawisz ON/OFF/START, ,0" na wys$wietlaczu oznacza, ze ci$nieniomierz jest
gotowy do kolejnego pomiaru.

Transfer danych przez Bluetooth®

Nawiaz polaczenie cisnieniomierza z Twoim Smartphonem.

Aby rozpoczac korzystanie z funkgji Bluetooth® po raz pierwszy, nalezy odwiedzic strone interneto-

wa http://www.rossmax.com aby zapoznac sie z podstawowymi instrukcjami.

1. Pobierz i zainstaluj darmowa alikacje na swoim Smartphonie.

2. Aby potaczy¢ cisnieniomierz ze Smartfonem, nalezy wigczy¢ urzadzenie, Bluetooth® i aplikacje na
Smartphonie oraz wykona¢ konfiguracje i instrukcje parowania urzadzen.

3. Jezeli potaczenie przebiega pomysinie symbol Bluetooth® (9 ) miga na wyswietlaczu.

- Jezeli pofaczenie sie powiedzie, symbol Bluetooth® ( 9) przestanie migac, a na wyswietlaczu
pojawi sie, informacja o rozpoczeciu pomiaru. Po wykonaniu pomiaru wynik zostanie automa-
tycznie przeniesione do aplikacji.

- Jedli pofaczenie nie powiodzie sie, symbol Bluetooth® (9) bedzie nadal miga¢, az urzadzenie
wyfaczy sie automatycznie po uptywie 1 minuty. Nalezy powiazac to urzadzenie ze smartfonem
ponownie.

UWAGI: 1. Domyslnie, mozna pofaczy¢ dwa urzadzenia z ci$nieniomierzem.

2. Roztaczenie urzadzen nie powoduje usuniecia informacji ze Smartphona.

3. Jesli ponownie sparujesz Smartfon z ci$nieniomierzem, wszystkie informacje przechowywane w
aplikacji zostang zachowane.

4. Transfer danych Bluetooth® spowoduje zmniejszenie pojemnosci baterii.

Przesytanie danych do komputera (opcja)

Firma Rossmax zapewnia bezpfatne, zintegrowane i przyjazne dla uzytkownika oprogramowanie

do pomiaru cisnienia, ktére moze zosta¢ pobrane i zainstalowane w komputerze uzytkownika. Aby

podtgczy¢ cisnieniomierz Rossmax z komputerem, nalezy zakupi¢ specjalny kabel USB. Oprogra-
mowanie przeznaczone do instalacji moze zosta¢ pobrane ze strony internetowej http://www.
rossmax.com.

Rozwigzywanie probleméw

W razie stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci w czasie pomiaru, nalezy sprawdzi¢ wymie-

nione ponizej punkty.

Symptom: Punkty kontrolne

Po wcisnieciu przycisku | Czy baterie nie sg wyczerpane?

ON/OFF/START nic nie jest |Czy baterie zostaty wiozone z pra-

wyswietlane na ekranie  |widtowg biegunowoscia?

Korekta

Zatdz cztery nowe baterie.

W6z ponownie baterie w pra-

widfowym potozeniu.

Owin mankiet raz jeszcze w

taki sposob, aby znajdowat sie

we wihasciwej pozydji.

Czy podczas pomiaru nie méwites(- | Wykonaj pomiar ponownie.

-as) i nie poruszate$(-as) sie? Podczas pomiaru nadgarstek

Czy nie potrzasates(-as) nadgarst- | musi by¢ utrzymywany nie-

kiem z zatozonym mankietem? ruchomo.

Uwaga: Jezeli urzadzenie nadal nie dziata, nalezy zwrdcic je do sprzedawcy. W zadnym przypadku
nie nalezy probowac demontowac i naprawiac urzadzenie na wiasng reke.

Ostrzezenia
1. Urzadzenie jest wyposazone w podzespoty o wysokiej precyzji. Nalezy wiec unikac ekstremalnych

temperatur, wilgotnosci oraz bezposredniego dziatania promieni stonecznych. Uwazac, aby nie
upusci¢ urzadzenia i nie naraza¢ go na nagte uderzenia, chroni¢ przed kurzem.

2. Obudowa ciénieniomierza i mankiet powinny by¢ czyszczone lekko nawilzong, miekka $ciereczka.
Nie dociska¢ zbyt mocno. Nie pra¢ mankietu i nie czysci¢ go zadnymi produktami chemicznymi.
Do czyszczenia urzadzenia nie wolno uzywac rozciericzalnika, alkoholu ani benzyny.

3. Wyciek z baterii moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia. Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywa-
ne przez dtuzszy czas, nalezy wyjac baterie.

4. Dla unikniecia zagrozen, urzadzenie nie moze by¢ obstugiwane przez dzieci.

5. Jezeli urzadzenie jest przechowywane w temperaturze bliskiej zera, przed uzyciem nalezy umie-
$ci¢ go na pewien czas w temperaturze pokojowej.

6. Urzadzenie nie moze by¢ naprawiane przez uzytkownika. Nie wolno w zadnym wypadku usito-
wac otwiera¢ urzadzenie za pomoca jakichkolwiek narzedzi. Zadne elementy wewnetrzne nie
moga by¢ naprawiane przez uzytkownika. W razie jakichkolwiek problemdéw, nalezy skontakto-
wac sie ze sprzedawca lub lekarzem, u ktorego urzadzenie zostato zakupione, badz tez z firma
Rossmax International Ltd.

7.W przypadku wszystkich cisnieniomierzy, w ktorych wykorzystywana jest funkcja pomiaru oscy-
lometrycznego, mozliwe jest wystapienie problemoéw dotyczacych okreslenia prawidtowego po-
ziomu cisnienia u uzytkownikdw cierpigcych na arytmie (przedwczesne migotanie przedsionkow
lub komdr), cukrzyce, zaburzenia schorzenia krwi, choroby nerek, a takze u pacjentéw po wylewie
lub 0séb nieprzytomnych.

8. Aby w dowolnej chwili wylaczy¢ urzadzenie, nalezy wcisnac przycisk ON/OFF/START — powietrze
zostanie szybko usuniete z mankietu.

9. Kiedy ci$nienie w nadmuchiwanym mankiecie przekroczy 300 mmHg, ze wzgleddw bezpieczen-
stwa zostanie on szybko oprdzniony.

10. Nalezy pamietac, ze urzadzenie jest przeznaczone wyfacznie do uzytku domowego i w zadnym

wypadku nie zastepuje porady lekarskiej.

.Urzadzenie nie moze by¢ wykorzystywane w celu diagnozowania lub leczenia jakichkolwiek
problemoéw zdrowotnych. Wyniki pomiaréw posiadaja jedynie znaczenie informacyjne. Inter-
pretacja wynikow pomiaru cisnienia tetniczego moze by¢ przeprowadzana wytacznie przez
lekarza. W razie jakichkolwiek podejrzer dotyczacych problemow zdrowotnych nalezy skontak-
towac sie z lekarzem. Nie nalezy w zadnym wypadku zmieniac zazywanych lekarstw bez wcze-
$niejszego uzgodnienia tego z lekarzem.

12. Zaktocenia elektromagnetyczne: Urzadzenie jest wyposazone w delikatne komponenty elek-
troniczne. Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane w poblizu silnych pdl elektrycznych lub elek-
tromagnetycznych (np. wytwarzanych przez telefony komérkowe lub kuchenki mikrofalowe).
Moze to spowodowac tymczasowe zaktdcenie dokfadnosci pomiaru.

13. Urzadzenie, baterie, komponenty i akcesoria powinny by¢ przeznaczone do utylizacji zgodnie z
obowiazujacymi przepisami miejscowymi.

14. Urzadzenie moze nie spetnia¢ wymogdw specyfikacji w przypadku, jezeli jest przechowywane
lub wykorzystywane w warunkach wykraczajacych poza zakres temperatury i wilgotnosci, okre-
Slony w Specyfikacjach.

15. Podczas pompowania urzadzenia moze dojs¢ do zaburzenia sprawnosci danej koriczyny.

16. Nie wolno zaktocac¢ cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi pomiar cisnienia. W przypadku btednego
dziatania urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

17.Unikaj mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania wezyka mankietu.

18. Unikaj utrzymywania cisnienia w mankiecie oraz czestych pomiarow. Spowodowane tym zabu-
rzenie przeptywu krwi moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

19. Mankietu nie nalezy zaktadac¢ na ramie, w ktorym leczone sg tetnice i zyly, np. angioplastyka/
terapia naczyn krwionosnychczy przetoka tetniczo-zylna (AV).

20. Nie stosowac mankietu po stronie gdzie byta wykonana mastektomia.

21. Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze dojé¢ do dalszych obrazen.

22. Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski nadgarstkowej. W innym przypadku uzyskuje
sie bfedne dane pomiarowe.

23. Baterie moga by¢ niebezpieczne dla zdrowia, nalezy przechowywac je w miejscu niedostep-
nym dla dzieci. Jesli nastapito juz potkniecie baterii, nalezy zgtosi¢ sig natychmiast po pomoc
medyczna.

Specyfikacje

Czy mankiet jest zatozony prawi-

Na wyswietlaczu pojawia | qtdwo?

sie symbol EE lub poka-
zywana wartos¢ cisnienia
jest zdecydowanie za
niska (wysoka).

1

Metoda pomiaru Oscylometryczna
Zakres pomiaru Cidnienie: 30-260 mmHg; Tetno: 40~199 uderzer na
minute

Czujnik cisnienia

Doktadnos¢

Pompowanie

Wypuszczanie powietrza

Pojemnos¢ pamieci

Automatyczne wytaczanie
Dopuszczalna temperatura i
wilgotno$¢ powietrza podczas pracy
Dopuszczalna temperatura podczas
transport i przechowywania.
Dopuszczalna wilgotno$¢ powietrza
podczas transportu i przechowywania.
Zasilanie pradem statym

Zasilanie pradem zmiennym

Potprzewodnikowy

Cisnienie: £3 mmHg; Tetno: +5% odczytu

Za pomocg pompy

Automatyczny zawor spustowy

60 zapisow w kazdym obszarze x 2 obszary

1 minuta po ostatnim wcisnieciu przycisku
10°C~40°C (50°F~104°F); 15 %~85 % wilgotnosci
wzglednej ; 700~1060 hPa
-10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% wilgotnosci
wzglednej; 700~1060 hPa

6V DC, 4 baterie (AAA)
DC6V, =600 mA (wymiary wtyczki: Srednica zewnetrzna
(-) wynosi 4,0, a srednica wewnetrzna (+) to 1,7)

Wymiary 96 (dt) X 139.7 (szer.) X 63.2 (wys.) mm
Ciezar 2464 (brutto) (bez baterii)

Obwéd ramienia Osoba dorosta: 24~40 cm (9.4'~15.7")
Uzytkownik Osoba dorosta

Typ BF: Urzadzenie i mankiet posiadaja specjalne
zabezpieczenie przed porazeniem pradem.
Klasyfikacja IP IP21: Rodzaj ochrony przed wodg i pytami

* Dane techniczne mogg ulec zmianie bez uprzedniej notyfikacji.
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[ English

Introduction

Blood pressure measurements determined with X3 are equivalent to those obtained by a

trained observer using cuff/stethoscope auscultation method, within the limits prescribed

by the American National Standard, Electronic or Automated Sphygmomanometers. This
unit is to be used by adult consumers in a home environment. Do not use this device on
infants or neonates. X3 is protected against manufacturing defects by an established Inter-
national Warranty Program. For warranty information, you can contact the manufacturer,

Rossmax International Ltd.

Attention: Consult the accompanying documents. Please read this manual carefully
before use. For specific information on your own blood pressure, contact your physi-
cian. Please be sure to keep this manual.

Real Fuzzy Measuring Technology
This unit uses the oscillometric method to detect your blood pressure. Before the cuff starts
inflating, the device will establish a baseline cuff pressure equivalent to the air pressure. This
unit will determine the appropriate inflation level based on pressure oscillations, followed
by cuff deflation.
During the deflation, the device will detect the amplitude and slope of the pressure oscil-
lations and thereby determine for you the systolic blood pressure, diastolic blood pressure,
and pulse.
Preliminary Remarks
This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations and bears the CE mark
“CE 0120". The quality of the device has been verified and conforms to the provisions of the
EC council directive 93/42/EEC (Medical Device Directive), Annex | essential requirements
and applied harmonized standards.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1 - General require-
ments
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non -invasive sphygmomanometers - Part 3 - Supplementary
requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems
EN 1060-4: 2004 Non-invasive sphygmomanometers - Part 4: Test Procedures to determine
the overall system accuracy of automated non-invasive sphygmomanometers.
This blood pressure monitor was designed for long service time. Ensure continued accu-
racy, it's recommended that all digital blood pressure monitors require re-calibration. This
monitor (under normal usage with approx. 3 measurements a day) does not require re-
calibration for 2 years. Once the unit should be re-calibrated the device will display LA The
unit should also be re-calibrated if the monitor sustains damage due to blunt force (such
as dropping) or exposure to fluids and / or extreme hot or cold temperature / humidity
changes. When £ A appears, simply return to your nearest dealer for re-calibration service.

Blood Pressure Standard

Refer to the definitions of the World Health Organization, the blood pressure ranges can be

classified into 6 grades. (Ref. 1999 WHO-International Society of Hypertension Guidelines

for the management of Hypertension). This blood pressure classification are based on his-
torical data, and may not be directly applicable to any particular patient. It is important that
you consult with your physician regularly. Your physician will tell you your normal blood
pressure range as well as the point at which you will be considered at risk. For reliable
monitoring and reference of blood pressure, keeping long- term records is recommended.

Please download the blood pressure log at our website www.rossmax.com.

Display Explanations

EE / Measurement Error: Make sure the L-plug is securely connected to the air socket and

measure again quietly. Wrap the cuff correctly and keep arm steady during measurement.

If the error keeps occurring, return the device to your local distributor or service center.

E1/ Air Circuit Abnormality: Make sure the L-Plug is securely connected to the air socket

on the side of the unit and measure again quietly. If the errors still occur, return the device

to your local distributor or service center for help.

E2 / Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off and measure again quietly. If

the error keeps occurring, return the device to your local distributor or service center.

E3 / Data Error: Remove the batteries, wait for 60 seconds, and reload. If the error keeps

occurring, return the device to your local distributor or service center.

Er / Exceeding Measurement Range: Measure again quietly. If the error keeps occurring,

return the device to your local distributor or service center.

Loose Cuff Detection

If the cuff was applied too loosely, it may cause unreliable measurement results or meas-

urements can fail to start. The “Loose Cuff Detection” can help to determine if the cuff is

wrapped snugly enough. The specified icon appears once a ‘loosen cuff" has been
detected during measurement. Otherwise the specified icon €3 appears if the cuff is
wrapped correctly during measurement.

Movement Detection

The “Movement Detection” helps reminding the user to remain still and is indicating any

body movement during measurement. The specified icon appears once a “body move-

ment” has been detected during and after each measurement.

Note: It's highly recommended that you measure again if the icon g/ﬁ appears.

Guest Mode -

This monitor has a non-stored single measurement function. Press the User-Switching key

to select the memory zone of guest ¢, and follow the Measurement Procedure to take a

measurement correctly. When the measurement is completed, the measurement value will

not be stored in memory zone.

Hypertension Risk Indication (HRI)

The World Health Organization, classifying blood pressure ranges into 6 grades. This unit

is equipped with innovative blood pressure risk indication, which visually indicates the as-

sumed risk level (optimal / normal / high-normal/ grade1 hypertension / grade 2 hyperten-
sion / grade 3 hypertension) of the result after each measurement.

Irregular Heartbeat (IHB) Detection

This unit is equipped with an Irregular Heartbeat (IHB) Detection which allows those who

have an irregular heartbeat to obtain accurate measurements alerting the user of the pres-

ence of an irregular heart beat during the measurement.

Note: It is strongly recommended that you consult your physician if the IHB icon

(@B appears often.

Using the AC Adaptor (Optional)

1.Connect the AC adaptor with the AC adaptor jack on the right side of the unit.

2 Plug the AC adaptor into the socket. (AC adaptors with required voltage and current indi-
cated near the AC adaptor jack,)

Caution:

A]. Please unload the batteries when operating with the AC mode for a longer period of
time . Leaving the batteries in the compartment for a long time may cause leakage,
which may lead to damage of the unit.

2. No batteries are needed when operating with the AC mode.

3. AC adaptors are optional. Please contact the distributor for the compatible AC adaptors.

4. Use only the authorized AC Adaptor with this blood pressure monitor. Information for the
authorized AC adaptor, please refer to APPENDIX 1.

Installing Batteries

1. Press down and lift the battery cover in the direction of the arrow to open the battery
compartment.

2.Install or replace 4 "AAA” sized batteries in the battery compartment according to the
indications inside the compartment.

3. Replace the battery cover by clicking in the bottom hooks first, then push in the top end
of the battery cover.

4. Replace the batteries in pairs. Remove batteries when unit is not in use for extended
periods of time.

Yqu need to replace the batteries when

1. low battery icon appears on display.

2.the ON/OFF/START key is pressed and nothing appears on display.

Caution:

1. Batteries are hazardous waste. Do not dispose them together with the household gar-
bage.

2. There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage from old batteries are not
covered by warranty.

3. Use exclusively brand batteries. Always replace with new batteries together. Use batteries
of the same brand and same type.

Applying the Cuff

1. Unwrap the arm cuff, leaving the end of the cuff through the D-ring of the cuff.

2. Put your left arm through the cuff loop. The color strip indication should be positioned
closer to you with the tube pointing in the direction of your arm (Fig. ®@). Turn your left
palm upward and place the edge of the arm cuff at approximately 1.5 to 2.5 cm above
the inner side of the elbow joint (Fig. @). Tighten the cuff by pulling the end of the cuff.

3. Center the tube over the middle of the arm. Press the hook and loop material to-
gether securely. Allow room for 2 fingers to fit between the cuff and your arm. Posi-
tion the artery mark (&) over the main artery (on the inside of your arm) (Fig. ®,®).
Note: Locate the main artery by pressing with 2 fingers approximately 2 cm above the
bend of your elbow on the inside of your left arm. Identify where the pulse can be felt the
strongest. This is your main artery.

4. Plug in the cuff connecting tube into the unit (Fig. ®).

5.Lay your arm on a table (palm upward) so the cuff is at the same height as your heart.
Make sure the tube is not kinked (Fig. ®).

6. This cuffis suitable for your use if the arrow falls within the solid color line as shown on the
right (Fig. @). If the arrow falls outside the solid color line, you will need a cuff with other
circumferences. Contact your local dealer for additional size cuffs.

Measurement Procedures

Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings:

«Blood pressure changes with every heartbeat and is in constant fluctuation throughout
the day.

- Blood pressure recording can be affected by the position of the user, his or her physi-
ological condition and other factors. For greatest accuracy, wait one hour after exercising,
bathing, eating, drinking beverages with alcohol or caffeine, or smoking to measure blood
pressure.

- Before measurement, it's suggested that you sit quietly for at least 5 minutes as measure-
ment taken during a relaxed state will have greater accuracy. You should not be physically
tired or exhausted while taking a measurement.

« Do not take measurements if you are under stress or tension.

« During measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

« Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feeling cold or hot, wait
a while before taking a measurement.

« If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have it placed at a warm
location for at least one hour before using it.

-« Wait 5 minutes before taking the next measurement.

1. Press the User-Switching key to select memory zone 1, memory zone 2 or guest mode.
After a memory zone is selected, press the ON/OFF/START key to reset the monitor so it
can start measurement in the chosen memory zone.

2. Press the ON/OFF/START key. All digits will light up, checking the display functions. The
checking procedure will be completed in 2 seconds.

3. After all symbols appear, the display will show a blinking “0". The monitor is ready to
measure and will automatically inflate the cuff slowly to start measurement.

4. Bluetooth® will automatically be activated on the device, please see Data Transfer via

Bluetooth®. You can also start measurement directly by pressing the ON/OFF/START key
again, but the current measured reading (Systolic, Diastolic and Pulse) will not automati-
cally be transferred to the App.

5.When the measurement is completed, the cuff will exhaust the pressure inside. Systolic
pressure, diastolic pressure and pulse will be shown simultaneously on the LCD screen.

The measurement is then automatically stored into the pre-designated memory zone.

This monitor will re-inflate automatically to approximately 220 mmHg if the system detects

that your body needs more pressure to measure your blood pressure.

Note: 1. This monitor automatically switches off approximately 1 minute after last key opera-

tion.

2.To interrupt the measurement, simply press the ON/OFF/START key; the cuff will deflate
immediately.

3. During the measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

Recalling Values from Memory

1. The monitor has two memory zones (1 and 2). Each zone can store up to 60 measure-
ments.

2. To read memory values from a selected memory zone, use the User-Switching key to
select a memory zone (1 or 2) from which you want to recall values. Press the Memory key.
The first reading displayed is the average of the last 3 measurements stored in memory.

3. Continue to press the Memory key to view the last previously stored measurement. Every
measurement comes with an assigned memory sequence number.

Note: The memory bank can store up to 60 readings per memory zone. When the number of

readings exceeds 60, the oldest data will be replaced with the new record.

Clearing Values from Memory

1. Press the User-Switching key to select memory zone 1 or memory zone 2.

2. Press and hold the Memory key for approximately 5 seconds, then the data in the memory
zone can be erased automatically.

Time and Bluetooth® Adjustment

1.To adjust the date/time/Bluetooth® in the monitor after installing or replacing batteries.
The display will show a blinking number showing the year.

2.Change the year by pressing the Memory key, each press will increase the number. Press
the ON/OFF/START key to confirm the entry and the screen will show a blinking number
representing the date.

3. Change the date, the hour and the minute as described in Step 2 above, using the Mem-
ory key to change and the ON/OFF/START key to confirm the entries.

4. After adjusting the date/time, the Bluetooth® symbol (9) and the blinking icon (27) will
be shown on the display simultaneously. Use the Memory key to choose whether auto-
matic Bluetooth® data transfer is activated (Bluetooth® symbol (€))+ @) or deactivated
(Bluetooth® symbol (9 )+ QF) and confirm with the ON/OFF/START key

5. Press the ON/OFF/START key again, “0” will reappear as the Blood Pressure Monitor is ready
for measurement.

Data Transfer via Bluetooth®

Pairing the Blood Pressure Monitor with your Smartphone.

To begin using Bluetooth® for the first time, please visit the website at http://www.rossmax.

com for the initial set-up instructions.

1. Download and install the free APP onto your smartphone.

2.To pair this device with your smartphone, turn on the device, Bluetooth® and the App of
smartphone, and follow set-up and pairing instructions.

3. The Bluetooth® symbol (9) will flash on the display that indicates the pairing is proceed-
ing.

- If the pairing is successful, the Bluetooth® symbol (9) will stop flashing and appear on
the display, the device will start the measurement automatically. The current measured
reading (Systolic, Diastolic and Pulse) will automatically be transferred to the App.

- If the pairing has failed, the Bluetooth® symbol (9) will continue flashing until the device
shuts off automatically after 1 minute. Please re-pair this device with your smartphone.

Notes: 1. You can pair up to 2 destination devices with the monitor.

2. Unpairing your device will not delete the information on the phone App.

3. If you re-pair your smartphone with your blood pressure monitor, all prior reading history
stored on the phone App will be retained.

4. Bluetooth® data transfer will reduce the battery capacity.

Data Transfer to PC

Rossmax provides a free, integrated and user-friendly blood pressure management software

which can be downloaded and installed on your computer. You may purchase a special

designed USB cable in order to connect Rossmax’s blood pressure monitor and your PC.

Please visit the website at http://www.rossmax.com for proceeding the downloading and

installation process.

Troubleshooting

If any abnormality will arise during use, please check the following points.

Symptoms Check Points Correction

) Have the batteries run Replace them with four new bat-
No display when down? teries
the ON/OFF/START - :

Have the batteries' polarities |Re-insert the batteries in the correct
been positioned incorrectly? |positions.

Wrap the cuff properly so that it is
positioned correctly.

key is pressed

EE mark shown
on display or the
blood pressure
value is displayed

Is the cuff placed correctly?

Did you talk or move during

measurement? Measure again. Keep wrist steady

excessively low Did you vigorously shake the |during measurement.

(high) cuff during measurement?

Note: If the unit still does not work, return it to your dealer. Under no circumstance should

you disassemble and repair the unit by yourself.

Cautionary Notes

. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme temperatures,

humidity, and direct sunlight. Avoid dropping or strongly shocking the main unit, and

protect it from dust.

Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a slightly damp, soft

cloth. Do not press. Do not wash the cuff or use chemical cleaner on it. Never use thinner,

alcohol or petrol (gasoline) as cleaner.

Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when the unit is not used for

along time.

. The unit should not be operated by children so to avoid hazardous situations.

If the unit is stored near freezing, allow it to acclimate at room temperature before use.

This unit is not field serviceable. You should not use any tool to open the device nor

should you attempt to adjust anything inside the device. If you have any problems, please

contact the store or the doctor from whom you purchased this unit or please contact

Rossmax International Ltd.

As a common issue for all blood pressure monitors using the oscillometric measurement

function, the device may have difficulty in determining the proper blood pressure for us-

ers diagnosed with common arrhythmia (atrial or ventricular premature beats or atrial fi-
brillation), diabetes, poor circulation of blood, kidney problems, or for users suffered from
stroke, or for unconscious users.

To stop operation at any time, press the ON/OFF/START key, and the air in the cuff will

be rapidly exhausted.

Once the inflation reaches 300 mmHg, the unit will start deflating rapidly for safety rea-

sons.

10. Please note that this is a home healthcare product only and it is not intended to serve as
a substitute for the advice of a physician or medical professional.

11. Do not use this device for diagnosis or treatment of any health problem or disease.
Measurement results are for reference only. Consult a healthcare professional for inter-
pretation of pressure measurements. Contact your physician if you have or suspect any
medical problem. Do not change your medications without the advice of your physician
or healthcare professional.

12. Electromagnetic interference: The device contains sensitive electronic components.
Avoid strong electrical or electromagnetic fields in the direct vicinity of the device (e.g.
mobile telephones, microwave ovens). These may lead to temporary impairment of
measurement accuracy.

13. Dispose of device, batteries, components and accessories according to local regulations.

14. This monitor may not meet its performance specification if stored or used outside tem-
perature and humidity ranges specified in Specifications.

15. Please note that when inflating, the functions of the limb in question may be impaired.

16. During the blood pressure measurement, blood circulation must not be stopped for an
unnecessarily long time. If the device malfunctions, remove the cuff from the arm.

17. Avoid any mechanical restriction, compression or bending of the cuff line.

18. Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent measurements. The resulting
restriction of the blood flow may cause injury.

19. Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the arteries or veins are undergoing
medical treatment, e.g. intravascular access or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

20. Do not apply the cuff on the side, where a mastectomy has been performed in your
patient history.

21. Do not place the cuff over wounds as this may cause further injury.

22.0nly ever use the cuffs provided with the monitor or original replacement cuffs. Other-
wise erroneous results will be recorded.

23. Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore store the batteries and products
where they are inaccessible to small children. If a battery has been swallowed, call a doc-
tor immediately.

Specifications

Measurement Method

Measurement Range

Pressure Sensor

w N =

~ oua

o

pel

Oscillometric
Pressure: 30~260 mmHg; Pulse: 40~199 beats/ minute
Semi conductor

Accuracy Pressure: + 3 mmHg; Pulse: + 5% of reading
Inflation Pump Driven

Deflation Automatic Air Release Valve

Memory capacity 60 memories for each zone x 2 zones

Auto-shut-off

Permissible Operating
Temperature and Humidity
Permissible Transport and
Storage Temperature and
Humidity

DC Power Source

AC Power Source
Dimensions

Weight

1 minute after last key operation
10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85% RH; 700~1060 hPa

-10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH; 700~1060 hPa

DC 6V four AAA Batteries

DC 6V, =600mA (Plug size: outer(-) is @4.0, inner(+) is @1.7)
96 (L) X 139.7 (W) X 63.2 (H) mm

24649 (G.W.) (w/o Batteries)

Arm circumference Adult: 24~40 cm (9.4"~15.7")

Limited Users Adult users

&} Type BF: Device and cuff are designed to provide special
protection against electrical shocks.

IP21: Protection against harmful ingress of water and par-
ticulate matter

*Specifications are subject to change without notice.

IP Classification

A Espaiiol

Introduccion
Las mediciones de presion arterial determinadas con X3 son equivalentes con aquellas obte-
nidas por un observador entrenado usando el método de auscultacién con brazalete/estetos-
copio dentro de los limites especificados en la norma ANSI para esfigmomanémetros electré-
nicos o automatizados. Esta unidad se ha concebido para ser usada por adultos en un entorno
doméstico. No use este aparato para nifos o recién nacidos. El X3 esta protegido contra de-
fectos de fabricacion mediante un programa de garantia internacional. Para una informacion
acerca de la garantfa, usted puede contactar al fabricante, Rossmax International Ltd.

Atencién: Consulte los documentos anexos. Por favor, lea este manual cuidadosamente

antes del uso. Para una informacion especifica acerca de su propia presion arterial, contac-

te a sumeédico. Por favor, fijese en guardar este manual.

Tecnologia de medicion real fuzzy
Esta unidad usa el método oscilométrico para detectar su presion arterial. Antes de que el
brazalete comience con el inflado, el aparato establecerd una presion de referencia del bra-
zalete equivalente a la presion del aire. Esta unidad determinara el nivel de inflado apropiado
baséndose en oscilaciones de la presion seguida por el desinflado del brazalete. Durante el
desinflado, el aparato detectaré la amplitud y la pendiente de las oscilaciones de presién y,
de este modo, determinard su presion arterial sistdlica, la presion arterial diastélica y el pulso.
Notas preliminares
El monitor de presion arterial estd conforme con las disposiciones europeas y lleva la marca CE
“CE 0120". La calidad del aparato ha sido verificada y estéd conforme con la Directiva 93/42/CEE
(Directiva de Productos Sanitarios) del Consejo de la CE, Anexo | requerimientos esenciales y
normas armonizadas aplicadas.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Esfigmomanoémetros no invasivos - Parte 1 - Requisitos generales.
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Esfigmomanoémetros no invasivos - Parte 3 - Requisitos suplementa-
rios aplicables a los sistemas electromecanicos de medicion de la presion sanguinea.
EN 1060-4: 2004 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 4: Procedimientos de ensayo para
determinar la exactitud del sistema total de esfigmomandmetros no invasivos automatizados.
Este monitor de presion arterial ha sido disefiado para una larga vida util. Para garantizar una
exactitud permanente, se recomienda que todos los monitores digitales de presion arterial
requieran recalibraciones. Este monitor (con un uso normal de aprox. 3 mediciones al dia) no
requerird ninguna recalibracién durante 2 afios. En el momento en el que la unidad deberia ser
recalibrada, el aparato visualizar [ R La unidad también deberfa ser recalibrada si el monitor es
dafiado por algun golpe (como una caida) o la exposicion a liquidos y / o temperaturas extre-
madamente calientes o frias / cambios de humedad. Si aparece LR, simplemente devuélvalo
al distribuidor mds cercano para el servicio de recalibracion.

Presion sanguinea standard

Segun la definicion de la OMS, (WHO), los niveles de la presién sanguinea pueden estar clasi-

ficados en 6 grados. (Ref. 1999 WHO, International Society of Hypertension Guidelines for the

management of Hypertension). Esta clasificacion de la presién arterial estd basada en datos his-
téricos, y es posible que no se pueda emplear directamente para cualquier paciente individual.

Es importante que consulte a su médico periédicamente. Su médico le informaré acerca de

su rango de presion arterial personal normal, asi como acerca del limite a partir del cual repre-

sentaré un riesgo para usted. Para un monitoreo y una referencia fiables de la presion arterial,
recomendamos que mantenga registros a largo plazo. Por favor, descargue el diario de presion
arterial de nuestro Sitio Web www.rossmax.com.

Explicacion de la pantalla

EE / Error de medicién: Asegurese de que el conector L esté conectado firmemente en la

toma de aire. Enrolle el brazalete correctamente y mantenga el brazo inmévil durante la me-

dicion. Si el error sigue ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio
posventa locales.

E1 / Anomalia del circuito de aire: Aseglrese de que el conector L esté conectado firme-

mente en la toma de aire en el lado de la unidad y vuelva a medir. Si el error sigue ocurriendo,

devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E2 / Presion sobrepasa 300 mmHg: Apague la unidad y vuelva a medir. Si el error sigue

ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E3 / Error de datos: Saque y vuelva a meter las pilas. Si el error sigue ocurriendo, devuelva el

aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Er / Exceso del rango de medicion: Vuelva a medir. Si el error sigue ocurriendo, devuelva el

aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Deteccidn colocaciéon manguito

Si el manguito estéa colocado demasiado flojo, puede dar lugar a resultados poco fiables en la

medicién. La funcion de “Deteccidn colocacion del manguito” puede ayudar a determinar si

el manguito esta suficientemente bien ajustado. El icono {J)) aparece una vez se ha detectado
durante la medicién que el manguito esta colocado flojo. Si el manguito se ha colocado co-
rrectamente ajustado el icono @ aparece durante la medicion.

Detector de movimiento

El “detector de movimiento” recuerda al usuario que debe permanecer quieto ya que indicara

cualquier movimiento realizado durante la medicion.

El icono especificado aparece cuando se ha detectado movimiento corporal durante y des-

pués de cada medicion.

NOTA: Es muy recomendable que rse repita la medicién si el icono aparece @Z/‘

Modo invitado

Este monitor tiene una funcion para medida Unica sin almacenamiento de valores. Presione

el botén de seleccion de usuario para elegir la zona de memoria del invitado, y prosiga con la

medicion como habitualmente. Cuando la medicion se haya completado ¢, el valor medido
no se almacenard en la memoria

Indicador de riesgo de hipertension (HRI)

La OMS, clasifica la presion sanguinea en 6 grados. Esta unidad esta equipada con un innova-

dor indicador de riesgo en la presion sanguinea, el cual indica de forma visual cual es presunto

nivel de riesgo (optimo/ normal/ normal-alta/ hipertensién grado 1/ hipertensiéon grado 2/

hipertension grado 3), resultado que podré ver después de cada medicion.

Detector de arritmia cardiaca

Esta unidad esta equipada con un detector de arritmia cardiaca, el cual permite que las perso-

nas con una arritmia cardiaca obtengan mediciones exactas advirtiéndoles la presencia de una

arritmia cardiaca durante la medicion.

Nota: Le recomendamos encarecidamente que consulte a su médico si el icono de arritmia

cardiaca (@) aparece frecuentemente.

Uso del adaptador AC (opcional)

1.Conectar el adaptador AC en el jack para adaptador AC en el lado derecho de la unidad.

2 Enchufar el adaptador AC en la toma de corriente. (Los adaptadores AC requieren el voltaje y
la corriente indicados cerca del jack para adaptador AC.)

Precaucion:

1. Por favor saque las pilas al operar en el modo AC por un periodo de tiempo prolongado.
Dejando las pilas en el compartimiento por un tiempo prolongado podré causar fugas,
las cuales podran dafar la unidad.

2.No se necesitan pilas al estar operando en el modo AC.

3. Los adaptadores AC son opcionales. Por favor, contacte al distribuidor con respecto a adap-
tadores AC compatibles.

4. Use solo el adaptador AC autorizado con este monitor de presion arterial. Para informarse
acerca del adaptador AC autorizado, por favor consulte ANEXO 1.

Instalacion de las pilas

1. Presione la tapa de pilas hacia abajo y levantela en direccién de la flecha para abrir el com-
partimiento de pilas.

2. Meta o sustituya 4 pilas “AAA” en el compartimiento de baterfas conforme a las indicaciones
en el interior del compartimiento.

3.Vuelva a poner la tapa de pilas engatillando primero los ganchos inferiores y después empu-
jando el borde superior de la tapa de pilas.

4. Sustituya pares de pilas. Saque las pilas si la unidad va a estar fuera de uso por periodos
prolongados.

Dgberd sustituir las pilas si:

1. Aparece el icono de pila baja en la pantalla.

2.Se aprieta el botén de ENCENDIDO/APAGADOY/INICIO y no aparece nada en la pantalla.

Precaucion

1. Las pilas son residuos peligrosos. No las tire junto con la basura doméstica.

2.En el interior no existe ninguna pieza que requiera mantenimiento. La garantia no cubre las
pilas o los dafos causados por pilas viejas.

3. Use Unicamente pilas de marca. Sustituya siempre todas las pilas juntas. Use pilas de la misma
marcay del mismo tipo.

Empleo de la mufiequera

1. Desenrolle el brazalete, dejando el extremo del brazalete dentro del anillo en D del brazalete.

2. Pase el brazo izquierdo a través del ojal del brazalete. El indicador de cinta de color deberd
estar posicionado mas cerca de usted, con el tubo mostrando hacia el brazo (Fig. @). Gire su
brazo izquierdo hacia arriba y posicione el borde del brazalete a aprox. 1,5 a 2,5 cm encima
del lado interior de la articulacion del codo (Fig. @). Apriete el brazalete tirando del extremo
del brazalete.

3. Centre el tubo sobre el centro del brazo. Presione el material del gancho firmemente contra
el del ojal. Provea suficiente espacio para 2 dedos entre el brazalete y su brazo. Posicione la
marca de arteria () sobre la arteria principal (en el interior de su brazo) Fig. @,@). Nota: Lo-
calice la arteria principal presionando con 2 dedos en el interior del brazo izquierdo a aprox.
2 cm encima del codo doblado. Identifique el lugar en el que el pulso se puede percibir més
intensamente. Esta es su arteria principal.

4. Conecte el tubo de conexion de brazalete en la unidad (Fig. ®).

5.Ponga su brazo sobre una mesa (con la palma de la mano hacia arriba) de tal modo que
el brazalete esté a la misma altura que su corazon. Fijese en que el tubo no esté retorcido
(Fig. ®©).

6. Este brazalete serd apropiado para usted si la flecha se encuentra dentro de la linea sélida de
color del modo mostrado a la derecha (Fig. @). Sila flecha se queda afuera de la linea sélida
de color, necesitara un brazalete de otra circunferencia. Contacte a su distribuidor local para
brazaletes de tamaros adicionales.

Procedimientos de medicion

Algunas sugerencias Utiles para ayudarle a obtener lecturas mas exactas:

« La presion arterial cambia con cada latido y estd sometida a una constante fluctuacion du-
rante el dfa.

- El registro de la presion arterial puede ser afectado por la posicion del usuario, su condicién
fisioldgica y otros factores. Para maxima exactitud, espere una hora después de hacer ejerci-
cio, banarse, comer, tomar bebidas con alcohol o cafeina, o fumar, antes de medir la presion
arterial.

« Antes de la medicion, se recomienda que esté sentado tranquilamente por un minimo de 5
minutos, ya que una medicion realizada en un estado relajado serd mas exacta. No deberia
estar fisicamente cansado o exhausto al realizar una medicion.

- No realice mediciones si esta estresado o bajo tension.

- Durante la medicién, no hable ni mueva los musculos del brazo o la mano.

- Mida su presion arterial a una temperatura corporal normal. Si tiene frio o calor, espere antes
de realizar una medicion.

« Si el monitor es guardado a temperaturas muy bajas (cerca de congelacion), coléquelo en un
lugar caliente por lo menos una hora antes de usarlo.

- Espere 5 minutos antes de realizar la siguiente medicion.

1. Pulse el botén de cambio de usuario para seleccionar la zona de memoria 1 6 2. Después
de haber seleccionado una zona de memoria, pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADO/
INICIO para restablecer el monitor de modo que pueda comenzar la medicién en la zona
de memoria elegida.

2.Pulse el boton de ENCENDIDO/APAGADOY/INICIO. Todos los digitos se encenderan verifi-
cando las funciones de la pantalla. El proceso de verificacion habra finalizado después de
2 segundos.

3. Después de haber aparecido todos los iconos, la pantalla mostrara un “0" parpadeante. El
monitor estara listo para medir y autométicamente inflard el brazalete para iniciar la medi-
cion.

4. Bluetooth® se activara en el dispositivo automaticamente, por favor lee Transferencia de
datos via Bluetooth®. También puede empezar la medicién directamente presionando el

m m m m 8. Memory Average Mark m 7. Speichersequenznummer Blood Pressure Standard
icati 9. Memory Zone . " 8. Mittelwert des Speichers At
1. Arm Cuff 1 Brazalete e e Ao 1 Brseid pauioes ; . \%aetaeg;r;ti II’;ij\I/(l:aa:llon o Systoli)c/ i 1. Datums—f(_LJhrzelthr;tzelge 9. Speicherzonen P World Health Organization (WHO) : 1999
2.LCD Display 2. Pantalla LCD 2.LCD-Anzeige 2.Ecran LCD - . 3: Movement Mark 11. Diastolic Pressure < ég;?ebr% Uy erselngigiie 10. Systolischer Druck Systolic Pressure Diastolic Pressure
3. Air Tube and 3.Tubo de aire y conector 3. Luftschlauch und An- 3. Tuyau d'air et connecteur ¢ gl S | ;o Loose Cuff Detection 12. Pulse Rate e e =g 11. Diastolischer Druck (mmHg) (mmHg)
Connector 4. Botén de memoria schluss 4. Touche Mémoire 3 | ‘ ' ' . 5. Hypertension Risk 13. :SFGQUF” Hﬁi{;’eat 4. Erkennung der Manschette g ruéﬁlifequ‘;ﬂz e Optimal <120 and <80
. _Speicher- Indicati etection 2 . .Indikator fur unregelméssi-
4, Memory Key 5.Botéon de ENCENDIDO/ 4 SDE|Cher Taste 5.Touche ON/QFF/DEMARRAGE I@;} - @ ndlcatlon@ 14. Pulse Mark 5. Hypertome R|S|k9anze|ge en Herzschlag (HB Normal 120~129 or 80~84
4 6.BI he Mark 9 g (IHB)
5. ON/OFF/START key APAGADO/INICIO 5. Taste ON/OFF/START 6.Touche de sélection o N’ N’ - Bluetooth® Mar 6. Bluetooth®-Markierung i ;
6. User-Switchingkey  6.Botén de cambio de 6. Benutzerumschalttaste d'utilisateur 5| @ '- . | qq 7 -Memory Mark ' & High-normal ~ 130~139  or 85~89
7.Battery Cover usuario 7. Batteriefachdeckel 7. Couvercle dulogement des b ' ' ' . 7. Namero consecutivo de [ 7. Mémoire marquez Grade 1
8. Data Link Socket 7.Tapa de pilas 8. Datenuibertragungs- piles ‘ ) 6— ‘an ‘an 1. Indicador de fecha/hora  Memoria 1. Indication de date/dheure & Mémoire mark moyenne hypertension  140~159  or 90~99
9. AC Adaptor Jack 8. Jack para enlace de datos  buchse 8. Prise pour connexion données | 7 _1 My oo '-‘ - 2. Marca de pila baja 8. Memoria Promedio 3 lcone faible état de charqe’ 2 Zones de mémoire (mild)
10. Cuff Holder Design 9. Jack para adaptador AC 9. Netzteilbuchse 9. Prise jack pour bloc secteur CA o ﬁ pA ‘ '- —12 3. Marca de movimiento ~ 9-Zonas de memoria 3 Mouvement - % o Pression sy;tolique
10. Disefio de soporte del  10. Manschetten Halterung  10. Design du support de g—1am () 9 - 4. Deteccién colocacion cardiaca 4 Détection de lenroulement | - Pression diastolique Grade2
MANGUIto brassard 9 1 I 13 manguito 10. Presion sistdlica 40 brassard 12. Pouls hypertension ~ 160~179  or  100~109
14 5. indicador de riesgo de 1. Presion diastolica 5 Indicateur de risque 13. Détecteur de trouble du moderate)
hipertension 12. Frecuencia del pulso .d’hypertension 9 rythme cardiaque (IHB) P
6. Marca del Bluetooth® 13. Detector de arritmia A o 14. Icéne du pouls rade3 >180 or >110
1. Marca del pulso 6. Icone du Bluetooth hypertension

botén ON/OFF/STAR nuevamente. Pero los valores medidos (Sistélica, diastélica y pulsacio-

nes) no se transferiran a la APP autométicamente.

5.Cuando la medicién ha terminado, el brazalete evacuarad la presion del interior. La presion
sistolica, la presion diastélicay el pulso se visualizardn simultdneamente en la pantalla LCD. La

medicién serd guardada automéaticamente en la zona de memoria preseleccionada.

Este monitor volvera a inflarse automaticamente a aprox. 220 mmHG si el sistema detecta que

SU cuerpo necesita mas presion para medir su presion arterial.

Nota: 1. Este monitor se apagara automaticamente después de 1 minuto después de la dltima

operacién de algun botén.

2. Parainterrumpir la medicion, simplemente pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO
. El brazalete se desinflard inmediatamente.

3. Durante la medicion, no hable ni mueva los musculos del brazo o la mano.

Revision de los valores en la memoria

. El'monitor dispone de dos zonas de memoria (1'y 2). Cada zona puede almacenar hasta 60
mediciones.

. Para leer los valores guardados en una zona de memoria seleccionada, use el boton de
cambio de usuario para elegir la zona de memoria (1 6 2) de la que desea revisar los valores.
Pulse el boton de memoria. La primera lectura visualizada es el promedio de las Ultimas 3
mediciones guardadas en la memoria.

3. Siga pulsando el botén de memoria para ver la medicion guardada mds recientemente.

Nota: En la memoria se pueden guardar hasta 60 lecturas por zona de memoria. Cuando la

cantidad de lecturas sobrepasa 60, el nuevo registro sustituird los datos mdas antiguos.

Eliminacion de los valores en la memoria

1. Pulse el boton de cambio de usuario para seleccionar la zona de memoria 16 2.

2. Mantenga el botén de memoria pulsado por aprox. 5 segundos. A continuacion, los datos en
la zona de memoria preseleccionada podrén ser borrados autométicamente.

Ajustes de hora y Bluetooth®

1. Para ajustar el fecha/hora/Bluetooth® en el monitor después de instalar o reemplazar las
baterfas.La pantalla mostrard un nimero parpadeante indicando el afo.

2. Cambie el afno presionando el boton de memoria. Cada pulsacién incrementara el nimero.
Presione el boton ON/ OFF/ Start para confirmar el valor y la pantalla mostrard un nimero
intermitente indicando la fecha.

3. Cambie la fecha, la hora y los minutos tal y como se ha descrito en el paso 2 anterior, usando
la tecla de memoria para cambiar y la tecla ENCENDIDO/APAGADO/INICIO para confirmar
las entradas.

4. Después de ajustar el dia y hora, el simbolo del Bluetooth® (9 ) y un icono parpadeante (
M) se mostrard simultédneamente en la pantalla. Use la tecla de memoria para elegir si se
activa la transferencia automdtica de datos por Bluetooth® (Simbolo Bluetooth® ( 9) +am
) o el Bluetooth® desactivado (simbolo de Bluetooth® (9) + DF) y confirme con la tecla
ON/OFF/START.

5.Pulse la tecla ON / OFF / START otra vez, “0" aparecerd en la pantalla cuando el monitor de
presion este preparado para realizar mediciones.

Transferencia de datos via Bluetooth®

Enlazando el monitor de tension arterial con si teléfono.

Para empezar a usar el Bluetooth® por primera vez, por favor visite la web http://www.rossmax.

com para las instrucciones de ajuste iniciales.

1. Descargue e instale la app gratuita en su teléfono.

2. Para vincular este dispositivo con su teléfono inteligente, ponga en marcha el dispositivo,
Bluetooth®, y app del teléfono y siga las instrucciones de vinculacion.

3. El simbolo del Bluetooth® (€3 ) parpadeara en la pantalla indicando que se esta vinculando.
- Silavinculacion es correcta, el simbolo del Bluetooth® (€3 ) dejard de parpadear y aparecerd

fijo en el display. El dispositivo empezard la mediciéon automaticamente. Los valores medi-
dos (Sistdlica, diastdlicay pulsaciones) se transferirdn automaticamente a la APP.

- Sila vinculacion ha fallado, el simbolo del Bluetooth® (9), continuara parpadeando hasta
la desconexion automética al cabo de un minuto. Por favor re-vincula este dispositivo con
su teléfono.

Notas: 1. Puede usted vincular hasta dos dispositivos con el monitor.

2. Desvincular el dispositivo, no eliminara la informacion en la APP.

3.Si re-vincula su dispositivo don el teléfono, todas las mediciones previas almacenadas en la
app se conservaran.

4. £l uso de la funcion Bluetooth®, reducird la capacidad de la bateria.

Transferencia de datos al PC

Rossmax ofrece un software de administracion de presion arterial gratuito, integrado y amiga-

ble para el usuario, que se puede descargar e instalar en su computadora. Usted podra comprar

un cable USB de disefio especial para conectar el monitor de presion arterial Rossmax en su

PC. Por favor, visite el Sitio Web http://www.rossmax.com para el proceso de descarga e ins-

talacion.

Localizacion de fallas

Si se presenta cualquier anomalfa durante el uso, por favor compruebe los siguientes puntos.

Sintomas Puntos de verificacion Correccion

Ninguna visualizacién . . . - -
guna visualizaclo ;Estan vacias las pilas? Sustittyalas con cuatro pilas nuevas.

al pulsar el boton de
ENCENDIDO/APAGADOY |iEstan lo polos de las pilas en la  [Vuelva a meter las pilas en las posi-
ciones correctas.

INICIO posicién correcta?
. lela munequera adecuada-
Se muestra la marca EE |, Enrol - d
;Esté correctamente el brazalete ente, de modo que esté posicio-

en la pantalla o el valor A ?
b la mufiequera? nada correctamente.

de presion arterial es - —
AL ;Habld durante la medicion? . .
visualizado extremada- Movid el brazo teniendo puesto Vuelva a medw._P_e,rmanezca quieto
durante la medicion.

mente bajo (alto) el brazalete?

Nota: Si la unidad todavia no funciona, devuélvala a su distribuidor. De ninguna manera debera

desensamblar o reparar la unidad usted mismo.

Notas de precaucion

. La unidad contiene ensambles de alta precision. Por lo tanto, evite temperaturas y humedad
extremas, y la exposicion directa al sol. Evite caidas y golpes intensos de la unidad principal,
y protéjala de polvo.

. Limpie el cuerpo del monitor de presion arterial y el brazalete cuidadosamente con un trapo
suave ligeramente humedo. No ejerza presion. No lave el brazalete ni use productos de
limpieza quimicos. Nunca use diluyentes, alcohol o petréleo (gasolina) para limpiar.

. Pilas con fugas pueden dafar la unidad. Saque las pilas si la unidad va a estar fuera de uso
durante un tiempo prolongado.

4. La unidad no deberd ser operada por nifos para evitar situaciones peligrosas.

. Si'la unidad estard guardada a temperaturas muy bajas, debera poder aclimatizarse antes
del uso.

. Esta unidad no es reparable in situ. No deberd usar ninguna herramienta para abrir el aparato
ni deberd tratar de ajustar alguna cosa en el interior del aparato. Si tiene problemas, por favor
contacte a la tienda o al doctor del que ha adquirido esta unidad, o por favor contacte a
Rossmax International Ltd.

. Un asunto comun de todos los monitores de presion arterial que usan la funcién de medi-
cion oscilométrica es que el aparato podré tener dificultades determinando la presion arte-
rial correcta de usuarios con un diagndstico de arritmia (latidos auriculares o ventriculares
prematuros o fibrilacion auricular), diabetes, escasa circulacion sanguinea, problemas rena-
les, 0 usuarios apopléjicos o inconscientes.

8. Para parar el funcionamiento en cualquier momento, pulse el botén de ENCENDIDO/APA-

GADO/INICIO, y el aire dentro del brazalete serd purgado rdpidamente.

9. Una vez que el inflado alcance 300 mmHg, la unidad comenzaré a desinflarse rapidamente
por razones de seguridad.

10. Por favor observe que éste es un producto sanitario doméstico, y no se ha concebido para
sustituir el consejo de un médico o servicio médico profesional.

11.No use este aparato para el diagndstico o el tratamiento de algun problema de salud o
alguna enfermedad. Los resultados de medicién sélo sirven de referencia. Consulte a un
profesional de atencion a la salud para la interpretacion de las mediciones de presion. Con-
tacte a su médico si tiene o sospecha algtn problema médico. No cambie su medicacion
sin consultar a su médico o profesional de atencién a la salud.

12. Interferencia electromagnética: El aparato contiene componentes electrénicos sensibles.
Evite campos eléctricos o electromagnéticos intensos en las inmediaciones del aparato (p.
gj. teléfonos celulares, hornos microondas). Podrian afectar temporalmente la exactitud de
la medicion.

13. Deseche el aparato, las pilas, los componentes y accesorios conforme a las disposiciones
locales.

14. Es posible que este monitor no cumpla con las especificaciones de funcionamiento si es
guardado o usado fuera de los rangos de temperatura o humedad especificados en Espe-
cificaciones.

15. Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta limitacion funcional en la extre-
midad en cuestion.

16.La medicion de la presion sanguinea no debe interrumpir la circulacion sanguinea mas
tiempo del necesario. En caso de que el aparato no funcione correctamente, retire el bra-
zalete del brazo.

17. Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del brazalete mediante medios meca-
nicos.

18. Evite exponerse a la presion continuada del brazalete y no realice mediciones frecuentes. La
disminucion del flujo sanguineo que se produce puede causar lesiones.

19. Cerciorese de que no ha colocado el brazalete en un brazo cuyas arterias o venas estan
sometidas a algun tipo de tratamiento medico, p. j. acceso por via endovascular, adminis-
tracion de tratamiento por via endovascular o un shunt arteriovenoso (A-V-).

20. No colocar el brazal en el brazo del lado donde se haya realizado una mastectomia.

21. No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden producirse mas lesiones.

22. Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto originales adjuntos. De lo contrario los
valores medidos seran erréneos.

23. Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan. Por esta razon, guarde las pilas y
productos en lugares inaccesibles para los ninos. Si se ha tragado una pila, sera necesario
consultar inmediatamente a un medico.

Especificaciones

Método de medicion
Rango de medicién

N

N

w

w

(o))

~

Oscilométrico
Presion: 30 - 260 mmHg; pulso: 40 - 199 latidos/
minuto

Sensor de presion Semiconductor

Exactitud Presion: = 3mmHg; pulso: = 5% de la lectura
Inflado: Accionado por bomba
Desinflado Vélvula de purga de aire automatica

Capacidad de memoria 60 memorias para cada zona x 2 zonas

Apagado automético 1 minuto después de Ultima operacion de boton

Temperatura y humedad relativa de funcio- 10°C - 40°C (50°F - 104°F); 15% - 85% HR; 700~1060
P

namiento admisibles hPa
Temperatura de transporte y almacena- -10°C - 60°C (14°F - 140°F); 10% - 90% HR;
miento admisible. Humedad relativa de 700~1060 hPa

almacenamiento y transporte admisible.
Fuente de alimentacién DC
Fuente de alimentacion AC

DC 6V, cuatro pilas AAA

DC6VY, >600mA(tamano de conector: exterior(-) es
@40, interior(+) es @1.7)

Dimensiones 96 (L) X 139.7 (A) X 63.2 (H) mm

Peso 2469 (P.B.) (sin pilas)

Circunferencia del brazo Adulto: 24 - 40 cm (94" - 15.7")

Usuarios limitados Usuarios adultos

Tipo BF: el disefio del aparato y del brazalete
proporcionan proteccion especial contra choques
eléctricos.

IP21: Proteccion contra proyecciones de agua y
particulas

*Las especificaciones estan sujetas a cambios sin notificacion.

Clasificacion IP

[3 Deutsch

Einfiihrung

Mit dem Gerét X3 ermittelte Blutdruckmesswerte sind mit denen vergleichbar, die ein geschulter

Beobachter mit der auskultatorischen Blutdruckmessmethode mit Manschette und Stethoskop

ermittelt. Dabei gelten die Grenzwerte des amerikanischen nationalen Standardisierungsinstituts

fur elektronische bzw. automatische Sphygmomanometer. Dieses Gerét ist fir erwachsene Ver-
braucher in hduslicher Umgebung vorgesehen. Das Gerat nicht bei Neugeborenen oder Kleinkin-
dern anwenden. Das Modell X3 ist durch ein etabliertes internationales Garantieprogramm gegen

Herstellungsfehler geschitzt. Fur Garantieinformationen wenden Sie sich bitte an den Hersteller

Rossmax International Ltd.

Achtung: Beachten Sie die beiliegenden Dokumente. Lesen Sie diese Bedienanleitung vor Ver-
wendung sorgféltig durch. Spezifische Informationen zu Ihrem eigenen Blutdruck erhalten Sie
von Ihrem Arzt. Bitte bewahren Sie diese Bedienanleitung auf.

Real-Fuzzy-Messtechnologie
Dieses Gerat nutzt zur Erkennung Ihres Blutdrucks die oszillometrische Methode. Bevor die Man-
schette aufgepumpt wird, ermittelt das Gerat ein Manschettendruckaquivalent fir den Luftdruck.
Das Gerdt entscheidet anhand der Druckschwankungen tber den Aufpumpdruck und fihrt da-
nach eine Druckentlastung der Manschette durch.
Wahrend der Druckentlastung erkennt das Gerét Amplitude und Flanken der Druckschwankungen
und ermittelt daraus fur Sie den systolischen Blutdruck, den diastolischen Blutdruck und den Puls.
Vorlaufige Anmerkungen
Dieses Blutdruckmessgerdt erflllt die europdischen Vorschriften und tragt das CE-Kennzeichen ,CE
0120". Die Qualitat des Gerats wurde Uberpruft und entspricht den Forderungen der Richtlinie des
EU-Rates 93/42/EEC (Medizingeraterichtlinie) Anhang |, wesentliche Anforderungen, sowie den
entsprechend harmonisierten Normen.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 1 — Allgemeine Anforderungen
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgeréte - Teil 3 — Zusétzliche Anforderungen
fur elektromechanische Blutdruckmesssysteme
EN 1060-4: 2004 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 4: Testprozeduren zur Bestimmung der
Gesamtsystemverldsslichkeit automatischer, nichtinvasiver Blutdruckmessgerate
Dieses Blutdruckmessgerat st fur eine lange Nutzungsdauer ausgelegt. Um die standige Verlasslich-
keit zu gewahrleisten, empfehlen wir, alle digitalen Blutdruckmessgerate regelmassig zu kalibrieren.
Dieses Messgerét erfordert nach 2 Jahren (bei normaler Nutzung, das heisst, etwa 3 Messungen pro
Tag) eine Neukalibrierung. Wenn das Gerét neu kalibriert werden sollte, zeigt das Gerat Folgendes
an: LR Das Gerét sollte auch neu kalibriert werden, wenn das Messgerat aufgrund grober Gewalt
beschadigt wurde (beispielsweise herunterfiel) oder Flissigkeiten bzw. extrem hoher oder tiefer
Temperatur bzw. Anderungen der Luftfeuchtigkeit ausgesetzt war. Wenn [ f erscheint, bringen Sie
es einfach zur Neukalibrierung zu Ihrem Handler.
Der Blutdruck Standard
Bezieht sich auf die Scala der Weltgesundheitsorganisation welche in 6 Klassen unterteilt werden.
(Gem. 1999 WHO Internationale Gesellschaft fur Bluthochdruck Richtlinien fur das Bluthochdruck-
Management. Diese Blutdruckklassifikation stltzt sich auf Daten der Vergangenheit und muss
nicht in jedem Fall fur jeden Patienten zutreffen. Es ist wichtig, dass Sie lhren Arzt regelmassig
konsultieren. Ihr Arzt wird Ihnen lhren normalen Blutdruckschwankungsbereich sowie den Punkt
mitteilen, an dem fir Sie ein Risiko besteht. Zur zuverlassigen Uberwachung und Bezugnahme auf
den Blutdruck empfehlen wir, langfristig Protokoll zu fiihren. Laden Sie das Blutdruckprotokoll von
unserer Website www.rossmax.com herunter.

Anzeigeerkldrungen

EE / Messfehler: Prifen Sie, ob der Winkelstecker sicher mit dem Druckluftanschluss verbunden

ist, und fuhren Sie erneut eine Messung durch. Ziehen Sie die Manschette korrekt straff, und halten

Sie den Arm wahrend der Messung ruhig. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das

Gerat zu Inrem lokalen Handler oder Service-Center.

Storung E1/Storung des Druckluftkreises: Prifen Sie, ob der Winkelstecker sicher an dem

Druckluftanschluss an der Seite des Messgeréts angeschlossen ist, und flhren Sie erneut eine

Messung durch. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu Ihrem lokalen

Handler oder Service-Center.

E2 / Druck uibersteigt 300 mmHg: Schalten Sie das Messgerat aus, und messen Sie danach er-

neut. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu Ihrem lokalen Handler oder

Service-Center.

E3 / Datenfehler: Nehmen Sie die Batterien heraus, warten Sie 60 Sekunden, und legen Sie diese

wieder ein. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Geréat zu lhrem lokalen Hand-

ler oder Service-Center.

Er / Uberschrittener Messbereich: Fiihren Sie erneut eine Messung durch. Sollte der Fehler wie-

derholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu Inrem lokalen Handler oder Service-Center.

Erkennung der Manschette

Wenn die Manschette zu lose um den Arm gewickelt ist, kann dies zu unzuverlassigen Messresul-

taten flhren. Die Funktion ,Manschetten Erkennung"” hilft diesem Problem vorzubeugen in dem

angezeigt wird, ob die Manschette eng genug um den Arm anliegt. Das Symbol erscheint,
wenn die Manschette wahrend der Messung zu lose sitzt. Hingegen erscheint dieses Symbol @",
wenn die Manschette richtig anliegt.

Bewegungs-Anzeiger

Der “Bewegungs-Anzeiger” hilft den Benutzer daran zu erinnern, dass er sich wahrend der Blut-

druck-Messung nicht bewegen darf. Das dazu gehdrige Logo erscheint, sobald eine Korper-Bewe-

gung wahrend oder nach jeder Messung festgestellt worden ist.

Achtung: Es empfiehlt sich, die Messung zu wiederholen, falls das Logo @ angezeigt wurde.

Gast-Modus =

Dieses Gerét verfugt tber eine Einzelmessungs-Funktion welche nicht gespeichert wird. Driicken

Sie die Benutzer-Wechsel-Taste um einen Speicherbereich fur einen Gast auszuwahlen. Folgen Sie

den Messrichtlinien um eine korrekte Messung zu erhalten. Wenn die Messung abgeschlossen ist

, wird der Messwert nicht gespeichert.

Hypertonie-Risikoanzeige (HRI)

Die Weltgesundheitsorganisation gliedert den Bluthochdruck in 6 verschieden Klassen. Dieses Ge-

rat ist mit einer innovativen Blutdruck-Risikoanzeige ausgestattet, welche verdeutlicht in welcher

Risiko-Klasse (optimal / normal / erhéht / Hypertonie Klasse 1/ Hypertonie Klasse 2 / Hypertonie

Klasse 3) sich der Blutdruck befindet nach Abschluss jeder Messung.

Indikator fiir unregelmassigen Herzschlag (IHB)

Dieses Gerét ist mit einem Indikator fur unregelmassigen Herzschlag (IHB) ausgestattet, so dass

auch Personen mit unregelmassigem Herzschlag exakte Messergebnisse erhalten, da das Gerét

den Benutzer warnt, wenn wahrend der Messung ein unregelmassiger Herzschlag festgestellt wird.

Hinweis: Wenn das IHB-Symbol (Ql'HvTa) haufig angezeigt wird, sollten Sie unbedingt lhren Arzt auf-

suchen.

Ver dung des Net: pters (Optional)

1.Schliessen Sie den Netzadapter an der Netzadapterbuchse auf der rechten Seite des Gerats an.

2.Stecken Sie den Netzadapter in eine Steckdose. (Bei Netzadaptern sind die Netzspannung und
der Strom neben der Buchse des Netzadapters angegeben).

Vorsicht:

AW. Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie langere Zeit im Netzbetrieb arbeiten. Werden
die Batterien lange Zeit nicht aus dem Batteriefach entfernt, kann es zum Austritt von Batte-
rieflssigkeit kommen, welche das Gerat beschadigen kann.

2. Bei Netzbetrieb sind keine Batterien erforderlich.

3. Netzteiladapter sind optional. Wenden Sie sich wegen kompatibler Netzadapter an den Ver-

triebspartner.

4. Verwenden Sie nur den fur dieses Blutdruckmessgerat zugelassenen Netzadapter.

Einlegen der Batterien

1. Dricken Sie auf den Batteriefachdeckel in Pfeilrichtung, um den Deckel abzunehmen und das
Batteriefach zu 6ffnen.

2.Legen Sie 4 Batterien der Grosse "AAA” wie im Batteriefach angegeben in das Batteriefach ein
bzw. ersetzen Sie diese.

3. Setzen Sie den Batteriefachdeckel wieder auf, lassen Sie zuerst die unteren Haken einrasten, und
drticken Sie dann auf das obere Ende des Batteriefachdeckels.

4. Ersetzen Sie die Batterien paarweise. Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie das Gerat lan-
gere Zeit nicht verwenden.

Sig mussen die Batterien ersetzen, wenn:

1. Das Symbol fur niedrigen Batteriestand auf der Anzeige erscheint.

2. Sie die Taste ON/OFF/START driicken und auf dem Display nichts angezeigt wird.

Vorsicht

1. Batterien sind Sondermdll. Nicht gemeinsam mit dem Haushaltsmdill entsorgen.

2.1n dem Gerét befinden sich keine vom Benutzer reparierbaren Teile. Batterien oder Schaden, die
durch alte Batterien verursacht werden, sind nicht durch die Garantie abgedeckt.

3. Verwenden Sie nur Markenbatterien. Wechseln Sie neue Batterien immer gemeinsam. Verwen-
den Sie Batterien der gleichen Marke und des gleichen Typs.

Anlegen der Manschette

1. Packen Sie die Oberarmmanschette aus, und fiihren Sie das Ende der Manschette durch den
D-Ring der Manschette.

2.Legen Sie Ihren linken Arm in die Manschettenschlaufe. Der Farbstreifen sollte zu Ihrem Korper
zeigen und der Schlauch in Richtung lhres Armes (siehe Abbildung ©). Drehen Sie Ihre linke
Handfléche nach oben, und legen Sie den Rand der Oberarmmanschette etwa 1,5 bis 2,5 cm
Uber der Innenseite des Ellbogengelenks an (siehe Abbildung @). Ziehen Sie die Oberarmman-
schette fest, indem Sie am Ende der Manschette ziehen.

3. Zentrieren Sie den Schlauch Uber der Mitte des Armes. Driicken Sie den Haken und das Schlau-
fenmaterial fest zusammen. Zwischen Manschette und Arm mussen noch zwei Finger Platz
haben. Positionieren Sie die Arterienmarkierung tber der Hauptarterie (an der Arminnenseite)
(siehe Abbildung ®,®). Hinweis: Suchen Sie die Hauptarterie, indem Sie mit zwei Fingern etwa
zwei Zentimeter Uber dem Ellbogengelenk an der linken Arminnenseite dricken. Suchen Sie die
Stelle, wo der Puls am starksten fuihlbar ist. Dies ist Ihre Hauptarterie.

4. Schliessen Sie den Verbindungsschlauch der Manschette an dem Gerét an (siehe Abbildung ®).

5.Legen Sie Ihren Arm auf einen Tisch mit der Handfldche nach oben ab, so dass die Manschette
sich in Herzhohe befindet. Stellen Sie sicher, dass der Schlauch nicht abgeknickt ist (Abbildung
®).

6. Die Manschette ist fur Sie geeignet, wenn der Pfeil, wie auf der rechten Abbildung @ rechts,
innerhalb der durchgehenden Farblinie liegt. Wenn der Pfeil ausserhalb der durchgehenden Far-
blinie liegt, bendtigen Sie eine Oberarmmanschette mit anderem Umfang. Wenden Sie sich fiir
Manschetten in anderen Gréssen an Ihren lokalen Handler.

Messverfahren

Hier einige Hinweise fir genauere Messungen:

- Der Blutdruck andert sich mit jedem Herzschlag und schwankt wahrend des Tages laufend.

- Die Blutdruckmessung kann durch die Kérperhaltung des Benutzers, seinen physiologischen
Zustand und andere Faktoren beeintrachtigt werden. Um die grosstmagliche Verlasslichkeit zu
erzielen, warten Sie eine Stunde nach dem Sport, Baden, Essen, dem Genuss alkoholischer oder
koffeinhaltiger Getranke, sowie dem Rauchen, bevor Sie mit der Messung beginnen.

- Vor der Messung sollten Sie sich mindestens funf Minuten ruhig hinsetzen, da Messungen in ent-
spanntem Zustand genauer sind. Sie sollten nicht korperlich ermtdet oder erschopft sein, wenn
Sie eine Messung durchfihren.

« Fihren Sie keine Messungen durch, wenn sie angespannt sind oder unter Stress stehen.

« Sprechen und beanspruchen Sie die Arm- oder Handmuskeln wahrend der Messung nicht.

« Messen Sie Ihren Blutdruck bei normaler Kérpertemperatur. Wenn lhnen warm oder kalt ist, warten
sie noch etwas, bevor Sie die Messung durchfiihren.

«Wenn das Blutdruckmessgerdt bei sehr niedriger Temperatur, (nahe des Gefrierpunkts) gelagert
wurde, bringen Sie es mindestens eine Stunde vor Verwendung an einen warmen Ort.

- Warten Sie finf Minuten, bevor Sie die nachste Messung durchfiihren.

1. Wahlen Sie mit der Benutzerumschalttaste den Speicherbereich 1 bzw. Speicherbereich 2. Dri-
cken Sie nach Auswahl eines Speicherbereichs die Taste ON/OFF/START, um das Messgerat zu-
rickzusetzen, so dass Sie die Messung in dem gewdhlten Speicherbereich beginnen kénnen.

2. Driicken Sie die Taste ON/OFF/START. Zur Uberpriifung der Anzeigefunktionen leuchten alle Zif-
fern auf. Das Messgerat wird innerhalb von 2 Sekunden tberprift.

Dieses Messgerat pumpt automatisch bis zu einem Druck von etwa 220 mmHg auf, wenn das

System erkennt, dass zur Messung lhres Blutdrucks ein hoherer Druck erforderlich ist.

3. Nachdem alle Symbole angezeigt wurden, blinkt auf dem Display eine ,0”. Das Blutdruckmess-
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gerat ist einsatzbereit und pumpt automatisch langsam die Manschette auf, um die Messung

zu beginnen.

4. Bluetooth® wird automatisch auf dem Gerét aktiviert werden, bitte Dateniibertragung via
Bluetooth® zu sehen. Sie konnen auch die Messung beginnen direkt durch Driicken der ON /
OFF / Taste wieder starten, aber der aktuelle Mess Lesung (Systole, Diastole und Puls) wird nicht
automatisch auf die App Ubertragen werden.

5.Wenn die Messung abgeschlossen ist, wird der Druck in der Manschette abgebaut. Der systo-
lische Druck, der diastolische Druck und der Puls werden gleichzeitig auf dem LCD-Display an-
gezeigt. Die Messung wird dann automatisch in dem ausgewahlten Speicherbereich gesichert.

Dieses Messgerat pumpt automatisch bis zu einem Druck von etwa 220 mmHg auf, wenn das

System erkennt, dass zur Messung Ihres Blutdrucks ein hoherer Druck erforderlich ist.

Hinweis: 1. Dieses Messgerdt schaltet eine Minute nach dem letzten Tastendruck automatisch ab.

2. Um die Messung zu unterbrechen, driicken Sie einfach die Taste ON/OFF/START; die Manschette
wird automatisch druckentlastet.

3. Sprechen und beanspruchen Sie die Arm- oder Handmuskeln wahrend der Messung nicht.

Abrufen von Werten aus dem Speicher

1. Das Messgerat besitzt zwei Speicherbereiche (1 und 2). Jeder Bereich kann bis zu 60 Messungen
speichern.

2. Wahlen Sie zum Auslesen der Speicherwerte aus einem ausgewahlten Speicherbereich mit der
Benutzerumschalttaste einen Speicherbereich (1 oder 2), aus dem Sie Werte abrufen wollen.
Driicken Sie die «Speicher»-Taste. Die erste Anzeige ist der Mittelwert der letzten dreiim Speicher
gespeicherten Messwerte.

3. Driicken Sie weiter die «Speicher»-Taste, um die letzte gespeicherte Messung anzuzeigen. Jede
Messung beinhaltet eine zugewiesene Speichersequenznummer.

Hinweis: Der Speicher kann bis zu 60 Messungen pro Speicherbereich enthalten. Wenn bereits 60

Messungen gespeichert sind, werden bei der ndchsten Messung die alten Daten tberschrieben.

Loschen der Werte aus dem Speicher

1. Wahlen Sie mit der Benutzerumschalttaste den Speicherbereich 1 bzw. Speicherbereich 2.

2. Halten Sie die «Speicher-Taste etwa 5 Sekunden gedriickt: danach kénnen die Daten im ausge-
wahlten Speicherbereich automatisch geléscht werden.

Zeit und Bluetooth® Einstellungen

1. Nach der Installation bzw. Beim Ersetzen der Batterien wird auf Das Display zeigt eine blinkende
Zahl welche das Jahr kennzeichnet.

2. Andern Sie das Jahr, indem sie die Speichertaste mehrmals driicken. Driicken Sie den ON/OFF/
START Knopf um die Auswahl zu bestatigen. Das Display wird nun eine weitere blinkende Zahl
anzeigen, welche das Datum reprasentiert.

3. Andern Sie das Datum, die Stunden und Minuten wie oben erklért im 2. Schritt, benutzen Sie
dazu die Memory-Taste und danach die ON/OFF/START-Taste zur Bestdtigung.

4.Nach dem Sie die Zeit und das Datum eingestellt haben, wird blinkend das Bluetooth® Symbol
(9) und (@) gleichzeitig auf dem Display angezeigt. Verwenden Sie die Speicher-Taste um
zu wahlen, ob die automatische Datentbertragung_aktiviert ist (Bluetooth®-Symbol (e)) +am
) oder deaktiviertist (Bluetooth®-Symbol (€3) + @™ ) bestatigen Sie mit der On/Off/Start-Taste.

5. Driicken Sie die On/Off/Start Taste nochmals, “0” erscheint im Display wenn das Blutdruckmess-
gerdt bereit zur Messung ist.

Dateniibertragung via Bluetooth®

Koppeln Sie ihr Blutdruckmessgerat mit inrem Smartphone.

Bei erst Verwendung von Bluetooth® besuchen Sie bitte die Website http://www.rossmax.com fir

genaue Anweisung der Ersteinrichtung.

1. Downloaden Sie die gratis App auf ihr Smartphone.

2.Um ihr Gerat mit dem Smartphone zu koppeln,schalten Sie beim Gerat das Bluetooth® ein und
offnen Sie die App auf dem Smartphone und folgen Sie den Set-Up und Pairing-Anweisungen.

3. Wen das Bluetooth® Symbol (£9) auf dem Display blinkt zeigt das, dass das Koppeln lauft.

- Bei erfolgreicher Kopplung wir das Bluetooth® Symbol ( €3 ) auf dem Display angezeigt und
die Messung startet automatisch. Die aktuellen Messwerte (Systole, Diastole Druck und Puls)
werden automatisch auf die App Ubertragen.

- Fall die Kopplung nicht funktioniert hat, wird das Bluetooth® Symbol (?) weiter blinken und
das Gerat schaltet sich nach einer Minute automatisch ab. Bitte koppeln Sie das Gerét mit lhrem
Smartphone wieder.

Hinweis: 1. Sie kénnen bis zu zwei Zielgerdte mit dem Monitor koppeln.

2. Wenn Sie das Gerét trennen, werden ihre Informationen nicht von der App geldscht.

3.Wenn Sie Ihr Smartphone neu mit dem Blutdruckmessgerdt koppeln, sind ihre Daten immer
noch auf der App gespeichert.

4. Bluetooth® Datenibertragung kann die Batterien Laufzeit reduzieren.

Datentransfer zum PC

Rossmax bietet eine kostenlose integrierte und benutzerfreundliche Blutdruckmanagementsoft-

ware, die Sie herunterladen und auf Ihrem Computer installieren kénnen. Um das Blutdruckmess-

gerat von Rossmax mit lhrem PC zu verbinden, kdnnen Sie ein spezielles USB-Kabel erwerben.

Informationen zum Herunterladen und zur Installation finden Sie auf der Website http://www.

rossmax.com.

Fehlerbehebung
Wenn wéhrend der Verwendung Storungen auftreten, prifen Sie bitte die folgenden Punkte.
Symptome Prufpunkte Berichtigung

Ersetzen Sie die Batterien durch zwei

o ) 5
Sind die Batterien leer? neue Batterien.

Keine Anzeige bei

%ﬁ?g%g;gs%ﬁsm Sind die Batterien mit falscher Pola- | Setzen Sie die Batterien mit der richti-

ritédt eingesetzt? gen Polaritét wieder ein.

Auf dem Display er- | Wurde die Manschette korrekt Legen Sie die Manschette richtig an, so

scheint das Symbol |angelegt? dass sie korrekt positioniert ist.

EE oder es wird ein  |Haben Sie wahrend der Messung

besonders niedriger |gesprochen oder sich bewegt?

(hoher) Blutdruck-  [Haben Sie das Handgelegt mit an-

wert angezeigt. gelegter Manschette geschuttelt?

Hinweis: Wenn das Gerat nicht funktioniert, bringen Sie es zu lhrem Handler zurlick. Das Messgerat

sollten Sie unter keinen Umstanden zerlegen und selbst reparieren.

Sicherheitshinweise

. Das Messgeréat enthalt hoch genaue Bauteile. Vermeiden Sie daher extreme Temperaturen, ext-

reme Luftfeuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung. Lassen Sie das Gerat nicht herunterfallen,

und vermeiden Sie starke Stossbelastungen des Grundgeréts und schiitzen Sie es vor Staub.

Reinigen Sie das Gehduse des Blutdruckmessgerats und die Manschette vorsichtig mit einem

feuchten, weichen Tuch. Uben Sie keinen Druck aus. Waschen Sie die Manschette nicht und

behandeln Sie sie nicht mit chemischen Reinigern. Verwenden Sie niemals Verdinnungsmittel,

Alkohol oder Benzin als Reinigungsmittel.

Ausgelaufene Batterien kénnen das Gerat beschadigen. Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn

Sie das Gerét langere Zeit nicht verwenden.

Um Gefahren zu vermeiden, sollte das Gerat nicht von Kindern bedient werden.

Wenn das Gerat bei einer Temperatur nahe des Gefrierpunkts gelagert wurde, warten Sie vor

Verwendung bis das Gerat sich an die Zimmertemperatur angepasst hat.

Dieses Gerdt kann nicht vor Ort gewartet werden. Sie sollten das Gerat weder mit Werkzeugen

offnen, noch versuchen, etwas in dem Gerét selbst einzustellen. Wenn Probleme auftreten, wen-

den Sie sich bitte an den Handler oder Arzt, von dem Sie dieses Gerat gekauft haben, oder an

Rossmax International Ltd.

Ein haufiges Problem bei allen Blutdruckmessgeraten mit oszillometrischer Messung ist die Be-

stimmung des korrekten Blutdrucks bei Benutzern, bei denen eine normale Arrhythmie (atriale

oder ventrikuldre vorzeitige Herzschlédge oder Herzkammerflimmern), Diabetes, schlechter Blut-
kreislauf oder Nierenprobleme diagnostiziert wurden oder bei Benutzern, die einen Schlaganfall
hatten oder bewusstlos sind.

Sie kdnnen mit der Taste ON/OFF/START die Funktion jederzeit stoppen, der Druck in der Man-

schette wird dann schnell abgelassen.

Sobald der Druck der Druckluft 300 mmHg erreicht, beginnt das Messgerét aus Sicherheitsgriin-

den mit einer schnellen Druckentlastung.

10. Bitte beachten Sie, dass dieses Blutdruckmessgerat nur fir den Heimgebrauch vorgesehen ist
und kein Ersatz fir die Beratung durch einen Arzt oder eine medizinische Fachkraft ist.

11. Verwenden Sie dieses Gerét nicht zur Diagnose oder Behandlung von Gesundheitsproblemen
und Erkrankungen. Die Messergebnisse dienen nur der Orientierung. Konsultieren Sie bei der In-
terpretation von Blutdruckmessungen einen Gesundheitsexperten. Gehen Sie zum Arzt, wenn
Sie ein medizinisches Problem haben oder vermuten! Andern Sie Ihre Medikation nicht ohne
Konsultation lhres Arztes bzw. Mediziners.

12. Elektromagnetische Stérungen: Das Gerat enthdlt empfindliche elektronische Komponenten.
Vermeiden Sie starke elektrische oder elektromagnetische Felder in direkter Nahe des Geréts
(beispielsweise durch Mobiltelefone und Mikrowellengerate). Diese konnen zur zeitweiligen
Beeintréchtigung der Messgenauigkeit fiihren.

13. Entsorgen Sie das Gerdt, die Batterien, Komponenten und Zubehorteile entsprechend den lo-
kalen Bestimmungen.

14. Die technischen Daten dieses Blutdruckmessgerats sind nur gewahrleistet, wenn es innerhalb
der in den technischen Daten angegebenen Grenzwerte fiir Temperatur und Luftfeuchtigkeit
gelagert bzw. verwendet wird.

15. Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer Funktionsbeeintrachtigung des be-
troffenen Gliedmafes kommen kann.

16. Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht unnétig lange unterbunden werden.
Bei einer Fehlfunktion des Gerates nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

17.Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendrucken oder Abknicken des Manschet-
tenschlauches.

18.Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette sowie haufige Messungen. Eine
dadurch resultierende Beeintrachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fiihren.

19. Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm angelegt wird, dessen Arterien oder
Venen in medizinischer Behandlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang bzw. eine intravaskuldre
Therapie oder ein arteriovenoser (A-V-) Nebenschluss.

20. Falls Sie jemals eine Mastektomie hatten, darf die Manschette nicht an dieser Seite angelegt
werden.

21. Legen Sie die Manschette nicht Giber Wunden an, da dies zu weiteren Verletzungen fihren kann.

22.Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-Manschetten. Ansonsten werden fal-
sche Messwerte ermittelt.

23. Batterien gehdren nicht in den Hausmdll. Bitte entsorgen Sie die verbrauchten Batterien an den
dafur vorgesehenen Sammelstellen.

Technische Daten

Flhren Sie erneut eine Messung durch.
Halten Sie wahrend der Messung ihr
Handgelenk ruhig.

N

w

S

o

~

o]

o

Messmethode Ostzillometrisch

Messbereich Druck: 30 - 260 mmHg; Puls: 40~199 Schldge/ Minute
Drucksensor Halbleiter

Messgenauigkeit Druck: = 3 mmHg; Puls: + 5 % des Messwerts
Inflation Durch Pumpe

Deflation Automatisches Entlastungsventil

Speicherkapazitat 60 Speicherplatze je Bereich x 2 Bereiche

1 Minute nach dem letzten Tastendruck
10°C ~40° C (50° F ~ 104° F); 15 % ~85% RH; 700~1060hPa

Auto-Abschaltfunktion
Zulassige Betriebstemperatur
und luftfeuchtigkeit
Zuldssige Lagerung Temperatur -10° C~60° C (14° F~140° F); 10 % ~90 % RH; 700~1060hPa
und luftfeuchtigkeit

Gleichstromquelle Vier Batterien 6 V (AAA)

Netzteil DC6V, 2600 mA (Steckergrosse: Aussen (-) 4,0 mm; Innend
() 1,7mm

Abmessungen 96 (L) X 139.7 (B) X 63.2 (H) mm

Gewicht 2469 (Bruttogewicht ohne Batterien)

Armumfang Erwachsene: 24~40 cm (94"~15,7")
Erwachsene Anwender

Benutzergruppe

: Typ BF: Gerdt und Manschette sollen einen besonderen konst-
ruktiven Schutz gegen elektrische Schldge gewahrleisten.
IP21, Schutz gegen schddliches Eindringen von Wasser und
Staub

IP Klassifizierung

*Bei technischen Daten sind Anderungen jederzeit vorbehalten.

[ Francaise

Introduction

Les mesures de pression artérielle réalisées avec I'X3 sont équivalentes a celles obtenues par un

observateur expérimenté utilisant un brassard/stéthoscope, dans les limites prescrites par la norme

nationale américaine sur les sphygmomanomeétres électroniques ou automatiques. Cet instrument
est réservé a un usage domestique par des adultes. Ne ['utilisez pas pour relever la pression artérielle
d'enfants ou de bébés. L'X3 est garanti contre les défauts de fabrication par un programme de garantie
internationale. Pour plus d'informations sur la garantie, contactez le fabricant: Rossmax International

Ltd.

Attention: Consultez les documents d'accompagnement. Veuillez lire ce manuel attentivement
avant I'emploi. Pour obtenir des informations spécifiques sur la pression artérielle, contactez votre
médecin. Veillez a conserver ce manuel.

Technologie de mesure Real Fuzzy
Cetinstrument utilise la méthode oscillométrique pour détecter la pression artérielle. Avant le gonflage
du brassard, Iinstrument établit une pression de base équivalente a la pression de I'air. Il détermine le
niveau de gonflage approprié sur la base des oscillations de pression, puis le dégonflage du brassard.
Pendant le dégonflage, Iinstrument détecte I'amplitude et la pente des oscillations de pression. Ce
faisant, il détermine les pressions artérielles systolique et diastolique, et le pouls.
Remarques préliminaires
Ce tensiometre est conforme aux réglementations européennes et présente le marquage CE
«CE0120». La qualité de Iinstrument a été controlée et est conforme aux dispositions de la directive
européenne 93/42/CEE (appareils médicaux), annexe 1, exigences fondamentales et normes harmo-
nisées appliquées:
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Sphygmomanomeétres pour mesures non invasives - Partie 1 - Exigences
générales
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Partie 3 - Exigences
supplémentaires pour systemes de mesure de pression artérielle électromécaniques
EN 1060-4: 2004 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Partie 4: Procédures d'essai pour
déterminer la précision systéme globale de sphygmomanomeétres automatiques a mesure non inva-
sive.
Ce tensiomeétre a été congu pour une utilisation de longue durée. Pour maintenir la précision spécifiée,
prévoyez un réétalonnage de tous les tensiométres numériques. Ce tensiométre n'exige pas de réé-
talonnage avant 2 ans (dans un cas d'utilisation normale avec env. 3 mesures par jour). Quand un réé-
talonnage est nécessaire, Iinstrument affiche L A . Un réétalonnage est aussi nécessaire si linstrument
subit des dommages dus a un choc violent (chute) ou a une exposition aux liquides ou a des variations
d'humidité ou de température basses ou élevées extrémes. Quand [ R saffiche, renvoyez linstrument
au revendeur local en vue du réétalonnage.

Norme de pression artérielle

Reportez-vous aux définitions de I'Organisation mondiale de la Santé, les plages de pression arté-

rielle peuvent étre classées en 6 catégories. (Réf. 1999, OMS-Directives de la Société Internationale de

I'Hypertension Lignes directrices pour la gestion de I'hypertension). Cette classification de la pression

artérielle se base sur des données historiques et ne peut étre appliquée telle quelle & un patient donné.

Veuillez consulter votre médecin régulierement. Il vous indiquera votre plage de pression artérielle

normale de méme que les valeurs considérées comme un risque. Pour une surveillance et une docu-

mentation fiables de la pression artérielle, conservez des enregistrements a long terme. Veuillez télé-
charger votre carnet de pression artérielle sur le site www.rossmax.com.

Description de I'écran

EE / Erreur de mesure: Assurez-vous que la fiche L est bien branchée sur la prise d‘air et refaites la

mesure. Ajustez correctement le brassard et gardez votre bras immobile pendant la mesure. Si l'erreur

persiste, renvoyez linstrument au distributeur ou centre SAV local.

E1 / Défaut du circuit d’air: Assurez-vous que la fiche L est bien branchée sur la prise d‘air sur le

coté de linstrument et refaites la mesure. Si I'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou

centre SAV local.

E2 / Pression dépassant 300 mmHg: Enlevez les piles, attendez 60 secondes, puis réinsérez-les. Si

I'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E3 / Erreur de données: Refaites la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur

ou centre SAV local.

Er / Mesure hors plage: Refaites la mesure. Si 'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur

ou centre SAV local.

Détection de I'enroulement du brassard

Si le brassard a été enroulé de fagon trop lache, cela peut provoquer des résultats de mesure non

fiables. La « Détection de I'enroulement du brassard » peut vous aider a déterminer si le brassard est

assez serré. L'icone indiquée apparait lorsqu'un « brassard lache » a été détecté lors de la mesure.

Sinon, licéne indiquée %5" apparait si le brassard était enroulé correctement pendant la mesure.

Détecteur de mouvement

Le “Détecteur de mouvement” permet de rappeler a l'utilisateur de rester immobile et indique tout

mouvement du corps pendant la mesure. L'icone spécifiée s'affiche une fois “le mouvement du corps”

a été détectée pendant et apres chaque mesure.

Remarque: Il est fortement recommandé que vous mesure a nouveau si l'icone ggﬁ apparait.

Mode Invite ‘

Ce moniteur est doté d'une fonction non-store seule mesure. Appuyez sur la touche de commutation

par |'utilisateur pour sélectionner la zone de mémoire de l'invité ( ), et suivez la procédure de mesure

pour effectuer une mesure correcte. Lorsque la mesure est terminée, la valeur de mesure ne sera pas
stockée dans la zone mémoire.

Indication des risques d’hypertension artérielle (HRI)

L'Organisation mondiale de la Santé classe les plages de pression sanguine en 6 niveaux. Cet appareil

est équipé d'un indicateur innovant de risque de pression artérielle, qui indique visuellement le niveau

supposé de risque (optimal / normal / normal élevé / hypertension de niveau 1 / hypertension de
niveau 2 / hypertension de niveau 3) du résultat aprés chaque mesure.

Détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB)

Cet instrument est équipé d'un détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB) permettant aux per-

sonnes qui souffrent de battements de coeur irréguliers d'obtenir une indication précise sur une éven-

tuelle arythmie cardiaque pendant la mesure.

Remarque: Nous vous recommandons vivement de consulter votre médecin sil'icone IHB (@) appa-

rait souvent.

Utilisation du bloc secteur CA (en option)
1.Raccordez le bloc secteur CA a la prise jack CA sur le coté droit I'instrument.

2Branchez le bloc secteur CA sur la prise. (Les blocs secteur CA nécessaires sont indiqués a coté de
la prise jack CA.)

Attention:

A 1. Veuillez enlever les piles si vous opérez en mode CA pendant une longue période. Un long
séjour des piles dans le logement peut provoquer des fuites susceptibles d'endommager l'ins-
trument.

2. Pas de piles nécessaires en mode CA.

3. Les blocs secteur CA sont optionnels. Contactez le distributeur pour plus d'informations sur les blocs

secteur CA compatibles.

4. Utilisez seulement le bloc secteur CA autorisé avec ce tensiométre. Pour plus d'informations sur le
bloc secteur CA autorisé, référez-vous a 'ANNEXE 1.

Insertion des piles
1. Pressez et relevez le couvercle du logement des piles dans le sens de la fleche pour ouvrir le loge-

ment.

2.Insérez ou remplacez 4 piles «<AAA» dans le logement conformément aux indications situées a l'inté-
rieur.

3.Reposez le couvercle du logement en engageant d'abord les crochets du bas, puis I'extrémité supé-
rieure.

4.Remplacez les piles par paire. Enlevez les piles avant une longue période d'inutilisation de l'instru-
ment.

Vaus devez remplacer les piles quand

1.l'icone «Faible état de charge» s'affiche

2.vous pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE et que I'écran reste noir.

Attention: 1. Les piles font partie des déchets spéciaux. Ne les jetez pas avec les ordures ménagéres.

2. L'instrument ne contient pas de piéces réparables par |'utilisateur. Les piles ou dommages résultant
de piles usagées sont exclus de la garantie.

3. Utilisez exclusivement des piles de marque. Remplacez toujours les piles en bloc. Utilisez des piles
de méme marque et de méme type.

Mise en place du brassard

1. Déroulez le brassard en laissant 'extrémité du brassard passer a travers la bague D.

2. Passez votre bras gauche a travers le brassard. Orientez le repere de couleur vers vous, le tuyau sui-
vant la direction du bras (fig. @). Votre paume gauche étant en haut, placez le bord du brassard envi-
ron 1,5a 2,5 cm au-dessus du creux du coude (fig. @). Serrez le brassard en tirant sur son extrémité.

3. Centrez le tuyau sur le bras. Appuyez sur le crochet et fixez I'ensemble. Vous devez pouvoir placer 2
doigts entre le brassard et votre bras. Placez le repére de |'artere (&) sur I'artere principale (a I'intérieur
du bras) (fig. ®.@). Remarque: Localisez |'artere principale en appuyant avec 2 doigts environ 2 cm
au-dessus du coude, a l'intérieur du bras gauche. Repérez I'endroit ou le pouls est le plus fort. C'est
I'artére principale.

4. Branchez le tuyau de connexion du brassard sur le tensiométre (fig. ®).

5.Posez le bras sur une table (paume en haut) de sorte que le brassard se trouve a hauteur du cceur.
Assurez-vous que le tuyau n'est pas plié (fig. ®).

6. Ce brassard convient a votre bras si la fleche coincide avec la ligne continue en couleur illustrée a
droite (fig. @). Si la fleche se trouve en dehors de cette ligne, vous avez besoin d'un brassard d'un
autre périmétre. Contactez le revendeur local pour obtenir des brassards d'autres tailles.

Procédures de mesure

Voici quelques conseils utiles pour obtenir des mesures plus précises:

« La pression artérielle change a chaque battement de cceur et varie constamment pendant la journée.

«La mesure de la pression artérielle peut étre affectée par la position de l'utilisateur, son état physio-
logique et d'autres facteurs. En vue d'une précision maximale, ne mesurez pas la pression artérielle
moins d'une heure aprés avoir fait du sport, pris un bain, mangé, bu des boissons alcoolisées ou de
la caféine, ou fumé.

- Nous vous recommandons de vous asseoir au moins 5 minutes dans un lieu calme, étant donné
qu'un état détendu augmente la précision. Vous ne devriez pas étre épuisé pendant la prise d'une
mesure.

+ Ne faites pas de mesures quand vous étes stressé ou tendu.

« Evitez de parler et de bouger les muscles de votre main ou bras pendant la mesure.

« Mesurez la pression artérielle a une température corporelle normale. Si vous avez froid ou chaud,
attendez un peu avant de faire une mesure.

- Sile tensiometre est stocké a tres basse température (pres de 0°), mettez-le dans un endroit tempéré
au moins une heure avant de l'utiliser.

« Attendez 5 minutes avant de prendre la prochaine mesure.

1. Pressez la touche de sélection d'utilisateur pour choisir la zone de mémoire 1 ou 2. Apreés la sélection
d'une zone de mémoire, pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE pour réinitialiser le tensiomeétre et
démarrer les mesures dans la zone choisie.

2. Pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE. Tous les chiffres s'illuminent et I'affichage est controlé. La
procédure de contréle dure 2 secondes.

Ce tensiometre regonfle automatiquement le brassard a une pression d'env. 220 mmHg si le systéme

détecte que votre corps a besoin de plus de pression pour les mesures.

3. Apres l'affichage de tous les symboles, I'écran affiche un “0" clignotant. Le tensiomeétre est prét a
mesurer et gonfle automatiquement le brassard pour démarrer une mesure.

4. La fonction Bluetooth® par défaut doit étre activée dans le dispositif, s'il vous plait voir Transfert
de données via Bluetooth®. \'ous pouvez commencer la mesure en appuyant directement sur la
touche ON/OFF/START encore, mais la lecture actuelle mesurée (systolique, diastolique et Pulse) ne
seront pas automatiquement transférés a I'App.

5.Alafin dela mesure, le brassard évacue la pression emmagasinée. Les pressions artérielles systolique
et diastolique ainsi que le pouls sont simultanément affichés. La mesure est alors automatiquement
enregistrée dans la zone de mémoire prédéfinie.

Ce tensiométre regonfle automatiquement le brassard a une pression d'env. 220 mmHg si le systeme

détecte que votre corps a besoin de plus de pression pour les mesures.

Remarque: 1. Ce tensiométre s'arréte automatiquement 1 minute apres la deriére pression de touche.

2. Pour interrompre la mesure, pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE. Le brassard se dégonfle tout
de suite.

3. Evitez de parler ou de bouger les muscles de votre bras ou main pendant la mesure.

Rappel de valeurs enregistrées

1. Le tensiometre a deux zones de mémoire (1 et 2). Chaque zone peut enregistrer 60 mesures.

2. Pour visualiser les valeurs enregistrées dans une zone de mémoire choisie (1 ou 2), utilisez la touche
de sélection d'utilisateur. Pressez la touche Mémoire. La premiére lecture affichée est la moyenne
des 3 derniéres mesures mémorisées.

3. Continuez a presser la touche Mémoire pour visualiser la mesure précédente enregistrée. Chaque
mesure est identifiée par un numéro d'enregistrement.

Remarque: La base peut enregistrer 60 mesures par zone de mémoire. S'il y a plus de 60 mesures, les

plus vieilles données seront remplacées par les nouvelles données enregistrées.

Suppression de valeurs enregistrées

Pressez la touche de sélection d'utilisateur pour choisir la zone de mémoire 1 ou 2. Maintenez la

touche Mémoire enfoncée pendant environ 5 secondes. Les données de I'utilisateur sélectionné

seront effacées automatiquement.

Temps et ajustement de Bluetooth®

1. Pour régler la date/heure/Bluetooth® sur I'écran apres I'installation ou rem place les batteries. L'écran
affiche un nombre clignotant indiquant I'année.

2. Modifiez I'année en appuyant sur la touche Mémoire, chaque pression augmentant le nombre. Ap-
puyez sur la touche ON/OFF/START pour confirmer 'entrée et I'écran affiche un nombre clignotant
représentant la date.

3. Modifiez la date, les heures et les minutes, comme décrit a 'étape 2 ci-dessus, en utilisant la touche
mémoire a changer et le bouton ON/OFF/START pour confirmer les entrées.

4. Aprés avoir réglé la date et I'heure, le symbole Bluetooth® (9 ) et Iicone clignotante (%) sera
montré simultanément & I'écran.La clé de mémoire permet de chgisir si le transfert de données Blue-
tooth® automatique est activé (Bluetooth® symbole indiquant (é) + M) ou désactivé (symbole
de Bluetooth® (§3) + mF ) et validez avec la touche ON/OFF/START.

5. Appuyez de nouveau sur la touche ON/OFF/START, “0" réapparait comme le tensiométre est prét
pour la mesure.

Transfert de d via B h

Appariement du tensiométre avec votre Smartphone.

Pour utiliser Bluetooth® pour la premiere fois, veuillez visiter le site Web a http://www.rossmax.com

pour les instructions d'installation initiale.

1. Téléchargez et installez I'application gratuite sur votre smartphone.

2. Pour coupler cet appareil qu'avec votre smartphone, allumez I'appareil, le Bluetooth® et le PPA de
smartphone et suivre la mise en place et instructions appariement.

3. Le Bluetooth® (9 ) se met a clignoter sur I'écran qui indique 'appariement se poursuit.

- Si le couplage est réussi, le symbole Bluetooth® (9 ) cesse de clignoter et s'affichent sur I'écran,
I'appareil démarre automatiquement la mesure. La lecture courante mesurée (systolique, diasto-
lique et le pouls) sera automatiquement transféré vers 'App.

- Sile jumelage a échoué, le symbole Bluetooth® (g9) continuera a clignoter jusqu'a ce que I'appareil
se désactive automatiquement apres 1 minute. S'il vous plait coupler de nouveau cet appareil avec
votre smartphone.

Notes: 1. Vous pouvez jumeler jusqu'a 2 périphériques de destination avec le moniteur.

2. Couplage votre appareil ne supprimera pas les informations contenues dans le téléphone App.

3. Si vous re-coupler votre smartphone avec votre moniteur de pression artérielle, toute I'histoire de la
lecture préalable stockée sur I'application mobile sera retenue.

4. Transfert de données Bluetooth® permettra de réduire la capacité de la batterie.

Transfert de données au PC
Rossmax procure un logiciel de gestion de pression artérielle gratuit, intégré et convivial, que vous
pouvez télécharger et installer sur votre ordinateur. Vous avez la possibilité d'acheter un cable USB
spécial pour raccorder le tensiomeétre Rossmax au PC. Veuillez consulter le site http://www.rossmax.
com pour le téléchargement et l'installation.

Dépannage

En cas d'anomalie pendant I'utilisation, veuillez controler les points suivants.

Symptéme Points a contréler Correction

Pas d'affichage a la Les piles sont-elles déchargées? |Remplacez-les par des piles neuves.
pression de la touche  |Les polarités de pile ont-elles été

Réinsérez les piles correctement.

ON/OFF/DEMARRAGE _|inversées?
.. |Lebrassard a-t-il été mis correc- | ,.
Le texte EE est affiché tement? Ajustez le brassard correctement.

ou la valeur de pres-
sion artérielle affichée
est excessivement
basse (élevée)

Avez-vous parlé ou bougé pen-

dant la mesure?

Avez-vous agité le poignet

pourvu du brassard?

Remarque: Si l'instrument ne fonctionne toujours pas, renvoyez-le au revendeur. Ne démontez et ne

réparez en aucun cas vous-méme linstrument.

Précautions

. L'instrument contient des éléments de haute précision. Evitez par conséquent des températures

extrémes, I'humidité et un rayonnement solaire direct. Evitez de faire tomber l'instrument ou de

I'exposer a des chocs violents et protégez-le de la poussiere.

Nettoyez le boitier du tensiométre et le brassard avec précaution avec un chiffon doux légérement

humide. N'appuyez pas. Ne lavez pas le brassard et ne le nettoyez pas avec un détergent chimique.

N'utilisez jamais de diluant, d'alcool ou d'essence comme nettoyant.

. Les coulures de piles peuvent endommager l'instrument. Enlevez les piles avant une longue pé-

riode d'inutilisation de l'instrument.

Conservez linstrument hors de portée des enfants pour éviter des situations dangereuses.

. Sil'instrument est stocké dans un endroit proche de 0°, prévoyez une période d'acclimatation a la
température ambiante avant I'emploi.

. Cetinstrument n'est pas réparable par I'utilisateur. N'ouvrez pas l'instrument avec un outil et n'es-

sayez pas de le réparer. Si vous rencontrez des problemes, contactez le magasin ou le médecin

chez qui vous avez acheté cet instrument ou Rossmax International Ltd.

Comme tous les tensiomeétres utilisant la fonction de mesure oscillométrique, l'instrument peut

avoir des difficultés & mesurer correctement la pression artérielle d'utilisateurs souffrant d'une

arythmie cardiaque courante (battements atriaux ou ventriculaires prématurés ou fibrillation
atriale), de diabete, d'une faible circulation sanguine, de problémes rénaux ou ayant eu une at-
taque ou étant inconscients.

Vous pouvez arréter la mesure a tout moment avec la Touche ON/OFF/DEMARRAGE. L‘air du bras-

sard sera rapidement évacué.

. Une fois que le gonflage a atteint 300 mmHg, le brassard se dégonfle rapidement par mesure
de sécurité.

10. Veuillez noter qu'il s'agit d'un produit de surveillance médicale a usage domestique qui ne se
substitue pas a I'avis d'un médecin ou d'un professionnel de la santé.

.N'utilisez pas cet instrument pour le diagnostic ou le traitement d'un probléme de santé ou d'une
maladie. Les résultats de mesure sont une simple référence. Consultez un professionnel de la
santé pour l'interprétation des mesures de pression. Contactez votre médecin si vous avez ou
supposez avoir un probléeme de santé. Ne modifiez pas vos médicaments sans recueillir I'avis de
votre médecin ou d'un professionnel de la santé.

. Interférences électromagnétiques: L'appareil contient des éléments électroniques sensibles. Evi-
tez des champs électriques ou électromagnétiques intenses prés de l'instrument (téléphones
mobiles, fours micro-ondes, etc.). Ces interférences peuvent altérer temporairement la précision
des mesures.

13. Eliminez l'instrument, les piles, les composants et les accessoires selon la réglementation locale.
14. Ce tensiometre ne fournit pas la performance spécifiée s'il est stocké ou utilisé en dehors des

plages de température et d'humidité spécifiées.

15. Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre entravée lors du gonflage.

16. Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps que nécessaire au cours de la prise
de tension. Si l'appareil ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

17. Evitez de presser, d'aplatir ou de plier le tuyau du brassard en le manipulant.

18. Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue du brassard. Elles entrainent une
réduction de la circulation sanguine et constituent un risque de blessure.

19. Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les artéeres ou les veines sont soumises a un
traitement médical, par exemple en présence d'un dispositif d'acces intravasculaire destiné a un
traitement intravasculaire ou en cas de shunt artérioveineux.

20. Ne pas appliquer le brassard sur le c6té, ou une mastectomie a été réalisée dans votre historique
patient.

21.Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut les aggraver.

22. Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis ou d'origine. Dans le cas contraire, vous
obtiendrez des valeurs mesurées erronées.

23.L'ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par conséquent les piles et les produits hors
de portée des jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée, faites immédiatement appel a un
médecin.

Caractéristiques
Méthode de mesure
Plage de mesure
Capteur de pression

Refaites la mesure.
Gardez le poignet immobile pen-
dant la mesure.
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Oscillométrique
Pression: 30-260 mmHg; pouls: 40~199 batt./minute
Semi-conducteur

Précision Pression: + 3 mmHg; pouls: + 5 % de la lecture
Gonflage A pompe
Dégonflage Valve de libération d'air automatique

Capacité de stockage

Arrét automatique

Temperature et taux d’humidite
d'utilisation admissible
Temperature de transport et de
stockage admissible. Humidite de
transport et de stockage admissible
Alimentation CC

Alimentation CA

60 mémoires pour chacune des 2 zones
1 minute aprés la derniere pression de touche
10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85% HR; 700~1060 hPa

-10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% HR; 700~1060 hPa

Quatre piles CC (AAA) de 6 V
CC 6V, =600 mA (taille de fiche: (-) @ 4,0 ext, (+) @ 1,7 int)

Dimensions 96 (L) X 139.7 (W) X 63.2 (H) mm
Poids 2469 (P.B.) (sans piles)

Périmeétre du bras Adulte: 24~40 cm (94"~15.7")
Utilisateurs autorisés Adultes

Type BF: instrument et brassard procurant une protection
spéciale contre |électrocution.

IP21: Protection contre la pénétration nuisible de I'eau et
les matieres particulaires

*Caractéristiques modifiables sans préavis.

Classification IP

EMC guidance and manufacturer’s declaration
Guidance and manufacturer dedlaration-electromagnetic emission:
The X3 is intended for use in the electromagnetic environment specified below, The customer or the user ofthe X3 should assure that it s usediin such an environment.
Emission test Compliance Hlectromagnetic t-quidance
RF emissions CISPR 11 Group 1 The X3 uses RF energy anly for tion. Therefore,its RF emissions are very low and are not ikely to cause |
any interference in nearby electronic equipment.
RE emissions CISPR 11 Class B The X3 is suitable for use in all establishments, including domestic establishments and those directly connected to
Harmonic emissions IEC 61000-3-2 Class A the public low-voltage power supply network that supplies buildings used for domestic purposes.
Voltage lu emissions IEC 61000-3-3 [Compliance
Guidance and manufacturer's declaration-electromagnetic immunity. The X3 s intended for use in the electromagnetic environment
should assure that itis used in such an environment.
Compliance level

The customer or the user of the X3

Immunity test IEC60601 test level Flectromagnetic environment-quidance

Hectrostatic discharge (ESD) |+ 6 kV contact +6kV contact [Floors should be wood, concrete or ceramic tile. f floors are covered with

IEC61000-4-2 + 8KV air -+ 8KV air nthetic material, should be at least 30%

Blectrical fast transient/burst |- 2kV for power supply lines -+ 2KV for power supply lines [Mains power quality should be that ofa typical commercial or hospital

IEC61000-4-4 + 1V forinput / outputlines Not applicable environment.

Surge [EC61000-4-5 + 1KV line(s) toline(s) + 1KV differential mode [Mains power quality should be that of a typical commercial o hospital
+ KV line(s) to earth Not applicable environment.

Voltage Dips, shortinterrup- [<5% UT(>95% dipin UT) for 0,5 cycle| <5% UT(>95% dip in UT) for 0,5 cycle [Mains power quality should be that of a typical commercial or hospital
tions and voltage variations  |40% UT(60% dipin UT) for S cycles ~ |40% UT(60% dip in UT) for & cycles  |environment. If the user of the X3 requires continued operation during
on power supply input ines {70% UT(30% dipin UT) for 25 cycles | 70% UT(30% dipin UT) for 25 cycles  |power mains interruptions, it s recommended that the X3 be powered
IEC61000-4-11 <5% UT(>95% dipin UT) for 55 <5% UT(>95%dipinUT) for5s __|floman power supply or a battery.

Power frequengy (S0/60 ~ [3A/m /m Power frequency magnetic felds should be at levels characteristics ofa
Hz) magnetic ield IEC typical location in a typical commercial or hospital environment.

NOTE: UTis the a.c. mains voltage prior to application of the fest level,

Guidance and manufacturer’s declaration-electromagnetic immunity
The X31s intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the X3 should assure that is used in such and environment.

Immunity test [ IEC60601 test level Hlectromagnetic t-quid

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of the X3 including cables,

ithan the recommended separation distance calculated from the equation applicable to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance:

d=1,2P,d=12P 80MHz 10 800 MHz d = 2.3 vP 800MHz10 2,5 GhHz

Where P i the maximum output power rating ofthe transmitter in wats (W) according to the transmitter manufacturer|

and d is the recommended separation distance in metres (m). Field strengths from fixed RF transmitters, as determined|

by an electromagnetic ite survey, a should be less than the compliance levl in each frequency range. b

loccurin the vicinity of equipment marked with the following symbol: €9)

NOTE 1: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2:Th notapplyin all situations. Flectromagnetic propagation s affected by absorption and reflection from structures, objects and peaple.

2 Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast
cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic ite survey should be considered. Ifthe measured
field strength in the location in which the X3 is used exceeds the applicable RF: bove, the X3 should b to verif ! If;
observed, additional measur uch as re-orienting or relocating the X3.

b: Overthe frequency range 150 kHzto 80 MHz, than 3V/m.

Conducted RFIEC ~|3Vims
61000-4-6 150KHzto 80MHz ~ (3Vims

Radiated RFIEC ~ (3V/m 3V/m
80MHzt0 25 GHz

quipmentand the X3

The X3isintended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user ofthe X3 can help prevent electromagnetic interference
by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the X3 as recommended below, according to the maximum output
power of thy quip!

Rated power of i ding o fequency of ansmitier /m
transmitter /W 150kHz 10 80 MHz / d=1,2vP 80 MHzto 800 MHz /d=1,2yP 800MHzt025GHz/d=23+P
001
01 038 038 073
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 23
For ita iput power not fsted aboy di din metres b i ficable to the frequency o
the transmitter, where Pis the power fating of inwatts (W) manufacturer.

NOTE 1: At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applis.
Il stuations. £ nagati ffected by abs

NOTE 2:These quidelines may not appl tion and reflection from structures, objects and people.

electronic products have to be dispose on your local recycling centre for safe treatment.
(13 ACHTUNG: Das Symbol auf diesem Produkt bedeutet, dass es sich um ein elektronisches Gerdt entsprechend der européischen Richtlinie
M 012/19/EU handelt, und dass das elektronische Gerat iiber das lokale Recydlingzentrum sicher entsorgt werden muss
OSTRZEZENIE: Symbol umieszczony na urzadzeniu oznacza, ze stanowi ono produkt elektroniczny spefniajqcy wszystkie wymogi europejskiej
Dyrektywy 2012/19/EU. Dla zapewnienia odpowiedniej utylizacji, produkty elektroniczne muszg by¢ przekazywane do miejscowych punktéw zbidrki
w celu przeznaczenia ich do recyklingu.
(B ADVERTENCIA: Este simbolo en el producto significa que se trata de un producto electrénico y, en conformidad con la Directiva Europea 2012/19/
EU, los productos electronicos deberdn desecharse en su centro de reciclaje local para un tratamiento sequro.
MPEAYNPEMAEHWE: [lanHbiii CiMBON Ha 3N 03HAUAET, UTO 3T0 3NEKTPOHHbII POBYKT I, B COOTBETCTBIN € eBPOMeIACKOi AMpexTUBO
2012/19/EU, pomxet BbiTb yTUAU3IPOBAH B MECTHOM LIGHTPe YTUAM3aLMIL.
(@) AVERTISSEMENT: le symbole figurant sur ce produit signifie quil sagit d'un produit électronique et, conformément & la directive européenne
2012/19/EU, les produits électroniques usagés doivent étre apportés dans un point de collecte pour leur recyclage.
sl o st s V4TV VEU o514 5 (e (5 ) i il iy il (e 25m 5all Sl ing 2 a3 ()
Ael Aallas Jal (ge ly el ladl) o sl S3le] S 5 (8 4 SV laiiall e
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ﬁj (&) WARNING: The symbol on this product means that it's an electronic product and following the European directive 2012/19/EU the

- The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by the Bluetooth SIG, Inc. and any use of
such marks by Rossmax International Ltd. is under license. Other trademarks and trade names are those of their
respective owners.

-The blood pressure monitor uses Bluetooth® (Bluetooth® low energy technology)

- Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc, registered in the U.S. and other countries. App Store is a
service mark of Apple Inc.

- Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google Inc.

(Warranty Card )

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date of purchase. The guarantee is
valid only on presentation of the warranty card completed or stamped by the seller/dealer
confirming date of purchase or the receipt. Batteries, cuff and accessories are not included.
Opening or altering the instrument invalidates the guarantee. The guarantee does not cover
damage, accidents or non-compliance with the instruction manual. Please contact your local
seller/dealer or www.rossmax.com.

Customer Name:
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Telephone:
E-mail address:

Gender: MaIeD FemaIeD Age:

Product Information

Date of purchase:
| Store where purchased: )

ul Rossmax Swiss GmbH, O[x]-:
Tramstrasse 16, CH-9442 :
Berneck, Switzerland E !é,g Cou€o 22



