[0 Pycckunin Azbik

BBepgeHune

TOYHOCTb M3MepEeHU apTepuranbHOro AaBneHra ¢ NoMoLbio nprbopa X1 dKBK-

BasleHTa TOYHOCTM TaKMX M3MEPEHWI, MPOU3BOAMMBIX NINLIOM, MPOLIEALIMM CO-

oTBETCTBYIOLEEe 0byYeHMe, C NOMOLLBbIO MaHXEeTbl U CTETOCKOMa, B Npeaenax, co-
OTBETCTBYIOLWMM TpeboBaHMAM HalMoHanbHoro craHgapta CLUA «3nekTpoHHble
1 aBTOMaTuyeckne CHUrMOMaHOMETPbI». ITOT MPUOOP MOXET MCMONb30BaThCA
B3POC/IbIMM NOTPEOUTENAMM B AOMALLHMX YCI0BUAX. He ncnonb3yiiTe 310 yCTpoii-
CTBO Ha MnageHuax van HoBOPOXAeHHbIX. OTCyTCTBYE AedeKTOB M3roTOBNEHNA
B npubope X1 rapaHtnpyetca MexayHapoaHOM NporpaMmMoi rapaHTum. 3a noa-
POOHOI MHPOPMALIMEl O rapaHTun obpallanTecs K NPOV3BOAWTENO - Rossmax
International Ltd.
BHuMaHwe: O3HaKoMbTeCh C CONYTCTBYIOLLEN fJOKyMeHTaumen. Mepes ncnonb-

®3osaHmeM TWATENbHO NMPOYTUTE TO PYKOBOACTBO. 338 KOHKPETHOM MHdOpMa-
Lmel 06 apTepranbHOM faBnernn obpatljanTtecs K ceoemy Bpady. CoxpaHute
[laHHOE PYKOBOZACTBO ANA UCMONb30BaHWA B OyayLiem.

N3meputenbHana TexHonorua Real Fuzzy

[Ina onpepenenna apTepranbHOro AasneHna B JaHHOM Npubope 1Cnonb3yeTca

ocumnnomeTpuYecknin MeTod. Mepes Hayanom nofayun Bosdyxa B MaHXeTy npu-

60p onpefenaer OTNPABHOE 3HAUYEHWA [ABNEHUA B MaHKETe, PaBHOE [aBNEHMIO

BO3ayxa. [prbop onpeaenseT ypoBeHb aBNeHNA B MaHXeTe, HEOOXOLKMbIN ANA

M3MepeHUs, yunTbiBaa ocumnnaumn (konebanna) faenenua. MNocne goctmxkeHus

MaKCMManbHOro AasfeHns BO3AyX 13 MaHKeTbl CTPaBMBAETCA.

Bo Bpems CTpaBnvBaHmua Bo3gyxa Npvbop onpeaenseT amnanTyay U HaknoH oc-

LUMANALMIA [aBNeHUA ¥ BbIYUCIAET 3HAaUeHNA CUCTONNYECKOTO U AMacTONMNYeCKOro

apTepuanbHOro AaBneHns, a Takke YacToTy Mynbca.

MNpenBapuTenbHble 3aMmeyaHna

[laHHbIN Nprbop ANA M3MePEHVA apTepranbHOro AaBneHna oTBeYaeT TpeboBaHw-

AM eBPOMEeNCKNX CTaHAAPTOB, UTO NoATBEPXKaaeTcA 3Hakom «CE 0120». KauectBo

npvibopa NPoOBEPeHO Ha COOTBETCTBKE TpebosaHMAM AnpekTusbl EC 93/42/EEC

(AvipekTnBa No Nprbopam MeALMHCKOro HazHaueHus) Mpunoxerne 1.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 HenHBa3neHble churmomaHomeTpel - Yacts 1 - Obuimne

TpeboBaHus

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 HenHBasngHble chrrmomaHomeTpsl - Hacts 3 - lonon-

HUTENbHbIE TPEOOBAHNA [N1A SNEKTPOMEXAHNYECKKX CUCTEM ANA U3MEPEHUA apTe-

pvanbHOro Aasnexua

EN 1060-4: 2004 HenHBasmneHble chrrmomaHomeTpsl - YacTb 4: Mpoleaypbl UCMbl-

TaHW ANA onpefeneHra NOMHOM CUCTEMHON TOYHOCTV aBTOMATUUYECKUX HEMHBA-

3MBHbIX COUrMOMAHOMETPOB.

[laHHbIn Nprbop ANA U3MEepPeHUA apTepranbHOro AaBneHna PaccyuTaH Ha npo-

DOSKUTENBHbIN CPOK CNYKObl. [1nA 0becneyenmns TOUHOCTU U3MEPEHNI PEKOMEH-

[yeTCA NPOBOAUTL MOBTOPHYIO KanMOPOBKY AaHHOrO Npubopa Kaxaible ABa roja.

YpoBeHb apTepuanbHOro faBneHus

Obpatntech K AaHHbIM BCeMMPHONM opraHm3aumi 34paBoOXPaHeHNs, AnanasoHbl

KPOBAHOrO AaBfeHna MOryT ObiTb KnaccupuumpoBaHbl Ha 6 knaccos. (Ccbika.

1999 BO3 MexnayHapopnHoe 06LiecTBO rmnepToHnn PyKOBOACTBa MO McCnefoBa-

HUIO rMNepTOHMM). Takas Knaccudukalma apTepranbHOro AasneHmns OCHoBaHa Ha

pe3ynbTaTax NpPoBefeHHbIX NCCIeN0BaHNI, OHa MOXKET He ObiTb HeNOCPeACTBEHHO

NPUMEHVMON K onpefeneHHoMy naumeHTy. OueHb BaXKHO perynapHoO nocelatb

csoero Bpaya. OH NoACHUT Bam, Kakune 3HaueHna apTepuanbHoOro JaBneHuns AsNA-

I0TCA HOPMasbHbIMY, @ KaKue MOryT ObiTb OnacHbIMM Ana Ballero 300poBsbA. [AnA Ha-

[IEeXHOrO KOHTPONA BENMUMHbI aPTEPUANBHOIO [JAaBNEHWA U ANA CPaBHEHWA peKo-

MEHAYeTCA COXPaHATD 3aNMCU U3MEPEHHDBIX 3HaUeHWUIN apTepVanbHOro AaBNEHVA B

TeyeHvie ANNTeNbHOro BpemeHuW. Ha Halem Beb-caite www.rossmax.com MOXHO

3arpy3uTb BnaHK CTPaHWLb XXypHana Ana BefeHna Takix 3anmcei.

CumBonbl, oToGpa)kaemble Ha gucnnee

EE / Owumn6Ka nsmepenus: Yoe1rech, 4To KOHHEKTOP MIOTHO BCTaBeH B rHE3/0,

NOBTOPUTE NpoLealypy M3mMepeHHs. MPaBnnbHO HANOXKUTE MAHXeTY 1 He fiBurainTe

PYKOI BO Bpems n3mepenuns. ECv olwmnbka NnpoJon<aeT NoBTOPATLCA, 0bpaTnTeCh

B CEPBVCHbIA LEHTP.

E1/OwmnbKa umpKynaumm Bosgyxa: YoeAnTech, UTo KOHHEKTOP MIOTHO BCTaB-

NeH B rHEe3/0, U NOBTOPWTE NpoLeaypy U3MepeHna cHosa. Ecnu ownbka npoaon-

aeT NOBTOPATLCA, 0OpaTUTECH B CEPBUCHDBIN LIEHTP.

E2 / faBneHune npeBbiwaeT 300 MM PT. CT.: BuikioymTe Nprbop v nostopute

n3mepenune. ECn owmnbka NpofonKaeT NOBTOPATbCA, 0OPaTUTECHh B CEPBHCHBIN

LIEHTP WAV K NPOAaBLYy.

E3 / OwmbKa AaHHbIX: BbiHbTe 1 CHOBA yCTaHOBUTE 6aTapen. Ecnm owmnbka npo-

NOSKaeT NOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHBIN LEHTP WM K NPOAaBLLY.

Er/ MpeBbilweHne Anana3oHa usmepeHuii: [osTopute namepeHwe. Ecnv ownb-

Ka NPOJOMKaeT NOBTOPATHCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHBIV LIEHTP AW K MPOAABLY.

Cuctema onpepgeneHuna NPaBUIbHOCTY OAETON MaHXKeTbl

Ecnn maHxeTa obepHyTa CIMWKOM CBOOOAHO, 3TO MOXET MPMBECTU K HEBEPHBIM

pe3ynbTatam namepeHuii. « Cuctema onpeaeneHna NpaBuIbHOCT OAETON MaH>Ke-

Tbl» MOXET MOMOraeT onpeaenuTb, el MaHxeTa 06epHyTa He JOCTAaTOYHO MoT-

Ho. CreupanbHblil 3Ha4OK (f)y NOABNAETCA B Clyyae «He Tyro 3aTﬂHyTOVI MaHXeTbl»

BO Bpemsa M3veperus. B MHOM cryuae oTobpaxaeTca creynanbbiii 3HauoK (i,

eCnv MaHeTa OfieTa NPaBUIbHO BO BPEMA V3MEPEHNA.

[eTeKTop ABMKEHUA

«[leTekTop ABMKEHMA» NOMOraeT NO/b30BaTENI0 KOHTPOIMPOBATL CBOM [BVKEHNA

11 OCTaBATbCA Ha MECTe, a TaKxe yKasblBaeT Ntoboe ABVKEHWE Tena BO BPeMs 13me-

peHnA. 3HaUOK «BWKEHVE Tena» NOABNAETCA NMPU KaKAOM U3MEPEHUH, HO TONbKO

TOoraa, Korga bl 06HapyKeHO ABMXKEHWE Tena.

Mpumeyarne: HactoaTenbHO pekoMeHayeTca, NOBTOPUTL U3MepPEeHUA, eciin no-

ABUNCA 3HAYOK

WNHAVIKaTOp PUCKa BbIABACHNA MUNEPTOHIN

BcemmnpHas opranusauma 3npaBooxpaHenus, KnaccuduumpyeT 6 Knaccos aptepu-

anbHOro AaneHna. ITO YCTPOMCTBO OCHALEHO WMHHOBALWMOHHBIM MHAMKAaTOPOM

pYICKa MOBbILEHHOrO apTePUaNbHONO [aBNEHWA, KOTOPbIV BU3yanbHO yKasbiBaeT

OMNYCTUMBIV YPOBEHb PVICKOB (ONTUMAanbHbI / HOPMabHbBIN / BbICOKWA HOPMaib-

HbI / 1-11 KNacc rMnepToHuK / runepToHmA 2-ro knacca / 3-i Knacc runepToHnm)

MOKa3bIBaeT pe3ysbTaT NoC/e KaKAoro n3mepeHns.

YKasaTtenb Hannuma apuTMnn

[laHHbIN NpUOOP VMeeT GYHKUMIO ONPeAeneHna apuTMim, NO3BONAIOLLYIO MPOBO-

OWTb TOUHbBIE M3MEPEHNA NPU Hannyum aputmMnn. Mprbop nNpesynpexxaaeT nosb-

30BaTens, eCAv NPU U3MEPEHNM BbiABNEHa apUTMUA.

MpyimeyaHie: Ecin crmson aputmin (GB) NOABAAETCA YaCTo, HACTOATENBHO PeKo-

MeHAyeTCA 00paTUTLCA K Bpauy.

YcraHoBKa 6aTtapeii

1. YT00bI OTKPBITH GaTapelHblii OTCEK, HAXMITE Ha ero KPbILKY 1 NOAHUMUTE ee B
HanpaBneHuy CTPeKK.

2.YctaHoBwTe B GaTapeliHblil OTCeK 4 HoBble OaTapen pasmepa "AAA” B cooTseT-
CTBUM C 0OO3HAYEHUAMI BHYTPW OTCEKa, NMPU HEOOXOAMMOCTU BbiHYB Mepef
3TVM CTapble batapeu.

3. YCTaHOBWTE Ha MECTO KPbILKy GaTapeitHoOro otceka: CHadyana yCTaHoBWTeE Ha Me-
CTO BbICTYMbl Ha HWKHE YacTu KpblILUKe, 3aTem 3allieNIKHUTE ee BEPXHIOI0 YacTb.
4. MonapHo 3ameHunTe 6aTapen. 3amMeHy BCEX SeMEHTOB NUTaHKA HEOOXOAMMO fe-

NaTb OAHOBPEMEHHO.
HeobxoavMO 3aMeHUTb SNeMeHTbl NUTaHUs, ecn
1. Ha Avicnnee NoABNAETCA CUMBOMYECKOe M300pakeHve Gatapen.

2. Npu HaxaTun Ha Kronka BKI./BbIKI./MYCK nprbop He BKNtoYaeTcs.

BHVmaHwe!

1. Micnonb3oBaHHble 6ataper OTHOCATCA K KaTeropmm onacHbIx 0TX0Ao0B. He ytunm-
3VpYyiTE NX BMECTE C BbITOBBIM MYCOPOM.

2. BHyTpw npubopa HeT aetanei, Tpebyowmnx obciyxneaHus notpebutenem. la-
PaHTUA He PacnpoCTpaHAeTCcA Ha 6aTtapen 1 yuwepd, NPUUMHEHHBIA UX NpoTe-
KaHuem.

3. Tpy 3ameHe HeoBXOAMMO WCMONb30BaThb TONBKO COBEPLIEHHO HOBblE GaTapeu.
Bcerpa 3ameHAiiTe Bce 6atapen BMecTe. Vcnonb3yiiTe 6atapev OavHaKoM MapKu
M TUna.

Hano)eHne maHxeTbl

. PasBepHWTe MaHXeTy, NponycTyB CBOOOAHDIN KOHel, Yepe3 D-obpa3Hoe KonbLo

Ha MaHXeTe.

HaneHbTe MaHXeTy Ha NleByto PyKy. LIBeTHasA Nonocka Ha MaHxeTe AomkHa ObiTb

obpallieHa K Nonb3oBaTenio, a TpyoKa HanpasneHa napannensHo pyke (puc. @).

PassepHUTE pyKy NafloHbIO BBEPX M PACMONOXKNTE MaHXKETY Tak, UToObl ee Kpa

pacnonarancsa Ha pacctoaHumn 1,5-2,5 M Bbile NIOKTeBOro crmba. (puc. @). Mo-

TAHYB 3a KpPail MaHXEeTbl, 3aTAHWTE ee Ha pyKe.

Pacnonoxure Bo3ayLIHYIO TPYOKY MO LEHTPY PyKM. HaXXMUTE Ha 3aCTEXKY 11 NNOT-

HO 3acTerHuTe MaHxeTy. OCTaBbTe HEMHOrO CBOOOHOrO MPOCTPAHCTBA MeXay

MaHXeTOW 1 PYKOI — MPUMEPHO CTONBKO, UTOObI MOXKHO BbINO 3aCyHyTb MO MaH-

XKeTy 2 nanbua. Pacnonoxwure 3Hauok apTepum (&) Haa rnaBHOM apTepuien (Ha

BHYTPEHHEN CTOpOHe pykw) (pyc. @,®@). Mpumedanue: 4Tobbl HANTN FaBHYIO ap-

TepUIo, NPYXKMITE 2 Nanbla NPUMEPHO B 2 CaHTUMETPax Haf NIOKTEBbIM CrOoM

Ha BHYTPeHHel CTopoHe pyku. Onpeaennte, rae NynbC NPOLLynbiBaeTCA Nyylle

BCEro — 3T0 MeCTO NPOXOXAEHUA MMaBHOM apTepum.

.MoacoennHnTe BO3AyLWHYIO TPYOKY MaHXeTbl K Mprbopy C MOMOLLbIO KOHHEKTO-

pa. (puc. ®).

onoxute pyKy Ha CTON NafloHbI0 BBEPX Tak, YTOObI MaHKeTa pacnonaranach Ha

ypoBHe cepaua. Yoenurecs, 4to Tpybka He nepexata. (puc. ®)

MaHXeTa NOAXoAUT MO pasmepy, ecnn CTpenka pacrnonaraerca B npefenax

LIBETHOW MOJOCKY, KaK MoKa3aHo Ha puc. @. ECnv CTpenka NexwT 3a npefenami

LBETHOW MONOCKM, HEOOXOAMMO MCMOMNb30BaTh MaHXeTy Apyroro pasmepa. He-

00X0AMMO, UTOOBI TPYOKa LWNa BAOb CEPeaVHbl PyKU.

MeTtoguka nsmepeHuii

Heckonbko nonesHbix COBETOB 1A NosyyeHnsa 6onee TOUHbIX pe3ynbTaToB:

« ApTepuanbHoe fjaBneHre MeHAETCA C Kax/AbiM YAaPOM cepfLia v NOCTOAHHO KO-
nebnetca B TeYeHve AHA.

+ Ha pe3ynbTat v3mepeHwa apTepranbHOro JasneHvA MOryT BIIMATL MONOXeHNe Te-
na nonb3osatens nprbopa, ero GrU3nonorMueckoe CoCToaHMe 1 Apyre hakTopbi.
[na 6onee TOYHOrO V3MEPEHVA apTepvanbHOro AaBneHnsa ero cnefyeT npous-
BOAMTb HE paHee Yem Yepes vac nocne GU3nUeckmnx Harpy3ok, MPUHATUA BaHHbI,
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NPUHATUA NULLK, YNOTPEONEHWA HAaNUTKOB, COAEPALMX aNKOromb 1N KodewnH,
N KypeHus.

- [epen NpoBefeHNEM M3MEPEHNVA PEKOMEHAYETCA CMOKOMHO NOCKAETb Ha MecTe B
TeyeHvie He MeHee 5 MVHYT, MOCKOMbKY M3MepeHNs, MPOoBOAMMbIE B paccrabneH-
HOM COCTOAHWM, ABNAIOTCA GOnee TOUHbIM. He cneslyeT NpoBOAUTL M3MepeHie Aas-
NeHnA B COCTOAHUM GU3NYECKOM YCTanoCTvt UK U3HEMOXKEHVIA.

+He cnepyet npoBoanTb M3MepeHue [aBneHna B COCTOAHUM CTpecca Uin Hanpa-
KeHMA.

« [pu NpoBeAeHI N3MepeHUa He CnefyeT roBOPWTL W ABMUraTb PYKOM UV ee Ku-
CTblO.

+ ApTepuanbHoe faBneHrie HeoOXOAVMMO U3MEPATL NPV HOPMabHOW TemnepaType
Tena. Mpw ape 1um 03Hobe CnefyeT OTNOXUTL NPOBEAEHWE U3MEPEHUA Ha He-
KOTOpOE BPEMA.

« ECnv npunbop xpaHunca npu o4YeHb HM3KoM Temnepatype (MprMepHoO Npw Temne-
paType 3amMep3aHna 1K HYXKeE), Nepea UCNOomb30oBaHVeM ero cnefyeT BbliaepaTb B
TEMNNIOM NOoMeLieHNI B TeYeHre He MeHee OAHOrO Yaca.

- Mepep NpoBeAeHem NOBTOPHOTO U3MEPEHNA HEOOXOAVMMO NOAOKAATD 5 MUHYT.

.HaxmunTte Ha kHonky ON/OFF/START. Bce ancnnen Bknioyatca NpUMepHoO yepes
OfHY CeKyHfy, a 3aTeM 0TOOPa3ATCA Ha 2 CeKyH[bl aHHbIe NOCNeHEro 1amepe-
HVA, NpeXae Yem NoABUTCA Ha Agucnnee cumson “0”.

.Mocne 3aBepleHnsa n3MepeHnsa AaBneHre B MaHXeTe NONHOCTbIO CTPaBAMBAETCA.
OpHoBpeMeHHO Ha 3KkpaHe KK-arcnnes noaBAATCA 3HaUeHUA CUCTONNYECKOrO
[laBNeHnA, ANacToNMUYecKoro AaBieHna 1 YacToTbl Mysbca. PesynbtaThl M3Mepe-
HWA aBTOMaTVYEeCKM COXPAHAIOTCA B BbIOPaHHO paHee 30He NamATU.

Ecnn nprbop onpegenseT, uto Ana n3MepeHusa Baluero apTeprianbHoro AasneHus

HeobxoarMo 6onbliee AasneHne, NPMOOP aBTOMATUYECKM MPOM3BOANT MNOBTOPHOE

HarHeTaHvie BO3Ayxa B MaHKeTy O MpUMEPHO 220 MM. PT. CT.

Mpumeyarne: 1. JaHHbIl NpMOOp aBTOMATUYECKM OTKII0UAeTCA NPUMEPHO Yepes |

MUHYTY MOCne MOCAeAHEro HaxaTviA KHOMKW.
2.Y106bI NpepBaThb M3mMepeHwue, JOCTaTOYHO HaxaTb kHomKy ON/OFF/START wnnu
KHOMKy Memory. Mocne 3Toro cpasy HauMHaeTCA CTPaBAMBaHME BO3AyXa M3 MaH-
XKeTbl.

3.0 Bpema U3MepeHuna He CleflyeT pa3roBapmBaTh 1 [BKraTb PyKONA.

YcTpaHeHune HemcnpaBHOCTEN

Ecnn npu paboTe ¢ NprbopomM BO3HMKAIOT HEMCMPABHOCTYM, 06paTUTeCh K Onmca-

HIIO BO3MOXHbIX HEVCMPaBHOCTEN, MPUBEAEHHOMY HUXE.

HewncnpasHocTb Y10 cnenyeT npoBepuTh Vcnpasnenve HencnpaBHOCTY

[locTaTouHbI 11 ypOBeHb 3apA- | 3aMeHWTb CTapble 6atapen Ha

na batapeit? HOBbIE.

HpaBMﬂbHO SN yCTaHOBNEHbI

6atapeu (cobnofeHa nu nx

N

[Mpu HaxaTum KHOM-
Kk BKJ1/BbIKJT/TYCK
nprbop He BKIO-
yaetca.

YcTaHoBUTe 6aTapen B npa-
BUIbHOM MONOXEHUN.

NOSAPHOCTL)?
Ha aucnnee noss-  |[paBunbHO N HanoxeHa MpaBuIbHO HaNOXMTE MaH-
naoTca bykssbl EE, MaHxeTa? KETY.

VNV V3MepeHHoe Bo Bpema n3meperns Bol roso-
3HayeHue apTepu- pwnan nian ﬂBMFaﬂVICb?
aNlbHOTO AaBneHnAa Bo BpemMAa n3mepeHna Bbl
UPE3MEePHO BLICOKO® |BCTPAXHYIN 3aMACTbEM C MaH-
WK HU3KOe. xeTon?

BHUMaHwe: Ecnm nprbop no-npexHemy He GyHKUMOHMPYET HOPMarbHO, 0bpaTh-

TeCb B CEPBUCHDBIN LUEHTP. Hi NP1 Kaknx 06CTOATENbCTBAX He pasbupalite nprbop v
He MbiTalTecb CAMOCTOATENbHO €ro MNOYMHUTL!
3ameuaHunsa

. TprbOP COePKIT BLICOKOTOUHbBIE Y3/1bl 1 AeTanu. He noggepraiite ero BAVAHMIO
CIIVILIKOM BBICOKUX MU CIIMLIKOM HU3KUX TeMnepaTyp,AefiCTBUIO BbICOKOW BNax-
HOCTW ¥ NPAMbIX CONHEYHbIX Tydeld. [prbop cneayet obeperatb OT NafeHWs, yaa-
POB ¥ MbIAWL.

.YnCTKy M3MepuTens apTepranbHOro AaBneHva ciefyeT NPOBOAUTL C OCTOPOX-
HOCTbIO, UCMOAb3YA CRerka BRaxHyto MArKyIO TkaHb. [1py 3TOM He cnefyeT CUnbHO
[1aBUTb Ha Nprbop. Henb3Aa MbiTb MaHXeTy B BOAE 1AM NPUMEHATb AN1A ee YNCT-
KN XMMUYECKMe OUnCTUTeNn. [AnA YUCTKM Henb3A 1Cronb3oBaTb pacTBOPUTENY,
CVIPT WK GEH3MH.

.TMpoTekaioLvie batapen MOryT nospeauTs Nprbop. Eciv nprbop He Mcnonb3y-
eTCA B TeYeH1e ANTeNbHOrO BpeMeH!, HeOBXOAMMO BbIHYTb U3 HEro HGatapen.

4. [inA npefoTBpaLLenuna OnacHbIX CUTyaLnin AaHHbIn NPrbop He AOMKeH WUCNomb-

30BaTbCA AETbMU.

5. Ecnv npurbop xpaHunca npuy HU3Ko Temnepatype (MpumMepHo npu Temnepatype
3aMep3aHVA NN HKE), NepPes MCMoNb3oBaHNEM ero HEOOXOAMMO BbIepPKaTb B
TeyeHvie yaca Npv KOMHaTHOW TemneparType.

6. TexHuueckoe 0b6CNYKVBaHVe AaHHOro Npubopa NoTpeduTenem He NPOU3BOANT-
cA. He cnenyeT nNbiTaTbCA OTKPbITE MPUOOP C MCMONB30BAHNEM UHCTPYMEHTOB WA
NPOU3BOAWTL HACTPOWIKY Y3108 1 AeTanei BHyTpu nprnbopa. Mpur BO3HMKHOBEHWN
npobnem obpallaiTech B CEPBUCHbIN LEHTP, K MPOAABLY WM HENOCPEACTBEHHO
B kKoMMNaHuio Rossmax International Ltd.

. Obueit npobnemoit Ana BCex U3mMepuTenein aptepuanbHoro AaBneHus, UCnonb-
3YIOLLUMX OCUMANOMETPUYUECKMIA METOA, ABMAETCA BO3HUKHOBEHME TPyAHOCTEN
npv onpeAeneHnr TOYHOro apTepVanbHOro AaBNeHUA NpU apuTMnK (Npexxaes-
pemMeHHOe CoKpalleHre Npeacepanin Unv xenynoykos, MepLaTenbHaa apuTMma),

nnabete, NNOXom KpoBoobpalleHWH, 3aboneBaHnAx Noyek, a Takxke y nauneHTos

NOC/Ee NHCYbTa UK B 6€CCO3HATENBHOM COCTOAHMMN.

Ytobbl NpeKpaTuTh M3MepeHyie B Nioboe Bpems, Haxmute kHornky ON/OFF/START,
NoCne Yero HAYMHAETCA ObICTPOE CTPABMBAHME BO3/lyXa V13 MaHKETbI.

9. Echm pasneHve B maHxxeTe npesbiwaeT 300 MM. PT. CT., aBTOMATUYECKM HauMHaeT-
€A BbICTPOE CTPaBNVBaHye BO3ayXa 13 MaHXeTbl AnA obecneyeHra 6e30nacHoCTy.

10. laHHbIn Nprbop, NpeaHa3HauYeHHbIM AR UCNONb30BaHWA B JOMALLHUX YCIOBW-
AX, HE MOXeT 3aMeHNTb 06CNIefloBaHVe y Bpaya.

11. He ncnonb3yite nprbop AnA AUarHOCTUKM U neyeHnsa Kakvx-1Mbo 3abonesaHuii.
PesynbTaTbl M3MepeHWit UMEIOT UCKNIOUYUTENBHO O3HAaKOMUTENbHbIN XapaKTep.
[Ins nHTEepnpeTaumy pe3ynbTaToB U3MEPEHWIT CleflyeT 06paTuTbCA K Bpady. Ec-
nn'y Bac BO3HMKNa Kakne-nvbo npobnema co 3n0posbem nnu Bol nofo3pesaeTe
ee Hanmyue, obpallaiiTech K cBoemy Bpady. He V3mMeHaTe cxemy neuyexus, He
MPOKOHCYIbTUPOBABLUMCH C BPAYOM.

12. SneKTpoMarH1THble NoMexu: NPUOOP COAEPMUT UyBCTBUTENbHbBIE SNEKTPOHHbIE
y37bl. He pa3meldaiiTe Nprbop B6NM3M OT CUMbHBIX SNEKTPUUECKIX AV SNEKTPO-
MarH1THbIX noneii (Bo3ne MoOMbHbIX TeNedOHOB, MUKPOBOIHOBBIX Neyei 1 np.)
3TO MOXET NPUBECTM K BpeMeHHbIM cHoAm B paboTe nprbopa.

13. YTunusupyiite nprbop, ero 6atapen, y3nbl 1 LONONHUTENbHbIE NPUCMOCObNEHNs
B COOTBETCTBMM C MECTHBIM 3aKOHOAATENBCTBOM.

14. He rapaHTupyeTca npasunbHas paboTa Nprbopa, ecim OH UCMONb3yeTca U
XPaHWUTCA NpK TemnepaTtype v BAaXXHOCTW, He COOTBETCTBYIOLLVIM YKa3aHHbIM B
NHCTPYKLMN.

15. O6patnTe BHUMaHVE Ha TO, YTO BO BPEMA HakKauMBaH1sA MOXET ObiTb HapyLlueHa
NOABUXKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN YacTV Tena.

16. Bo Bpema 13mMepeHna KpOBAHOTrO AaBneHrA He AOoMyCKaeTCA NpepbiBaHme Lnp-
KyNAUMN KPOBM Ha AnuTtenbHoe Bpema. Mpun cboe B paboTe npubopa cHUmmUTE
MaHXeTy C pyKu.

17. V136eraiiTe MeXaHNYECKOrO Cy>KeHWA, CAABAMBAHWUA UM CrV-0aHKA LWaHra MaH-

KETbl.

. MI36eraiite AnUTENbHOrO AABAEHNS B MaHXeTe 1 YacTbix U3-MepeHuit. Hapyue-
H1e KpoBOOOPALLEHMA MOXKET MPUBECTY K MOBPEXAEHUAM.
19.Y6eamTecb B TOM, YTO K KPOBEHOCHBIM COCYfjaM PYKW, Ha KO-TOPYIO Haknagbl-

BaeTCA MaHKeTa, He NMOACOeAVHEHO MeNLIMHCKOe 0bopyaoBaHMe (Yepes BHY-
TPUCOCYANCTLIN AOCTYM, apTe-PUOBEHO3HBIV LWYHT WAV NPU BHYTPUCOCYANCTON
Tepanun).

20. He ncnonb3ymte MaHxeTy y L, C aMiyTUPOBaHHOW IPYAbIO.

21. Bo n3bexaHvie fanbHenwmnx NOBPexAeHN He KnaauTe MaHXeTy NOBEePX PaH.

22. Vicnonb3yiite TONbKO BXOAALME B 0ObEM MOCTABKN VAW OPUrMHasbHble 3anac-
Hble MaHXeTbl. B NpOTVMBHOM Ciyyae Nosy4aloTcA HeBEPHbIe Pe3ynbTaThl M3me-
peHnii.

23. MpornatbiBaH1e baTapeek MOXET NPVBOAWTL K OMACHOCTI ANA KU3HW. [o3ToMY
XpaHuTe baTaperiki v 13nennsa B He-4OCTYNHOM AN1A AeTell MecTe. B ciydae npo-
rnaTbiBaHKA bataperikv HesameannTensHo 0bpaTnTeCh K Bpayy.

TexHunuyeckne XapaKTepuctukun

[oBTOpHTE M3MEPEHNA.
Bo BpemA v3MepeHuns 3anAacTbe
He [OMKHO ABMUTaTbCA.

N

w

~

®

[oe]

MeTtog n3mepeHuna OcumnnomeTpuYecKmin

[lnanasoH nmepeHun [laeneHwie: 30-260 mm. pT. CT,; YacToTa nynbca: 40~199
YA./MUH

[laTuvk fagneHua MONYNPOBOAHMKOBbIN

[lorpelHoCTb n3mepeHni
HarHeTaHve Bo3ayxa
CTpaBnvBaHue Bo3ayxa
EmkocTb namatn

faeneHvie + 3 MM. PT. CT,; NybC = 5 %

C MOMOLLbIO HAcoca

aBTOMaTMYeCKoe

BbI30B COXPAHEHHOIO NOCIEAHErO MOKa3aHWA 13 Na-
MATV YCTPOMCTBA

yepes 1 MUHYTY NOCe NOCIEAHErO HaxaTVA KHOMKM
[onyctman pabouas Temne-  10°C~40°C (50°F~104°F), oTHOCUTENbHAsA BNAX)HOCTb
paTypa 1 BnaxHocTb Bo3Ayxa  Bo3ayxa 40%~85%; 700~1060 hPa

[onyctiman Temnepatypa npu -10°C~60°C (14°F~140°F), oTHOCKTENbHAA BNAKHOCTb
TPaAHCMOPTUPOBKE 1 XpaHeHun. Bo3ayxa 10%~90%; 700~1060 hPa

[lonycTrmas BRaxxHOCTb Npu
TPaHCMOPTMPOBKE W XPaHeHNMN.
MCTOUHNK NuTaHua

ABTOMATUYECKOE OTKIOYEeHNe

NOCT. TOKa 6 B nocT. Toka, yeTbipe 6atapen Tuna

(AAA)
Pazmepsbl 85([1) X 129.8(1L) X 68.2 (B) Mmm
Bec 228.5g (6pyTTO, 63 Hbatapeir)
[nevyecan maHxeTa 24~40 cm(9.4"~15.7")
[pynna nonb3osatenei B3pOC/ble

KoHCTpyKUWA Nprbopa v MaHXeTsl 3alimLatoT OT no-
DaXeHWA NEKTPUYECKMM TOKOM.

IP21: 3awwmTta OT BpeAHbIX MONafAaHMi BOAb! 1 Mbine-
BUAHbIX YacTuL,

*Mpon3BoanTeNb OCTaBMAET 3a COOOV NPABO U3MEHATb TEXHUYECKME XapaKTEPUCTVIKM
6e3 npeaynpexaeHua.

IP Knaccudukaums

[ Jezyk Polski

Wstep

Pomiary cisnienia tetniczego przeprowadzone za pomocg X1 wykonane sg z do-

kfadnoscig zblizong do wynikéw uzyskiwanych w badaniu specjalistycznym przy

uzyciu ci$nieniomierza i metody ostuchowej z zastosowaniem stetoskopu, zgodnie

z normami American National Standard zawartymi w informatorze ,Elektroniczne

lub automatyczne manometry do pomiaru cisnienia tetniczego”. Prezentowane

urzadzenie przeznaczone jest dla oséb dorostych do uzytku domowego. Nie wolno
urzadzenia stosowac do wykonywania badan u noworodkéw i niemowlat. Urzadze-
nie X1 jest objete gwarancja dotyczaca wad fabrycznych zgodnie z postanowienia-

mi Miedzynarodowego Programu Gwarancyjnego. Informacje dotyczace gwarancji

moga zostac uzyskane od producenta, czyli firmy Rossmax International Ltd.

@ Uwaga: Nalezy zapoznac sie z dokumentacjg towarzyszaca. Przed rozpoczeciem
uzytkowania produktu nalezy doktadnie przeczyta¢ niniejsza instrukcje. Szcze-
gdtowe informacje dotyczace cisnienia krwi nalezy uzyskac od lekarza. Nalezy
zachowac instrukcje do wgladu.

Technologia pomiarowa Real Fuzzy
Pomiar ci$nienia tetniczego jest wykonywany przez urzadzenie przy uzyciu metody
oscylometrycznej. Przed rozpoczeciem pompowania mankietu, urzadzenie okresla
cisnienie podstawowe w mankiecie, odpowiadajace cisnieniu otaczajacego powie-
trza. Nastepnie urzadzenie okresla odpowiedni poziom pompowania powietrza na
podstawie oscylacji cisnienia, po czym catkowicie odprowadza powietrze z man-
kietu.
Podczas wypuszczania powietrza, urzadzenie wykrywa amplitude i nachylenie oscy-
lacji ci$nienia, okreslajac na tej podstawie cisnienie skurczowe i rozkurczowe uzyt-
kownika oraz jego tetno.
Uwagi wstepne
Niniejsze urzadzenie przeznaczone do pomiaru cisnienia krwi spetnia wszystkie wy-
mogi obowigzujacych przepiséw europejskich i zostato opatrzone oznakowaniem
,CE 0120". Jako$¢ urzadzenia zostata poddana kontroli i spetnia wszystkie wymaga-
nia Zatacznika | europejskiej dyrektywy 93/42/EWG, dotyczacej urzadzer medycz-
nych oraz obowigzujacych norm zharmonizowanych.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 1 - Wymagania
ogolne
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Cze$¢ 3 - Dodatkowe
wymagania dotyczace elektro-mechanicznych systemoéw pomiaru cisnienia krwi
EN 1060-4: 2004 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 4: Metody badan w celu
wyznaczenia ogéinej doktadnosci uktadu automatycznych nieinwazyjnych sfigmo-
manometrow.
Ten cisnieniomierz zostat zaprojektowany, aby stuzy¢ przez wiele lat. Dla zapewnie-
nia utrzymania precyzji pomiaru, w przypadku tego urzadzenia zalecane jest prze-
prowadzanie jego ponownej kalibracji co dwa lata.
Standardowe cisnienie krwi
Odnoszac sie do definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia zakresy ci$nienia mozna
podzieli¢ na 6 klasyfikacji (Ref. 1999 WHO — wytyczne Polskiego Towarzystwa Nadci-
$nienia Tetniczego dotyczace walki z nadcisnieniem. Klasyfikacja dotyczaca cisnienia
krwi zostata opracowana na podstawie danych historycznych i moze nie by¢ odpo-
wiednia dla konkretnego pacjenta. Wazne jest, aby regularnie konsultowac sie ze
swoim lekarzem. Lekarz udzieli pacjentowi informacji dotyczacych jego normalnego
ci$nienia krwi oraz wartosci ci$nienia, przy ktérej pacjent moze by¢ zagrozony. Dla
zapewnienia niezawodnego i wiarygodnego diagnozowania ci$nienia krwi, nalezy
prowadzic¢ rejestr, w ktérym zapisywane sg warto$ci pomiarow w dtuzszym okresie
czasu. Specjalny rejestr do zapisywania wynikdw pomiaru ci$nienia moze zostac po-
brany na stronach internetowych www.rossmax.com.

Objasnienia symboli stosowanych na wyswietlaczu

EE / Btad pomiaru: Nalezy upewnic sie, ze wtyczka L jest prawidtowo podtgczona

do gniazda powietrza i wykonac¢ pomiar ponownie. Zatozy¢ prawidtowo mankiet

i nie zmienia¢ potozenia ramienia podczas pomiaru. Jezeli btagd wystepuje nadal,

nalezy zwrdci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

E1 / Nieprawidtowy obieg powietrza: Nalezy upewnic¢ sie, ze wtyczka L jest

prawidtowo podtaczona do gniazda powietrza i wykona¢ pomiar ponownie. Jezeli

btad wystepuje nadal, nalezy zwrdcic¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub
punktu serwisowego.

E2 / Cisnienie przekraczajace 300 mmHg: Wytaczy¢ urzadzenie i wykonac po-

miar ponownie. Jezeli blad wystepuje nadal, nalezy zwréci¢ urzadzenie do miejsco-

wego dystrybutora lub punktu serwisowego.

E3 / Btad danych: Nalezy wyjac baterie, odczekac 60 sekund i wiozy¢ je ponownie.

Jezeli bfad wystepuje nadal, nalezy zwréci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybuto-

ra lub punktu serwisowego.

Er / Przekroczenie zakresu pomiaru: \Wykona¢ pomiar ponownie. Jezeli btgd wy-

stepuje nadal, nalezy zwrdci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu

serwisowego.

Wykrywanie poprawnego zatozenia mankietu

Jezeli mankiet zostat zatozony zbyt luzno, wyniki pomiaréw cisnienia moga by¢

niemiarodajne. Detektor poprawnego zatozenia mankietu moze pomac ustali¢ czy

mankiet jest wystarczajaco zacisniety. Jesli podczas pomiaru na wyswietlaczu poja-
wi sie komunikat ,luzny mankiet” ¢y mankiet nalezy zatozy¢ ponownie prawidtowo.

Jesli mankiet jest poprawnie zatozony pojawi sig ikona mankietu zinskrypcja OK ).

Czujnik ruchu

,Czujnik ruchu” pomaga poprzez przypominanie uzytkownikowi o koniecznosci

pozostawania w ciggtym bezruchu podczas pomiaru. lkona ,ruch ciata” zostanie wy-

Swietlona gdy zostat wykryty ruch w trakcie pomiaru.

Uwaga: Jest wysoce zalecane, aby powtdérzy¢ pomiar ponownie w wypadku poja-

wienia sie ikony , @C/K ruch ciata”.

Wskaznik ryzyka nadcisnienia (HRI)

Swiatowa Organizacja Zdrowia klasyfikuje ciénienie krwina 6 poziomow. Urzadzenie

jest wyposazone w innowacyjny wskaznik wartosci cisnienia krwi, ktory wizualnie

wskazuje poziom ci$nienia (optymalny / normalny / podwyzszony / 1 stopieri nad-
ci$nienia / 2 stopier nadcisnienia / 3 stopien nadcisnienia) po kazdym pomiarze.

Wskaznik nieregularnego rytmu serca (IHB)

Cisnieniomierz zostat wyposazony w funkcje wykrywania zaburzen rytmu serca
(IHB), co pozwala na uzyskanie prawidtowych pomiaréw u osoéb, u ktérych pojawi
sie nieréwna praca serca. Jednoczesnie aparat informuje uzytkownika o wykryciu
nieregularnosci rytmu serca.

Uwaga: Jesli ikona IHB (@) pojawia sig czesto na ekranie nalezy skonsultowac sie

z lekarzem.

Zaktadanie baterii
1. Aby otworzy¢ komore baterii nalezy wcisnac i podnies¢ pokrywe baterii zgodnie z

kierunkiem wskazanym strzatka.

2. Whozy¢ lub wymienic 4 baterie AAA zgodnie z oznakowaniem wewnatrz komory.

3. Aby zatozy¢ pokrywe najpierw nalezy wsunac zaczepy dolnej czesci, a nastepnie
przesunac¢ gorng czes¢ pokrywy komory.

4. Baterie nalezy wymieniac¢ parami. Jesli aparat nie bedzie przez dtuzszy okres czasu
uzywany, nalezy baterie wyjac.

Baterie nalezy wymienic¢ na nowe jesli

1. na wyswietlaczu pojawi sie symbol stabej baterii.

2. Po wcidnieciu przycisku ON/OFF/START nic nie pojawia sie na wy$wietlaczu.

Ostrzezenie

1. Baterie to odpady niebezpieczne. Nie nalezy ich wyrzuca¢ ze zwyktymi $mie-
ciami.

2. Wewnatrz urzadzenia nie ma czesci obstugiwanych przez uzytkownika. Gwarancja
nie obejmuje baterii ani szkdd powstatych na skutek uzywania starych baterii.

3. Nalezy stosowac wyfacznie markowe rodzaje baterii. Nalezy zawsze wymieniac
baterie rownoczesnie. Nalezy uzywac baterii tej samej marki i typu.

Zaktadanie mankietu

1. Roztéz mankiet pozostawiajac jego koncowke w ksztatcie D w petelce.

2. Wtéz mankiet na lewa reke. Oznaczony kolorem pasek powinien znajdowac sie
blizej ciebie, a przewdd ma by¢ skierowany w dot reki (Rys. @). Obro¢ wewnetrzng
czes¢ lewej dioni do gory i przesun krawedz mankietu na odlegtos¢ ok. 1,5 - 2,5
cm powyzej zgiecia w tokciu (Rys. @). Zapnij mankiet pociagajac jego korncowke.

. Ustaw przewdd centralnie wzdtuz reki. Wcisnij haczyk i doktadnie owift materiat.
Pomiedzy mankietem a ramieniem powinno pozostawa¢ miejsce na 2 palce.
Oznaczenie (@) nalezy utozy¢ na wysokosci gtownej tetnicy (po wewnetrznej
stronie reki) (Rys. ®, @). Uwaga: Znajdz swojg gtowng tetnice naciskajac dwoma
palcami miejsce na wewnetrznej stronie reki ok. 2 cm powyzej zgiecia w tokciu.
Znajdz miejsce, w ktérym puls jest najlepiej odczuwalny. Jest to Twoja gtéwna
tetnica.

4. Podiacz przewdd potgczeniowy ramienia do urzadzenia (Rys. ®).

5.Oprzyj ramie na stole (otwartg dtonig skierowang do goéry) w taki sposob, aby
mankiet znajdowat sie na wysokosci serca. Upewnij sie, ze przewdd nie jest skre-
cony (Rys. ®).

6. Mankiet jest odpowiedni, jesli strzatka znajduje sie wewnatrz obszaru oznaczo-
nego ciagfa kolorowa linig, jak pokazano z prawej strony (Rys. @). Jezeli strzatka
wychodzi poza ciggta kolorowa linie, musisz uzywac mankietu o innym obwodzie.
Aby uzyskac informacje dotyczace innych dostepnych rozmiaréw mankietéw, na-
lezy skontaktowac sie z miejscowym sprzedawca.

Procedury pomiaru

Ponizej zamieszczone zostato kilka uzytecznych porad umozliwiajacych zapewnie-

nie odpowiedniej doktadnosci pomiaru:

- Ci$nienie tetnicze zmienia sie przy kazdym uderzeniu serca i podlega ciggtym wa-
haniom podczas dnia.

« Wynik pomiaru ci$nienia moze by¢ uzalezniony od pozydji uzytkownika, jego sta-

w

nu fizjologicznego i innych czynnikdw. Dla zapewnienia optymalnej dokfadnosci,
przed rozpoczeciem pomiaru cisnienia tetniczego nalezy odczekac jedng godzine
po wykonywaniu ¢wiczen fizycznych, kapieli, spozywaniu positkéw lub napojow
zawierajacych alkohol badz kofeine oraz paleniu tytoniu.

« Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy siedzie¢ w wygodnej pozycji przez co naj-
mniej 5 minut, poniewaz dla zapewnienia odpowiedniej precyzji pomiar powinien
by¢ wykonywany w stanie odpoczynku. Podczas wykonywania pomiaru uzytkow-
nik nie powinien by¢ zmeczony lub wyczerpany.

- Nie nalezy wykonywac pomiaru, kiedy uzytkownik znajduje sie w stanie stresu lub
napigcia nerwowego.

« Podczas pomiaru nie nalezy moéwic ani poruszac¢ ramieniem lub reka.

« Cidnienie powinno by¢ mierzone przy normalnej temperaturze ciata. Jezeli uzyt-
kownik odczuwa szczegdlne goraco lub zimno, powinien odczeka¢ chwile przed
wykonaniem pomiaru.

« Jezeli urzadzenie jest przechowywane w niskiej temperaturze (bliskiej zera), przed
uzyciem nalezy umiesci¢ go na co najmniej godzine w temperaturze pokojowej.

« Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy zaczekac 5 minut.

1. Nacisnij przycisk ON / OFF / START. Wszystkie cyfry na wyswietlaczu beda wyswie-
tlane przez okoto 1 sekunde, a nastepnie pojawi sie na 2 sekundy wynik ostatnie-
go pomiaru zapisanego w pamieci. Po tym czasie pojawi sie "0".

2. Kiedy pomiar zostanie zakoriczony, ci$nienie powietrza zostanie spuszczone z
mankietu. Na wyswietlaczu LCD pokazana zostanie réwnoczesnie wartos¢ cisnie-
nia skurczowego i rozkurczowego oraz tetna. Wynik pomiaru zostanie automa-
tycznie zapisany w wybranym wcze$niej obszarze pamieci.

Urzadzenie automatycznie napompuje mankiet do cisnienia wynoszacego okoto

220 mmHg w razie wykrycia, ze w przypadku danego uzytkownika dla wykonania

pomiaru konieczne jest wyzsze cisnienie.

Uwaga: 1. Urzadzenie wytacza sie automatycznie po uptywie mniej wiecej 1 minuty

od ostatniego wcisniecia przycisku.

2. Aby przerwac pomiar, wystarczy wcisna¢ przycisk ON/OFF/START lub Pamie¢ —
powietrze zostanie natychmiast wypuszczone z mankietu.

3. Podczas pomiaru nie nalezy moéwic¢ ani porusza¢ ramieniem lub reka.

Rozwiazywanie probleméw

W razie stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci w czasie pomiaru, nalezy

sprawdzi¢ wymienione ponizej punkty.

Symptom: Punkty kontrolne

Po wcidnieciu przycisku

ON/OFF/START nic nie

jest wyswietlane na
ekranie

Korekta

Czy baterie nie s3 wyczerpane? |Zatéz cztery nowe baterie.

Czy baterie zostaty wiozone z
prawidfowa biegunowoscig?

Wtéz ponownie baterie w
prawidtowym potozeniu.
Owin mankiet raz jeszcze
w taki sposob, aby znaj-

Czy mankiet jest zatozony pra-
Na wyswietlaczu pojawia |widtowo? dowat sie we wiasciwej
sie symbol EE lub poka- pozycji.

zywana warto$¢ cisnienia|Czy podczas pomiaru nie mowi- |Wykonac pomiar ponow-

jest zdecydowanie za te$(-as) i nie poruszates(-as) sie? |nie.

niska (wysoka). Czy nie potrzasates(-as) nad-  |Podczas pomiaru nadgar-

garstkiem z zatozonym man- stek musi by¢ utrzymywa-

kietem? ny nieruchomo.

Uwaga: Jezeli urzadzenie nadal nie dziata, nalezy zwrdcic je do sprzedawcy. W zad-

nym przypadku nie nalezy prébowac demontowac i naprawiac urzadzenie na wia-

sng reke.

Ostrzezenia

. Urzadzenie jest wyposazone w podzespoty o wysokiej precyzji. Nalezy wiec unikac
ekstremalnych temperatur, wilgotnosci oraz bezposredniego dziatania promieni
stonecznych. Uwaza¢, aby nie upusci¢ urzadzenia i nie naraza¢ go na nagte ude-
rzenia, chroni¢ przed kurzem.

.Obudowa cisnieniomierza i mankiet powinny by¢ czyszczone lekko nawilzong,
miekka $ciereczka. Nie dociska¢ zbyt mocno. Nie pra¢ mankietu i nie czysci¢ go
zadnymi produktami chemicznymi. Do czyszczenia urzagdzenia nie wolno uzywac
rozcienczalnika, alkoholu ani benzyny.

. Wyciek z baterii moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia. Jezeli urzadzenie nie

bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac baterie.

Dla uniknigcia zagrozen, urzadzenie nie moze by¢ obstugiwane przez dzieci.

. Jezeli urzadzenie jest przechowywane w temperaturze bliskiej zera, przed uzy-

ciem nalezy umiesci¢ go na pewien czas w temperaturze pokojowej.

Urzadzenie nie moze by¢ naprawiane przez uzytkownika. Nie wolno w zadnym

wypadku usitowa¢ otwiera¢ urzadzenie za pomocg jakichkolwiek narzedzi. Zadne

elementy wewnetrzne nie moga by¢ naprawiane przez uzytkownika. W razie ja-

kichkolwiek problemow, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca lub lekarzem, u

ktérego urzadzenie zostato zakupione, badz tez z firma Rossmax International Ltd.

. W przypadku wszystkich cisnieniomierzy, w ktorych wykorzystywana jest funkcja
pomiaru oscylometrycznego, mozliwe jest wystapienie problemoéw dotyczacych
okreslenia prawidtowego poziomu ci$nienia u uzytkownikow cierpigcych na aryt-
mie (przedwczesne migotanie przedsionkéw lub komor), cukrzyce, zaburzenia
schorzenia krwi, choroby nerek, a takze u pacjentéw po wylewie lub oséb nie-
przytomnych.

8. Aby w dowolnej chwili wyfaczy¢ urzadzenie, nalezy wcisnac przycisk ON/OFF/

START - powietrze zostanie szybko usunigte z mankietu.

9. Kiedy cisnienie w nadmuchiwanym mankiecie przekroczy 300 mmHg, ze wzgle-

doéw bezpieczenstwa zostanie on szybko oprézniony.

10. Nalezy pamieta¢, ze urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domo-
wego i w zadnym wypadku nie zastepuje porady lekarskiej.

. Urzadzenie nie moze by¢ wykorzystywane w celu diagnozowania lub leczenia ja-
kichkolwiek problemoéw zdrowotnych. Wyniki pomiaréw posiadaja jedynie zna-
czenie informacyjne. Interpretacja wynikdw pomiaru cisnienia tetniczego moze
by¢ przeprowadzana wytacznie przez lekarza. W razie jakichkolwiek podejrzen
dotyczacych problemdw zdrowotnych nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Nie
nalezy w zadnym wypadku zmienia¢ zazywanych lekarstw bez wczedniejszego
uzgodnienia tego z lekarzem.

12. Zaktécenia elektromagnetyczne: Urzadzenie jest wyposazone w delikatne kom-
ponenty elektroniczne. Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane w poblizu silnych
pdl elektrycznych lub elektromagnetycznych (np. wytwarzanych przez telefony
komaorkowe lub kuchenki mikrofalowe). Moze to spowodowac tymczasowe za-
ktdcenie doktadnosci pomiaru.

13. Urzadzenie, baterie, komponenty i akcesoria powinny by¢ przeznaczone do uty-
lizacji zgodnie z obowiazujacymi przepisami miejscowymi.

14. Urzadzenie moze nie spetnia¢ wymogow specyfikacji w przypadku, jezeli jest
przechowywane lub wykorzystywane w warunkach wykraczajacych poza zakres
temperatury i wilgotnosci, okreslony w Specyfikacjach.

15. Podczas pompowania urzadzenia moze dojs¢ do zaburzenia sprawnosci danej

konczyny.

. Nie wolno zakfoca¢ cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi pomiar cisnienia. W przypad-
ku btednego dziatania urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

17. Unikaj mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania wezyka mankietu.

18. Unika¢ utrzymywania cisnienia w mankiecie oraz czestych pomiarow. Spowo-
dowane tym zaburzenie przeptywu krwi moze spowodowac uszczerbek na
zdrowiu.

19. Mankietu nie nalezy zaktadac na ramig, w ktorym leczone satetnice i zyly, np.
angioplastyka/terapia naczyn krwiono$nychczy przetoka tetniczo-zylna (AV).

20. Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.

21. Nie zakfada¢ mankietu na rany, poniewaz moze dojs¢ do dalszych obrazen.

22.Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski nadgarstkowej. W innym
przypadku uzyskuje sie btedne dane pomiarowe.

23. Baterie mogg by¢ przy potknieciu niebezpieczne dla zycia. Przechowywac z tego
powodu baterie i produkt w miejscach niedostepnych dla matych dzieci. Jedli
nastapito juz potkniecie baterii, nalezy zgtosi¢ sie natychmiast po pomoc me-
dyczna.

Specyfikacje

N

w

RS

o

~

1

(o)}

Metoda pomiaru Oscylometryczna
Zakres pomiaru Cidnienie: 30-260 mmHg; Tetno: 40~199 uderzen
na minute

Czujnik ci$nienia

Doktadnos¢

Pompowanie

Wypuszczanie powietrza
Pojemno$¢ pamieci
Automatyczne wytaczanie
Dopuszczalna temperatura i
wilgotnos¢ powietrza podczas
pracy

Dopuszczalna temperatura
podczas transport i
przechowywania. Dopuszczalna
wilgotno$¢ powietrza podczas
transportu i przechowywania.
Zasilanie pradem statym

Pétprzewodnikowy

Cisnienie: +3 mmHg; Tetno: £5% odczytu

Za pomoca pompy

Automatyczny zawor spustowy

Przypomnienie ostatniego wyniku pomiaru

1 minuta po ostatnim wcisnieciu przycisku
10°C~40°C (50°F~104°F); 40 %~85 % wilgotnosci
wzglednej ; 700~1060 hPa

-10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% wilgotnosci
wzglednej; 700~1060 hPa

6V DC, 4 baterie (AAA)

Wymiary 85 (dt) X 129.8 (szer.) X 68.2 (wys.) mm
Ciezar 228.5g (brutto) (bez baterii)

Obwdd ramienia Osoba dorosta: 24~40 cm (9.4"~15.7")
Uzytkownik Osoba dorosta

&) Typ BF: Urzadzenie i mankiet posiadaja specjalne
zabezpieczenie przed porazeniem pradem.

Klasyfikacja IP IP21: Rodzaj ochrony przed wodg i pytami

* Specyfikacje moga ulec zmianie bez powiadomienia.
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“ Rossmax Swiss GmbH,
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[ English

Introduction
Blood pressure measurements determined with X1 are equivalent to those
obtained by a trained observer using cuff/stethoscope auscultation method,
within the limits prescribed by the American National Standard, Electronic or
Automated Sphygmomanometers. This unit is to be used by adult consumers
in a home environment. Do not use this device on infants or neonates. X1 is pro-
tected against manufacturing defects by an established International Warranty
Program. For warranty information, you can contact the manufacturer, Rossmax
International Ltd.

@ Attention: Consult the accompanying documents. Please read this manual
carefully before use. For specific information on your own blood pressure,
contact your physician. Please be sure to keep this manual.

Real Fuzzy Measuring Technology

This unit uses the oscillometric method to detect your blood pressure. Before
the cuff starts inflating, the device will establish a baseline cuff pressure equiva-
lent to the air pressure. This unit will determine the appropriate inflation level
based on pressure oscillations, followed by cuff deflation.

During the deflation, the device will detect the amplitude and slope of the pres-
sure oscillations and thereby determine for you the systolic blood pressure, di-
astolic blood pressure, and pulse.

Preliminary Remarks

This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations and bears

the CE mark “CE 0120". The quality of the device has been verified and conforms

to the provisions of the EC council directive 93/42/EEC (Medical Device Direc-
tive), Annex | essential requirements and applied harmonized standards.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1 - General
requirements
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non -invasive sphygmomanometers - Part 3 - Sup-
plementary requirements for electro-mechanical blood pressure measuring
systems
EN 1060-4: 2004 Non-invasive sphygmomanometers - Part 4: Test Procedures

to determine the overall system accuracy of automated non-invasive sphyg-
momanometers.

This blood pressure monitor was designed for long service time. To ensure ac-
curate measurements, this monitor is recommended to be re-calibrated every

two years.

Blood Pressure Standard
Refer to the definitions of the World Health Organization, the blood pressure
ranges can be classified into 6 grades. (Ref. 1999 WHO-International Society
of Hypertension Guidelines for the management of Hypertension). This blood
pressure classification are based on historical data, and may not be directly ap-
plicable to any particular patient. It is important that you consult with your phy-
sician regularly. Your physician will tell you your normal blood pressure range as
well as the point at which you will be considered at risk. For reliable monitoring
and reference of blood pressure, keeping long- term records is recommended.
Please download the blood pressure log at our website www.rossmax.com.
Display Explanations
EE / Measurement Error: Make sure the L-plug is securely connected to the air
socket and measure again quietly. Wrap the cuff correctly and keep arm steady
during measurement. If the error keeps occurring, return the device to your lo-
cal distributor or service center.

E1 / Air Circuit Abnormality: Make sure the L-Plug is securely connected to

the air socket on the side of the unit and measure again quietly. If the errors
still occur, return the device to your local distributor or service center for help.

E2 / Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off and measure again

quietly. If the error keeps occurring, return the device to your local distributor

or service center.

E3 / Data Error: Remove the batteries, wait for 60 seconds, and reload. If the er-
ror keeps occurring, return the device to your local distributor or service center.
Er / Exceeding Measurement Range: Measure again quietly. If the error
keeps occurring, return the device to your local distributor or service center.

Cuff Wrap Detection
If the cuff was wrapped too loosely, it may cause unreliable measurement re-

sults. The "Cuff Wrap Detection” can help to determine if the cuff is wrapped

snugly enough. The specified icon () appears once a “loosen cuff’ has been
detected during measurement. Otherwise the specified icon )3 appears if the
cuff is wrapped correctly during measurement.

Movement Detection

The “Movement Detection” helps reminding the user to remain still and is indi-

cating any body movement during measurement. The specified icon appears

once a “body movement” has been detected during and after each measure-
ment.

Note: It's highly recommended that you measure again if the icon @5 appears.
Hypertension Risk Indication (HRI)

The World Health Organization, classifying blood pressure ranges into 6 grades.

This unit is equipped with innovative blood pressure risk Indication, which visu-

ally indicates the assumed risk level (optimal / normal / high-normal/ grade1
hypertension / grade 2 hypertension / grade 3 hypertension) of the result after

each measurement.

Irregular Heartbeat (IHB) Detection

This unit is equipped with an Irregular Heartbeat (IHB) Detection which allows

those who have an irregular heartbeat to obtain accurate measurements alert-
ing the user of the presence of an irregular heart beat during the measurement.

Note: It is strongly recommended that you consult your physician if the IHB icon
(@P) appears often.

Installing Batteries
1. Press down and lift the battery cover in the direction of the arrow to open the

battery compartment.

2.Install or replace 4 "AAA" sized batteries in the battery compartment accord-
ing to the indications inside the compartment.

3. Replace the battery cover by clicking in the bottom hooks first, then push in
the top end of the battery cover.

4. Replace the batteries in pairs. Remove batteries when unit is not in use for
extended periods of time.

You need to replace the batteries when

1. low battery icon appears on display.

2.the ON/OFF/START key is pressed and nothing appears on display.

Caution:

1. Batteries are hazardous waste. Do not dispose them together with the house-
hold garbage.

2. There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage from old bat-
teries are not covered by warranty.

3. Use exclusively brand batteries. Always replace with new batteries together.
Use batteries of the same brand and same type.

Applying the Cuff

1. Unwrap the arm cuff, leaving the end of the cuff through the D-ring of the
cuff.

2. Put your left arm through the cuff loop. The color strip indication should be
positioned closer to you with the tube pointing in the direction of your arm
(Fig. @). Turn your left palm upward and place the edge of the arm cuff at
approximately 1.5 to 2.5 cm above the inner side of the elbow joint (Fig. @).
Tighten the cuff by pulling the end of the cuff.

. Centerthetube overthe middle of the arm. Press the hook and loop material to-
gethersecurely.Allowroomfor2fingerstofitbetweenthecuffandyourarm.Po-
sitionthearterymark(@)overthemainartery(ontheinsideofyourarm)(Fig.®,®).
Note: Locate the main artery by pressing with 2 fingers approximately 2 cm
above the bend of your elbow on the inside of your left arm. Identify where
the pulse can be felt the strongest. This is your main artery.

4. Plug in the cuff connecting tube into the unit (Fig. ®).

5. Lay your arm on a table (palm upward) so the cuff is at the same height as

your heart. Make sure the tube is not kinked (Fig. ®).

6. This cuff is suitable for your use if the arrow falls within the solid color line as
shown on the right (Fig. @). If the arrow falls outside the solid color line, you
will need a cuff with other circumferences. Contact your local dealer for ad-
ditional size cuffs.

Measurement Procedures

Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings:

- Blood pressure changes with every heartbeat and is in constant fluctuation

w

throughout the day.

- Blood pressure recording can be affected by the position of the user, his or her
physiological condition and other factors. For greatest accuracy, wait one hour
after exercising, bathing, eating, drinking beverages with alcohol or caffeine, or
smoking to measure blood pressure.

- Before measurement, it's suggested that you sit quietly for at least 5 minutes
as measurement taken during a relaxed state will have greater accuracy. You
should not be physically tired or exhausted while taking a measurement.

- Do not take measurements if you are under stress or tension.

« During measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

- Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feeling cold or
hot, wait a while before taking a measurement.

- If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have it placed at
a warm location for at least one hour before using it.

- Wait 5 minutes before taking the next measurement.

1. Press the ON/OFF/START key. All displays will appear for approximately one
second, and then the last measurement memory will appear for 2 second be-
fore returning to “0".

2. When the measurement is completed, the cuff will exhaust the pressure inside.
Systolic pressure, diastolic pressure and pulse will be shown simultaneously on
the LCD screen. The measurement is then automatically stored into the pre-
designated memory zone.

This monitor will re-inflate automatically to approximately 220 mmHg if the sys-

tem detects that your body needs more pressure to measure your blood pres-

sure.

Note: 1. This monitor automatically switches off approximately 1 minute after

last key operation.

2.To interrupt the measurement, simply press the Memory or ON/OFF/START
key; the cuff will deflate immediately.

3. During the measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

Troubleshooting

If any abnormality will arise during use, please check the following points.

Symptoms Check Points Correction
. Have the batteries run Replace them with four new bat-
No display when |57 teries.

the ON/OFF/START

key is pressed Have the batteries' polarities |Re-insert the batteries in the correct

been positioned incorrectly? |positions.
Wrap the cuff properly so that it is
positioned correctly.

EE mark shown
on display or the
blood pressure
value is displayed

Is the cuff placed correctly?

Did you talk or move during
measurement? Measure again. Keep wrist steady
excessively low Did you vigorously shake the |during measurement.

(high) cuff during measurement?

Note: If the unit still does not work, return it to your dealer. Under no circum-

stance should you disassemble and repair the unit by yourself.

Cautionary Notes

1. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme tem-
peratures, humidity, and direct sunlight. Avoid dropping or strongly shocking
the main unit, and protect it from dust.

2. Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a slightly
damp, soft cloth. Do not press. Do not wash the cuff or use chemical cleaner
on it. Never use thinner, alcohol or petrol (gasoline) as cleaner.

3. Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when the unit is

not used for a long time.

. The unit should not be operated by children so to avoid hazardous situations.

5. If the unit is stored near freezing, allow it to acclimate at room temperature
before use.

6. This unit is not field serviceable. You should not use any tool to open the
device nor should you attempt to adjust anything inside the device. If you
have any problems, please contact the store or the doctor from whom you
purchased this unit or please contact Rossmax International Ltd.

7. As a common issue for all blood pressure monitors using the oscillometric
measurement function, the device may have difficulty in determining the
proper blood pressure for users diagnosed with common arrhythmia (atrial or
ventricular premature beats or atrial fibrillation), diabetes, poor circulation of
blood, kidney problems, or for users suffered from stroke, or for unconscious
users.

8. To stop operation at any time, press the ON/OFF/START key, and the air in the
cuff will be rapidly exhausted.

9. Once the inflation reaches 300 mmHg, the unit will start deflating rapidly for
safety reasons.

10. Please note that this is a home healthcare product only and it is not intended
to serve as a substitute for the advice of a physician or medical professional.

11. Do not use this device for diagnosis or treatment of any health problem or
disease. Measurement results are for reference only. Consult a healthcare

professional for interpretation of pressure measurements. Contact your
physician if you have or suspect any medical problem. Do not change your
medications without the advice of your physician or healthcare professional.

12. Electromagnetic interference: The device contains sensitive electronic com-
ponents. Avoid strong electrical or electromagnetic fields in the direct vicinity
of the device (e.g. mobile telephones, microwave ovens). These may lead to
temporary impairment of measurement accuracy.

13. Dispose of device, batteries, components and accessories according to local
regulations.

14. This monitor may not meet its performance specification if stored or used
outside temperature and humidity ranges specified in Specifications.

15. Please note that when inflating, the functions of the limb in question may
be impaired.

16. During the blood pressure measurement, blood circulation must not be
stopped for an unnecessarily long time. If the device malfunctions, remove
the cuff from the arm.

17. Avoid any mechanical restriction, compression or bending of the cuff line.

18. Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent measurements. The
resulting restriction of the blood flow may cause injury.

19. Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the arteries or veins
are undergoing medical treatment, e.g. intravascular access or therapy, or an
arteriovenous (AVY) shunt.

20. Do not use the cuff on people who have undergone a mastectomy.

21. Do not place the cuff over wounds as this may cause further injury.

22.0nly ever use the cuffs provided with the monitor or original replace—ment
cuffs. Otherwise erroneous results will be recorded.

23. Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore store the batteries
and products where they are inaccessible to small children. If a battery has

been swallowed, call a doctor immediately.

Specifications

Measurement Method

Measurement Range

Pressure Sensor

N

Oscillometric
Pressure: 30~260 mmHg; Pulse: 40~199 beats/ minute
Semi conductor

Accuracy Pressure: + 3 mmHg; Pulse: + 5% of reading
Inflation Pump Driven
Deflation Automatic Air Release Valve

Memory capacity
Auto-shut-off

Permissible Transport and
Storage Temperature and
Humidity

Permissible Operating
Temperature and Humidity
DC Power Source
Dimensions

Weight

Last Number Memory Recall
1 minute after last key operation
10°C~40°C (50°F~104°F); 40%~85% RH; 700~1060 hPa

-10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH; 700~1060 hPa

DC 6V four AAA Batteries

85 (L) X 129.8 (W) X 68.2 (H) mm
228.5g (G.W.) (w/o Batteries)
Arm circumference Adult: 24~40 cm (9.4"~15.7")
Limited Users Adult users

&} Type BF: Device and cuff are designed to provide special
protection against electrical shocks.

IP21: Protection against harmful ingress of water and par-
ticulate matter

*Specifications are subject to change without notice.

IP Classification

A Espanol

Introduccién
Las mediciones de presion arterial determinadas con X1 son equivalentes con aque-
llas obtenidas por un observador entrenado usando el método de auscultacion con
brazalete/estetoscopio dentro de los limites especificados en la norma ANSI para

esfigmomandmetros electrénicos o automatizados. Esta unidad se ha concebido
para ser usada por adultos en un entorno doméstico. No use este aparato para ni-

Aos o recién nacidos. El X1 esta protegido contra defectos de fabricacion mediante
un programa de garantfa internacional. Para una informacion acerca de la garantia,
usted puede contactar al fabricante, Rossmax International Ltd.

Atencién: Consulte los documentos anexos. Por favor, lea este manual cuida-
dosamente antes del uso. Para una informacion especifica acerca de su propia
presion arterial, contacte a su médico. Por favor, fijese en guardar este manual.

Tecnologia de medicion real fuzzy
Esta unidad usa el método oscilométrico para detectar su presion arterial. Antes
de que el brazalete comience con el inflado, el aparato establecerd una presion de
referencia del brazalete equivalente a la presion del aire. Esta unidad determinaré el
nivel de inflado apropiado baséndose en oscilaciones de la presion seguida por el
desinflado del brazalete. Durante el desinflado, el aparato detectard la amplitud y la
pendiente de las oscilaciones de presion y, de este modo, determinard su presion
arterial sistolica, la presion arterial diastolica y el pulso.
Notas preliminares
El monitor de presion arterial estd conforme con las disposiciones europeas y lleva la
marca CE "CE 0120". La calidad del aparato ha sido verificada y estd conforme con la
Directiva 93/42/CEE (Directiva de Productos Sanitarios) del Consejo de la CE, Anexo
I requerimientos esenciales y normas armonizadas aplicadas.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Esfigmomanoémetros no invasivos - Parte 1 - Requisitos
generales.
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Esfigmomanoémetros no invasivos - Parte 3 - Requisitos
suplementarios aplicables a los sistemas electromecanicos de medicion de la pre-
sion sanguinea.
EN 1060-4: 2004 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 4: Procedimientos de
ensayo para determinar la exactitud del sistema total de esfigmomanometros no
invasivos automatizados.
Este monitor de presion arterial ha sido disefiado para una larga vida Util. Para ga-
rantizar mediciones exactas, se recomienda que este monitor sea recalibrado cada
dos afos.
Presion sanguinea standard
Segun la definicion de la OMS, (WHO), los niveles de la presion sanguinea pueden
estar clasificados en 6 grados. (Ref. 1999 WHO, International Society of Hyperten-
sion Guidelines for the management of Hypertension). Esta clasificacion de la pre-
sion arterial estd basada en datos histéricos, y es posible que no se pueda emplear
directamente para cualquier paciente individual. Es importante que consulte a su
médico periddicamente. Su médico le informard acerca de su rango de presion
arterial personal normal, asi como acerca del limite a partir del cual representard un
riesgo para usted. Para un monitoreo y una referencia fiables de la presion arterial,
recomendamos que mantenga registros a largo plazo. Por favor, descargue el diario
de presion arterial de nuestro Sitio Web www.rossmax.com.

Explicacién de la pantalla

EE / Error de medicion: Asegurese de que el conector L esté conectado firme-

mente en la toma de aire. Enrolle el brazalete correctamente y mantenga el brazo

inmovil durante la medicion. Si el error sigue ocurriendo, devuelva el aparato a su
distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E1 / Anomalia del circuito de aire: Asegurese de que el conector L esté conec-

tado firmemente en la toma de aire en el lado de la unidad y vuelva a medir. Si el

error sigue ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio
posventa locales.

E2 / Presion sobrepasa 300 mmHg: Apague la unidad y vuelva a medir. Si el

error sigue ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio

posventa locales.

E3 / Error de datos: Saque y vuelva a meter las pilas. Si el error sigue ocurriendo,

devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Er / Exceso del rango de medicién: Vuelva a medir. Si el error sigue ocurriendo,

devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Deteccion colocacién manguito

Si el manguito estd colocado demasiado flojo, puede dar lugar a resultados poco

fiables en la medicion. La funcion de “Deteccion colocacion del manguito” puede

ayudar a determinar si el manguito estd suficientemente bien ajustado. El icono

@b aparece una vez se ha detectado durante la medicién que el manguito esta

colocado flojo. Si el manguito se ha colocado correctamente ajustado el icono )

aparece durante la medicion.

Detector de movimiento

El “"detector de movimiento” recuerda al usuario que debe permanecer quieto ya

que indicara cualquier movimiento realizado durante la medicién.

Elicono especificado aparece cuando se ha detectado movimiento corporal duran-

te y después de cada medicion.

NOTA: Es muy recomendable que rse repita la medicién si el icono aparece Qj

Indicador de riesgo de hipertension (HRI)

La OMS, clasifica la presion sanguinea en 6 grados. Esta unidad estd equipada con

un innovador indicador de riesgo en la presion sanguinea, el cual indica de forma

visual cual es presunto nivel de riesgo (optimo/ normal/ normal-alta/ hipertension
grado 1/ hipertensién grado 2/ hipertensién grado 3), resultado que podra ver des-
pués de cada medicion.

Detector de arritmia cardiaca

Esta unidad estd equipada con un detector de arritmia cardiaca, el cual permite que

las personas con una arritmia cardiaca obtengan mediciones exactas advirtiéndoles

la presencia de una arritmia cardiaca durante la medicion.

Nota: Le recomendamos encarecidamente que consulte a su médico si el icono de

arritmia cardiaca (@) aparece frecuentemente.

Instalacion de las pilas
1. Presione la tapa de pilas hacia abajo y levantela en direccién de la flecha para abrir

el compartimiento de pilas.

2. Meta o sustituya 4 pilas "AAA” en el compartimiento de baterias conforme a las
indicaciones en el interior del compartimiento.

3. Vuelva a poner la tapa de pilas engatillando primero los ganchos inferiores y des-
pués empujando el borde superior de la tapa de pilas.

4. Sustituya pares de pilas. Saque las pilas si la unidad va a estar fuera de uso por
periodos prolongados.

Deberd sustituir las pilas si:

1. Aparece el icono de pila baja en la pantalla.

2. Se aprieta el boton de ENCENDIDO/APAGADOY/INICIO y no aparece nada en la
pantalla.

Precaucion

1. Las pilas son residuos peligrosos. No las tire junto con la basura doméstica.

2.Enelinterior no existe ninguna pieza que requiera mantenimiento. La garantia no
cubre las pilas o los dafios causados por pilas viejas.

3. Use Unicamente pilas de marca. Sustituya siempre todas las pilas juntas. Use pilas
de la misma marca y del mismo tipo.

Empleo de la muiiequera

1. Desenrolle el brazalete, dejando el extremo del brazalete dentro del anillo en D
del brazalete.

2. Pase el brazo izquierdo a través del ojal del brazalete. El indicador de cinta de color
deberd estar posicionado mas cerca de usted, con el tubo mostrando hacia el bra-
zo (Fig. @). Gire su brazo izquierdo hacia arriba y posicione el borde del brazalete
aaprox. 1,5 a 2,5 cm encima del lado interior de la articulacion del codo (Fig. @).
Apriete el brazalete tirando del extremo del brazalete.

.Centre el tubo sobre el centro del brazo. Presione el material del gancho firme-
mente contra el del ojal. Provea suficiente espacio para 2 dedos entre el brazalete
y su brazo. Posicione la marca de arteria (@) sobre la arteria principal (en el inte-
rior de su brazo) Fig. ®,®). Nota: Localice la arteria principal presionando con 2
dedos en el interior del brazo izquierdo a aprox. 2 cm encima del codo doblado.
Identifique el lugar en el que el pulso se puede percibir mas intensamente. Esta
es su arteria principal.

4. Conecte el tubo de conexion de brazalete en la unidad (Fig. ®).

5.Ponga su brazo sobre una mesa (con la palma de la mano hacia arriba) de tal
modo que el brazalete esté a la misma altura que su corazon. Fijese en que el tubo
no esté retorcido (Fig. ®).

6. Este brazalete serd apropiado para usted si la flecha se encuentra dentro de la
linea solida de color del modo mostrado a la derecha (Fig. @). Si la flecha se queda
afuera de la Iinea solida de color, necesitard un brazalete de otra circunferencia.
Contacte a su distribuidor local para brazaletes de tamafos adicionales.

Procedimientos de medicion

Algunas sugerencias Utiles para ayudarle a obtener lecturas mas exactas:

- La presion arterial cambia con cada latido y estd sometida a una constante fluctua-
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cién durante el dia.

« El registro de la presion arterial puede ser afectado por la posicién del usuario,
su condicion fisioldgica y otros factores. Para maxima exactitud, espere una hora
después de hacer ejercicio, bafarse, comer, tomar bebidas con alcohol o cafeina, o
fumar, antes de medir la presion arterial.

+ Antes de la medicion, se recomienda que esté sentado tranquilamente por un mi-
nimo de 5 minutos, ya que una medicion realizada en un estado relajado serd mas
exacta. No deberfa estar fisicamente cansado o exhausto al realizar una medicion.

+ No realice mediciones si estd estresado o bajo tension.

+ Durante la medicién, no hable ni mueva los musculos del brazo o la mano.

- Mida su presion arterial a una temperatura corporal normal. Si tiene frio o calor,
espere antes de realizar una medicion.

- Si el monitor es guardado a temperaturas muy bajas (cerca de congelacién), colo-
quelo en un lugar caliente por lo menos una hora antes de usarlo.

- Espere 5 minutos antes de realizar la siguiente medicion.

1. Pulse el botéon de ON/ OFF/ START. Todos los iconos en la pantalla apareceran
por aproximadamente 1 seg, a continuacion el resultado de la Ultima medicion
durante 2 seg. antes de mostrar “0"

2. Cuando la medicién ha terminado, el brazalete evacuara la presion del interior. La
presion sistélica, la presion diastélica y el pulso se visualizardn simultdneamente
en la pantalla LCD. La medicion serd guardada automdticamente en la zona de
memoria preseleccionada.

Este monitor volverd a inflarse automdticamente a aprox. 220 mmHG si el sistema

detecta que su cuerpo necesita mas presion para medir su presion arterial.

Nota: 1. Este monitor se apagara automaticamente después de 1 minuto después

de la Ultima operacion de algun botén.

2. Para interrumpir la medicion, simplemente pulse el botén de ENCENDIDO/APA-
GADOY/INICIO o el de memoria. El brazalete se desinflard inmediatamente.

3. Durante la medicion, no hable ni mueva los musculos del brazo o la mano.

Localizacién de fallas

Si se presenta cualquier anomalfa durante el uso, por favor compruebe los siguien-

tes puntos.
Sintomas Puntos de verificacion Correccion

i isualizacié . . . itayal n ro pil
Ninguna visualizacion ;Estan vacias las pilas? Sustituyalas con cuatro pilas
al pulsar el botén de nuevas.

ENCENDIDO/APAGA-
DO/INICIO

Se muestra la marca
EE en la pantalla o

el valor de presion
arterial es visualizado |;Hablé durante la medicién?
extremadamente bajo|;movio el brazo teniendo
(alto) puesto el brazalete?

jEstén lo polos de las pilas en |Vuelva a meter las pilas en las
la posicién correcta? posiciones correctas.

Enrolle la mufequera adecua-
damente, de modo que esté
posicionada correctamente.
Vuelva a medir.

Permanezca quieto durante la
medicion.

;Estd correctamente el braza-
lete la mufiequera?

Nota: Si la unidad todavia no funciona, devuélvala a su distribuidor. De ninguna

manera debera desensamblar o reparar la unidad usted mismo.

Notas de precaucién

1. La unidad contiene ensambles de alta precision. Por lo tanto, evite temperaturas
y humedad extremas, y la exposicion directa al sol. Evite caidas y golpes intensos
de la unidad principal, y protéjala de polvo.

2. Limpie el cuerpo del monitor de presién arterial y el brazalete cuidadosamente
con un trapo suave ligeramente himedo. No ejerza presion. No lave el brazalete
ni use productos de limpieza quimicos. Nunca use diluyentes, alcohol o petréleo
(gasolina) para limpiar.

3. Pilas con fugas pueden danar la unidad. Saque las pilas sila unidad va a estar fuera
de uso durante un tiempo prolongado.

4. La unidad no deberd ser operada por niflos para evitar situaciones peligrosas.

5. Si'la unidad estard guardada a temperaturas muy bajas, debera poder aclimati-
zarse antes del uso.

6. Esta unidad no es reparable in situ. No deberd usar ninguna herramienta para
abrir el aparato ni deberd tratar de ajustar alguna cosa en el interior del aparato. Si
tiene problemas, por favor contacte a la tienda o al doctor del que ha adquirido
esta unidad, o por favor contacte a Rossmax International Ltd.

7. Un asunto comun de todos los monitores de presion arterial que usan la funcion
de medicién oscilométrica es que el aparato podré tener dificultades determi-
nando la presion arterial correcta de usuarios con un diagnéstico de arritmia
(latidos auriculares o ventriculares prematuros o fibrilacion auricular), diabetes,
escasa circulacion sanguinea, problemas renales, o usuarios apopléjicos o incons-
cientes.

8. Para parar el funcionamiento en cualquier momento, pulse el boton de ENCEN-
DIDO/APAGADOY/INICIO, y el aire dentro del brazalete seré purgado rdpidamente.

9. Una vez que el inflado alcance 300 mmHg, la unidad comenzard a desinflarse
rapidamente por razones de seguridad.

10. Por favor observe que éste es un producto sanitario doméstico, y no se ha conce-
bido para sustituir el consejo de un médico o servicio médico profesional.

11. No use este aparato para el diagndstico o el tratamiento de algun problema de
salud o alguna enfermedad. Los resultados de medicion sélo sirven de referen-
cia. Consulte a un profesional de atencion a la salud para la interpretacion de las
mediciones de presion. Contacte a su médico si tiene o sospecha algun proble-
ma médico. No cambie su medicacion sin consultar a su médico o profesional
de atencién a la salud.

12. Interferencia electromagnética: El aparato contiene componentes electrénicos
sensibles. Evite campos eléctricos o electromagnéticos intensos en las inmedia-
ciones del aparato (p. ej. teléfonos celulares, hornos microondas). Podrian afectar
temporalmente la exactitud de la medicion.

13. Deseche el aparato, las pilas, los componentes y accesorios conforme a las dis-
posiciones locales.

14. Es posible que este monitor no cumpla con las especificaciones de funciona-
miento si es guardado o usado fuera de los rangos de temperatura o humedad
especificados en Especificaciones.

15. Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta limitacion funcional
en la extremidad en cuestion.

16. La medicion de la presion sanguinea no debe interrumpir la circulacion sangui-
nea mas tiempo del necesario. En caso de que el aparato no funcione correcta-
mente, retire el brazalete del brazo.

17. Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del brazalete mediante medios
mecanicos.

18. Evite exponerse a la presion continuada del brazalete y no realice mediciones
frecuentes. La disminucion del flujo sanguineo que se produce puede causar
lesiones.

19. Cerciorese de que no ha colocado el brazalete en un brazo cuyas arterias o ve-
nas estan sometidas a algun tipo de tratamiento medico, p. ej. acceso por via
endovascular, administracion de tratamiento por via endovascular o un shunt
arteriovenoso (A-V-).

20. No coloque el brazalete a personas a las que se les haya practicado una mas-
tectomia.

21.No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden producirse mas lesiones.

22. Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto originales adjuntos. De lo con-
trario los valores medidos seran erréneos.

23. Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan. Por esta razon, guarde las
pilas y productos en lugares inaccesibles para los ninos. Si se ha tragado una pila,
sera necesario consultar inmediatamente a un medico.

Especificaciones

Método de medicion
Rango de medicion

Oscilométrico
Presion: 30 - 260 mmHg; pulso: 40 - 199 lati-
dos/minuto

Sensor de presién Semiconductor

Exactitud Presion: £ 3mmHg; pulso: + 5% de la lectura
Inflado: Accionado por bomba
Desinflado Vélvula de purga de aire automatica

Memoria de la Ultima medicion

1 minuto después de Ultima operacion de
boton

10°C - 40°C (50°F - 104°F); 40% - 85% HR;

Capacidad de memoria
Apagado automético

Temperatura y humedad relativa de
funcionamiento admisibles 700~1060 hPa

Temperatura de transporte y almace-  -10°C - 60°C (14°F - 140°F); 10% - 90% HR;
namiento admisible. Humedad relativa 700~1060 hPa

de almacenamiento y transporte

admisible.

Fuente de alimentacion DC DC 6V, cuatro pilas AAA
Dimensiones 85 (L) X 129.8 (A) X 68.2 (H) mm
Peso 228.5g (P.B)) (sin pilas)

Circunferencia del brazo Adulto: 24 - 40 cm (94" - 15.7")

Usuarios limitados Usuarios adultos

&) Tipo BF: el disefio del aparato y del brazalete
proporcionan proteccion especial contra cho-
ques eléctricos.

IP21: Proteccion contra proyecciones de agua
y particulas

*Las especificaciones estan sujetas a cambios sin notificacion.

Clasificacion IP

[3 Deutsch

Einfiihrung

Mit dem Gerat X1 ermittelte Blutdruckmesswerte sind mit denen vergleichbar, die

ein geschulter Beobachter mit der auskultatorischen Blutdruckmessmethode mit

Manschette und Stethoskop ermittelt. Dabei gelten die Grenzwerte des amerika-

nischen nationalen Standardisierungsinstituts fur elektronische bzw. automatische

Sphygmomanometer. Dieses Gerdt ist flr erwachsene Verbraucher in hauslicher

Umgebung vorgesehen. Das Gerat nicht bei Neugeborenen oder Kleinkindern an-

wenden. Das Modell X1 ist durch ein etabliertes internationales Garantieprogramm

gegen Herstellungsfehler geschutzt. Fur Garantieinformationen wenden Sie sich
bitte an den Hersteller Rossmax International Ltd.

Achtung: Beachten Sie die beiliegenden Dokumente. Lesen Sie diese Bedienan-
leitung vor Verwendung sorgfaltig durch. Spezifische Informationen zu lhrem
eigenen Blutdruck erhalten Sie von lhrem Arzt. Bitte bewahren Sie diese Be-
dienanleitung auf.

Real-Fuzzy-Messtechnologie
Dieses Gerat nutzt zur Erkennung Ihres Blutdrucks die oszillometrische Methode.
Bevor die Manschette aufgepumpt wird, ermittelt das Gerat ein Manschettendruck-
dquivalent fur den Luftdruck. Das Gerat entscheidet anhand der Druckschwankun-
gen Uber den Aufpumpdruck und fiihrt danach eine Druckentlastung der Man-
schette durch.
Wahrend der Druckentlastung erkennt das Gerat Amplitude und Flanken der Druck-
schwankungen und ermittelt daraus fur Sie den systolischen Blutdruck, den diasto-
lischen Blutdruck und den Puls.
Vorldufige Anmerkungen
Dieses Blutdruckmessgerét erfiillt die europdischen Vorschriften und tragt das CE-
Kennzeichen ,CE 0120". Die Qualitat des Gerdts wurde Uberprift und entspricht
den Forderungen der Richtlinie des EU-Rates 93/42/EEC (Medizingeraterichtlinie)
Anhang |, wesentliche Anforderungen, sowie den entsprechend harmonisierten
Normen.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 1 — Allgemeine
Anforderungen
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerdte - Teil 3 — Zusatzliche
Anforderungen fr elektromechanische Blutdruckmesssysteme
EN 1060-4: 2004 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 4: Testprozeduren zur
Bestimmung der Gesamtsystemverldsslichkeit automatischer, nichtinvasiver Blut-
druckmessgerate
Dieses Blutdruckmessgerat ist fir eine lange Nutzungsdauer ausgelegt. Um exakte
Messungen sicherzustellen, sollte dieses Blutdruckmessgerat alle 2 Jahre neu kalib-
riert werden.
Der Blutdruck Standard
Bezieht sich auf die Scala der Weltgesundheitsorganisation welche in 6 Klassen
unterteilt werden. (Gem. 1999 WHO Internationale Gesellschaft fiir Bluthochdruck
Richtlinien fur das Bluthochdruck-Management. Diese Blutdruckklassifikation stttzt
sich auf Daten der Vergangenheit und muss nicht in jedem Fall fur jeden Patienten
zutreffen. Es ist wichtig, dass Sie lhren Arzt regelmassig konsultieren. Ihr Arzt wird
lhnen Ihren normalen Blutdruckschwankungsbereich sowie den Punkt mitteilen, an
dem fr Sie ein Risiko besteht. Zur zuverldssigen Uberwachung und Bezugnahme
auf den Blutdruck empfehlen wir, langfristig Protokoll zu fiihren. Laden Sie das Blut-
druckprotokoll von unserer Website www.rossmax.com herunter.

Anzeigeerkldarungen

EE / Messfehler: Prifen Sie, ob der Winkelstecker sicher mit dem Druckluftan-

schluss verbunden ist, und fiihren Sie erneut eine Messung durch. Ziehen Sie die

Manschette korrekt straff, und halten Sie den Arm wahrend der Messung ruhig.

Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerét zu lhrem lokalen

Handler oder Service-Center.

Storung E1/Stérung des Druckluftkreises: Priifen Sie, ob der Winkelstecker si-

cher an dem Druckluftanschluss an der Seite des Messgerats angeschlossen ist, und

fuhren Sie erneut eine Messung durch. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen,
bringen Sie das Geréat zu lhrem lokalen Handler oder Service-Center.

E2 / Druck iibersteigt 300 mmHg: Schalten Sie das Messgerédt aus, und messen

Sie danach erneut. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat

zu lhrem lokalen Handler oder Service-Center.

E3 / Datenfehler: Nehmen Sie die Batterien heraus, warten Sie 60 Sekunden, und

legen Sie diese wieder ein. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das

Gerdt zu Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.

Er / Uberschrittener Messbereich: Fiihren Sie erneut eine Messung durch. Sollte

der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu Ihrem lokalen Handler

oder Service-Center.

Erkennung der Manschette

Wenn die Manschette zu lose um den Arm gewickelt ist, kann dies zu unzuverlds-

sigen Messresultaten fuhren. Die Funktion ,Manschetten Erkennung” hilft diesem

Problem vorzubeugen in dem angezeigt wird, ob die Manschette eng genug um

den Arm anliegt. Das Symbol @) erscheint, wenn die Manschette wdhrend der

Messung zu lose sitzt. Hingegen erscheint dieses Symbol %, wenn die Manschette

richtig anliegt.

Bewegungs-Anzeiger

Der “Bewegungs-Anzeiger” hilft den Benutzer daran zu erinnern, dass er sich

wahrend der Blutdruck-Messung nicht bewegen darf. Das dazu gehorige Logo

erscheint, sobald eine Korper-Bewegung wahrend oder nach jeder Messung fest-
gestellt worden ist.

Achtung: Es empfiehlt sich, die Messung zu wiederholen, falls das Logo 38 ange-

zeigt wurde. =

Hypertonie-Risikoanzeige (HRI)

Die Weltgesundheitsorganisation gliedert den Bluthochdruck in 6 verschieden

Klassen. Dieses Gerat ist mit einer innovativen Blutdruck-Risikoanzeige ausgestattet,

welche verdeutlicht in welcher Risiko-Klasse (optimal / normal / erhéht / Hypertonie

Klasse 1/ Hypertonie Klasse 2 / Hypertonie Klasse 3) sich der Blutdruck befindet nach

Abschluss jeder Messung.

Indikator fiir unregelméssigen Herzschlag (IHB)

Dieses Gerdt ist mit einem Indikator fur unregelmassigen Herzschlag (IHB) ausge-

stattet, so dass auch Personen mit unregelmassigem Herzschlag exakte Messergeb-

nisse erhalten, da das Gerdt den Benutzer warnt, wenn wahrend der Messung ein
unregelmassiger Herzschlag festgestellt wird.

Hinweis: Wenn das IHB-Symbol (ﬂq:s) haufig angezeigt wird, sollten Sie unbedingt

lhren Arzt aufsuchen.

Einlegen der Batterien

1. Dricken Sie auf den Batteriefachdeckel in Pfeilrichtung, um den Deckel abzuneh-
men und das Batteriefach zu 6ffnen.

2.Legen Sie 4 Batterien der Grosse "AAA” wie im Batteriefach angegeben in das
Batteriefach ein bzw. ersetzen Sie diese.

3. Setzen Sie den Batteriefachdeckel wieder auf, lassen Sie zuerst die unteren Haken
einrasten, und driicken Sie dann auf das obere Ende des Batteriefachdeckels.

4. Ersetzen Sie die Batterien paarweise. Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie
das Gerdt langere Zeit nicht verwenden.

Sie mUssen die Batterien ersetzen, wenn:

1. Das Symbol fur niedrigen Batteriestand auf der Anzeige erscheint.

2. Sie die Taste ON/OFF/START driicken und auf dem Display nichts angezeigt wird.

Vorsicht

1. Batterien sind Sondermuill. Nicht gemeinsam mit dem Haushaltsmull entsorgen.

2.In dem Gerdt befinden sich keine vom Benutzer reparierbaren Teile. Batterien
oder Schaden, die durch alte Batterien verursacht werden, sind nicht durch die
Garantie abgedeckt.

3. Verwenden Sie nur Markenbatterien. Wechseln Sie neue Batterien immer gemein-
sam. Verwenden Sie Batterien der gleichen Marke und des gleichen Typs.

Anlegen der Manschette

1. Packen Sie die Oberarmmanschette aus, und fiihren Sie das Ende der Manschette
durch den D-Ring der Manschette.

2. Legen Sie lhren linken Arm in die Manschettenschlaufe. Der Farbstreifen sollte zu

Ihrem Korper zeigen und der Schlauch in Richtung lhres Armes (siehe Abbildung

®). Drehen Sie Ihre linke Handflache nach oben, und legen Sie den Rand der

Oberarmmanschette etwa 1,5 bis 2,5 cm Uber der Innenseite des Ellbogengelenks

an (siehe Abbildung @). Ziehen Sie die Oberarmmanschette fest, indem Sie am

Ende der Manschette ziehen.

Zentrieren Sie den Schlauch Uber der Mitte des Armes. Driicken Sie den Haken

und das Schlaufenmaterial fest zusammen. Zwischen Manschette und Arm mas-

sen noch zwei Finger Platz haben. Positionieren Sie die Arterienmarkierung Gber
der Hauptarterie (an der Arminnenseite) (siehe Abbildung ®,®). Hinweis: Suchen

Sie die Hauptarterie, indem Sie mit zwei Fingern etwa zwei Zentimeter Uber dem

Ellbogengelenk an der linken Arminnenseite driicken. Suchen Sie die Stelle, wo

der Puls am stérksten fuhlbar ist. Dies ist Ihre Hauptarterie.

4. Schliessen Sie den Verbindungsschlauch der Manschette an dem Gerét an (siehe
Abbildung ®).

5. Legen Sie lhren Arm auf einen Tisch mit der Handfldche nach oben ab, so dass die
Manschette sich in Herzhohe befindet. Stellen Sie sicher, dass der Schlauch nicht
abgeknickt ist (Abbildung ®).

6. Die Manschette ist fr Sie geeignet, wenn der Pfeil, wie auf der rechten Abbildung
@ rechts, innerhalb der durchgehenden Farblinie liegt. Wenn der Pfeil ausserhalb
der durchgehenden Farblinie liegt, bendtigen Sie eine Oberarmmanschette mit
anderem Umfang. Wenden Sie sich fir Manschetten in anderen Grossen an lhren
lokalen Héandler.

Messverfahren

Hier einige Hinweise fiir genauere Messungen:

« Der Blutdruck @ndert sich mit jedem Herzschlag und schwankt wahrend des Tages

laufend.

- Die Blutdruckmessung kann durch die Kérperhaltung des Benutzers, seinen phy-

w

siologischen Zustand und andere Faktoren beeintrdchtigt werden. Um die grosst-
maogliche Verldsslichkeit zu erzielen, warten Sie eine Stunde nach dem Sport, Ba-
den, Essen, dem Genuss alkoholischer oder koffeinhaltiger Getranke, sowie dem
Rauchen, bevor Sie mit der Messung beginnen.

+Vor der Messung sollten Sie sich mindestens funf Minuten ruhig hinsetzen, da Mes-
sungen in entspanntem Zustand genauer sind. Sie sollten nicht kérperlich ermu-
det oder erschopft sein, wenn Sie eine Messung durchfihren.

« Fihren Sie keine Messungen durch, wenn sie angespannt sind oder unter Stress
stehen.

« Sprechen und beanspruchen Sie die Arm- oder Handmuskeln wahrend der Mes-
sung nicht.

+Messen Sie lhren Blutdruck bei normaler Kérpertemperatur. Wenn Ihnen warm
oder kalt ist, warten sie noch etwas, bevor Sie die Messung durchfthren.

- Wenn das Blutdruckmessgerat bei sehr niedriger Temperatur, (nahe des Gefrier-
punkts) gelagert wurde, bringen Sie es mindestens eine Stunde vor Verwendung
an einen warmen Ort.

« Warten Sie funf Minuten, bevor Sie die ndchste Messung durchfihren.

1. Driicken Sie den ON/OFF/START Knopf. Das ganze Display wird fur ca. 1 Sekunde
angezeigt, danach erscheint die Anzeige der letzten Messung fir 2 Sekunden,
bevor das Gerdt 0" anzeigt.

2.Wenn die Messung abgeschlossen ist, wird der Druck in der Manschette abge-
baut. Der systolische Druck, der diastolische Druck und der Puls werden gleichzei-
tig auf dem LCD-Display angezeigt. Die Messung wird dann automatisch in dem
ausgewdhlten Speicherbereich gesichert.

Dieses Messgerat pumpt automatisch bis zu einem Druck von etwa 220 mmHg auf,

wenn das System erkennt, dass zur Messung Ihres Blutdrucks ein hoherer Druck er-

forderlich ist.

Hinweis: 1. Dieses Messgerat schaltet eine Minute nach dem letzten Tastendruck

automatisch ab.

2.Um die Messung zu unterbrechen, driicken Sie einfach die Taste ON/OFF/START
oder die “Speicher"-Taste.; die Manschette wird automatisch druckentlastet.

3. Sprechen und beanspruchen Sie die Arm- oder Handmuskeln wahrend der Mes-
sung nicht.

Fehlerbehebung

Wenn wahrend der Verwendung Stérungen auftreten, prifen Sie bitte die folgen-

den Punkte.

Symptome

Berichtigung

Ersetzen Sie die Batterien

durch zwei neue Batterien.

Setzen Sie die Batterien mit

der richtigen Polaritat wieder

ein.

Legen Sie die Manschette

richtig an, so dass sie korrekt

positioniert ist.

Haben Sie wahrend der Messung  |Fuhren Sie erneut eine Mes-

gesprochen oder sich bewegt? sung durch.

Haben Sie das Handgelegt mit an-|Halten Sie wahrend der Mes-

gelegter Manschette geschuttelt? |sung ihr Handgelenk ruhig.

Hinweis: Wenn das Gerét nicht funktioniert, bringen Sie es zu lhrem Handler zurtck.
Das Messgerat sollten Sie unter keinen Umstanden zerlegen und selbst reparieren.

Sicherheitshinweise
1. Das Messgerat enthalt hoch genaue Bauteile. Vermeiden Sie daher extreme Tem-

peraturen, extreme Luftfeuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung. Lassen Sie
das Gerat nicht herunterfallen, und vermeiden Sie starke Stossbelastungen des
Grundgerdts und schitzen Sie es vor Staub.

2. Reinigen Sie das Gehéause des Blutdruckmessgerats und die Manschette vorsich-
tig mit einem feuchten, weichen Tuch. Uben Sie keinen Druck aus. Waschen Sie
die Manschette nicht und behandeln Sie sie nicht mit chemischen Reinigern.

Verwenden Sie niemals Verdinnungsmittel, Alkohol oder Benzin als Reinigungs-
mittel.

3. Ausgelaufene Batterien konnen das Gerat beschédigen. Nehmen Sie die Batterien
heraus, wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden.

4. Um Gefahren zu vermeiden, sollte das Gerdt nicht von Kindern bedient werden.

. Wenn das Gerat bei einer Temperatur nahe des Gefrierpunkts gelagert wurde,
warten Sie vor Verwendung bis das Gerédt sich an die Zimmertemperatur ange-

passt hat.

6. Dieses Gerat kann nicht vor Ort gewartet werden. Sie sollten das Gerdt weder
mit Werkzeugen 6ffnen, noch versuchen, etwas in dem Gerét selbst einzustellen.
Wenn Probleme auftreten, wenden Sie sich bitte an den Handler oder Arzt, von
dem Sie dieses Gerat gekauft haben, oder an Rossmax International Ltd.

. Ein haufiges Problem bei allen Blutdruckmessgerédten mit oszillometrischer Mes-
sung ist die Bestimmung des korrekten Blutdrucks bei Benutzern, bei denen
eine normale Arrhythmie (atriale oder ventrikuldre vorzeitige Herzschldge oder
Herzkammerflimmern), Diabetes, schlechter Blutkreislauf oder Nierenprobleme
diagnostiziert wurden oder bei Benutzern, die einen Schlaganfall hatten oder
bewusstlos sind.

8. Sie kdnnen mit der Taste ON/OFF/START die Funktion jederzeit stoppen, der

Druck in der Manschette wird dann schnell abgelassen.

9. Sobald der Druck der Druckluft 300 mmHg erreicht, beginnt das Messgerat aus
Sicherheitsgriinden mit einer schnellen Druckentlastung.

10. Bitte beachten Sie, dass dieses Blutdruckmessgerdt nur fur den Heimgebrauch
vorgesehen ist und kein Ersatz fur die Beratung durch einen Arzt oder eine me-
dizinische Fachkraft ist.

.Verwenden Sie dieses Gerat nicht zur Diagnose oder Behandlung von Gesund-
heitsproblemen und Erkrankungen. Die Messergebnisse dienen nur der Orien-
tierung. Konsultieren Sie bei der Interpretation von Blutdruckmessungen einen
Gesundheitsexperten. Gehen Sie zum Arzt, wenn Sie ein medizinisches Problem
haben oder vermuten! Andern Sie Ihre Medikation nicht ohne Konsultation Ihres
Arztes bzw. Mediziners.

. Elektromagnetische Stérungen: Das Gerat enthdlt empfindliche elektronische
Komponenten. Vermeiden Sie starke elektrische oder elektromagnetische Felder
in direkter Nahe des Gerats (beispielsweise durch Mobiltelefone und Mikrowel-
lengerdte). Diese konnen zur zeitweiligen Beeintrachtigung der Messgenauig-
keit fihren.

. Entsorgen Sie das Gerét, die Batterien, Komponenten und Zubehorteile entspre-
chend den lokalen Bestimmungen.

14. Die technischen Daten dieses Blutdruckmessgerdats sind nur gewahrleistet, wenn
es innerhalb der in den technischen Daten angegebenen Grenzwerte fiir Tem-

peratur und Luftfeuchtigkeit gelagert bzw. verwendet wird.

15. Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer Funktionsbeeintrachti-
gung des betroffenen Gliedmal3es kommen kann.

16. Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht unnétig lange unter-
bunden werden. Bei einer Fehlfunktion des Gerdtes nehmen Sie die Manschette
vom Arm ab.

17.Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendrucken oder Abknicken
des Manschettenschlauches.

18. Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette sowie haufige Mes-
sungen. Eine dadurch resultierende Beeintrachtigung des Blutflusses kann zu
Verletzungen flhren.

19. Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm angelegt wird, des-
sen Arterien oder Venen in medizinischer Behandlung sind, z.B. intravaskularer
Zugang bzw. eine intravaskuldre Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Neben-
schluss.

20. Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine Brustamputation hat-
ten.

21.Legen Sie die Manschette nicht tiber Wunden an, da dies zu weiteren Verletzun-
gen fUhren kann.

22.Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-Manschetten. Ansons-
ten werden falsche Messwerte ermittelt.

23. Batterien gehoren nicht in den Hausmdill. Bitte entsorgen Sie die verbrauchten
Batterien an den dafir vorgesehenen Sammelstellen.

Technische Daten

Prifpunkte

) ) ) ,
Keine Anzeige bel Sind die Batterien leer?

Betdtigung der Tas-
te ON/OFF/START

Sind die Batterien mit falscher
Polaritdt eingesetzt?

Auf dem Display er- |Wurde die Manschette korrekt
scheint das Symbol |angelegt?

EE oder es wird ein
besonders niedriger
(hoher) Blutdruck-
wert angezeigt.

w

~

N

1

w

Messmethode Oszillometrisch

Messbereich Druck: 30 - 260 mmHg; Puls: 40~199 Schldge/ Minute
Drucksensor Halbleiter

Messgenauigkeit Druck: + 3 mmHg; Puls: £ 5 % des Messwerts
Inflation Durch Pumpe

Deflation Automatisches Entlastungsventil

Speicherkapazitat
Auto-Abschaltfunk-
tion

Zuldssige Betrieb-
stemperatur und
luftfeuchtigkeit
Zulassige Lagerung
Temperatur und luft-

Anzeige der letzten Messung
1 Minute nach dem letzten Tastendruck

10° C~40° C (50° F ~ 104° F); 40 % ~85% RH; 700~1060hPa

-10° C~60° C (14° F~140° F); 10 % ~90 % RH; 700~1060hPa

feuchtigkeit

Gleichstromquelle Vier Batterien 6 V (AAA)

Abmessungen 85 (L) X 129.8 (B) X 68.2 (H) mm

Gewicht 228.5¢g (Bruttogewicht ohne Batterien)

Armumfang Erwachsene: 24~40 cm (9,4"~15,7")

Benutzergruppe Erwachsene Anwender

&} Typ BF: Gerdt und Manschette sollen einen besonderen konst-

ruktiven Schutz gegen elektrische Schldge gewéhrleisten.
IP21, Schutz gegen schédliches Eindringen von Wasser und
Staub

*Bei technischen Daten sind Anderungen jederzeit vorbehalten.

IP Klassifizierung

.

[} Francaise

Introduction

Les mesures de pression artérielle réalisées avec I'X1 sont équivalentes a celles obte-

nues par un observateur expérimenté utilisant un brassard/stéthoscope, dans les

limites prescrites par la norme nationale américaine sur les sphygmomanomeétres
électroniques ou automatiques. Cet instrument est réservé a un usage domestique
par des adultes. Ne I'utilisez pas pour relever la pression artérielle d'enfants ou de
bébés. L'X1 est garanti contre les défauts de fabrication par un programme de ga-
rantie internationale. Pour plus d'informations sur la garantie, contactez le fabricant:

Rossmax International Ltd.

@ Attention: Consultez les documents d'accompagnement. Veuillez lire ce manuel
attentivement avant I'emploi. Pour obtenir des informations spécifiques sur la
pression artérielle, contactez votre médecin. Veillez a conserver ce manuel.

Technologie de mesure Real Fuzzy

Cet instrument utilise la méthode oscillométrique pour détecter la pression arté-

rielle. Avant le gonflage du brassard, I'instrument établit une pression de base équi-

valente a la pression de I'air. Il détermine le niveau de gonflage approprié sur la base
des oscillations de pression, puis le dégonflage du brassard.

Pendant le dégonflage, l'instrument détecte I'amplitude et la pente des oscillations

de pression. Ce faisant, il détermine les pressions artérielles systolique et diastolique,

et le pouls.

Remarques préliminaires
Ce tensiomeétre est conforme aux réglementations européennes et présente le mar-
quage CE «CE0120». La qualité de I'instrument a été contrdlée et est conforme aux
dispositions de la directive européenne 93/42/CEE (appareils médicaux), annexe 1,
exigences fondamentales et normes harmonisées appliquées:
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Sphygmomanomeétres pour mesures non invasives - Par-
tie 1 - Exigences générales
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Sphygmomanométres pour mesures non invasives - Par-
tie 3 - Exigences supplémentaires pour systéemes de mesure de pression artérielle
électromécaniques
EN 1060-4: 2004 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Partie 4: Pro-
cédures d'essai pour déterminer la précision systéeme globale de sphygmomano-
metres automatiques a mesure non invasive.
Ce tensiometre a été congu pour une utilisation de longue durée. Pour maintenir la
précision des mesures, prévoyez un réétalonnage du tensiometre tous les deux ans.
Norme de pression artérielle
Reportez-vous aux définitions de I'Organisation mondiale de la Santé, les plages de
pression artérielle peuvent étre classées en 6 catégories. (Réf. 1999, OMS-Directives
de la Société Internationale de I'Hypertension Lignes directrices pour la gestion de
I'hypertension). Cette classification de la pression artérielle se base sur des don-
nées historiques et ne peut étre appliquée telle quelle a un patient donné. Veuillez
consulter votre médecin régulierement. Il vous indiquera votre plage de pression
artérielle normale de méme que les valeurs considérées comme un risque. Pour une
surveillance et une documentation fiables de la pression artérielle, conservez des
enregistrements a long terme. Veuillez télécharger votre carnet de pression arté-
rielle sur le site www.rossmax.com.

Description de I'écran

EE / Erreur de mesure: Assurez-vous que la fiche L est bien branchée sur la prise

d'air et refaites la mesure. Ajustez correctement le brassard et gardez votre bras im-

mobile pendant la mesure. Si I'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur

ou centre SAV local.

E1 / Défaut du circuit d’air: Assurez-vous que la fiche L est bien branchée sur la

prise d'air sur le coté de I'instrument et refaites la mesure. Si l'erreur persiste, ren-

voyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E2 /Pression dépassant 300 mmHg: Enlevez les piles, attendez 60 secondes, puis

réinsérez-les. Si l'erreur persiste, renvoyez I'instrument au distributeur ou centre SAV

local.

E3 / Erreur de données: Refaites la mesure. Si I'erreur persiste, renvoyez l'instru-

ment au distributeur ou centre SAV local.

Er / Mesure hors plage: Refaites la mesure. Si I'erreur persiste, renvoyez l'instru-

ment au distributeur ou centre SAV local.

Détection de I'enroulement du brassard

Sile brassard a été enroulé de facon trop lache, cela peut provoquer des résultats de

mesure non fiables. La « Détection de I'enroulement du brassard » peut vous aider

a déterminer si le brassard est assez serré. L'icone indiquée ¢y apparait lorsqu'un «

brassard lache » a ét¢ détecté lors de la mesure. Sinon, Iicone indiquée ()% apparait

sile brassard était enroulé correctement pendant la mesure.

Détecteur de mouvement

Le "Détecteur de mouvement” permet de rappeler a |'utilisateur de rester immobile

et indique tout mouvement du corps pendant la mesure. L'icone spécifiée s'affiche

une fois “le mouvement du corps” a été détectée pendant et aprés chaque mesure.

Remarque: Il est fortement recommandé que vous mesure a nouveau si licone

apparait. =

Indication des risques d’hypertension artérielle (HRI)

L'Organisation mondiale de la Santé classe les plages de pression sanguine en 6

niveaux. Cet appareil est équipé d'un indicateur innovant de risque de pression

artérielle, qui indique visuellement le niveau supposé de risque (optimal / normal /
normal élevé / hypertension de niveau 1/ hypertension de niveau 2 / hypertension
de niveau 3) du résultat aprés chaque mesure.

Détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB)

Cetinstrument est équipé d'un détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB) per-

mettant aux personnes qui souffrent de battements de cceur irréguliers d'obtenir

une indication précise sur une éventuelle arythmie cardiague pendant la mesure.

Remarque: Nous vous recommandons vivement de consulter votre médecin si

licone IHB (@R apparait souvent.

Insertion des piles

1. Pressez et relevez le couvercle du logement des piles dans le sens de la fleche
pour ouvrir le logement.

2.Insérez ou remplacez 4 piles <AAA» dans le logement conformément aux indica-
tions situées a l'intérieur.

3.Reposez le couvercle du logement en engageant d'abord les crochets du bas,
puis I'extrémité supérieure.

4. Remplacez les piles par paire. Enlevez les piles avant une longue période d'inuti-
lisation de l'instrument.

Vous devez remplacer les piles quand

1. l'icone «Faible état de charge» s'affiche

2. vous pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE et que I'écran reste noir.

Attention: 1. Les piles font partie des déchets spéciaux. Ne les jetez pas avec les

ordures ménageéres.

2. l'instrument ne contient pas de pieces réparables par I'utilisateur. Les piles ou
dommages résultant de piles usagées sont exclus de la garantie.

3. Utilisez exclusivement des piles de marque. Remplacez toujours les piles en bloc.
Utilisez des piles de méme marque et de méme type.

Mise en place du brassard

1. Déroulez le brassard en laissant I'extrémité du brassard passer a travers la bague D.

2. Passez votre bras gauche a travers le brassard. Orientez le repéere de couleur vers
vous, le tuyau suivant la direction du bras (fig. @). Votre paume gauche étant en
haut, placez le bord du brassard environ 1,5 a 2,5 cm au-dessus du creux du coude
(fig. @). Serrez le brassard en tirant sur son extrémité.

3. Centrez le tuyau sur le bras. Appuyez sur le crochet et fixez I'ensemble. Vous devez
pouvoir placer 2 doigts entre le brassard et votre bras. Placez le repere de I'artére
(@) sur l'artére principale (a l'intérieur du bras) (fig. ®.®@). Remarque: Localisez
I'artére principale en appuyant avec 2 doigts environ 2 cm au-dessus du coude,
a l'intérieur du bras gauche. Repérez I'endroit ou le pouls est le plus fort. C'est
I'artere principale.

4. Branchez le tuyau de connexion du brassard sur le tensiometre (fig. ®).

5. Posez le bras sur une table (paume en haut) de sorte que le brassard se trouve a
hauteur du coeur. Assurez-vous que le tuyau n'est pas plié (fig. ®).

6. Ce brassard convient a votre bras si la fleche coincide avec la ligne continue en
couleur illustrée a droite (fig. @). Si la fleche se trouve en dehors de cette ligne,
vous avez besoin d'un brassard d'un autre périmetre. Contactez le revendeur local
pour obtenir des brassards d'autres tailles.

Procédures de mesure

Voici quelques conseils utiles pour obtenir des mesures plus précises:

- La pression artérielle change a chaque battement de coeur et varie constamment
pendant la journée.

« La mesure de la pression artérielle peut étre affectée par la position de I'utilisateur,
son état physiologique et d'autres facteurs. En vue d'une précision maximale, ne
mesurez pas la pression artérielle moins d'une heure aprés avoir fait du sport, pris
un bain, mangé, bu des boissons alcoolisées ou de la caféine, ou fumé.

+ Nous vous recommandons de vous asseoir au moins 5 minutes dans un lieu calme,
étant donné qu'un état détendu augmente la précision. Vous ne devriez pas étre
épuisé pendant la prise d'une mesure.

- Ne faites pas de mesures quand vous étes stressé ou tendu.

- Evitez de parler et de bouger les muscles de votre main ou bras pendant la mesure.

+ Mesurez la pression artérielle a une température corporelle normale. Si vous avez
froid ou chaud, attendez un peu avant de faire une mesure.

- Sile tensiometre est stocké a tres basse température (pres de 0°), mettez-le dans un
endroit tempéré au moins une heure avant de l'utiliser.

- Attendez 5 minutes avant de prendre la prochaine mesure.

1. Appuyez sur la touche ON/OFF/START. Tous les affichages apparaissent pendant
environ une seconde, puis la mémorisation de la derniere mesure apparait pen-
dant 2 secondes avant de revenir a «0».

2.Ala fin de la mesure, le brassard évacue la pression emmagasinée. Les pressions
artérielles systolique et diastolique ainsi que le pouls sont simultanément affichés.
La mesure est alors automatiquement enregistrée dans la zone de mémoire pré-
définie.

Ce tensiometre regonfle automatiquement le brassard a une pression d'env. 220

mmHg si le systéme détecte que votre corps a besoin de plus de pression pour les

mesures.

Remarque: 1. Ce tensiomeétre s'arréte automatiquement 1 minute apres la derniére

pression de touche.

2. Pour interrompre la mesure, pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE ou Mé-
moire. Le brassard se dégonfle tout de suite.

3. Evitez de parler ou de bouger les muscles de votre bras ou main pendant la me-
sure.

Dépannage

En cas d'anomalie pendant I'utilisation, veuillez controler les points suivants.

Symptdéme Points a controler Correction

Pas d'affichage a Les piles sont-elles déchar- Remplacez-les par des piles
la pression de la gées? neuves.

touche ON/OFF/ Les polarités de pile ont-elles  |Réinsérez les piles correcte-
DEMARRAGE été inversées? ment.

Le brassard a-t-il été mis cor-
rectement?

Avez-vous parlé ou bougé
pendant la mesure?
Avez-vous agité le poignet
pourvu du brassard?

Ajustez le brassard correcte-
ment.

Le texte EE est affi-
ché ou la valeur de
pression artérielle
affichée est exces-
sivement basse
(élevée)

Refaites la mesure.
Gardez le poignet immobile
pendant la mesure.

Remarque: Si I'instrument ne fonctionne toujours pas, renvoyez-le au revendeur.

Ne démontez et ne réparez en aucun cas vous-méme l'instrument.

Précautions
1. L'instrument contient des éléments de haute précision. Evitez par conséquent

des températures extrémes, I'humidité et un rayonnement solaire direct. Evitez
de faire tomber l'instrument ou de I'exposer a des chocs violents et protégez-le
de la poussiére.

2. Nettoyez le boitier du tensiomeétre et le brassard avec précaution avec un chif-
fon doux légerement humide. N'appuyez pas. Ne lavez pas le brassard et ne le
nettoyez pas avec un détergent chimique. N'utilisez jamais de diluant, d'alcool
ou d'essence comme nettoyant.

3. Les coulures de piles peuvent endommager l'instrument. Enlevez les piles avant
une longue période d'inutilisation de l'instrument.

4. Conservez l'instrument hors de portée des enfants pour éviter des situations
dangereuses.

5. Si l'instrument est stocké dans un endroit proche de 0°, prévoyez une période
d'acclimatation a la température ambiante avant I'emploi.

6. Cet instrument n'est pas réparable par I'utilisateur. N'ouvrez pas l'instrument
avec un outil et n'essayez pas de le réparer. Si vous rencontrez des problémes,
contactez le magasin ou le médecin chez qui vous avez acheté cet instrument
ou Rossmax International Ltd.

7. Comme tous les tensiomeétres utilisant la fonction de mesure oscillométrique,
l'instrument peut avoir des difficultés a mesurer correctement la pression arté-
rielle d'utilisateurs souffrant d'une arythmie cardiaque courante (battements
atriaux ou ventriculaires prématurés ou fibrillation atriale), de diabéte, d'une
faible circulation sanguine, de problémes rénaux ou ayant eu une attaque ou
étant inconscients.

8. Vous pouvez arréter la mesure a tout moment avec la Touche ON/OFF/DEMAR-
RAGE. L'air du brassard sera rapidement évacué.

9. Une fois que le gonflage a atteint 300 mmHg, le brassard se dégonfle rapide-
ment par mesure de sécurité.

10. Veuillez noter qu'il s'agit d'un produit de surveillance médicale a usage domes-

tique qui ne se substitue pas a I'avis d'un médecin ou d'un professionnel de la

santé.

.N'utilisez pas cet instrument pour le diagnostic ou le traitement d'un probleme
de santé ou d'une maladie. Les résultats de mesure sont une simple référence.
Consultez un professionnel de la santé pour l'interprétation des mesures de
pression. Contactez votre médecin si vous avez ou supposez avoir un probleme
de santé. Ne modifiez pas vos médicaments sans recueillir 'avis de votre méde-
cin ou d'un professionnel de la santé.

12. Interférences électromagnétiques: L'appareil contient des éléments élec-
troniques sensibles. Evitez des champs électriques ou électromagnétiques
intenses prés de l'instrument (téléphones mobiles, fours micro-ondes, etc.). Ces
interférences peuvent altérer temporairement la précision des mesures.

13. Eliminez l'instrument, les piles, les composants et les accessoires selon la régle-
mentation locale.

14. Ce tensiometre ne fournit pas la performance spécifiée s'il est stocké ou utilisé
en dehors des plages de température et d'humidité spécifiées.

15. Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre entravée lors du
gonflage.

16. 1l ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps que nécessaire
au cours de la prise de tension. Si 'appareil ne fonctionne pas bien, retirez le
brassard du bras.

17. Bvitez de presser, d'aplatir ou de plier le tuyau du brassard en le manipulant.

18. Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue du brassard. Elles
entrainent une réduction de la circulation sanguine et constituent un risque
de blessure.

19. Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les artéres ou les veines
sont soumises a un traitement médical, par exemple en présence d'un dispo-
sitif d'acces intravasculaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de
shunt artérioveineux.

20. N'utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une mastectomie.

21. Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut les aggraver.

22. Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis ou d'origine. Dans le cas
contraire, vous obtiendrez des

valeurs mesurées erronées.

23. L'ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par conséquent les piles et
les produits hors de portée des jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée,
faites immédiatement appel a un médecin.

Caractéristiques

Méthode de mesure
Plage de mesure

Oscillométrique
Pression: 30-260 mmHg; pouls: 40~199 batt./
minute

Capteur de pression Semi-conducteur

Précision Pression: + 3 mmHg; pouls: + 5 % de la lecture
Gonflage A pompe
Dégonflage Valve de libération d'air automatique

Capacité de stockage Rappel de la mémoire du dernier nombre

Arrét automatique 1 minute apres la derniere pression de touche
Temperature et taux d'humidite  10°C~40°C (50°F~104°F); 40%~85% HR; 700~1060
d'utilisation admissible. hPa

Temperature de transport et de  -10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% HR; 700~1060
stockage admissible. Humidite hPa

de transport et de stockage

admissible.

Alimentation CC Quatre piles CC (AAA) de 6V
Dimensions 85 (L) X 129.8 (W) X 68.2 (H) mm
Poids 228,59 (P.B)) (sans piles)

Périmetre du bras Adulte: 24~40 cm (9.4"~15.7")

Utilisateurs autorisés Adultes

&) Type BF: instrument et brassard procurant une
protection spéciale contre [électrocution.

IP21: Protection contre la pénétration nuisible de
I'eau et les matiéres particulaires
*Caractéristiques modifiables sans préavis.

Classification IP

EMC guidance and manufacturer’s declaration

Guidance and manufacturer's declaration-electromagnetic emissions
The X1 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the X1 should assure that it is used

in such an environment.

Emission test. Compliance Electromagnetic environment-quidance
RF emissions CISPR 11 Group 1 The X1 uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissions are very low

and are not likely to cause any interference in nearby electronic equipment.
RF emissions CISPR 11 Class B The X1 is suitable for use in all establishments, including domestic establishments and

Harmonic emissions [EC 61000-3-2 [Not applicable |those directly connected to the public low-voltage power supply network that supplies
Voltage fluctuations/flicker emis- [Not applicable buildings used for domestic purposes.
sions EC61000-3-3

Guidance and manufacturer’s declaration-electromagnetic immunity. The X is intended for use in the electromagnetic environment specified
below. The customer or the user of the X1 should assure that itis used in such an environment.

Immunity test 1EC60601 test level Compliance level Electromagnetic environment-quidance
Electrostatic discharge [+ 6KV contact +6kV contact  |Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floors
(ESD) IEC61000-4-2 |+ 8KV air +8kVair are covered with synthetic material, the relative humidity
should be at least 30%

Mains power quality should be that of a typical commer-

Electrical fast transient/ [+ 2KV for power supply lines Not applicable

|burst IEC61000-4-4 |+ 1KV for input/output lines Not applicable |cial or hospital environment.
Surge [EC61000-4-5 |+ 1kVIine(s) to line(s) Notapplicable ~ [Mains power quality should be that of a typical commer-

cial or hospital environment.

Mains power quality should be that of a typical commer-
cial or hospital environment. If the user of the X1 requires
continued operation during power mains interruptions, it

=+ KV line(s) to earth Not applicable
\oltage Dips, short <59 UT (>95% dip in UT) for 0,5 cycle [Not applicable
interruptions and volt-  {40% UT (60% dip in UT) for 5 cycles  |Not applicable
age variations on power |70% UT (30% dip in UT) for 25 cycles |Not applicable

supply input lines IEC|<5% UT (>95% dipin UT) for S s Not applicable  [is recommended that the X1 be powered from an uninter-
61000-4-11 ruptible power supply or a battery.

Power frequency (50/603 A/m 3A/m Power frequency magnetic fields should be at levels

Hz) magnetic field IEC characteristics of a typical location in a typical commercial
61000-4-8 or hospital environment.

NOTE: UTis the a.c. mains voltage prior to application of the test level
Guidance and manufacturer's declaration-electromagnetic immunity
The X1 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the X1 should assure that is used in
such and environment.
Immunity test [IEC60601 test level| Compliance level

Electromagnetic environment-quidance
Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part|

of the X1, including cables, than the recommended separation distance calculated from

the equation applicable to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance:

d=1,2/P,d=1,2 /P 80MHzt0 800 MHz, d =2,3 /P 800MHz t0 2,5 GHz

Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according

to the transmitter manufacturer and d is the recommended separation distance in metres

(m). Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site

survey, * should be less than the compliance level in each frequency range. Interference

may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol:

NOTET: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE2: These quidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,

objects and people.

a. Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and [and mobile radios, amateur radio, AM
and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to
fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the X1is u sed
exceeds the applicable RF compliance level above, the X1 should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed,
additional measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the X1

b, Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strenqths should be les than 3 V/m.

Recommended separation distance between portable and mobile RF communications equipment and the X1
The X115 intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of the X1
can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment
transmitters) and the X1 as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Rated maximum output Separation distance according to frequency of transmitter (m
power of transmitter (W) T50kHz to 80MHz / d=1,2/P 80MHz to 800MHz / d=1,2/P 800MHz to 2,5GHz / d=2,3P
0,01 0,12 0,23

Conducted RF |3 Vims
IEC61000-4-6 {150 KHz to 80 MHz [Not applicable

Radiated RF~ 3V/m 3V/m
IEC61000-4-3 |80MHz t0 2,5 GHz

0,12
01 038 038 073
1 1.2 1.2 23
10 38 38 73

100 12 12 23
For transmitters rated at a maximum output power not [isted above, the recommended separation distance d in meters (m) can be estimated
using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in wats (W)
according to the transmitter manufacturer.
NOTE1: At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.
NOTE2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,
objects and people.

E () WARNING: The symbol on this product means that it's an electronic product and following the European directive 2012/19/EU the

electronic products have to be dispose on your local recycling centre for safe treatment.

mmmm 073 ACHTUNG: Das Symbol auf diesem Produkt bedeutet, dass es sich um ein elektronisches Gerét entsprechend der europischen Richtlinie

2012/19/EU handelt, und dass das elektronische Gerat iber das lokale Recydlingzentrum sicher entsorgt werden muss.

(G OSTRZEZENIE: Symbol umieszczony na urzadzeniu oznacza, ze stanowi ono produkt elektroniczny spefniajacy wszystkie wymogi europejskiej

Dyrektywy 2012/19/EU. Dla zapewnienia odpowiedniej utylizacji, produkty elektroniczne musza by¢ przekazywane do miejscowych punktow zbiorki

w celu przeznaczenia ich do recyklingu.

(B3 ADVERTENCIA: Este simbolo en el producto significa que se trata de un producto electrénico y, en conformidad con la Directiva Europea 2012/19/

EU, los productos electranicos deberdn desecharse en su centro de reciclaje local para un tratamiento sequro.

[Ru] NPEAYNPEMAEHME: [lanHbit c1MBON Ha M3€NAN 03H3UaeT, 4TO 3T0 JNEKTPOHHbI MPOAYKT 1, B COOTBETCTBYM € eBPONEICKOl AMPeKTBO/

2012/19/EU, nomkeH 6biTb yTUAN3MPOBAH B MECTHOM LIEHTPe yTuAn3aLyi.

(@) AVERTISSEMENT: le symbole figurant sur ce produit signifie quil sagit d'un produit électronique et, conformément  la directive européenne

2012/19/EU, les produits électroniques usagés doivent étre apportés dans un point de collecte pour leur recyclage.
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