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[ Pycckunin Azbik

BBepeHne
TOYHOCTb U3MEPEHNIT apTEPHANbHOrO AaBeHIs C NOMOLLbIO Nprbopa S150 k-
BVBaIEHTa TOYHOCTU TaKMX M3MEPEHWIA, MPOV3BOAVIMBIX KBANNOULIMPOBAHHbBIM
JIMLOM C NOMOLLBIO MaHKeTbl 1 CTETOCKOMa, B Mpefenax, COOTBETCTBYIOLLMM
TpeboBaHMAM HaLmoHanbHoro ctaHaapTa CLUA "SneKkTpoHHble 1 aBToMaTHue-
CKve COUrMOMaHOMETPbI". ITOT NPUOOP MOXET MCMONb30BaTbCA B3POCbIMM
noTpeduTenamMmn B AOMALIHUX YCIIOBUAX. He MCMonb3yiiTe 3TO YCTPOMCTBO Ha
MIafieHLax U HOBOPOXKAEHHbIX. OTCYTCTBME 1eDEKTOB V3rOTOBNEHNA B NPU-
6ope S150 rapaHTVpyeTca MeXayHapOAHOM MPOrpPaMMoN rapaHTum. YTobel
y3HaTb 6onblie 06 YCIOBUAX rapaHTUK, 0bpalliaiTeCh K NPOAABLY WK U3roTo-
BUTENIO - KOMMaHUK Rossmax International Ltd.

BHVMaHve: O3HakombTeCh C CONYTCTBYIOWEN AOKyMeHTaurew. Mepen mc-
@HOJ‘\BOBaHMeM TWATENbHO NPOUTUTE 3TO PYKOBOACTBO. 3a KOHKPETHOM

nHdOopMaLmer 0b apTepranbHOM AaBneHnn obpallaiTecs K CBOemy Bpayy.

CoxpaHuTe ;laHHOe PYKOBOZCTBO 1A UCMOMb30BaHMA B OyayLlem.
MpuHuMn pa6oTbl npuéopa
[na onpeaeneHna apTepuranbHOro AasneHns B AaHHOM Mpubope 1cnonb3yeT-
€A OCLMTIOMETPUYECKNIA MeTOA,. [Nepes Hayanom nofaun Bo3Ayxa B MaHXeTy
npvbop onpeaensaeT oTNpPaBHOe 3HaueH1e JaBNeHnsa B MaHXeTe, PaBHOE [aB-
NeHuio Bo3ayxa. [pn M3MepeHur apTepuanbHOro AaBneHra yunTbiBaeTca 310
3HaueHue aasneHwA. [Mocne Toro Kak HarHeTaembli B MaHXeTy BO3yX OCTaHaB-
NVBAET TeUEHVIe KPOBW B apTepuK, HAUMHAETCA CTPaBNMBaHvie BO3ayxa. Bo Bpe-
M#A CTPaBAMBaHMA BO3AyXa U3 MaHKeTbl Nprbop dukcnpyeT konebaHna Aasne-
HWA, Bbi3biBaeMble breHem cepala. Jlioboe ABMKeHVE NPY U3MEPEHNN MOXKET
NPVBECTU K OLIMOKE 13MepeHus. VI3mepas aMnanTydy v HaknoH OCUMANALNIA
BO Bpem#A CTpaBnvBaHnA BO3Ayxa, Nprbop S150 onpeaenseT cUCToNMYeCcKoe u
AVaCTONNUECKOE AaBNeHVie OHOBPEMEHHO C YaCTOTOM Mysibca.
MpepBapuTenbHble 3amevyaHnA
[laHHbI Nprbop AnA M3MepeHUsa apTepuanbHOro AaBfeHns oTBevaeT Tpebo-
BaHMAM E€BPOMENCKMX CTaHAAPTOB, YTO MOATBEPKAAETCA 3HaKom «CE 0120».
KauectBo npurbopa NpoBepeHo Ha COOTBETCTBIE TpeboBaHMAM AnpekTvBbl EC
93/42/EEC ([npekTviBa No Npubopam MEANLIMHCKOTO HasHaueHws) [Npunoxe-
Hue 1.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 HenHBasusHble chrrmomanomeTpsl - YacTb 1 - O6-
e TpeboBaHwA
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 HenHBasugHble chrmomaHomeTpbl - YacTb 3 - [lo-

NONHUTENbHbIE TPEOOBAHWA [/1A 3MEKTPOMEXaHNYECKUX CUCTEM V3MepeHuA

KpOBAHOrO AaBneHwA

EN 1060-4: 2004 HenHBazngHble cOUrmMomMaHomeTpbl - YacTb 4: Mpouenyps! Uc-

MbITaHWA [NA ONpeAeneHua NONHOM CUCTEMHON TOYHOCTU HEMHBA3VIBHbIX aBTO-

MaTNYeCKVX CHUrMOMaHOMETPOB.

[aHHbIn NprbOop 114 M3MEPeHYIA apTepPUanbHOro JaBNeHNA PacCyMTaH Ha Npo-

LOMKUTENBHBIA CPOK CRy»K6bl. [1nA obecneyeHna TOUHOCTU 3MEPEHWt peKo-

MeHYeTCA MPOBOAUTL MOBTOPHYIO KannbpoBKy 3TOro nprbopa Kaxaple sa

roga.

CraHpapT no apTepunanbHOMY AaBNeHnio

CornacHo CraHzapTy no apTepuanbHOMY AasneHuio, paspaboTaHHomy Koop-

AVHALMOHHbBIM KOMUTETOM HaLoHanbHOM NporpaMmbl MPOCBELLEHA Mo NPo-

6rieme BbICOKOro apTepuasnbHOro aBeHyA, YPOBHY apTepuranbHOro AasneHs

penatca Ha 4 rpynnbl. (Cv. The Seventh Report of the Joint National Committee
on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-

Complete Report JNC-7, 2003). 3Ta knaccudumKaLma ypoBHell apTepuranbHoro

A3BNEHNA OCHOBAHa Ha [JaHHbIX 1CCNIEA0BaHWIA, OHa MOXET He ObiTb Henmocpes-

CTBEHHO MPUMEHVMa K ornpeaeneHHoMy naumeHTy. OueHb BaXHO perynapHoO

nocelatb ceoero spava. OH MOACHWT Bam, Kakune 3HaueHVA apTepuranbHoro

A3aBNEHNA ABNAIOTCA HOPMabHbIMYA, @ Kakie MOryT ObiTb onacHbIMM Ana Balue-

ro 300P0oBbA. [INA HABEeXXHOro KOHTPONA BENNYMHBI apTEPUANBbHOTO faBneHna

M ANA CPaBHEHVA pPeKOMEHAYEeTCA COXPaHATb 3annck U3MEPEHHDBIX 3HaUYeHNi

apTepuanbHOro [aBfeHVA B TeYeHWe ANUTENbHOTO BpemMeHu. Ha Hallem Beb-

CaiTe WWW.rossmax.com MOXHO 3arpy3uTb OnaHK CTpaHuLbl xypHana 4a se-

AEHA TaKVIX 3anucei

CumMBoOrbl, OTOGpaXkaemble Ha gucnnee

EE / Owum6Ka nsmepeHus: Heobxoa1Mmo nosTopuTs 13mveperue. [MpasunbHO

HaNOXWTe MaHXETy ¥ He []BMraiiTe PyKOM BO BpemA 13MmepeHns. Ecv olwmnbka

NPOAOIKaET NOBTOPATLCA, 0OPaTUTECH B CEPBUCHDIV LIEHTP AW K MPOAABLIY.

E1/ OwmnbKa unpkynauum Bosgyxa: [osTopuTh V3MepeHie. ECnv owmbka

NPOLAOKAET MOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHbIN LIEHTP WA K NPOAaBLLY.

E2/ laBneHue npesbiwaet 300 MM PT. CT.: Boikiounte Nprbop 1 NoBTOpU-

Te n3meperne. ECn owrbka NPoAoIKaeT NOBTOPATLCA, 06PaTHTECh B CEPBUC-

HblA LIEHTP WA K NPOAaBLLY.

E3 / OwmbKa AaHHbIX: BbiHbTe 1 CHOBA yCTaHOBMUTE OaTapew. ECn owmbka

NPOAOMKaET NOBTOPATHCA, 0OPaTUTECH B CEPBUCHDIV LIEHTP AW K MPOAABLLY.

Er / MpeBbilweHne AnanasoHa nsmepeHuia: [lostopute namepeHve. Ecnm

OLUMOKa MPOAOIIKAET MOBTOPATLCH, 0OPATUTECH B CEPBICHDIN LIEHTP MM K NPO-

fasLy.

YcTaHoBKa 6aTapeii

OTkpoliTe KpbilKy OTCeka Ana baTapell B NpaBUibHOM HanpasaeHuu. YCTaHo-

BUTe GaTapeun B NMPaBUIbHOM MOMOXEHWM. Tvn 6aTapeit: 2 WT. pasmepa AAA.

YCTaHOBWTE U HafJeXXHO 3aLUENKHUTE Ha CBOEM MeCTe KPbILLKY OTCeKa AnA 6a-

Tapel.

baTapev HeOBXOAMMO 3aMEHATD B CIeAYIOLLMX CIyYanX:

1. Ha avicnnee oTobpaxaeTca C1MBON HK3KOrO YPOBHA 3apAaa batapeit.

2. Npw HaxkaTnr kHonkn BKIT/BBIKI/MYCK npurbop He BkniouaeTca.

- batapew cnepyeT 3ameHATb Napamu.

Ecnv nprbop He 1cnonb3yeTca B TeueHne ANTeNbHOrO BpemMeHy, batapen He-

06X0AMMO BbIHYTb.

BHVmaHWe:

AL baTapey OTHOCATCA K KaTeropwiv onacHbIx OTXOAO0B. He yTuansmpyiTe nux

BMeCTe C ObITOBbIM MyCOPOM.

2. BHyTpu npurbopa HeT aeTanei, Tpedyiouinx obCyKMBaHna noTpedutenem.
[leicTBIe rapaHTM He pacnpoCTpaHAeTCA Ha baTtapen 1 ylepb, npuuv-
HEHHbI X NPOTEKAHMEM.

3.Mpn 3ameHe HeOOXOAUMO WCMOMb30BaTh TOMIBKO COBEPLUEHHO HOBbIE
6aTapew. Bcerga 3ameHaiiTe Bce 6atapen ofgHOBpeMeHHO. Vcnonbayiite
6aTapey OAHON V1 TOM e MapKU1 1 OfHOTO 1 TUMa.

HanoxeHune maHxeTbl

1. lNepen HanoXeHMemM MaHXeTbl CHMITE C 3aMACTbA Yacbl, OBENMPHbIE YKPa-
WweHrA 1 T.n. [ina obecneyeHrs TOYHOCTU N3MEPEHNIT MaHKeTa [OSKHA Ha-
KraAblBaTbCA HEMOCPEACTBEHHO Ha KOXY, NO3TOMY pyKas CriefyeT 3acyunTb.

2. Hanoxure MaHxeTy Ha neBoe 3anACTbe, Aepra PyKy NlajoHbio BBEPX, Kak Mo-
KasaHo Ha @.

3. Kpail MarxeTbl JOmKeH OTCTyNaTb OT NafiloHM NMPYMEPHO Ha 1 CM, Kak Moka-
3aHO Ha @.

4. [ina obecneyeHra TOYHOCT M3MePeHI HEOOXOAMMO MNOTHO 3aCTerHyTh 3a-
CTEXKKY BOKPYT 3aMACTbA, UTOObI MEXIY HUM 1 MaHKETOW He OCTaBanoch CBO-
60[1HOrO MeCTa, Kak NokasaHo Ha @. ECv MaHeTa 3acTerHyTa HelOCTaTOUHO
MNOTHO, PE3YNbTaT M3MEPEHMNIT MOXKET ObiTb HETOUHBIM.

5. MpW HapyLLeHMM KPOBOOOPALLEHWA B NIEBOVI PyKe HaK/NaAblBalTe MaHXeTy Ha
npasoe 3anACTbe, Kak NokasaHo Ha @.

MpaBunbHoe NoJNOXKeHNe A1 NpoBeieHNA N3MepeHus
. Pacnonoxute pyky Tak, YToObl OHa ynupanach JIOKTeM O CTOf, a MaHxeTa
6bina Ha ypoBHe cepaLa, Kak nokasaHo Ha ®. Mpumedanue: Cepalle pacno-
naraeTcaA cnerka Hke ypoBHA NOAMBILLEYHOW AMKM, HEMHOTO NeBee cepe-
AVHbI rpyAn. PaccnabbTe BCe Teno, 0COBEHHO MbILLbI PYKM MEXAY TOKTeM
11 NasnbLamm.

2.Ecnn maHxeTa He HaxoAMTCA Ha ypoBHe cepAua, wnv Bbl He MoxeTe mpu
NPOBELEHNN V3MEPEHVA fepKaTb PYKy COBEPLIEHHO 0e3 [ABMKEHWHA, UC-
nonb3yWiTe ANA NOAAEPKKN PYKN UTO-HNOYAb MATKOE, HaNpUMEP, CIOXeHHOe
nonoTeHLe, Kak nokasaHo Ha ®. Teepable MPeAMeTbl He JOMKHbI KacaTbea
MaHXeTbl.

3. MosepHwTe pyKy NafiloHbIO BBEPX.

4. CApbTe NPAMO Ha CTyne, 1 CAenaiTe 5-6 ryboKmX BOOXOB. He OTKMAbIBaTECH
Ha3az Npu NPoBeLeHNN M3MEPEHNA, Kak NoKasaHo Ha @.

MeTtoavika nsmepeHun

BaxHble 3ameyaHua:

Heckonbko nonesHbix coBeTOB ANA NpoBeaeHa bonee TOYHbIX M3MePeHNii:

+ ApTepranbHoe AaBneHre MeHAETCA C KaxabIM YAapOoM CepaLa 1 MOCTOAHHO

KonebneTcA B TeueHwe gHA.

Ha pe3ynbTaT n3amepeHus aptepranbHOro AasneHna MOryT BAVATL MOMOXKe-

Hue Tena Mnosnb3oBaTens Nprbopa, ero Gr3ronorMyeckoe CoCToAHNE 1 APY-

rve dakTopsl. [Ina bonee TOUHOro U3MEPEHUA apTepUanbHOro AasneHna ero

cnefyeT NPOV3BOAUTL He paHee Yem Yepes yac noce GU3NYECKX Harpysok,

NPUHATAA BaHHbI, MPUHATUA MUK, KyPEeHWA 1 ynoTpebneHna HanuTKoB, Co-

LepKaLLMX ankoronb Uim KopenH.

lNepep npoBefeHnem 13MepeHIa PEKOMEHAYETCA CNOKOMHO NOCUAETb Ha Me-

CTe B TeUeHVie He MeHee 5 MUHYT, MOCKObKY M3MePEeHUSs, MPOBOAVIMbIE B pac-

CnabneHHOM COCTOAHWM, ABNAIOTCA G0see TOUHbIM. He CrieflyeT NpoBoanTb 13-

MepeHMe aBeHnA B COCTOAHNM QU3NUECKON YCTaNOCTU UV U3HEMOXEHMA.

He cnepyeT npoBoanTb U3MEpPeEHNe AaBNeRUa B COCTOARMM CTpecca Wi Ha-

NPAXKEHVIA.

[Npv NpoBefeHNN V3MePeHVA He CnefyeT roBOPUTL 1 ABMraTb PYKOM v ee

KMCTbIO.

2. Hu3kmin ypoBeHb 2. Symbol stabej baterii
3apAaaa batapen 3. Numer porzadkowy za-
3. [NopAnKoBbIN HOMEP  pisu W pamieci
AYEeNKM NamAaTu 4. Cisnienie skurczowe

e o, o
‘ s 1. Mynbc 1. Symbol pulsu

' ‘ 4. Cuctonnueckoe 5. Cisnienie rozkurczowe

-a naBneHve 6. Wartos¢ pulsu
NE‘“G 5. lnactonuyeckoe

' [laBfeHne

+ ApTepuanbHoe AaBneHvie HeobXOAMMO U3MEePATb NPV HOPManbHOM Temnepa-
Type Tena. Ecnm Bbl olyliaeTe xap 1um 03Ho0, OTNOXUTE VM3MEPEHNe Ha He-
KoTOpoe Bpems.

« Ecnm npunbop XpaHWncsa npu HK13KoM TemnepaType (MpYMepHO Npu Temnepa-
Type 3aMep3aHuA UK HUXeE), Nepes NCNoNb3oBaHMeM ero CiefyeT BblaepaTb
B TEMNIOM NOMELLEHWI B TeYEHIE HE MeHee OAHOrO Yaca.

- MNepen NposefeHrieM MOBTOPHOIO M3MePeHNA HEOOXOAVIMO NMOAOKAATb 5 MU-
HyT.

1. Hanoxwute maHxeTy Ha 3anactbe. Haxmute kHomnky BKJ1/BbIKIT/MYCK. Mpu
3TOM ANA NPOBEPKN QYHKUMIA AVCTIIEA HAa HEM OTODPaXaloTcA BCE CUMBOJbI.
JTa NpoBepKa NPOAOIKAETCA 2 CeKyHfb.

2.Mocne oTobpakeHns BCex CUMBOMIOB Ha AWCriee OTOOPaxaeTCca MuratoLLas
umdpa “0". Mprbop roTos K NPOBEAEHNIO M3MEPEHNS.

3. Tocne HarHeTaHVA BO3[yxa B MaHXeTy 0 AasneHna npumepHo 180 mMm pT. CT.
HaYMHAETCA NPOLECC V3MepeHNA.

4.Tocne npoBeaeHUa U3MEepPeHNA Ha AMCTNee OfHOBPEMEHHO OTObpaxaloTcA
3HaYeHUA CUCTONMYECKOTO U AMAaCTONMYECKOrO JaBNeHWA 1 YacToTbl My/bCa,
KOTOpble aBTOMAaTUYECKM COXPaHAIOTCA B NamATW Npubopa. B namaty moxeT
CcoxpaHATbCA A0 90 Pe3ynbTaToOB V3MEPEHWA.

5. Haxxmute kHonky BKI1/BBIKI/MYCK gna soikmioueHna npubopa. Ecim He Ha-
XKVMaTb Ha KHOMKW, MPUbop aBTOMATVUYECKM BbIKOYaeTcA yepes 1 MUHYTY.
Ecnv npvibop onpefenseTt, uto Ana M3MepeHns apTepranbHOro AaBneHuns He-
obxofvMo bonbluee faBneHne, aBTOMaTUYECKN NPOV3BOAUTCA NMOBTOPHOE Ha-

rHeTaHVe BO3ayXa B MaHeTy A0 NPUMEPHO 220 MM PT. CT.

MpvimeyaHme:

1. [laHHbI Nprbop aBTOMATUYECKM OTKIIOYAETCA MPUMEPHO Yepes 1 MUHYTY Mo-
Cne NocNeHero HaxaTuaA KHOMKM.

2. Y700l NpepBaTh M3MEPeHwe, 4OCTaTOUHO HaxaTb KHOMKY namAty (M) wnm
KHonky BKI1/BbIKI/TYCK. MNMocne 3Toro cpasy HauMHaeTcA CTpaBAnBaHye BO3-
Qlyxa V13 MaHXeTbl.

3. Bo Bpema v3vepeHua He ceflyeT pa3roBapuBaTh 1 ABMraTb PyKOW.

OTo6pakeHue 3Ha4YeHU U3 NaMATN

[na oTobpakeHWA 3HaUeHNI U3 NaMATU HaxnMaiTe KHOMKy namATti (M). Mpu

3TOM Ha 3KpaHe Auncned NoKasbiBaloTCA Pe3yNnbTaThl M3MEPEHNH, COXPaHEeHHbIE

B NamATK. [1epBbiM MOKa3biBAaETCA Pe3ysbTaT Camoro MociefHero V3MepeHu.

Mpn KaXaoM HaxaTnn Ha KHOMKy namaty (M) Ha Ancnnee nocnegosaTenbHO

oTOOPAKAOTCA NPEeAblAYLLVEe Pe3yNbTaThl U3MEPEHUI.

[NprveyaHvie: B namaTii MOXET xpaHuTbcA A0 90 pesynbTaToB M3MepeHuin Ana

KaXaom 30HbI NamMATK. Korga umcno msmepennii npesoiwaet 90, npu 3anucu

pe3synbTaTa HOBOrO U3MEPEHWA 13 NaMATN YAANATCA laHHble CaMoro CTaporo

N3MEPEHNA.

YpaneHne coxpaHeHHbIX B NaMATY 3Ha4YeHUI

1. [laHHble, COXpaHAemMble B MaMATY, He TEPAIOTCA NMPW BbIKMIOUEHNI Nproopa.

2. [ina cTMpaHua JaHHbIX, XPaHVMbIX B MaMATI NPrYbopa, HEOOXOAVMO:

« BblHYTb GaTapeu; unm
* HaXKaTb 1 yAEPXKIBaTh B TeyeHne bonee 5 CekyHA KHOMKY namati ().

3. Ecnmn BbIHYTb Gatapent uin aaxke OAHY W3 HUX, AaHHble, XPaHVMble B MamATK
npubopa, cTrpatotca. (Mepep 3amMeHoM 1y BbiHVMaHVeM batapeit pekomMer-
QyeTcA nepenucatb B x<ypHan AaHHble 3HaUYeHWn apTepuanbHOro AasneHus,
XpaHAwwmecs B npubope.)

YcTpaHeHne HencnpaBHOCTeN

Ecnv npu paboTe ¢ Nprbopom BO3HNKAIOT HEUCNPABHOCTH, 06paTUTECh K ONKiCa-

HUIO BO3MOXHbIX HEMCMPABHOCTEN, MPVIBEAEHHOMY HIXE.

HencnpasHoctb  |YTO Cnefyet nposepuTb VlcnpaBneHve Hencnpas-

HOCTV

3aMeHuTb CTapble baTa-

peu Ha HOBble.

YcTaHoBKTe GaTapen B
NPaBuIbHOM MONOKEHN.

[JOCTaTOUHbIN N1 YPOBEHD
3apsana batapen?
TPaBUIbHO N YCTaHOBIEH
6atapen (cobnoaeHa nu nx

Mpv HaxaTm KHon-
Ku BKI1./BbIKN./
MYCK npvbop He
BK/IOYAETCA.

MONAPHOCTL)?
Ha gucnnee noss- |[MpaBWibHO N1 HanoxeHa [MpaBUIbHO HanoxwmTe
nAatoTcA Oyksbl EE,  [MaHxeTa? MaHXeTY.

Bo Bpema n3mepeHva Bol
roBOPWAN AN ABUTANNCH?
Bo Bpema n3mepeHna Bbl
Ype3mMepHO BbICO- BCTPAXHYNN 3aMACTbeM C
KOe WAV H13Koe,  [MaHXeTon?

BHMMaHwe: Ecnv npunbop no-npexHemy He GyHKUMOHMPYET HOPMabHO, 06-

paTUTECh B CEPBUCHDIN LEHTP. HY NpK Kaknx 0OCTOATENBCTBAX He pa3bupaiite

nprbop 1 He MbiTalTeCh CAMOCTOATENBHO €ro MOUNHUTL!

3ameyaHuA

1. MNpunbop conepmT BLICOKOTOUHbIE Y3Mbl 1 AeTanu. He noasepraiite npnoop
B/INAHMIO BbICOKIMX TEMMNEPATyp, BNarv v NpAMbIX CONHeuHblx nydyen. Ctapaiit-

TeCb He POHATb 1 He YAapATb NPYOOP, 3alUMLLaiTe ero OT NbIAN.

2. Ynctky nprbopa cnemyeT NPOBOAUTL C OCTOPOXHOCTBIO, UCMOMb3ys Crerka
BNAXXHYIO MATKYIO TKaHb. [1py 3TOM He cnegyeT CubHO AaBWTb Ha Nproop.
Henb3a MbiTb MaHXeTy B BOAE WM NPUMEHATb ANA ee YUCTKN XUMUUeCKre
ounmcTutenn. InA YMCTKM Helb3a MUCMONb3oBaTb PacTBOPUTENN, CIMPT WK
6EH3VIH.

3. MpoTekaloume 6atapen MOryT noBpeauTb Nprdop. Ecnmn nprbop He Ucnonb-
3yeTcA B TeUeHvie ANTeNbHOrO BPeMEHY, HeobXoamnMo BbiHyTb 13 Hero ba-
Tapew.

4. [InA npefoTBpaLleHmnsa OnacHbIX CUTyaLmMin Nproop He AOMKeH UCMONb30BaTb-
CA [eTbMU.

5. Ecnv npribop XpaHunca npu HM3Kon Temnepatype (MprMepHo npu Temnepa-
Type 3amep3aHna Un HKE), Nepes 1Cnonb3oBaHVeM ero HeobXOoAVMO Bbl-
[lepXKaTb B TeUeHKe Yaca npu KOMHaTHOW TemnepaType.

6. TexHnuyecKoe obCTyXMBaHKWE AaHHOrO npubopa notpebutenem He NpPous-
BOAMUTCA. He cneayeT NbiTaTbCA OTKPbITb MPMOOP C MCMOMb30BaHUEM UHCTPY-
MEHTOB MV MPOU3BOAUTL HACTPOKY Y3108 v fleTanein BHyTpu npunoopa. Mpu
BO3HMKHOBEHMN NMPobnem 0bpaliaiTech B CEPBUCHBIA LEHTP, K NMPOAABLY
W HEMOCPEACTBEHHO B KOMMaHMio Rossmax International Ltd.

. Obueit npobnemolt A Bcex NprbOoPOB, MCMONb3YIOWMX OCLMANIOMETPUYE-
CKUIA METOZ, ABNAETCA BO3HMKHOBEHME TPYAHOCTEN MpU onpefeneHny Tou-
HOro AaBNeHVA NPy apuTMIAK (NpeXxaeBpemMeHHoOe COKpallieHre npeacepanii
W XKeNyA0UKOB, MepLiaTenbHasa apuTMs), ArMabeTe, MNoXoMm Kposoobpalle-
HIWY, 3a6071eBaHNAX MOYEK, A TAKXKE Y NALMEHTOB MOCEe MHCYmbTa 1nn 6e3 co-
3HaHWA.

8. Utobbl NpepBaTh M3MepeHyie B toboe Bpems, Haxmimte KHorky BKIT/BbIK/T/
MYCK, nocne yero HauMHaeTCA CTpaBMBaHMe BO3MyXa U3 MaHXeTbI.

9. Ecnm pasnerne B MarxeTe npesbilwaeT 300 MM PT. CT., aBTOMATUYECKM Haum-
HaeTCs CTPaBNVBaHVe BO3yxXa 13 MaHXeTbl Aa obecreveHns 6e30nacHOCTL.

10. JaHHbIM nprbop, NpefHa3HaueHHbI AnA MCNONb30BaHKA B AOMALLHIIX YCno-
BUAX, HE MOXET 3aMeHUTb 06CNeloBaHYie y Bpaya.

. He ncnonbayiite npnbop Ana AMarHOCTVKK 1 NeYeHA Kakmx-nmoo 3abonesa-
HUWI. Pe3ynbTaTbl M3MepeHUa MMEIOT UCKIOUMTENIBHO O3HAaKOMUTESBbHBI Xa-
pakTep. [InA nHTepnpeTaumy pesynsTatos U3MepeHuin cieayeT obpallatbea
K Bpaydy. ObpaTtnTech K CBOeMy nevaliemy Bpady, eCivi mofjospeBaeTe y cebs
npobnembl CO 300POBbEM. He 13meHarTe cxeMy NedeHns, He MPOKOHCYNbTU-
POBABLUNCH C BPAYOM.

12. INeKTPOMarH1THasA COBMECTUMOCTb: MPUOOP COAEPXUT UyBCTBUTENbHbIE
3NEeKTPOHHbIe y3bl. He pa3mellalite npuvbop B 30He AEeWCTBMA CUbHBIX
3MEKTPOMArHUTHBIX Monen (8o3ne MOOWIbHBIX TenedOHOB, MUKPOBOMHOBBIX
neyen 1 np.) ITo MOXeT NPUBECTY K BpeMeHHbIM cOosam B paboTe nprbopa.

13. Ytunusmnpyite npubop, ero 6atapew, y3nbl U SOMOAHUTENbHbBIE MPUCNOCO-
61eHMA B COOTBETCTBUN C MECTHBIM 3aKOHOAATENIbCTBOM.

14. He rapaHTVpyeTca npasuibHas paboTa Nprbopa, v OH UCMONb3yeTca 1nn
XPAHUTCA NPW YCIIOBWAX, KOTOPbIE HE COOTBETCTBYIOT YKa3aHHbIM B PYKOBOA-
cTBe.

TexHNuYecKMe XxapaKTepncTuKn
MCTOUHWK NWTaHwmA
MeToa n3vepeHva
[nanasoH n3meperna

VAW UBMEPEHHOE
3HaveHune apTepu-
aNbHOro AaBneHNs

ToBTOPYTE U3MEPEHUA.
Bo BpemA v3vepeHwa
3anACTbe He JOMKHO
ABUraTbCA.

~

1

3 B nocT. Toka - 2 6atapen AAA
OcupmnnomeTpuyecKkmii

[asnerne: 30~260 MM PT. CT. ;nynbC: 40~
199 yaapoB B MUHYTY

ToUHOCTb M3MepeHna [aBneHne +3 Mm PT. CT. ; NynbC £5 %

[aTunk fasneHna [1oNyNpOBOAHNKOBbLIN
HarHeTtaHvie Bo3ayxa C nomolLbto Hacoca
CTpaBnviBaHve BO3ayxa ABTOMATUUECKOE

90 3HayeHun

Yepes 1 MUHYTy Nocne nocieaHero Ha-
XKaTns KHOMKM

10°C - 40°C (50°F~104°F); OTH. BN@KHOCTb
40% - 85%; 700~1060hPa

-10°C - 60°C (14°F~140°F); OTH. BNa*KHOCTb

EMKoCTb mamaTu:
ABTOMaTMUECKOE OTKITIOYeHVe

Ycnosua aKCnnyataumm

XpaHeHue 1 YCNoBuaA xpaHeHus

Temnepartypa 10% - 90%; 700~1060hPa
Pasmepsbl 82([1) X 69(LLI) X 66(B) mm
Bec 115r (6e3 6aTapelt)
Pasmep MaHxeTbl(no okpyxHOCTK) 13,5 -22 cm (5,3"~8,7")
['pynna nonb3osatenen B3pocnble

[#] Tvin BF - KOHCTPYKUMA NprOopa 1 MaH<e-
Thl 0OECMNEUMBAIOT 3aLMTY OT NMOPAKEHUA
SNEKTPUYECKNM TOKOM.

IP22, 3awmTta ot BpeAHbIX NonafjaHuin Bo-
[bl ¥ NbINEBUAHbIX YacTuLy
*Mpowv3BoanTenb OCTaBAAET 3a COOOM NPABO M3MEHATb XapaKTePUCTHKM 6e3
npefBapuTeNbHOro yBeOMIEHWA.

IP Knaccudukauma

6. YacToTa nynbca

[ Jezyk Polski

Wstep

Pomiary cisnienia tetniczego przeprowadzone za pomoca S150 wykonane sg z

doktadnoscia zblizona do wynikéw uzyskiwanych w badaniu specjalistycznym

przy uzyciu cisnieniomierza i metody ostuchowej z zastosowaniem stetosko-
pu, zgodnie z normami American National Standard zawartymi w informatorze

,Elektroniczne lub automatyczne manometry do pomiaru cisnienia tetniczego”.

Prezentowane urzadzenie przeznaczone jest dla oséb dorostych do uzytku do-

mowego. Nie wolno urzadzenia stosowac¢ do wykonywania badar u noworod-

kow i niemowlat. Urzadzenie S150 jest objete gwarancja dotyczacg wad fabrycz-
nych zgodnie z postanowieniami Miedzynarodowego Programu Gwarancyj-
nego. Szczegdtowe informacje mozna uzyskac kontaktujac sie z producentem,

Rossmax International Ltd. lub z lokalnym dystrybutorem.

Uwaga: Nalezy zapoznac sie z dokumentacja towarzyszaca. Przed rozpocze-
ciem uzytkowania produktu nalezy doktadnie przeczytac niniejsza instrukcje.
Szczegotowe informacje dotyczace cisnienia krwi nalezy uzyska¢ od lekarza.
Nalezy zachowac instrukcje do wgladu.

Zasada dzialania urzadzenia

Urzadzenie S150 wykonuje pomiar cisnienia tetniczego przy uzyciu metody

oscylometrycznej. Przed rozpoczeciem pompowania mankietu, urzadzenie

okresla cisnienie podstawowe w mankiecie, odpowiadajace cisnieniu otaczaja-

cego powietrza. Pomiar cisnienia tetniczego uzytkownika jest wykonywany w

oparciu o te podstawowg wartos¢ cisnienia. Po napompowaniu mankietu do

cisnienia, przy ktérej przeptyw krwi w tetnicy zostaje zablokowany, urzadzenie
rozpoczyna zmniejszanie cisnienia. Podczas wypuszczania powietrza, urzadzenie
wykrywa oscylacje cisnienia, generowane przez bicie serca. Poruszenie jakimikol-
wiek miesniami w momencie pomiaru moze spowodowac uzyskanie bfednych
rezultatow. Po wykryciu amplitudy i nachylenia oscylacji cisnienia podczas wy-

puszczania powietrza, urzadzenie S150 okresla wartos¢ cisnienia skurczowego i

rozkurczowego uzytkownika, a takze jego tetno.

Uwagi wstepne

Niniejsze urzadzenie przeznaczone do pomiaru ci$nienia krwi spetnia wszystkie

wymogi obowiazujacych przepiséw europejskich i zostato opatrzone oznakowa-

niem ,CE 0120". Jako$¢ urzadzenia zostata poddana kontroli i spetnia wszystkie
wymagania Zatacznika | europejskiej dyrektywy 93/42/EWG, dotyczacej urza-
dzen medycznych oraz obowigzujgcych norm zharmonizowanych.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 1 - Wyma-

gania ogdlne

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nieinwazyjne sigmomanometry - Czes¢ 3 - Wyma-

gania dodatkowe dotyczace elektromechanicznych systemoéw do pomiaru ci-

$nienia krwi.

EN 1060-4: 2004 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 4: Metody badan w

celu wyznaczenia ogdlnej doktadnosci uktadu automatycznych nieinwazyjnych

sfigmomanometréw.

Ten cisnieniomierz zostat zaprojektowany, aby stuzy¢ przez wiele lat. Dla zapew-

nienia utrzymania precyzji pomiaru, w przypadku tego urzadzenia zalecane jest

przeprowadzanie jego ponownej kalibracji co dwa lata.

Normy cis$nienia tetniczego

Krajowy Komitet Koordynacyjny ds. Programu Edukacji dotyczacego Nadci-

$nienia Krwi opracowat standard dotyczacy pomiaru cisnienia krwi, zawierajacy

klasyfikacje obejmujaca 4 zakresy. (patrz Siddmy Raport Wspdlnego Krajowego

Komitetu ds. Prewencji, Detekcji, Oceny i Leczenia Nadcisnienia — Kompletny ra-

port JNC-7, 2003). Klasyfikacja dotyczaca cisnienia krwi zostata opracowana na

podstawie danych historycznych i moze nie by¢ odpowiednia dla konkretnego
pacjenta. Wazne jest, aby regularnie konsultowac sie ze swoim lekarzem. Lekarz
udzieli pacjentowi informacji dotyczacych jego normalnego cisnienia krwi oraz
wartosci cisnienia, przy ktérej pacjent moze byc zagrozony. Dla zapewnienia
niezawodnego i wiarygodnego diagnozowania cisnienia krwi, nalezy prowadzi¢
rejestr, w ktérym zapisywane sg wartosci pomiarow w dtuzszym okresie czasu.

Specjalny rejestr do zapisywania wynikdéw pomiaru cisnienia moze zosta¢ pobra-

ny na stronach internetowych www.rossmax.com.

Objasnienia symboli stosowanych na wyswietlaczu

EE / Blad pomiaru: \Wykonac¢ pomiar ponownie. Zatéz mankiet prawidtowo i

pamietaj, aby przez caty czas pomiaru trzymac nadgarstek nieruchomo. Jezeli

btad wystepuje nadal, nalezy zwrdci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora
lub punktu serwisowego.

E1 / Nieprawidlowy obieg powietrza: \Wykona¢ pomiar ponownie. Jezeli

btad wystepuje nadal, nalezy zwrdci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora

lub punktu serwisowego.

E2 / Cisnienie przekraczajace 300 mmHg: Wytaczy¢ urzadzenie i wykonac

pomiar ponownie. Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy zwréci¢ urzadzenie do

miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

E3 / Btad danych: \Wyjmij baterie i wi6z je ponownie. Jezeli bfad wystepuje na-

dal, nalezy zwréci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwi-

sowego.

Er / Przekroczenie zakresu pomiaru: \Wykonac pomiar ponownie. Jezeli bfad

wystepuje nadal, nalezy zwrdci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub

punktu serwisowego.

Zaktadanie baterii

Otwdérz pokrywke komory baterii we wiasciwym kierunku. Zatéz baterie w prawi-

dtowym potozeniu. Typ baterii: 2 baterie AAA. Zatéz pokrywke az do ustyszenia

Klikniecia”, ktére oznacza, ze zostata zamocowana prawidtowo.

Nalezy wymieniac baterie, kiedy:

1. symbol stabych baterii zostanie wyswietlony na ekranie.

2. Po wcisnieciu przycisku ON/OFF/START nic nie pojawia sie na ekranie.

- Baterie nalezy wymienia¢ parami.

- Jedli aparat nie bedzie przez dtuzszy okres czasu uzywany, nalezy baterie wyjac.

Ostrzezenie:

AW. Baterie to odpady niebezpieczne. Nie nalezy ich wyrzuca¢ ze zwyktymi

$mieciami.

2. Wewnatrz urzadzenia nie ma czesci obstugiwanych przez uzytkownika. Gwa-
rancja nie obejmuje baterii ani szkdd powstatych na skutek uzywania starych
bateril.

3. Nalezy stosowac wyfacznie markowe rodzaje baterii. Nalezy zawsze wymienia¢
baterie réwnoczesnie. Nalezy uzywac baterii tej samej marki i typu.

Zaktadanie mankietu

1. Przed umieszczeniem urzadzenia na nadgarstku nalezy zdjac¢ zegarek, bizute-
rie itp. Podwina¢ dtugie rekawy — dla zapewnienia doktadnosci pomiaru, man-
kiet musi zosta¢ zatozony na gotg skore.

2. Zatéz mankiet na lewy nadgarstek, trzymajac otwartg dtor skierowang ku go-
rze w sposob pokazany na @.

3. Upewnij sie, ze krawedz mankietu znajduje sie w odlegtosci okoto 1
dtoni, jak pokazano na @.

4. Dla zapewnienia dokfadnosci pomiaru, doktadnie zapnij rzep owijajac go do-
okota nadgarstka w taki sposéb, aby pomiedzy mankietem a rekawem nie po-
zostawato zadne dodatkowe wolne miejsce, jak pokazano na ®. Jezeli mankiet
nie zostanie owiniety wystarczajaco ciasno, wyniki pomiaru moga by¢ niepra-
widtowe.

5.W przypadku 0sob, u ktorych lekarz zdiagnozowat nieprawidtowe krazenie
krwi w lewym ramieniu, nalezy ostroznie zatozy¢ mankiet na prawy nadgar-
stek, w sposéb pokazany na @.

Prawidtowe potozenie ciata podczas pomiaru

1. Oprzyj ramie na stole w taki sposéb, aby mankiet znajdowat sie na wysokosci
serca, jak pokazano na ®. Uwaga: Serce znajduje sie nieco ponizej wysokosci
pach, z lewej strony klatki piersiowej. Rozluznij cate ciato, a w szczegdlnosci
obszar pomiedzy tokciem a palcami.

2. Jezeli mankiet nie znajduje sie na wysokosci serca lub ramie nie mozesz utrzy-
mac ramienia catkowicie nieruchomo przez caly czas pomiaru, podeprzyj je
miekkim przedmiotem, na przyktad recznikiem, w sposéb pokazany na ®.
Uwazaj, aby nie dotyka¢ mankietu na nadgarstek zadnymi ostrymi lub twar-
dymi przedmiotami.

3. Skieruj otwartg dton ku gorze.

4. Usigd? prosto na krzesle i wez 5-6 gtebokich oddechow. Podczas wykonywania
pomiaru nie nalezy odchylac sie do tytu, jak pokazano na @.

Procedury pomiaru

Wazne uwagi:

Ponizej zamieszczone zostato kilka uzytecznych porad umozliwiajacych zapew-

nienie odpowiedniej doktadnosci pomiaru:

- Cisnienie tetnicze zmienia sie przy kazdym uderzeniu serca i podlega ciggtym
wahaniom podczas dnia.

« Wynik pomiaru ci$nienia moze by¢ uzalezniony od pozycji uzytkownika, jego
stanu fizjologicznego i innych czynnikéw. Dla zapewnienia optymalnej dokfad-
nosci, przed rozpoczeciem pomiaru cisnienia tetniczego nalezy odczekac jedna
godzine po wykonywaniu ¢wiczen fizycznych, kapieli, spozywaniu positkow lub
napojow zawierajacych alkohol badz kofeine oraz paleniu tytoniu.

« Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy siedzie¢ w wygodnej pozydji przez co naj-
mniej 5 minut, poniewaz dla zapewnienia odpowiedniej precyzji pomiar powi-
nien by¢ wykonywany w stanie odpoczynku. Podczas wykonywania pomiaru
uzytkownik nie powinien by¢ zmeczony lub wyczerpany.

- Nie nalezy wykonywac¢ pomiaru, kiedy uzytkownik znajduje sie w stanie stresu
lub napiecia nerwowego.

« Podczas pomiaru nie nalezy mowic ani poruszac ramieniem lub reka.

- Cisnienie powinno by¢ mierzone przy normalnej temperaturze ciata. Jezeli
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uzytkownik odczuwa szczegdlne goraco lub zimno, powinien odczekac chwile
przed wykonaniem pomiaru.

- Jezeli urzadzenie jest przechowywane w niskiej temperaturze (bliskiej zera),
przed uzyciem nalezy umiesci¢ go na co najmniej godzine w temperaturze
pokojowej.

« Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy zaczeka¢ 5 minut.

1. Zatéz mankiet na nadgarstek. Wcisnij przycisk ON/OFF/START. Wszystkie cyfry
zadwiecg sie w celu sprawdzenia prawidtowej pracy wyswietlacza. Procedura
kontrolna trwa przez 2 sekundy.

2. Po wyswietleniu wszystkich symboli, na wyswietlaczu zacznie migac cyfra ,0".
Urzadzenie jest gotowe do wykonania pomiaru.

3. Kiedy urzadzenie napompuje mankiet do cisnienia wynoszagcego mniej wiecej
180 mmHg, pomiar zostanie rozpoczety.

4. Kiedy pomiar zostanie zakorczony, na wyswietlaczu pokazana zostanie row-
noczesnie wartos¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego oraz tetna. Zostang
one automatycznie zapisane do pamieci. W pamieci moze zostac zapisanych
maksymalnie 90 wynikdw pomiaru.

5. Wcidnij przycisk ON/OFF/START, aby wytaczy¢ urzadzenie. Urzadzenie wytaczy
sie automatycznie, jezeli zaden przycisk nie bedzie wcisniety przez 60 sekund.

Urzadzenie automatycznie napompuje mankiet do cisnienia wynoszacego oko-

to 220 mmHg w razie wykrycia, ze w przypadku danego uzytkownika dla wyko-

nania pomiaru konieczne jest wyzsze cisnienie.

Uwaga:

1. Urzadzenie wylgcza sie automatycznie po uptywie mniej wiecej 1
ostatniego wcisniecia przycisku.

2. Aby przerwac pomiar, wystarczy wcisnac przycisk ON/OFF/START lub Pamiec
- powietrze zostanie natychmiast wypuszczone z mankietu.

3. Podczas pomiaru nie nalezy méwic ani poruszac ramieniem lub reka.

Wywolywanie wartosci z pamieci

Aby odczyta¢ wartosci zapisane w pamieci, wcisnij przycisk Pamiec. Dane zapisa-

ne w pamieci zostana pokazane na wyswietlaczu. Ostatni wynik pomiaru zosta-

nie wyswietlony jako pierwszy. Po kazdym kolejnym wcisnieciu przycisku Pamiec
wyswietlony zostanie poprzedni wynik zapisany w pamieci.

Uwaga: W kazdym obszarze pamieci moze zosta¢ zapisane maksymalnie 90 wy-

nikéw pomiaru. Kiedy liczba wynikow przekroczy 90, najstarsze dane beda zaste-

powane przez nowe wyniki pomiarow.

Usuwanie wartosci z pamieci

1. Dane zapisane w pamieci nie zostang utracone po wyfaczeniu cisnieniomierza.

2. Aby usuna¢ dane zapisane w pamieci, nalezy:

- wyjac baterie.
- wcisnac i przytrzymac przycisk Pamiec przez przynajmniej 5 sekund.

3. Dane znajdujace sie w obszarze pamieci mogg zosta¢ usuniete w przypadku
wyjecia przynajmniej jednej baterii. (Zalecane jest zapisanie danych w rejestrze
wynikdéw pomiardw cisnienia przed przystapieniem do wyjmowania lub wy-
miany baterii.)

Rozwigzywanie probleméw

W razie stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci w czasie pomiaru, nalezy

sprawdzi¢ wymienione ponizej punkty.

minuty od

Symptom Punkty kontrolne Korekta

Po wcisnieciu | Czy baterie nie sg wyczerpane? | Zatéz dwie nowe baterie.
przycisku ON/

OFF/START nic  |Czy baterie zostaty wiozone z | Wtdz ponownie baterie w

nie jest wyswie-
tlane na ekranie

prawidtowg biegunowoscig?  |prawidtowym potozeniu.

Owin mankiet raz jeszcze w

Na wyswietla- Czy mankiet jest zatozony pra- taki sposob, aby znajdowat
gzﬁmggj‘agglfu%e widiowo? sie we wiasciwej pozycji.
yokaz wana Czy podczas pomiaru nie
\F/)varto;{/c' ciénie- mowites(-as) i nie poruszates(-  |Wykonac pomiar ponow-
8 i , !
nia jest zde- as) sie? nie. Podczas pomiaru

Czy nie potrzasates(-a$) nad-
garstkiem z zatozonym man-
kietem?

Uwaga: Jezeli urzadzenie nadal nie dziata, nalezy zwrdci¢ je do sprzedawcy. W

zadnym przypadku nie nalezy prébowac demontowac i naprawiac urzadzenie

na wifasna reke.

19. Ostrzezenia

1. Urzadzenie jest wyposazone w podzespoty o wysokiej precyzji. Nalezy wiec
unikac ekstremalnych temperatur, wilgotnosci oraz bezposredniego dziatania
promieni stonecznych. Uwazac, aby nie upusci¢ urzadzenia i nie naraza¢ go na
nagte uderzenia, chroni¢ przed kurzem.

2. Obudowa ci$nieniomierza i mankiet powinny by¢ czyszczone lekko nawil-
zong, miekka $ciereczka. Nie dociska¢ zbyt mocno. Nie pra¢ mankietu i nie
czysci¢ go zadnymi produktami chemicznymi. Do czyszczenia urzadzenia nie
wolno uzywac rozcienczalnika, alkoholu ani benzyny.

3. Wyciek z baterii moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia. Jezeli urzadzenie
nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac baterie.

4. Dla unikniecia zagrozen, urzadzenie nie moze by¢ obstugiwane przez dzieci.

5. Jezeliurzadzenie jest przechowywane w temperaturze bliskiej zera, przed uzy-
ciem nalezy umiesci¢ go na pewien czas w temperaturze pokojowej.

6. Urzadzenie nie moze by¢ naprawiane przez uzytkownika. Nie wolno w zad-
nym wypadku usitowac otwiera¢ urzadzenie za pomoca jakichkolwiek narze-
dzi. Zadne elementy wewnetrzne nie moga by¢ naprawiane przez uzytkowni-
ka. W razie jakichkolwiek problemdw, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca
lub lekarzem, u ktérego urzadzenie zostato zakupione, badz tez z firma Ros-
smax International Ltd.

7. W przypadku wszystkich cisnieniomierzy, w ktorych wykorzystywana jest
funkcja pomiaru oscylometrycznego, mozliwe jest wystapienie problemoéw
dotyczacych okredlenia prawidtowego poziomu cisnienia u uzytkownikéw
cierpigcych na arytmie (przedwczesne migotanie przedsionkéw lub komor),
cukrzyce, zaburzenia schorzenia krwi, choroby nerek, a takze u pacjentéw po
wylewie lub 0séb nieprzytomnych.

8. Aby w dowolnej chwili wytaczy¢ urzadzenie, nalezy wcisnac przycisk ON/OFF/
START - powietrze zostanie szybko usuniete z mankietu.

9. Kiedy cisnienie w nadmuchiwanym mankiecie przekroczy 300 mmHg, ze
wzgleddw bezpieczenstwa zostanie on szybko oprézniony.

10. Nalezy pamietac, ze urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku do-

mowego i w zadnym wypadku nie zastepuje porady lekarskiej.

11. Urzadzenie nie moze by¢ wykorzystywane w celu diagnozowania lub leczenia
jakichkolwiek problemoéw zdrowotnych. Wyniki pomiaréw posiadaja jedynie
znaczenie informacyjne. Interpretacja wynikéw pomiaru ci$nienia tetniczego
moze by¢ przeprowadzana wytacznie przez lekarza. W razie jakichkolwiek
podejrzen dotyczacych problemoéw zdrowotnych nalezy skontaktowac sie z
lekarzem. Nie nalezy w zadnym wypadku zmieniac zazywanych lekarstw bez
wczedniejszego uzgodnienia tego z lekarzem.

12. Zaktocenia elektromagnetyczne: Urzadzenie jest wyposazone w delikatne
komponenty elektroniczne. Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane w pobli-
zu silnych pdl elektrycznych lub elektromagnetycznych (np. wytwarzanych
przez telefony komorkowe lub kuchenki mikrofalowe). Moze to spowodowac
tymczasowe zaktécenie dokfadnosci pomiaru.

13. Urzadzenie, baterie, komponenty i akcesoria powinny byc¢ przeznaczone do
utylizacji zgodnie z obowiazujacymi przepisami miejscowymi.

14. Urzadzenie moze nie spetnia¢ wymogdw specyfikacji w przypadku, jezeli jest
przechowywane lub wykorzystywane w warunkach wykraczajacych poza za-
kres temperatury i wilgotnosci, okreslony w Specyfikacjach.

nadgarstek musi by¢ utrzy-

wanie z )
cydowanie za mywany nieruchomo.

niska (wysoka).

Specyfikacje

Zasilanie DC 3V Dwie baterie AAA

Metoda pomiaru Oscylometryczna

Zakres pomiaru Cisnienie: 30~260 mmHg; Tetno: 40~199 uderzen
na minute

Doktadnos¢ Cisnienie: 3 mmHg; Tetno: w zakresie £5% od-
czytu

Czujnik ci$nienia
Pompowanie
Wypuszczanie powietrza
Pojemnos¢ pamieci
Automatyczne wytaczanie
Srodowisko pracy

Potprzewodnikowy

Za pomoca pompy

Automatyczny zawdr spustowy

90 pomiaréw

1 minuta po ostatnim wcisnieciu przycisku
10°C~40°C(50°F~104°F); 40%~85% wilgotnosci

wzglednej; 700~1060 hPa

-10°C~60"C(14°F~140°F); 10%~90% wilgotnosci

wzglednej; 700~1060 hPa

Przechowywanie i Srodo-
wisko Transport

Wymiary 82(dt) x 69(szer.) x 66(wys.) mm
Ciezar 115 g (bez baterii)

Obwodd nadgarstka 13,5~22 cm (5,3"~8,7")
Uzytkownik Osoba dorosta

Typ BF; Urzadzenie i mankiet posiadaja specjalne

zabezpieczenie przed porazeniem pradem
Klasyfikacja IP IP22, Rodzaj ochrony przed woda i pytami
*Specyfikacje mogg ulec zmianie bez powiadomienia.

SR oIl gy
g Clsa
oy |y (555 3o ol <l 5 aS e CSS Ladi 43 48 310 2 5m s keSS A Lkl
S on a lasiolsad G50 sk 03 5 S e aii QB Gl a L oA L AU}‘
A et delse 8o 5 ol (s 3shsa i o S o 1 0 Nl e sA LI
g e (035 calen (s O o el G iy 0 VL 3,0 S
S a (58 L (5 0 31 (61 il Jlexia b (IS Ly IS G5 s sl
‘)J)‘Me‘)‘)hﬁl.s&_l)yad_lmdéA_IAAMJB‘.\AG&).\SQJ‘AJ\J‘W.\}AMAW
n)lm\uh;)a.uuljlajﬁ)gg)ﬂ\.;usa)lAﬂ\@wgel)\d\;)AASdlgﬁsw\m\
Al il (S8 Bla 1l Ladi 5,8
S (61 sA (558 o1l ) s (B L e il jlad asilin .
GasA Ol b 53l Gl 4paale 033 S a b g3 S Cuaa ) S o311 Jsh 3 e
s
Lo & L Lo (bl amilin i€ (5 58 o300l 0y (ada slod Clla 315 058 (58 JLid e
.‘mS)u.au.\Uaﬁdb.:d).Sa)\m\jdﬁ‘Mgn
ol 1 Jd ¢(Alandl (slad S H)aud o0l 6% s sl ey 50 sile 4ailia e
maJl)se)S@&ajalJulucu@uumdsla
A jua 488y O ‘dmd)ﬁwlml)lw
el 12 L8 |5 ONJOFF/START 28 3 ) 8 Coud e (555 2 1y S )
Y e sy 258 o e Re (slas Slee s e s 8
sk e
Gl L3 ol aal A Gl ) Sadia sy Rl e adle el ad el )lua:g_Y
Ll g 58 b i ool gl c(jla )
el o8 bl € sl mmHG YA+ o Ol e 4 1y IS ) sile 455 (e 4y T
[EVIKYYPEN
Dshar Gl s el 0 L8 (L@l (i b o5 R o jlail JueS3 ) ey ¥
U ok vial 62 o padd adadla sl j0 JSasA Hola a5 ol aialsd  Glilad 4 (e e
RPN FUT AL CRREETIRT I DR QN KT I
Sz aailia aas JLiE ), ON/OFF/STAR i ¢ Silai 0 S isald 5) 0 .0
AAL:A\PQUAAJ\SAPJJ}:M@U 7 _)‘wu);.\ula‘d_gmbj‘.\_)uﬁ
“_u.uLm.nu);)Lu!d)ﬁp)\&\d\).\‘_g)m)m.\.\A‘)umu.\.\ﬂaua.\&jﬂeﬁum
A)Sul)aahl_m_ummHg YY~@4)mul)4AA_|JLSAP))}=A_:)}.mLAw\
s
58 oa sald ISR sl g S o AT 3 Slae ) G Al S0 L ) sisle 0l )
Lz 1) ON/OFF/START S L adaila wlS CasdlS «g 58 o310 o 5 0 .Y
A e s iS4y g 5l abialddly GalS
i b 530 b agale ol &S ja by 00 S Cuma ) R o lail Jsk 0 Y
S gl d
adidla ) i Sk
O SRl (5 o adails polia m.aJLMA\JMemorymS‘mu}amumlﬁdt‘y
ShE L e Lok o)A saly gl il a5 ,R 6 jlail oAl A2l g sy LS (g
Al aalsa o Gl 4y 18 sad 6 A0 i (5 5ae IS ala
SaxiaS ey 2o padabila i 8 55, o)yl 83 B i aliila (SOL tda g
A%l el Cile SUal 5 Kla aas cile DUl i 18 aae 30 i s il 3
Adbla ) palia a8 Sy
OV asd e seld a8 Hginle 4S Jle) s abhila OIS )y dage e Dl Y
by aal a0 yu
S S adila S ) 0 se e Dl a5 2l 5 e Ll Y
RS EQRLEWU A PP PR
Al a5 4l & ) G sl 5 s L8 | Memory S o
.\)uuﬁhm\ysaﬂ\.kﬂ;jy)aé);}cu_\b)k\ AA)MC)L;LAL;)ADJ\JJ)AAAJL\;_V
o 1y e Sl il s b o8l Osom b S ) Gl 2sd e deiliy IS 4y)
(S Gl g a L an i

) b e

o 1 S ol Bl gy anb 5 550 438 0 2alE oK ) saldiud S8 4nlia
kel (s n bl aDle

AL LS sl L 43l o addis s 2 5L Li| ON/OFF/ 2S4S i
S o s s R e A CIRE T sy i START

dae s laase 15 b (5 a8 55 ) 8 s gy s i b8 L] Jllad s s g 250
8 )l B s Sl Al ey

)JMM@&)JM\J\J\S
_J);SL;«JI‘)SM‘)AM
A.\.\S&).\So)‘m] Taaaa

\J@d)\SU\m\u.\aJa
Al 485 el

Sl 4 Kl i A< Ul
ol 4B R et SB[ s cadle EE
L cuna oK ol s U] iy Sidaianin
] TS (o ES pa| L Gy Sl 52 LGS
MG sy S LT, ma U (VL) g5 on 03l
280 o

b el il Kb asd eaidig p a1y ‘AJSGM)LSUL\MAA&M.\@L\; REwY
A.\;LAJ)M\)LJHJA.\.\SJM1JaISs_MJuL|APAJLuL.\\)m

(hla) Gl

Cugay eaad gled 31 ol el il J‘JJ‘,&)J‘SA.X&J‘)LI“J‘)LU}AJ‘AS\JMAUJ‘ A
umummm)auw}\;)l}bu.\;ml)\ AJJ‘JAS\.!)}J\_IL\S‘{.\.\SMAQMLI}A&JM
Apler cabsilae SIS 5o & Qe o 1 ol 5 0 A oK JLal

JL‘EUQI.%SMC@JMH;E)AMJe}%JHJﬂHbh—“—‘-;dﬁ)hﬁ);@u Y
5 3 R S lasa O s e colbeasd se 0 IS 4 by GHS (sl ) 2
A el 2238 el () sie 4y (o3 by (IS

Y sk e 4y o8 a8 ey 2K 3 )5 &umm};s‘xgukﬁm«sdu)u ¥
uSCJLau\)lUd)&u)ﬁg‘u)b&nml;)y

AR 18 sl 3550 S35 a5 i o8 < ghad 390 3 Sk ln

bl_amaw\;\aal.n.....ljlJ;am)usadj.\@&;a)u)msb”)qe&;ﬂamm 0
S oS S 3 sl

S e e €53 dae 3 s e 08 B ol 7
axilia oS \)a&uaujﬁ&)a)aasmw)_: i€ (5 laasa o 2 S
m);lé..l)\Uaki_u_\wl-xsdlo)\_ubdu);bw‘mmu\yQ&muﬁﬁh
A8s O 3 50a Sl e b Rossmax (el o <S5 L L 5 e

6 e shid 6 8 1l 3 Slae 3148 (A L sla ) sile (Al (5) o s sa Ol 4 LY
Lo ol ) GlS 383 sa JLEE Gued 0 Gl (Sen olSu i€ o saliial
L a5 ol 2 () ol s oy ) 4y e 48 315 IS 10 0 dal se (SIS
SIS 5 s 408 RS (s LB s (53 R el (558180 (el
i ot A B e g A ) 4

s Ui | ON/OFF/START S cani€ (i gia | ol&iua 3 SIS agdib Jilai ol 8 A
MM\Pc)bus)uMMISJAJP}Ad\)A‘u\)lu.u

t;yucyﬂc‘;\m\ghy.\ﬂ:&_\u.\‘;w)mmHgT‘~~Ma\S\.\MJJLM\S\.u‘umM A
B

o528l e a3 Dl ) Cadl e (51 L Jprana ol 4S 8L 423 4a i ) )
s gy anadie b Sy S O ead g Fls N5

d)mb‘;ujuu_\)&lmﬁ;)huu)ébua.\;uud|).\a1§.mdua\U.\)JJ\SA.\J\_W\
zaa s sl A.wb‘_ga@)au\ysMa.\\s.w\dbﬂ.@_ud)ﬁaj.u‘@h; S gl ga
iy 3 s Gl ) Cull g (anaiie S b i sla 6 S 01l 3 55e
O 2 S L el 4alsm 25 L 25m 0l 0 L al (SCy ISe i€
GOl )l e panadie b 358 Sy At s A LI G O a8
S sl

Olae 32 o Sy S ulan (5150 (5113 oK 0l punthiline s U Jals
Glal b dbise ,\_m)mswﬁ By (S35 3 (ombaliies B G (S sl
ol Cy ) e DA 4 jaie Wy o ) 25y Cand (San (}_\”)S\_‘\Adu
4}-%5)45

3 s e ol GBuda |y il a0l g e Sl s 3al da il el VY

a)fuwa_m.a);amwu}L)}uau}mJ\C}; siile cpl asilia VY

2 Sdee liadidie 2l 5 Gl (San 2 sd (512650 Jail pd ol o b 2R )8 saléial
_M:?@‘\).\P

Claailiia

DC 3V Two AAA sla il C3 &

Gotasked 8 o3l i)

BBy 189 B o rms i pem s mmHg YP e~ (R sl 4k

il B 70k an e ;mmHg Y L G

-

v

a4 [PV RSP

0IAY S A ey S b

i Sa g aalas L adas

Albila 9. aluila Cud )k

U o AT Slee ) puaida ) A Jhwla

A G Ty ot ey ¢l Siila as 0 Fo 5o Smile as 0 ) 2 Shee Jama
hPa )+ 7 <Ve

/4 I 174 RAPPITE JUIVPS BN [ W+ IV PR QP GV N TV P O ISP KV 5 U
hPa )7 <Ve

e e (i) 77 55 (G2 e) 78 3 (Us)AY sa

(b osy) p R VN0 03

(@ AV 15 8,F) el YY1 Y, o Lo

I S agama 0l S

W Ssd Jlia 501 ead syl gl 45 K 4 S 5 oK (B £ 5
Siled ladlae o By ) sha 4y (S i)

Glae 3 5@l e a5 sl 0 lilia YYIP P sabdih

LS et g SUal (50 2 8 e Dladda®

il

o) gl S Masiad Al Casug s/ alayyl/Ja il zlida Lol i Lg\ & Juazdl) i\( A
J\}Adl J;l.\:.};ydl

u\.w\]‘\.c)u;\}@\c_\)m‘;ohjﬂ \A.ug_q}.uudu)(u\‘n ‘:_“CL\.\.N\J.‘UU‘.UM q
ULAY\J&XA:\S

iey 056 O 4 2 gealall s nall e 5l e it Jleall 138 of Aaadle o ) e
I a5 LY oy
b gl i LA@L)LG}‘UA)AJ‘WMM‘MJL@.}“ 13 aadid ¥ )
Sl Joad) nball il il Lmal) e Sl il i) 1 dans el pial e U
el tadl f eliuda s Ll o5 el s Y AT ol adgm S cgal s 13)
Al

OYlaall Ciad dulia Ayl Gl e e Gleall e «;..MLL\U})@S“ Jdalal vy
Cailel) 5 el &))Nayua)Jlelgm)ﬂ\wwjxﬁl Jiubx_&\l
Lodkl) 38y 8 e ) seadl 10 g2 (w})&.«.\lul)sljdl);]l

bl il (885 Ll 5 s Kl il Uy Sleal (e palas )Y

uﬁmcjuu\&u\}iq)gyumuut ;wn_.u.‘.\}um ol Jlea B Y B Vg

il sall b saaaall Zysha 5l el da

il gall

AAA aans sl o e LSl Y o sy WLl juas

EERR ol A3y 5k

Aadyiian Y49~E pmnll 13 ) ae Yo~ sl RN PR

Bel 3l e 70 & 1pmall 530 ) ae Tt darial) aaal)

Joo 5 4 Jiall ens

L Al )y il

Sl il Lara (33Uk) alana o) sell & 5

JSs K3 4 5 SIAl A

el Jae AT aay 3aal 5 A8 Skl 3y

e i~ Gl da 070 ) D da n Eemdpgieda 0 ) Jdal) 4y
hPa 1060~700 ;ZA0~7£ + Gl &35k )l ;(Culed s

Aan) Ee~dlgd jeddn )0 ) £) e da 2T~ Ay e da 0 Ve G day

hPa 1060~700 ;78 +~7) + Al &35k )l (e s ‘

aally (£l ,91) T x (aall) T4 x (Jskll) AY Y

(Dl (52) (el o) ll) ala VY0 o

(mse A Y~ila s 0,F) o YY~AT,0 il clial o

O Gseadivall LB ) perdindl :

.\m&ml.;ﬁb;ubsy;wuwj\ym})@\cBF&)ﬂl
Al Sl larall

G855 paall oLl aum dlaal) [PYY IP i

a0 el d e Claial sall*

L;“‘Jum

) Ao

s A8 aitea e R o 3ol o Jalae 258 e (e S50 L 4S a5 & o 3l

o Joala S/ € ) odliind Uy 00 S (58 gy ) anbiias) Ly 4Bl 55 sl S saaLie Sy

c_u)l.....sg&fléasjlmmlgy)\auumdh;ua)mu;..ud).\sw\mlwl gl

S35 e (53 31 e oind Gl 1 saliid 358 (a0 pam Sila i | Sy S sla

g 5 S sy e o gl saliiul 310 58K ) gea allA e jd 5 JL& 3 sla

W il slal ol s 0 e ALl (s 4l Ciila 4ali S5 Al U S150 S 5yl A

u.u;\S_)unA;JLu\.l.‘u.ﬂy‘iaMabgul.ua_)\&%\d‘); A}usaubﬂlanﬂy)\sub

A.:)JS_‘&;LA.\JPLQMDM;SE)};&}‘a)mgumwbRossmaxéldl

M\JWlJu)As_\bu\u\mM\JluwuH A Axal) e o8 o) jaa S jlae 4y 4.\3.1@
UH M}hw@uh&}hﬂdﬁup)@ua}mub)\h\d\) u\;&;ﬂd
_ngJASJ\)MIJA?)ﬁAwI

Coaal 468 ol Cl 4SS 0 g

good S asy) 5Ida . Mss“é‘ﬁ-w‘Wuﬁjmu-ws‘}&)aﬁhuj‘wu)SﬁO

o 311 a1 i L 4AS NS e sl S LA (sline Tad (S o8 (S 03 S Ay 4y

Lok 053 038 s (515 IS ASE) ) Gy ol Lina ol L8 () (sline e (053 i (5,8

0 siaile (i e IS (il Jgha 5ol aal A el bl a g g S s KA e

D apaale O n 3 asd e el (s 4 pem e L aS s (s et Jla

Ol 55 Gand 5 4aly a5l s 28 2 a6 5 il ja i 5y 5 s ey e o) 5k

33 a5 Lad il el (sl )t La §150 ccpmbiil a3 Jsh 5o L

A8 e padiia e jab Lad (e ) e

Ayl g s

"CE 0120" cau) CE asdle 5113 5,513 3 5 (slalasiad Uy (353 )L 5 3a ()

< aead daall5iea) EC council daallysivs ol 8 L 5 ol oad 2l o8 cuds

21 Gakas Kaaler 52,008 sl ylaitivd 5 Annex | s das b (S5

S YR asad s LB 58 el (sl i ivus 11995/A2 :EN 1060-1

S Sl e - ) foa

G- Yeed ealed e 05a L 8 o)1l e 685k 11997/A2 EN 1060-3

SSilSan 5 S (A Lt 6 5K 0 51N (sl Shass (5 JeSe e - ¥

PR - YeeF asaa e s LB LS ol gl s&dus Jiuss (EN 1060-4

eale e 0 L s R o 31 (sla ol w83 a5l 0 Gl (sl s

Sl sl

O ol ekl )y Cal sad al jha Gine (Y sk A Gl ) A LI siila o)

_A,JAWHLI:JL.;J;)Aa&uaw\aﬁwﬁuﬁgﬁadudﬁglm

O8A JLEd 3 ylaitic

022 dausi 1) Osa LIS 3 lailiul oS0 YU sa L 5 sl 4alin b s S e 4t

S iR i caaye) ol 03 S (saiy Aiha dla e b ) osa L akaly 5

eJNC7JA\Sua)\)S Ybup)@uh)d}ﬂ@b)}l‘umed)md'\L;A

(Yoo

A G e sk 4 il 8 a5 Gl Sl e Dl gl oA L oy aik ol

AJ&SHJMJ}';«_X&}M@)AJ}EMM‘\SMIPJY M\JA);)\SJJ\EG.A\AJLMJ

Gare 53 () 93 Ledk 4S (gl ala je Gninen 5 Led Jlai sd JLEE Ol e 35 2 Ledi SUS

Qs LI g e 5 el QB J S ) o A mua Gl 208 (e I8 ks

h)ﬂlbu A.uSLsa\JJ}:u)&)m;ua.a‘,)\ua@\}lkwhjbij‘umy

WWW.rossmax.com € 3l e <l g 511 g a s

)@mwhhy)num‘y

4GS S oK el s :(Measurement Error) 68 o)) o Wd | EE

LLAUMJS\ A.\JIJAS\.!;M‘JJP&})LIﬂ&)ﬁo)‘&d‘d}b)djmm‘ﬁuj‘,k

w\a)sjhu.u}y)s).«bAﬁu.luamsejy-u\)a&uau_uu;);,dfswlm\)a

U\A.\l).\\L;uM)Sl i€ (6, 5 il Taaas \ﬁuaa‘)aJdua.uk)&mle\

uh)S)huuj).m)S)nb.\PQMDAA.\S@J).\A_:IJA&M.\“_ulaapjd)as

ot 133a 1 58 0 310 5 28 (sald 1 ol 1500 ¥+ mmHg J) ol L2 EY

ﬁfgaﬁéuamﬁ@)yq\)b&uae la:ﬁ}L;)eSaJ\mlJ:LL;uh?Aa)Sl R

A2 &3 s

Lk;u\_\MA)S\ A.uLuu;)S\_\\A\AAM}AA.\SC)B lSs_uJJHJ\ALs);\J @JLlJJLhA/E"

uh)sjhuu})u)S)Ab.\);éucmbjymbg&uas 1“,;55)45,,)\;4\);

JP}&)—\SDJ‘M‘)_\\L}UL\M&)S‘ € (5 58 o 3l Tazaa s gjasaJMM.u\aJ\Ja\ﬁ/Er

Sk Garsm e b asA e st w s ay 1) o8 ccuily

¢ AL Qual

oAb S e ) maa S 53 1) e 6 AL LS L e G 53 1) L Rl

L:mqjm)i_m_m...)l}majl)sajadh)u)abumyAAAhl_).\L....d)ﬂ_.\’

o DA Gl Sl s s sy

B DR S a1 b s

Db el Kilai dadia (55 Gl s L e )

Slai daiin 555 i g 298 e 022 L ON/OFF/START 4cSa 48 e Y
38 s B

S i U Uiy Cppadr ) b g b e

S el R ad )8 saldind 3jse (Y sl e e o (o) oKy 48 ey e
_A,)Z\SG_)&A;\L‘:A

PANN]

cla by ol pen 4y |y Ll Mju@u)musb))aadhdbjf.ﬁhd)ih \A

i s Sdla

AS@LAM\L\LA&).\M J)\h)};)g&.:u.\ujj.\).\)\sd}m)\u.n.\j).ud.\lﬁ-u_ksc_m Y
ARl il (s Cant 2 pd (e duals 43S o sl )

S et 8 S Las L le (6 4es o) gen | 20iS salilul iiee sla (5 L ) e LY
LS ol OS50 SO sl S s g s S s gL )

S 3 s

YU ol el sla il A;J\J)a)}mhumu.\uu)\d.ﬁ\)a)c3‘);Lu_u:1.udw \
_\}uwc_\&ad}sw\mld\}ub}uuydjjmhulsjmh

Aow S 4 Gl @ LJ5CE e oy S 5 e L | IS Y

o) e S ) o @ LS e S ) S 4 48 4 Juala gl Y

.\JA.\.\.\J}ACA)}JML}A\)}b‘\.\l);li)ue\.l)]y‘dﬁd&)ﬁo)‘dﬂ)‘ué&uu@d‘} ¥
S8 sl 4 s & Ayw,a_.(ads_uuu@,utsuu@u\muw);
M}uawlw\wdﬁa‘ﬂh\)ﬂ:mmeP&a

JJJbg_a\saéM__"u;ua;‘mﬁm,)g);&moﬁuzajm&xﬂ_a
@ iy & IS a3 A Gl e

PR R{RN] 51}@&4‘4&4«_&\;
)1}W¢b$}\}cku)35®wwuﬁbmjj\})adgdj)}\).\ﬁej
mlauj;mumjdém\AW&J}JAjJJSJ\}uubé.\J\M;& e J)JS
AJASJH‘JULULAR_\M&J\}?J‘WJMD)J}M‘L)\JJMJS JJ\JJ\)&U\J

1 25a 530k il g (ol 48 (S)gea 53 bl ) 8 Lad Qi il mdas 50 GlS asilia Y
S0 ) el oad 0dla (L @ 2 4S 43 Kiles )y 450 JalS a4y <l B Jgha
Lol a1 o el i€ sl 36 (55 3 (i 450 (5) 5 02k Ul sa (S aiilas oy e
A.\.\S‘.Luua\.muudcnulsbuau

50 YU Cran 4g | 25A iy S Y

Ol 02 G S ) 2SG Gaes adi O- ?J‘M‘_,__\Mﬁdj)}\_m\)u),‘m ¥
_\.uSLngmP(;u\amuhuLu®)AASMJS_‘L&)LQ}SUM\

rossmax =)

: J s

-
.-

DIA

l
[mem.]
gi‘l L 4 ﬂ§ i’nLili?]SE

rossmax

Model: S150

@ Instruction Manual

3 Manual de usuario

£ Bedienungsanleitung

@ Mode d'emploi

[ PykoBopcTBo N0 3KCANyaTaLum
[ Instrukja obstugi
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WWwWWw.rossmax.com

Customer Name:

Warranty Registration (\iust be completed within 10 days of purchase)

Street Address:
State:

Telephone:
Gender: Male[] Femalel[] Age:

Product Information

Date of purchase:

City:
ZIP code:

E-mail address:

Store where purchased:

Price Paid (excl. Tax):

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date of purchase. The guarantee is valid only on presentation
of the guarantee card completed by the dealer confirming date of purchase or the receipt. Cuff and wearing parts are not
included. Opening or altering the instrument invalidates the guarantee. The guarantee does not cover damage, accidents
or non-compliance with the instruction manual. Please contact Rossmax Service.

Rossmax Swiss GmbH,
M Tramstrasse 16, CH-9442 Berneck,
Switzerland
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Blood Pressure Standard (JNC7: 2003, unit: mmHg)

Suspected
Hypertension

Suspected Stage 1
Hypertension

Suspected Stage 2
Hypertension

120~139 140~159 2160
or or or
80~89 90~99 =100

B 2 "AAA"size, 1.5V batteries included in the carrying case
with the unit.
S &S ) AN A )
B 2 pilas tamano "AAA’", 1.5V, estan incluidas en el estuche - (EN] a [DE} @ Normal
de transporte de la unidad. ‘ ' ‘_4 1. Pulse Mark 1. Marca del pulso 1. Pulsmarkierung 1. lcéne du pouls
@ 2 Batterien 1,5V, Grosse AAA” in der Transporttasche 2. Weak Battery Mark 2. Marca de pila baja 2. Symbol fur erschopfte 2.Icbne "faible état de systolic 120
des Gerdts " L‘ 3. Memory Sequence 3. NUmero consecutivo Batterie charge” Pressure
@ 2 piles «<AAA» de 1,5V, incluses dans Iétui de transport =/ 4. Systolic Pressure de memoria 3. Speichersequenznummer 3. Numéro and
de linstrument. 15 ' ‘-—5 5. Diastolic Pressure 4, Presion sistolica 4. Systolischer Druck denregistrement [P’:asmlri: <80
J 6. Pulse Rate 5. Presion diastélica 5. Diastolischer Druck 4. Pression systolique essd
2 ' L‘ 6. Frecuencia del pulso 6. Pulsfrequenz 5. Pression diastolique
DE| [FR] rle i1—-s 6. Pouls
1.LCD Display, 1. Pantalla LCD, 1. LCD-Anzeige, 1. Ecran LCD, 3__9!.1 [ - UE_
2. Wrist Cuff, 2. Mufequera, 2. Handgelenk-Manschette, 2. Brassard pour poignet,
3. Battery Cover, 3.Tapa de pilas, 3. Batteriefachdeckel, 3. Cfiuverc'e dulogement des
. piles,
g' SAN/ Ol iTART Key,  4.Botdn de ENCENDIDO/ g‘ EaSt? SN{TO FtF/ START, 4. Touche ON/OFF/DEMARRAGE,
.Memory Key, APA/GADO/INICIO,' - opeicher-laste, 5. Touche Mémoire,
5. Botén de memoria,
m Engllsh - If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have it m Espaﬁol al realizar una medicion.
Introduction placed at a warm location for at least one hour before using it. Introduccion - No realice mediciones si esta estresado o bajo tension.

Blood pressure measurements determined with S150 are equivalent to
those obtained by a trained observer using cuff/stethoscope auscultation
method, within the limits prescribed by the American National Standard,
Electronic or Automated Sphygmomanometers. This unit is to be used
by adult consumers in a home environment. Do not use this device on
infants or neonates. S150 is protected against manufacturing defects by
an established International Warranty Program. For warranty information,
you can contact the manufacturer, Rossmax International Ltd. or your local
distributors.

@Attention: Consult the accompanying documents. Please read this
manual carefully before use. For specific information on your own
blood pressure, contact your physician. Please be sure to keep this
manual.

How This Unit Works
S150 uses the oscillometric method to detect your blood pressure. Before
the cuff starts inflating, the device will establish a baseline cuff pressure,
which is equivalent to the air pressure. The measurement of your blood
pressure is based on this baseline pressure. After the cuff inflates to block
your blood in the artery, the deflation process starts. During the deflation of
the wrist cuff, the monitor is detecting the pressure oscillations generated
by the beat-to-beat pulsatile. Any muscle movement during this period of
time will cause measurement error. After detecting the amplitude and the
slope of the pressure oscillations during the deflation process, your $S150
will determine for you the systolic and diastolic pressures, and your pulse
rate is detected at the same time.

Preliminary Remarks

This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations and

bears the CE mark “CE 0120". The quality of the device has been verified and

conforms to the provisions of the EC council directive 93/42/EEC (Medical

Device Directive), Annex | essential requirements and applied harmonized

standards.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1 -

General requirements

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non -invasive sphygmomanometers - Part 3 -

Supplementary requirements for electro-mechanical blood pressure meas-

uring systems

EN 1060-4: 2004 Non-invasive sphygmomanometers - Part 4: Test Proce-

dures to determine the overall system accuracy of automated non-invasive

sphygmomanometers.

This blood pressure monitor was designed for long service time. To ensure

accurate measurements, this monitor is recommended to be re-calibrated

every two years.

Blood Pressure Standard

The National High Blood Pressure Education Program Coordinating Com-

mittee has developed a blood pressure standard, classifying blood pres-

sure ranges into 4 stages. (Ref. The Seventh Report of the Joint National

Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High

Blood Pressure-Complete Report JNC-7, 2003). This blood pressure classi-

fication are based on historical data, and may not be directly applicable to

any particular patient. It is important that you consult with your physician
regularly. Your physician will tell you your normal blood pressure range
as well as the point at which you will be considered at risk. For reliable
monitoring and reference of blood pressure, keeping long- term records
is recommended. Please download the blood pressure log at our website

WWW.rossmax.com.

Display Explanations

EE / Measurement Error: Measure again. Wrap the cuff correctly and

keep wrist steady during measurement. If the error keeps occurring, return

the device to your local distributor or service center.

E1/ Air Circuit Abnormality: Measure again. If the error keeps occurring,

return the device to your local distributor or service center.

E2 / Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off and measure

again. If the error keeps occurring, return the device to your local distributor

or service center.

E3 / Data Error: Remove and reload the batteries. If the error keeps occur-

ring, return the device to your local distributor or service center.

Er / Exceeding Measurement Range: Measure again. If the error keeps

occurring, return the device to your local distributor or service center.

Installing Batteries

Open the battery cover in the right direction. Install battery in the right po-

sition. Battery Type: 2 AAA size. Replace the cover and click in the other end

to secure the battery cover.

Replace the batteries if:

1. The weak battery mark appears in the display.

2. Nothing appears in the display when the ON/OFF/START key is pressed.

« Replace the batteries in pairs.

« Remove batteries when unit is not in use for extended periods of time.

Caution:

/\ 1. Batteries are hazardous waste. Do not dispose them together with

the household garbage.

2. There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage from old

batteries are not covered by warranty.

3. Use exclusively brand batteries. Always replace with new batteries to-

gether. Use batteries of the same brand and same type.

Applying the Cuff

1.Remove all watches, jewelry, etc. prior to attaching the wrist monitor.

Clothing sleeves should be rolled up and the cuff should be wrapped on
bare skin for correct measurements.

2. Apply cuff to left wrist with palm facing up as @.

3. Make sure the edge of the cuff is about T cm from the palm as @.

4.In order to ensure accurate measurements, fasten the velcro strap se-

curely around your wrist so there is no extra space between the cuff and
the wristas ®. If the cuffis not wrapped tight enough, the measurement
values may be false.

5.1f your physician has diagnosed you with poor circulation on your left

arm, carefully place the cuff around your right wrist as shown in @.

Correct Measuring Posture

1. Place your elbow on a table so that the cuff is at the same level as your

heart as ®. Note: Your heart is located slightly below your armpit a bit to
the left of the middle of your chest. Relax your entire body, especially the
area between your elbow and fingers.

2.1f the cuff is not at the same level as your heart or if you can not keep

your arm completely still throughout the reading, use a soft object such
as a folded towel to support your arm as ®. Do not allow hard objects to
come in contact with the wrist cuff.

3. Turn your palm upwards.

4. Sit upright in a chair, and take 5-6 deep breaths. Avoid leaning back while

the measurement is being taken as @.

Measurement Procedures

Important Notes:

Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings:

- Blood pressure changes with every heartbeat and is in constant fluctua-
tion throughout the day.

- Blood pressure recording can be affected by the position of the user, his
or her physiologic condition and other factors. For greatest accuracy, wait
one hour after exercising, bathing, eating drinking beverages with alcohol
or caffeine, or smoking to measure blood pressure.

- Before measurement, it's suggested that you sit quietly for at least 5
minutes as measurement taken during a relaxed state will have greater
accuracy. You should not be physically tired or exhausted while taking a
measurement.

- Do not take measurements if you are under stress or tension.

- During measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

- Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feeling
cold or hot, wait a while before taking a measurement.

- Wait 5 minutes before taking the next measurement.

1. Place the cuff on the wrist. Press the ON/OFF/START key. All digits will light
up, checking the display functions. The checking procedure will complete
in 2 seconds.

2. After all symbols appear, the display will show a blinking “0". At this time,
the monitor is ready to measure.

3. Once the monitor inflates the cuff to approximately 180 mmHg, measure-
ment will begin.

4.When the measurement is completed, systolic blood pressure, diastolic
blood pressure, and pulse will be shown simultaneously and be saved au-
tomatically in the memory system. Up to 90 measurements can be saved
in the memory.

5. Press the ON/OFF/START key to turn the monitor off. If no key is pressed,
the monitor will automatically shut off in 60 seconds.

This monitor will re-inflate automatically to approximately 220 mmHg if the

system detects that your body needs more pressure to measure your blood

pressure.

Note: 1. This monitor automatically switches off approximately 1 minute af-

ter last key operation.

2. Tointerrupt the measurement, simply press ON/OFF/START key or Mem-
ory key; the cuff will deflate immediately.

3. During the measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

Recalling Values from Memory

To read memory values, press the Memory key. The memory values will be

shown on the LCD display. The last measurement will be shown first. Every

new press of the Memory key calls for one prior value stored.

Note: The memory bank can store up to 90 readings per memory zone.

When the number of readings exceeds 90, the oldest data will be replaced

with the new record.

Clearing Values from Memory

1.The data in the memory will not be lost even when the Blood Pressure
Monitor is switched off.

2. You can erase the memories stored by:

- remove the batteries.
- press and hold the Memory key for more than 5 seconds.

3.The data in the memory zone can be erased if any of the batteries is
moved away. (Suggest the users to first record the data on the Blood Pres-
sure Log before replace or move away the batteries.)

Troubleshooting

If any abnormality will arise during use, please check the following points.

Symptoms Check Points Correction

No display when |Have the batteries run Replace them with two

the ON/OFF/ down? new batteries.

START key is Have the batteries' polarities |Re-insert the batteries

pressed been positioned incorrectly? |in the correct positions.

EE mark shown , Wrap the cuff properly

on display or the Is the cuff placed correctly? |so that it is positioned
correctly.

blood pressure

value is displayed Did you talk or move during

Measure again. Keep

; measurement? - )
(eﬁ;ehs)swely low Did you shake the wrist with V%gztsatreeargé/rﬂurmg
the cuff on? :

Note: If the unit still does not work, return it to your dealer. Under no circum-
stance should you disassemble and repair the unit by yourself.
Cautionary Notes

1. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme
temperatures, humidity, and direct sunlight. Avoid dropping or strongly
shocking the main unit, and protect it from dust.

2. Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a
slightly damp, soft cloth. Do not press. Do not wash the cuff or use chemi-
cal cleaner on it. Never use thinner, alcohol or petrol (gasoline) as cleaner.

3. Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when the unit
is not used for a long time.

4. The unit should not be operated by children so to avoid hazardous situ-
ations.

5. If the unit is stored near freezing, allow it to acclimate at room tempera-
ture before use.

6. This unit is not field serviceable. You should not use any tool to open
the device nor should you attempt to adjust anything inside the device.
If you have any problems, please contact the store or the doctor from
whom you purchased this unit or please contact Rossmax International
Ltd.

7. As a common issue for all blood pressure monitors using the oscillomet-
ric measurement function, the device may have difficulty in determining
the proper blood pressure for users diagnosed with common arrhythmia
(atrial or ventricular premature beats or atrial fibrillation), diabetes, poor
circulation of blood, kidney problems, or for users suffered from stroke, or
for unconscious users.

8. To stop operation at any time, press the ON/OFF/START key, and the airin
the cuff will be rapidly exhausted.

9. Once the inflation reaches 300 mmHg, the unit will start deflating rapidly
for safety reasons.

10. Please note that this is a home healthcare product only and it is not
intended to serve as a substitute for the advice of a physician or medical
professional.

.Do not use this device for diagnosis or treatment of any health prob-
lem or disease. Measurement results are for reference only. Consult a
healthcare professional for interpretation of pressure measurements.
Contact your physician if you have or suspect any medical problem. Do
not change your medications without the advice of your physician or
healthcare professional.

12. Electromagnetic interference: The device contains sensitive electronic
components. Avoid strong electrical or electromagnetic fields in the di-
rect vicinity of the device (e.g. mobile telephones, microwave ovens).
These may lead to temporary impairment of measurement accuracy.

13. Dispose of device, batteries, components and accessories according to
local regulations.

14. This monitor may not meet its performance specification if stored or
used outside temperature and humidity ranges specified in Specifica-
tions.

Specifications

Power source DC 3V Two AAA batteries

Measurement method  Oscillometric

Measurementrange  Pressure: 30~260 mmHg; Pulse: 40~199 beats/
minute

Accuracy Pressure: £3 mmHg; Pulse: within +5% of read-
ing

Pressure sensor Semi-conductor

Inflation Pump driven

Deflation Automatic Pressure release valve

Memory capacity 90 memories

Auto-shut-off 1 minute after last key operation

Operation environment 10°C~40°C(50°F~104°F); 40%~85% RH;
700~1060 hPa

-10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% RH;
700~1060 hPa

82(L) x 69(W) x 66(H) mm

1159 (w/o batteries)

Wrist circumference 13.5~22cm(5.3"~8.7")

Limited users Adult users

Type BF; Device and cuff are designed to provide
special protection against electrical shocks

[P22, Protection against harmful ingress of water
and particulate matter

*Specifications are subject to change without notice.

Storage and Transpor-
tation Environment
Dimensions

Weight

IP Classification

Las mediciones de presion arterial determinadas con S150 son equiva-

lentes con aquellas obtenidas por un observador entrenado usando el

método de auscultacion con brazalete/estetoscopio dentro de los Ii-

mites especificados en la norma ANSI para esfigmomandmetros elec-

trénicos o automatizados. Esta unidad se ha concebido para ser usada

por adultos en un entorno doméstico. No use este aparato para nifos o

recién nacidos. El S150 estd protegido contra defectos de fabricacién

mediante un programa de garantia internacional. Para una informa-
cién acerca de la garantia, usted puede contactar al fabricante, Rossmax

International Ltd, o a sus distribuidores locales.

Atencion: Consulte los documentos anexos. Por favor, lea este manual
cuidadosamente antes del uso. Para una informacion especifica acerca
de su propia presion arterial, contacte a su médico. Por favor, fijese en
guardar este manual.

Modo de funcionamiento de la unidad
EI S150 usa el método oscilométrico para detectar su presion arterial. Antes
de que la munequera comience con el inflado, el aparato establecerd una
presion de referencia de la mufequera, la cual es equivalente a la presion
del aire. La medicién de su presion arterial se basa en esta presion de refe-
rencia. Después de que la mufequera se ha inflado para bloquear la sangre
en su arteria, se iniciara el proceso de desinflado. Durante el desinflado de la
mufequera, el monitor estara detectando las oscilaciones de presién gene-
radas por los latidos. Cualquier movimiento muscular durante este periodo
de tiempo causara un error de medicion. Después de haber detectado la
amplitud y la pendiente de las oscilaciones de presion durante el proceso
de desinflado, su S150 determinard sus presiones sistolica y diastdlica, y su
frecuencia del pulso al mismo tiempo.

Notas preliminares

El monitor de presion arterial estd conforme con las disposiciones europeas

y lleva la marca CE “CE 0120". La calidad del aparato ha sido verificada y esta

conforme con la Directiva 93/42/CEE (Directiva de Productos Sanitarios) del

Consejo de la CE, Anexo | requerimientos esenciales y normas armonizadas

aplicadas.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 1 - Re-

quisitos generales

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 3 - Re-

quisitos suplementarios aplicables a los sistemas electromecénicos de me-

dicién de la presion sanguinea

EN 1060-4: 2004 Esfigmmomandmetros no invasivos - Parte 4: Procedimientos

de ensayo para determinar la exactitud del sistema total de esfigmomano-

metros no invasivos automatizados.

Este monitor de presion arterial ha sido disefado para una larga vida util.

Para garantizar mediciones exactas, se recomienda que este monitor sea

recalibrado cada dos afios.

Norma de presion arterial

El National High Blood Pressure Education Program Coordinating Commit-

tee (comité nacional coordinador de programas de educacién en hiper-

tension de los EE.UU.) ha desarrollado una norma de presion arterial clasifi-
cando los rangos de presion arterial en 4 niveles. (Ref.: The Seventh Report
of the Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and

Treatment of High Blood Pressure-Complete Report JNC-7, 2003).

Esta clasificacion de la presion arterial estd basada en datos historicos, y es

posible que no se pueda emplear directamente para cualquier paciente in-

dividual. Es importante que consulte a su médico periddicamente. Su mé-
dico le informaré acerca de su rango de presion arterial personal normal, asf
como acerca del limite a partir del cual representara un riesgo para usted.

Para un monitoreo y una referencia fiables de la presién arterial, recomen-

damos que mantenga registros a largo plazo. Por favor, descargue el diario

de presion arterial de nuestro Sitio Web www.rossmax.com.

Explicacion de la pantalla

EE / Error de medicion: Vuelva a medir. Enrolle la mufiequera correcta-

mente y mantenga la mufieca inmovil durante la medicion. Si el error sigue

ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio pos-
venta locales.

E1 / Anomalia del circuito de aire: Vuelva a medir. Si el error sigue ocu-

rriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa

locales.

E2 / Presion sobrepasa 300 mmHg: Apague la unidad y vuelva a medir.

Siel error sigue ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de

servicio posventa locales.

E3 / Error de datos: Saque y vuelva a meter las pilas. Si el error sigue ocu-

rriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa

locales.

Er / Exceso del rango de medicion: Vuelva a medir. Si el error sigue ocu-

rriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa

locales.

Instalacion de las pilas

Abrir la tapa de pilas en la direccion correcta. Meter las pilas en la posicion

correcta. Tipo de pilas: 2 tamafo AAA. Vuelva a colocar la tapa y engatille el

otro extremo para retener la tapa de pilas.

Sustituya las pilas si:

1. Aparece la marca de pila baja en la pantalla.

2. No aparece nada en la pantalla al pulsar el botén de ENCENDIDO/APA-

GADO/INICIO.

- Sustituya pares de pilas.

- Saque las pilas si la unidad va a estar fuera de uso por periodos prolonga-
dos.

Precaucion:

/\1.Las pilas son residuos peligrosos. No las tire junto con la basura do-

meéstica.
2.En el interior no existe ninguna pieza que requiera mantenimiento.
La garantifa no cubre las pilas o los dafios causados por pilas viejas.
3.Use Unicamente pilas de marca. Sustituya siempre todas las pilas
juntas. Use pilas de la misma marca y del mismo tipo.

Empleo de la muiequera

1. Quitese cualquier reloj, pulsera, joya, etc., antes de ponerse el monitor de
mufeca. Las mangas de la ropa deberan enrollarse y la mufiequera de-
berd estar enrollada en piel desnuda para obtener mediciones correctas.

2. Péngase la mufiequera en la mufeca izquierda. La palma de la mano de-
berd mostrar hacia arriba. (©).

3. Fijese en que el borde de la mufiequera esté a aprox. 1 cm de la palma.
(@)

4. Para garantizar una medicion exacta, apriete la cinta velcro sequramente
alrededor de su muneca, de modo que no quede ningun espacio entre
la mufequera y la mufeca. (®). Si la mufiequera no esta enrollada lo su-
ficientemente apretada, los valores de medicion podrén ser incorrectos.

5.Si su médico ha diagnosticado una escasa circulacién sanguinea en su
brazo izquierdo, coloque la mufequera cuidadosamente alrededor de su
munfeca derecha. (®)

Postura para medicion correcta

1. Posicione su codo en una mesa de tal modo que la mufequera esté al
mismo nivel que su corazén. (®) Nota: Su corazén estd ubicado un poco
mas abajo que la axila, un poco a la izquierda del centro de su pecho. Re-
laje todo su cuerpo, sobre todo la zona entre su codo y los dedos.

2.Si la mufilequera no estd al mismo nivel que su corazén, y si no puede
mantener completamente quieto su brazo durante la lectura, use un ob-
jeto blando, tal como una toalla doblada, para soportar su brazo. (®) No
deje que objetos duros lleguen a tener contacto con la mufequera.

3. Gire la palma de su mano hacia arriba.

4. Siéntese de modo erguido en una silla y respire hondo 5-6 veces. Evite
recargarse mientras que se esté realizando la medicion. (@)

Procedimientos de medicion

Notas importantes:

Algunas sugerencias Utiles para ayudarle a obtener lecturas mds exactas:

- La presion arterial cambia con cada latido y estd sometida a una constante
fluctuacion durante el dia.

- El registro de la presion arterial puede ser afectado por la posicién del usua-
rio, su condicion fisiolégica y otros factores. Para maxima exactitud, espere
una hora después de hacer ejercicio, bafarse, comer, tomar bebidas con
alcohol o cafeina, o fumar, antes de medir la presién arterial.

- Antes de la medicién, se recomienda que esté sentado tranquilamente
por un minimo de 5 minutos, ya que una medicion realizada en un estado
relajado serd mas exacta. No deberfa estar fisicamente cansado o exhausto

- Durante la medicién, no hable ni mueva los musculos del brazo o la mano.

- Mida su presién arterial a una temperatura corporal normal. Si tiene frio o
calor, espere antes de realizar una medicion.

- Si el monitor es guardado a temperaturas muy bajas (cerca de conge-
lacion), coldquelo en un lugar caliente por lo menos una hora antes de
usarlo.

- Espere 5 minutos antes de realizar la siguiente medicion.

1. Posicione la mufequera en la mufeca. Pulse el botén de ENCENDIDO/
APAGADOY/INICIO. Todos los digitos se encenderan verificando las fun-
ciones de la pantalla. El proceso de verificacién habra finalizado después
de 2 segundos.

2. Después de haber aparecido todos los iconos, la pantalla mostrara un "0"
parpadeante. En este momento, el monitor estara listo para medir.

3.Tan pronto el monitor haya inflado la mufequera a aprox. 180 mmHg,
comenzard la medicion.

4. Al haber acabado la medicién, se mostraran la sistolica, la diastélica y el
pulso simultdneamente, y éstos serdn guardados automaticamente en el
sistema de memoria. Se puede guardar hasta un maximo de 90 medicio-
nes en la memoria.

5. Pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO para apagar el monitor
Si no se pulsa ninguin botodn, la unidad se apagard automaticamente en
60 segundos.

Este monitor volvera a inflarse automaticamente a aprox. 220 mmHG si el

sistema detecta que su cuerpo necesita mas presion para medir su presion

arterial.

Nota: 1. Este monitor se apagara automéaticamente después de 1 minuto

después de la Ultima operacion de algun botdn.

2. Para interrumpir la medicién, simplemente pulse el boton de ENCENDI-
DO/APAGADOY/INICIO o el botén de memoria. La mufiequera se desinfla-
rd inmediatamente.

3. Durante la medicién, no hable ni mueva los musculos del brazo o la mano.

Revision de los valores en la memoria

Para leer los valores en la memoria, pulse el botén de memoria. Los valores

de la memoria serdn visualizados en la pantalla LCD. La Ultima medicién serd

visualizada primero. Cada nueva pulsacién del boton de memoria llamara
un valor guardado previamente.

Nota: En la memoria se pueden guardar hasta 90 lecturas por zona de me-

moria. Cuando la cantidad de lecturas sobrepasa 90, el nuevo registro susti-

tuird los datos mas antiguos.

Eliminacion de los valores en la memoria

1. Los datos en la memoria no se perderan, tampoco si se apaga el monitor
de presion arterial.

2. Puede borrar las mediciones guardas de la manera siguiente:

- Saque las pilas.
- Mantenga el botén de memoria pulsado por més de 5 segundos.

3. Los datos en la memoria pueden ser borrados al sacar cualquiera de las pi-
las. (Se recomienda que el usuario registre los datos en el diario de presion
arterial antes de sacar o sustituir las pilas.)

Localizacion de fallas

Si se presenta cualquier anomalia durante el uso, por favor compruebe los

siguientes puntos.

Sintomas Puntos de verificacion Correccion

Ninguna visualizacion | ;Est ; : Sustittyalas con dos pilas
Y stan vacias las pilas?

al pulsar el boton de  |¢ P nuevas.

EDOC/lENl\BgO//-\PAGA* FEsta’n lo polos de las pilas en |Vuelva a meter las pilas en

a posicién correcta? las posiciones correctas.

; ~ |Enrolle la mufequera
(Esta correctamente posicio- |adecuadamente, de modo
nada la munequera? que esté posicionada
correctamente.

;jHablo durante la medicion? |Vuelva a medir, Perma-
jSacudio la mufieca tenien- - [nezca quieto durante la
do puesta la mufiequera? medicion.

Nota: Sila unidad todavia no funciona, devuélvala a su distribuidor. De nin-

guna manera debera desensamblar o reparar la unidad usted mismo.

Notas de precaucion

1. La unidad contiene ensambles de alta precision. Por lo tanto, evite tem-
peraturas y humedad extremas, y la exposicion directa al sol. Evite caidas
y golpes intensos de la unidad principal, y protéjala de polvo.

2. Limpie el cuerpo del monitor de presién arterial y la mufiequera cuida-
dosamente con un trapo suave ligeramente humedo. No ejerza presion.
No lave la mufequera ni use productos de limpieza quimicos. Nunca use
diluyentes, alcohol o petrdleo (gasolina) para limpiar.

3. Pilas con fugas pueden dafar la unidad. Saque las pilas si la unidad va a
estar fuera de uso durante un tiempo prolongado.

4. La unidad no deberd ser operada por nifos para evitar situaciones peli-
grosas.

5. Si'la unidad estard guardada a temperaturas muy bajas, deberd poder
aclimatizarse antes del uso.

6. Esta unidad no es reparable en sitio. No deberd usar ninguna herramienta
para abrir el aparato ni deberd tratar de ajustar alguna cosa en el interior
del aparato. Si tiene problemas, por favor contacte a la tienda o al doctor
del que ha adquirido esta unidad, o por favor contacte a Rossmax Inter-
national Ltd.

7. Un asunto comun de todos los monitores de presion arterial que usan
la funcion de medicién oscilométrica es que el aparato podra tener di-
ficultades determinando la presién arterial correcta de usuarios con un
diagndstico de arritmia (latidos auriculares o ventriculares prematuros o
fibrilacion auricular), diabetes, escasa circulacién sanguinea, problemas
renales, 0 usuarios apopléjicos o inconscientes.

8. Para parar el funcionamiento en cualquier momento, pulse el botén de
ENCENDIDO/APAGADO/INICIO, y el aire dentro de la mufiequera serd
purgado rédpidamente.

9. Una vez que el inflado alcance 300 mmHg, la unidad comenzara a desin-
flarse rdpidamente por razones de seguridad.

10. Por favor observe que éste es un producto sanitario doméstico, y no se
ha concebido para sustituir el consejo de un médico o servicio médico
profesional.

.No use este aparato para el diagndstico o el tratamiento de algun pro-
blema de salud o alguna enfermedad. Los resultados de medicién sélo
sirven de referencia. Consulte a un profesional de atencion a la salud pa-
ra la interpretacion de las mediciones de presion. Contacte a su médico
si tiene o sospecha algun problema médico. No cambie su medicacion
sin consultar a sumédico o profesional de atencion a la salud.

12. Interferencia electromagnética: El aparato contiene componentes elec-

trénicos sensibles. Evite campos eléctricos o electromagnéticos intensos
en las inmediaciones del aparato (p. €j. teléfonos celulares, hornos mi-
croondas). Podrian afectar temporalmente la exactitud de la medicion.

13. Deseche el aparato, las pilas, los componentes y accesorios conforme a

las disposiciones locales.

14. Es posible que este monitor no cumpla con las especificaciones de fun-
cionamiento si es guardado o usado fuera de los rangos de temperatura
o humedad especificados en Especificaciones.

Especificaciones

Fuente de alimentacion
Método de medicion
Rango de medicion

Se muestra la marca
EE enla pantalla o

el valor de presion
arterial es visualizado
extremadamente
bajo (alto)

DC 3V, dos pilas AAA
Oscilométrico
Presion: 30~260 mmHg; pulso: 40~199 latidos/minuto

Exactitud Presion: +3 mmHg; pulso: dentro del + 5% de la lectura
Sensor de presion Semiconductor

Inflado Accionado por bomba

Desinflado Vélvula de purga de aire automatica

Capacidad de memoria 90 memorias

Apagado automético 1 minuto después de Ultima operacion de botdn

Ambiente de operacion  10°C~40°C(50°F~104°F); 40%~85% HR; 700~1060hPa
Almacenamientoy Trans- -10°C~60"C(14°F~140°F); 10%~90% HR; 700~1060hPa

porte Medio Ambiente
Dimensiones 82(L) x 69(A) x 66(H) mm
Peso 1159 (P.B) (sin pilas)

Circunferencia de muneca 13.5~22cm(5.3"~8.7")
Usuarios limitados Usuarios adultos

Tipo BF; el disefio del aparato y de la mufequera
proporcionan proteccion especial contra choques
eléctricos.

Clasificacion IP \P2|2, Proteccién contra proyecciones de agua y parti-
culas

*Las especificaciones estan sujetas a cambios sin notificacion.

[3 Deutsch

Einfiihrung

Mit dem Gerat S150 ermittelte Blutdruckmesswerte sind mit denen vergleichbar,

die ein geschulter Beobachter mit der auskultatorischen Blutdruckmessmetho-

de mit Manschette und Stethoskop ermittelt. Dabei gelten die Grenzwerte des
amerikanischen nationalen Standardisierungsinstituts fur elektronische bzw. au-
tomatische Blutdruckmessgerate. Dieses Gerat ist fUr erwachsene Verbraucher
in hauslicher Umgebung vorgesehen. Das Gerat nicht bei Neugeborenen oder

Kleinkindern anwenden. Das Modell S150 ist durch ein etabliertes internationales

Garantieprogramm gegen Herstellungsfehler geschitzt. Wegen Garantieinfor-

mationen wenden Sie sich bitte an den Hersteller Rossmax International Ltd.

@/—\chtung: Beachten Sie die beiliegenden Dokumente. Lesen Sie diese Be-

dienanleitung vor Verwendung sorgféltig durch. Spezifische Informationen
zu lhrem eigenen Blutdruck erhalten Sie von Ihrem Arzt. Bitte bewahren Sie
diese Bedienanleitung auf.

Funktionsweise dieses Gerats

Das Modell S150 verwendet zur Erkennung lhres Blutdrucks die oszillometrische

Methode. Bevor die Manschette aufgepumpt wird, ermittelt das Gerdt ein Man-

schettendruckaquivalent fir den Luftdruck. Die Messung lhres Blutdrucks basiert

auf diesem Ausgangsdruck. Nachdem die Manschette aufgepumpt ist, um den

Blutstrom in der Arterie zu blockieren, beginnt die Entlastung der Manschette.

Beim Entlasten der Handgelenkmanschette erkennt das Messgerat die Druck-

schwankungen durch den Pulsschlag. Muskelbewegungen wéhrend dieser

Zeit fuhren zu Messfehlern. Nach Erkennung der Amplitude und der Flanke der

Druckschwankungen wéhrend der Druckentlastung ermittelt das Gerat S150 fur

Sie den systolischen und diastolischen Druck, gleichzeitig wird der Puls gemes-

sen.

Vorlaufige Anmerkungen

Dieses Blutdruckmessgerat erfillt die europaischen Vorschriften und tragt das

CE-Kennzeichen ,CE 0120". Die Qualitat des Gerats wurde Uberprift und ent-

spricht den Forderungen der Richtlinie des EU-Rates 93/42/EEC (Medizingerd-

terichtlinie) Anhang |, wesentliche Anforderungen, sowie den entsprechend
harmonisierten Normen.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009, nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 1 — Allgemei-

ne Anforderungen

EN 1060-3: 1997/A2: 2009, nichtinvasive Blutdruckmessgerdte - Teil 3 — Zusatzli-

che Anforderungen fir elektromechanische Blutdruckmesssysteme

EN 1060-4: 2004, nichtinvasive Blutdruckmessgerdte - Teil 4: Testprozeduren

zur Bestimmung der Gesamtsystemverldsslichkeit automatischer, nichtinvasiver

Blutdruckmessgerate

Dieses Blutdruckmessgerét ist fur eine lange Nutzungsdauer ausgelegt. Um ex-

akte Messungen sicherzustellen, sollte dieses Blutdruckmessgerat alle 2 Jahre

neu kalibriert werden.

Blutdruck-Standard

Der Koordinationsausschuss des nationalen Schulungsprogramms fiir Bluthoch-

druck hat eine Blutdrucknorm entwickelt und den Blutdruckanzeigebereich

in vier Kategorien eingeteilt. (Siehe «The Seventh Report of the Joint National

Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood

Pressure-Complete Report JNC-7» (7. Bericht des gemeinsamen US-Ausschusses

zur Vermeidung, Erkennung, Bewertung und Behandlung von Bluthochdruck —

vollstandiger Bericht JNC-7, 2003)). Diese Blutdruckklassifizierung stutzt sich auf

Daten der Vergangenheit und trifft moglicherweise nicht flr jeden Patienten zu.

Es ist wichtig, das Sie Ihren Arzt regelmdssig konsultieren. Ihr Arzt wird Ihnen Ih-

ren normalen Blutdruckschwankungsbereich sowie den Punkt mitteilen, an dem

fur Sie ein Risiko besteht. Zur zuverldssigen Uberwachung und Bezugnahme auf
den Blutdruck empfehlen wir, langfristig Protokoll zu fihren. Laden Sie das Blut-
druckprotokoll von unserer Website www.rossmax.com herunter.

Anzeigeerklarungen

EE / Messfehler: Fihren Sie erneut eine Messung durch. Wickeln Sie die Man-

schette korrekt um das Handgelenk, und halten Sie das Handgelenk wahrend

der Messung ruhig. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das

Gerat zu lhrem lokalen Handler oder Service-Center.

E1/ Stérung im Luftkreislauf: Fihren Sie erneut eine Messung durch. Sollte

der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerét zu lhrem lokalen Hand-

ler oder Service-Center.

E2 / Druck ilibersteigt 300 mmHg: Schalten Sie das Messgerat aus, und mes-

sen Sie danach erneut. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das

Gerat zu lhrem lokalen Handler oder Service-Center.

E3 / Datenfehler: Nehmen Sie die Batterien heraus, und laden Sie diese auf.

Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu Ihrem lokalen

Handler oder Service-Center.

Er / Messbereich iiberschritten: Fiihren Sie erneut eine Messung durch. Sollte

der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu lhrem lokalen Hand-

ler oder Service-Center.

Einlegen der Batterien

Offnen Sie den Batteriefachdeckel in der richtigen Richtung. Legen Sie die Batte-

riepole richtig ein. Batterietyp: 2 Batterien Grosse AAA. Legen Sie den Batteriede-

ckel wieder auf, und lassen Sie das andere Ende einrasten.

Ersetzen Sie die Batterien in folgenden Féllen:

1. Wenn das Symbol fur erschopfte Batterie auf dem Display erscheint.

2. Wenn nach Betdtigung der Taste ON/OFF/START nichts auf dem Display an-

gezeigt wird.

« Ersetzen Sie die Batterien paarweise.

- Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Gerdt langere Zeit nicht verwendet
werden soll.

Vorsicht:

1. Batterien sind Sondermll. Nicht gemeinsam mit dem Haushaltsmdll ent-
sorgen.

2.In dem Gerat befinden sich keine vom Benutzer reparierbaren Teile. Batterien
oder Schaden, die durch alte Batterien verursacht werden, sind nicht durch die
Garantie abgedeckt.

3. Verwenden Sie nur Markenbatterien. Wechseln Sie neue Batterien immer ge-
meinsam. Verwenden Sie Batterien der gleichen Marke und des gleichen Typs.

Anlegen der Manschette

1.Nehmen Sie Armbanduhren, Schmuck usw. ab, bevor Sie das Handgelenkblut-
druckmessgerét anlegen. Armel sollten Sie aufrollen und die Manschette auf
der nackten Haut anlegen, um korrekte Messungen zu erhalten.

2. Legen Sie die Manschette um das linke Handgelenk. Die Handflache muss da-
bei wie in @ nach oben zeigen.

3. Achten Sie darauf, dass der Rand der Manschette wie in @ etwa 1 cm von der
Handflache entfernt ist.

4. Fixieren Sie mit dem Klettbandverschluss das Gerat sicher an Ihrem Handge-
lenk, um exakte Messungen zu erhalten, so dass keine Luft zwischen der Man-
schette und dem Handgelenk bleibt (siehe ®). Wenn Sie die Manschette nicht
fest genug wickeln, kdnnen die Messwerte falsch sein.

5.Wenn Ihr Arzt bei Ihnen eine schlechte Blutzirkulation im linken Arm diagnos-
tiziert hat, legen Sie die Manschette vorsichtig wie in @ um das rechte Hand-
gelenk.

Korrekte Korperhaltung bei der Messung

1. Legen Sie Ihren Ellenbogen auf einen Tisch ab, so dass die Manschette sich in
Herzhéhe wie in ® befindet. Hinweis: Ihr Herz befindet sich etwas unter lhrer
Achselhohle und etwas links der Brustmitte. Entspannen Sie den gesamten
Korper, insbesondere den Bereich zwischen Ellenbogen und Fingern.

2. Wenn die Manschette sich nicht in der gleichen Hohe befindet wie Ihr Herz,
oder wenn Sie wahrend der Messung lhren Arm nicht véllig stillhalten kénnen,
stitzen Sie lhren Arm wie in ® mit einem weichen Gegenstand, beispielswei-
se einem gefalteten Handtuch, ab. Achten Sie darauf, dass keine harten Ge-
genstande Kontakt mit der Handgelenkmanschette haben.

3. Drehen Sie die Handflache nach oben.

4. Setzen Sie sich in einem Sessel aufrecht hin, und arbeiten Sie fUnf- bis sechsmal
tief ein. Lehnen Sie sich nicht zuriick, wahrend die Messung vorgenommen
wird (siehe dazu @).

Messungsverfahren

Wichtige Hinweise:

Hier einige Hinweise fir genauere Messungen: Der Blutdruck andert sich mit je-

dem Herzschlag und schwankt wahrend des Tages laufend.

- Die Blutdruckmessung kann durch die Koérperhaltung des Nutzers, seine Physio-
logie und andere Faktoren beeintrachtigt werden. Um die grosstmaogliche Ver-
lasslichkeit zu erzielen, warten Sie nach dem Sport, Baden, Essen, dem Konsum
alkoholischer oder koffeinhaltiger Getrénke, sowie dem Rauchen eine Stunde,
bevor Sie mit der Messung beginnen.

«Vor der Messung sollten Sie sich mindestens funf Minuten ruhig hinsetzen, da
Messungen in entspanntem Zustand genauer sind. Sie sollten nicht kérperlich
ermudet oder erschopft sein, wenn Sie eine Messung durchfihren.

- Fihren Sie keine Messungen durch, wenn sie angespannt sind oder unter
Stress stehen.

- Sprechen und beanspruchen Sie die Arm- oder Handmuskeln wahrend der
Messung nicht.

« Messen Sie lhren Blutdruck bei normaler Kérpertemperatur. Wenn lhnen warm
oder kalt ist, warten sie noch etwas, bevor Sie die Messung durchftihren.

- Wenn das Blutdruckmessgerat bei sehr niedriger Temperatur (nahe des Gefrier-
punkts) gelagert wurde, bringen Sie es mindestens eine Stunde vor Verwen-

dung an einen warmen Ort.

- Warten Sie funf Minuten, bevor Sie die ndchste Messung durchfihren.

1. Legen Sie die Manschette um das Handgelenk. Driicken Sie die Taste ON/OFF/
START. Zur Uberprifung der Anzeigefunktionen leuchten alle Ziffern auf. Das
Messgerat wird innerhalb von 2 Sekunden Uberpriift.

2.Nachdem alle Symbole angezeigt wurden, erscheint auf dem Display eine
blinkende ,0". Damit ist der Monitor fUr die Messung bereit.

3.Sobald das Blutdruckmessgerat die Manschette auf etwa 180 mmHg auf-
pumpt, beginnt die Messung.

4. Wenn die Messung abgeschlossen ist, werden gleichzeitig der systolische und
der diastolische Druck sowie der Puls angezeigt und automatisch im Speicher
gesichert. Es kdnnen bis zu 90 Messungen im Speicher abgelegt werden.

5. Driicken Sie die Taste ON/OFF/START, um das Blutdruckmessgerdt auszuschal-
ten. Wird keine Taste gedriickt, schaltet sich der Monitor nach 60 Sekunden
selbststandig aus.

Dieses Messgeradt pumpt automatisch bis zu einem Druck von etwa 220 mmHg

auf, wenn das System erkennt, dass zur Messung lhres Blutdrucks ein hoherer

Druck erforderlich ist.

Hinweis: 1. Dieses Messgerat schaltet automatisch etwa eine Minute nach dem

letzten Tastendruck ab.

2. Driicken Sie zur Unterbrechung des Messvorgangs einfach die Taste ON/OFF/
START oder die «Speicher-Taste: die Manschette wird sofort entlastet.

3. Sprechen und beanspruchen Sie die Arm- oder Handmuskeln wéhrend der
Messung nicht.

Abrufen von Werten aus dem Speicher

Drucken Sie zur Anzeige der Speicherwerte die Speichertaste. Die Speicherwerte

werden auf dem LCD-Display angezeigt. Die letzte Messung wird zuerst ange-

zeigt. Mit jedem neuen Tastendruck auf die Speichertaste wird einer der zuvor
gespeicherten Werte angezeigt.

Hinweis: Der Speicher kann bis zu 90 Messungen pro Speicherbereich enthalten.

Wenn bereits 90 Messungen gespeichert sind, werden bei der nachsten Mes-

sung die alten Daten Uberschrieben.

Loschen der Werte aus dem Speicher

1.Die Daten im Speicher gehen auch dann nicht verloren, wenn das Blutdruck-
messgerdt abgeschaltet wird.

2.Sie kdnnen den Speicherinhalt wie folgt [6schen:

- Nehmen Sie die Batterien heraus.
- Halten Sie die Speichertaste mindestens 5 Sekunden lang gedriickt.

3. Sie kdnnen die Daten im Speicherbereich [6schen, indem Sie eine der Batterien
herausnehmen. (Wir empfehlen den Benutzern, die Daten zuerst im Blutdruck-
protokoll zu speichern, bevor sie die Batterien austauschen oder entfernen.)

Fehlerbehebung

Wenn wahrend der Verwendung Stérungen auftreten, prifen Sie bitte die fol-

genden Punkte.

Symptome

Prufpunkte Berichtigung
Ersetzen Sie die Batterien
durch zwei neue Batterien.

Setzen Sie die Batterien mit

Keine Anzeige Sind die Batterien leer?

beim Drucken der

Taste ON/OFF/ Sind die Batterien mit fal- L e
START scher Polaritdt eingesetzt? Siir richtigen Polaritat wieder
Auf dem Dis- Wurde die Manschette Legen Sie die Manschette

richtig an, so dass sie korrekt

play erscheint positioniert ist.

das Symbol EE

korrekt angelegt?

Haben Sie wahrend der

gicrjwekr)gssownggrs Messung gesprochen oder |Fihren Sie erneut eine
niedriger (hoher) sich bewegt? Messung durch. Halten Sie
Blutdruckwert Haben Sie das Handgelegt |wahrend der Messung ihr
angezeigt. mit angelegter Manschette |Handgelenk ruhig.

geschittelt?

Hinweis: Wenn das Gerdt nicht funktioniert, bringen Sie es zu lhrem Handler

zurlick. Das Messgerat sollten Sie unter keinen Umstanden zerlegen und selbst

reparieren.

Sicherheitshinweise

1. Das Messgerdt enthdlt hoch genaue Bauteile. Vermeiden Sie daher extreme

Temperaturen, extreme Luftfeuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung.

Lassen Sie das Gerat nicht herunterfallen, und vermeiden Sie starke Stossbe-

lastungen des Grundgerats und schitzen Sie es vor Staub.

Reinigen Sie das Gehduse des Blutdruckmessgerdts und die Manschette vor-

sichtig mit einem feuchten, weichen Tuch. Uben Sie keinen Druck aus. Wa-

schen Sie die Manschette nicht und behandeln Sie sie nicht mit chemischen

Reinigern. Verwenden Sie niemals Verdlinnungsmittel, Alkohol oder Benzin

als Reinigungsmittel.

Ausgelaufene Batterien kdnnen das Gerét beschadigen. Nehmen Sie die Bat-

terien heraus, wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden.

. Das Gerdt sollte nicht von Kindern bedient werden, um Gefahren zu vermei-
den.

. Wenn das Gerét bei einer Temperatur nahe des Gefrierpunkts gelagert wur-
de, warten Sie vor Verwendung bis das Gerdt sich an die Zimmertemperatur
angepasst hat.

Dieses Gerat kann nicht vor Ort gewartet werden. Sie sollten das Gerat weder
mit Werkzeugen 6ffnen, noch versuchen, etwas in dem Gerat selbst einzu-
stellen. Wenn Probleme auftreten, wenden Sie sich bitte an den Handler oder
Arzt, von dem Sie dieses Gerat gekauft haben, oder an Rossmax International
Ltd.

Ein haufiges Problem bei allen Blutdruckmessgerdten mit oszillometrischer

Messung ist die Bestimmung des korrekten Blutdrucks bei Benutzern, bei de-

nen eine normale Arrhythmie (atriale oder ventrikuldre vorzeitige Herzschlage

oder Herzkammerflimmern), Diabetes, schlechter Blutkreislauf oder Nieren-
probleme diagnostiziert wurden oder bei Benutzern, die einen Schlaganfall
hatten oder bewusstlos sind.

8. Driicken Sie zum Stopp des Messvorgangs zu einem beliebigen Zeitpunkt die

Taste ON/OFF/START: Die Luft in der Manschette wird schnell abgelassen.

9. Sobald der Druck der Druckluft 300 mmHg erreicht, beginnt das Messgerét

aus Sicherheitsgriinden mit einer schnellen Druckentlastung.

10. Bitte beachten Sie, dass dieses Blutdruckmessgerat nur fir den Heimge-
brauch vorgesehen ist und kein Ersatz fur die Beratung durch einen Arzt oder
eine medizinische Fachkraft ist.

.Verwenden Sie dieses Gerat nicht zur Diagnose oder Behandlung von Ge-
sundheitsproblemen und Erkrankungen. Die Messergebnisse dienen nur der
Orientierung. Konsultieren Sie bei der Interpretation von Blutdruckmessun-
gen einen Gesundheitsexperten. Gehen Sie zum Arzt, wenn Sie ein medizini-
sches Problem haben oder vermuten! Andern Sie Ihre Medikation nicht ohne
Konsultation Ihres Arztes bzw. Mediziners.

12. Elektromagnetische Storungen: Das Gerat enthdlt empfindliche elektroni-
sche Komponenten. Vermeiden Sie starke elektrische oder elektromagneti-
sche Felder in direkter Nahe des Geréts (beispielsweise durch Mobiltelefone
und Mikrowellengerdte). Diese kdnnen zur zeitweiligen Beeintrachtigung der
Messgenauigkeit fihren.

13. Entsorgen Sie das Gerdt, die Batterien, Komponenten und Zubehorteile ent-
sprechend den lokalen Bestimmungen.

14. Die technischen Daten dieses Blutdruckmessgerats sind nur gewahrleistet,
wenn es innerhalb der in den technischen Daten angegebenen Grenzwerte
fur Temperatur und Luftfeuchtigkeit gelagert bzw. verwendet wird.

Technische Daten
Stromversorgung
Messmethode
Messbereich
Messgenauigkeit
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Zwei Batterien 3V AAA

Oszillo metrisch

Druck: 30-260 mmHg; Puls: 40-199 Schlage/Minute
Druck: £3 mmHg; Puls: Messabweichung + 5 %

Druckfthler Halbleiter
Aufpumpen Antrieb durch Pumpe
Entlastung Automatisches Druckentlastungsventil

Speicherkapazitat 90 Speicherpldtze

Auto-Abschaltfunktion 1 Minute nach dem letzten Tastendruck

Einsatzumgebung 10 °C-40°C (50 °F =104 ° F); 40 % — 85 % RH;
700~1060 hPa

Aufbewahrungs Lager- -10 °C-60 °C (14 "F-140 °F); 10 %-90 % RH;

bedingungen 700~1060 hPa

Abmessungen 82(L) x 69(B) X 66(H) mm

Gewicht 115 g (ohne Batterien)

Handgelenkumfang 13,5-22 cm(5,3"-8,7")

Benutzergruppe Erwachsene Anwender

& Typ BF; Gerét und Manschette sollen einen beson-

deren konstruktiven Schutz gegen elektrische Schla-
ge gewahrleisten

IP22: Schutz gegen schadliches Eindringen von
Wasser und Staub

*Bei technischen Daten sind Anderungen jederzeit vorbehalten.

IP Klassifizierung

[} Francaise

Consignes D'utilisation
Les mesures de pression artérielle réalisées avec le S150 sont équivalentes
a celles obtenues par un observateur expérimenté utilisant un brassard/
stéthoscope, dans les limites prescrites par la norme nationale américaine
sur les sphygmomanomeétres électroniques ou automatiques. Cet instru-
ment est réservé a un usage domestique par des adultes. Ne I'utilisez pas
pour relever la pression artérielle d'enfants ou de bébés. Le S150 est garanti
contre les défauts de fabrication par un programme de garantie internatio-
nale. Pour plus d'informations sur la garantie, contactez le fabricant, Ross-
max International Ltd,, ou le distributeur local.

@Attemion: Consultez les documents d'accompagnement. Veuillez lire
ce manuel attentivement avant I'emploi. Pour obtenir des informations
spécifiques sur la pression artérielle, contactez votre médecin. Veillez a
conserver ce manuel.

Principe de fonctionnement
Le S150 utilise la méthode oscillométrique pour détecter la pression arté-
rielle. Avant le gonflage du brassard, l'instrument établit une pression de
base équivalente a la pression de l'air. La mesure de la pression artérielle
se base sur cette pression de référence. Apres le gonflage du brassard qui
blogue le sang dans l'artére, le dégonflage commence. Pendant le dégon-
flage du brassard poignet, le tensiometre détecte les oscillations de pression
générées par les pulsations. Tout travail musculaire pendant cet intervalle
de temps cause une erreur de mesure. Aprés la détection de l'amplitude
et de la pente des oscillations de pression pendant le dégonflage, le S150
détermine simultanément les pressions systolique et diastolique, et le pouls.
Remarques préliminaires
Ce tensiométre est conforme aux réglementations européennes et pré-
sente le marquage CE «CE0120». La qualité de linstrument a été contro-
lée et est conforme aux dispositions de la directive européenne 93/42/CEE
(appareils médicaux), annexe 1, exigences fondamentales et normes har-
monisées appliquées:
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non inva-
sives - Partie 1 - Exigences générales
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non inva-
sives - Partie 3 - Exigences supplémentaires pour systemes de mesure de
pression artérielle électro-mécaniques
EN 1060-4: 2004 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Par-
tie 4: Procédures de test pour déterminer la précision systeme globale de
sphygmomanomeétres automatiques non invasifs.
Ce tensiomeétre a été congu pour une utilisation de longue durée. Pour
maintenir la précision des mesures, prévoyez un réétalonnage du tensio-
métre tous les deux ans.
Norme relative a la pression artérielle
Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'nyperten-
sion aux Etats-Unis a élaboré une norme relative a la pression artérielle, clas-
sant les plages de tension en 4 niveaux. (réf. le septieme rapport du Comité
national mixte sur la prévention, la détection, I'évaluation et le traitement
de I'hypertension aux Etats-Unis, rapport complet JNC-7, 2003). Cette classi-
fication de la pression artérielle se base sur des données historiques. Elle ne
peut étre appliquée telle quelle a un patient donné. Veuillez consulter votre
médecin régulierement. Il vous indiquera votre plage de pression artérielle
normale de méme que les valeurs considérées comme un risque. Pour une
surveillance et une documentation fiables de la pression artérielle, conser-
vez des enregistrements a long terme. Veuillez télé charger votre carnet de
pression artérielle sur le site www.rossmax.com.

Description de I'écran

EE / Erreur de mesure: Refaites la mesure. Ajustez correctement le bras-

sard et gardez le poignet immobile pendant la mesure. Si I'erreur persiste,

renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E1 / Défaut du circuit d’air: Refaites la mesure. Si l'erreur persiste, ren-

voyez 'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E2/Pression dépassant 300 mmHg: Fteignez 'instrument et refaites une

mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre

SAV local.

E3 / Erreur de données: Enlevez les piles et réinsérez-les. Si I'erreur per-

siste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

Er / Mesure hors plage: Refaites la mesure. Si I'erreur persiste, renvoyez

I'instrument au distributeur ou centre SAV local.

Insertion des piles

Ouvrez le couvercle du logement des piles dans le bon sens. Insérez les

piles correctement. Type de pile: 2 AAA. Reposez le couvercle et enclenchez

I'autre extrémité pour le fixer.

Remplacez les piles si:

1. L'icone «Faible état de charge» s'affiche.

2. L'écran reste noir a la pression de la touche ON/OFF/DEMARRAGE.

- Remplacez les piles par paire.

- Enlevez les piles en cas de non-utilisation prolongée de l'instrument.

Attention:

/\ 1. Les piles font partie des déchets spéciaux. Ne les jetez pas avec les

ordures ménageres.

2. l'instrument ne contient pas de pieces réparables par I'utilisateur. Les
piles ou dommages résultant de piles usagées sont exclus de la garantie.

3. Utilisez exclusivement des piles de marque. Remplacez toujours les piles
en bloc. Utilisez des piles de méme marque et de méme type.

Mise en place du brassard

1. Enlevez toute montre, tout bijou, etc. avant d'ajuster le tensiometre au-
tour du poignet. Retroussez les manches et appliquez le tensiometre sur
la peau nue pour obtenir des mesures correctes.

2. Ajustez le brassard autour du poignet gauche, paume en haut (®).

3. Assurez-vous que le bord du brassard se situe a environ 1 cm de la paume
(@).

4. Pour obtenir des mesures précises, serrez la bande velcro de facon stre
autour du poignet afin qu'il n'y ait pas d'espace entre le brassard et le
poignet (®). Si le brassard n'est pas serré assez fort, les valeurs mesurées
peuvent étre incorrectes.

5.Si le médecin a diagnostiqué une faible circulation dans votre bras
gauche. Ajustez le brassard autour du poignet droit (@).

Position de mesure correcte

1. Placez votre coude sur une table de telle facon que le brassard se trouve
a la hauteur du cceur (®). Remarque: Votre coeur est situé légerement en
dessous de l'aisselle, un peu sur la partie gauche de la poitrine. Détendez-
vous entierement, surtout dans la zone entre votre coude et vos doigts.

2.Sile brassard ne se situe pas au méme niveau que votre cceur ou si vous
ne pouvez pas tenir votre bras immobile pendant la mesure, utilisez un
objet mou, tel qu'une serviette pliée, pour soutenir votre bras (®). Evitez
tout contact du brassard avec des objets durs.

3. Tournez la paume vers le haut.

4. Asseyez-vous droit sur une chaise. Respirez profondément 5-6 fois. Evitez
de vous adosser contre la chaise pendant la mesure (®).

Procédures de mesure

Important:

Voici quelques conseils utiles pour obtenir des mesures plus précises:

-La pression artérielle change a chaque battement de coeur et varie
constamment pendant la journée.

- La mesure de la pression artérielle peut étre affectée par la position de ['uti-
lisateur, son état physiologique et d'autres facteurs. En vue d'une précision
maximale, ne mesurez pas la pression artérielle moins d'une heure apres
avoir fait du sport, pris un bain, mangé, bu des boissons alcoolisées ou de
la caféine, ou fumé.

- Nous vous recommandons de vous asseoir au moins 5 minutes dans un
lieu calme, étant donné qu'un état détendu augmente la précision. Vous
ne devriez pas étre épuisé pendant la prise d'une mesure.

- Ne faites pas de mesures quand vous étes stressé ou tendu.

- Evitez de parler et de bouger les muscles de votre bras ou main pendant
la mesure.

«Mesurez la pression artérielle a une température corporelle normale. Si
vous avez froid ou chaud, attendez un peu avant de faire une mesure.

- Si le tensiomeétre est stocké longtemps a tres basse température (pres de
0°), mettez-le dans un endroit tempéré au moins une heure avant de I'uti-
liser.

« Attendez 5 minutes avant de prendre la prochaine mesure.

1. Mettez le brassard autour du poignet. Pressez la touche ON/OFF/DEMAR-
RAGE. Tous les chiffres s'illuminent et I'affichage est controlé. La procé-
dure de contréle dure 2 secondes.

2. Apres I'affichage de tous les symboles, I'écran affiche un "0" clignotant. Le
tensiometre est alors prét a mesurer.

3. Apres le gonflage du brassard a 180 mmHg, la mesure commence.

4.A la fin de la mesure, la pression systolique, la pression diastolique et le
pouls sont affichés simultanément et enregistrés automatiquement dans
le systéme de mémoire. Jusqu'a 90 mesures peuvent étre enregistrées.

5. Appuyez sur la touche ON/OFF/DEMARRAGE pour la mise hors tension.
Si-aucune touche n'est pressée, l'instrument s'arréte au bout de 60 se-
condes.

Ce tensiomeétre regonfle automatiquement le brassard a une pression

d'env. 220 mmHg si le systéme détecte que votre corps a besoin de plus de

pression pour les mesures.

Remarque:

1. Ce tensiometre s'arréte automatiquement environ 1 minute apres la der-
niere pression de touche.

2. Pour interrompre la mesure, pressez la touche ON/OFF/DEMARRAGE ou
Mémoire. Le brassard se dégonfle tout de suite.

3. Bvitez de parler ou de bouger les muscles de votre bras ou main pendant
la mesure.

Rappel de valeurs enregistrées

Pour lire les valeurs enregistrées, pressez la touche Mémoire. Les valeurs

enregistrées s'affichent sur I'écran LCD. La derniére mesure apparait en pre-

mier. Chaque nouvelle pression de la touche Mémoire affiche une valeur
antérieure.

Remarque: La base peut enregistrer 90 mesures par zone de mémoire. S'il
y a plus de 90 mesures, les plus vieilles données seront remplacées par les
nouvelles données enregistrées.

Suppression de valeurs enregistrées

1. Les données enregistrées sont conservées a la mise hors tension du ten-
siometre.

2. Vous pouvez supprimer les données enregistrées en:

- enlevant les batteries.
- pressant la touche Mémoire pendant plus de 5 secondes.

3. Les données enregistrées dans la zone mémoire peuvent étre suppri-
mées apres le retrait d'une des batteries. (Suggérez aux utilisateurs d'en-
registrer d'abord dans le carnet de pression artérielle avant de remplacer
ou d'enlever les batteries.)

Dépannage

En cas d'anomalie pendant ['utilisation, veuillez contréler les points sui-

vants.

Symptéme Points a contrdler Correction

Les piles sont-elles déchar-  [Remplacez-les par des

Pas d'affichage a la A ;
gées? piles neuves.

pression de la touche Tos — - - T - -
2 polarités de pile ont-elles [Réinsérez les piles correc
ON/OFF/DEMARRAGE été inversées? tement.

Le texte EE est affiché |Le brassard a-t-il été mis cor- [Ajustez le brassard cor-

?
ou la valeur de pres- rAevcet;-r\?oetht arlé ou bougé fectement.
sion artérielle affichée P 9 Refaites la mesure. Gar-

€ ? i : :
est excessivement pendant la mesure? dez le poignet immobile

P Avez-vous agité le poignet
basse (élevée) pourvu du b%assarcg)? 9 pendant la mesure.

Remarque: Si linstrument ne fonctionne toujours pas, renvoyez-le au
revendeur. Ne démontez et ne réparez en aucun cas vous-méme linstru-
ment.

Précautions

1. Linstrument contient des éléments de haute précision. Evitez par consé-
quent des températures extrémes, I'numidité et un rayonnement solaire
direct. Evitez de faire tomber l'instrument ou de l'exposer a des chocs
violents et protégez-le de la poussiere.

2. Nettoyez le boitier du tensiométre et le brassard avec précaution avec un
chiffon doux Iégerement humide. N'appuyez pas. Ne lavez pas le bras-
sard et ne le nettoyez pas avec un détergent chimique. N'utilisez jamais
de diluant, d'alcool ou d'essence comme nettoyant.

3. Les coulures de piles peuvent endommager linstrument. Enlevez les
piles avant une longue période d'in utilisation de I'instrument.

4. Conservez l'instrument hors de portée des enfants pour éviter des situa-
tions dangereuses.

5.Si I'instrument est stocké dans un endroit proche de 0°, prévoyez une
période d'acclimatation a la température ambiante avant I'emploi.

6. Cet instrument n'est pas réparable par I'utilisateur. N'ouvrez pas I'ins-
trument avec un outil et n'essayez pas de le réparer. Si vous rencontrez
des problemes, contactez le magasin ou le médecin chez qui vous avez
acheté cet instrument ou Rossmax International Ltd.

7.Comme tous les tensiometres utilisant la fonction de mesure oscillomé-
trique, linstrument peut avoir des difficultés a mesurer correctement
la pression artérielle d'utilisateurs souffrant d'une arythmie cardiaque
courante (battements atriaux ou ventriculaires prématurés ou fibrillation
atriale), de diabéte, une faible circulation sanguine, de problemes rénaux
ou ayant eu une attague ou étant inconscients.

8. Pour arréter la mesure & tout moment, pressez la touche ON/OFF/DE-
MARRAGE. L'air du brassard sera rapidement évacué.

9. Une fois que le gonflage a atteint 300 mmHg, le brassard se dégonfle
rapidement par mesure de sécurité.

10.Veuillez noter qu'il s'agit d'un produit de surveillance médicale a usage
domestique qui ne se substitue pas a l'avis d'un médecin ou d'un pro-
fessionnel de la santé.

11.N'utilisez pas cet instrument pour le diagnostic ou le traitement d'un
probléeme de santé ou d'une maladie. Les résultats de mesure sont une
simple référence. Consultez un professionnel de la santé pour l'interpré-
tation des mesures de pression. Contactez votre médecin si vous avez
Ou supposez avoir un probléeme de santé. Ne modifiez pas vos médica-
ments sans recueillir 'avis de votre médecin ou d'un professionnel de
la santé.

12. Interférences électromagnétiques: L'appareil contient des éléments
électroniques sensibles. Evitez des champs électriques ou électroma-
gnétiques intenses prés de linstrument (téléphones mobiles, fours
micro-ondes, etc.). Ces interférences peuvent altérer temporairement
la précision des mesures.

13. Eliminez linstrument, les piles, les composants et les accessoires selon
la réglementation locale.

14. Ce tensiomeétre ne fournit pas la performance spécifiée s'il est stocké ou
utilisé en dehors des plages de température et d’humidité spécifiées.

Caractéristiques

Source d'alimentation

Méthode de mesure

Plage de mesure

CC, deux piles AAAde 3V

Oscillométrique

Pression: 30~260 mmHg; pouls : 40~199 batt./
minute

Précision Pression: = 3 mmHg; pouls: + 5 % de la lecture
Capteur de pression Semi-conducteur

Gonflage A pompe

Dégonflage Valve de décharge de pression automatique
Capacité de stockage 90 mémoires

Arrét automatique
Environnement de travail

1 minute apres la derniére pression de touche
10 °C~40 °C (50 "F~104 °F); 40 %~85 % HR;
700~1060 hPa

-10 °C~60 °C (14 "F~140 °F); 10 %~90% HR;
700~1060 hPa

82(L) x 69() x 66(H) mm

1159 (sans piles)

Périmetre du poignet 13,5~22 cm (5,3"~8,7")

Utilisateurs autorisés Adultes

Type BF; instrument et brassard procurant une pro-
tection spéciale contre I'électrocution.

IP22: Protection contre la pénétration nuisible de
I'eau et les matiéres particulaires
*Caractéristiques modifiables sans préavis.

Stockage et transport
Environnement
Dimensions

Poids

Classification IP

EMC guidance and manufacturer’s declaration

Guidance and manufacturer’ dedlaration-electromagnetic emissions

The ST50s intended for use in the electromagnetic environment specified below.

The customer or the user of the 5150 should assure that it used in such an environment.
Emission test Compliance

Electromagnetic environment-quidance
The $150 uses RF energy only for its intemal function. Therefore, its RF emissions are

RF emissions CISPR 11 Group 1

very low and are not likely to cause any interference in nearby electronic equipment
RF emissions CISPR 11 Class B The 150 is suitable for use in all establishments, including domestic establishments
Harmonic emissions [EC61000-3-2 Not applicable |and those directly connected to the public low-voltage power supply network that
[Voltage luctuations/flicker emissions [EC61000-3-3[Not applicable |supplies buildings used for domesticpurposes. ~~ |

Guidance and manufacturer’s declaration-electromagneticimmunity. The S1501s intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the 150 should assure that it is used in such an environment.

Immunity test IEC60601 test level Compliance level Flectromagnetic environment-quidance
Flectrostatic discharge (ESD) |+ 6 kV contact +6kVcontact ~ [Floors should be wooé, concrete or ceramic tile. I floors are
[EC61000-4-2 +8kVair +8kVair covered with synthetic material, the relative humidity should

be atleast 30%
Flectrical fast transient/burst |+ 2kV for power supply lines Notapplicable [ Mains power quality should be that of a typical commercial or
IEC61000-4-4 -+ 1KV forinput/outputlines Notapplicable |hospital environment.
Surge [EC61000-4-5 -+ TkVline(s) toline(s) Notapplicable — [Mains power quality should be that of a typical commercial or
-+ 2KV line(s) to earth Notapplicable  {hospital environment.
Voltage Dips, shortinterrup- |<5% UT(>95%dipin UT) for 0,5 cycle  [Notapplicable [ Mains power quality should be that of a typical commercial or
tions and voltage variations |40% UT(60% dip in UT) for 5 cycles Notapplicable [ hospital environment. If the user of the S150 requires continued
on power supply input lines {70% UT(30% dipin UT) for 25 cycles Notapplicable  |operation during power mains interruptions, it is recommended
[EC61000-4-11 <5% UT(>95%dipin UT) for 55 Notapplicable  |that the S150 be powered from an uninterruptible power
supply or a battery.
Powerfrequency (50/60 |3 A/m 3A/Mm Power frequency magnetic fields should be at levels charac-
Hz) magnetic field [EC teristics of a typical location in a typical commercial or hospital
61000-4-8 environment.

NOTE: UTis the a.c. mains voltage prior to application of the test evel.

Guidance and manufacturer’s declaration-electromagneticimmunty

The S150s intended for use in the electromagnetic environment specified below.

The customer or the user of the 150 should assure that s used in such and environment.

Immunity test |IEC60601 test level | Compliance level Electromagnetic environment-guidance

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of the S150,

including cables, than the recommended separation distance calculated from the equation applicable

to the frequency of the transmitter.

Conducted RF [3Vims Recommended separation distance:

FC61000-4-6 [150KHz to 80 MHz|Not applicable  |d=1,2/P

d=1,2vP 80MHz 0 800 MHz

d=23 VP 800MHz102,5 GHz

Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the trans-

mitter manufacturer and d s the recommended separation distance in metres (m)

Field strengths ffom fixed RF transmitters, as determined by an electromagneic site survey, @ should

e less than the compliance leveln each frequency range.D

Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol: (@)

|NOTET: At 80 MHz and 800 Mz the higher frequency range applies.

NOTE2: These guidelines may not apply in allsituations. Flectromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

3. Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio
broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an elec-
tromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the S150 is used exceeds the applicable RF compliance,
level above, the S150 should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as
re-orienting or relocating the $150.

b. Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.

Radiated RF IEC|3V/m 3V/m
61000-4-3  |80MHzt02,5GHz

Recommended e between portable and mobile RF jpmentand the S150
The 515015 intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of the S150 can help prevent electro-
magnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the 150 s recommended below,
according to the maximum output power of the communications equipment.
Rated maximum output power of Separation distance according to frequency of tnsmitter /m
transmitter /W T50kHz 0 80MHz /d =12+ 80MHzt0800MHz /d=12+P
001 012 012
01 038 038 073
1 12 12 23
10 38 38 73
100 2 [ 3
For transrmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be estimated using the equation applicable to
the frequency of the transmitter, where Pis th powerrating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.
NOTE1: At 80 MHz and 800 MH_z, the separation distance for the higher frequency range applies
NOTE2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation s affected by absorption and reflection flom structures, objects and people.

B00MHzt025GHz [d=23 P

(G WARNING: The symbol on this product means that it's an electronic product and following the European directive 2012/19/EU the electronic
products have to be dispose on your local recycling centre for safe treatment.
mmmm 013 ACHTUNG: Das Symbol auf diesem Produkt bedeutet, dass es sich um ein elektronisches Gerét entsprechend der europischen Richtlinie
2012/19/EU handelt, und dass das elektronische Gerat tiber das lokale Recydlingzentrum sicher entsorgt werden muss.
OSTRZEZENIE: Symbol umieszczony na urzadzeniu oznacza, ze stanowi ono produkt elektroniczny spefniajacy wszystkie wymogi europejskiej Dy-
rektywy 2012/19/EU. Dla zapewnienia odpowiedniej utylizacji, produkty elektroniczne musza by¢ przekazywane do miejscowych punktw zbirki w celu
przeznaczenia ich do recyklingu.
(33 ADVERTENCIA: Este simbolo en el producto significa que se trata de un producto electrénico y, en conformidad con la Directiva Europea 2012/19/EU,
los productos electrdnicos deberdn desecharse en su centro de reciclaje local para un tratamiento sequro.
m MPEAYMPEMAEHWE: [JaHbiit cinviBon Ha U3KENMN 03HAUAET, 4TO 310 JNeKTPOHHII MPOKYKT 1, B COOTBETCTBIV € eBPONeNiCKOif AVPeKTUBOI
2012/19/EU, fomxet GbiTb yTUAU3MPOBaH B MECTHOM LIeHTpe yTUAM3aLMN.
(G AVERTISSEMENT: e symbole figurant sur ce produit signifie quil sagit d'un produit électronique et, conformément a [a directive européenne 2012/19/
EU, les produits électroniques usagés doivent étre apportés dans un point de collecte pour leur recyclage.
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