Model: K150

(EN) English

Introduction

Blood pressure measurements determined with K150 are equivalent to those

obtained by a trained observer using cuff/stethoscope auscultation method,

within the limits prescribed by the American National Standard, Electronic or

Automated Sphygmomanometers. This unit is to be used by adult consum-

ers in a home environment. Do not use this device on infants or neonates.

K150 is protected against manufacturing defects by an established Interna-

tional Warranty Program. For warranty information, you can contact your local

distributors.

@Attention: Consult the accompanying documents. Please read this man-
ual carefully before use. For specific information on your own blood pres-
sure, contact your physician. Please be sure to keep this manual.

How This Unit Works
K150 uses the oscillometric method to detect your blood pressure. Before the
cuff starts inflating, the device will establish a baseline cuff pressure, which
is equivalent to the air pressure. The measurement of your blood pressure is
based on this baseline pressure. After the cuff inflates to block your blood in
the artery, the deflation process starts. During the deflation of the wrist cuff,
the monitor is detecting the pressure oscillations generated by the beat-to-
beat pulsatile. Any muscle movement during this period of time will cause
measurement error. After detecting the amplitude and the slope of the pres-
sure oscillations during the deflation process, your K150 will determine for
you the systolic and diastolic pressures, and your pulse rate is detected at the
same time.
Preliminary Remarks
This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations and
bears the CE mark “CE 0120". The quality of the device has been verified and
conforms to the provisions of the EC council directive 93/42/EEC (Medical
Device Directive), Annex | essential requirements and applied harmonized
standards.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1 - Gen-
eral requirements
EN 1060-3:1997/A2: 2009 Non -invasive sphygmomanometers - Part 3 - Sup-
plementary requirements for electro-mechanical blood pressure measuring
systems
EN 1060-4: 2004 Non-invasive sphygmomanometers - Part 4: Test Procedures
to determine the overall system accuracy of automated non-invasive sphyg-
momanometers.
This blood pressure monitor was designed for long service time. To ensure
accurate measurements, this monitor is recommended to be re-calibrated
every two years.
Blood Pressure Standard
The National High Blood Pressure Education Program Coordinating Commit-
tee has developed a blood pressure standard, classifying blood pressure rang-
es into 4 stages. (Ref. The Seventh Report of the Joint National Committee
on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-
Complete Report JNC-7, 2003). This blood pressure classification are based on
historical data, and may not be directly applicable to any particular patient. It
is important that you consult with your physician regularly. Your physician
will tell you your normal blood pressure range as well as the point at which
you will be considered at risk. For reliable monitoring and reference of blood
pressure, keeping long- term records is recommended. Please download the
blood pressure log at our website www.accumed.ch.
Display Explanations
EE / Measurement Error: Measure again. Wrap the cuff correctly and keep
wrist steady during measurement. If the error keeps occurring, return the de-
vice to your local distributor or service center.
E1 / Air Circuit Abnormality: Measure again. If the error keeps occurring,
return the device to your local distributor or service center.
E2 / Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off and measure
again. If the error keeps occurring, return the device to your local distributor
or service center.
E3 / Data Error: Remove and reload the batteries. If the error keeps occurring,
return the device to your local distributor or service center.
Er / Exceeding Measurement Range: Measure again. If the error keeps oc-
curring, return the device to your local distributor or service center.
Hypertension Risk Indication
The National High Blood Pressure Education Program Coordinating Com-
mittee has developed a blood pressure standard, classifying blood pressure
ranges into 4 stages. This unit is equipped with innovative blood pressure risk
indicator, which visually indicates the assumed risk level (normal / prehyper-
tension @ / stage 1 hypertension {d / stage 2 hypertension € ) of the result
after each measurement.

Irregular Heartbeat (IHB) Detection

This unit is equipped with an Irregular Heartbeat (IHB) Detector which allows

those who have an irregular heartbeat to obtain accurate measurements

alerting the user of the presence of an irregular heart beat during the meas-
urement.

Note: It is strongly recommended that you consult your physician if the IHB

icon (®Q,) appears often.

Installing Batteries

Open the battery cover in the right direction. Install battery in the right posi-

tion. Battery Type: 2 AAA size. Replace the cover and click in the other end to

secure the battery cover.

Replace the batteries if:

1. The weak battery mark appears in the display.

2. Nothing appears in the display when the ON/OFF/START key is pressed.

« Replace the batteries in pairs.

- Remove batteries when unit is not in use for extended periods of time.

Caution:

A1' Batteries are hazardous waste. Do not dispose them together with the

household garbage.

2. There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage from old
batteries are not covered by warranty.

3. Use exclusively brand batteries. Always replace with new batteries to-
gether. Use batteries of the same brand and same type.

Applying the Cuff

1. Remove all watches, jewelry, etc. prior to attaching the wrist monitor. Cloth-

ing sleeves should be rolled up and the cuff should be wrapped on bare
skin for correct measurements.

2. Apply cuff to left wrist with palm facing up as @.

3. Make sure the edge of the cuff is about 1 cm from the palm as @.

4.In order to ensure accurate measurements, fasten the velcro strap securely

around your wrist so there is no extra space between the cuff and the wrist
as @. If the cuff is not wrapped tight enough, the measurement values
may be false.

5. If your physician has diagnosed you with poor circulation on your left arm,

carefully place the cuff around your right wrist as shown in @.
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Correct Measuring Posture

1. Place your elbow on a table so that the cuff is at the same level as your heart
as ®. Note: Your heart is located slightly below your armpit a bit to the left of
the middle of your chest. Relax your entire body, especially the area between
your elbow and fingers.

2.1f the cuff is not at the same level as your heart or if you can not keep your
arm completely still throughout the reading, use a soft object such as a fold-
ed towel to support your arm as ®. Do not allow hard objects to come in
contact with the wrist cuff.

3. Turn your palm upwards.

4. Situprightin a chair, and take 5-6 deep breaths. Avoid leaning back while the
measurement is being taken as @.

Measurement Procedures

Important Notes:

Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings:

- Blood pressure changes with every heartbeat and is in constant fluctuation
throughout the day.

- Blood pressure recording can be affected by the position of the user, his or
her physiologic condition and other factors. For greatest accuracy, wait one
hour after exercising, bathing, eating drinking beverages with alcohol or caf-
feine, or smoking to measure blood pressure.

- Before measurement, it's suggested that you sit quietly for at least 5 minutes
as measurement taken during a relaxed state will have greater accuracy. You
should not be physically tired or exhausted while taking a measurement.

- Do not take measurements if you are under stress or tension.

- During measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

- Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feeling cold
or hot, wait a while before taking a measurement.

- If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have it placed
ata warm location for at least one hour before using it.

- Wait 5 minutes before taking the next measurement.

1. Place the cuff on the wrist. Press the ON/OFF/START key. All digits will light
up, checking the display functions. The checking procedure will complete
in 2 seconds.

2. After all symbols appear, the display will show a blinking “0". At this time, the
monitor is ready to measure.

3.0nce the monitor inflates the cuff to approximately 180 mmHg, measure-
ment will begin.

4.When the measurement is completed, systolic blood pressure, diastolic
blood pressure, and pulse will be shown simultaneously and be saved au-
tomatically in the memory system. Up to 90 measurements can be saved
in the memory.

5. Press the ON/OFF/START key to turn the monitor off. If no key is pressed, the
monitor will automatically shut off in 60 seconds.

This monitor will re-inflate automatically to approximately 220 mmHg if the

system detects that your body needs more pressure to measure your blood

pressure.

Note: 1. This monitor automatically switches off approximately 1 minute after

last key operation.

2. To interrupt the measurement, simply press ON/OFF/START key or Memory
key; the cuff will deflate immediately.

3. During the measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

Recalling Values from Memory

To read memory values, press the Memory key. The memory values will be

shown on the LCD display. The last measurement will be shown first. Every

new press of the Memory key calls for one prior value stored.

Note: The memory bank can store up to 90 readings. When the memory capac-

ity exceeds 90 readings, the oldest data will be replaced with the new record.

Clearing Values from Memory

Press and hold the Memory key for approximately 5 seconds, then the data in

the memory zone can be erased automatically.

Troubleshooting

If any abnormality will arise during use, please check the following points.

Symptoms Check Points Correction
Have the batteries run Replace them with two new
No display when  [down? batteries.

the ON/OFF/START |Have the batteries' polari-
key is pressed ties been positioned incor-
rectly?

Re-insert the batteries in the
correct positions.

Wrap the cuff properly so
that it is positioned correctly.

EE mark shown
on display or the
blood pressure
value is displayed

Is the cuff placed correctly?

Did you talk or move dur-
ing measurement?
excessively low Did you shake the wrist
(high) with the cuff on?

Note: If the unit still does not work, return it to your dealer. Under no circum-

stance should you disassemble and repair the unit by yourself.

Cautionary Notes
1. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme tem-

peratures, humidity, and direct sunlight. Avoid dropping or strongly shock-
ing the main unit, and protect it from dust.

2. Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a slightly
damp, soft cloth. Do not press. Do not wash the cuff or use chemical cleaner
on it. Never use thinner, alcohol or petrol (gasoline) as cleaner.

3. Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when the unit is
not used for a long time.

4. The unit should not be operated by children so to avoid hazardous situa-
tions.

5. If the unit is stored near freezing, allow it to acclimate at room temperature
before use.

6. This unit is not field serviceable. You should not use any tool to open the
device nor should you attempt to adjust anything inside the device. If you
have any problems, please contact the store or the doctor from whom you
purchased this unit or please contact Rossmax International Ltd.

7. As a common issue for all blood pressure monitors using the oscillometric
measurement function, the device may have difficulty in determining the
proper blood pressure for users diagnosed with common arrhythmia (atrial
or ventricular premature beats or atrial fibrillation), diabetes, poor circulation
of blood, kidney problems, or for users suffered from stroke, or for uncon-
SCious users.

8. To stop operation at any time, press the ON/OFF/START key, and the air in
the cuff will be rapidly exhausted.

9. Once the inflation reaches 300 mmHg, the unit will start deflating rapidly
for safety reasons.

10. Please note that this is a home healthcare product only and it is not in-

tended to serve as a substitute for the advice of a physician or medical
professional.

. Do not use this device for diagnosis or treatment of any health problem or
disease. Measurement results are for reference only. Consult a healthcare
professional for interpretation of pressure measurements. Contact your
physician if you have or suspect any medical problem. Do not change your
medications without the advice of your physician or healthcare profes-
sional.

Measure again. Keep wrist
steady during measurement.
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12. Electromagnetic interference: The device contains sensitive electronic
components. Avoid strong electrical or electromagnetic fields in the direct
vicinity of the device (e.g. mobile telephones, microwave ovens). These
may lead to temporary impairment of measurement accuracy.

13. Dispose of device, batteries, components and accessories according to lo-
cal regulations.

14. This monitor may not meet its performance specification if stored or used
outside temperature and humidity ranges specified in Specifications.

15. Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore store the batteries
and products where they are inaccessible to small children. If a battery has
been swallowed, call a doctor immediately.

20. Specifications

Power source DC 3V Two AAA batteries

Measurement method  Oscillometric

Measurement range Pressure: 40~250 mmHg; Pulse: 40~199 beats/
minute

Accuracy Pressure: +3 mmHg; Pulse: within +5% of reading

Pressure sensor Semi-conductor

Inflation Pump driven

Deflation Automatic Pressure release valve

Memory capacity 90 memories

Auto-shut-off
Operation environment

1 minute after last key operation

10°C~40°C(50°F~104°F); 40%~85% RH; 700~1060

hPa

Storage and Transporta- -10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% RH; 700~1060

tion Environment hPa

Dimensions 82(L) x 69(W) x 66(H) mm

Weight 115g (w/o batteries)

Wrist circumference 13.5~22cm(5.3"~8.7")

Limited users Adult users

Type BF; Device and cuff are designed to provide
special protection against electrical shocks

IP22, Protection against harmful ingress of water and

particulate matter

*Specifications are subject to change without notice.

IP Classification

ES ) Espanol

Introduccion

Las mediciones de presion arterial determinadas con K150 son equivalentes

con aquellas obtenidas por un observador entrenado usando el método de

auscultacion con brazalete/estetoscopio dentro de los limites especificados en
la norma ANSI para esfigmomandmetros electrénicos o automatizados. Esta
unidad se ha concebido para ser usada por adultos en un entorno doméstico.

No use este aparato para nifios o recién nacidos. £l K150 estd protegido contra

defectos de fabricacién mediante un programa de garantia internacional. Para

una informacion acerca de la garantfa, usted puede contactar a sus distribui-
dores locales.

@ Atencion: Consulte los documentos anexos. Por favor, lea este manual cui-
dadosamente antes del uso. Para una informacion especifica acerca de su
propia presion arterial, contacte a su médico. Por favor, fijese en guardar
este manual.

Modo de funcionamiento de la unidad

El K150 usa el método oscilométrico para detectar su presion arterial. Antes
de que la munequera comience con el inflado, el aparato establecerd una
presion de referencia de la munequera, la cual es equivalente a la presion del
aire. La medicion de su presion arterial se basa en esta presion de referencia.
Después de que la mufiequera se ha inflado para bloguear la sangre en su
arteria, se iniciara el proceso de desinflado. Durante el desinflado de la mufe-
quera, el monitor estard detectando las oscilaciones de presién generadas por
los latidos. Cualquier movimiento muscular durante este periodo de tiempo
causard un error de medicion. Después de haber detectado la amplitud y la
pendiente de las oscilaciones de presion durante el proceso de desinflado, su
K150 determinard sus presiones sistdlica y diastolica, y su frecuencia del pulso
al mismo tiempo.
Notas preliminares
El monitor de presion arterial estd conforme con las disposiciones europeas y
lleva la marca CE “CE 0120". La calidad del aparato ha sido verificada y esta con-
forme con la Directiva 93/42/CEE (Directiva de Productos Sanitarios) del Conse-
jodela CE, Anexo | requerimientos esenciales y normas armonizadas aplicadas.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Esfigmomanoémetros no invasivos - Parte 1 - Requi-
sitos generales
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 3 - Requi-
sitos suplementarios aplicables a los sistemas electromecanicos de medicion
de la presion sanguinea
EN 1060-4: 2004 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 4: Procedimientos
de ensayo para determinar la exactitud del sistema total de esfigmomandme-
tros no invasivos automatizados.
Este monitor de presion arterial ha sido disefiado para una larga vida util. Para
garantizar mediciones exactas, se recomienda que este monitor sea recalibra-
do cada dos afios.
Norma de presion arterial
El National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee
(comité nacional coordinador de programas de educacion en hipertension
de los EE.UU.) ha desarrollado una norma de presién arterial clasificando los
rangos de presion arterial en 4 niveles. (Ref.: The Seventh Report of the Joint
National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of
High Blood Pressure-Complete Report JNC-7, 2003).
Esta clasificacion de la presion arterial estd basada en datos historicos, y es
posible que no se pueda emplear directamente para cualquier paciente indi-
vidual. Es importante que consulte a su médico periddicamente. Su médico
le informara acerca de su rango de presion arterial personal normal, asi como
acerca del limite a partir del cual representara un riesgo para usted. Para un
monitoreo y una referencia fiables de la presién arterial, recomendamos que
mantenga registros a largo plazo. Por favor, descargue el diario de presion ar-
terial de nuestro Sitio Web www.accumed.ch.
Explicacion de la pantalla
EE / Error de medicién: Vuelva a medir. Enrolle la mufiequera correctamente
y mantenga la muneca inmaovil durante la medicion. Si el error sigue ocurrien-
do, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.
E1/Anomalia del circuito de aire: Vuelva a medir. Si el error sigue ocurrien-
do, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.
E2 / Presion sobrepasa 300 mmHg: Apague la unidad y vuelva a medir.
Si el error sigue ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de
servicio posventa locales.
E3 /Error de datos: Saque y vuelva a meter las pilas. Si el error sigue ocurrien-
do, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.
Er / Exceso del rango de medicion: Vuelva a medir. Si el error sigue ocurrien-
do, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.
Indicador de riesgo de hipertension
El National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee
(comité nacional coordinador de programas de educacion en hipertension
de los EE.UU.) ha desarrollado una norma de presion arterial clasificando los
rangos de presion arterial en 4 niveles. Esta unidad estd equipada con un in-
novativo indicador de riesgo de presion arterial, el cual visualizara el supuesto
nivel de riesgo (normal / pre-hipertension @/ hipertension de etapa 1 &8 /
hipertension de etapa 2 €3 ) del resultado después de cada medicion.
Detector de arritmia cardiaca
Esta unidad estd equipada con un detector de arritmia cardiaca, el cual permite
que las personas con una arritmia cardiaca obtengan mediciones exactas ad-
virtiéndoles la presencia de una arritmia cardiaca durante la medicion.
Nota: Le recomendamos encarecidamente que consulte a su médico si el ico-
no de arritmia cardiaca (((‘i) aparece frecuentemente.
Instalacion de las pilas
Aburir la tapa de pilas en la direccién correcta. Meter las pilas en la posicién co-
rrecta. Tipo de pilas: 2 tamafo AAA. Vuelva a colocar la tapa y engatille el otro
extremo para retener la tapa de pilas.
Sustituya las pilas si:
1. Aparece la marca de pila baja en la pantalla.
2. No aparece nada en la pantalla al pulsar el boton de ENCENDIDO/APAGA-
DO/INICIO.
- Sustituya pares de pilas.
« Saque las pilas si la unidad va a estar fuera de uso por periodos prolongados.
Precaucion:
A 1. Las pilas son residuos peligrosos. No las tire junto con la basura domés-
tica.
2.En el interior no existe ninguna pieza que requiera mantenimiento. La
garantia no cubre las pilas o los dafios causados por pilas viejas.

3. Batteriefachdeckel des piles
4. Taste ON/OFF/START 4. Touche ON/OFF/ 5 — Q'
5. Speicher-Taste DEMARRAGE

@

1. Hypertension Risk
Indication de hipertension

2. Memory Mark 2. Marca de memoria

3. Weak Battery Mark 3. Marca de pila baja

4. Pulse Mark 4. Marca del pulso

5. Irreqular Heartbeat 5. Detector de
Detection (IHB) arritmia cardiaca

6. Systolic Pressure 6. Presion sistélica

7. Diastolic Pressure 7. Presion diastolica

8. Pulse Rate 8. Frecuencia del

pulso
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5. Touche Mémoire

3. Use Unicamente pilas de marca. Sustituya siempre todas las pilas juntas.
Use pilas de la misma marca y del mismo tipo.

Empleo de la muiequera

1. Quitese cualquier reloj, pulsera, joya, etc, antes de ponerse el monitor de
mufeca. Las mangas de la ropa deberan enrollarse y la mufiequera deberd
estar enrollada en piel desnuda para obtener mediciones correctas.

2. Péngase la mufiequera en la mufeca izquierda. La palma de la mano deberd

mostrar hacia arriba. (®).

Fijese en que el borde de la mufiequera esté a aprox. 1 cm de la palma. (@)

.Para garantizar una medicién exacta, apriete la cinta velcro seguramente
alrededor de su muneca, de modo que no quede ningun espacio entre la
mufequera y la muieca. (®). Si la mufequera no estd enrollada lo suficien-
temente apretada, los valores de medicion podran ser incorrectos.

. Si sumédico ha diagnosticado una escasa circulacion sanguinea en su brazo
izquierdo, cologue la mufequera cuidadosamente alrededor de su mufieca
derecha. (@)

Postura para medicion correcta
1. Posicione su codo en una mesa de tal modo que la mufequera esté al mis-

mo nivel que su corazdn. (®) Nota: Su corazén esta ubicado un poco mas
abajo que la axila, un poco a la izquierda del centro de su pecho. Relaje todo
su cuerpo, sobre todo la zona entre su codo y los dedos.

2.Si la munequera no esté al mismo nivel que su corazén, y si no puede man-
tener completamente quieto su brazo durante la lectura, use un objeto blan-
do, tal como una toalla doblada, para soportar su brazo. (®) No deje que
objetos duros lleguen a tener contacto con la mufiequera.

3. Gire la palma de su mano hacia arriba.

4. Siéntese de modo erguido en unasilla y respire hondo 5-6 veces. Evite recar-
garse mientras que se esté realizando la medicion. (@)

Procedimientos de medicion

Notas importantes:

Algunas sugerencias Utiles para ayudarle a obtener lecturas mas exactas:

- La presion arterial cambia con cada latido y estd sometida a una constante
fluctuacion durante el dia.

- El registro de la presion arterial puede ser afectado por la posicion del usuario,
su condicion fisioldgica y otros factores. Para maxima exactitud, espere una
hora después de hacer ejercicio, bafarse, comer, tomar bebidas con alcohol
o cafeina, o fumar, antes de medir la presion arterial.

- Antes de la medicion, se recomienda que esté sentado tranquilamente por
un minimo de 5 minutos, ya que una medicion realizada en un estado re-
lajado serd mas exacta. No deberia estar fisicamente cansado o exhausto al
realizar una medicion.

- No realice mediciones si esta estresado o bajo tension.

- Durante la medicién, no hable ni mueva los musculos del brazo o la mano.

- Mida su presion arterial a una temperatura corporal normal. Si tiene frio o
calor, espere antes de realizar una medicion.

- Si el monitor es guardado a temperaturas muy bajas (cerca de congelacion),
coléquelo en un lugar caliente por lo menos una hora antes de usarlo.

- Espere 5 minutos antes de realizar la siguiente medicion.

1. Posicione la mufiequera en la mufieca. Pulse el botén de ENCENDIDO/APA-
GADO/INICIO. Todos los digitos se encenderdn verificando las funciones de
la pantalla. El proceso de verificacién habra finalizado después de 2 segun-
dos.

2. Después de haber aparecido todos los iconos, la pantalla mostrard un "0"
parpadeante. En este momento, el monitor estaré listo para medir.

3.Tan pronto el monitor haya inflado la mufequera a aprox. 180 mmHg, co-
menzara la medicion.

4. Al haber acabado la medicion, se mostrardn la sistdlica, la diastolica y el pulso
simultdneamente, y éstos seran guardados automaticamente en el sistema
de memoria. Se puede guardar hasta un méaximo de 90 mediciones en la
memoria.

5. Pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADOY/INICIO para apagar el monitor Si
no se pulsa ningun botdn, la unidad se apagara automdticamente en 60
segundos.

Este monitor volverd a inflarse automaticamente a aprox. 220 mmHG si el siste-

ma detecta que su cuerpo necesita mas presion para medir su presion arterial.

Nota: 1. Este monitor se apagard automdticamente después de 1 minuto des-

pués de la Ultima operacién de alguin boton.

2. Para interrumpir la medicién, simplemente pulse el botén de ENCENDIDO/
APAGADO/INICIO o el botdn de memoria. La mufequera se desinflard in-
mediatamente.

3. Durante la medicion, no hable ni mueva los musculos del brazo o la mano.

Revision de los valores en la memoria

Para leer los valores almacenados en la memoria, presione el botén MEMORIA.
Los valores memorizados serdn mostrados en la pantalla LCD. EL ultimo valor
medido serd el primero en ser mostrado. Con cada pulsacion de la tecla de
memoria recuperara el valor anterior almacenado.

Nota: Se pueden almacenar hasta 90 mediciones. Cuando las mediciones su-
peran las 90, el registro mds antiguo serd reemplazado por la Ultima medicion
Eliminacion de los valores en la memoria

Pulse y mantenga el botdn de memoria pulsado por aprox. 5 segundos. A con-
tinuacion, los datos en la zona de memoria podrén ser borrados automatica-
mente.

Localizacion de fallas

Si se presenta cualquier anomalia durante el uso, por favor compruebe los si-
guientes puntos.

&w

w1

Sintomas Puntos de verificacion Correccion

Ninguna visualizacion| . . . 1 Sustittyalas con dos pilas
al pulsar el boton de ¢Estan vacias las pilas? nuevas.
ENCENDIDO/APAGA- | iEstan lo polos de las pilas |Vuelva a meter las pilas en
DO/INICIO en la posicién correcta? las posiciones correctas.

Enrolle la munequera
adecuadamente, de
modo que esté posiciona-
da correctamente.

Se muestra la marca
EE en la pantalla o

el valor de presién
arterial es visualizado
extremadamente
bajo (alto)

;Esta correctamente posi-
cionada la munequera?

;Hablé durante la medi-

cion?

;Sacudié la murieca tenien-

do puesta la mufiequera?

Nota: Si la unidad todavia no funciona, devuélvala a su distribuidor. De ningu-

na manera deberd desensamblar o reparar la unidad usted mismo.

Notas de precaucion
1. La unidad contiene ensambles de alta precision. Por lo tanto, evite tempe-

raturas y humedad extremas, y la exposicion directa al sol. Evite caidas y
golpes intensos de la unidad principal, y protéjala de polvo.

2. Limpie el cuerpo del monitor de presién arterial y la mufiequera cuidadosa-
mente con un trapo suave ligeramente himedo. No ejerza presion. No lave
la mufiequera ni use productos de limpieza quimicos. Nunca use diluyentes,
alcohol o petroleo (gasolina) para limpiar.

3. Pilas con fugas pueden dafar la unidad. Saque las pilas si la unidad va a estar
fuera de uso durante un tiempo prolongado.

4. La unidad no deberéd ser operada por nifios para evitar situaciones peligro-
sas.

5. Si'la unidad estard guardada a temperaturas muy bajas, deberd poder acli-
matizarse antes del uso.

6. Esta unidad no es reparable en sitio. No deberé usar ninguna herramienta
para abrir el aparato ni deberd tratar de ajustar alguna cosa en el interior del
aparato. Si tiene problemas, por favor contacte a la tienda o al doctor del
que ha adquirido esta unidad, o por favor contacte a Rossmax International
Ltd.

7. Un asunto comun de todos los monitores de presion arterial que usan la
funcion de medicién oscilométrica es que el aparato podra tener dificulta-
des determinando la presién arterial correcta de usuarios con un diagnds-
tico de arritmia (latidos auriculares o ventriculares prematuros o fibrilacion
auricular), diabetes, escasa circulacién sanguinea, problemas renales, o
usuarios apopléjicos o inconscientes.

8. Para parar el funcionamiento en cualquier momento, pulse el boton de EN-
CENDIDO/APAGADOY/INICIO, y el aire dentro de la mufiequera serd purgado
rapidamente.

9. Una vez que el inflado alcance 300 mmHg, la unidad comenzara a desinflar-
se rapidamente por razones de seguridad.

10. Por favor observe que éste es un producto sanitario doméstico, y no se ha

concebido para sustituir el consejo de un médico o servicio médico pro-
fesional.

.No use este aparato para el diagnostico o el tratamiento de algun problema
de salud o alguna enfermedad. Los resultados de medicién sélo sirven de
referencia. Consulte a un profesional de atencion a la salud para la inter-
pretacion de las mediciones de presion. Contacte a su médico si tiene o
sospecha algun problema médico. No cambie su medicacion sin consultar
a sumédico o profesional de atencién a la salud.

12. Interferencia electromagnética: El aparato contiene componentes electré-

Vuelva a medir. Perma-
nezca quieto durante la
medicion.

nicos sensibles. Evite campos eléctricos o electromagnéticos intensos en
las inmediaciones del aparato (p. €j. teléfonos celulares, hornos microon-
das). Podrian afectar temporalmente la exactitud de la medicion.

13. Deseche el aparato, las pilas, los componentes y accesorios conforme a las
disposiciones locales.

14. Es posible que este monitor no cumpla con las especificaciones de fun-
cionamiento si es guardado o usado fuera de los rangos de temperatura o
humedad especificados en Especificaciones.

15. Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan. Por esta razon, guar-
de las pilas y productos en lugares inaccesibles para los ninos. Si se ha tra-
gado una pila, sera necesario consultar inmediatamente a un medico.

Especificaciones

Fuente de alimentacién

Método de medicion

Rango de medicion

DC 3V, dos pilas AAA

Oscilométrico

Presion: 40~250 mmHg; pulso: 40~199 latidos/

minuto

Presion: £3 mmHg; pulso: dentro del + 5% de

la lectura

Semiconductor

Accionado por bomba

Vélvula de purga de aire automatica

90 memorias

1 minuto después de Ultima operacién de botén

10°C~40°C(50°F~104°F); 40%~85% HR;

700~1060hPa

-10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% HR;

700~1060hPa

82(L) x 69(A) x 66(H) mm

115g (P.B)) (sin pilas)

Circunferencia de mufeca 13.5~22cm(5.3"~8.7")

Usuarios limitados Usuarios adultos

Tipo BF; el disefio del aparato y de la mufiequera
proporcionan proteccion especial contra cho-

ques eléctricos.

IP22, Proteccion contra proyecciones de agua y

particulas

*Las especificaciones estan sujetas a cambios sin notificacion.

Exactitud

Sensor de presién
Inflado

Desinflado

Capacidad de memoria
Apagado automatico
Ambiente de operacién

Almacenamiento y Trans-
porte Medio Ambiente
Dimensiones

Peso

Clasificacion IP

@ Deutsch

Einfiihrung

Mit dem Gerdt K150 ermittelte Blutdruckmesswerte sind mit denen vergleichbar,

die ein geschulter Beobachter mit der auskultatorischen Blutdruckmessmetho-

de mit Manschette und Stethoskop ermittelt. Dabei gelten die Grenzwerte des

amerikanischen nationalen Standardisierungsinstituts fur elektronische bzw. au-

tomatische Blutdruckmessgerate. Dieses Gerdt ist fur erwachsene Verbraucher

in hduslicher Umgebung vorgesehen. Das Gerdt nicht bei Neugeborenen oder

Kleinkindern anwenden. Das Modell K150 ist durch ein etabliertes internationales

Garantieprogramm gegen Herstellungsfehler geschitzt. Wegen Garantie informa-

tionen you can contact your local distributors.

® Achtung: Beachten Sie die beiliegenden Dokumente. Lesen Sie diese Bedien-
anleitung vor Verwendung sorgféltig durch. Spezifische Informationen zu Ih-
rem eigenen Blutdruck erhalten Sie von lhrem Arzt. Bitte bewahren Sie diese
Bedienanleitung auf.

Funktionsweise dieses Gerits

Das Modell K150 verwendet zur Erkennung lhres Blutdrucks die oszillometri-
sche Methode. Bevor die Manschette aufgepumpt wird, ermittelt das Gerat ein
Manschettendruckdquivalent fur den Luftdruck. Die Messung lhres Blutdrucks
basiert auf diesem Ausgangsdruck. Nachdem die Manschette aufgepumpt ist,
um den Blutstrom in der Arterie zu blockieren, beginnt die Entlastung der Man-
schette. Beim Entlasten der Handgelenkmanschette erkennt das Messgerét die
Druckschwankungen durch den Pulsschlag. Muskelbewegungen wahrend dieser
Zeit fuhren zu Messfehlern. Nach Erkennung der Amplitude und der Flanke der
Druckschwankungen wahrend der Druckentlastung ermittelt das Gerat K150 fur
Sie den systolischen und diastolischen Druck, gleichzeitig wird der Puls gemessen.
Vorldufige Anmerkungen
Dieses Blutdruckmessgerat erflllt die europaischen Vorschriften und tragt das CE-
Kennzeichen ,CE 0120". Die Qualitdt des Gerats wurde Uberpriift und entspricht
den Forderungen der Richtlinie des EU-Rates 93/42/EEC (Medizingerdterichtlinie)
Anhang |, wesentliche Anforderungen, sowie den entsprechend harmonisierten
Normen.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009, nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 1 — Allgemeine
Anforderungen
EN 1060-3: 1997/A2: 2009, nichtinvasive Blutdruckmessgerdte - Teil 3 — Zusétzliche
Anforderungen fur elektromechanische Blutdruckmesssysteme
EN 1060-4: 2004, nichtinvasive Blutdruckmessgerdte - Teil 4: Testprozeduren zur
Bestimmung der Gesamtsystemverldsslichkeit automatischer, nichtinvasiver Blut-
druckmessgerate
Dieses Blutdruckmessgerat ist fur eine lange Nutzungsdauer ausgelegt. Um exakte
Messungen sicherzustellen, sollte dieses Blutdruckmessgerat alle 2 Jahre neu kali-
briert werden.
Blutdruck-Standard
Der Koordinationsausschuss des nationalen Schulungsprogramms fir Bluthoch-
druck hat eine Blutdrucknorm entwickelt und den Blutdruckanzeigebereich in vier
Kategorien eingeteilt. (Siehe «The Seventh Report of the Joint National Commit-
tee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-
Complete Report JINC-7» (7. Bericht des gemeinsamen US-Ausschusses zur Vermei-
dung, Erkennung, Bewertung und Behandlung von Bluthochdruck — vollstandiger
Bericht JNC-7, 2003)). Diese Blutdruckklassifizierung sttzt sich auf Daten der Ver-
gangenheit und trifft moglicherweise nicht fur jeden Patienten zu. Es ist wichtig,
das Sie lhren Arzt regelmassig konsultieren. Ihr Arzt wird lhnen Thren normalen
Blutdruckschwankungsbereich sowie den Punkt mitteilen, an dem fir Sie ein Risi-
ko besteht. Zur zuverldssigen Uberwachung und Bezugnahme auf den Blutdruck
empfehlen wir, langfristig Protokoll zu fiihren. Laden Sie das Blutdruckprotokoll
von unserer Website www.accumed.ch herunter.
Anzeigeerkldarungen
EE / Messfehler: Fiihren Sie erneut eine Messung durch. Wickeln Sie die Man-
schette korrekt um das Handgelenk, und halten Sie das Handgelenk wahrend der
Messung ruhig. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu
Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.
E1/Storung im Luftkreislauf: Flihren Sie erneut eine Messung durch. Sollte der
Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu lhrem lokalen Handler
oder Service-Center.
E2 / Druck iibersteigt 300 mmHg: Schalten Sie das Messgerat aus, und messen
Sie danach erneut. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat
zu lhrem lokalen Handler oder Service-Center.
E3 / Datenfehler: Nehmen Sie die Batterien heraus, und laden Sie diese auf. Sollte
der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerdt zu lhrem lokalen Handler
oder Service-Center.
Er / Messbereich iiberschritten: Fiihren Sie erneut eine Messung durch. Sollte
der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerdt zu lhrem lokalen Handler
oder Service-Center.
Hypertonie-Risikoanzeige
Das National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee
(Koordinationsausschuss des US-Schulungsprogramms zum Bluthochdruck) hat
eine Blutdrucknorm entwickelt und den Blutdruckanzeigebereich in vier Kate-
gorien eingeteilt. Dieses Gerat besitzt eine innovative Blutdruckrisikoanzeige, die
optisch darauf hinweist, dass wahrscheinlich ein Risiko besteht (Normal / Préhyper-
tonie @/ Hypertonie Stadium 1 €8/ Hypertonie Stadium 2 43). Dieser Zustand wird
nach jeder Messung angezeigt.
Indikator fiir unregelmassigen Herzschlag (IHB)
Dieses Gerdt ist mit einem Indikator fir unregelmassigen Herzschlag (IHB) ausge-
stattet, so dass auch Personen mit unregelmdssigem Herzschlag exakte Messer-
gebnisse erhalten, da das Gerdt den Benutzer warnt, wenn wahrend der Messung
ein unregelmassiger Herzschlag festgestellt wird.
Hinweis: Wenn das IHB-Symbol (®Q, ) haufig angezeigt wird, sollten Sie unbedingt
Ihren Arzt aufsuchen.
Einlegen der Batterien
Offnen Sie den Batteriefachdeckel in der richtigen Richtung. Legen Sie die Batterie-
pole richtig ein. Batterietyp: 2 Batterien Grosse AAA. Legen Sie den Batteriedeckel
wieder auf, und lassen Sie das andere Ende einrasten.
Ersetzen Sie die Batterien in folgenden Fallen:
1. Wenn das Symbol fir erschopfte Batterie auf dem Display erscheint.
2. Wenn nach Betatigung der Taste ON/OFF/START nichts auf dem Display ange-
zeigt wird.
- Ersetzen Sie die Batterien paarweise.
«Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Gerat langere Zeit nicht verwendet
werden soll.
Vorsicht:
1. Batterien sind Sondermdill. Nicht gemeinsam mit dem Haushaltsmdill ent-
sorgen.
2. Indem Geréat befinden sich keine vom Benutzer reparierbaren Teile. Batterien
oder Schaden, die durch alte Batterien verursacht werden, sind nicht durch
die Garantie abgedeckt.

(DE

Herzschlag (IHB)
6. Systolischer Druck
7. Diastolischer Druck
8. Pulsfrequenz

(FR

Blood Pressure Standard (JNC7: 2003, unit: mmHg)

Systolic Pressure Diastolic Pressure

1. Hypertonie- 1. Indicateur de risque (mmHg) (mmHg)
Risikoanzeige d’hypertension Normal <120 and <80
S smbafir . 3lkonembedarde || perenion @ 1204139« 80-89
 Pulsmarkieng 4 kone du pous “ipperension KD 140-159 o 90~99
e e s || e @ @« a0

(IHB)
6. Pression systolique
7. Pression diastolique
8. Pouls

3. Verwenden Sie nur Markenbatterien. Wechseln Sie neue Batterien immer
gemeinsam. Verwenden Sie Batterien der gleichen Marke und des gleichen
Typs.

Anlegen der Manschette

1.Nehmen Sie Armbanduhren, Schmuck usw. ab, bevor Sie das Handgelenkblut-
druckmessgerét anlegen. Armel sollten Sie aufrollen und die Manschette auf der
nackten Haut anlegen, um korrekte Messungen zu erhalten.

2. Legen Sie die Manschette um das linke Handgelenk. Die Handflache muss dabei
wie in @ nach oben zeigen.

3. Achten Sie darauf, dass der Rand der Manschette wie in @ etwa 1 cm von der
Handflache entfernt ist.

4. Fixieren Sie mit dem Klettbandverschluss das Gerat sicher an hrem Handgelenk,
um exakte Messungen zu erhalten, so dass keine Luft zwischen der Manschette
und dem Handgelenk bleibt (siehe ®). Wenn Sie die Manschette nicht fest ge-
nug wickeln, konnen die Messwerte falsch sein.

5.Wenn Ihr Arzt bei lhnen eine schlechte Blutzirkulation im linken Arm diagnos-
tiziert hat, legen Sie die Manschette vorsichtig wie in @ um das rechte Hand-
gelenk.

Korrekte Korperhaltung bei der Messung

1. Legen Sie Ihren Ellenbogen auf einen Tisch ab, so dass die Manschette sich in
Herzhéhe wie in ® befindet. Hinweis: Ihr Herz befindet sich etwas unter lhrer
Achselhohle und etwas links der Brustmitte. Entspannen Sie den gesamten Kor-
per, insbesondere den Bereich zwischen Ellenbogen und Fingern.

2.Wenn die Manschette sich nicht in der gleichen Hohe befindet wie |hr Herz,
oder wenn Sie wéahrend der Messung lhren Arm nicht véllig stillhalten kdnnen,
stitzen Sie lhren Arm wie in ® mit einem weichen Gegenstand, beispielsweise
einem gefalteten Handtuch, ab. Achten Sie darauf, dass keine harten Gegenstan-
de Kontakt mit der Handgelenkmanschette haben.

3. Drehen Sie die Handflache nach oben.

4. Setzen Sie sich in einem Sessel aufrecht hin, und arbeiten Sie funf- bis sechsmal
tief ein. Lehnen Sie sich nicht zurtick, wéhrend die Messung vorgenommen wird
(siehe dazu @).

Messungsverfahren

Wichtige Hinweise:

Hier einige Hinweise flr genauere Messungen: Der Blutdruck andert sich mit je-

dem Herzschlag und schwankt wahrend des Tages laufend.

- Die Blutdruckmessung kann durch die Kérperhaltung des Nutzers, seine Physio-
logie und andere Faktoren beeintrachtigt werden. Um die grésstmagliche Ver-
lasslichkeit zu erzielen, warten Sie nach dem Sport, Baden, Essen, dem Konsum
alkoholischer oder koffeinhaltiger Getranke, sowie dem Rauchen eine Stunde,
bevor Sie mit der Messung beginnen.

- Vor der Messung sollten Sie sich mindestens funf Minuten ruhig hinsetzen, da
Messungen in entspanntem Zustand genauer sind. Sie sollten nicht kérperlich
ermudet oder erschopft sein, wenn Sie eine Messung durchfihren.

« Fuhren Sie keine Messungen durch, wenn sie angespannt sind oder unter Stress
stehen.

« Sprechen und beanspruchen Sie die Arm- oder Handmuskeln wahrend der Mes-
sung nicht.

+ Messen Sie |hren Blutdruck bei normaler Kérpertemperatur. Wenn lhnen warm
oder kalt ist, warten sie noch etwas, bevor Sie die Messung durchfihren.

+Wenn das Blutdruckmessgerat bei sehr niedriger Temperatur (nahe des Gefrier-
punkts) gelagert wurde, bringen Sie es mindestens eine Stunde vor Verwendung
an einen warmen Ort.

- Warten Sie funf Minuten, bevor Sie die nachste Messung durchfuihren.

1. Legen Sie die Manschette um das Handgelenk. Driicken Sie die Taste ON/OFF/
START. Zur Uberpriifung der Anzeigefunktionen leuchten alle Ziffern auf. Das
Messgerat wird innerhalb von 2 Sekunden tberprdift.

2. Nachdem alle Symbole angezeigt wurden, erscheint auf dem Display eine blin-
kende ,0". Damit ist der Monitor fir die Messung bereit.

3. Sobald das Blutdruckmessgerat die Manschette auf etwa 180 mmHg aufpumpt,
beginnt die Messung.

4. Wenn die Messung abgeschlossen ist, werden gleichzeitig der systolische und
der diastolische Druck sowie der Puls angezeigt und automatisch im Speicher
gesichert. Es kdnnen bis zu 90 Messungen im Speicher abgelegt werden.

5. Dricken Sie die Taste ON/OFF/START, um das Blutdruckmessgerdt auszuschal-
ten. Wird keine Taste gedriickt, schaltet sich der Monitor nach 60 Sekunden
selbststandig aus.

Dieses Messgerat pumpt automatisch bis zu einem Druck von etwa 220 mmHg

auf, wenn das System erkennt, dass zur Messung lhres Blutdrucks ein hoherer

Druck erforderlich ist.

Hinweis: 1. Dieses Messgerdt schaltet automatisch etwa eine Minute nach dem

letzten Tastendruck ab.

2. Driicken Sie zur Unterbrechung des Messvorgangs einfach die Taste ON/OFF/
START oder die «Speicher»-Taste: die Manschette wird sofort entlastet.

3. Sprechen und beanspruchen Sie die Arm- oder Handmuskeln wéahrend der Mes-
sung nicht.

Abrufen von Werten aus dem Speicher

Um abgespeicherte Werte anzuschauen driicken Sie die Memory Taste. Die ab-

gespeicherten Werte werden auf dem LCD Display angezeigt. Die letzte Messung

wird als erstes Angezeigt. Durch weiteres driicken auf die Memory Taste wird der
nachste gespeicherte Wert angezeigt.

Hinweis: Es kdnnen bis zu 90 Messungen gespeichert werden. Sobald der Speicher

vollist, wird jeweils die dlteste Messung mit der neusten ersetzt.

Loschen der Werte aus dem Speicher

Halten Sie die ,Speicher”-Taste 5 Sekunden lang gedrtckt: Daraufhin kénnen die

Daten im Speicherbereich automatisch geldscht werden.

Fehlerbehebung

Wenn wahrend der Verwendung Stérungen auftreten, prifen Sie bitte die folgen-

den Punkte.

Symptome
Keine Anzeige
beim Drlicken der

Taste ON/OFF/
START

Berichtigung
Ersetzen Sie die Batterien durch
zwei neue Batterien.
Sind die Batterien mit fal- |Setzen Sie die Batterien mit der
scher Polaritit eingesetzt? | richtigen Polaritdt wieder ein.

. Legen Sie die Manschette richtig
Wurde die Manschette ) T

an, so dass sie korrekt positioniert

korrekt angelegt? ist.

Prifpunkte

Sind die Batterien leer?

Auf dem Display
erscheint das
Symbol EE oder es |Haben Sie wéhrend der
wird ein besonders |[Messung gesprochen

Fhren Sie erneut eine Messung

niedriger (hoher) |oder sich bewegt? A
Blutdruckwert Haben Sie das Handge- sdﬁrzchiAht'?—litaenndSEIg\;wakhrrﬁr?id der Mes-
angezeigt. legt mit angelegter Man- 9 9 9

schette geschittelt?

Hinweis: Wenn das Gerat nicht funktioniert, bringen Sie es zu Ihrem Handler zurtick.

Das Messgerat sollten Sie unter keinen Umstanden zerlegen und selbst reparieren.

Sicherheitshinweise
1. Das Messgerdt enthdlt hoch genaue Bauteile. Vermeiden Sie daher extreme
Temperaturen, extreme Luftfeuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung. Las-
sen Sie das Gerat nicht herunterfallen, und vermeiden Sie starke Stossbelastun-
gen des Grundgerdts und schiitzen Sie es vor Staub.

. Reinigen Sie das Gehduse des Blutdruckmessgerats und die Manschette vor-
sichtig mit einem feuchten, weichen Tuch. Uben Sie keinen Druck aus. Waschen
Sie die Manschette nicht und behandeln Sie sie nicht mit chemischen Reini-
gern. Verwenden Sie niemals Verdinnungsmittel, Alkohol oder Benzin als Rei-

nigungsmittel.

. Ausgelaufene Batterien konnen das Gerat beschadigen. Nehmen Sie die Batteri-

en heraus, wenn Sie das Gerédt langere Zeit nicht verwenden.

Das Gerdt sollte nicht von Kindern bedient werden, um Gefahren zu vermeiden.

Wenn das Gerat bei einer Temperatur nahe des Gefrierpunkts gelagert wurde,

warten Sie vor Verwendung bis das Gerét sich an die Zimmertemperatur ange-

passt hat.

. Dieses Gerdt kann nicht vor Ort gewartet werden. Sie sollten das Gerat weder
mit Werkzeugen 6ffnen, noch versuchen, etwas in dem Gerat selbst einzustel-
len. Wenn Probleme auftreten, wenden Sie sich bitte an den Handler oder Arzt,
von dem Sie dieses Gerat gekauft haben, oder an Rossmax International Ltd.

Ein haufiges Problem bei allen Blutdruckmessgerdten mit oszillometrischer

Messung ist die Bestimmung des korrekten Blutdrucks bei Benutzern, bei denen

eine normale Arrhythmie (atriale oder ventrikuldre vorzeitige Herzschldge oder

Herzkammerflimmern), Diabetes, schlechter Blutkreislauf oder Nierenprobleme

diagnostiziert wurden oder bei Benutzern, die einen Schlaganfall hatten oder

bewusstlos sind.

8. Driicken Sie zum Stopp des Messvorgangs zu einem beliebigen Zeitpunkt die
Taste ON/OFF/START: Die Luft in der Manschette wird schnell abgelassen.

9. Sobald der Druck der Druckluft 300 mmHg erreicht, beginnt das Messgerat aus

Sicherheitsgrinden mit einer schnellen Druckentlastung.

10. Bitte beachten Sie, dass dieses Blutdruckmessgerat nur fr den Heimgebrauch
vorgesehen ist und kein Ersatz fUr die Beratung durch einen Arzt oder eine me-
dizinische Fachkraft ist.

.Verwenden Sie dieses Gerat nicht zur Diagnose oder Behandlung von Gesund-
heitsproblemen und Erkrankungen. Die Messergebnisse dienen nur der Orien-
tierung. Konsultieren Sie bei der Interpretation von Blutdruckmessungen einen
Gesundheitsexperten. Gehen Sie zum Arzt, wenn Sie ein medizinisches Prob-
lem haben oder vermuten! Andern Sie Ihre Medikation nicht ohne Konsultation
lhres Arztes bzw. Mediziners.

12. Elektromagnetische Storungen: Das Gerat enthalt empfindliche elektronische

Komponenten. Vermeiden Sie starke elektrische oder elektromagnetische
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Felder in direkter Ndhe des Geréts (beispielsweise durch Mobiltelefone und
Mikrowellengerdte). Diese kdnnen zur zeitweiligen Beeintrachtigung der Mess-
genauigkeit fuhren.

13. Entsorgen Sie das Gerat, die Batterien, Komponenten und Zubehorteile ent-
sprechend den lokalen Bestimmungen.

14. Die technischen Daten dieses Blutdruckmessgerdts sind nur gewahrleistet,
wenn es innerhalb der in den technischen Daten angegebenen Grenzwerte flr
Temperatur und Luftfeuchtigkeit gelagert bzw. verwendet wird.

15. Batterien gehoren nicht in den Hausmdll. Bitte entsorgen Sie die verbrauchten
Batterien an den dafir vorgesehenen Sammelstellen.

Technische Daten

Stromversorgung

Messmethode

Messbereich

Messgenauigkeit

Zwei Batterien 3V AAA

Oszillo metrisch

Druck: 40-250 mmHg; Puls: 40-199 Schldge/Minute
Druck: +£3 mmHg; Puls: Messabweichung + 5 %

Druckfihler Halbleiter

Aufpumpen Antrieb durch Pumpe

Entlastung Automatisches Druckentlastungsventil
Speicherkapazitat 90 Speicherplatze

Auto-Abschaltfunktion 1 Minute nach dem letzten Tastendruck
Einsatzumgebung 10 °C-40 °C (50 °F —104 ° F); 40 % — 85 % RH; 700~1060
hPa

Aufbewahrungs La- 10 “C=60 °C (14 °F=140 °F); 10 %-90 % RH; 700~1060 hPa
gerbedingungen

Abmessungen 82(L) x 69(B) X 66(H) mm

Gewicht 115 g (ohne Batterien)

Handgelenkumfang ~ 13,5-22 cm(5,3"-8,7")

Benutzergruppe Erwachsene Anwender

Typ BF; Gerat und Manschette sollen einen besonderen
konstruktiven Schutz gegen elektrische Schldage gewahr-
leisten

IP22: Schutz gegen schadliches Eindringen von Wasser
und Staub

*Bei technischen Daten sind Anderungen jederzeit vorbehalten.

IP Klassifizierung

(FR) Francaise

Consignes D'utilisation
Les mesures de pression artérielle réalisées avec le K150 sont équivalentes a celles
obtenues par un observateur expérimenté utilisant un brassard/stéthoscope,
dans les limites prescrites par la norme nationale américaine sur les sphygmoma-
nometres électroniques ou automatiques. Cet instrument est réservé a un usage
domestique par des adultes. Ne ['utilisez pas pour relever la pression artérielle
d'enfants ou de bébés. Le K150 est garanti contre les défauts de fabrication par
un programme de garantie internationale. Pour plus d'informations sur la garantie,
contacter le distributeur local.

@ Attention: Consultez les documents daccompagnement. Veuillez lire ce
manuel attentivement avant I'emploi. Pour obtenir des informations spéci-
fiques sur la pression artérielle, contactez votre médecin. Veillez & conserver
ce manuel.

Principe de fonctionnement
Le K150 utilise la méthode oscillométrique pour détecter la pression artérielle.
Avant le gonflage du brassard, l'instrument établit une pression de base équi-
valente a la pression de I'air. La mesure de la pression artérielle se base sur cette
pression de référence. Aprés le gonflage du brassard qui blogue le sang dans
I'artére, le dégonflage commence. Pendant le dégonflage du brassard poignet, le
tensiometre détecte les oscillations de pression générées par les pulsations. Tout
travail musculaire pendant cet intervalle de temps cause une erreur de mesure.
Apres la détection de I'amplitude et de la pente des oscillations de pression pen-
dant le dégonflage, le K150 détermine simultanément les pressions systolique et
diastolique, et le pouls.
Remarques préliminaires
Ce tensiometre est conforme aux réglementations européennes et présente le
marquage CE «CE0120». La qualité de I'instrument a été controlée et est conforme
aux dispositions de la directive européenne 93/42/CEE (appareils médicaux), an-
nexe 1, exigences fondamentales et normes harmonisées appliquées:
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Par-
tie 1 - Exigences générales
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Par-
tie 3 - Exigences supplémentaires pour systemes de mesure de pression artérielle
électro-mécaniques
EN 1060-4: 2004 Sphygmomanométres pour mesures non invasives - Partie 4: Pro-
cédures de test pour déterminer la précision systéme globale de sphygmomano-
meétres automatiques non invasifs.
Ce tensiometre a été concu pour une utilisation de longue durée. Pour maintenir
la précision des mesures, prévoyez un réétalonnage du tensiometre tous les deux
ans.
Norme relative a la pression artérielle
Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'hypertension aux
Etats-Unis a élaboré une norme relative & la pression artérielle, classant les plages
de tension en 4 niveaux. (réf. le septiéme rapport du Comité national mixte sur la
prévention, la détection, I'évaluation et le traitement de 'hypertension aux Etats-
Unis, rapport complet JNC-7, 2003). Cette classification de la pression artérielle se
base sur des données historiques. Elle ne peut étre appliquée telle quelle a un
patient donné. Veuillez consulter votre médecin réguliérement. Il vous indiquera
votre plage de pression artérielle normale de méme que les valeurs considérées
comme un risque. Pour une surveillance et une documentation fiables de la pres-
sion artérielle, conservez des enregistrements a long terme. Veuillez télé charger
votre carnet de pression artérielle sur le site www.accumed.ch.
Description de I'écran
EE / Erreur de mesure: Refaites la mesure. Ajustez correctement le brassard et
gardez le poignet immobile pendant la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez l'ins-
trument au distributeur ou centre SAV local.
E1 / Défaut du circuit d’air: Refaites la mesure. Si I'erreur persiste, renvoyez l'ins-
trument au distributeur ou centre SAV local.
E2 / Pression dépassant 300 mmHag: Eteignez l'instrument et refaites une me-
sure. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.
E3 / Erreur de données: Enlevez les piles et réinsérez-les. Si I'erreur persiste, ren-
voyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.
Er / Mesure hors plage: Refaites la mesure. Si I'erreur persiste, renvoyez 'instru-
ment au distributeur ou centre SAV local.
Indicateur de risque d’hypertension
Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'hypertension
aux Ftats-Unis a développé une norme relative a la pression artérielle, classant
les plages de tension en 4 niveaux. Cet instrument est équipé d'un indicateur de
risque d’hypertension novateur qui signale de facon optique le niveau de risque
présumé (normal / pré-hypertension @ / hypertension de niveau 148 / hyperten-
sion de niveau 2 &) du résultat apres chaque mesure.

Détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB)

Cet instrument est équipé d'un détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB)

permettant aux personnes qui souffrent de battements de coeur irréguliers d'ob-

tenir une indication précise sur une éventuelle arythmie cardiaque pendant la
mesure.

Remarque: Nous vous recommandons vivement de consulter votre médecin si

licone IHB( QR ) apparait souvent.

Insertion des piles

Ouvrez le couvercle du logement des piles dans le bon sens. Insérez les piles cor-

rectement. Type de pile: 2 AAA. Reposez le couvercle et enclenchez I'autre extré-

mité pour le fixer.

Remplacez les piles si:

1. L'icone «Faible état de charge» s'affiche.

2. L'écran reste noir a la pression de la touche ON/OFF/DEMARRAGE.

«Remplacez les piles par paire.

« Enlevez les piles en cas de non-utilisation prolongée de l'instrument.

Attention:

AL Les piles font partie des déchets spéciaux. Ne les jetez pas avec les ordures

ménageres.

2. L'instrument ne contient pas de pieces réparables par I'utilisateur. Les piles ou
dommages résultant de piles usagées sont exclus de la garantie.

3. Utilisez exclusivement des piles de marque. Remplacez toujours les piles en
bloc. Utilisez des piles de méme marque et de méme type.

Mise en place du brassard

1. Enlevez toute montre, tout bijou, etc. avant d'ajuster le tensiométre autour du

poignet. Retroussez les manches et appliquez le tensiométre sur la peau nue
pour obtenir des mesures correctes.

2. Ajustez le brassard autour du poignet gauche, paume en haut (®).

3. Assurez-vous que le bord du brassard se situe a environ 1 cm de la paume (@).

4. Pour obtenir des mesures précises, serrez la bande velcro de facon stre autour

du poignet afin qu'il n'y ait pas d'espace entre le brassard et le poignet (®). Si le
brassard n'est pas serré assez fort, les valeurs mesurées peuvent étre incorrectes.

5. Sile médecin a diagnostiqué une faible circulation dans votre bras gauche. Ajus-

tez le brassard autour du poignet droit (@).

Position de mesure correcte

1. Placez votre coude sur une table de telle facon que le brassard se trouve a la

hauteur du coeur (®). Remarque: Votre coeur est situé légérement en dessous de

I'aisselle, un peu sur la partie gauche de la poitrine. Détendez-vous entierement,
surtout dans la zone entre votre coude et vos doigts.

2.Si le brassard ne se situe pas au méme niveau que votre coeur ou si vous ne
pouvez pas tenir votre bras immobile pendant la mesure, utilisez un objet mou,
tel qu'une serviette pliée, pour soutenir votre bras (®). Evitez tout contact du
brassard avec des objets durs.

3.Tournez la paume vers le haut.

4. Asseyez-vous droit sur une chaise. Respirez profondément 5-6 fois. Evitez de
vous adosser contre la chaise pendant la mesure (@).

Procédures de mesure

Important:

Voici quelques conseils utiles pour obtenir des mesures plus précises:

- La pression artérielle change a chaque battement de coeur et varie constam-
ment pendant la journée.

- La mesure de la pression artérielle peut étre affectée par la position de I'utilisa-
teur, son état physiologique et d'autres facteurs. En vue d'une précision maxi-
male, ne mesurez pas la pression artérielle moins d'une heure aprés avoir fait du
sport, pris un bain, mangé, bu des boissons alcoolisées ou de la caféine, ou fumé.

+ Nous vous recommandons de vous asseoir au moins 5 minutes dans un lieu
calme, étant donné qu'un état détendu augmente la précision. Vous ne devriez
pas étre épuisé pendant la prise d'une mesure.

- Ne faites pas de mesures quand vous étes stressé ou tendu.

- Evitez de parler et de bouger les muscles de votre bras ou main pendant la
mesure.

+ Mesurez la pression artérielle a une température corporelle normale. Si vous avez
froid ou chaud, attendez un peu avant de faire une mesure.,

- Si le tensiomeétre est stocké longtemps a tres basse température (prés de 0°),
mettez-le dans un endroit tempéré au moins une heure avant de I'utiliser.

+ Attendez 5 minutes avant de prendre la prochaine mesure.

1.Mettez le brassard autour du poignet. Pressez la touche ON/OFF/DEMAR-
RAGE. Tous les chiffres s'illuminent et I'affichage est contrélé. La procédure de
contréle dure 2 secondes.

2. Aprés l'affichage de tous les symboles, I'écran affiche un "0" clignotant. Le ten-
siometre est alors prét a mesurer.

3. Apres le gonflage du brassard a 180 mmHg, la mesure commence.

4. A la fin de la mesure, la pression systolique, la pression diastolique et le pouls
sont affichés simultanément et enregistrés automatiquement dans le systéme
de mémoire. Jusqu'a 90 mesures peuvent étre enregistrées.

5. Appuyez sur la touche ON/OFF/DEMARRAGE pour la mise hors tension. Si au-
cune touche n'est pressée, l'instrument s'arréte au bout de 60 secondes.

Ce tensiométre regonfle automatiquement le brassard a une pression d'env. 220

mmHg si le systéme détecte que votre corps a besoin de plus de pression pour

les mesures.

Remarque:

1. Ce tensiometre s'arréte automatiquement environ 1 minute apres la derniére
pression de touche.

2. Pour interrompre la mesure, pressez la touche ON/OFF/DEMARRAGE ou Mé-
moire. Le brassard se dégonfle tout de suite.

3. Evitez de parler ou de bouger les muscles de votre bras ou main pendant la
mesure.

Rappel de valeurs enregistrées

Pour lire les valeurs en mémoire, appuyer sur le bouton mémoire. Les valeurs

mémorisées seront affichées sur I'écran LCD.

La derniere mesure sera affichée en premier.

mémoire appellera la mesure précédente.

Note: La mémoire peut stocker jusqu’a 90 mesures. Quand la capacité mémoire

excede 90 mesures, la plus ancienne est remplacée par la derniére.

Suppression de valeurs enregistrées

Maintenez la touche Mémoire enfoncée pendant 5 secondes environ. Les don-

nées seront automatiquement supprimées dans la zone de mémoire prédéfinie.

Dépannage

En cas d'anomalie pendant I'utilisation, veuillez contréler les points suivants.

Chaque appui sur la touche

Symptéme Points a controler Correction ]

Pas d'affichage & la éeésésp?\\es sont-elles déchar- ﬁerwvz\Sacezf\es par des piles

8@%@%%%‘&;%;2% Les polarités de pile ont-elles |Réinsérez les piles correc-
été inversées? tement.

Le texte EE est affiché lr_eec?er?nssearg a-t-il été mis cor- Q‘umséizt le brassard correc-

ou la valeur de pres- L - .

sion artérielle affichée égﬁé;ﬁf;?ﬁggﬁ;bou% Refaites la mesure. Gardez

est excessivement Avez-vous agité le poignet le poignet immobile pen-

basse (élevée) pourvu du brassard? dant la mesure.

Remarque: Si I'instrument ne fonctionne toujours pas, renvoyez-le au revendeur.

Ne démontez et ne réparez en aucun cas vous-méme l'instrument.

Précautions

1. L'instrument contient des éléments de haute précision. Evitez par conséquent
des températures extrémes, I'humidité et un rayonnement solaire direct. Evitez
de faire tomber I'instrument ou de l'exposer a des chocs violents et protégez-le
de la poussiére.

2. Nettoyez le boitier du tensiomeétre et le brassard avec précaution avec un chif-
fon doux légerement humide. N'appuyez pas. Ne lavez pas le brassard et ne le
nettoyez pas avec un détergent chimique. N'utilisez jamais de diluant, d'alcool
ou d'essence comme nettoyant.

3. Les coulures de piles peuvent endommager l'instrument. Enlevez les piles avant
une longue période d'in utilisation de 'instrument.

4. Conservez l'instrument hors de portée des enfants pour éviter des situations
dangereuses.

5. Si l'instrument est stocké dans un endroit proche de 0°, prévoyez une période
d'acclimatation a la température ambiante avant I'emploi.

6. Cet instrument n'est pas réparable par I'utilisateur. N'ouvrez pas l'instrument
avec un outil et n'essayez pas de le réparer. Si vous rencontrez des problemes,
contactez le magasin ou le médecin chez qui vous avez acheté cet instrument
ou Rossmax International Ltd.

7.Comme tous les tensiometres utilisant la fonction de mesure oscillométrique,
I'instrument peut avoir des difficultés a mesurer correctement la pression arté-
rielle d'utilisateurs souffrant d'une arythmie cardiague courante (battements
atriaux ou ventriculaires prématurés ou fibrillation atriale), de diabete, une faible
circulation sanguine, de problemes rénaux ou ayant eu une attague ou étant
inconscients.

8. Pour arréter la mesure a tout moment, pressez la touche ON/OFF/DEMARRAGE.
L'air du brassard sera rapidement évacué.

9. Une fois que le gonflage a atteint 300 mmHg, le brassard se dégonfle rapide-
ment par mesure de sécurité.

10.Veuillez noter qu'il s'agit d'un produit de surveillance médicale a usage domes-
tique qui ne se substitue pas a I'avis d'un médecin ou d'un professionnel de

la santé.

11.N'utilisez pas cet instrument pour le diagnostic ou le traitement d'un probleme
de santé ou d'une maladie. Les résultats de mesure sont une simple référence.
Consultez un professionnel de la santé pour l'interprétation des mesures de

pression. Contactez votre médecin si vous avez ou supposez avoir un pro-
bleme de santé. Ne modifiez pas vos médicaments sans recueillir I'avis de votre
meédecin ou d'un professionnel de la santé.

12.Interférences électromagnétiques: L'appareil contient des éléments élec-
troniques sensibles. Evitez des champs électriques ou électromagnétiques
intenses prés de l'instrument (téléphones mobiles, fours micro-ondes, etc.).
Ces interférences peuvent altérer temporairement la précision des mesures.

13. Eliminez l'instrument, les piles, les composants et les accessoires selon la régle-
mentation locale.

14. Ce tensiometre ne fournit pas la performance spécifiée s'il est stocké ou utilisé
en dehors des plages de température et d'humidité spécifiées.

15. L'ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par conséquent les piles et
les produits hors de portée des jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée,
faites immeédiatement appel a un médecin.

Caractéristiques

Source d'alimentation

Méthode de mesure

Plage de mesure

CC, deux piles AAAde 3V
Oscillométrique
Pression: 40~250 mmHg; pouls : 40~199 batt/minute

Précision Pression: + 3 mmHg; pouls: + 5 % de la lecture
Capteur de pression Semi-conducteur

Gonflage A pompe

Dégonflage Valve de décharge de pression automatique
Capacité de stockage 90 mémoires

Arrét automatique
Environnement de travail

1 minute apres la derniére pression de touche

10 °C~40 °C (50 "F~104 °F); 40 %~85 % HR; 700~1060

hPa

Stockage et transport -10 °C~60 °C (14 °F~140 °F); 10 %~90% HR; 700~1060

Environnement hPa

Dimensions 82(L) x 69(I) x 66(H) mm

Poids 1159 (sans piles)

Périmétre du poignet 13,5~22 cm (5,3"~8,7")

Utilisateurs autorisés Adultes

Type BF; instrument et brassard procurant une protec-
tion spéciale contre I'électrocution.

IP22: Protection contre la pénétration nuisible de l'eau

et les matiéres particulaires

*Caractéristiques modifiables sans préavis.

Classification IP



(RU) Pycckuin A3bik

BBepeHune

TOUHOCTb M3MEPeHNIA apTePVaNbHOroO AABNEHMA C NMoMoLLbio npubopa K150

IKBMBANEHTa TOYHOCTU TaKVX M3MEPEHWIA, MPOU3BOANMBIX MOArOTOBNEHHbIM

NIMLOM C MOMOLLBIO MAHXETbl 1 CTETOCKOMA, B Mpefenax, COOTBETCTBYIOLVIM

TpeboBaHNAM HalwoHanbHoro ctaHaapta CLIA «3nekTpoHHble 1 aBTomaTye-

CKre COUrMOMAHOMETPbI». ITOT MPMOOP MOXKET MCMONb30BaTbCA B3POC/BIMM

noTpeduTenamMM B AOMALLHKX YCIOBUAX. He 1cnonb3yiiTe 3TO YCTPOWCTBO Ha

MafieHUax Unm HOBOPOXKAEHHbIX. OTCYTCTBYE AedEeKTOB M3rOTOBNEHNS B MpU-

6ope K150 rapaHTupyetca MexayHapoaHo NporpaMMon rapaHTum. o Bo-

NpOCaM rapaHTUM Bbl MOXKETE CBA3ATHCA C BalUVM MECTHbBIM AUCTPUOBIOTOPAM.

BHVMmaHWe: O3HakoMbTeCh C CONYTCTBYIOWEN AOKYMEHTauven. [Nepes nc-

@I‘\OJ‘HﬁOBaHME‘M TWATeNbHO MPOYTUTE 3TO PYKOBOACTBO. 3a KOHKPETHOM

nHdopMaLmelt 06 apTepuanbHOM faBneHuy obpallaiTech K CBOeMy Bpauy.

CoxpaHuTe faHHOe PYKOBOACTBO /1A MCMOb30BaHWA B OyayLlem.

MpuvHUWNn pa6oTbl npubopa

[na onpeneneHva apTepuanbHOro aBneHnsa B JaHHOM Nprbope MCNonb3yeT-

€A ocumnnomeTpuyecknii Metog. lNepes Hauanom nofgayn Bo3ayxa B MaHXeTy

npvbop onpefenseT OTMNPAaBHOE 3HaueHVie [aBleHUs B MaHXeTe, paBHOe

[aBneHuio Bo3ayxa. Ipu 13mMepeHnn apTepuanbHOro AaBReHUs yUnTbIBaeTCA

3TO 3HaueHvie AasneHwvA. [ocne TOoro Kak HarHeTaemblii B MaHKEeTy BO3ayX

OCTaHaBNMBAET TeUeHVe KPOBM B apTePUM, HAUMHAETCA CTPABMBAHYE BO34YXa.

Bo Bpemsa CTpaBnvBaHWA BO3Myxa 13 MaHXETbl MPUOOP GUKCMPYeT KonebaHusa

[aBneHns, BbidbiBaeMble OveHviem cepla. Jlloboe ABVKEHWE NPU V3MEPEHUN

MOXET MPYBECTU K OLIMOKe U3MEPEHUA. VI3Mepas aMmnanTyay U HaKNoH OCLMn-

NALMIA BO BpemA CTPaBAMBaHWA BO3ayxa, Npubop K150 onpeaensaeTt cuctonu-

yeckoe 1 AMacTonmueckoe faBneHne ogHOBPEMEHHO C YaCTOTOM Nyfbca.

MNpepBapuTenbHble 3amevyaHnA

[laHHbIA NPUBOP AN U3MepeHUs apTepranbHOro aBneHns oTBeuaeT Tpebo-

BaHVAM €BPOMENCKMX CTaHAAPTOB, YTO MoaTBepxaaetca 3Hakom «CE 0120».

KauecTo npribopa npoBepeHo Ha COOTBETCTBIE TpeboBaHMAM AvpeKTuBbl EC

93/42/EEC ([npekTnBa no nprbopam MeAMLIMHCKOrO Ha3HaueHus) Mpunoxe-

Hue 1.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 HenHBaznsHble chUrmomaHomeTpel - YacTb 1 - O6-

e TpeboBaHwA

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 HenHBa3nBHble churmomaHomeTphl - Hacts 3 - [lo-

NONHUTENbHBIE TPEOOBAHKA [J1A SNEKTPOMEXaHNYECKUX CUCTEM M3MepeHNs

KPOBAHOIO AaBneHwA

EN 1060-4: 2004 HenHBasmnBHble chrrmomaHomeTpbl - YacTb 4: MNpoueaypbl Uc-

nbiTaHUA 4114 onpeaeneHmna NoaHON CUCTEMHOM TOYHOCTN HEVMHBA3WBHBIX aBTO-

MaTUUeCKMX COUrMOMaHOMETPOB.

[lanHbI Nprbop ANA M3MEePEeHNsa apTepUanbHOro AaBEHVA PacCUMTaH Ha Npo-

LOSDKUTENBHBINA CPOK CIy0bl. [nA obecrneyeHns TOYHOCTY M3MEePEHNI PeKo-

MeHLYEeTCA MPOBOAUTL MOBTOPHYIO KannbpoBKy 3TOro npubopa Kaxasle asa

rofa.

CTaHAapT No apTepuanbHOMY AaBREHMNIO

CornacHo CTaHaapTy Mo apTepuanbHOMY AaBneHuto, paspaboTaHHomy Koop-

QVIHAUMOHHBIM KOMUTETOM HalMOHanbHOM NMPOrpamMmbl MPOCBELLEeHA Mo Npo-

6remMe BbICOKOrO apTepuasnbHOro AaBfeHyA, YPOBHY apTepuranbHOro AasneHns

nenatca Ha 4 rpynnbl. (Cv. The Seventh Report of the Joint National Committee
on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-

Complete Report JNC-7, 2003). 3Ta KnaccvdukaLma ypoBHen apTepranbHoro

[aBfeHns OCHOBaHa Ha AaHHbIX MCCNEA0BAHMIA, OHa MOXET He ObiTb Henocpes-

CTBEHHO MPUMEHVMa K ornpeaenieHHOMyY nauneHTy. OueHb BaKHO PerynapHO

nocelatb cBoero Bpaya. OH MOACHWT Bam, Kakne 3HauyeHVa apTepuanbHoro

[aBneHns ABNAIOTCA HOPMalbHbBIMY, a Kakie MOryT BbiTb onacHbIMy Ana Baue-

ro 340poBbA. [1nA HafeXHOro KOHTPONA BENNUMHbI apTepUanbHOro AasneHua

N ONA CPaBHEHUA PEKOMEHAYETCA COXPAHATD 3amnvch M3MEPEHHbIX 3HaueHwi

apTepuanbHOro JaBneHus B TeueHne AanTenbHOro Bpemern. Ha Hawewm sed-

cante www.accumed.ch MOXXHO 3arpy3uTb OMaHK CTPaHWLBI KypHana ans Be-

[eHVA Takyvx 3anucei

CumBonbl, oTo6paXkaemble Ha Ancriee

EE / Owmn6Ka nsmepeHus: HeobxoAMmo NoBTOPUTL M3mepeHe. MNpasunbHO

HanoXMTe MaHXeTy 1 He [BUraiiTe PyKoW BO Bpemsa n3mepeHund. Eciv ownbka

NPOAOMKAET MOBTOPATLCA, OOPATUTECH B CEPBUCHbIN LIEHTP WAV K MPOAABLY.

E1 / Owmb6Ka unpkynaunm sosgyxa: [108Toputh M3meperme. Ecnm owrbka

NPOAOIKAET NMOBTOPATLCA, OOPATUTECH B CEPBUCHbIN LIEHTP WM K MPOAABLY.

E2 / laBneHune npeBbiwaet 300 MM PT. CT.: Boiknounte nprbop 1 noBTopu-

Te v3mepeHue. Ecnn olumbka NpofokaeT NOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBUIC-

HBI LEHTP MK K MPOoAasLy.

E3 / Owm6Ka AaHHbIX: BoiHbTe 11 CHOBa ycTaHoBUMTe GaTapen. Ecin owwbka

NPOAOMKAET MOBTOPATLCA, OOPATUTECH B CEPBUCHbIN LIEHTP MW K MPOAABLY.

Er / MpeBbiwleHne agnanasoHa nusmepeHuii: [osTopute nsmepeHe. Ecm

OLIMOKa NPOJOSIKAET NMOBTOPATHCA, 0OPATUTECH B CEPBICHBIN LIEHTP UIN K NPO-

nasuy.

YKasaTenb cTeneHun prcka runepToHnn

CornacHo CtaHaapTy No apTepuanbHOMy faBneHuto, paspaboTaHHomy Koop-

AVIHAUMOHHBIM KOMUTETOM HaLMoHanbHOM NMPOrpamMmbl MPOCBELLEeHA Mo Npo-

6neme BbICOKOrO apTepranbHOro AasneHs, YPOBHM apTepUanbHOro AaBneHus

nenaTca Ha 4 rpynnbl. JaHHbI Nprbop OCHalleH MHHOBALMOHHBIM BU3yarbHbIM
yKasaTesiem, NoKa3blBalOLWMM MOC/e KaAOro U3MepeHna apTepranbHOro Aas-

NEHVIA, K Kako KaTeropum prcka OTHOCUTCA MOMyYeHHbI pesynbtaT (Hopma /

npearvnepToHnsa @ / runeptoHna 1-it cteneHun € / runepToHms 2 cteneHn

@)

YKasaTenb Hannuus apuTMmun

[laHHbIA NPUOOP MMeeT GYHKLMIO ONpeeneHra apUTMIK, MO3BONAIOLLYIO NPO-

BOAWTb TOUHbIE V3MEPEHVA NPK Hanuumy aputMin. Mprbop npepynpexaaet

NOMb30BATENA, €CAIN MPU M3MEPEHM BIABNEHA apUTMUA.

MNpumeyarve: Eciv cuvson aprtmnm (&R ) MOABNAETCA UacTo, HACTOATENBHO

pekomeHAayeTcA 0bpaTUTLCA K Bpady

YctaHoBKa 6aTtapeii

OTKpolTe KpbiLWKy OTCEKa AnA 6atapelt B MPaBUIbHOM HampaeneHu. YCTaHo-

B/Te GaTapen B MpPaBUIbHOM MONOXKeHWW. Tun 6atapelt: 2 WT. pa3vepa AAA.

YCTaHOBWTE 1 HaflEXXHO 3aLleNIKHUTE Ha CBOEM MeCTe KPbILKy oTceka s Oa-

Tapew.

baTapev He0OX0AMMO 3aMEHATL B CRedyIoLWmMX CyYanx:

1. Ha aucnnee oTobpaxaeTca CUMBON HU3KOTrO YPOBHSA 3apAaa 6atapeil.

2. NMpw HaxkaTvm kHonku BKI/BBIKI/MYCK npurbop He BKnioyaeTcs.

- batapev cnepyert 3ameHATL Napamn.

Ecnv nprbop He Ucnonb3yeTca B TeYeHue ANUTeNbHOrO BpemeHy, 6atapen He-

0OXOANMO BbIHYTb.

BHVmaHWe:

A 1. baTapen OTHOCATCA K KaTeropum OnacHblx OTXOA0B. He yTunmsupyiite mx

BMeCTe C ObITOBbIM MyCOPOM.

2. BHyTpu nprbopa HeT feTanei, TpebyioLyx 06CNyKMBaHWA MOTPEOUTENEM.
[lelcTBIME rapaHTN He PacnpoCTPaHAeTCA Ha 6atapen 1 yllepb, npuun-
HEHHbI X MpOoTeKaHVeM.

3.Tpn 3ameHe HeobXOAMMO MCMOMb30BaTh TOMBKO COBEPLIEHHO HOBblE
6atapew. Bcerga 3amensaiiTe Bce batapen ogHoBpemeHHo. Vicnonb3yiTe
6aTapevt OAHON ¥ TOM e MaPKM 1 OHOrO U TUMA.

HanoxeHne maHxeTbl

1.Mepen HanoXeHNem MaHXeTbl CHUMMTE C 3aNACTbA Yachl, OBENMPHbIE YKPa-
weHvA 1 T.n. Ana obecneueHra TOYUHOCTN N3MEPEHUIA MaHKeTa [OSKHA Ha-
KrnafblBaTbCA HEMOCPEACTBEHHO Ha KOXKY, MO3TOMY PyKaB CledyeT 3acyunTb.

2. Hanoxwte MaHxeTy Ha NeBoe 3anACTbe, Aepa PyKy NafoHbI0 BBEPX, KaK Mo-
KazaHo Ha @.

3. Kpalt MaHXeTbl IOMKeH OTCTyrnaTb OT NafjloHW MPUMEPHO Ha 1 CM, Kak Moka-
3aHo Ha @.

4. [ina obecneyeHns TOYHOCTY V3MePeHHn HEOBXOANMO MIOTHO 3acTerHyTb 3a-
CTEXKY BOKPYT 3aMACTbA, YUTOObI MEXIY HVM 1 MaHXeTOW He OCTaBanoch CBO-
60[HOro MecTa, Kak NokaszaHo Ha @. Ecniv MaH»eTa 3acTerHyTa HeJOCTaTOYHO
MNOTHO, Pe3ynbTaT M3MEPEHNI MOXKET ObITb HETOUHBIM.

5. My HapyLweH1M KPOBOOOPALLIEHNA B 1IEBOV PyKe HaKNaAblBaTe MaHXeTy Ha
NpaBoe 3aMACTbe, Kak NoKasaHo Ha @.

MpaBunbHoOe NonoXeHne ANA NPOBEAEHNA NSMepPeHns

1. Pacnonosxute pyKy Tak, 4Tobbl OHa ynmpanach JJOKTeM O CTOA, @ MaHKeTa bbina

Ha YpPOBHe ceppLa, Kak nokasaHo Ha ®. Mpumevarne: Cepalie pacnonaraeT-
CA CNerka HpKe YPOBHSA MOAMBILIEYHOM AMKI, HEMHOTO fleBee cepenHbl rpy-
av. PaccnabbTe Bce Teno, 0CO6EHHO MbILLILIbI PYKM MeXY TOKTEM U1 ManbLamm.

.Ecnu marxeTa He HaxoawTca Ha yposHe cepaua, vnu Bbl He moxeTe npwu

NpoBefeHW V3MePEHNA AepxaTb PyKy COBEPLIEHHO 0e3 [BWKEHWS, UC-
Nonb3ynTe ANA NOAAEPKKM PYKM UTO-HIOYAb MATKOE, HanpUMep, CNIOXeHHOe
NonoTeHLe, Kak MokasaHo Ha ®. Teepable NpeaMeTbl He [JOMKHbI KacaTbCs
MaHKETbI.

3. TloBepHUTE PYKY NAZIOHBIO BBEPX.

4. CanpTe NPAMO Ha CTyne, 1 cienanTe 5-6 ryboK1x BAOXOB. He OTKMabIBaiTeCh
Ha3az Npu NpoBeAeHUM 13MePeHKis, Kak NokasaHo Ha @.

MeToauka nsmepeHunn

BaxkHble 3ameuaHus:

Heckonbko nonesHbix COBETOB AnA NpoBefeHns 6onee TOUHbIX M3MEPEHWIA:

- ApTepuanbHoe AaBneHvie MeHAETCA C KaXKAbIM YAAPOM CepAaLa 1 NOCTOAHHO
KonebneTca B TeUeHme AHs.

+ Ha pe3ynbTat 1amepeHra apTepranbHOro AaBneHUa MOryT BAUATL NONOXe-
HWe Tena nonb3oBaTena Nprodopa, ero Gr3NoNorUeckoe COCTOAHVE 1 ApY-
rve daxTopbl. [ina 6onee TOUHOrO M3MEPEHNA apTepUanbHOrO AaBneHUsA ero
cneayeT NPOM3BOAUTL HE paHee YeM Yepes vac nocne GranyecKnx Harpy3ok,
NPUHATAA BaHHbI, MPUHATUA MWLM, KyPeHUA 1 yNoTPebneHra HanmTKoB, Co-

N

JeprKaLlimx ankoronb Unm KodenH.

- [lepen npoedeHVeM M3MepeHUa PeKOMEHAYeTCA CMOKOMHO MOCMAeTb Ha
MecTe B TeUeHue He MeHee 5 MUHYT, MOCKOSbKY V3MepeHWs, MPOBOAVIMbIE B
paccnabneHHoM COCTOAHNM, ABNAITCA Oonee TouHbIM. He cneayeT nposoanTh
13MepeHwe faBneHna B COCTOAHMM GY3NYECKON YCTANOCTN UK U3HEMOXKEHVIA.

+ He cnepyet npoBoanTh M3MepeHvie faBneHna B COCTOAHMN CTpecca Unu Ha-
NPAXEHNA.

- [py NpoBedeHNN M3MePEHUsA He CledyeT roBOPWTL U BUraTb PYKOM i ee
KMCTbIO.

« ApTepuanbHoe AaBneHvie HeObXOAMMO U3MEPATL NPV HOPMarbHOW Temnepa-
Type Tena. Ecnn Bbl ouyllaete xap nin 03HO0, OTNOXKNUTE U3MEPEHNE Ha He-
KOTOpoe Bpema.

+ Ecnm npunbop xpaHwnca npu HK3KoM TemnepaTtype (MpYMepHO Npu Temnepa-
Type 3aMep3aHna UK HYXKe), Nepes NCronb3oBaHeM ero CrieayeT BblAepaTb
B TEMIOM NMOMELLEHMN B TeUEHME He MeHee OfIHOrO Yaca.

- MNepen NposefeHVieM MOBTOPHOIO M3MePeHNA HEOOXOAVIMO NMOAOKAATL 5 MU-
HYT.

1. Hanoxwte MaHxeTy Ha 3anactbe. Haxmute KHonky BKI1/BbIKIT/TIYCK. MMpu
3TOM AN1A NPOBEPKN QYHKUMIA AUChNea Ha Hem OTOOPaKaloTCA BCEe CYMBOMbI.
STa NpoBepKa NPOAOIKAETCA 2 CEKyHbI.

2.Tocne oToOpaXeHWsa BCeX CMMBOSIOB Ha AMCTIee OTOOPaXKaeTCA Muraiollas
unopa “0". Mprbop roTos K NPOBEAEHNIO NIMEPEHNS.

3. Tlocne HarHeTaHWA BO3Ayxa B MaHXeTy O AaBNeHVA npymepHO 180 MM pPT. CT.
HauVHaeTCA NPOLIeCC M3MEPEHHA.

4.Tocne nposefeHWa 3MepeHUa Ha AWcriee OfHOBPEMEHHO OTObpaKatoTcA
3HaUEeHWA CUCTONMUYECKOTO W AMACTONMUECKOrO ABNEHWA 1 YacTOTbl My/bCa,
KOTOpble aBTOMATUYECKN COXPAHAIOTCA B MaMATY Nprbopa. B namATy MoxeT
coxpaHATbCA A0 90 pe3ynbTaToB M3MEPEHWIA.

5. Haxmute kHorky BKIT/BBIKI/MYCK gna Bbiknouenra npubopa. Ecnm He Ha-
XKMMATb Ha KHOMKK, NPUOOP aBTOMaTUYECKM BLIKMIOUAETCA Yepe3 1 MUHYTY.
Ecnn nprbop onpefenseT, uto ANA M3MEPEHVA apTepuanbHOro AaBneHra He-
00x0AMMO bonbluee faBneHne, aBTOMATMUYECKN NPOU3BOAUTCA NOBTOPHOE Ha-

rHETaHVie BO3ayXa B MaHXeTy A0 NPYMepHO 220 MM PT. CT.

[Mpumevanne:

1. [laHHbI Nprbop aBTOMATUYECKYM OTKIIOYAETCA NPUMEPHO Yepes 1 MUHYTY no-
cfle NoCNeHero HaxKaTuA KHOMKM.

2. Y7060l NpepBaTh M3MEpeHwe, 4OCTaTOUHO HaxaTb KHOMKY namAty (M) wan
KHonky BKI1./BbIKIT/TTYCK. MNocne 31oro cpasy HauMHaeTca CTpaBMBaHme BO3-
ZlyXa 113 MaHXeTbl.

3. Bo BpemA v3mepeHua He ceflyeT pa3roBapuBaTh U ABMraTb PyKOW.

OTo6paxeHue 3HaYeHUIT U3 NaMATA

[InA YTeHWA 3HaYeHN NAMATY, HAXMIUTE Ha KNaBuLLy amATb. 3HaYeHVe NamAT

6ynet oTobpaxatbca Ha KK - gucnnee. MocneaHee v3mepeHve OyaeT NokasaHo

nepsbiM. Kaxkgoe HOBOe HaxkaTvie Knasuwm MamATb COXpaHAEeT npeawecTsyio-

Llee 3HaueHue.

MpumeuaHwe: baHK NamATA MOXET XPaHWTb A0 90 3HaueHwin. Korga obbem na-

MATM NpeBbickT 90 3HaUeHW, CTapble AaHHble Oy ayT 3aMeHeHbl HOBOW 3ammncbIo.

YpaneHue coxpaHeHHbIX B NaMATY 3Ha4YeHUIi

HaxxmuTe 1 yaepxusaiite KHOMKy namaty Memory He MeHee 5 cekyHz. Bca vH-

dopmauma 13 namaTu byaet yaaneHa.

YcTpaHeHue HencnpaBHOCTEN

Ecnm npu pabote ¢ nprbopom BO3HMKaIOT HEMCMPABHOCTH, 0BpaTUTECh K ONKca-

HUIO BO3MOXHBIX HEMCMPABHOCTEN, MPVBEAEHHOMY HIKE.

HewncnpaBHOCTb Y10 Cnieayet NpoBepuTh VicnpaBneHune HeMcnpPaBHOCTU

Mpu HaxaTvV KHON- [10CTaTouHbIN ny;yposeHb 3ameHuWTb CTapble baTapeu Ha

ki BRJT/BBIKIT/TIYCK Sﬂaﬁ%ﬂéﬁlﬂaﬂge{?ﬁﬁmyCTaHOBﬂeHbl S

nprbop He BKIIo- Gatapev (CobnioneHa nm YcTaHoBwTe GaTapev B npa-

YyaeTca. BUTBHOM MONIOXKEHNN.

NONAPHOCTL)?
Ha ancnnee noss-  [[paBUNbHO N HanoxeHa  |[TpaBUAbHO HanoXmTe MaH-
nAlTcA 6ykebl EE, MaHxeTa? XKETY.

Bo Bpema n3mepeHwua Bol
3HaueHve apTepu- rOBOPWAN VAW ABUrANUCH?
aNbHOrO laBNeHunA Bo BpeMA n3mMepeHnA Bbl
Upe3mMepHO BbICOKOE BCTPAXHYNM 3aMNACTbEM C
WM HU3KOE. MaHxeTon?

BHUMaHve: Ecnn nprbop no-npexHemy He dyHKLMOHMPYET HOpManbHo, 0b-

paTUTeCh B CEPBMCHBIN LIEHTP. HI Mpu Kakmx 0OCTOATENbCTBaX He pa3buvpaiiTe

nproop 1 He NblTaTeCb CAMOCTOATENBHO €ro NMOYNHUTL!

3ameyaHuA

1. Mpnbop comepxmT BLICOKOTOUHbIE Y3Mbl 11 AeTanu. He noasepraiite npuoop
BNVIAHMIO BBICOKMX TEMMepaTyp, BMarv 1 nNpambx COHeUHbIX nyyen. CTapait-

TeCb He POHATb 1 HEe YAapATb NPVOOP, 3aLLMLIAIATE €r0 OT MbIN.

2. YuncTky npubopa cnenyeT NPOBOAUTL C OCTOPOXHOCTBIO, MCMOSb3ys Crerka
BNAXXHYIO MATKYIO TKaHb. [1py 3TOM He cnegyeT CWAbHO AaBWTb Ha Nproop.
Henb3A MbiTb MaHXeTy B BOAE VAW NPUMEHATb ANA ee YNCTKN XUMUYecKre
ouncTutenn. AnA uncTkm Hemb3A MCMoNb30BaTh PacTBOPUTENM, CIVUPT Uu
6EH3VIH.

3. lNpoTekKatoLLme 6atapen MoryT noBpeanTs Nprbop. Ecnn nprbop He ncnosnb-
3yeTca B TeueHune [INTENbHOTO BpemMeHU, HeoOXoaVMO BbiHyTb 13 Hero Ga-
Tapew.

4. [Ina npeaoTBpaLLeHA ONacHbIX CUTyaLUMiA NPUOOP He AOMKeH 1CMoNb30BaThb-
CA feTbMU.

5. Ecnv nprbop XpaHunca npu H1M3Ko Temnepatype (MprMepHo npu Temnepa-
Type 3amMep3aHvia U HUXeE), Nepes MCMoNb3OBaHVEM ero HEOOXOAVMO Bbi-
[lepXaTb B TeUeHe Yaca Npu KOMHaTHON TemnepaType.

6. TexHMuyecKoe obCTyXMBaHWEe AaHHOrO npubopa notpedutenem He nNpoms-
BOAMTCA. He crieayeT MbiTaTbCA OTKPbITb MPMOOP C MCMOMb30BaHUEM UHCTPY-
MEHTOB MMV MPOU3BOAUTL HACTPOKY Y3108 v ieTaneit BHyTpu npunbopa. Mpu
BO3HMKHOBEHMM NMpobnem 00pallianTech B CEPBUCHBIA LIEHTP, K NMPOAABLY
NN HEMOCPELCTBEHHO B KOMMaHwio Rossmax International Ltd.

7. Obuet npobnemont ana Bcex NprbopoB, UCMObL3YIOLLMX OCLMIIOMETPHYE-
CKUIA METOZ, ABNAETCA BO3HMKHOBEHMWE TPYAHOCTEN NP onpefeneHnmn Tou-
HOro AaBeHNA NPV apUTMAVK (MPEexaeBPeMEHHOE COKpaLLieHre Npeacepamin
VN XKeNyA0oUKOB, MepLaTenbHas apuTMis), ArMabeTe, MNoxom Kposoobpalle-
HUW, 3a6071eBaHNAX MOYEK, a TaKXKE Y NALMEHTOB MOC/e MHCYmbTa 1nn 6e3 co-
3HaHNA.

8. UT0obbl NpepBaTh M3MepeHvie B Nioboe Bpems, Haxmmte KHomnky BKI1/BbIKIT/
MYCK, nocne yero HauMHaeTCA CTpaBMBaHMeE BO3yXa U3 MaHXeTbI.

9. Ecnm gasneHne B MarxkeTe npesbiwaeT 300 MM PT. CT., aBTOMATUYECKN Haun-
HaeTCA CTPaBNVBaHVe BO3MyXa 13 MaHXeTbl Ansa obecreveHns 6e30nacHOCTL.

10. JaHHbIM Nprbop, NpeHa3HaueHHbI Ana MCNONb30BaHKA B AOMALLIHIIX YCo-
BUAX, HE MOXET 3aMeHUTb 06CNel0BaHe y Bpaya.

. He nicnonb3yiite nprbop AnA AnarHOCTVKA 1 NeYeHns Kakux-nmbo 3abonesa-
HWIA. Pe3ynbTaTbl M3MepeHUA MMEIOT UCKTIOUMTENbHO O3HAaKOMUTESNbHBbIM Xa-
pakTep. [InA nHTepnpeTaumm pe3ynsTatos U3MepeHuin cieayeT obpallatbea
K Bpaydy. ObpaTtnTech K CBOeMy nevatiemy Bpady, eCivi mofo3peBaeTe y ceba
npobnembl CO 300POBbEM. He 13meHArTe cxeMy NeveHns, He MPOKOHCYNbTU-
POBABLUNCH C BPAYOM.

12. INeKTpOMarH1THaA COBMECTMMOCTb: MPUOOP COAEPXMUT UyBCTBUTENbHbIE
3NEeKTPOHHbIe y3Mbl. He pa3mellalite nprvbop B 30He AEeWCTBMA CUbHBIX
3NeKTPOMArHUTHBIX Nonen (8o3n1e MOOWbHbIX TeNedOHOB, MUKPOBOMHOBBIX
neyen 1 np.) 3To MOXeT NPUBECTY K BpeMeHHbIM cOoAmM B paboTe nprbopa.

13. Ytunusmpyiite npubop, ero 6atapew, y3nbl 1 JOMONHUTENbHbIE MPUCNOCO-
61eHMA B COOTBETCTBUN C MECTHBIM 3aKOHOAATENIbCTBOM.

14. He rapaHTVpyeTca npasuibHan pabota Nnprbopa, v OH UCMOMb3yeTcA Unn
XPAHUTCA NPW YCNOBWAX, KOTOPbIE HE COOTBETCTBYIOT YKa3aHHbIM B PYKOBOA-
cTBe.

15. MpornatbiBaHvie Gatapeek MOXKET MPUBOANTL K OMACHOCTW 1A XM3HW. [o-
3TOMY XpaHuTe 6aTapenku 1 13nenva B He-OCTYNHOM 1A AeTein MecTe. B
Cnyyae NpOoraThiBaHWsa 6aTapenkm HesameanTeNbHO 0OPaTUTECh K BpaYy.

TexHUYeCKne XxapaKTepnucTukm
VICTOYHWK NuUTaHnA

nnn n3mepeHHoe

[NoeTOPUTE M3MepeHwA. Bo
BPEMA M3MEPEHNA 3anACTbe
He JOMKHO ABMraTbCA.

1

3 B nocT. Toka - 2 6atapen AAA

MeToa n3mepeHua OcumnnomeTpuyeckinia

[nana3oH r3mepeHna [asneHwe: 40~250 mm pT. CT. ;nynbe: 40~ 199
YAAPOB B MUHYTY

TOUYHOCTb M3MepeHun [laBneHvie £3 MM PT. CT. ; Nynbe £5 %

[aTtuvk fasneHnsa [onynpoBoOgHVKOBbI

HarHeTaHue Bo3ayxa C nomoLbto Hacoca

CTpaenuBaHvie Bo3ayxa ABTOMaTMYECKOE

90 3HaueHn

Yepes 1 MUHYTY nocne nocnegHero Haxarus
KHOMKM

10°C - 40°C (50°F~104°F); OTH. BnaxHOCTb 40% -
85%; 700~1060hPa

-10°C - 60°C (14°F~140°F); oTH. BnaxHocTb 10%

EmKocTb namaTu:
ABTOMATMYECKOE OTKIOYEHNE

Ycnosua SKCNAyaTaymn

XpaHeHue v YCNoBMa XpaHeHna

Temnepartypa - 90%; 700~1060hPa
Pasmepbi 82([1) X 69(LL) X 66 (B) mm
Bec 115r (6e3 baTapei)
Pasmep MarKeTbl(Mo OKpykHOCTM) 13,5 - 22 cm (5,3"~8,7")
[oynna nonb3osatenei B3pocnble

% Tun BF - KOHCTPYKUMA Nprbopa 1 MaHXeTbl
06ecrneyviBaloT 3aLUMTy OT NOPaKEHUA Sek-

TPUYECKVIM TOKOM.

IP22, 3awmTa oT BpeAHbIx NonagaHuii Boab! 1

MblNeBUAHbIX YacTuL

*Mpovi3BoamnTeNb OCTABNAET 33 COOO MPABO M3MEHATbL XapaKTePUCTVKK 6e3 npea-

BapUTeNbHOrO yBEAOMIEHWA.

IP Knaccudwkaums

(PL) Jezyk Polski

Wstep
Pomiary cisnienia tetniczego przeprowadzone za pomoca K150 wykonane sg z
doktadnoscig zblizona do wynikéw uzyskiwanych w badaniu specjalistycznym
przy uzyciu cisnieniomierza i metody ostuchowej z zastosowaniem stetosko-
pu, zgodnie z normami American National Standard zawartymi w informatorze
,Elektroniczne lub automatyczne manometry do pomiaru cisnienia tetniczego”.
Prezentowane urzadzenie przeznaczone jest dla oséb dorostych do uzytku do-
mowego. Nie wolno urzadzenia stosowa¢ do wykonywania badari u nowo-
rodkéw i niemowlat. Urzadzenie K150 jest objete gwarancjg dotyczaca wad
fabrycznych zgodnie z postanowieniami Miedzynarodowego Programu Gwa-
rancyjnego. Szczegétowe informacje mozna uzyskac kontaktujac sie lokalnym
dystrybutorem.

@ Uwaga: Nalezy zapoznac sie z dokumentacja towarzyszaca. Przed rozpocze-
ciem uzytkowania produktu nalezy doktadnie przeczytac niniejszg instrukcje.
Szczegdtowe informacje dotyczace cisnienia krwi nalezy uzyskac od lekarza.
Nalezy zachowac instrukcje do wgladu.

Zasada dziatania urzadzenia

Urzadzenie K150 wykonuje pomiar cisnienia tetniczego przy uzyciu metody

oscylometrycznej. Przed rozpoczeciem pompowania mankietu, urzadzenie

okresla cisnienie podstawowe w mankiecie, odpowiadajace cisnieniu otaczaja-

cego powietrza. Pomiar cisnienia tetniczego uzytkownika jest wykonywany w

oparciu o te podstawowa wartos¢ cisnienia. Po napompowaniu mankietu do

cisnienia, przy ktorej przeptyw krwi w tetnicy zostaje zablokowany, urzadzenie
rozpoczyna zmniejszanie cisnienia. Podczas wypuszczania powietrza, urzadzenie
wykrywa oscylacje cisnienia, generowane przez bicie serca. Poruszenie jakimikol-
wiek miesniami w momencie pomiaru moze spowodowac uzyskanie btednych
rezultatéw. Po wykryciu amplitudy i nachylenia oscylacji cisnienia podczas wy-

puszczania powietrza, urzadzenie K150 okresla warto$¢ cisnienia skurczowego i

rozkurczowego uzytkownika, a takze jego tetno.

Uwagi wstepne

Niniejsze urzadzenie przeznaczone do pomiaru cisnienia krwi spetnia wszystkie

wymogi obowiazujacych przepisdw europejskich i zostato opatrzone oznakowa-

niem ,CE 0120". Jako$¢ urzadzenia zostata poddana kontroli i spetnia wszystkie
wymagania Zatacznika | europejskiej dyrektywy 93/42/EWG, dotyczacej urza-
dzen medycznych oraz obowigzujgcych norm zharmonizowanych.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czgs¢ 1 - Wyma-

gania ogdlne

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nieinwazyjne sigmomanometry - Czes¢ 3 - Wyma-

gania dodatkowe dotyczace elektromechanicznych systemoéw do pomiaru ci-

$nienia krwi.

EN 1060-4: 2004 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 4: Metody badan w

celu wyznaczenia ogolnej dokfadnosci uktadu automatycznych nieinwazyjnych

sfigmomanometréw.

Ten ci$nieniomierz zostat zaprojektowany, aby stuzy¢ przez wiele lat. Dla zapew-

nienia utrzymania precyzji pomiaru, w przypadku tego urzadzenia zalecane jest

przeprowadzanie jego ponownej kalibracji co dwa lata.

Normy cisnienia tetniczego

Krajowy Komitet Koordynacyjny ds. Programu Edukacji dotyczacego Nadci-

$nienia Krwi opracowat standard dotyczacy pomiaru cisnienia krwi, zawierajacy

klasyfikacje obejmujaca 4 zakresy. (patrz Siddmy Raport Wspdlnego Krajowego

Komitetu ds. Prewencji, Detekcji, Oceny i Leczenia Nadcisnienia — Kompletny ra-

port JNC-7, 2003). Klasyfikacja dotyczaca cisnienia krwi zostata opracowana na

podstawie danych historycznych i moze nie by¢ odpowiednia dla konkretnego
pacjenta. Wazne jest, aby regularie konsultowac sie ze swoim lekarzem. Lekarz
udzieli pacjentowi informacji dotyczacych jego normalnego cisnienia krwi oraz
wartosci cisnienia, przy ktérej pacjent moze byc zagrozony. Dla zapewnienia
niezawodnego i wiarygodnego diagnozowania cisnienia krwi, nalezy prowadzi¢
rejestr, w ktérym zapisywane s3 wartosci pomiardw w dtuzszym okresie czasu.

Specjalny rejestr do zapisywania wynikdéw pomiaru cisnienia moze zosta¢ pobra-

ny na stronach internetowych www.accumed.ch.

Objasnienia symboli stosowanych na wyswietlaczu

EE / Blad pomiaru: \Wykonac¢ pomiar ponownie. Zatéz mankiet prawidtowo i

pamietaj, aby przez caly czas pomiaru trzymac nadgarstek nieruchomo. Jezeli

btad wystepuje nadal, nalezy zwrdci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora
lub punktu serwisowego.

E1 / Nieprawidlowy obieg powietrza: \Wykona¢ pomiar ponownie. Jezeli

btad wystepuje nadal, nalezy zwrdci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora

lub punktu serwisowego.

E2 / Cisnienie przekraczajace 300 mmHg: Wytaczy¢ urzadzenie i wykonac

pomiar ponownie. Jezeli bfad wystepuje nadal, nalezy zwréci¢ urzadzenie do

miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

E3 / Btad danych: \Wyjmij baterie i wi6z je ponownie. Jezeli bfad wystepuje na-

dal, nalezy zwréci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwi-

sowego.

Er / Przekroczenie zakresu pomiaru: \Wykonac pomiar ponownie. Jezeli btad

wystepuje nadal, nalezy zwrdci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub

punktu serwisowego.

Wskaznik ryzyka nadcisnienia

Krajowy Komitet Koordynacyjny ds. Programu Edukacji dotyczacego Nadcisnie-

nia Krwi opracowat standard dotyczacy pomiaru cisnienia krwi, zawierajacy klasy-

fikacje obejmujaca 4 zakresy. Urzadzenie jest wyposazone w innowacyjny wskaz-
nik ryzyka dotyczacego poziomu cisnienia tetniczego, ktéry okresla poziom za-
grozenia (Normalne /stan poprzedzajacy nadcisnienie @/ faza 1 nadcisnienia &

/faza 2 nadcisnienia €) na podstawie wyniku kazdego pomiaru.

Wskaznik nieregularnego rytmu serca (IHB)

Cisnieniomierz zostat wyposazony w funkcje wykrywania zaburzer rytmu ser-

ca (IHB), co pozwala na uzyskanie prawidtowych pomiaréw u osob, u ktérych

pojawi sie nieréwna praca serca. Jednoczesnie aparat informuje uzytkownika o

wykryciu nieregularnosci rytmu serca.

Uwaga: Jedli ikona IHB (€, ) pojawia sie czesto na ekranie nalezy skonsultowac

sie z lekarzem.

Zakladanie baterii

Otwérz pokrywke komory baterii we wiasciwym kierunku. Zatéz baterie w prawi-

dfowym potozeniu. Typ baterii: 2 baterie AAA. Zatéz pokrywke az do ustyszenia

Klikniecia”, ktére oznacza, ze zostata zamocowana prawidtowo.

Nalezy wymieniac baterie, kiedy:

1. symbol stabych baterii zostanie wyswietlony na ekranie.

2. Po wcisnieciu przycisku ON/OFF/START nic nie pojawia sie na ekranie.

- Baterie nalezy wymienia¢ parami.

- Jedli aparat nie bedzie przez dtuzszy okres czasu uzywany, nalezy baterie wyjac.

Ostrzezenie:

1. Baterie to odpady niebezpieczne. Nie nalezy ich wyrzuca¢ ze zwyktymi
$mieciami.

2.Wewnatrz urzadzenia nie ma czesci obstugiwanych przez uzytkownika.
Gwarancja nie obejmuje baterii ani szkdd powstatych na skutek uzywania
starych baterii.

3. Nalezy stosowac wytacznie markowe rodzaje baterii. Nalezy zawsze wy-
mieniac baterie réwnoczesnie. Nalezy uzywac baterii tej samej marki itypu.

Zakladanie mankietu

1. Przed umieszczeniem urzadzenia na nadgarstku nalezy zdja¢ zegarek, bizute-
rie itp. Podwina¢ dtugie rekawy — dla zapewnienia doktadnosci pomiaru, man-
kiet musi zosta¢ zatozony na gotg skore.

2. Zatéz mankiet na lewy nadgarstek, trzymajac otwartg dtori skierowang ku go-
rze w sposob pokazany na @.

3. Upewnij sie, ze krawedz mankietu znajduje sie w odlegtosci okoto 1 cm od
dtoni, jak pokazano na @.

4. Dla zapewnienia doktadnosci pomiaru, doktadnie zapnij rzep owijajac go do-
okota nadgarstka w taki sposdb, aby pomiedzy mankietem a rekawem nie po-
zostawato zadne dodatkowe wolne miejsce, jak pokazano na ®. Jezeli mankiet
nie zostanie owiniety wystarczajaco ciasno, wyniki pomiaru moga by¢ niepra-
widfowe.

5.W przypadku 0séb, u ktérych lekarz zdiagnozowat nieprawidtowe krazenie
krwi w lewym ramieniu, nalezy ostroznie zatozy¢ mankiet na prawy nadgar-
stek, w sposob pokazany na @.

Prawidtowe potozenie ciata podczas pomiaru

1. Oprzyj ramie na stole w taki sposéb, aby mankiet znajdowat sie na wysokosci
serca, jak pokazano na ®. Uwaga: Serce znajduje sie nieco ponizej wysokosci
pach, z lewej strony klatki piersiowej. Rozluznij cate ciato, a w szczegdInosci
obszar pomiedzy tokciem a palcami.

2. Jezeli mankiet nie znajduje sie na wysokosci serca lub ramie nie mozesz utrzy-
mac ramienia catkowicie nieruchomo przez caly czas pomiaru, podeprzyj je
miekkim przedmiotem, na przykfad recznikiem, w sposéb pokazany na ®.
Uwazaj, aby nie dotyka¢ mankietu na nadgarstek zadnymi ostrymi lub twar-
dymi przedmiotami.

3. Skieruj otwartg dton ku gorze.

4. UsigdZ prosto na krzesle i wez 5-6 gtebokich oddechéw. Podczas wykonywania
pomiaru nie nalezy odchylac sie do tytu, jak pokazano na @.

Procedury pomiaru

Wazne uwagi:

Ponizej zamieszczone zostato kilka uzytecznych porad umozliwiajacych zapew-

nienie odpowiedniej doktadnosci pomiaru:

- Cisnienie tetnicze zmienia sie przy kazdym uderzeniu serca i podlega ciaggtym

wahaniom podczas dnia.

« Wynik pomiaru ci$nienia moze by¢ uzalezniony od pozycji uzytkownika, jego

stanu fiziologicznego i innych czynnikéw. Dla zapewnienia optymalnej dokfad-
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nosci, przed rozpoczeciem pomiaru cisnienia tetniczego nalezy odczekac jedna
godzine po wykonywaniu ¢wiczen fizycznych, kapieli, spozywaniu positkow lub
napojow zawierajacych alkohol badz kofeine oraz paleniu tytoniu.

- Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy siedzie¢ w wygodnej pozydji przez co naj-
mniej 5 minut, poniewaz dla zapewnienia odpowiedniej precyzji pomiar powi-
nien by¢ wykonywany w stanie odpoczynku. Podczas wykonywania pomiaru
uzytkownik nie powinien by¢ zmeczony lub wyczerpany.

- Nie nalezy wykonywac pomiaru, kiedy uzytkownik znajduje sie w stanie stresu
lub napiecia nerwowego.

« Podczas pomiaru nie nalezy moéwic¢ ani poruszac ramieniem lub reka.

- Cisnienie powinno by¢ mierzone przy normalnej temperaturze ciata. Jezeli
uzytkownik odczuwa szczegolne goraco lub zimno, powinien odczekac chwile
przed wykonaniem pomiaru.

- Jezeli urzadzenie jest przechowywane w niskiej temperaturze (bliskiej zera),
przed uzyciem nalezy umiesci¢ go na co najmniej godzine w temperaturze
pokojowej.

« Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy zaczeka¢ 5 minut.

1. Zatéz mankiet na nadgarstek. Wcisnij przycisk ON/OFF/START. Wszystkie cyfry
zadwiecg sie w celu sprawdzenia prawidtowej pracy wyswietlacza. Procedura
kontrolna trwa przez 2 sekundy.

2. Po wyswietleniu wszystkich symboli, na wyswietlaczu zacznie migac cyfra ,0".
Urzadzenie jest gotowe do wykonania pomiaru.

3. Kiedy urzadzenie napompuje mankiet do cisnienia wynoszacego mniej wiecej
180 mmHg, pomiar zostanie rozpoczety.

4. Kiedy pomiar zostanie zakoriczony, na wyswietlaczu pokazana zostanie row-
noczes$nie warto$¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego oraz tetna. Zostang
one automatycznie zapisane do pamieci. W pamieci moze zostac zapisanych
maksymalnie 90 wynikdw pomiaru.

5. Wcidnij przycisk ON/OFF/START, aby wytaczy¢ urzadzenie. Urzadzenie wytaczy
sie automatycznie, jezeli zaden przycisk nie bedzie wcisniety przez 60 sekund.

Urzadzenie automatycznie napompuje mankiet do cisnienia wynoszacego oko-

to 220 mmHg w razie wykrycia, ze w przypadku danego uzytkownika dla wyko-

nania pomiaru konieczne jest wyzsze ci$nienie.

Uwaga:

1. Urzadzenie wytgcza sie automatycznie po uptywie mniej wiecej 1T minuty od
ostatniego wcisniecia przycisku.

2. Aby przerwac pomiar, wystarczy wcisnac przycisk ON/OFF/START lub Pamiec
- powietrze zostanie natychmiast wypuszczone z mankietu.

3. Podczas pomiaru nie nalezy moéwic¢ ani poruszac ramieniem lub reka.

Wywolywanie wartosci z pamieci

Aby odczyta¢ wartosci pamieci, nacisnij klawisz Pamiec. Wartosci pamieci pojawi

sie na wyswietlaczu LCD.

Wynik ostatniego pomiaru bedzie wyswietlany jako pierwszy. Kazde kolejne naci-

$niecie klawisza Pamie¢ wywotuje wynik wczedniejszego pomiaru.

Uwaga: W pamieci moze by¢ zapisanych 90 wynikéw pomiaru. Gdy pojemnos¢

pamieci przekracza 90 odczytdw, najstarsze dane zostang zastapione nowymi

wynikami.

Usuwanie wartosci z pamieci

Wcisnij i przytrzymaj przycisk Pamie¢ przez mniej wiecej 5 sekund - dane w wy-

branym obszarze pamieci zostang automatycznie usuniete.

Rozwiagzywanie problemoéw

W razie stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci w czasie pomiaru, nalezy

sprawdzi¢ wymienione ponizej punkty.

Symptomy Punkty kontrolne Korekta
Po wecisnieciu przy- |Czy baterie nie sa wyczerpane? |Zatéz dwie nowe baterie.
cisku ON/OFF/START

Czy baterie zostaly wtozone z
prawidtowa biegunowoscia?

W16z ponownie baterie w

nic nie jest wyswie- prawidtowym potozeniu.

tlane na ekranie

Owin mankiet raz jeszcze w
taki sposob, aby znajdowat
sie we wiaéciwej pozydji.

Czy mankiet jest zatozony pra-
Na wyswietlaczu widtowo?
pojawia sie symbol
EE lub pokazywana
warto$c¢ cisnienia jest
zdecydowanie za
niska (wysoka).

Czy podczas pomiaru nie
mowites(-as) i nie poruszates(-
-ad) sie?

Czy nie potrzasates(-as) nad-

garstkiem z zatozonym man-

kietem?

Uwaga: Jezeli urzadzenie nadal nie dziata, nalezy zwréci¢ je do sprzedawcy. W

zadnym przypadku nie nalezy prébowac demontowac i naprawiac urzadzenie

na wiasna reke.

19. Ostrzezenia

1. Urzadzenie jest wyposazone w podzespoty o wysokiej precyzji. Nalezy wiec
unikac ekstremalnych temperatur, wilgotnosci oraz bezposredniego dziatania
promieni stonecznych. Uwazac, aby nie upusci¢ urzadzenia i nie naraza¢ go na
nagte uderzenia, chroni¢ przed kurzem.

2. Obudowa cisnieniomierza i mankiet powinny by¢ czyszczone lekko nawil-
zong, miekka $ciereczka. Nie dociskac zbyt mocno. Nie pra¢ mankietu i nie
czysci¢ go zadnymi produktami chemicznymi. Do czyszczenia urzadzenia nie
wolno uzywac rozcienczalnika, alkoholu ani benzyny.

3. Wyciek z baterii moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia. Jezeli urzadzenie
nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac baterie.

4. Dla unikniecia zagrozen, urzadzenie nie moze by¢ obstugiwane przez dzieci.

. Jezeliurzadzenie jest przechowywane w temperaturze bliskiej zera, przed uzy-

ciem nalezy umiesci¢ go na pewien czas w temperaturze pokojowej.

6. Urzadzenie nie moze by¢ naprawiane przez uzytkownika. Nie wolno w zad-
nym wypadku usitowac otwierac urzadzenie za pomoca jakichkolwiek narze-
dzi. Zadne elementy wewnetrzne nie moga by¢ naprawiane przez uzytkowni-
ka. W razie jakichkolwiek problemdéw, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca
lub lekarzem, u ktérego urzadzenie zostato zakupione, badz tez z firma Ros-
smax International Ltd.

7. W przypadku wszystkich cisnieniomierzy, w ktorych wykorzystywana jest
funkcja pomiaru oscylometrycznego, mozliwe jest wystapienie problemow
dotyczacych okredlenia prawidtowego poziomu cisnienia u uzytkownikdw
cierpigcych na arytmie (przedwczesne migotanie przedsionkéw lub komor),
cukrzyce, zaburzenia schorzenia krwi, choroby nerek, a takze u pacjentéw po
wylewie lub 0séb nieprzytomnych.

8. Aby w dowolnej chwili wytaczy¢ urzadzenie, nalezy wcisnac przycisk ON/OFF/
START - powietrze zostanie szybko usuniete z mankietu.

9. Kiedy cisnienie w nadmuchiwanym mankiecie przekroczy 300 mmHg, ze
wzgleddw bezpieczenstwa zostanie on szybko oprézniony.

10. Nalezy pamietac, ze urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku do-

mowego i w zadnym wypadku nie zastepuje porady lekarskiej.

11. Urzadzenie nie moze by¢ wykorzystywane w celu diagnozowania lub leczenia
jakichkolwiek problemow zdrowotnych. Wyniki pomiaréw posiadaja jedynie
znaczenie informacyjne. Interpretacja wynikow pomiaru cisnienia tetniczego
moze by¢ przeprowadzana wytacznie przez lekarza. W razie jakichkolwiek
podejrzen dotyczacych probleméw zdrowotnych nalezy skontaktowac sie z
lekarzem. Nie nalezy w zadnym wypadku zmieniac zazywanych lekarstw bez
wczedniejszego uzgodnienia tego z lekarzem.

12. Zaktécenia elektromagnetyczne: Urzadzenie jest wyposazone w delikatne
komponenty elektroniczne. Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane w pobli-
zu silnych pdl elektrycznych lub elektromagnetycznych (np. wytwarzanych
przez telefony komorkowe lub kuchenki mikrofalowe). Moze to spowodowac
tymczasowe zaktécenie doktadnosci pomiaru.

13. Urzadzenie, baterie, komponenty i akcesoria powinny byc¢ przeznaczone do
utylizacji zgodnie z obowiazujacymi przepisami miejscowymi.

14. Urzadzenie moze nie spetnia¢ wymogow specyfikacji w przypadku, jezeli jest
przechowywane lub wykorzystywane w warunkach wykraczajacych poza za-
kres temperatury i wilgotnosci, okreslony w Specyfikacjach.

15. Baterie mogg by¢ niebezpieczne dla zdrowia, nalezy przechowywac je w
miejscu niedostepnym dla dzieci. Jesli nastapito juz potkniecie baterii, nalezy
zgfosic sie natychmiast po pomoc medyczna.

Wykona¢ pomiar ponow-
nie. Podczas pomiaru
nadgarstek musi byc¢ utrzy-
mywany nieruchomo.

wul

Specyfikacje

Zasilanie DC 3V Dwie baterie AAA

Metoda pomiaru Oscylometryczna

Zakres pomiaru Cisnienie: 40~250 mmHg; Tetno: 40~199 uderzen na
minute

Doktadnosc
Czujnik cisnienia
Pompowanie

Ci$nienie: £3 mmHg; Tetno: w zakresie +5% odczytu
Potprzewodnikowy

Za pomocg pompy

Wypuszczanie powietrza  Automatyczny zawor spustowy

Pojemnos¢ pamieci 90 pomiaréw

Automatyczne wyfaczanie 1 minuta po ostatnim wcisnieciu przycisku

Srodowisko pracy 10°C~40°C(50°F~104°F); 40%~85% wilgotnosci wzgled-
nej; 700~1060 hPa

Przechowywanie i Srodo-  -10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% wilgotnosci wzgled-

wisko Transport nej; 700~1060 hPa

Wymiary 82(dt) x 69(szer.) x 66(wys.) mm
Ciezar 115 g (bez baterii)

Obwdd nadgarstka 13,5~22 cm (5,3"~8,7")
Uzytkownik Osoba dorosta

Typ BF; Urzadzenie i mankiet posiadaja specjalne zabez-
pieczenie przed porazeniem pradem

Klasyfikacja IP IP22, Rodzaj ochrony przed wodg i pytami

*Specyfikacje moga ulec zmianie bez powiadomienia.

8 i G a1 G
A8 a2 ani
€ Ko il Taama) S a b Cuna (58 o il @Bsa U
1) e R o)l e 50 0
)l 455 ] famy e SS f 5 ) SIS G ma U

S 4 K ) 8 Caw 0 IS UI| 545 00y it aadle EE
Dhate y Riilal 4ndia
O Oy s A L8

(Y4) 29 a0l

e cnd lad a5 asa exilig b dn 1) o S i IS glinas oKius 4ailia da gl
Al et 1 o b a5 1 ol gliasa sl Jal 5d

(hlia) alss

Cushay et gled O O ecn i o)l sa g (GR8 Jlen Slise ) o8 gl )
G 40 305 4 e 0350 )15 b RIS 1 als a8 0 O aiiee (G 5 cuad
Lanlad calailae S g0 8 dlie ol o 5 i€ gl ga oKy Lial

DREE 1) 0 S e 3 4 sk e Uiy a i AL S L 1) QS 5 058 L sike Y
ot Ron S A O 50 o and e 031 SIS 4 L IS ik ) 2
A0 ol 230t () st 4 5 b oIS

Y sk e ag oBiun a8 il S 2 ) g oy 4 21l 5 e 3y i aS o) s L Y
S A Ol 31 il a8 et I B edldil 3 )5

AR 18 sl 35 S35 Taus i i o8 sl 5 ) Sk sl LY

LG s olal edldind 5l Jd asd e 61650 iyl ama 0 o 4ailia 0
A T s G sl

Sl o 02 IS4 ) a5 ke (B s 50 as e JlE Ra 0l 7
anilin S ol | ol8id (30 (s it 4S 4850 I 5 S (o laasa o8 (28
o A Wil 1 oy 0l 4S () 0 e Ly Sy L dal ey dal g S0 a3 & 8 L
280 Gl 33 Sl e b Rossmax (el om SS 55 L L o

G iesbd 5 8 o1 2 Skee 3148 A LG o sile (AL 510 o8 s e O sl 4 LY
LG gl ) (Son)lS Bda a L el o Gl (Rae o) QS oaldial)
L oibas Ly (s a8 (Jl pum) il L s 5] 4 Dlise 45 3 50 IS 10 08 4 g IS
BT N IPEE- WA CA T OPEPENS . FE FICYy. 15 LT I (P S PP TRHT
A (o AL g 2 e g A ) 4S

s L3S | ON/OFF/START i caui€ (8 gia | ol o SIS amdhy Jilai ol ja A
_JJM\}';C)BL\;)“Q&JISJJAJ;JALS\)A ‘U])‘U“ﬁ

& 5b e a4y ¢ el Y2 4 o8 cuny mmHQ T ¢ 4 o8 ol A a4y A
S8 A adas g

s a3l e alA 0 e ) ) e (5 L J seana () 4S 230 4%31 4 g Gl )
g gy aadie b i S D e o Fls s

b b el S Ea 4588 e b e (sl o8 0l G2 S 4 )LD
s (sl 2l (o g e O s 4 aaliid (51 e (S o 3 gl LS (gl sa
Apilin S 0 pe Aedls 3l Cull s panmdie S b LIS Gl 68 0510 2 )5e
Ol 258 i b et dalse 255 L 3)se O D b ahy (Sl JShe K
Sl )l e panadie b 35A Sy 4t s A LI G O auSs
S (gl sa

Olae O 28l o (S Gl () 3al (gl o8l 1 mlaling 5 S0 Jalx VY
A L dlse ey 35S (5550 By (S 52 oabaline s S Ly S e
oI By 3 e AN 4y yaie la o8 o) Ssa s ol (San (5255050 sl
EPRIPRYS

A3 050 e 08 Giba 1y oaila als) 5 cedi s sl al b sy ol VY

2ge Sliadiia Crand 0 02k (paa Cughy 5 Ly sagaaa ) ol Hsile ol anilia N F
2 Sdee liadifie 2l 5 Gl (San b 515 Jail pd ol o b 2R )8 salétal
RISIRESRPETEN

Do dsane 5l (il cpl oy 2dl 2208 XI5 e 3l odaly a3 5L N0
S dxal e S 4 alalidl el i sa pd 28 s OS2 S s

s
DC 3V Two AAA sla ¢ sb )N aia
Gasked I iy

S
438y pa V32 B ¥ s gl s ;mmHg Yo ~Fe jLis R o3I aialy

il 0% 1pan g s mmHg Y 1l Cdy

Gl LI i

02183 S ja ey [SEB )

i Sa A aglas A agdas

adaila 40 adadls cudyla

S o Al Shee 1 G adia ) IS A SDsald

A G F e s gl y o) Sl s 0 P bol Kailuaa 0 Ve 3 Skee b
hPa Y« 7~V .

/4 T4 I RIS S W+ IV PR TR & I W IV PRI I P KV 3 1PN
hPa Y7 ~Yes

e e (BUI) P70 (Lase) PR (sh)AY e

(b os) s 8110 Ol

(&) AV B 8,Y) siaiile YY~IY,0 2o Jasna

QeSS agma gl S

b Spd dilie ol ead aljla o) 4 K 4 GlS o8 (BF ¢ 58
Siled bl s sk 4y (So S

las ) 5 jume 355 il pcblia YYIP [P ab 4k

AuS il t)\.kl O 2 g e Sladllie*

Guidance and manufacturer’s declaration-electromagnetic emissions
The K150 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the K150 should assure that it is used in such
an environment.
Emission test Compliance
RF emissions CISPR 11 Group T

Electromagnefic environment-quidance
The K750 uses RF energy only for its intemal function. Therefore, its RF emissions are|
very low and are not likely to cause any interference in nearby electronic equipment
(lass B The K150 is suitable for use in all establishments, induding domestic establishments|
Not applicable |and those directly connected to the public low-voltage power supply network that
Notapplicable |supplies buildings used for domestic purposes.

RF emissions CISPR 11
Harmonic emissions [EC61000-3-2
Voltage fluctuations/flicker emissions IEC 61000-3-3

Guidance and manufacturer’s declaration-electromagneticimmunity. The K150 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the K150 should assure that it s used in such an environment.

Immunity test IEC60601 test level Complianceevel Flectromagnetic environment-quidance
Flectrostatic discharge (ESD) |+ 6 kV contact +6kVcontact  [Floors should be Wooa(, concrete or ceramic tile. Iffloors are
IEC61000-4-2 + 8KV air +8kVair covered with synthetic material, the relative humidity should
be at least 30%

Electrical fast transient/burst |+ 2kV for power supplylines Notapplicable [ Mains power quality should be that of a typical commercial or

IEC61000-4-4 = TkVforinput/output lines Notapplicable |hospital environment.

Surge [EC61000-4-5 =+ 1KV line(s) toline(s) Notapplicable [ Mains power quality should be that of a typical commercial or
= JVline(s) to earth Notapplicable |hospital environment

\oltage Dips, shortinterrup- | <5% UT(>95% dipin UT) for0,5cycle - |Notapplicable  [Mains power quality should be that of a typical commercial or

tions and voltage variations {40% UT(60% dipin UT) for 5 cycles Notapplicable | hospital environment. If the user of the K150 requires continued

lon power supply input lines {70% UT(30% dipin UT) for 25 cycles Notapplicable | operation during power mains interruptions, itis recommended

[EC61000-4-11 <5%UT(>95%dipinUT) for 55 Notapplicable  {thatthe K150 be powered from an uninterruptible power

supply or a battery.

Power frequency magnetic fields should be at fevels charac-

teristics of a typical location in a typical commercial or hospital

environment.

NOTE: UTis the a.c. mains voltage prior to application of the test level

Guidance and manufacturers declaration-electromagneticimmunity

The K1501s intended for use in the electromagnetic environment specified below.

The customer or the user of the K150 should assure thatis used in such and environment.

Immunity test [IEC60601 test level | Compliance level Electromagnetic environment-quidance

Portable and mobile RF communications equipment should be used no loser to any part ofthe K150,

including cables, than the recommended separation distance calculated from the equation applicable

tothe frequency of the transmitter.

Recommended separation distance:

d=12Pd=12+/P 80MHzt0 800 MHz, d =23 P 800MHzt0 2,5 GHz

Where Pis the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the trans-

mitter manufacturer and dis the recommended separation distance in metres (m).

Field strenqths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey, @ should

beless than the compliance level in each frequency range.d

Interference may occurin the vicinity of equipment marked with the following symbol: (@)

NOTET: At 80 MHz and 800 MHz, the higher fequency range applis.

NOTE2: These guidelines may not apply in alsituations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

a. Field strengths from fixed transmitters, sich as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and and mobile radios, amateur radio, AM and FM radio
broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an elec-
tromagnetic ste survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the K1501s used exceeds the applicable RF compliance|
level above, the K150 should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as
re-orienting or relocating the K150.

b. Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.

Powerfrequency (50/60  [3A/m 3Am
Hz) magnetic field IEC

61000-4-8

Conducted RF |3 Vims
IEC61000-4-6 |150KHz to 80 MHz|Not applicable

Radiated RF IEC|3V/m
61000-4-3  |80MHzto 2,5 GHz

3V/m

p T
paration distance be

n portable and mobile RF: equipmentand the K150
The K150is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of the K150 can help prevent electro-
magnetic nterference by maintaining a minimurn distance betweeen portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the K150as recommended below,
according to th put power of the. cations equipment.
output power of Separation distance according to frequency of transmitter /m
transmitter /W 150kHz 0 80MHz /4 =12 4P 80MHzto800MHz /d=1.2yP
001 012 012
01 038 038 073
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 1 B
For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be estimated using the equation applicable to
the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmiter manufacturer.
NOTE1: At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.
NOTE2 These quidelines may not apply in all situations. Electromagnetic affected by absorption and reflection fiom structures, objects and people.

800MHzt025GHz/d=23 P

GD WARNING: The symbol on this product means thatit's an electronic product and following the European directive
2012/19/EU the electronic products have to be dispose on your local recycling centre for safe treatment.
= ADVERTENCIA: Este simbolo en el producto significa que se trata de un producto electrénico y, en conformidad
con la Directiva Europea 2012/19/EU, los productos electrénicos deberdn desecharse en su centro de reciclaje local para un
{ratamiento sequro.
(3 ACHTUNG: Das Symbol auf diesem Produkt bedeutet, dass es sich um ein elektronisches Gerat entsprechend der euro-
pdischen Richtlinie 2012/19/EU handelt, und dass das elektronische Gerdt tiber das lokale Recyclingzentrum sicher entsorgt
werden muss.
D AVERTISSEMENT: le symbole figurant sur ce produit signifie qu'il s'agit d'un produit électronique et, conformément a
la directive européenne 2012/19/EU, les produits €lectroniques usagés doivent étre apportés dans un point de collecte pour
leur recyclage.
[RU] NPEAYNPEMAEHWE: [laHHbiii CuMBON Ha M38en1I 03HAYaeT, UTo 3T0 3NeKTPOHHbIIA NPOYKT U, B COOTBETCTBIM C
eBponelickoit AupeKTuaoil 2012/19/EU, BomKen 6biTb yTUAM3MPOBAH B MECTHOM LieHTpe yTuau3aLmm.
D 0STRZEZENIE: Symbol umieszczony na urzadzeniu 0znacza, ze stanowi ono produkt elektroniczny spefniajacy wszystkie
wymogi europejskiej Dyrektywy 2012/19/EU. Dla zapewnienia odpowiedniej utylizacji, produkty elektroniczne musz by¢ prze-
kazywane do miejscowych punktow zbiérki w celu przeznaczenia ich do recyklingu.
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Warranty Card

Customer Name:

This instrument is covered by a 3 year guarantee from the date of purchase. The guarantee is valid only on presentation of the
warranty card completed or stamped by the seller/dealer confirming date of purchase or the receipt. Batteries, cuff and ac-
cessories are not included. Opening or altering the instrument invalidates the guarantee. The guarantee does not cover dam-
age, accidents or non-compliance with the instruction manual. Please contact your local seller/dealer or www.accumed.ch.

Address:

Telephone:

Gender: Male ] Female[] Age:

Product Information

Date of purchase:

E-mail address:

Store where purchased:

M Rossmax Swiss GmbH,
Tramstrasse 16, CH-9442 Berneck, Switzerland
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