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Introduction

Blood pressure measurements determined with CH91 are equiva-

lent to those obtained by a trained observer using cuff/stethoscope

auscultation method, within the limits prescribed by the American

National Standard, Electronic or Automated Sphygmomanometers.

This unit is to be used by adult consumers in a home environment.

Do not use this device on infants or neonates. CH91 is protected

against manufacturing defects by an established International War-

ranty Program. For warranty information, you can contact your local
distributors.
Attention: Consult the accompanying documents. Please read
this manual carefully before use. For specific information on
your own blood pressure, contact your physician. Please be
sure to keep this manual.

Preliminary Remarks
This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations
and bears the CE mark “CE 0120". The quality of the device has been
verified and conforms to the provisions of the EC council directive
93/42/EEC (Medical Device Directive), Annex | essential requirements
and applied harmonized standards.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part
1 - General requirements
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non -invasive sphygmomanometers - Part
3 - Supplementary requirements for electro-mechanical blood pres-
sure measuring systems
EN 1060-4: 2004 Non-invasive sphygmomanometers - Part 4: Test
Procedures to determine the overall system accuracy of automated
non-invasive sphygmomanometers.
This blood pressure monitor was designed for long service time. To
ensure accurate measurements, this monitor is recommended to be
re-calibrated every two years.
Blood Pressure Standard
The National High Blood Pressure Education Program Coordinating
Committee has developed a blood pressure standard, classifying
blood pressure ranges into 4 stages. (Ref. The Seventh Report of the
Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and
Treatment of High Blood Pressure-Complete Report JNC-7, 2003).
This blood pressure classification are based on historical data, and
may not be directly applicable to any particular patient. It is important
that you consult with your physician regularly. Your physician will tell
you your normal blood pressure range as well as the point at which
you will be considered at risk. For reliable monitoring and reference of
blood pressure, keeping long- term records is recommended. Please
download the blood pressure log at our website www.accumed.ch

Display Explanations

EE / Measurement Error: Make sure the T-plug is securely connect-

ed to the air socket and measure again quietly. Wrap the cuff cor-

rectly and keep arm steady during measurement. If the error keeps
occurring, return the device to your local distributor or service center.

E1 / Air Circuit Abnormality: Make sure the T-plug is securely con-

nected to the air socket on the side of the unit and measure again

quietly. If the errors still occur, return the device to your local distribu-
tor or service center for help.

E2 / Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off and

measure again quietly. If the error keeps occurring, return the device

to your local distributor or service center.

E3 / Data Error: Remove the batteries, wait for 60 seconds, and re-

load. If the error keeps occurring, return the device to your local dis-

tributor or service center.

Irregualr Heartbeat (IHB) Detector

This unitis equipped with an Irregular Heartbeat (IHB) Detector which

allows those who have an irregular heartbeat to obtain accurate

measurements alerting the user of the presence of an irregular heart
beat during the measurement.

Note: It is strongly recommended that you consult your physician if

the IHB icon appears often ().

Installing Batteries

1. Press down and lift the battery cover in the direction of the arrow
to open the battery compartment.

2.Install or replace 4 "AAA" sized batteries in the battery compart-
ment according to the indications inside the compartment.

3.Replace the battery cover by clicking in the bottom hooks first,
then push in the top end of the battery cover.

4. Replace the batteries in pairs. Remove batteries when unit is not in
use for extended periods of time.

You need to replace the batteries when:

/\1. low battery icon appears on display.

2.the ON/OFF key is pressed and nothing appears on display.

Caution:

1. Batteries are hazardous waste. Do not dispose them together with
the household garbage.

2. There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage from
old batteries are not covered by warranty.

3. Use exclusively brand batteries. Always replace with new batteries
together. Use batteries of the same brand and same type.

Applying the Cuff

1. Unwrap the arm cuff, leaving the end of the cuff through the D-ring
of the cuff.

2. Put your left arm through the cuff loop. The color strip indication
should be positioned closer to you with the tube pointing in the di-
rection of your arm (Fig. @). Turn your left palm upward and place
the edge of the arm cuff at approximately 1.5 to 2.5 cm above the
inner side of the elbow joint (Fig. @). Tighten the cuff by pulling
the end of the cuff.
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3. Center the tube over the middle of the arm. Press the hook and loop
material together securely. Allow room for 2 fingers to fit between
the cuff and your arm. Position the artery mark (&) over the main ar-
tery (on the inside of your arm) (Fig. ®,®). Note: Locate the main ar-
tery by pressing with 2 fingers approximately 2 cm above the bend
of your elbow on the inside of your left arm. Identify where the pulse
can be felt the strongest. This is your main artery.

4. Plug in the cuff connecting tube into the unit (Fig. ®).

5.Lay your arm on a table (palm upward) so the cuff is at the same
height as your heart. Make sure the tube is not kinked (Fig. ®).

6. This cuff is suitable for your use if the arrow falls within the solid
color line as shown on the right (Fig. @). If the arrow falls outside
the solid color line, you will need a cuff with other circumferences.
Contact your local dealer for additional size cuffs.

Measurement Procedures

Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings:

- Blood pressure changes with every heartbeat and is in constant fluc-
tuation throughout the day.

- Blood pressure recording can be affected by the position of the user,
his or her physiological condition and other factors. For greatest ac-
curacy, wait one hour after exercising, bathing, eating, drinking bev-
erages with alcohol or caffeine, or smoking to measure blood pres-
sure.

- Before measurement, it's suggested that you sit quietly for at least
5 minutes as measurement taken during a relaxed state will have
greater accuracy. You should not be physically tired or exhausted
while taking a measurement.

- Do not take measurements if you are under stress or tension.

- During measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

- Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feel-
ing cold or hot, wait a while before taking a measurement.

- If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have
it placed at a warm location for at least one hour before using it.

- Wait 5 minutes before taking the next measurement.

1. Press the ON/OFF key. All displays will appear for approximately two
seconds before returning to “0". The unit is ready for measurement
at this point.

2. Press the bulb to increase pressure in the arm cuff. The display will
show the pressure reading within the cuff. Continue pumping un-
til the pressure reaches approximately 50~60 mmHg above your
normal systolic pressure. If your blood pressure is higher than 180
mmHg and the pressure in cuff is not enough, an upward arrow (4
) will display to remind you that you should continue pumping the
pressure to more than 200 mmHg.

3. Sit still and wait for the monitor to deflate and measure your blood
pressure. It is important to remain still and quiet during measure-
ment. Any significant movement may affect measurement results.

4. Upon completion of the measurement cycle, the monitor will dis-
play systolic pressure, diastolic pressure and pulse rate readings at
once. Measurement is now completed, and the reading is automati-
cally stored in the monitor.

5. Press the ON/OFF key to rapidly deflate and turn off the power. If no
key is pressed, the unit will shut off automatically in 1 minute.

Note: This monitor automatically switches off approximately 1 minute

after last key operation. To interrupt the measurement, simply press

the Memory key or ON/OFF key; the cuff will deflate immediately. Dur-
ing the measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

Recalling Values from Memory

1. To recall stored blood pressure readings from memory, simply press
the Memory key, and then the last set of memorized readings will
be displayed.

2. Another press of the Memory key will recall the previous set of read-
ings.

3. All readings stored in memory will be displayed with its sequence
number. Every measurement comes with an assigned memory se-
quence number.

Clearing Values from Memory

Press and hold the Memory key for approximately 5 seconds, then the

data in the memory zone can be erased automatically.

Troubleshooting

If any abnormality will arise during use, please check the following

points.
Symptoms Check Points Correction

Have the batteries run Replace them with four
No displa down? new batteries.
when tpheyON/ Have the batteries’ polarities |Re-insert the batteries in
OFF key is been positioned incorrectly? [the correct positions.
pressed Wrap the cuff properl

Is the cuff placed correctly? |so that it is positione

correctly.

EE mark Is the cuff pressure pumped |Measure it again and
shown on enough? (50~60 mmHg pump up 50~60 mmHg
display or the |above normal systolic more than normal sys-
blood pres-  |value?) tolic value.
sure valueis |Did you talk or move during |peasure it again
displayed ex- |measurement? o
cessively low  [Did you vigorously shake the | Keep arm steady during
(high) cuff during measurement? _|Measurement.

Note: If the unit still does not work, return it to your dealer. Under no
circumstance should you disassemble and repair the unit by yourself.
Cautionary Notes

1.The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid ex-
treme temperatures, humidity, and direct sunlight. Avoid dropping
or strongly shocking the main unit, and protect it from dust.

2. Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a
slightly damp, soft cloth. Do not press. Do not wash the cuff or use
chemical cleaner on it. Never use thinner, alcohol or petrol (gaso-
line) as cleaner.

3. Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when
the unit is not used for a long time.
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4.The unit should not be operated by children so to avoid hazardous
situations.

5.1f the unit is stored near freezing, allow it to acclimate at room tem-
perature before use.

6. This unit is not field serviceable. You should not use any tool to open
the device nor should you attempt to adjust anything inside the
device. If you have any problems, please contact the store or the
doctor from whom you purchased this unit.

7. As a common issue for all blood pressure monitors using the oscil-
lometric measurement function, the device may have difficulty in
determining the proper blood pressure for users diagnosed with
common arrhythmia (atrial or ventricular premature beats or atrial
fibrillation), diabetes, poor circulation of blood, kidney problems, or
for users suffered from stroke, or for unconscious users.

8.To stop operation at any time, press the ON/OFF key, and the air in
the cuff will be rapidly exhausted.

9. Once the inflation reaches 300 mmHg, the unit will start deflating
rapidly for safety reasons.

10. Please note that this is a home healthcare product only and it is
not intended to serve as a substitute for the advice of a physician
or medical professional.

.Do not use this device for diagnosis or treatment of any health
problem or disease. Measurement results are for reference only.
Consult a healthcare professional for interpretation of pressure
measurements. Contact your physician if you have or suspect any
medical problem. Do not change your medications without the
advice of your physician or healthcare professional.

12. Electromagnetic interference: The device contains sensitive elec-
tronic components. Avoid strong electrical or electromagnetic
fields in the direct vicinity of the device (e.g. mobile telephones,
microwave ovens). These may lead to temporary impairment of
measurement accuracy.

13. Dispose of device, batteries, components and accessories accord-
ing to local regulations.

14. This monitor may not meet its performance specification if stored
or used outside temperature and humidity ranges specified in
Specifications.

Specifications

Measurement Method ~ Oscillometric
Measurement Range  Pressure: 40~250 mmHg; Pulse: 40~199

beats/ minute
Semi conductor

J—

Pressure Sensor

Accuracy Pressure: + 3mmHg; Pulse: + 5% of reading
Inflation Manual Inflation

Deflation Automatic Air Release Valve

Memory capacity 90 memories

Auto-shut-off 1 minute after last key operation
Operation Environment 10°C~40°C (50°F~104°F); 40%~85% RH;

700~1060 hPa
Storage and Transporta- -10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH;
tion Environment 700~1060 hPa
DC Power Source DC 6V four AAA Batteries
Dimensions 124 (L) X 85 (W) X 68.6 (H mm
Weight 301.5g (G.W.) (w/o Batteries)

Arm circumference Adult: 24~36 cm (9.4"~14.2")

Limited Users Adult users

X Type BF :Device and cuff are designed to
pkr]ovil?e special protection against electrical
shocks.

IP Classification IP21: Protection against harmful ingress of

water and particulate matter
*Specifications are subject to change without notice.

@ Francaise

Consignes D'utilisation
Les mesures de pression artérielle réalisées avec le CH91 sont équiva-
lentes a celles obtenues par un observateur expérimenté utilisant un
brassard/stéthoscope, dans les limites prescrites par la norme natio-
nale américaine sur les sphygmomanométres électroniques ou auto-
matiques. Cet instrument est réservé a un usage domestique par des
adultes. Ne |'utilisez pas pour relever la pression artérielle d’enfants ou
de bébés. Le CHI1 est garanti contre les défauts de fabrication par un
programme de garantie internationale. Pour plus d'informations sur la
garantie, vous pouvez contacter votre distributeur local.
@Attention: Consultez les documents d'accompagnement. Veuil-
lez lire ce manuel attentivement avant I'emploi. Pour obtenir des
informations spécifiques sur la pression artérielle, contactez votre
médecin. Veillez a conserver ce manuel.
Remarques préliminaires
Ce tensiometre est conforme aux réglementations européennes et
présente le marquage CE «CE0120». La qualité de linstrument a été
controélée et est conforme aux dispositions de la directive européenne
93/42/CEE (appareils médicaux), annexe 1, exigences fondamentales
et normes harmonisées appliquées:
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Sphygmomanomeétres pour mesures non
invasives - Partie 1 - Exigences générales
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Sphygmomanomeétres pour mesures non
invasives - Partie 3 - Exigences supplémentaires pour systémes de
mesure de pression artérielle électro-mécaniques
EN 1060-4: 2004 Sphygmomanomeétres pour mesures non invasives -
Partie 4: Procédures de test pour déterminer la précision systeme glo-
bale de sphygmomanometres automatiques non invasifs.
Ce tensiometre a été concu pour une utilisation de longue durée.
Pour maintenir la précision des mesures, prévoyez un réétalonnage
du tensiometre tous les deux ans.
Norme relative a la pression artérielle
Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'hy-
pertension aux Etats-Unis a élaboré une norme relative a la pression
artérielle, classant les plages de tension en 4 niveaux. (réf. le septieme
rapport du Comité national mixte sur la prévention, la détection, |'éva-
luation et le traitement de I'hypertension aux Etats-Unis, rapport com-
plet JNC-7, 2003). Cette classification de la pression artérielle se base
sur des données historiques. Elle ne peut étre appliquée telle quelle a
un patient donné. Veuillez consulter votre médecin régulierement. |l
vous indiquera votre plage de pression artérielle normale de méme
que les valeurs considérées comme un risque. Pour une surveillance
et une documentation fiables de la pression artérielle, conservez des
enregistrements a long terme. Veuillez télé charger votre carnet de
pression artérielle sur le site www.accumed.ch.
Description de I'écran
EE / Erreur de mesure: Refaites la mesure. Ajustez correctement le
brassard et gardez le poignet immobile pendant la mesure. Si l'erreur
persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.
E1 / Défaut du circuit d’air: Refaites la mesure. Si I'erreur persiste,
renvoyez |'instrument au distributeur ou centre SAV local.
E2 / Pression dépassant 300 mmHg: Eteignez l'instrument et re-

faites une mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez I'instrument au distri-

buteur ou centre SAV local.

E3 / Erreur de données: Enlevez les piles et réinsérez-les. Si l'erreur

persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

Détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB)

Cet instrument est équipé d'un détecteur de trouble du rythme car-

diaque (IHB) permettant aux personnes qui souffrent de battements

de ceeurirréguliers d'obtenir une indication précise sur une éventuelle
arythmie cardiaque pendant la mesure.

Remarque: Nous vous recommandons vivement de consulter votre

médecin sil'icone IHB( @, ) apparait souvent.

Insertion des piles

1. Pressez et relevez le couvercle du logement des piles dans le sens
de la fleche pour ouvrir le logement.

2.Insérez ou remplacez 4 piles "AAA" dans le logement conformé-
ment aux indications situées a l'intérieur.

3.Reposez le couvercle du logement en engageant d'abord les cro-
chets du bas, puis I'extrémité supérieure.

4.Remplacez les piles par paire. Enlevez les piles avant une longue
période d'inutilisation de l'instrument.

Vous devez remplacer les piles quand

/\1.l'icone "Faible état de charge” s'affiche

2.vous pressez la touche MARCHE/ARRET et que I'écran reste noir.

Attention

1. Les piles font partie des déchets spéciaux. Ne les jetez pas avec les
ordures ménageéres.

2. L'instrument ne contient pas de pieces réparables par I'utilisateur.
Les piles ou dommages résultant de piles usagées sont exclus de
la garantie.

3. Utilisez exclusivement des piles de marque. Remplacez toujours les
piles en bloc. Utilisez des piles de méme marque et de méme type.

Mise en place du brassard

1. Déroulez le brassard en laissant I'extrémité du brassard passer a tra-
vers la bague D.

2. Passez votre bras gauche a travers le brassard. Orientez le repére de
couleur vers vous, le tuyau suivant la direction du bras (fig. ©). Votre
paume gauche étant en haut, placez le bord du brassard environ 1,5
a 2,5 cm au-dessus du creux du coude (fig. @). Serrez le brassard en
tirant sur son extrémité.

3. Centrez le tuyau sur le bras. Appuyez sur le crochet et fixez I'en-
semble. Vous devez pouvoir placer 2 doigts entre le brassard et
votre bras. Placez le repére de l'artere (@) sur l'artére principale (a
l'intérieur du bras) (ig. ®.@). Remarque: Localisez |'artere principale
en appuyant avec 2 doigts environ 2 cm au-dessus du coude, a l'in-
térieur du bras gauche. Repérez I'endroit ou le pouls est le plus fort.
Cest l'artere principale.

4. Branchez le tuyau de connexion du brassard sur le tensiométre (fig.
®).

5. Posez le bras sur une table (paume en haut) de sorte que le brassard
se trouve a hauteur du coeur. Assurez-vous que le tuyau n'est pas
plié (ig. ®).

6. Ce brassard convient a votre bras si la fleche coincide avec la ligne
continue en couleur illustrée a droite (fig. @). Si la fleche se trouve
en dehors de cette ligne, vous avez besoin d'un brassard d'un autre
périmetre. Contactez le revendeur local pour obtenir des brassards
d'autres tailles.

Procédures de mesure

Voici quelques conseils utiles pour obtenir des mesures plus précises :

- La pression artérielle change a chaque battement de coeur et varie
constamment pendant la journée.

-La mesure de la pression artérielle peut étre affectée par la posi-
tion de I'utilisateur, son état physiologique et d'autres facteurs. En
vue d'une précision maximale, ne mesurez pas la pression artérielle
moins d'une heure aprées avoir fait du sport, pris un bain, mangé, bu
des boissons alcoolisées ou de la caféine, ou fumé.

- Nous vous recommandons de vous asseoir au moins 5 minutes dans
un lieu calme, étant donné qu'un état détendu augmente la préci-
sion. Vous ne devriez pas étre épuisé pendant la prise d'une mesure.

- Ne faites pas de mesures quand vous étes stressé ou tendu.

- Evitez de parler et de bouger les muscles de votre main ou bras pen-
dant la mesure.

+ Mesurez la pression artérielle a une température corporelle normale.
Sivous avez froid ou chaud, attendez un peu avant de faire une me-
sure.

- Si le tensiometre est stocké a tres basse température (prés de 0°),
mettez-le dans un endroit tempéré au moins une heure avant de
I'utiliser.

- Attendez 5 minutes avant de prendre la prochaine mesure.

1. Pressez la touche ON/OFF(MARCHE/ARRET). Tous les affichages ap-
paraissent pendant deux secondes avant le retour a "0". Un bip long
et trois bips courts sont entendus. L'instrument est prét a mesurer
a ce stade.

2. Pressez la poire pour augmenter la pression dans le brassard pour
bras. L'écran affiche la pression mesurée a l'intérieur du brassard.
Continuez a pomper jusqu'a ce que la pression atteigne une valeur
supérieure d'env. 50~60 mmHg a la pression systolique normale.
Si votre pression artérielle est supérieure a 180 mmHg et que la
pression du brassard n'est pas suffisante, une fleche pointée vers
le haut (4@ ) s'affiche et des bips continus seront émis pour vous
rappeler de continuer a pomper jusqu'a ce que la pression dépasse
200 mmHg. Vous entendrez trois bips courts qui vous inviteront a
arréter de pomper.

3. Restez assis tranquillement et attendez que le brassard se dégonfle
et que la pression artérielle soit mesurée. Il est important de rester
immobile et calme durant la mesure. Tout mouvement important
peut affecter les résultats de mesure.

4.Ala fin du cycle de mesure, le tensiométre affiche simultanément
la pression systolique, la pression diastolique et le pouls a I'émission
d'un bip long. La mesure est alors terminée et automatiquement
enregistrée dans le tensiometre.

5. Appuyez sur la touche ON/OFF pour dégonfler rapidement le bras-
sard et éteindre I'instrument. Si aucune touche n'est pressée, I'ins-
trument s'arréte au bout de 1 minute.

Remarque: Ce tensiomeétre s'arréte automatiquement environ 1 mi-

nute apres la derniere pression de touche. Pour interrompre la me-

sure, pressez la touche Mémoire ou ON/OFF. Le brassard se dégonfle
tout de suite. Evitez de parler et de bouger les muscles de votre bras
ou main pendant la mesure.

Rappel de valeurs enregistrées

1. Pour réafficher les mesures de pression artérielle enregistrées, pres-
sez la touche Mémoire. Le dernier jeu de mesures enregistré sera
affiché.

2. Une autre pression de la touche Mémoire rappelle le jeu de mesures
précédent.

3. Toutes les mesures mémorisées sont affichées avec le numéro d'en-
registrement.

Suppression de valeurs enregistrées

Maintenez la touche Mémoire enfoncée pendant 5 secondes environ.

Les données seront automatiquement supprimées dans la zone de

mémoire prédéfinie.

Dépannage

En cas d'anomalie pendant I'utilisation, veuillez controler les points

suivants.

correctement ?

Symptdéme Points a contréler Correction

Les ﬁiles sont-elles Remplacez-les par des
Pas d'affichage |[déchargées ? piles neuves.
a la pression |Les polarités de pile ont- |Réinsérez les piles cor-
de la touche |elles été inversées ? rectement.
ON/OFF Le brassard a-t-il été mis |Ajustez le brassard cor-

rectement.

Est si la pression du bras-
sard pompé assez? (50 ~

Mesurez a nouveau et
pomper jusqu'a 50 ~

Le texte EE est
affiché ou la
valeur de pres-
sion artérielle
affichée est
excessivement
basse (élevée)

60 mm Hg supérieure a
la valeur systolique nor-
male?)

Avez-vous parlé ou bou-
gé pendant la mesure ?
Avez-vous agité le poi-
gnet pourvu du bras-
sard ?

60 mm Hg supérieure
a la valeur systolique
normale.

Refaites la mesure.
Gardez le poignet immo-
bile pendant la mesure.

Remarque: Si l'instrument ne fonctionne toujours pas, renvoyez-le au
revendeur. Ne démontez et ne réparez en aucun cas vous-méme l'ins-
trument.

Précautions

1. L'instrument contient des éléments de haute précision. Evitez par
conséquent des températures extrémes, I'numidité et un rayonne-
ment solaire direct. Evitez de faire tomber I'instrument ou de I'expo-
ser a des chocs violents et protégez-le de la poussiere.

2. Nettoyez le boitier du tensiomeétre et le brassard avec précaution
avec un chiffon doux légérement humide. N'appuyez pas. Ne lavez
pas le brassard et ne le nettoyez pas avec un détergent chimique.
N'utilisez jamais de diluant, d'alcool ou d'essence comme nettoyant.

3. Les coulures de piles peuvent endommager l'instrument. Enlevez
les piles avant une longue période d'inutilisation de I'instrument.

4. Conservez l'instrument hors de portée des enfants pour éviter des
situations dangereuses.

5.Si linstrument est stocké dans un endroit proche de 0°, prévoyez
une période d'acclimatation a la température ambiante avant I'em-
ploi.

6. Cetinstrument n'est pas réparable par I'utilisateur. N'ouvrez pas I'ins-
trument avec un outil et n‘essayez pas de le réparer. Si vous rencon-
trez des problémes, contactez le magasin ou le médecin chez qui
vous avez acheté cet instrument.

7.Comme tous les tensiometres utilisant la fonction de mesure
oscillométrique, I'instrument peut avoir des difficultés a mesurer
correctement la pression artérielle d'utilisateurs souffrant d'une
arythmie cardiaque courante (battements atriaux ou ventriculaires
prématurés ou fibrillation atriale), de diabéte, d'une faible circulation
sanguine, de problemes rénaux ou ayant eu une attague ou étant
inconscients.

8.Vous pouvez arréter la mesure a tout moment avec la touche
MARCHE/ARRET. L'air du brassard sera rapidement évacué.

9. Une fois que le gonflage a atteint 300 mmHg, le brassard se dé-
gonfle rapidement par mesure de sécurité.

10. Veuillez noter qu'il s'agit d'un produit de surveillance médicale a
usage domestique qui ne se substitue pas a l'avis d'un médecin ou
d'un professionnel de la santé.

.N'utilisez pas cet instrument pour le diagnostic ou le traitement
d'un probleme de santé ou d'une maladie. Les résultats de mesure
sont une simple référence. Consultez un professionnel de la santé
pour l'interprétation des mesures de pression. Contactez votre
médecin si vous avez ou supposez avoir un probleme de santé. Ne
modifiez pas vos médicaments sans recueillir I'avis de votre méde-
cin ou d'un professionnel de la santé.

12. Interférences électromagnétiques: L'appareil contient des élé-
ments électroniques sensibles. Evitez des champs électriques ou
électromagnétiques intenses pres de l'instrument (téléphones
mobiles, fours micro-ondes, etc.). Ces interférences peuvent altérer
temporairement la précision des mesures.

13. Eliminez l'instrument, les piles, les composants et les accessoires
selon la réglementation locale.

14. Ce tensiometre ne fournit pas la performance spécifiée s'il est stoc-
ké ou utilisé en dehors des plages de température et d'humidité
spécifiées.

Caractéristiques

Méthode de mesure Oscillométrique
Plage de mesure Pression: 40 a 250 mmHg; pouls: 40~199 batt./

minute
Capteur de pression Semi-conducteur

—

Précision Pression: + 3 mmHg; pouls: + 5 % de la lecture
Gonflage Gonflage manuel

Dégonflage Valve de libération d'air automatique

Capacité de stoc- 90 mémoires

kage

Arrét automatique
Environnement de

1 minute apres la derniere pression de touche
10°C~40°C (50°F~104°F); 40%~85% HR;

travail 700~1060 hPa

Entreposatge et -10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% HR;
transport Environne- 700~1060 hPa

ment

Alimentation CC Quatre piles CC (AAA) de 6V
Dimensions 124 (L) X 85 (I) X 68.6 (H) mm

Poids 301.5g (P.B.) (sans piles)

Périmetre du bras  Adulte: 24~36 cm (94~14.2 inch)

Utilisateurs autorisés Adultes

(&L Type BF: instrument et brassard procurant une
protection spéciale contre I'électrocution.
[P21: Protection contre la pénétration nuisible
de la matiere de I'eau et de particules
*Caractéristiques modifiables sans préavis.

Classification IP

@ Pycckuin A3bik

BBepeHue

TOYHOCTb M3MepeHNii apTePUaNbHOrO AaBNEHNS C MOMOLLbIO NPNOOo-
pa CHI1 skBMBaneHTa TOYHOCTM TaKMX M3MEPEHNI, MPOV3BOAVIMBIX
NIVLOM, NPOLWEALLMM COOTBETCTBYIOLLIEe 0byUeHe, C MOMOLLBIO MaH-
XeTbl 1 CTeTOCKOoMa, B npefenax, COOTBETCTBYIOWMM TPebOBaHUAM
HaumoHanbHoro ctaHaapta CLUA «9neKTpoHHble 11 aBTOMaTUYeCKme
COUrMOMAHOMETPbI». ITOT MPUOOP MOXET MCMOMb30BaTbCA B3POC-
NbIMK NOTPebUTENAMM B JOMALUHKX YCNOBUAX. He mcnonbayiite 370
YCTPOWICTBO Ha MNafeHLax 1nmn HOBOPOXKAeHHbIX. OTCyTCTBUE fedek-
TOB V3roToRNeHwA B Nprbope CHIT rapaHTupyeTca MexxayHapoaHow

NPOrpammoit rapaHTUK. 3a NoAPOOHON MHGOPMALIMEN O rapaHTVN Bbl

MOeTe 00PATUTLCA K MECTHBIM AVCTPUOBIOTOPAM.

@ BHMMaHWe: O3HakOMbTeCb C COMYTCTBYIOWEN [LOKYMEHTaLMen.

[Nepen MCNoONb30BaHVEM TLWATENBHO NPOUTUTE 3TO PYKOBOACTBO.
3a KOHKpeTHOW MHpopmaLmel 0b apTepuranbHOM AaBneHuy oo-
pallanTech kK cBoemy Bpady. CoxpaHuTe AaHHOe PYKOBOACTBO ANA
CNONb30BaHNS B ByayLLem.

MpepBapuTenbHbie 3aMmevyaHnA

[laHHbI NpUbop ANA M3MepeHVs apTepuanbHOro AaBneHuA oTee-

yaeT TpeboBaHMAM eBPONENCKIX CTaHAAPTOB, UTO NOATBEPKAAETCH

3Hakom «CE 0120». KauectBo npribopa NpoBEpeHo Ha COOTBETCTBIE

TpebosaHvAaM aupekTuebl EC 93/42/EEC ([npekTiea no npnbopam

MeaMLIMHCKOrO Ha3HaueHus) MNpunoxeHne 1.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 HenHBasBHble ChrrmomaHoMeTpbl - HacTb

1 - O6ume TpebosaHus

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 HenHBaseHble chrrmomaHoMeTpbl - HacTb

3 - lononHutensbHble TpeboBaHWA AnA SNEKTPOMEXaHUUYECKIX CUCTEM

ANA N3MepPeHUa apTepuanbHOro AaBneHus

EN 1060-4: 2004 HevHBa3MBHble churmomaHomeTpbl - YacTs 4: Mpo-

Leaypbl UCMbITaHW AN OnpeaeneHa NOMHOM CUCTEMHON TOUYHOCTH

ABTOMATUYECKMX HEVMHBA3MBHbBIX COUIMOMAHOMETPOB.

[aHHbIN NpYBopP ANs Y3MEPEeHWA apTepPUanbHOro AaBNeHWA paccun-

TaH Ha NPOAOKUTENBHDBIN CPOK CNYKObI. [Ins obecneveHmns TOUHOCTH

U3MEPEHWUI PEeKOMEHAYETCA  MPOBOAWTL MOBTOPHYIO KanMbpOBKY

3TOro Npubopa Kaxzible ABa rofa.

CraHpapT no apTepunanbHOMy flaB/ieHIO

CornacHo CTaHgapTy No apTepuanbHOMY [aBneHnio, pa3paboTaHHO-

My KoopanHaUMOHHbIM KOMUTETOM HaLMOHanbHOM NporpaMmbl Npo-

cBellleHnsA No nNpobneme BbICOKOrO apTepuanbHOro AasneHns, ypos-

HW apTepVanbHOro faeneHus aenatcsa Ha 4 rpynnsl. (Cym. The Seventh

Report of the Joint National Committee on Prevention, Detection,

Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-Complete Report

JNC7:2003).Takan Knaccudmkauvsa apTepuanbHOro AaBieHus OCHO-

BaHa Ha pe3ynbTaTax MPOBEeAEHHbIX MCCNEeA0BAHWIA, OHa MOXeT He

ObITb HEMOCPEACTBEHHO MPUMEHVMON K OnpefeneHHOMY MalneHTy.

OueHb BaXXHO perynapHo nocellats cBoero Bpava. OH noAcHWT Bam,

KaKue 3HaueHuA apTepranbHOro AaBneHra ABAAIOTCA HOPMANbHbIMY,

a Kakue MoryT 6biTb OnacHbIMK Ans Balero 300poBba. Ana HagexHo-

FO KOHTPONA BENWNUMHbBI apTePUanbHOrO AABAEHNUA 1 ANA CPaBHEHNA

PEKOMEHLYETCA COXPaHATb 3aMUCK M3MEPEHHbIX 3HaUeHWn apTepu-

anbHOro [JaBNEHVA B TeUeHWe NTeNbHOro BpeMeHn. Ha Halem Beb-

caiTe www.accumed.ch MOXHO 3arpy3uTb OMaHK CTPaHWLbl XypHarna

ANA BeleHNA Takumx 3anmcell.

CumBonbl, oTo6pakaembie Ha gucnnee

EE / OwnbkKa msmepeHun: YoeauTecb, UTO KOHHEKTOP MIOTHO

BCTaBfeH B rHe3A0, MOBTOPUTE Npoueaypy V3mepeHua. [1paBrabHO

HaNoXNTE MaHXKETY 1 He ABMraliTe pyKOM BO BPeMA 13mepeHua. Ecnm

OWnbKa NPOAOIKAET NOBTOPATLCH, 0OPATUTECH B CEPBUCHBIN LIEHTP.

E1 / OwnbKa umpKynauyum Bosgyxa: Yoeaurech, UTo KOHHEKTOP

MMOTHO BCTaBMEH B THE3A0, M MOBTOPUTE NPoLieaypy M3MEPEHUA CHO-

Ba. Ecnm owwmbKa npoaomKkaeT NoBTOPATLCA, 0OpaTUTECh B CEPBUIC-

HbIV LIEHTP.

E2 / laBneHue npeBbiwaet 300 MM pT. CT.: Bbikouunte nprbop v

NoBTOPUTE M3MepeHwe. ECnn olmbKa NpoAo/IKaeT NoBTOPATLCA, 06-

paTUTECH B CEPBUCHbIN LIEHTP WM K MPOAABLY.

E3 / OwmbkKa gaHHbIX: BoiHbTe 1 CHOBA yCTaHOBWTE GaTapeu. Eciu

ownbKa NPOOKaeT NMOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHDBIN LIEHTP

WY K NpoaaBLly.

YKasaTtenb Hannuma apuTMnmn

[aHHbIN NPrbop MMEET BYHKUMIO ONPEeaeneHrs apuTMim, No3BoNA-

fOLLLYI0 MPOBOAWTL TOUHbIE M3MEPEHNA MPU HANMUM apUTMInK. [1pu-

60p NpenynpexnaeT Nonb3oBaTens, eCv NpY Y3MepeHn BbiABIeHa

APUTMKA.

Mpumeydanue: Ecnmn cuvison aputvmmnm (&R, ) NOSBRAETCA YacTo, HACTO-

ATENbHO PEKOMEHTYETCA 0OPATUTLCA K Bpauy.

YcraHoBKa 6aTapeii

1. Y106bI OTKPBITL GaTapPENHbIN OTCEK, HAKMUTE Ha €0 KPbILLIKY 1 MOA-
HVIMUWTE ee B HanpaBfeHnn CTPENKM.

2.YcTaHoBuTe B GaTapeliHblii 0Tcek 4 HOoBble GaTapen pasmepa “AAA”
B COOTBETCTBUM C 0OO3HAUEHNAMM BHYTPY OTCEKa, Npu Heobxoau-
MOCTW BbIHYB Mepes 3TUM CTapble batapew.

3. YCTaHOBWTE Ha MECTO KPbILLKy 6aTapeiHoro oTceka - CHavana ycra-
HOBWTE Ha MECTO BbICTYMbl Ha HXKHEN YaCTV KPbILLKM, 3aTeM 3aLLen-
KHUTE ee BEPXHIOIO YacTb.

4. 3ameHsaiiTe 6aTapen NonapHo. 3ameHy Bcex GaTapei Heobxoanmo
[ienaTb OAHOBPEMEHHO.

Heobxoammo 3ameHnTb GaTapen, ecnn

/\1. Ha avcnnee NOABNAETCA CUMBON HU3KOMO YPOBHA 3apAaa baTta-

pen.

2. Mpw HaxkaTm Ha KHonky BKIT/BbIKIT nprbop He BKtouaeTcs.

BH1MaHVe!

1. Vicnonb3oBaHHble 6aTapert OTHOCATCA K KaTeropum OnacHbIX OTXO-
[0B. He yTvnu3uvpyiTe 1x BMecTe C ObITOBbIM MyCOPOM.

2. BHyTpM npubopa HeT fetanen, TpedyoLyx 00CyKMBaHWA NoTpe-
butenem. [lencTre rapaHTM He PaCNPOCTPAHAETCA Ha OaTapeu U
ylep6, NPUUYMHEHHbIN VX MPOTEKAHMEM.

3.Tpn 3ameHe HeobXoAMMO MCMONb30BaTb TONMBKO COBEPLLEHHO HO-
Bble OaTapew. Bcerpa 3ameHaAnTe Bce batapen ogHOBpPemMeHHo. Vic-
nonb3yiTe 6GaTapen OAHON U TOW e MapKn 1 T1na.

Hano»xeHune maHxeTbl

1.PasgepHUTE  MaHXeTy, MNPOMyCTMB CBOOOAHbLIN KOHel uepes
D-o6pa3Hoe KombLOo Ha MaHXeTe.

2. HageHbTe MaHXeTy Ha neByio pyky. LiBeTHaa nonocka Ha MaHxeTe
JOKHa ObITb obpallieHa K Nonb3oBaTenio, a TPybka HampaeneHa
napannensHo pyke (puc. @). PasBepHnuTe pyKy NafoHbio BBEPX U
PaCMoONOXKMTE MaHXKETY Tak, YUTOObI ee Kpaii pacrnonaranca Ha pac-
cToAHuK 1,5-2,5 cm Bbilwe nIoKTeBOro cruba. (puc. @). MoTaHys 3a
Kpal MaHXeTbl, 3aTAHUTE ee Ha pyke.

3. Pacnonoxunte BO3AyLLHYIO TPYOKY MO LeHTPY pyku. Haxmute Ha
3aCTEXKY W MNOTHO 3acTerHnTe MaHxeTty. OCTaBbTe HEMHOIO CBO-
60[HOro MPOCTPAHCTBA MEXAY MaHXETOW U PYKOM — MPUMEPHO
CTONBKO, UTOObI MOXKHO ObIIO 3aCyHYTb MOA MaHXeTy 2 nasbla.
Pacnonoxmnte 3Hayok apTepun () Hag raBHOM apTepuren (Ha BHY-
TpeHHel cTopoHe pyku) (puc. ®@,@). MpumvedaHwie: uTobbl HalTK
rMaBHYto apTepuio, MPUXKMITE 2 NanbLia NPUMEPHO B 2 CaHTUMETPax
Ha[l NOKTEBbIM CrOOM Ha BHyTpeHHel cTopoHe pyku. OnpefenwTe,
rae nynbC NPOLLYNbIBAETCA yYLle BCEro — 3TO MECTO MPOXOXKAEHNSA
rNaBHOV apTepun.

4. MopacoeanHnTe BO3AYLWHYIO TPYOKY MaHXeTbl K Mprbopy C nomo-
b0 KOHHeKTopa. (puc. ®).

5. TlonoxwmTe pyKy Ha CTON NaloHblo BBEPX TaK, UTOObI MaHKeTa pac-
nonaranach Ha ypoBHe cepgua. Yoeaurecs, Uto TpybKka He nepexa-

Ta. (puc. ®)

6. MarxeTa NOAXoAMT MO pasmepy, ecin CTpeNka pacnonaraeTcs B
npenenax LiBETHOM NOMOCKM, Kak NMokasaHo Ha puc. @. Ecnn ctpen-
Ka NexuT 3a NpeAenamm LiBETHOW NONOCKN, HEOOXOAMMO MCNOMb30-
BaTb MaHXeTy Apyroro pasmepa. Heobxoammo, utobbl Tpybka wna
BLOJb CEPEAVHBI PYKU.

MeToanka nsmepeHui

HecKonbko NonesHbix COBETOB /1A NonyyeHna 6onee TOUHbIX pesyrb-

TaToB:

- ApTepuanbHoe [JaBneHre MEHAETCA C KaxabiM YAapoM CepaLia v no-
CTOAHHO KonebneTca B TeyeHvie AHA.

- Ha pe3ynbTaT v3mepeHna apTepranbHOro JaBneHrA MOryT BAVATL
NOMNOXeHMe Tena NMosb3oBaTend, ero GU3nonorMyeckoe CoCToAHve
n apyrvie dakTopsl. Ana 6onee TOUHOro M3MepeHVa apTepruanbHOro
[aBNeHVA ero celyeT NPoU3BOANTb HE paHee Yem Yepes yac nocne
bV3MYECKMX Harpy3oK, NPUHATIA BaHHbI, TPUHATUA ML, KyPeHWA 1
yNOTPeONEHMA HAMUTKOB, COAEPMALLMX anKOrosb U KOGEH.

- lepes NpoBeAeHVeM M3MEepPEHVA PEKOMEH[YETCA CMOKOMHO Mo-
CUAETb Ha MeCTe B TeYeHVe He MeHee 5 MUHYT, MOCKOMbKY 13vepe-
HWA, NPOBOAVMbIE B PAacCIabNeHHOM COCTOAHMY, ABRAIOTCA bonee
TOYHbIM. He cneplyeT NpoBOAWTL M3MepeHVie AaBneHna B COCTOAHMM
dr3nYEeCKo YCTanoCTu UM U3HEMOXKEHVIA.

« He cneayeT npoBoanTb M3mMepeHue JaBneHna B COCTOAHMM CTpecca
NN HaNPAXeHWA.

- [py NpOBeAEHNI 13MEPeHNA He ClieflyeT roBOPUTbL 1 ABMMaTb PyKOW
UK ee KNCTBIO.

- ApTepuanbHoe aasneHne HeobxoanmMo Y3MEPATb NPV HOPMANbHOV
Temnepatype Tena. Ecnm Bol ouyLiaeTe xap vam 03Ho0, OTINoXKMTE 13-
MepeHVie Ha HekoTopoe Bpems.

- Ecnu nprbop xpaHnnca npu oueHb HU3KOWM Temnepatype (mpumvep-
HO MpW TemnepaTtype 3amep3aHua UK HUXeE), Nepes MCnob3oBa-
HVeMm ero creflyeT BblAep»KaTb B TEMNOM MOMELLEHNN B TeueHre He
MeHee OfIHOro Yaca.

- PekomeHayemoe Bpema NOBTOPHOTO N3MEPEHNA 5 MUHYTDI.

1. Haxmute kHonky BKJ1/BbIKI. Mpu 3ToM Ha 3KkpaHe oTobparaeTca
3HaueHne «0». Mprbop NOAAET OAMH ANMHHBIN 1 TPV KOPOTKIUX CUr-
Hana. 3To 03HaYaeT, uTo NPYOOP rOTOB K paboTe.

2. Heobxoammo cosfath AaBneHne B MaHxeTe, Hakaumnsasa BO3AyX rpy-
weMn. Ha skpaHe oTobpaxaeTca Tekyllee AaBneHve, Co3aBaemoe B
MaHxeTe. [poaoKanTe HakaumBaTb BO3AyX A0 YPOBHA 50~60 MMm.
PT. CT. Bbllle CBOEro 0bblUHOrO CUCTONNYECKOrO (BepXHEro) fasne-
HuA. ECnn ypoBeHb Baluero aptepranbHOro AaBneHvs npesbillaeTt
180 MM PT. CT. 1 AaBfieHVE B MaHXeTe HeJOCTaTOYHO BbICOKOe Af1A
M3MepeHVIA, Ha Avchnee NoABMUTCA HamnpasieHHas BBepPX CTpeska
(4 ) v ByayT pa3naBaTbCs KOPOTKME 3BYKOBblE CUrHasbl, 0603Ha-
yatoLLve, YTo crefyeT NPOAOKaTb HarHeTaTb BO3/AyX [0 [aBNeHNA
6onee 200 Mm. pT. CT. [py AOCTUXKEHMIN HYXKHOTO AaBAeHVA Nprubop
NOAACT TPM KOPOTKMX 3BYKOBbIX CUrHaa, Nocse Yero cnegyer npe-
KpaTWTb HarHeTaHue BO3ayXa.

3. TofoxawnTe He ABUranch, Noka Nprbop HauHeT CTPaBMBATL BO3AYX
ANA NPOBEAEHMA M3MepeHWe apTepuranbHOro Aasnexna. Mpu uns-
MEpEeHUW CrieflyeT OCTaBaTbCs CMOKOMHBIM 1 He fBuraThes. Jloboe
3aMeTHOE [BVKEHME MOXET MOBANATL HA TOYHOCTb M3MEPEHNA.

4.Tocne OKOHYaHWA M3MePeHNA Ha 3KpaHe OHOBPEMEHHO OTObpa-
XKaIOTCA 3HAYEHUA CUCTONMYECKOrO, ANACTONNYECKOrO AaBNeHNa 1
Mynbca, NPy 3TOM Pa3faaeTca NPOACIKUTENbHbIA 3BYKOBOW CUMHas.
Pe3ynbTaT v3amepeHna aBTOMaTHYeCKM 3aHOCUTCA B NaMATb.

5. Haxxmute kHonky BKJ1/BbIKIT ana 6bicTporo cTpaBnmBaHna Bo3ayxa
13 MaHXeTbl 1 BbIKMOYeHUA nprbopa. ECv He HaxmnmaTb Ha KHOM-
Ku, TprbOop aBTOMATNYECKM BbIKIIOUMTCA Yepe3 T MUHYTY.

Mpumeydanue: Mprbop aBTOMATUYECKM OTKIIOYAETCH MPUMEPHO Ye-

pe3 T MUHYTY Nocie NOCIEAHEro HaxaTva KHOMKW. [Ina npepbiBaHmA

M3MepeHUa JOCTaTOUYHO HaxkaTb KHOMKY namaTy (M) 1nmn kHonky BKI1/

BbIK/1. [Tocne 3Toro cpasy HaunHaeTcAa CTpasvBaHme BO3yxa 13 MaH-

eTbl. Bo Bpema nsmepeHnii He pasrosapusanTe 1 He ABUraiTech.

OTo6pakeHVe 3HauYeHUI U3 NaMATN

1.0na npocMoTpa COXpaHeHHbIX B MaMATU pPe3y/bTaToB M3MepeHuit
apTepuranbHOro AaBneHna HEOOXOANMO HaxKaTb KHOMKY NamATL (M).
Ha nncnnee otobpasnTca NocnefHMii COXpaHeHHbIN pesynbTar.

2. Mpy NOBTOPHOM HaxaTuu KHOMKM namaTy (M) Ha ancnnee otobpa-
XaeTcA pesynbTaT NpeAblayLLero namepeHua.

3. Bce pe3ynbTaThl, COXpaHeHHble B MamATK, OTODPaXaloTCcA Ha AnC-
nnee ¢ X NoPAAKOBbIMY HOMEPAMM.

YpaneHne coxpaHeHHbIX B NaMATY 3HaYeHUA

HaxxmunTe 1 yaepmsante KHOMKy namATi Memory He MeHee 5 cekyHa.

Bca nHdopmauma 13 namatv OyaeT yaaneHa.

YcTpaHeHMne HencrnpaBHOCTEN

Ecnu npu paboTe ¢ NprbOPOM BO3HMKAIOT HEWMCMPABHOCTM, 0bpaTH-

TeCb K OMMCaHMIO BO3MOXHbIX HEMCMPaBHOCTEN, NPVBEAEHHOMY HI-

xe.

HencnpaBHOCTb

Yto cnenyeT npoBepuTh

McnpasneHne Henc-
NpaBHOCTH

Mpy HaxaTnwm
KHomkn BKJ1/
BbIK/1. nprbop
He BK/II0YaeTcA.

[ocTatoyHbIn v ypoBeHb
3apsaga batapein?

3ameHUTb CTapble HGaTa-
PEW Ha HOBbIE.

[MpaBKAbHO N YCTaHOB-
nexbl 6aTapeu (cobnioge-
Ha I UX NONSAPHOCTb)?

YcTaHoBMTe baTapeu
B NPasWIbHOM MOSO-
KEHNN.

[paBnnbHO N HanoXxeHa
MaHxeTa?

[paBuUNbHO HanoXxmTe
MaHXeTY.

Ha aucnnee
noABNATCA
6ykebl EE, vnn
n3mepeHHoe
3HayeHne
apTepuanbHOro
[laBNeHNA ypes-
MEPHO BbICOKOE
NN HU3KOe.

JlocTaTouyHO NW HakayaHo
naBneHune B MaHxete? (Ha
50 ~ 60 MM.pPT.CT Bbille
HOPMasIbHOro CUCTONMYE-
CKOTo [1aBneHua?)

M3mepbTe elle pa3 u
HakayanTte Ha 50 ~ 60
MM.PT.CT 60fblLLe, Yem
HOPMasbHbIN YPOBEHb
CUCTONIMYECKOTO [1aB-
neHuA.

Bo Bpema n3vepeHna
Bbl roBopwnv nnn aura-
NCb?

Bo Bpemsa namepeHns Bol
BCTPAXHYN 3aMACTbEM C
MaHxeTown?

[ToBTOpWTE M3MEPEHNA.
Bo Bpema namepeHua
3aMACTbe He JOMKHO
ABWraTbCA.

BHumaHKe: Ecnv mprnbop no-npexHemy He GyHKLVOHVPYeT HopMasb-
HO, 06pATUTECH B CEPBMUCHbIN LEHTP. Hin P KaKmx 0OCTOATENbCTBAX
He pa3bupalite NPYBOP ¥ He MbITalTeCh CAMOCTOATENBHO ero NoYm-

HNTD!
3ameyaHusa

1. Mprbop conepKMT BLICOKOTOUHbIE Y3bl 1 AeTanw. He noggepraiite
NpPYBOP BINAHWMIO BBICOKMX TEMMEPaTyp, BAaru 1 Npamblx CONHEY-
Hbix ydert. CTapaiTecb He POHATL W HEe YAapATb Nprbop, Npeao-

XDaHﬂI;ITe ero Ot nbin.

2. YncTky nprbopa Ans u3mMepeHns apTepuansHoro JaBneHns cne-
AyeT MPOBOAUTb C OCTOPOXKHOCTBIO, MCMOMBb3Ys CErka BAAXHYIO
MAFKYI0 TKaHb. 1oy 3TOM He cnefyeT CUbHO AaBWTb Ha NMPUGoP.
Henb3a MbiITb MaHXETY B BOAE UM MPUMEHATb AA €€ UNCTKM XU-
MUYECKME OUNCTUTENN. [INA UNCTKM HEMb3s UCMOMb30BaTh PAcTBO-
puTenu, CrIMPT Un GEH3VIH.

3. MNpoTekatolye 6aTapen MOryT nospeanTs nprnbop. Ecam nprbop

He MCNOMb3yeTCs B TeUeHue JINTENbHOrO BpeMeHu, HEOOXOAMMO
BbIHYTb 113 Hero Gatapew.

4. Ina npepnoTepalleHns OnacHbIX CUTyauuid AaHHbIA Npubop He
[OMKEH NCNONb30BaThCA AETbMU.

5. Ecnv nprbop XpaHnnca npu HY3KOM Temnepatype (MprmepHO
npv TemnepaTtype 3aMep3anHua UK HIKe), Nepes MCNnonb30BaH-
em ero HeobXoAVMO BblEPXKaTb B TeUeHMe vaca Npv KOMHaTHOWM
Temneparype.

6. TexHnyeckoe 0OCyKMBaHVIe IaHHOTO Nprbopa NoTpebrTenem He
npour3BoAnTCA. He cneflyeT nbiTaTbCA OTKPbITb MPUOOP C NCMOMb-
30BaHVEM WHCTPYMEHTOB WM MPOU3BOANTL HACTPOWKY Y3M0B 1
netanen BHyTpM npubopa. MNpn BO3HMKHOBEHMK Npobnem obpa-
WanTeCb B CEPBMCHBIN LIEHTP, MV NPOLaBLy.

7. Obuler npobnemol Ans Bcex nprbopoB, UCNOMb3YOLMX OCLMANO-
METPUYECKNA METOA, ABNAETCA BO3HWUKHOBEHME TPYAHOCTEN NpK
onpefeneHnn TOYHOro apTepuanbHOro AaBneHUa Npw apUTMnm
(NpexxpeBpeMeHHOe COKpalleHne NPeacepAni NN enyLo4KOB,
MepLaTenbHaa apuTMmA), ArabeTe, NIoXom KpoBoobpaLlieHuK, 3a-
60neBaHVIAX MOYeK, a TakKe Yy NaUMeHTOB Mocsie HCybTa Ui 6e3
CO3HaHMA.

8. YT0bbl NPEKpaTUTL 3MepeHe B NoO0e BPeMS, HaXMUTE KHOMKY
BK/1/BbIK/1, nocne yero HaumHaeTcA CTpaBnvBaHWe BO3fyxa M3
MaHeTbl.

9. Ecnm pasnerve B MaHxeTe npesblwaeT 300 MM. PT. CT., aBTOMaTW-
UeCKM HauMHaeTCA CTpaBnMBaHMe BO3ayxa Ana obecrneuenuns 6e3-
OMacHOCTW.

10,JaHHbI Nprbop NpefHas3HadeH And 1UCronb3oBaHWA Kak Meau-
LUVHCKAMY YUPEXOEHVAMN TaK U B AOMALLHUX YCIOBUAX.

11. He ncnonb3yiiTe nprvbop Ana AMarHOCTUKA 1 NeYEHUA Kaknx-nvi-
60 3aboneBaHuit. Pe3ynbTaTbl M3MEpPEHUA UMET NCKIIYUTENBHO
O3HaKOMUTENbHbIN XapakTep. nAa nHTepnpeTaummn pesynbTato
M3MepeHuin cneflyeT obpallatbca K Bpady. ObpaTtutech K cBoemy
Bpauy, ecn nopfo3pesaeTte NpobnemMbl CO 300poBbeM. He 13ve-
HANTE CXeMy neueHra 6e3 KOHCybTaumumW y Bpava.

12. SneKTpoMarHUTHasA COBMECTUMOCTb: MPUOOP COAEPX KT UyBCTBY-
Te/lbHble 3NEeKTPOHHbIEe Y3nbl. He pasmellante npubop B 30He
JENCTBINA CUNbHBIX MEKTPOMArHUTHbBIX Moneit (Bo3ne MOOMIbHbIX
TenedoHOB, MUKPOBOJTHOBbIX Mevel 1 Mp.) OTO MOXET MPUBECTM K
BPEeMEHHbIM CO0sM B paboTe nprbopa.

13. Ymunusvpyite npubop, ero 6atapew, y3nbl ¥ JONONHWUTENbHbIE
NpUCNOCOONeHrs B COOTBETCTBUMM C MECTHbIM 3aKOHOdATESb-
CTBOM.

14. He rapaHTupyeTca npasuibHaa paboTa nprbopa, ecim oH 1c-
MOMb3yeTCA WM XPaHUTCA MPW YCNOBWAX, HE COOTBETCTBYIOLLIMX
YKa3aHHbIM B PYKOBOACTBE.

TexHnUYecKne xapakTepucTukin

Metoa vn3mepeHus OcumMnIoMeTpUYeCKImn

[nana3oH namepeHnn  [asneHue: 40-250 Mm. pT. CT,; YacToTa Nyfb-
ca: 40~199 ya./mMnH

[aTunk paBneHva MONYNPOBOAHMKOBbIN
llorpewHocTb r3me- [aBneHne + 3 MM. PT. CT,; NynibC + 5 %
peHni

HarHetanne Bo3gyxa  PyyHoe

CTpasnuBaHve Bo3ayxa ABTOMaTM4YeCKOe

EmMKocTb mamaTtn 90 3HaueHum

ABTOMATUYECKOE OT- yepe3 T MUHYTY Nocne NoCeaHero Haxa-

KMoyeHvie TUA KHOMKM
Ycnosud akcnnyataunm  10°C~40°C (50°F~104°F), oTHocuTenbHas
Temneparypa

E]J;aﬂ(HOCTb BOo3Ayxa 40%~85%; 700~1060
a

XpaHeHuve n Ycnosua — -10°C~60°C (14°F~140°F), oTHoCUTenbHasdA
XPaHeHWa TemnepaTypa E]J'Ia>KHOCTb Bo3ayxa 10%~90%; 700~1060

Pa

MCTOUHMK NnTaHuA MOCT. TOKa 6 B MoCT. ToKa, ueTbipe batapem
Tna (AAA)

Pa3mepebl 124([]) X 85(LL) X 68.6 (B) Mm

Bec 301.5g (6pyTTO, 6€3 batapeir)

[Tneyecasa maHxeTa 24~36 cM(94"~14.2")

[pynna nonb3oBaTenern B3pocsble

KoHcTpyKumA nprbopa v MaHxeTbl 3a-
LUMLIAIOT OT MOPaXKeHWA SNeKTPUUECKIM
TOKOM.

IP Knaccudmkauma [P21: 3awwmTa OT BpeAHbIX NonaaaHuii Boabl

1 MblNEBUAHbBIX YacTUL,
*Mpou3BoanTENb OCTaBMAET 33 COOOI MNPABO V3MEHATb TEXHUUECKMe
XapaKTePUCTUKK 6e3 npeaynpexneHus.

@ Jezyk Polski

Wstep
Pomiary cisnienia tetniczego przeprowadzone za pomocg CH91
wykonane sg z dokfadnoscig zblizong do wynikéw uzyskiwanych w
badaniu specjalistycznym przy uzyciu cisnieniomierza i metody ostu-
chowej z zastosowaniem stetoskopu, zgodnie z normami American
National Standard zawartymi w informatorze ,Elektroniczne lub au-
tomatyczne manometry do pomiaru cisnienia tetniczego”. Prezen-
towane urzadzenie przeznaczone jest dla oséb dorostych do uzytku
domowego. Nie wolno urzadzenia stosowac do wykonywania badan
u noworodkéw i niemowlat. Urzadzenie CH91 jest objete gwarancja
dotyczaca wad fabrycznych zgodnie z postanowieniami Miedzynaro-
dowego Programu Gwarancyjnego. Informacje dotyczace gwarandji
moga zostac skontaktowac sie z lokalnym dystrybutorem.
Uwaga: Nalezy zapoznac sie z dokumentacja towarzyszaca. Przed
rozpoczeciem uzytkowania produktu nalezy doktadnie przeczy-
tac niniejsza instrukdje. Szczegdtowe informacje dotyczace cisnie-
nia krwi nalezy uzyskac od lekarza. Nalezy zachowac¢ instrukcje do
wgladu.
Uwagi wstepne
Niniejsze urzadzenie przeznaczone do pomiaru cisnienia krwi spetnia
wszystkie wymogi obowigzujacych przepisow europejskich i zostato
opatrzone oznakowaniem ,CE 0120". Jakos¢ urzagdzenia zostata pod-
dana kontroli i spetnia wszystkie wymagania Zatacznika | europejskiej
dyrektywy 93/42/EWG, dotyczacej urzadzen medycznych oraz obo-
wigzujgcych norm zharmonizowanych.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢
1 - Wymagania ogdlne
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢
3 - Dodatkowe wymagania dotyczace elektro-mechanicznych syste-
maéw pomiaru cisnienia krwi
EN 1060-4: 2004 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Cze$¢ 4: Metody
badan w celu wyznaczenia ogdlnej doktadnosci uktadu automatycz-
nych nieinwazyjnych sfigmomanometrow.
Ten cisnieniomierz zostat zaprojektowany, aby stuzy¢ przez wiele lat.
Dla zapewnienia utrzymania precyzji pomiaru, w przypadku tego
urzadzenia zalecane jest przeprowadzanie jego ponownej kalibragji
codwa lata.
Normy ci$nienia tetniczego
Krajowy Komitet Koordynacyjny ds. Programu Edukacji dotyczacego
Nadcisnienia Krwi opracowat standard dotyczacy pomiaru cisnienia
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krwi, zawierajacy klasyfikacje obejmujaca 4 zakresy. (Patrz Siodmy Ra-
port Wspodlnego Krajowego Komitetu ds. Prewencji, Detekgji, Oceny
i Leczenia Nadcisnienia — Kompletny raport JNC7: 2003). Klasyfikacja
dotyczaca cisnienia krwi zostata opracowana na podstawie danych
historycznych i moze nie by¢ odpowiednia dla konkretnego pacjen-
ta. Wazne jest, aby regularmie konsultowac sie ze swoim lekarzem.
Lekarz udzieli pacjentowi informacji dotyczacych jego normalnego
cisnienia krwi oraz wartosci cisnienia, przy ktorej pacjent moze byc
zagrozony. Dla zapewnienia niezawodnego i wiarygodnego diagno-
zowania cisnienia krwi, nalezy prowadzic¢ rejestr, w ktérym zapisywa-
ne sg wartosci pomiarow w dtuzszym okresie czasu. Specjalny rejestr
do zapisywania wynikéw pomiaru cisnienia moze zosta¢ pobrany na
stronach internetowych www.accumed.ch

Objasnienia symboli stosowanych na wyswietlaczu

EE / Bfad pomiaru: Nalezy upewnic sie, ze wtyczka T jest prawidto-

wo podifaczona do gniazda powietrza i wykona¢ pomiar ponownie.

Zatozy¢ prawidtowo mankiet i nie zmienia¢ potozenia ramienia pod-

czas pomiaru. Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy zwrdéci¢ urzadzenie

do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

E1 / Nieprawidlowy obieg powietrza: Nalezy upewnic¢ sie, ze

wtyczka T jest prawidtowo podtaczona do gniazda powietrza i wy-

kona¢ pomiar ponownie. Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy zwrécic
urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

E2 / Cisnienie przekraczajace 300 mmHg: Wytaczy¢ urzadzenie

i wykonac¢ pomiar ponownie. Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy

zwrdcic¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwi-

SOwWego.

E3 /Blad danych: Nalezy wyjac baterie, odczekac 60 sekund i wiozy¢

je ponownie. Jezeli bfad wystepuje nadal, nalezy zwrdci¢ urzadzenie

do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

Wskaznik nieregularnego rytmu serca (IHB)

Cisnieniomierz zostat wyposazony w funkcje wykrywania zaburzen

rytmu serca (IHB), co pozwala na uzyskanie prawidtowych pomiaréw

u 0s6b, u ktdrych pojawi sie nieréwna praca serca. Jednocze$nie apa-

rat informuje uzytkownika o wykryciu nieregularnosci rytmu serca.

Uwaga: Jedli ikona IHB ( € ) pojawia sie czesto na ekranie nalezy

skonsultowac sie z lekarzem.

Zaktadanie baterii

1. Aby otworzy¢ komore baterii nalezy wcisna¢ i podnies¢ pokrywe
baterii zgodnie z kierunkiem wskazanym strzatka.

2. Wiozy¢ lub wymienic 4 baterie AAA zgodnie z oznakowaniem we-
wnatrz komory.

3. Aby zatozy¢ pokrywe najpierw nalezy wsunac zaczepy dolnej cze-
4ci, a nastepnie przesunac gorng czes¢ pokrywy komory.

4. Baterie nalezy wymienia¢ parami. Jesli aparat nie bedzie przez dtuz-
szy okres czasu uzywany, nalezy baterie wyjac.

Baterie nalezy wymieni¢ na nowe jesli

/\1. na wyswietlaczu pojawi sie symbol stabej baterii.

2.po nacisnieciu przycisku wigczania/wyfaczania nic nie pojawia sie
na wyswietlaczu.

Ostrzezenie

1. Baterie to odpady niebezpieczne. Nie nalezy ich wyrzucac ze zwy-
ktymi $mieciami.

2. Wewnatrz urzadzenia nie ma czesci obstugiwanych przez uzytkow-
nika. Gwarancja nie obejmuje baterii ani szkdd powstatych na sku-
tek uzywania starych baterii.

3. Nalezy stosowac wyfgcznie markowe rodzaje baterii. Nalezy zawsze
wymieniac baterie rownoczesnie. Nalezy uzywac baterii tej samej
marki i typu.

Zaktadanie mankietu

1. Rozt6z mankiet pozostawiajac jego koncowke w ksztatcie D w pe-
telce.

2. W16z mankiet na lewa reke. Oznaczony kolorem pasek powinien
znajdowac sie blizej ciebie, a przewdd ma byc skierowany w dot re-
ki (Rys. @). Obroé¢ wewnetrzng czes¢ lewej dtoni do gory i przesun
krawedzZ mankietu na odlegtos¢ ok. 1,5 - 2,5 cm powyzej zgiecia w
tokciu (Rys. @). Zapnij mankiet pociggajac jego korncowke.

3. Ustaw przewdd centralnie wzdtuz reki. Wcisnij haczyk i doktadnie
owin materiat. Pomiedzy mankietem a ramieniem powinno po-
zostawac miejsce na 2 palce. Oznaczenie (@) nalezy utozy¢ na wy-
sokosci gtownej tetnicy (po wewnetrznej stronie reki) (Rys. @, @).
Uwaga: Znajdz swojg gtdownga tetnice naciskajgc dwoma palcami
miejsce na wewnetrznej stronie reki ok. 2 cm powyzej zgiecia w
tokciu. Znajdz miejsce, w ktodrym puls jest najlepiej odczuwalny. Jest
to Twoja gtéwna tetnica.

4. Podfgcz przewdd potgczeniowy ramienia do urzadzenia (Rys. ®).

5. Oprzyj ramie na stole (otwartg dfonig skierowang do gory) w taki
sposob, aby mankiet znajdowat sie na wysokosci serca. Upewnij sie,
ze przewdd nie jest skrecony (Rys. ®).

6. Mankiet jest odpowiedni, jesli strzatka znajduje sie wewnatrz obsza-
ru oznaczonego ciagta kolorowa linig, jak pokazano z prawej strony
(Rys. @). Jezeli strzatka wychodzi poza ciggta kolorowa linie, musisz
uzywac mankietu o innym obwodzie. Aby uzyskac¢ informacje do-
tyczace innych dostepnych rozmiaréw mankietéw, nalezy skontak-
towac sie z miejscowym sprzedawca.

Procedury pomiaru

Ponizej zamieszczone zostato kilka uzytecznych porad umoZzliwiaja-

cych zapewnienie odpowiedniej doktadnosci pomiaru:

- Ci$nienie tetnicze zmienia sie przy kazdym uderzeniu serca i podle-
ga ciaggtym wahaniom podczas dnia.

« Wynik pomiaru ci$nienia moze by¢ uzalezniony od pozycji uzytkow-
nika, jego stanu fizjologicznego i innych czynnikéw. Dla zapewnie-
nia optymalnej doktadnosci, przed rozpoczeciem pomiaru cisnienia
tetniczego nalezy odczeka¢ jedna godzine po wykonywaniu ¢wi-
czen fizycznych, kapieli, spozywaniu positkéw lub napojow zawiera-
jacych alkohol badz kofeine oraz paleniu tytoniu.

- Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy siedzie¢ w wygodnej pozycji
przez co najmniej 5 minut, poniewaz dla zapewnienia odpowiedniej
precyzji pomiar powinien by¢ wykonywany w stanie odpoczynku.
Podczas wykonywania pomiaru uzytkownik nie powinien by¢ zme-
czony lub wyczerpany.

- Nie nalezy wykonywac¢ pomiaru, kiedy uzytkownik znajduje sie w
stanie stresu lub napiecia nerwowego.

- Podczas pomiaru nie nalezy méwic ani poruszac ramieniem lub re-
ka.

- Cisnienie powinno by¢ mierzone przy normalnej temperaturze ciata.
Jezeli uzytkownik odczuwa szczegdlne goraco lub zimno, powinien
odczeka¢ chwile przed wykonaniem pomiaru.

- Jezeli urzadzenie jest przechowywane w niskiej temperaturze (bli-
skiej zera), przed uzyciem nalezy umiesci¢ go na co najmniej godzi-
ne w temperaturze pokojowej.

- Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy zaczekac 5 minut.

. Wcisnij przycisk wiaczania/wytaczania. Przez okoto dwie sekundy
wyswietlone zostang wszystkie symbole, po czym urzadzenie po-
wréci do wyswietlania cyfry ,0". Styszalny bedzie jeden dtugi i trzy
krotkie sygnaty dzwiekowe. Urzadzenie jest gotowe do przeprowa-
dzenia pomiaru.

2. Nacisnij pompke, aby zwiekszy¢ cisnienie w mankiecie. Na wyswie-
tlaczu pokazywane bedzie cisnienie odczytywane wewnatrz man-
kietu. Kontynuuj pompowanie az do chwili, kiedy cisnienie osiagnie
warto$¢ wyzszg o mniej wiecej 50~60 mmHg od Twojego zwykte-
go cisnienia skurczowego. Jezeli Twoje cisnienie tetnicze jest wyz-
sze od 180mmHg, a cisnienie w mankiecie nie jest wystarczajace,
strzatka skierowana do gory (4 ) zostanie wyswietlona na ekranie,
a ponadto ustyszysz powtarzajace sie krotkie sygnaty dzwiekowe
przypominajace, ze powiniene$ kontynuowac¢ pompowanie do
wartosci powyzej 200 mmHg. Trzy krotkie sygnaty dzwiekowe zasy-
gnalizuja, ze nalezy zakoriczy¢ pompowanie.

3. Siedzac catkowicie nieruchomo zaczekaj, az urzadzenie zacznie wy-
puszcza¢ powietrze i przeprowadzi pomiar cisnienia. Podczas po-
miaru uzytkownik powinien pozostawac w nieruchomej pozydcji. Ja-
kiekolwiek ruchy moga spowodowac zaktdcenie wynikow pomiaru.

4. Po zakoriczeniu cyklu pomiaru, urzadzenie wyswietli rownoczesnie
cisnienie skurczowe i rozkurczowe oraz tetno uzytkownika. Styszalny
bedzie dtugi sygnat dzwiekowy. Pomiar zostat zakonczony, a jego
wynik jest automatycznie zapisywany w pamieci urzadzenia.

5. Wcisnij przycisk wigczania/wyfaczania, aby szybko spusci¢ cisnienie
i wylaczy¢ urzadzenie. Jezeli zaden przycisk nie zostanie wcisniety,
urzadzenie wylgczy sie automatycznie po uptywie T minuty.

Uwaga: Urzadzenie wytacza sie automatycznie po uptywie mniej wie-

cej 1 minuty od ostatniego wcisniecia przycisku. Aby przerwac pomiar,

wystarczy wcisngc przycisk Pamiec lub wigczania/wytgczania — powie-
trze zostanie natychmiast wypuszczone z mankietu. Podczas pomiaru
nie nalezy mowic ani poruszac ramieniem lub reka.

Wywolywanie wartosci z pamieci
1. Aby wyswietli¢ zapisane w pamieci wyniki pomiaréw cisnienia, wci-

$nij przycisk Pamie¢. Wyswietlony zostanie ostatni zestaw zapamie-
tanych wynikéw pomiaru.

2. Po kolejnym wcisnieciu przycisku Pamie¢ wyswietlony zostanie po-
przedni zestaw wynikow pomiaru.

3. Wszystkie wyniki zapisane w pamieci sa wyswietlane wraz z nume-
rem porzadkowym zapisu.

Usuwanie wartosci z pamieci

Wcisnij i przytrzymaj przycisk Pamie¢ przez mniej wiecej 5 sekund -

dane w wybranym obszarze pamieci zostang automatycznie usuniete.

Rozwigzywanie problemow

W razie stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci w czasie pomia-

7 lekarzem. Nie nalezy w zadnym wypadku zmienia¢ zazywanych
lekarstw bez wczesniejszego uzgodnienia tego z lekarzem.

12. Zakiocenia elektromagnetyczne: Urzadzenie jest wyposazone w
delikatne komponenty elektroniczne. Urzadzenie nie powinno
by¢ uzywane w poblizu silnych pdl elektrycznych lub elektroma-
gnetycznych (np. wytwarzanych przez telefony komaorkowe lub
kuchenki mikrofalowe). Moze to spowodowac tymczasowe zakto-
cenie dokfadnosci pomiaru.

13. Urzadzenie, baterie, komponenty i akcesoria powinny by¢ przezna-
czone do utylizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami miejsco-
wymi.

14. Urzadzenie moze nie spetnia¢ wymogow specyfikacji w przypad-
ku, jezeli jest przechowywane lub wykorzystywane w warunkach
wykraczajacych poza zakres temperatury i wilgotnosci, okreslony
w Specyfikacjach.

Specyfikacje

Metoda pomiaru

Zakres pomiaru

Oscylometryczna

Cisnienie: 40-250 mmHg; Tetno: 40~199
uderzen na minute

Potprzewodnikowy

Doktadnosc Cisnienie: £3 mmHg; Tetno: £5% odczytu
Pompowanie Pompowanie reczne

Wypuszczanie powietrza Automatyczny zawor spustowy
Pojemnos¢ pamieci 90 pomiaréw

Automatyczne wytg- 1 minuta po ostatnim wcisnieciu przycisku

czanie
Srodowisko pracy 10°C~40°C (50°F~104°F); 40 %~85 % wil-
gotnoso wzglednej ; 700~1060 hPa

10°C~60°C(14°F~ 140°F ); 109%~90% wilgot-

nosci wzglednej; 700~1060 hPa

6V DC, 4 baterie (AAA)

124 (d’f.) X 85 (szer.) X 68.6 (wys.) mm

301.5g (brutto) (bez baterii)

Osoba dorosta: 24~36 cm (94"~14.2")

Czujnik cisnienia

Przechowywanie i Trans- -
port Environment
Zasilanie pragdem statym
Wymiary

Ciezar

Obwdd ramienia

Utilisateurs autorisés Adultes

&} Typ BF: Urzadzenie i mankiet posiadaja spe-
cjalne zabezpieczenie przed porazeniem
pradem.

Klasyfikacja IP IP21: Rodzaj ochrony przed woda i pyfami

* Specyfikacje moga ulec zmianie bez powiadomienia.

EMC guidance and manufacturer’s declaration
Guidance and manufacturer’s declaration-electromagnetic emissions

The CH9T is intended for use in the electromagnetic environment specified below.

The customer or the user of the CH91 should assure that it s used in such an environment.

Emission test Compliance Flectromagnetic environment-quidance
RF emissions CISPR 11 Group 1 The CH91 uses RF energy only for its internal function.
Therefore, its RF emissions are very low and are not likely|
to cause any interference in nearby electronic equipment.
RF emissions CISPR 11 (Class B The CHIT is suitable for use i all establishments, including

Harmonic emissions IEC 61000-3-2 Not applicable |domestic establishments and those directly connected to

Voltage luctuations/ficker emissions IEC 61000-3-3 [Not applicable [the public low-voltage power supply network that supplies|

buildings used for domestic purposes.

Guidance and manufacturer’s declaration-electromagnetic immunity. The CH9T is intended for use in the electromagnetic envi-
ronment specified below. The customer or the user of the CH91 should assure that it is used in such an environment.

. ) o N Immunity test IEC606071 test level Compliance |  Electromagnetic environment-guidance
ru, nalezy sprawdzi¢ wymienione ponizej punkty. ; - 6klvevel ——— :
ectrostatic +6kV contact -+ 6 kV contact |Floors should be wood, concrete or ceramic tile.
symptomy Eu n ‘g\/thme Ine Korekta discharge (ESD) IEC |+ 8KV air +8kVair  Iffloors are covered with synthetic material, the
Zy baterie nie sq - ; 61000-4-2 relative humidity should be at least 30%
Po WCiéﬂieCiU wyczerpane? Zatoz cztery nowe baterie. Flectrical fast + 2kV for power supply lines Not applicable [Mains power quality should be that of a typical
przycisku Czy baterie zostat WIS b transient/burst IEC |+ TkV for input/output lines Not applicable {commercial or hospital environment.
6z ponownie baterie w 61000-4-4
wiozone z praW' JfOWa praw‘g{owym po’fozemu Surge [EC61000-4-5 [+ 1kV line(s) to line(s) Not applicable [Mains power quality should be that of a typical
nic nlejelst bIGQUﬂOWOSCIa o e izﬁvdiﬂe(s) Io/egrth o ‘ Notann}i(agle I(v(‘)mmerda\orholsoilaLenlvc'\‘rgnmhent.f :
wyswietlane Owin mankiet raz jeszcze w oltage Dips, short  |<5% UT(>95% dipin UT) for 0,5 cycle {Notapplicable {Mains power quality should be that of a typical
Y k Czy mankiet jest zatozo- J interruptionsand ~ 40% UT(60% dipin UT) for 5 cycles Not applicable {commercial or hospital environmen. I the
na ekranie taki sposob, aby znajdowat ¢ 1P 3 emiror !
ny pravwd’fovvo sie we wiadciwei pozycii. voltage variations on |70% UT(30% dipin UT) for 25 cycles  [Not applicable |user of the CH91 requires continued operation
C2v mankiet zostal € ] POzyC] powersupp\yinput <5%UT(>95%dipin UT) for5s Not applicable |during power mains interruptions, it is recom-
Na vvysvvle— vvzystarczal Z0 Inio- POW‘[OI’Z pomiar pompu- Jines IEC 61000-4-11 mended that the CH91 be powered from an
| - Y jgCco napetnio ¢ mankiet 50-60 mmH uninterruptible power supply or a batery.
tlaczu poja ny? (50-60 mmHg POWY- aL 9 Power frequency ~ [3A/m 3A/m Power frequency magnetic fields should be at
wia sie sym- 7¢] przewidywanego powyzej przewidywanego (50/60 Hz) magnetic levels characteristics of a typical location in a
bol EE lub ciénienia skurczoweqo) cisnienia skurczowego. field IEC 61000-4-8 typical commercial or hospital environment.
pokazyvva na 9 t» NOTE: UT is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
Wartosc Czy pOdczaS pomlaru Guidance and manufacturer’s declaration-electromagneticimmunity
ciénienia jest nie moéwites(-as) i nie V\/ykonac pomlar ponownie. The CHOTs intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the CH9T should
zdecydovvaf poruszate$(-as) sie? Podczas pomiaru nadgar- a‘ssurethaﬂs USP‘dE'\(n SU(haﬂdelnv'\r? (mem.‘ i ; 5
mmunity test [IEC 60601 testlevel | Compliance level lectromagnetic environment-quidance
nie za niska CZé nie pé)trzqsa’rejfs( as) %tgl: ng#g#%/c utrzymywany Portable and mobile RF communications equipment should be used no
(wysoka). nadgarstkiem z Z7a 020~ ieru closer to any part of the CHO1, including cables, than the recommended
nym mankietem? separation distance calculated from the equation applicable to the fre-

Uwaga: Jezeli urzadzenie nadal nie dziata, nalezy zwrdécic je do sprze-
dawcy. W zadnym przypadku nie nalezy probowac¢ demontowac i na-
prawiac urzadzenie na wiasna reke.

Ostrzezenia
1. Urzadzenie jest wyposazone w podzespoty o wysokiej precyzji. Na-

lezy wiec unikac ekstremalnych temperatur, wilgotnosci oraz bez-
posredniego dziatania promieni stonecznych. Uwaza¢, aby nie upu-
$ci¢ urzadzenia i nie naraza¢ go na nagte uderzenia, chronic¢ przed
kurzem.

2. Obudowa cisnieniomierza i mankiet powinny by¢ czyszczone lek-
ko nawilzona, miekkg $ciereczka. Nie dociskac zbyt mocno. Nie prac
mankietu i nie czysci¢ go zadnymi produktami chemicznymi. Do
czyszczenia urzadzenia nie wolno uzywac rozciericzalnika, alkoholu
ani benzyny.

3. Wyciek z baterii moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia. Jeze-
li urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac
baterie.

4.Dla unikniecia zagrozenr, urzadzenie nie moze by¢ obstugiwane
przez dzieci.

5. Jezeli urzadzenie jest przechowywane w temperaturze bliskiej zera,
przed uzyciem nalezy umiesci¢ go na pewien czas w temperaturze
pokojowe;.

6. Urzadzenie nie moze by¢ naprawiane przez uzytkownika. Nie wol-

no w zadnym wypadku usitowac otwierac¢ urzadzenie za pomoca
jakichkolwiek narzedzi. Zadne elementy wewnetrzne nie mogg by¢
naprawiane przez uzytkownika. W razie jakichkolwiek problemow,
nalezy skontaktowac sie ze sprzedawcy lub lekarzem, u ktérego
urzadzenie zostato zakupione.

. W przypadku wszystkich cisnieniomierzy, w ktérych wykorzystywa-
na jest funkcja pomiaru oscylometrycznego, mozliwe jest wystgpie-
nie problemdéw dotyczacych okredlenia prawidtowego poziomu
cisnienia u uzytkownikéw cierpigcych na arytmie (przedwczesne
migotanie przedsionkéw lub komdr), cukrzyce, zaburzenia schorze-
nia krwi, choroby nerek, a takze u pacjentéw po wylewie lub osdb
nieprzytomnych.

8. Aby w dowolnej chwili wytaczy¢ urzadzenie, nalezy wcisna¢ przy-
cisk wiaczania/wytaczania — powietrze zostanie szybko usuniete z
mankietu.

9.Kiedy cisnienie w nadmuchiwanym mankiecie przekroczy 300
mmHg, ze wzgledéw bezpieczenstwa zostanie on szybko oproz-
niony.

10. Nalezy pamieta¢, ze urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do
uzytku domowego i w zadnym wypadku nie zastepuje porady le-
karskiej.

11. Urzadzenie nie moze by¢ wykorzystywane w celu diagnozowa-
nia lub leczenia jakichkolwiek problemdw zdrowotnych. Wyniki
pomiarow posiadaja jedynie znaczenie informacyjne. Interpreta-
Cja wynikéw pomiaru cisnienia tetniczego moze by¢ przeprowa-
dzana wytacznie przez lekarza. W razie jakichkolwiek podejrzen
dotyczacych probleméw zdrowotnych nalezy skontaktowac sie

~

quency of the transmitter.

Recommended separation distance:

d=12VPd=12P 80MHz to 800 MHz, d =23 /P 800MHz

102,5GHz

Where P is the maximum output power rating of the transmitter in

watts (W) according to the transmitter manufacturer and d is the rec-

ommended separation distance in metres (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electro-

magnetic site survey, 4 should be less than the compliance level in each

frequency range. b Interference may occur in the vicinity of equipment
marked with the following symbol:

NOTET: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE2: These quidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection

from structures, objects and people.

2. Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and fand mobile radios,
amateur radio, AM and FM radiio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the elec-
tromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured
field strength in the location in which the CH97 is u sed exceeds the applicable RF compliance level above, the CH91 should
be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as
re-orienting or relocating the CH91.

b. Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.

Recommended separation distance between portable and mobile RF communications equipment and the CH91
The CH91 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer]
or the user of the CH91T can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and
mobile RF communications equipment (transmitters) and the CH91 as recommended below, according to the maximum output
power of the communications equipment.
Rated maximum output Separation distance according to freq;n(v of transmitter, m
power of transmitter, W | 150 kHzt0 80 MHz, d= 1,2/P [80MHzto 800MHz, d = 1,2 /P [800 MHz to 2,5 GHz, d = 2,3 /P
001 012
01 038 038 073
1 12 12 23
10 38 38 73

Conducted RF |3 Vims
IEC61000-4-6 {150 KHz to 80 MHz |Not applicable

Radiated RF~ 3V/m 3V/m
IEC61000-4-3 |80MHz 0 2,5 GHz

12 12 23
For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance din meters (m) can
be estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where p s the maximum output power rating of
the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.
NOTET: At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.
NOTE2 These quidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from
structures, objects and people.

@ WARNING: The symbol on this product means that it's an electronic
E product and following the European directive 2012/19/EU the electronic
= products have to be dispose on your local recycling centre for safe treat-
ment.
@ AVERTISSEMENT: le symbole figurant sur ce produit signifie quil s'agit
d'un produit électronique et, conformément a la directive européenne
2012/19/EU, les produits électroniques usagés doivent étre apportés dans un
point de collecte pour leur recyclage.
¢ NPEAYNPEXXAEHUE: [laHHblli CUMBON Ha M3AENMM O3HAYaeT, 4To 3TO
SNEKTPOHHBIA MPOAYKT 1, B COOTBETCTBUM C €BPOMeNCKON AVMPEKTVBOM
2012/19/EU, fonxeH ObiTb yTUAV3MPOBAH B MECTHOM LIEHTPE YTUAU3aLINN.
@ OSTRZEZENIE: Symbol umieszczony na urzadzeniu oznacza, ze stanowi
ono produkt elektroniczny spetniajacy wszystkie wymogi europejskiej Dyrek-
tywy 2012/19/EU. Dla zapewnienia odpowiedniej utylizacji, produkty elek-
troniczne muszg by¢ przekazywane do miejscowych punktow zbidrki w celu
przeznaczenia |ch do recykllngu
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Customer Name:

Warranty Registration (Must be completed within 10 days of purchase)

Gender: Male ] Female[] Age:
Product Information
Date of purchase:

Street Address: City:
State: ZIP code:
Telephone: E-mail address:

Store where purchased:

Price Paid (excl. Tax):

tion manual. Please contact your distributor.

This instrument is covered by a 3 year guarantee from the date of purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guarantee
card completed by the dealer confirming date of purchase or the receipt. Batteries, cuff and wearing parts are not included. Opening or
altering the instrument invalidates the guarantee. The guarantee does not cover damage, accidents or non-compliance with the instruc-

M Rossmax Swiss GmbH,
Tramstrasse 16, CH-9442 Berneck, Switzerland
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