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Introduction
Blood pressure measurements determined with CG155f are equiva-
lent to those obtained by a trained observer using cuff/stethoscope
auscultation method, within the limits prescribed by the American
National Standard, Electronic or Automated Sphygmomanometers.
This unit is to be used by adult consumers in a home environment.
Do not use this device on infants or neonates. CG155f is protected
against manufacturing defects by an established International War-
ranty Program. For warranty information, you can contact your local
distributors.
Attention: Consult the accompanying documents. Please read
this manual carefully before use. For specific information on
your own blood pressure, contact your physician. Please be
sure to keep this manual.
Real Fuzzy Measuring Technology
This unit uses the oscillometric method to detect your blood pres-
sure. Before the cuff starts inflating, the device will establish a base-
line cuff pressure equivalent to the air pressure. This unit will deter-
mine the appropriate inflation level based on pressure oscillations,
followed by cuff deflation.
During the deflation, the device will detect the amplitude and slope
of the pressure oscillations and thereby determine for you the sys-
tolic blood pressure, diastolic blood pressure, and pulse.
Preliminary Remarks
This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations
and bears the CE mark “CE 0120". The quality of the device has been
verified and conforms to the provisions of the EC council directive
93/42/EEC (Medical Device Directive), Annex | essential requirements
and applied harmonized standards.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part
1 - General requirements
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non -invasive sphygmomanometers - Part
3 - Supplementary requirements for electro-mechanical blood pres-
sure measuring systems
EN 1060-4: 2004 Non-invasive sphygmomanometers - Part 4: Test
Procedures to determine the overall system accuracy of automated
non-invasive sphygmomanometers.
This blood pressure monitor was designed for long service time. To
ensure accurate measurements, this monitor is recommended to be
re-calibrated every two years.
Blood Pressure Standard
The National High Blood Pressure Education Program Coordinating
Committee has developed a blood pressure standard, classifying
blood pressure ranges into 4 stages. (Ref. The Seventh Report of the
Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and
Treatment of High Blood Pressure-Complete Report JNC-7, 2003).
This blood pressure classification are based on historical data, and
may not be directly applicable to any particular patient. It is impor-
tant that you consult with your physician regularly. Your physician
will tell you your normal blood pressure range as well as the point
at which you will be considered at risk. For reliable monitoring and
reference of blood pressure, keeping long- term records is recom-
mended. Please download the blood pressure log at our website
www.accumed.ch.
Display Explanations
EE / Measurement Error: Make sure the L-plug is securely connect-
ed to the air socket and measure again quietly. Wrap the cuff cor-
rectly and keep arm steady during measurement. If the error keeps
occurring, return the device to your local distributor or service center.
E1/ Air Circuit Abnormality: Make sure the L-Plug is securely con-
nected to the air socket on the side of the unit and measure again
quietly. If the errors still occur, return the device to your local distribu-
tor or service center for help.
E2 / Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off and
measure again quietly. If the error keeps occurring, return the device
to your local distributor or service center.
E3 / Data Error: Remove the batteries, wait for 60 seconds, and re-
load. If the error keeps occurring, return the device to your local dis-
tributor or service center.
Er / Exceeding Measurement Range: Measure again quietly. If the
error keeps occurring, return the device to your local distributor or
service center.
Movement Detection
The “Movement Detection” helps reminding the user to remain still
and is indicating any body movement during measurement. The
specified icon appears once a “body movement” has been detected
during and after each measurement.
Note: It's highly recommended that you measure again if the icon
W appears.
Hypertension Risk Indication
The National High Blood Pressure Education Program Coordinating
Committee has developed a blood pressure standard, classifying
blood pressure ranges into 4 stages. This unit is equipped with in-
novative blood pressure risk indicator, which visually indicates the
assumed risk level (normal I / prehypertension & / stage 1 hyper-
tension & / stage 2 hypertension [§ ) of the result after each meas-
urement.
Irregualr Heartbeat (IHB) Detection
This unit is equipped with an Irregular Heartbeat (IHB) Detection
which allows those who have an irregular heartbeat to obtain accu-
rate measurements alerting the user of the presence of an irregular
heart beat during the measurement.
Note: It is strongly recommended that you consult your physician if
the IHBicon appears often (@Q).
Installing Batteries
1. Press down and lift the battery cover in the direction of the arrow
to open the battery compartment.
2.Install or replace 4 "AAA” sized batteries in the battery compart-
ment according to the indications inside the compartment.
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3. Replace the battery cover by clicking in the bottom hooks first, then
push in the top end of the battery cover.

4. Replace the batteries in pairs. Remove batteries when unit is not in
use for extended periods of time.

You need to replace the batteries when

1. low battery icon appears on display.

2.the ON/OFF/START key is pressed and nothing appears on display.

Caution:

1. Batteries are hazardous waste. Do not dispose them together
with the household garbage.

2. There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage from
old batteries are not covered by warranty.

3. Use exclusively brand batteries. Always replace with new batteries
together. Use batteries of the same brand and same type.

Applying the Cuff

1. Unwrap the arm cuff, leaving the end of the cuff through the D-ring
of the cuff.

2. Put your left arm through the cuff loop. The color strip indication
should be positioned closer to you with the tube pointing in the di-
rection of your arm (Fig. @). Turn your left palm upward and place
the edge of the arm cuff at approximately 1.5 to 2.5 cm above the
inner side of the elbow joint (Fig. @). Tighten the cuff by pulling the
end of the cuff.

3. Center the tube over the middle of the arm. Press the hook and loop
material together securely. Allow room for 2 fingers to fit between
the cuff and your arm. Position the artery mark (&) over the main
artery (on the inside of your arm) (Fig. ®,@). Note: Locate the main
artery by pressing with 2 fingers approximately 2 cm above the
bend of your elbow on the inside of your left arm. Identify where
the pulse can be felt the strongest. This is your main artery.

4. Plug in the cuff connecting tube into the unit (Fig. ®).

5. Lay your arm on a table (palm upward) so the cuff is at the same
height as your heart. Make sure the tube is not kinked (Fig. ®).

6. This cuff is suitable for your use if the arrow falls within the solid
color line as shown on the right (Fig. @). If the arrow falls outside
the solid color line, you will need a cuff with other circumferences.
Contact your local dealer for additional size cuffs.

Measurement Procedures

Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings:

- Blood pressure changes with every heartbeat and is in constant fluc-
tuation throughout the day.

- Blood pressure recording can be affected by the position of the user,
his or her physiological condition and other factors. For greatest ac-
curacy, wait one hour after exercising, bathing, eating, drinking bev-
erages with alcohol or caffeine, or smoking to measure blood pres-
sure.

- Before measurement, it's suggested that you sit quietly for at least
5 minutes as measurement taken during a relaxed state will have
greater accuracy. You should not be physically tired or exhausted
while taking a measurement.

- Do not take measurements if you are under stress or tension.

- During measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

- Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feel-
ing cold or hot, wait a while before taking a measurement.

- If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have
it placed at a warm location for at least one hour before using it.

- Wait 5 minutes before taking the next measurement.

1. Press the ON/OFF/START key. All displays will appear for approxi-

mately one second before returning to “0".

2. The unit will automatically inflate to the appropriate inflation level
based on the user's pulse oscillations. Measurement will then begin.
It is important to remain still and quiet during measurement. Any
significant movement may affect measurement results.

3. When the measurement is completed, systolic, diastolic and pulse
will be shown simultaneously and be saved automatically in mem-
ory system. Up to 90 memories can be saved.

4. Measurement is now completed. Press the ON/OFF/START key to
turn off the power. If no key is pressed, the unit will shut off auto-
matically in 1 minute.

This monitor will re-inflate automatically to approximately 220 mmHg

if the system detects that your body needs more pressure to measure

your blood pressure.

Note: 1. This monitor automatically switches off approximately 1

minute after last key operation.

2.To interrupt the measurement, simply press the Memory or ON/
OFF/START key; the cuff will deflate immediately.

3. During the measurement, do not talk or move your arm or hand
muscles.

Recalling Values from Memory

1. To recall stored blood pressure readings from memory, simply press
the Memory key, the first reading displayed is the average of the last
3 measurements stored in memory, and then the last set of memo-
rized readings will be displayed.

2. Another press of the Memory key will recall the previous set of read-
ings.

3. All readings stored in memory will be displayed with its sequence
number. Every measurement comes with an assigned memory se-
quence number.

Clearing Values from Memory

Press and hold the Memory key for approximately 5 seconds, then the

data in the memory zone can be erased automatically.

Troubleshooting

If any abnormality will arise during use, please check the following

points.
Symptoms Check Points Correction
. Have the batteries run Replace them with four
\,?v?wedrlwstphlaeyON/ down? new batteries.
Have the batteries' polari- | . .
OFF/START key ties been positioned Re-insert the batteries
is pressed incorrectly? in the correct positions.
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Blood Pressure Standard
(JNC7: 2003, unit: nmHg)
Systolic Diastolic
Pressure Pressure
Normal <120 and <80
Suspected 155 139 or  80~89
Hypertension
Suspected
Stage 1 140~159 or 90~99
Hypertension
Suspected
Stage 2 =160 or =100
Hypertension
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excespsivé low |Pid you vigorously shake |arm steady during
(high) Y the cuff during measure- |measurement.
9 ment?

Note: If the unit still does not work, return it to your dealer. Under no
circumstance should you disassemble and repair the unit by yourself.

Cautionary Notes

1. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid ex-
treme temperatures, humidity, and direct sunlight. Avoid dropping
or strongly shocking the main unit, and protect it from dust.

2. Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a
slightly damp, soft cloth. Do not press. Do not wash the cuff or use
chemical cleaner on it. Never use thinner, alcohol or petrol (gaso-
line) as cleaner.

3. Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when
the unit is not used for a long time.

4. The unit should not be operated by children so to avoid hazardous
situations.

5. If the unitis stored near freezing, allow it to acclimate at room tem-
perature before use.

6. This unit is not field serviceable. You should not use any tool to
open the device nor should you attempt to adjust anything inside
the device. If you have any problems, please contact the store or
the doctor from whom you purchased this unit.

7. As a common issue for all blood pressure monitors using the oscil-
lometric measurement function, the device may have difficulty in
determining the proper blood pressure for users diagnosed with
common arrhythmia (atrial or ventricular premature beats or atrial
fibrillation), diabetes, poor circulation of blood, kidney problems, or
for users suffered from stroke, or for unconscious users.

8. To stop operation at any time, press the ON/OFF/START key, and
the air in the cuff will be rapidly exhausted.

9. Once the inflation reaches 300 mmHg, the unit will start deflating
rapidly for safety reasons.

10. Please note that this is a home healthcare product only and it is
not intended to serve as a substitute for the advice of a physician
or medical professional.

11. Do not use this device for diagnosis or treatment of any health

problem or disease. Measurement results are for reference only.

Consult a healthcare professional for interpretation of pressure

measurements. Contact your physician if you have or suspect any
medical problem. Do not change your medications without the
advice of your physician or healthcare professional.

. Electromagnetic interference: The device contains sensitive elec-
tronic components. Avoid strong electrical or electromagnetic
fields in the direct vicinity of the device (e.g. mobile telephones,
microwave ovens). These may lead to temporary impairment of
measurement accuracy.

. Dispose of device, batteries, components and accessories accord-
ing to local regulations.

14. This monitor may not meet its performance specification if stored
or used outside temperature and humidity ranges specified in
Specifications.

Specifications
Measurement Method Oscillometric
Measurement Range  Pressure: 30~260 mmHg; Pulse: 40~199

beats/ minute
Semi conductor

N

w

Pressure Sensor

Accuracy Pressure: + 3mmHg; Pulse: + 5% of reading
Inflation Pump Driven

Deflation Automatic Air Release Valve

Memory capacity 90 memories

Auto-shut-off 1 minute after last key operation
Operation Environ- 10°C~40°C (50°F~104°F); 40%~85% RH;
ment 700~1060 hPa

Storage and Transpor- -10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH;
tation Environment 700~1060 hPa

DC Power Source DC 6V four AAA Batteries

Dimensions 124 (L) X 85 (W) X 68.6 (H) mm

Weight 3459 (G.W.) (w/o Batteries)

Arm circumference Adult: 24~40 cm (9.4"~15.7")

Limited Users Adult users

&) Type BF :Device and cuff are designed to
provide special protection against electrical
shocks.

IP Classification IP21: Protection against harmful ingress of

water and particulate matter
*Specifications are subject to change without notice.
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Consignes D'utilisation
Les mesures de pression artérielle réalisées avec le CG155f sont équi-
valentes a celles obtenues par un observateur expérimenté utilisant un
brassard/stéthoscope, dans les limites prescrites par la norme natio-
nale américaine sur les sphygmomanometres électroniques ou auto-
matiques. Cet instrument est réservé a un usage domestique par des
adultes. Ne I'utilisez pas pour relever la pression artérielle d'enfants ou
de bébés. Le CG155f est garanti contre les défauts de fabrication par un
programme de garantie internationale. Pour plus d'informations sur la
garantie, vous pouvez contacter votre distributeur local.
Attention: Consultez les documents daccompagnement. Veuil-
lez lire ce manuel attentivement avant I'emploi. Pour obtenir des
informations spécifiques sur la pression artérielle, contactez votre
médecin. Veillez a conserver ce manuel.
Technologie de mesure Real Fuzzy
Cetinstrument utilise la méthode oscillométrique pour détecter la pres-
sion artérielle. Avant le gonflage du brassard, I'instrument établit une
pression de base équivalente a la pression de I'air. Il détermine le niveau
de gonflage approprié sur la base des oscillations de pression, puis le
dégonflage du brassard.
Pendant le dégonflage, l'instrument détecte I'amplitude et la pente des
oscillations de pression. Ce faisant, il détermine les pressions artérielles
systolique et diastolique, et le pouls.
Remarques préliminaires
Ce tensiométre est conforme aux réglementations européennes et
présente le marquage CE «CE0120». La qualité de l'instrument a été
contrélée et est conforme aux dispositions de la directive européenne
93/42/CEE (appareils médicaux), annexe 1, exigences fondamentales et
normes harmonisées appliquées:
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Sphygmomanomeétres pour mesures non
invasives - Partie 1 - Exigences générales
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non
invasives - Partie 3 - Exigences supplémentaires pour systemes de me-
sure de pression artérielle électro-mécaniques

EN 1060-4: 2004 Sphygmomanomeétres pour mesures non invasives -
Partie 4: Procédures de test pour déterminer la précision systeme glo-
bale de sphygmomanometres automatiques non invasifs.

Ce tensiometre a été concu pour une utilisation de longue durée. Pour
maintenir la précision des mesures, prévoyez un réétalonnage du ten-
siometre tous les deux ans.

Norme relative a la pression artérielle

Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'hy-
pertension aux Etats-Unis a élaboré une norme relative a la pression
artérielle, classant les plages de tension en 4 niveaux. (réf. le septiéme
rapport du Comité national mixte sur la prévention, la détection, 'éva-
luation et le traitement de I'hypertension aux Etats-Unis, rapport com-
plet JINC-7, 2003). Cette classification de la pression artérielle se base sur
des données historiques. Elle ne peut étre appliquée telle quelle a un
patient donné. Veuillez consulter votre médecin régulierement. Il vous
indiquera votre plage de pression artérielle normale de méme que les
valeurs considérées comme un risque. Pour une surveillance et une
documentation fiables de la pression artérielle, conservez des enregis-
trements a long terme. Veuillez télé charger votre carnet de pression
artérielle sur le site www.accumed.ch.

Description de I'écran

EE / Erreur de mesure: Refaites la mesure. Ajustez correctement le

brassard et gardez le poignet immobile pendant la mesure. Si l'erreur

persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E1/ Défaut du circuit d"air: Refaites la mesure. Si l'erreur persiste, ren-

voyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E2/Pression dépassant 300 mmHg: Fteignez l'instrument et refaites

une mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou

centre SAV local.

E3 / Erreur de données: Enlevez les piles et réinsérez-les. Si I'erreur

persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

Er / Mesure hors plage: Refaites la mesure. Si l'erreur persiste, ren-

voyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

Détecteur de mouvement

Le "Détecteur de mouvement” permet de rappeler a I'utilisateur de res-

ter immobile et indique tout mouvement du corps pendant la mesure

. L'icone spécifiée s'affiche une fois “le mouvement du corps” a été dé-

tectée pendant et aprés chaque mesure.

Remarque: Il est fortement recommandé que vous mesure a nouveau

silicone g apparait.

Indicateur de risque d’hypertension

Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'hyper-

tension aux Etats-Unis a développé une norme relative & la pression

artérielle, classant les plages de tension en 4 niveaux. Cet instrument est
équipé d'un indicateur de risque d’hypertension novateur qui signale
de facon optique le niveau de risque présumé (normal L] / pré-hyper-
tension &/ / hypertension de niveau 1 [g / hypertension de niveau 2 §

) du résultat apreés chaque mesure.

Détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB)

Cet instrument est équipé d'un détecteur de trouble du rythme car-

diaque (IHB) permettant aux personnes qui souffrent de battements

de coeur irréguliers d'obtenir une indication précise sur une éventuelle
arythmie cardiaque pendant la mesure.

Remarque: Nous vous recommandons vivement de consulter votre

meédecin sil'icone IHB( @, ) apparait souvent.

Insertion des piles

1. Pressez et relevez le couvercle du logement des piles dans le sens de
la fleche pour ouvrir le logement.

2.Insérez ou remplacez 4 piles <AAA» dans le logement conformément
aux indications situées a l'intérieur.

3.Reposez le couvercle du logement en engageant d'abord les cro-
chets du bas, puis I'extrémité supérieure.

4. Remplacez les piles par paire. Enlevez les piles avant une longue pé-
riode d'inutilisation de l'instrument.

Vous devez remplacer les piles quand

1.l'icdne «Faible état de charge» s'affiche

2.vous pressez la touche ON/OFF/DEMARRAGE et que I'écran reste noir.

Attention

/\1. Les piles font partie des déchets spéciaux. Ne les jetez pas avec les

ordures ménageres.

2. L'instrument ne contient pas de piéces réparables par I'utilisateur.
Les piles ou dommages résultant de piles usagées sont exclus de la
garantie.

3. Utilisez exclusivement des piles de marque. Remplacez toujours les
piles en bloc. Utilisez des piles de méme marque et de méme type.

Mise en place du brassard

1. Déroulez le brassard en laissant I'extrémité du brassard passer a tra-
vers la bague D.

2. Passez votre bras gauche a travers le brassard. Orientez le repere de
couleur vers vous, le tuyau suivant la direction du bras (fig. @). Votre
paume gauche étant en haut, placez le bord du brassard environ 1,5
a 2,5 cm au-dessus du creux du coude (fig. @). Serrez le brassard en
tirant sur son extrémité.

3. Centrezle tuyau sur le bras. Appuyez sur le crochet et fixez I'ensemble.
Vous devez pouvoir placer 2 doigts entre le brassard et votre bras.
Placez le repere de l'artere (@) sur I'artere principale (a l'intérieur du
bras) (ig. ®.®@). Remarque: Localisez l'artére principale en appuyant
avec 2 doigts environ 2 cm au-dessus du coude, a l'intérieur du bras
gauche. Repérez I'endroit ot le pouls est le plus fort. C'est I'artere prin-
Cipale.

4. Branchez le tuyau de connexion du brassard sur le tensiometre (fig.
O).

5.Posez le bras sur une table (paume en haut) de sorte que le brassard
se trouve a hauteur du cceur. Assurez-vous que le tuyau n'est pas plié
(ig. ®).

6. Ce brassard convient a votre bras si la fleche coincide avec la ligne
continue en couleur illustrée a droite (fig. @). Si la fleche se trouve
en dehors de cette ligne, vous avez besoin d'un brassard d’'un autre
périmetre. Contactez le revendeur local pour obtenir des brassards
d'autres tailles.

Procédures de mesure

Voici quelques conseils utiles pour obtenir des mesures plus précises:

- La pression artérielle change a chaque battement de coeur et varie
constamment pendant la journée.

- La mesure de la pression artérielle peut étre affectée par la position de
I'utilisateur, son état physiologique et d'autres facteurs. En vue d'une
précision maximale, ne mesurez pas la pression artérielle moins d'une
heure apres avoir fait du sport, pris un bain, mangé, bu des boissons
alcoolisées ou de la caféine, ou fumé.

+ Nous vous recommandons de vous asseoir au moins 5 minutes dans
un lieu calme, étant donné qu'un état détendu augmente la précision.
Vous ne devriez pas étre épuisé pendant la prise d'une mesure.

- Ne faites pas de mesures quand vous étes stressé ou tendul.

- Evitez de parler et de bouger les muscles de votre main ou bras pen-
dant la mesure.

- Mesurez la pression artérielle a une température corporelle normale. Si
vous avez froid ou chaud, attendez un peu avant de faire une mesure.

- Sile tensiométre est stocké a trés basse température (pres de 0°), met-

tez-le dans un endroit tempéré au moins une heure avant de ['utiliser.

- Attendez 5 minutes avant de prendre la prochaine mesure.

1. Pressez la touche ON/OFF/DEMARRAGE. Tous les affichages appa-
raissent pendant une seconde avant le retour a «0».

2. L'instrument gonfle automatiquement le brassard au niveau appro-
prié, en fonction des oscillations du pouls de I'utilisateur. La mesure
commence alors. Il est important de rester immobile et calme durant
la mesure. Tout mouvement sensible peut affecter les résultats de
mesure.

3.Ala fin de la mesure, la pression systolique, la pression diastolique
et le pouls sont affichés simultanément et mémorisés automatique-
ment. Jusqu'a 90 mémoires peuvent étre enregistrées.

4. La mesure est maintenant achevée. Appuyez sur la touche ON/OFF/
DEMARRAGE pour mettre linstrument hors tension. Si aucune touche
n'est pressée, I'instrument s'arréte au bout de 1 minute.

Ce tensiometre regonfle automatiquement le brassard a une pression

d'env. 220 mmHg sile systeme détecte que votre corps a besoin de plus

de pression pour les mesures.

Remarque:1. Ce tensiomeétre s'arréte automatiquement 1 minute apres

la derniere pression de touche.

2. Pour interrompre la mesure, pressez la touche Mémoire ou ON/OFF/
DEMARRAGE. Le brassard se dégonfle tout de suite.

3. Bvitez de parler ou de bouger les muscles de votre bras ou main pen-
dant la mesure.

Rappel de valeurs enregistrées

1. Pour réafficher les mesures de pression artérielle enregistrées, pressez
la touche Mémoire. La premiére lecture affichée est la moyenne des 3
dernieres mesures mémorisées. Le dernier jeu de mesures enregistré
sera affiché.

2.Une autre pression de la touche Mémoire rappelle le jeu de mesures
précédent.

3. Toutes les mesures mémorisées sont affichées avec le numéro d'en-
registrement. Chaque mesure est identifiée par un numéro d'enre-
gistrement.

Suppression de valeurs enregistrées

Maintenez la touche Mémoire enfoncée pendant 5 secondes environ.

Les données seront automatiquement supprimées dans la zone de

mémoire prédéfinie.

Dépannage

En cas d'anomalie pendant I'utilisation, veuillez contréler les points sui-

vants.

Symptdéme Points a controler Correction

Pas d'affichage a |Les piles sont-elles Remplacez-les par des
la pression de la  |déchargées ? piles neuves.

touche ON/OFF/ |Les polarités de pile ont- |Réinsérez les piles cor-
DEMARRAGE elles été inversées ? rectement.

Le texte EE est Le brassard a-t-il été mis |Ajustez le brassard
affiché ou la correctement ? correctement.

valeur de pres-
sion artérielle
affichée est

Avez-vous parlé ou bou-
gé pendant la mesure ?
Avez-vous secouez
excessivement  |vigoureusement le bras
basse (élevée) pendant la mesure?
Remarque: Si I'instrument ne fonctionne toujours pas, renvoyez-le au
revendeur. Ne démontez et ne réparez en aucun cas vous-méme l'ins-
trument.

Précautions

1. L'instrument contient des éléments de haute précision. Evitez par
conséquent des températures extrémes, I'humidité et un rayonne-
ment solaire direct. Evitez de faire tomber l'instrument ou de I'expo-
ser a des chocs violents et protégez-le de la poussiere.

2. Nettoyez le boitier du tensiomeétre et le brassard avec précaution
avec un chiffon doux légérement humide. N'appuyez pas. Ne lavez
pas le brassard et ne le nettoyez pas avec un détergent chimique.
N'utilisez jamais de diluant, d'alcool ou d’essence comme nettoyant.

3. Les coulures de piles peuvent endommager l'instrument. Enlevez les
piles avant une longue période d'inutilisation de I'instrument.

4. Conservez l'instrument hors de portée des enfants pour éviter des
situations dangereuses.

5. Silinstrument est stocké dans un endroit proche de 0°, prévoyez une
période d'acclimatation a la température ambiante avant I'emploi.

6. Cetinstrument n'est pas réparable par |'utilisateur. N'ouvrez pas I'ins-
trument avec un outil et n'essayez pas de le réparer. Si vous rencon-
trez des problemes, contactez le magasin ou le médecin chez qui
vous avez acheté cet instrument.

7. Comme tous les tensiomeétres utilisant la fonction de mesure oscillo-
métrique, I'instrument peut avoir des difficultés a mesurer correc-
tement la pression artérielle d'utilisateurs souffrant d'une arythmie
cardiaque courante (battements atriaux ou ventriculaires prématurés
ou fibrillation atriale), de diabete, d'une faible circulation sanguine,
de problemes rénaux ou ayant eu une attaque ou étant inconscients.

8. Vous pouvez arréter la mesure a tout moment avec la touche ON/
OFF/DEMARRAGE. L'air du brassard sera rapidement évacué.

9. Une fois que le gonflage a atteint 300 mmHg, le brassard se dégonfle
rapidement par mesure de sécurité.

10. Veuillez noter qu'il s'agit d'un produit de surveillance médicale a
usage domestique qui ne se substitue pas a l'avis d'un médecin ou
d'un professionnel de la santé.

.N'utilisez pas cet instrument pour le diagnostic ou le traitement d'un
probléeme de santé ou d'une maladie. Les résultats de mesure sont
une simple référence. Consultez un professionnel de la santé pour
linterprétation des mesures de pression. Contactez votre médecin
si vous avez ou supposez avoir un probléme de santé. Ne modifiez
pas vos médicaments sans recueillir I'avis de votre médecin ou d'un
professionnel de la santé.

12. Interférences électromagnétiques: L'appareil contient des éléments
électroniques sensibles. Evitez des champs électriques ou électro-
magnétiques intenses pres de l'instrument (téléphones mobiles,
fours micro-ondes, etc.). Ces interférences peuvent altérer temporai-
rement la précision des mesures.

13. Eliminez l'instrument, les piles, les composants et les accessoires
selon la réglementation locale.

14. Ce tensiométre ne fournit pas la performance spécifiée s'il est stocké
ou utilisé en dehors des plages de température et d'humidité spé-
cifiées.

Caractéristiques

Méthode de mesure Oscillométrique

Plage de mesure Pression: 30 a 260 mmHg; pouls: 40~199
batt./minute

Capteur de pression Semi-conducteur

Refaites la mesure.
Gardez bras de rappel
pendant la mesure.

Précision Pression: + 3 mmHg; pouls: + 5 % de la lec-
ture

Gonflage A pompe

Dégonflage Valve de libération d'air automatique

Capacité de stoc- 90 mémoires

kage

Arrét automatique 1 minute apres la derniere pression de
touche

10 °C~40 °C (50 °F~104 °F); 40 %~85 % HR;
700~1060 hPa

Environnement de
travail

Entreposage et -10 °C~60 °C (14 °F~140 °F); 10 %~90 % HR;

transport Environ-  700~1060 hPa

nement

Alimentation CC Quatre piles CC (AAA) de 6 V
Dimensions 124 (L) X 85 () X 68.6 (H) mm
Poids 345g (P.B) (sans piles)

Périmetre du bras  Adulte: 24~40 cm (9,4~15.7 inch)
Utilisateurs autorisés Adultes

&) Type BF: instrument et brassard procurant
une protection spéciale contre I'électrocu-
tion.

IP21: Protection contre la pénétration nui-
sible de la matiére de I'eau et de particules
*Caractéristiqgues modifiables sans préavis.

Classification IP

@ Pycckuin A3bik

BBepgeHune
TOYHOCTb M3MepeHNIA apTepnanbHOro AasneHns ¢ MoOMOLLbo Nprbopa
CG155f 3KBMBaNeHTa TOUHOCTY TaKWX U3MEPEHNI, MPOW3BOAMMBIX M-
LIOM, MpoLUeW M COOTBETCTBYIOLLEee 0byUeHMe, C MOMOLLBbIO MaHKeTbl
1 CTETOCKOMaA, B Mpenenax, COOTBETCTBYIOWMM TpeboBaHWAM HaLuo-
HanbHoro ctaHaapTa CUIA «9nekTpoHHble 1 aBToMaTyeckme churmo-
MaHOMETPbI». ITOT MPUBOP MOXKET MCMOMB30BATLCA B3POC/bIMI MOTPE-
OGUTeNAMM B JOMALLHKX YCIOBYAX. He MCnonb3yiiTe 3TO YCTPOCTBO Ha
MrafieHLax 1y HoBopoXkaeHHbIX. OTCYTCTBME AeEeKTOB U3rOTOBNEHMA
B npubope CG155f rapaHTupyetca MexxayHapoaHoM NporpamMmol ra-
PaHTVN. 3a NoAPOGHON MHGOPMaLMel O rapaHTUK Bbl MOXeTe obpa-
TUTbCA K MECTHBIM ANCTPUOBIOTOPAM.
BHumaHwme: O3HakoMbTeCh C COMYTCTBYIOLLEN AOKYMEHTaUMeEN.
MNepen CNonb3oBaHVeM TLLaTeNbHO NPOYTHTE 3TO PYKOBOACTBO.
3a KOHKpeTHOI MHpopMaLmein 0 apTepuranbHOM AasneHun 06-
pallanTecs k ceoemy Bpady. CoxpaHu1Te AaHHOEe PYKOBOACTBO ANA
MCNOMb30BaHVA B OyayLLeMm.
UsmeputenbHasa texHonorua Real Fuzzy
[na onpepeneHns apTepuanbHOro Aasnexrs B JaHHOM npubope mc-
MoMb3yeTcA OCUMINOMETPUYECKUA MeTod. [leped Hauanom nogaum
BO3/lyxa B MaHxeTy Npnbop onpenenseT OTNpaBHOe 3HaueHns JaBne-
HUA B MaHXeTe, paBHOe AaBneHuto Bo3ayxa. [1pnbop onpenensaeT ypo-
BeHb AaBMEHWA B MaHXeTe, HEOOXOMKUMbIA 1A U3MEPEHNSA, YUNTbIBaA
ocumnnAumy (konebaHwa) faeneHvs. Nocne JOCTUXEHNA MaKCUManb-
HOrO AaBneHns BO3AyX 13 MaHXeTbl CTPaBNVBAETCA.
Bo BpemnA cTpaBnnBaHua Bo3ayxa nprbop onpeaenaeT aMnanTyay 1 Ha-
KINOH OCUMANALNIA JABNEHWA U BbIYMCAAET 3HAUEHMA CUCTONMYECKOTO U
AVIaCTONMYECKOrO apTePManbHOro AaBNEHNA, @ TaKKe YacToTy Mybca.
MpeaBapuTenbHbie 3ameyaHus
[aHHbI Nprbop AnA M3mepeHna apTepuanbHOro AasneHna oteevaeT
TpebOoBaHVAM eBPOMNENCKYX CTaHAAPTOB, UTO MOATBEPKAAETCA 3HAKOM
«CE 0120». KayectBo nprbopa NpoBepeHo Ha COOTBETCTBME TPeboBa-
HuAM anpektyebl EC 93/42/EEC (vpekTBa no nprbopam MeamumH-
CKOro HasHaueHus) Mpnnoxerue 1.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 HelrHBasMBHble cOUrMOMaHOMETPDI - HacTb
1 - Obuyme TpeboBaHwA
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 HeuHBa3vBHble chUrMoMaHoMeTpbl - YacTb
3 - [lononHuTenbHble TpeboBaHMA ANA NEKTPOMEXaHUUECKNX CUCTEM
ANA V3MepeHnsa apTepuanbHOro AasneHna
EN 1060-4: 2004 HeunHBasmBHble chrrmomaHomeTpbl - YacTb 4: [po-
Leaypbl UCMbITaHUI Ansa onpeneneHva NosiHOW CUCTEMHON TOYHOCTH
ABTOMATMUECKNX HEVHBA3MBHbIX COUrMOMAHOMETPOB.
[aHHbI Nprbop ANA U3MepeHns apTepuranbHOro AaBneHUA paccymTan
Ha NMPOAOIKUTENBHBINA CPOK CYKObI. [1nA obecneyeHra TOUHOCTN 13-
MepeHUiA PeKOMeHyeTCA MPOBOAUTb NMOBTOPHYIO KanMOPOBKY AaHHO-
ro Nprbopa Kaxable ABa roaa.
CraHpapT no apTepuasbHOMY faBleHUio
CornacHo CTaHAapTy no apTepuanbHOMY AaBneHuno, pazpaboTaHHOMY
KoopArHaLUMOHHBIM KOMUTETOM HaumoHanbHOW NporpammMbl Mpocee-
LeHrA no npobrneme BbICOKOrO apTepuranbHOro AasfieHus, ypoBHW ap-
TepuanbHOro AaeneHna aenarca Ha 4 rpynnel. (Cv. The Seventh Report
of the Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation,
and Treatment of High Blood Pressure-Complete Report JNC7:2003).
Takas knaccvdurkauma apTeprianbHOro AaseHna OCHOBaHa Ha pe3syrib-
TaTax MPOBEAEHHDBIX MCCNefoBaHNIA, OHa MOXeT He ObiTb Hermocpes-
CTBEHHO MPUMEHMMOWN K onpefeneHHomMy naumeHTy. OueHb BaXKHO
perynapHo nocellatb cBoero Bpaya. OH MoscHWUT Bam, kakuve 3Haye-
HVA apTepranbHOro AaBfeHVaA ABAAIOTCA HOPMANbHBIMK, @ Kakie MOryT
6bITb ONacHbIMY AN1A Balwero 3a0poBeA. [1nA HaAeXHOro KOHTPOA Be-
NMYVHBI APTEPMANBHOTO AaBMEHVA W ANA CPaBHEHWSA PEKOMEHAYETCA
COXPaHATL 3aMnCK M3MEPEHHBIX 3HAYEHWI apTePVanbHOrO AaBNeHA B
TeueHvie ANTENbHOro BpemMeHu. Ha Hallem Beb-cante www.accumed.
ch MOXHO 3arpy3uTb 6raHK CTpaHMLbl KypHana And BeAeHNA Takyx 3a-
nucemn.
CumBoOnbl, oTo6paKaemble Ha Aucnniee
EE / Owm6ka nsmepeHus: Yoeaurech, UTo KOHHEKTOP MAOTHO BCTaB-
NeH B rHe30, MoBTOpUTE NPoLeaypy M3MepeHna. [NpaBrabHO HaNoXK-
Te MaHXeTy U He [BUraiiTe pyKoi BO Bpems 13mMepeHus. Eciv owmnoka
NPOACKAET MOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHbIN LIEHTP.
E1 / Owmbka umpKynsauum Bo3sgyxa: Yoeamtecb, UTo KOHHEKTOp
MIOTHO BCTaBAIEH B rHe3[0, 1 NMOBTOPUTE MpoLiefypy U3MepeHusa CHo-
Ba. ECnv olwvibKa NpoaokaeT NoBTOPATLCA, 06PaTUTECH B CEPBUCHDIN
LeHTp.
E2 / laBneHue npeBbiwaet 300 MM PT. cT.: Boikniounte nprbop v
nosTopwTe n3mepeHve. Ecnm owmnbka NpofomkaeT NoBTOPATLCA, 0bpa-
TUTECh B CEPBUCHbIV LIEHTP MW K NPOAABLLY.
E3 / OwmbKa paaHHbIX: BbiHbTe 11 CHOBa ycTaHoBUTE OaTapen. Ecnm
ownbKa NPOJOKaeT MOBTOPATLCA, OOPATUTECH B CEPBUCHBIA LIEHTP
WV K NPOAaBLLY.
Er/ MpeBbiweHne gnanasoHa nsmepeHuii: [1oBTopuTe r3mepeHne.
Ecm ownbka NpoAom«aeT MOBTOPATHCA, 0OpaTUTECh B CEPBUCHBIN
LUEHTP WK K NpoaaBLy.
[eteKTop ABMKEHUA
«[leTekTop ABMMKEHVIA» MOMOraeT NO/b30BaTENIO KOHTPOAMPOBATL CBOM
JBVPKEHVIA 1 OCTABaTbCA Ha MECTE, a TakxKe YKa3biBaeT Nioboe ABMKEHVe
Tena BO Bpems V3MepeHus. 3HaUOK «ABVKEeHVe Tena» NoABAAeTCA Npu
KaX[OM M3MEPeHUY, HO TONbKO TOrAa, Korfa bbin 0bHapyKeHO ABMKe-
HVe Tena.
MprmeyaHre: HacToATeNnbHO peKoMEeHYeTCH, MOBTOPUTL M3MepPEeHUs,
eI NOABMICA 3HAYUOK N .
YKasartenb cTeneHun pucka runepToHnmn
CornacHo CTaHfapTy Mo apTepuansHOMY AasneHnto, paspaboTaHHOMY
KoopAarHaUMOHHBIM KOMUTETOM HaLMOHaNbHOM Nporpammbl Npocae-
WeHrA no npobneme BbICOKOTO apTepVanbHOroO AaBfeHus, YPOBHHM
apTepuanbHOro AasneHns Aenatca Ha 4 rpynnbl. [JaHHbI nprbop oc-
HalleH MHHOBALIMOHHbBIM BI3yanbHbIM yKa3aTeniem, MoKa3bliBatoLLvM Mo-
Ce KaXKAO0ro V3MepeHa apTepranbHOro AaBNenua, K Kakol KaTeropun
PVICKa OTHOCUTCA MOMyYeHHbI pe3ynbTaT (Hopma |] /npearnnepToHna
&/ / rvinepTonwa 1-1 ctenenw g / runeptoHua 2 crenenn § ).

YKasaTtenb Hanuuusa apuTMunmn

[aHHbIN Nprbop MMeEeT GYHKUMIO ONpeaeneHra apuTMim, No3BONAIO-
LLlyt0 MPOBOAUTL TOUHbBIE M3MEPEHNA NPU Hannumm aputMmn. Mprbop
npeaynpexnaeT Noab3oBaTeNs, eCv NPy U3MEPEHUN BbIABIEHA apuT-

MUIS,

MNpuvimeyanme: Ecnv cumson aputmvnn () NOABNAETCA YacTo, HaCToA-

TeNbHO PeKOMeHIYETCH 06PaTUTLCH K BPaYy.

YcraHoBKa 6GaTapeii
1. Y106bI OTKPBITE HaTapElHbIN OTCEK, HAXXMUTE Ha €ro KPbILWKY ¥ NOA-

HUMVTE ee B HanpaBneHuy CTPENKH.

2.YcTaHoBWTe B baTapeliHblii OTCek 4 HOBble 6aTapen pasmepa "AAA" B
COOTBETCTBUM C 0003HAUYEHUAMN BHYTPU OTCEKA, MPU HEOOXOAMMO-
CTV BbIHYB Mepep 3T!M CTapble baTapemu.

3.YcTaHoBWTe Ha MeCTO KpbILLKy 6aTapeliHoro oTceka: CHavarna ycTtaHo-
BUTE Ha MECTO BbICTYMbI Ha HUXKHE YacTu KPblLLKe, 3aTeM 3alliefkHuTe
ee BEPXHIOI0 YaCTb.

4. MonapHo 3ameHuTe GaTapen. 3ameHy BCEX dMeMeHTOB MUTaHWA He-
00X0AMMO fieNnaTb OAHOBPEMEHHO.

Heobxoarmo 3aMeHNTb SneMeHTbl MUTaHNA, ecu

1. Ha amcnnee NosABNAETCA CUMBONMYECKOe M300parkeHe baTapeu.

2. npu HaxkaT Ha KHorka BKI1./BBIKI/MYCK npurbop He BktouaeTcs.
BHumaHwel

1. Vicnonb3oBaHHble 6aTapen OTHOCATCA K KaTeropmu OnacHbIX OT-
XOA0B. He yTnnunsuvpyiire vx BMecTe C ObITOBBIM MyCOPOM.

2. BHyTpw nprbopa HeT aetanein, TpebytoLmx obcnyxmnsaHnsa notpedu-
Tenem. fapaHTA He PacnpOCTPaHAETCA Ha GaTapeu 1 yuiepb, npw-
UYMHEHHDI X NPOTEKAHKEM.

3. Mpn 3ameHe HeobXxoAMMO NCMOSb30BaThb TOBKO COBEPLLIEHHO HOBbIE
6aTapew. Bcerpa 3ameHsiiTe BCe 6atapen BmecTe. Vicnonb3yiiTe 6aTa-
pen OfMHAKOWM MapKM 1 T1Ma.

HanoxeHune maHxeTbl

.PasBepHuTE  MaHXKeTy, NpOMycTVB
D-06pasHoe KobLO Ha MaHXeTe.

2. HapeHbTe mMaHxeTy Ha neByto pyky. LiBeTHaa nonocka Ha maHxete
JOMKHa ObiTb OOpallleHa K Nofb3oBaTento, a TpyoKka HanpasseHa Mna-
pannensHo pyke (puc. ®). PazsepHuTe pyKy NafoHbIO BBEPX 1 pacro-
NOXKWTE MaHKETY Tak, UTOObI ee Kpait pacronaranca Ha paccToaHu
1,5-2,5 CM BbllLie TOKTEBOTO Criba. (puc. @). MoTaHyB 3a Kpai MaH:xe-
Thl, 3aTAHUTE €€ Ha pyKe.

3. Pacnonoxute BO3ayLHY0 TPYOKY MO LEHTPY Pyku. HaxmuTe Ha 3a-
CTeXKY Y MIOTHO 3acTerHute MarxeTy. OCTaBbTe HEMHOrO CBO6OA-
HOrO NPOCTPAHCTBA MEXAY MAHXKETOW U PYKOW — MPUMEPHO CTOSBbKO,
YTOObI MOXHO b0 3aCyHYTb NOA MaHXeTy 2 ManbLa. Pacnonoxure
3HAYOK apTepun (J) Haa rnaBHOWM apTepuelt (Ha BHYTPEHHEN CTOPO-
He pykw) (puc. @,@). MprimeuaHne: yTobbl HANTV MABHYIO apTepuio,
NpwxMKTe 2 NanbLia NPUMEPHO B 2 CAHTUMETPax Hafl NNOKTEBbIM Crii-
60M Ha BHyTpeHHeln cTopoHe pyku. OnpeaenuTe, rae nybC NpoLLy-
MbIBAETCA Nyullie BCEro — 3T0 MECTO MPOXOXAEHNUA TMAaBHOW apTepUM.

4. MopacoeavHUTe BO3AYLIHYO TPYOKY MaHMETbI K MPUO0PY C MOMOLLbIO
KOHHekTopa. (puc. ®).

.TonoxwTe pyKy Ha CTON NafoHblO BBEPX Tak, UToObl MaHKeTa pac-
nonaranacb Ha ypoBHe ceppuia. Yoenmntech, uto TpyoOKa He nepexata.
(puc. ®)

6. MaHxeTa noaxoauT Mo pasmepy, ecn CTpenka pacrionaraeTca B
npenenax LiBeTHOM NMOMOCKM, Kak NnokasaHo Ha puc. @. Ecnum ctperka
NEXNT 3a NpeAenamy LIBETHOM MOMOCKH, HEOOXOAMMO MCMOMNb30BaTh
MaHXeTy Apyroro pasmepa. Heobxoanmo, utobbl TpyOKa Wna BAOb
cepeaviHbl pyKu.

MeTtopuka nsmepeHui

HeckonbKo none3sHbix COBETOB [1A NOMyUYeHA 6omee TOUHbIX pe3ysb-

TaToB:

- ApTepuranbHoe faBneHre MEeHAETCA C KaxkabiM YAAPOM CepaLa v no-
CTOAHHO KONebeTcA B TeueHne aHA.

+Ha pe3ynbTat v3mepeHns apTepuanbHOro [aBneHvs MOryT BAVATb
NOOXeH e Tena nonb3oBaTena Nprobopa, ero Gr3nonorMyecKoe co-
cTosHVe 1 apyrie GakTopsl. [Ans 6onee TOUHOrO M3MepeHns apTepw-
anbHOro AaBfeHuA ero crefyeT NPou3BOAUTb HE paHee YeM yepes
yac nocne GU3NYECKMX Harpy3oK, MPUHATUA BaHHDBI, MPUHATMA NULLK,
KypeHus 1 ynoTpebneHua HanmnTkoB, COAePaLLVX akorosb Ui Ko-
bevH.

- MNepen nposefeHneM M3MepPeHUA PeKOMeH/YeTCA CMOKOWMHO MocK-
[€Tb Ha MeCTe B TeUYEHVE HE MEHee 5 MUHYT, MOCKOMbKY M3MepeHus,
NPOBOAMMBIE B PacCiabneHHOM COCTOSHWM, ABNAIOTCA 6ONee TOYHbIM.
He cnenmyeT npoBOAWTH M3MEpeHVe [aBneHus B COCTOSHUN dri3nye-
CKOW YCTanoCTu U M3HEMOXKEHNA.

- He cnepyet npoBoanTb v3mMepeHe JaBneHnsa B COCTOAHMN CTpecca
WV HANPsXKEHVIS,

« MNpu NpoBeaeHU U3MepeHNs He CredyeT roBOPUTb 1 ABUraTb PYKO
W ee KICTbIO.

- ApTepuanbHoe faBneHvie HeoOXOAMMO V3MEPATb NMPU HOPMabHOM
TemnepaTtype Tena. Ecnm xe Bol olyliaeTe xap 1an 03HOO, OTNOXMTe
M3MEPEHME Ha HEKOTOPOE BPEMA.

« Ecm nprbop xpaHWnca npu o4eHb HY3KOW TemnepaType (NMpUMepHO
npun Temnepatype 3aMep3anHuna UK HIKE), Nepes MCMonb3oBaHem
€ero cnefyeT BblaepxaTb B TEMIOM NMOMELLEHWN B TEYEHVE He MeHee
OfJHOrO Yaca.

- PekomeHayemoe Bpemsa MOBTOPHOTO M3MEPEHNA 5 MUHYTHI.

1. Haxxmunte kHonky BKIT/BBIKIT/TIYCK B TeueHwe npvimepHO OfgHOM
CeKyHAbl Ha A1cnnee oTobpaxaloTcA OAHOBPEMEHHO BCE SMEMEHTbI,
nocC/e Yero Ha 3KpaHe NoABAAETCA UMCO «O».

2. MpoVCXoAnT aBTOMATNYECKOe HarHeTaH1e BO3ayxa B MaHKeTy 10 CO-
OTBETCTBYIOWIErO YPOBHA B 3aBMCKHMOCTM OT MysbCa MOMb30BaTeNA.
Mocne 3TOro NPOMUCXOAMT M3MepeHwe. [pu M3MEPEHNN BaXXHO He
[lenaTb HUKaKNX ABVKEHWIA. JTloboe 3HaunTENbHOE ABMXKEHME MOXKET
NOBMVATL Ha TOUHOCTb M3MEPEHVIA.

3. Tocne nposeaeHNa N3MepeHA Ha Ancrnee OAHOBPeMeHHo oTobpa-
XaITCA 3HAYEHWA CUCTOMMUYECKOrO U AMACTONNYECKOro AaBneHus
1 YaCTOTbl MyNbCa, KOTOPblE aBTOMATUUECKM COXPAHAKTCA B MaMATY
npubopa. B namat MoryT coxpaHaTbca Ao 90 pe3ynbTaTtos namepe-
HUN.

4. I3mepeHuie 3aseplueHo. Haxmmte kHonky BKIT/BbIKIT/TYCK ana sbl-
KnoueHvs nprbopa. ECim He HaxknmaTb Ha 3Ty KHOMKY, Nprbop aBTo-
MATUYECKM BBIKIIOUMTCA Yepe3 T MUHYTY.

Ecnn npnbop onpeaenseT, uto AnA 13mMepeHua apTepranbHOro Aasne-

HWA HeobxoarMO Gonbluee JaBneHKe, aBTOMATUYECKN NMPOV3BOAMTCA
MOBTOPHOE HarHeTaHue BO3Ayxa B MaHXeTy [0 NpUMepHO 220 Mm. pT.

CT.
lNprmevanne:

1. [laHHbIN NPUOOP aBTOMATMYECKM OTKMOYAETCA MPUMEPHO Yepe3 1
MUHYTY MOCNe NoceAHero HaxkaTa KHOMKM.

2. Y706bl NpepBaTh M3MepeHMe, JOCTAaTOUHO HaXKaTb KHOMKY MamsaTn
(M) mnn kHonky BKJT/BbIKIT/MYCK. Nocne 310ro cpasy HaumMHaeTcA
CTpaBnMBaHe BO3ayxa.

3. Bo Bpemsa 13MepeHua He CeflyeT pas3roBapueaTh 1 ABMraTbCA.

OTo6pakeHe 3HauYeHMIl U3 NaMATN
1. Anga TOro, 4tobbl MPOCMOTPETh COXPAHEHHbIE Pe3yNbTaThl M3Mepe-

HWI, HEOOXOAWMMO HaxaTb KHOMKY namaTn (M). MepBbiM Ha ancrinee

cBobOAHBI  KOHEL, yepes

Ul

oTobparkaeTca cpefHee 3HaveHne AA NoCNeHNX TPEX U3MepPeHNH,
COXPaHEHHbIX B MamMATY. Ha 3KpaHe 0Tobpa3vTca NoCieaHMin coxpa-
HEHHbIN pe3ynbTarT.

2. [TOBTOPHOE HaxaTue KHOMKM NamaTu (M) BbIBOAWT Ha SKPaH pe3yib-
TaT NpeablayLLero U3mMepeHns.

3. Bce pe3ynbTaThl, COXpaHeHHbIe B MamMATY, OTOBPakatoTcA Ha aucriee
BMECTe C X MOPSAAKOBbIM HOMEPOM.

YaaneHune coxpaHeHHbIX B NaMATU 3Ha4YeHUI

HaxkmuTe 1 ynepuBaiiTe KHOMKY NamsaTi Memory He MeHee 5 CekyH[I.

Bca nHdopmauwa 13 namaT OyaeT yaaneHa.

YcTpaHeHune HencnpaBHOCTeN

Ecnmn npu paboTte ¢ NprbOpPOM BO3HMKAIOT HEMCMPABHOCTH, 0bpaTu-

TeCb K OM1CaHNI0 BO3MOXKHbIX HEMCMPABHOCTEN, NPYBEAEHHOMY HIXKE.

HewncnpasHocCTb |YT0 CneflyeT npoBepuTb |IcnpaBneHne  Hewc-

NpPaBHOCTH

3ameHUTb CTapble H6aTa-
pev Ha HoBble.

Mpu HaxkaTK
KHoMKM BKJ1./

[locTatouHbIn nn ypo-
BeHb 3apsaa batapen?

BbIKJT/TTYCK MpaBwnbHO N yCTaHOB- |YCTaHOBUTe HGaTapew

npunbop He neHbl 6aTapeu (cobniofe-|B NpaBUIbHOM NOMO-

BKJII0YAETCA. Ha W YX NONAPHOCTL)?  PKEHWMW.

Ha oucnnee [paBunbHO N Hanoxe-  |T1paBUNbHO HaNoXKTe

NOABNAIOTCA Ha MaHxeTa? MaHXeTy.

6yksbl EE, v |Bo Bpema n3mepeHna

MN3MEPEHH Bbl rosopuvnun nnuv agn-

3jaqe§fme oe ranmcrﬂp A [loBTOpUTE V3MEPEHVA.
: Bo Bpema n3mepeHua

apTepuanbHoro P P

PasBe Bbl SHEPr1MyYHO
BCTPAXHYTb MaHXeTy BO
BpPEMA U3MepeHna?

PYKY He AOMKHO [iBW-

[aBneHya ypes- raThes.

MEPHO BbICOKOE
UV HU3KOe.
MpvmeydaHuve: Ecnv nprbop no-npexkHemy He QYHKUVOHUPYET HOp-
ManbHO, 0OpaTUTECh B CEPBUCHBIN LIeHTP. Hi Mpu Kaknx obcTonaTenb-
CTBax He pasbuvpalite MPUOOP 1 He MblTakTeCh CaMOCTOATENBHO ero
MNOUYNHNTB!

3amevaHus

1. Mprbop copepKnT BLICOKOTOUHbIE Y37bl 1 feTanu. He noasepranTe
nprbop BAVAHMIO BEICOKMX TEMMAEPATYP, BNarvt U MPAMbIX COMHeY-
HbIX Nydeir. CTapaiTech He POHATL W He yaapATb Nprbop, npeno-
XPaHANTe ero oT Mbin.

2. YuncTky nprbopa anda vamepeHusa apTepranbHOro AaBneHrs cnemy-
€T MPOBOAWTL C OCTOPOXKHOCTbIO, MCMOMb3YA Clerka BAaxHYIo MAr-
Kyl TKaHb. [1py 3TOM He crieflyeT CUnbHO AaBrTb Ha Nprbop. Henb3s
MbITb MaHXKeTy B BOAE WV MPUMEHATb ANA ee YNCTKM XUMUYECKMe
ounctuTenu. [nA UMCTKMA Henb3A WUCMOMb30BaTb PaCTBOPUTENH,
CIVIPT WAV OEH3VIH.

3. MpoTekatolie baTapen MOryT noBpeanTs Npribop. Ecnv nprbop He
MCMOMb3YeTCA B TeUeHme ANUTENbHOrO BpeMeH!, HeOOXOAMMO Bbl-
HYTb 113 Hero 6aTapen.

4. InAa npenoTBpalleHna onacHbIX CUTyaumnid AaHHbI Nprbop He Aon-
KEH 1CMOMb30BaTbCA AETHMM.

5. Ecnv nprbop xpaHUnca npu HU3KoW Temnepatype (MpUMepHO npu
TemnepaTtype 3amep3aHua UK HIWKe), Nepes UCronb3oBaHNeM ero
HeoOXOAMMO BblepaTb B TeUeHVe Yaca Npy KOMHaTHO Temnepa-
Type.

6. TexHnyeckoe obCnyxuBaHme AaHHOro nprbopa noTpedutenem He
npov3BoanTCa. He cneflyeT NbiTaTbCA OTKPLITb MPUOOP C UCMOMb30-
BaHWEM VIHCTPYMEHTOB U MPOV3BOANTb HACTPOWKY Y3M0B 1 AeTa-
newi BHyTpuY nprbopa. Mpu BO3HNKHOBEHMM Npobnem obpallantec
B CEPBWCHbI LIEHTP, AN MPOAaBLy.

7. ObLelr npobnemMoi ans BCex n3MepuTenelt apTepranbHOro aasne-
HWA, CNOMb3YIOWMX OCUMANOMETPUYECKIMIA METOZ, ABNAETCA BO3-
HUKHOBEHWe TpyaHOCTEN Npv ONpeAeneHn TOUHOro apTepuanb-
HOro [aBNeHusa Npu aputMuK (NpexaeBpemMeHHoe COoKpallleHvie
npencepanii NV »enynoukos, MepLaTebHas aputM1s), anabete,
MII0XOM KPOBOOOPaLLeHNY, 3300MeBaHUAX NOYeK, a Takke Y nauu-
EHTOB MOCs1e MHCYNbTa UK B 6eCCo3HaTENBHOM COCTOAHMM.

8. YT0bbl NpeKkpaTnTb M3mepeHne B nioboe Bpems, HaxmmnTe KHorka
BKJ/1./BbIKI1/MYCK, nocne vero HaumMHaeTcs GbicTpoe CTPaBnBaHue
BO3/yxa 13 MaHMXeTbI.

9. Ecnn paBnerve B MaHxeTe npesbiwaet 300 Mm. pT. CT., aBTOMaT1Ye-
CKM HaumMHaeTCA ObICTPOE CTPaBnMBaHMe BO3[yXa W3 MaHXeTbl AnA
obecreveHns 6e30MacHOCTH.

10. [laHHbIM Nprbop, NpeaHa3HauYeHHbIM An1A MCNONb30BaHYISA B AOMALL-
HIX YCIIOBWIAX, HE MOXET 3aMeHMTb 0OCnejoBaHVe y Bpava.

11.He ncnonb3yite nprbop AnA AVArHOCTUIKK U NEeUYEHWA KaKUX-Nn-
60 3aboneBaHwit. Pe3ynbTaThl M3MEPeHUs UMEIOT UCKIOUNUTENBHO
O3HAKOMUTENbHBIV XapakTep. [na pacndpoBKn pe3ynbTaToB 13-
MepeHuii cneflyeT 00paTnTbLCA K MeAMUMHCKOMY paboTHYKY. Obpa-
TUTECh K BallleMy fieyatliemy Bpauy, eciv Bam KakeTcs, UTo Bbl 60fb-
Hbl. He V3meHanTe cxemy NeYeHrs, He MPOKOHCYIbTUPOBABLIVCH C
BPAYOM.

12. DneKTpoMarHUTHble MOMexu: MPUOOP COAEPXKIT UyBCTBUTENbHbBIE
SNeKTPOHHblE Y3nbl. He pasmellante npubop B 30He AelcTBMA
CWIbHbBIX MEKTPUYECKMX WM 3NEKTPOMArHWUTHBLIX Monelt (Bo3ne
MOOUMBHBIX TENePOHOB, MUKDOBOHOBbIX Mevelt 1 Np.) ITO MOXKeT
NPUBECTYM K BPEMEHHBIM CO0AM B paboTe nprbopa.

13.YTunusnpyinte npnbop, ero 6Gatapew, y3nbl v AONOAHUTENbHbIE
NpPUCNOCcobNeHNsa B COOTBETCTBUM C MECTHbBIM 33KOHOATENbCTBOM.

14. He rapaHT1pyeTca npaBuibHasA paboTa nprbopa, eciv oH UCnonb-
3yeTCs UM XPaHUTCA NpK TeMnepaType U BNaKHOCTH, He COOTBET-
CTBYIOLIMM YKa3aHHbBIM B PYKOBOZACTBE.

TexHnuyecKne xapakTepucTuKn

Metopn n3mepenns OcumnnomeTpuyecKknin

[nanasoH n3mepernin  [asneHue: 30-260 Mm. PT. CT,; YacToTa

nynbca: 40~199 ya./muH

MoNynpPOBOAHVKOBbI
[aBneHve + 3 MM. PT. CT,; NybC = 5 %

[atunk gaBneHua
[lorpewHoCTb N3me-
peHui

HarHeTaHne Bo3gyxa
CTpasnvBaHvie BO3ayxa
EMKoCTb mamaTtn
ABTOMaTU4eCKOe OT-

C MOMOLLbIO Hacoca

aBTOMaTMYeCKoe

90 3HaueHun

yepes 1 MUHYTY Nocne NOCNeAHEro Ha-

KitoyeHvie XKaTWA KHOMKM
Ycnosusa akcnnyataumum - 10°C~40°C (50°F~104°F), oTHoCcuTenbHasA
Temneparypa BJIaKHOCTb BO3Ayxa 40%~85%; 700~1060

hPa

-10°C~60°C (14°F~140°F), oTHOCUTENbHAA
BIAXKHOCTb BO3ayxa 10%~90%; 700~1060
hPa

MOCT. TOKa 6 B MocT. ToKa, YeTbipe H6aTa-
pen Tvna (AAA)

XpaHeHue 1 Ycnosua
XpaHeHWA Temnepartypa

VICTOYHWMK NTaHNA

Pasmepsbl 124(1) X 85(LL) X 68.6 (B) Mmm

Bec 345r (bpyTTO, 623 HaTapein)
[neyeBad maHxeTa [nA B3pocnbix: 24~40 cm (9.4"~15.7")
[pynna nonb3oBatener B3poC/ble

Twn BF - KoHcTpyKuma npubopa v MaH-
XKETbI 3aLMLIAIOT OT MOPAXKEHNUA INEKTPU-
YECKMM TOKOM.

IP21: 3awmTa oT BpeaHbIx nonagaHnin Bo-
Abl 1 NbINEBUAHbBIX YacTULy
*Mpon3soanTens ocTaBnseT 3a CObOM NPABO N3MEHATL TEXHNYe-
CKVE XapaKTePUCTUKL 6e3 NpeaynpexaeHns.

IP Knaccudumkaums



@ sczyk Polski

Wstep

Pomiary cisnienia tetniczego przeprowadzone za pomocg CG155f

wykonane sg z doktadnoscig zblizong do wynikéw uzyskiwanych w

badaniu specjalistycznym przy uzyciu cisnieniomierza i metody ostu-

chowej z zastosowaniem stetoskopu, zgodnie z normami American

National Standard zawartymi w informatorze ,Elektroniczne lub au-

tomatyczne manometry do pomiaru ci$nienia tetniczego”. Prezento-

wane urzadzenie przeznaczone jest dla oséb dorostych do uzytku do-

mowedgo. Nie wolno urzgdzenia stosowac¢ do wykonywania badan u

noworodkéw i niemowlat. Urzadzenie CG155f jest objete gwarancjg

dotyczaca wad fabrycznych zgodnie z postanowieniami Miedzynaro-
dowego Programu Gwarancyjnego. Informacje dotyczace gwarandji
moga zostac skontaktowac sie z lokalnym dystrybutorem.
Uwaga: Nalezy zapozna¢ sie z dokumentacjg towarzyszaca.
Przed rozpoczeciem uzytkowania produktu nalezy doktadnie
przeczyta¢ niniejszg instrukcje. Szczegdtowe informacje doty-
czace cisnienia krwi nalezy uzyskac od lekarza. Nalezy zachowac
instrukcje do wgladu.

Technologia pomiarowa Real Fuzzy
Pomiar cisnienia tetniczego jest wykonywany przez urzadzenie przy
uzyciu metody oscylometrycznej. Przed rozpoczeciem pompowania
mankietu, urzadzenie okredla cisnienie podstawowe w mankiecie,
odpowiadajace cisnieniu otaczajgcego powietrza. Nastepnie urza-
dzenie okresla odpowiedni poziom pompowania powietrza na pod-
stawie oscylagji cisnienia, po czym catkowicie odprowadza powietrze
z mankietu.
Podczas wypuszczania powietrza, urzadzenie wykrywa amplitude i
nachylenie oscylacji cisnienia, okreslajgc na tej podstawie cisnienie
skurczowe i rozkurczowe uzytkownika oraz jego tetno.
Uwagi wstepne
Niniejsze urzadzenie przeznaczone do pomiaru cisnienia krwi spetia
wszystkie wymogi obowigzujgcych przepisoéw europejskich i zostato
opatrzone oznakowaniem ,CE 0120". Jako$¢ urzadzenia zostata pod-
dana kontroli i spetnia wszystkie wymagania Zatacznika | europejskiej
dyrektywy 93/42/EWG, dotyczacej urzadzern medycznych oraz obo-
wigzujacych norm zharmonizowanych.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Cze$¢
1 —Wymagania ogdine
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢
3 - Dodatkowe wymagania dotyczace elektro-mechanicznych syste-
mow pomiaru cisnienia krwi
EN 1060-4: 2004 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Cze$¢ 4: Metody
badan w celu wyznaczenia ogolnej dokfadnosci uktadu automatycz-
nych nieinwazyjnych sfigmomanometréw.
Ten cisnieniomierz zostat zaprojektowany, aby stuzy¢ przez wiele lat.
Dla zapewnienia utrzymania precyzji pomiaru, w przypadku tego
urzadzenia zalecane jest przeprowadzanie jego ponownej kalibracji
co dwa lata.
Normy cisnienia tetniczego
Krajowy Komitet Koordynacyjny ds. Programu Edukacji dotyczacego
Nadcié$nienia Krwi opracowat standard dotyczacy pomiaru cisnienia
krwi, zawierajacy klasyfikacje obejmujaca 4 zakresy. (Patrz Siédmy Ra-
port Wspdlnego Krajowego Komitetu ds. Prewencji, Detekgji, Oceny
i Leczenia Nadcisnienia — Kompletny raport JNC7:2003.)Klasyfikacja
dotyczaca cisnienia krwi zostata opracowana na podstawie danych
historycznych i moze nie by¢ odpowiednia dla konkretnego pacjen-
ta. Wazne jest, aby regularnie konsultowac sie ze swoim lekarzem.
Lekarz udzieli pacjentowi informacji dotyczacych jego normalnego
ci$nienia krwi oraz wartosci cisnienia, przy ktérej pacjent moze by¢
zagrozony. Dla zapewnienia niezawodnego i wiarygodnego diagno-
zowania cisnienia krwi, nalezy prowadzi¢ rejestr, w ktérym zapisywa-
ne sg wartosci pomiaréw w dtuzszym okresie czasu. Specjalny rejestr
do zapisywania wynikéw pomiaru cisnienia moze zosta¢ pobrany na
stronach internetowych www.accumed.ch.

Objasnienia symboli stosowanych na wyswietlaczu

EE / Btad pomiaru: Nalezy upewni¢ sig, ze wtyczka L jest prawidto-

wo podigczona do gniazda powietrza i wykona¢ pomiar ponownie.

Zatozy¢ prawidtowo mankiet i nie zmienia¢ potozenia ramienia pod-

czas pomiaru. Jezeli blad wystepuje nadal, nalezy zwrdécic¢ urzadzenie

do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

E1 / Nieprawidtowy obieg powietrza: Nalezy upewni¢ sie, ze

wtyczka L jest prawidtowo podtagczona do gniazda powietrza i wy-

konac pomiar ponownie. Jezeli bfad wystepuje nadal, nalezy zwroci¢
urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

E2 / Cisnienie przekraczajace 300 mmHg: Wylaczy¢ urzadzenie

i wykonac¢ pomiar ponownie. Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy

zwrdci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwi-

sowego.

E3 / Blad danych: Nalezy wyja¢ baterie, odczekac 60 sekund i wio-

zy¢ je ponownie. Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy zwroci¢ urzadze-

nie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

Er / Przekroczenie zakresu pomiaru: Wykonac pomiar ponownie.

Jezeli bfad wystepuje nadal, nalezy zwréci¢ urzadzenie do miejsco-

wego dystrybutora lub punktu serwisowego.

Czujnik ruchu

,Czujnik ruchu” pomaga poprzez przypominanie uzytkownikowi o

koniecznosci pozostawania w ciggtym bezruchu podczas pomiaru.

lkona ,ruch ciata” zostanie wyswietlona gdy zostat wykryty ruch w

trakcie pomiaru.

Uwaga: Jest wysoce zalecane, aby powtdrzy¢ pomiar ponownie w

wypadku pojawienia sie ikony , = ruch ciata”.

Wskaznik ryzyka nadcisnienia

Krajowy Komitet Koordynacyjny ds. Programu Edukacji dotyczagcego

Nadcisnienia Krwi opracowat standard dotyczacy pomiaru cisnienia

krwi, zawierajacy klasyfikacje obejmujaca 4 zakresy. Urzadzenie jest

wyposazone w innowacyjny wskaznik ryzyka dotyczacego poziomu
ci$nienia tetniczego, ktéry okresla poziom zagrozenia (Normalne ]

/stan poprzedzajacy nadcisnienie igf / faza 1 nadcisnienia g / faza 2

nadcisnienia §) na podstawie wyniku kazdego pomiaru.

Wskaznik nieregularnego rytmu serca (IHB)

Cisnieniomierz zostat wyposazony w funkcje wykrywania zaburzen

rytmu serca (IHB), co pozwala na uzyskanie prawidtowych pomiarow

u 0s6b, u ktérych pojawi sie nieréwna praca serca. Jednoczesnie apa-

rat informuje uzytkownika o wykryciu nieregularnosci rytmu serca.

Uwaga: Jedli ikona IHB ( &) pojawia sie czesto na ekranie nalezy

skonsultowac sie z lekarzem.

Zaktadanie baterii

1. Aby otworzy¢ komore baterii nalezy wcisna¢ i podnies¢ pokrywe
baterii zgodnie z kierunkiem wskazanym strzatkg.

2. Wiozy¢ lub wymieni¢ 4 baterie AAA zgodnie z oznakowaniem we-
wnatrz komory.

3. Aby zatozy¢ pokrywe najpierw nalezy wsuna¢ zaczepy dolnej cze-
$ci, a nastepnie przesunac¢ gorng czes¢ pokrywy komory.

4. Baterie nalezy wymieniac parami. Jesli aparat nie bedzie przez dtuz-
szy okres czasu uzywany, nalezy baterie wyjac.

Baterie nalezy wymienic¢ na nowe jedli

/\1. na wyswietlaczu pojawi sie symbol stabej baterii.

2. Po wcisnieciu przycisku ON/OFF/START nic nie pojawia sie na wy-
Swietlaczu.

Ostrzezenie

1. Baterie to odpady niebezpieczne. Nie nalezy ich wyrzucac¢ ze zwy-
ktymi $mieciami.

2. Wewnatrz urzadzenia nie ma czesci obstugiwanych przez uzytkow-
nika. Gwarancja nie obejmuje baterii ani szkdd powstatych na sku-
tek uzywania starych baterii.

3. Nalezy stosowac wytgcznie markowe rodzaje baterii. Nalezy zawsze
wymienia¢ baterie réwnocze$nie. Nalezy uzywac baterii tej samej
marki i typu.

Zaktadanie mankietu

1. Roztéz mankiet pozostawiajac jego koncowke w ksztatcie D w pe-
telce.

2. Wtéz mankiet na lewg reke. Oznaczony kolorem pasek powinien
znajdowac sie blizej ciebie, a przewdd ma by skierowany w dot re-
ki (Rys. ©). Obro¢ wewnetrzng czes¢ lewej dtoni do gory i przesun

krawedz mankietu na odlegtos¢ ok. 1,5 - 2,5 cm powyzej zgiecia w
tokciu (Rys. @). Zapnij mankiet pociggajac jego koricdwke.

3. Ustaw przewdd centralnie wzdtuz reki. Wcisnij haczyk i doktadnie
owirt materiat. Pomiedzy mankietem a ramieniem powinno pozo-
stawac miejsce na 2 palce. Oznaczenie (&) nalezy utozy¢ na wy-
sokosci gtéwnej tetnicy (po wewnetrznej stronie reki) (Rys. @, @).
Uwaga: ZnajdZ swoja gtéwna tetnice naciskajac dwoma palcami
miejsce na wewnetrznej stronie reki ok. 2 cm powyzej zgiecia w fok-
ciu. Znajdz miejsce, w ktorym puls jest najlepiej odczuwalny. Jest to
Twoja gtébwna tetnica.

4. Podtacz przewdd potaczeniowy ramienia do urzadzenia (Rys. ®).

5.Oprzyj ramie na stole (otwartg dtonig skierowang do gory) w taki
sposob, aby mankiet znajdowat sie na wysokosci serca. Upewnij sie,
ze przewdd nie jest skrecony (Rys. ®).

6. Mankiet jest odpowiedni, jesli strzatka znajduje sie wewnatrz obsza-
ru oznaczonego ciagta kolorowa lini, jak pokazano z prawej strony
(Rys. @). Jezeli strzatka wychodzi poza ciagta kolorowa linie, musisz
uzywac mankietu o innym obwodzie. Aby uzyskac informacje doty-
czace innych dostepnych rozmiaréow mankietéw, nalezy skontakto-
wac sie z miejscowym sprzedawca.

Procedury pomiaru

Ponizej zamieszczone zostato kilka uzytecznych porad umozliwiajg-

cych zapewnienie odpowiedniej doktadnosci pomiaru:

- Cidnienie tetnicze zmienia sie przy kazdym uderzeniu serca i podlega
ciggtym wahaniom podczas dnia.

- Wynik pomiaru cisnienia moze by¢ uzalezniony od pozycji uzytkow-
nika, jego stanu fizjologicznego i innych czynnikdw. Dla zapewnienia
optymalnej doktadnosci, przed rozpoczeciem pomiaru cisnienia tet-
niczego nalezy odczeka¢ jednag godzine po wykonywaniu ¢wiczen
fizycznych, kapieli, spozywaniu positkdw lub napojéw zawierajacych
alkohol badz kofeine oraz paleniu tytoniu.

- Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy siedzie¢ w wygodnej pozydji
przez co najmniej 5 minut, poniewaz dla zapewnienia odpowiedniej
precyzji pomiar powinien by¢ wykonywany w stanie odpoczynku.
Podczas wykonywania pomiaru uzytkownik nie powinien by¢ zme-
czony lub wyczerpany.

- Nie nalezy wykonywac pomiaru, kiedy uzytkownik znajduje sie w sta-
nie stresu lub napiecia nerwowego.

- Podczas pomiaru nie nalezy méwic ani poruszac ramieniem lub reka.

- Cidnienie powinno by¢ mierzone przy normalnej temperaturze ciata.
Jezeli uzytkownik odczuwa szczegdlne goraco lub zimno, powinien
odczekac¢ chwile przed wykonaniem pomiaru.

- Jezeli urzadzenie jest przechowywane w niskiej temperaturze (bli-
skiej zera), przed uzyciem nalezy umiesci¢ go na co najmniej godzine
w temperaturze pokojowej.

- Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy zaczekac 5 minut.

1. Wcisnij przycisk ON/OFF/START. Po wyswietleniu wszystkich sym-
boli przez mniej wiecej jedna sekunde, na wyswietlaczu zacznie
wyswietlona cyfra ,0".

2. Urzadzenie zacznie automatycznie napompowywac mankiet do
odpowiedniego poziomu, okreslanego na podstawie oscylacji tet-
na uzytkownika. Nastepnie rozpoczety zostanie pomiar. Podczas
pomiaru uzytkownik powinien pozostawac w nieruchomej pozycji.
Jakiekolwiek nagte ruchy moga spowodowac zaktdcenie wynikdw
pomiaru.

3. Po zakonczeniu pomiaru urzadzenie wyswietli rbwnocze$nie war-
tosci cisnienia skurczowego, rozkurczowego oraz tetna — wyniki po-
miaru zostang automatycznie zapisane w pamieci. W pamieci moze
zostac zapisane maksymalnie 90 wynikdw pomiaru.

4. Pomiar zostat zakonczony. Wcisnij przycisk ON/OFF/START, aby wy-
taczy¢ urzadzenie. Jezeli zaden przycisk nie zostanie wcisniety, urza-
dzenie wytaczy sie automatycznie po uptywie T minuty.

Urzadzenie automatycznie napompuje mankiet do cisnienia wyno-

szacego okoto 220 mmHg w razie wykrycia, ze w przypadku danego

uzytkownika dla wykonania pomiaru konieczne jest wyzsze cisnienie.

Uwaga:

1. Urzadzenie wytacza sie automatycznie po uptywie mniej wiecej 1
minuty od ostatniego wcisniecia przycisku.

2. Aby przerwac pomiar, wystarczy wcisna¢ przycisk Pamie¢ lub ON/
OF/START - powietrze zostanie natychmiast wypuszczone z man-
kietu.

3. Podczas pomiaru nie nalezy méwic ani poruszac ramieniem lub re-
ka.

Wywotywanie wartosci z pamieci

1. Aby wyswietli¢ zapisane w pamieci wyniki pomiaréw cisnienia, wci-
$nij przycisk Pamiec. Pierwszy wyswietlony wynik to $rednia wartos¢
ostatnich 3 pomiaréw wprowadzonych do pamieci. Wyswietlony
zostanie ostatni zestaw zapamietanych wynikéw pomiaru.

2. Po kolejnym wecisnieciu przycisku Pamie¢ wy$wietlony zostanie po-
przedni zestaw wynikow pomiaru.

3. Wszystkie wyniki zapisane w pamieci sg wyswietlane wraz z nume-
rem porzadkowym zapisu.

Usuwanie wartosci z pamieci

Wcisnij i przytrzymaj przycisk Pamie¢ przez mniej wiecej 5 sekund -

dane w wybranym obszarze pamieci zostang automatycznie usuniete.

Rozwigzywanie problemoéw

W razie stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci w czasie pomia-

ru, nalezy sprawdzi¢ wymienione ponizej punkty.

Symptom Punkty kontrolne Korekta
PO weiénieciu przy- Czy baterie nie s3 wyczer- | Zatéz dwie nowe bate-

€ciu przy

. pane? rie.
;'ii kﬁig}\el/s?\tv?ésv?ixﬁ Czy baterie zostaly wtozone |Wtéz ponownie baterie

tlane na ekranie z prawidtowg biegunowo- |w prawidtowym poto-
4cig? zeniu.

Owin mankiet raz jesz-
Czy mankiet jest zatozony |cze w taki sposob, aby

Na wyswietlaczu prawidtowo? znajdowat sie we wiasci-
pojawia sie symbol ; "

EE lub pokazywana Czy podczas pomiaru nie yvejkggéc’q‘bmiar
wartos¢ cisnienia jest yP P Y P

) mowites(-as) i nie poruszate- nie.

??Sicayg/?;:gﬂs za $(-as) sie,g ) ’ Egggzwa/s Igomiaru ramie

' Czy nie potrzasac(-as) ramie |musi by¢ utrzymywany

z zatozonym mankietem?  |nieruchomo.

Uwaga: Jezeli urzadzenie nadal nie dziata, nalezy zwrdécic je do sprze-

dawcy. W zadnym przypadku nie nalezy prébowac¢ demontowac i na-

prawiac urzadzenie na wiasng reke.

Ostrzezenia

1. Urzadzenie jest wyposazone w podzespoty o wysokiej precyzji.
Nalezy wiec unikac¢ ekstremalnych temperatur, wilgotnosci oraz
bezposredniego dziafania promieni stonecznych. Uwazac, aby nie
upusci¢ urzadzenia i nie naraza¢ go na nagte uderzenia, chronic
przed kurzem.

2. Obudowa cisnieniomierza i mankiet powinny by¢ czyszczone lekko
nawilzong, miekka $ciereczka. Nie dociskac zbyt mocno. Nie prac¢
mankietu i nie czysci¢ go zadnymi produktami chemicznymi. Do
czyszczenia urzadzenia nie wolno uzywac rozciernczalnika, alkoholu
ani benzyny.

3. Wyciek z baterii moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia. Jeze-
li urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac
baterie.

4. Dla unikniecia zagrozen, urzadzenie nie moze by¢ obstugiwane
przez dzieci.

5. Jezeli urzadzenie jest przechowywane w temperaturze bliskiej zera,
przed uzyciem nalezy umiesci¢ go na pewien czas w temperaturze
pokojowe;.

6. Urzadzenie nie moze by¢ naprawiane przez uzytkownika. Nie wol-
no w zadnym wypadku usitowac otwiera¢ urzadzenie za pomoca
jakichkolwiek narzedzi. Zadne elementy wewnetrzne nie mogg by¢
naprawiane przez uzytkownika. W razie jakichkolwiek problemdéw, na-
lezy skontaktowac sie ze sprzedawca lub lekarzem, u ktérego urzadze-
nie zostato zakupione.

7. W przypadku wszystkich cisnieniomierzy, w ktéorych wykorzystywa-
na jest funkcja pomiaru oscylometrycznego, mozliwe jest wysta-
pienie problemdéw dotyczacych okreslenia prawidtowego poziomu
cisnienia u uzytkownikoéw cierpiagcych na arytmie (przedwczesne
migotanie przedsionkow lub komor), cukrzyce, zaburzenia schorze-
nia krwi, choroby nerek, a takze u pacjentow po wylewie lub oséb
nieprzytomnych.

8. Aby w dowolnej chwili wytaczy¢ urzadzenie, nalezy wcisnac przy-
cisk ON/OFF/START — powietrze zostanie szybko usuniete z man-

-

m m m Blood Pressure Standard
m m m ; - (JNC7: 2003, unit: mmHg)
1. Mankiet skl ) gl g ) 1 __E ‘-‘ -‘_ 1. Czujnik rgchu . ST OSS L»«)l.:— A ) i Al s).uj A Systolic Diastolic
2. Wyéwietlacz LCD 6o o J) i Y LCD Lgasall aili Y . . L 2. Wskazan!e dgty/godzmy BIRCISVERALN ul-ﬁu A gla)) )ﬁl}ﬂ Y Pressure Pressure
3. Przewdd powietrza i oxiad Juall glga add ¥ Jiasall g ¢l gl fu}u\ ¥ 5 ' " ' ‘ 3. Wskazanie lekleg(? Poziomu u :1\.: u;: s ﬁ‘\ L;: ; Normal <120 and <80
lacznik (Memory) kila »S ¥ S S Ui ¢ - - naladowania baterl AN I e
a ) o wy, ] . T c N ' -‘ -‘ 4. Wskaznik nieregularnego rytmu phiels gl s e JI8E P AUati) axe CadlS € Suspected
4. Przycisk pamieci Bl gife g ph S 0 [/ dadal) ~lida 0 L . 5 serca (IHB) (IHB) w5 (IHB) il i yn e 120~139 or 80~89
5. Przycisk ON/OFF/  (ON/OFF/START) sl | ‘ ) f 5. Numer zapisu w pamieci alila ol 0 380 L W) o
START AL Gin .7 Aol slae 1 4 =1 .-- 6. Wartosci srednie w pamieci abils 8L P 3 K1 Jaxse 1 Suspected
6. Pokrywa baterii !][Sn] ! 129 7 Cichienie skurczowe Sl s (55 L Y ey et v | [ s::tgeen:ion 140~159 or  90~99
5 u ) ‘- 8. Cisnienie rozkurczowe Sl gy s L A hbai¥) aall aaa A P
6 — T T———10 9.Wartos¢ pulsu s b O e 8 ol Jaxa 4 Suspected
10. Symbol pulsu Ut (b Gudle Ve saall Adle Y Stage 2 2160 or =100
Hypertension

kietu.

9. Kiedy ci$nienie w nadmuchiwanym mankiecie przekroczy 300
mmHg, ze wzgleddw bezpieczenstwa zostanie on szybko opréz-
niony.

10. Nalezy pamieta¢, ze urzadzenie jest przeznaczone wyfgcznie do
uzytku domowego i w zadnym wypadku nie zastepuje porady le-
karskiej.

11. Urzadzenie nie moze by¢ wykorzystywane w celu diagnozowa-
nia lub leczenia jakichkolwiek problemoéw zdrowotnych. Wyniki
pomiardw posiadajg jedynie znaczenie informacyjne. Interpreta-
cja wynikéw pomiaru cisnienia tetniczego moze by¢ przeprowa-
dzana wytacznie przez lekarza. W razie jakichkolwiek podejrzen
dotyczacych probleméw zdrowotnych nalezy skontaktowac sie
z lekarzem. Nie nalezy w zadnym wypadku zmienia¢ zazywanych
lekarstw bez wczesniejszego uzgodnienia tego z lekarzem.

12. Zaktécenia elektromagnetyczne: Urzadzenie jest wyposazone w
delikatne komponenty elektroniczne. Urzadzenie nie powinno
by¢ uzywane w poblizu silnych pdl elektrycznych lub elektroma-
gnetycznych (np. wytwarzanych przez telefony komaérkowe lub
kuchenki mikrofalowe). Moze to spowodowac tymczasowe zakto-
cenie doktadnosci pomiaru.

13. Urzadzenie, baterie, komponenty i akcesoria powinny by¢ prze-
znaczone do utylizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami miej-
sCowymi.

14. Urzadzenie moze nie spetnia¢ wymogow specyfikacji w przypad-
ku, jezeli jest przechowywane lub wykorzystywane w warunkach
wykraczajacych poza zakres temperatury i wilgotnosci, okreslony
w Specyfikacjach.

Specyfikacje

Metoda pomiaru

Zakres pomiaru

Oscylometryczna

Cisnienie: 30-260 mmHg; Tetno: 40~199 uderzen
na minute

Potprzewodnikowy

Doktadnos¢ Cisnienie: £3 mmHg; Tetno: £5% odczytu
Pompowanie Za pomocg pompy

Wypuszczanie powietrza Automatyczny zawor spustowy

Pojemnos¢ pamieci 90 pomiaréw

Automatyczne wyta- 1 minuta po ostatnim wcisnieciu przycisku
Czanie
Srodowisko pracy

Czujnik cisnienia

10°C~40°C (50°F~104°F); 40 %~85 % wilgotnosci

wzglednej ; 700~1060 hPa

Przechowywanie i Trans- -10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% wilgotnosci

port Environment wzglednej; 700~1060 hPa

Zasilanie pradem statym 6V DC, 4 baterie (AAA)

Wymiary 124 (dt) X 85 (szer.) X 68.6 (wys.) mm

Ciezar 345g (brutto) (bez baterii)

Obwod ramienia Osoba dorosta: 24~40 cm (9.4"~15.7")

Utilisateurs autorisés Adultes

£33 Typ BF: Urzadzenie i mankiet posiadaja specjalne
zabezpieczenie przed porazeniem pradem.

Klasyfikacja IP IP21: Rodzaj ochrony przed wodg i pytami

* Specyfikacje moga ulec zmianie bez powiadomienia.

EMC guidance and manufacturer’s declaration

Guidance and manufacturer’s declaration-electromagnetic emissions
The (G155Fis intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the CG155f should assure that it
is used in such an environment.

Emission test Compliance | Electromagnetic environment-quidance
RF emissions CISPR 11 Group 1 The (G155 uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissions are very|
low and are not likely to cause any interference in nearby electronic equipment.
RF emissions CISPR 11 Class B The CG155F s suitable for use in all establishments, including domestic establishments and
Harmonic emissions [EC 61000-3-2 [Not applicable |those directly connected to the public low-voltage power supply network that supplies

Voltage fluctuations/flicker emis-

Not applicable  [buildings used for domestic purposes.
sions IEC61000-3-3
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Guidance and manufacturer’s declaration-electromagnetic immunity. The (G155Fis intended for use in the electromagnetic environment speci-
fied below. The customer or the user of the (G155f should assure that it s used in such an environment

Immunity test IEC 60601 test level Compliance level Electromagnetic environment-quidance
Electrostatic discharge [+ 6KV contact + 6KV contact  |Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floors

(ESD) IEC61000-4-2 | 8KV air +8kVair are covered with synthetic material, the relative humidity
should be at least 30%
Electrical fast transient/ | 2kV for power supply lines Not applicable  [Mains power quality should be that of a typical commer-
burstIEC61000-4-4 |+ TkV for input/output lines Not applicable _|cial or hospital environment.
Surge [EC61000-4-5 |+ TkVine(s) to line(s) Notapplicable  [Mains power quality should be that of a typical commer-
+ 2KV line(s) to earth Not applicable |cial or hospital environment.

\oltage Dips, short <5% UT (>95% dip in UT) for 0,5 cycle |Not applicable | Mains power quality should be that of a typical com-

interruptions and volt- 40% UT (60% dipin UT) for Scycles  [Notapplicable | mercial or hospital environment. If the user of the (G155f
age variations on power |70% UT (30% dip in UT) for 25 cycles  Not applicable |requires continued operation during power mains inter-
supply input lines [EC {<5% UT (>95% dip in UT) for s Notapplicable  |ruptions, itis recommended that the (G155f be powered
61000-4-11 from an uninterruptible power supply or a battery.

Power frequency (50/60(3 A/m 3A/m Power frequency magnetic fields should be at levels

Hz) magnetic field IEC characteristics of a typical location in a typical commercial
61000-4-8 or hospital environment.

NOTE: UTis the a.c. mains voltage prior to application of the test level

Guidance and manufacturer’s decaration-electromagnetic immunit
The (G155fis intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the (G155f should assure that
is used in such and environment
Immunity test [IEC60601 test level| Compliance level

Electromagnetic environment-quidance
Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part

of the (G155, including cables, than the recommended separation distance calculated

from the equation applicable to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance:

d=12+P.d=12+P 80MHz 10800 MHz, d = 2,3 /P 800MHz t0 2,5 GHz

\Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according

to the transmitter manufacturer and d is the recommended separation distance in metres

(m). Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site

survey, * should be less than the compliance level in each frequency range.” Interference

may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol: ¢

[NOTET: At 80 MHz and 800 MFHz, the higher frequency range applies.

NOTE2: These quidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,

objects and people.

a. Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM
and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to
fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the (G155f s
used exceeds the applicable RF compliance level above, the (G155f should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is|
observed, additional measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the (G155f.

b. Over the frequency range 150 kHz to 80 MH_z, field strengths should be les than 3 V/m

Recommended separation distance between portable and mobile RF communications equipment and the CG155f

The (G155Fis intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of|

the (G155f can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications

equipment (transmitters) and the (G155f as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Rated maximum output Separation distance according to frequency of transmitter (m)
power of transmitter (W) | 150kHz to 80MHz / d=1,2P 80MHz to 800MHz / d=1,2v/P 800MHz to 2,5GHz / d=2,3v/P
0,01 0,12 0.3

Conducted RF |3 Vrms
IEC61000-4-6 |150 KHz to 80 MHz|Not applicable

Radiated RF ~ 3V/m 3V/m
IEC61000-4-3 |80MHz to 2,5 GHz

01 0,38 038 0.73
1 1.2 1.2 23
10 38 38 73

100 12 12 23
For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be estimated
using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter manufacturer.
NOTET: At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.
NOTE2 These quidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,
objects and people.

@G WARNING: The symbol on this product means that it's an
E electronic product and following the European directive
== D012/19/EU the electronic products have to be dispose on your

local recycling centre for safe treatment.

@D AVERTISSEMENT: le symbole figurant sur ce produit signifie
qui'il s'agit d'un produit électronique et, conformément a la directive
européenne 2012/19/EU, les produits électroniques usagés doivent
étre apportés dans un point de collecte pour leur recyclage.
G NPEAYNPEXOEHME: [JaHHbil CYMBOM Ha M30enn O3Havaer,
UTO 3TO SMEKTPOHHbIN MPOAYKT 1, B COOTBETCTBUM C €BPONENCKON An-
pekTmBor 2012/19/EU, gomxeH 6biTb yTUAM3MPOBaH B MECTHOM LieH-
TPE YTUNV3aLNM.
OSTRZEZENIE: Symbol umieszczony na urzadzeniu oznacza,
ze stanowi ono produkt elektroniczny spetniajacy wszystkie wymogi
europejskiej Dyrektywy 2012/19/EU. Dla zapewnienia odpowiedniej
utylizacji, produkty elektroniczne musza by¢ przekazywane do miej-
sco}wﬁ/ch punktéw zbidrki w celu przeznaczenia ich do recyklingu.
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Customer Name:

Warranty Registration (Must be completed within 10 days of purchase)

Gender: Male ] Female[] Age:
Product Information
Date of purchase:

Street Address: City:
State: ZIP code:
Telephone: E-mail address:

Store where purchased:

Price Paid (excl. Tax):

tion manual. Please contact your distributor.

This instrument is covered by a 3 year guarantee from the date of purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guarantee
card completed by the dealer confirming date of purchase or the receipt. Batteries, cuff and wearing parts are not included. Opening or
altering the instrument invalidates the guarantee. The guarantee does not cover damage, accidents or non-compliance with the instruc-

M Rossmax Swiss GmbH,
Tramstrasse 16, CH-9442 Berneck, Switzerland
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