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Introduction

Blood pressure measurements determined with C5 are equivalent to those obtained
by a trained observer using cuff/stethoscope auscultation method, within the lim-
its prescribed by the American National Standard, Electronic or Automated Sphyg-
momanometers. This unit is to be used by adult consumers in a home environment.
Do not use this device on infants or neonates. C5 is protected against manufacturing
defects by an established International Warranty Program. For warranty information,
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rent indicated near the AC adaptor jack,)

Caution:

AL Please unload the batteries when operating with the AC mode for a longer pe-
riod of time . Leaving the batteries in the compartment for a long time may
cause leakage, which may lead to damage of the unit.

2. No batteries are needed when operating with the AC mode.

3. ACadaptors are optional. Please contact the distributor for the compatible AC adap-

tors.

4. Use only the authorized AC Adaptor with this blood pressure monitor. Information

1. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme tempera-
tures, humidity, and direct sunlight. Avoid dropping or strongly shocking the main
unit, and protect it from dust.

. Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a slightly damp,
soft cloth. Do not press. Do not wash the cuff or use chemical cleaner on it. Never
use thinner, alcohol or petrol (gasoline) as cleaner.

. Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when the unit is not
used for a long time.

4. The unit should not be operated by children so to avoid hazardous situations.

. If the unit is stored near freezing, allow it to acclimate at room temperature before
use.

. This unitis not field serviceable. You should not use any tool to open the device nor
should you attempt to adjust anything inside the device. If you have any problems,
please contact the store or the doctor from whom you purchased this unit.

. As a common issue for all blood pressure monitors using the oscillometric meas-
urement function, the device may have difficulty in determining the proper blood
pressure for users diagnosed diabetes, poor circulation of blood, kidney problems,
or for users suffered from stroke, or for unconscious users.

. This unitis able to detect common arrhythmia (atrial or ventricular premature beats
or atrial fibrillation). The ARR, AFib and PC icons are displayed after the measure-
ment if Atrial Fibrillation and Premature Contraction was detected during the
measurement. If ARR, AFib or PC icons are displayed, you are advised to wait for a
while and take another measurement. It is strongly recommended that you consult
your physician if the ARR, AFib or PC icons appears often.

9. To stop operation at any time, press the ON/OFF/START key, and the air in the cuff

will be rapidly exhausted.
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importance. The PARR technology detects arrhythmia during regular blood pressure
checks without any additional user skills, user interaction and measurement prolon-
gation. Beside the blood pressure diagnosis a specific pulse arrhythmia diagnosis is
provided with PARR.

Remarques préliminaires

Ce tensiométre est conforme aux réglementations européennes et présente le mar-
quage CE «CE0120». La qualité de l'instrument a été contrdlée et est conforme aux
dispositions de la directive européenne 93/42/CEE (appareils médicaux), annexe 1,
exigences fondamentales et normes harmonisées appliquées:

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Sphygmomanomeétres pour mesures non invasives - Partie
1 - Exigences générales

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Sphygmomanomeétres pour mesures non invasives - Partie
3 - Exigences supplémentaires pour systemes de mesure de pression artérielle élec-
tromécaniques

EN 1060-4: 2004 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Partie 4: Procé-
dures d'essai pour déterminer la précision systeme globale de sphygmomanometres
automatiques a mesure non invasive.

Ce tensiométre a été congu pour une utilisation de longue durée. Pour maintenir la
précision des mesures, prévoyez un réétalonnage du tensiomeétre tous les deux ans.
Norme de pression artérielle

Reportez-vous aux définitions de I'Organisation mondiale de la Santé, les plages de
pression artérielle peuvent étre classées en 6 catégories. (Réf. 1999, OMS-Directives de
la Société Internationale de I'Hypertension Lignes directrices pour la gestion de I'hy-
pertension). Cette classification de la pression artérielle se base sur des données his-
toriques et ne peut étre appliquée telle quelle a un patient donné. Veuillez consulter
votre médecin régulierement. Il vous indiquera votre plage de pression artérielle nor-

Apres la sélection d'une zone de mémoire, pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE
pour réinitialiser le tensiometre et démarrer les mesures dans la zone choisie.

2. Pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE. Tous les chiffres s'illuminent et I'affichage
est controlé. La procédure de controle dure 2 secondes.

Ce tensiométre regonfle automatiquement le brassard a une pression d'env. 220

mmHg si le systéme détecte que votre corps a besoin de plus de pression pour les

mesures.

3. Aprés l'affichage de tous les symboles, I'écran affiche un “0” clignotant. Le tensio-
métre est prét a mesurer et gonfle automatiquement le brassard pour démarrer
une mesure.

4.Ala fin de la mesure, le brassard évacue la pression emmagasinée. Les pressions
artérielles systolique et diastolique ainsi que le pouls sont simultanément affichés.
La mesure est alors automatiquement enregistrée dans la zone de mémoire pré-
définie.

5.In order to enhance the probability of pulse arrhythmia detection by the PARR tech-
nology, measurement repetitions are recommended.

Ce tensiométre regonfle automatiquement le brassard a une pression d'env. 220

mmHg si le systéme détecte que votre corps a besoin de plus de pression pour les

mesures.

Remarque: 1. Ce tensiometre s'arréte automatiquement 1 minute aprés la derniere

pression de touche.

2. Pour interrompre la mesure, pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE ou Mémoire.
Le brassard se dégonfle tout de suite.

3. Evitez de parler ou de bouger les muscles de votre bras ou main pendant la mesure.

Rappel de valeurs enregistrées

1. Le tensiometre a deux zones de mémoire (1 et 2). Chaque zone peut enregistrer

Capacité de stockage 60 mémoires pour chacune des 2 zones

Arrét automatique 1 minute aprés la derniére pression de touche
Temperature et taux d'humidite 10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85% HR; 700~1060
d'utilisation admissible. hPa

Temperature de transport et de -10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% HR; 700~1060
stockage admissible. Humidite de hPa

transport et de stockage admissible.
Alimentation CC

Alimentation CA

Quatre piles CC (AA) de 6V

CC 6V, =600 mA (taille de fiche: (-) @ 4,0 ext, (+)
@1,7int)

146.7 (L) X 100 (W) X 74 (H) mm

400.5g (P.B)) (sans piles)

Périmétre du bras Adulte: 24~40 cm (94"~15.7")

Utilisateurs autorisés Adultes

&} Type BF: instrument et brassard procurant une
protection spéciale contre I‘électrocution.

IP21: Protection contre la pénétration nuisible de
I'eau et les matieres particulaires
*Caractéristiques modifiables sans préavis.

Dimensions
Poids

Classification IP

(RU Pyccknin Asbik

MpviMeyapyie: HacToATeNbHO PeKoMeHIYeTCH, MOBTOPUTL V3MepeHUs, ecnn NosBumCcA
3HauoK @3
Pexxum nonb3oBatens

[laHHbI NPrOOP MMeeT GYHKLMIO NaMATV ANA OfHOTO V3MepeHns Haxmute TNepeknto-
uaTens Monb3osatens 18 BbI6OPa 30Hb! () NaMATU NONb30BaTENA 1 ClieayliTe NpoLesy-
pe vi3MepeHns 1A NPaBUIbHOrO NPoBeeHNA n3MepeHus. [ocne Toro, Kak n3mepeHe
3aBepLUeHO, MokasaTesb He ByfeT CoXpaHeH B NamATU.

NHanKaTop pyUcKa BbiAB/IEHNA MMNepTOHNN

BcemmpHas opraHv3aLma 30paBoOXpaHeHIs, KnaccudmumpyeT 6 KnaccoB apTepuans-
HOrO AaBfieHuA. ITO YCTPONCTBO OCHALLEHO MHHOBALIMOHHbIM MHAMKATOPOM pyrCKa Mo-
BbILIEHHOTO apTepUanbHOTO [aBNeHNs, KOTOPbIA BU3YanbHO YKas3biBAET AOMYCTUMBIN
YPOBEHb PUCKOB (OMTVMabHbIA / HOPMabHbIA / BBICOKMIA HOPManbHbIA / 1-1 knacc
TMNEPTOHWN / TUNEPTOHWA 2-ro Knacca / 3-1 KNacc rmnepToHNMM) MoKasbiBaeT pe3ynbTaT
NOCse KaXaoro M3mepeHus.

BbisBnenune aputmun (ARR)

ApWTMWA — 3TO HapylleHne puTMa cepaLedrenns - cepaue MOXeT OUTbCA CIMLLKOM
ObICTPO (Ha3bIBAETCA TaxMKapaWsA), CIMWIKOM MeIEHHO ( Ha3blBaeTcA 6paankapavs),
CINLLKOM PaHo (NpexxaeBpeMeHHas CKaTmne) nnmn CIMWKOM XaoTUUHO (Tak Ha3biBaemas
drbpunnAlwmA).

3T0 YCTPOMCTBO OCHALLEHO UHAMKATOPOM BbIABIEHNA aPUTMIK, KOTOPBIM NOMOraeT TeM,
Yy KOrO HapyLLeHVe cepaLebuerma, A1A NonyyYeHns TOUHbIX AaHHbIX 1 NPeaynpekaeHns
O HanWuMn HePErYNAPHOrO CEPAEYHOrO PUTMa BO Bpems m3meperus. This device does
not replace a cardiac examination, but serves to screen and detect atrial fibrillation and
premature contraction that often remains undiagnosed until symptoms occur.
Wcnonb3oBaHue 6/10Ka NUTaHNA NepeMeHHOro ToKa (MoCcTaBnAeTCs OTAENbHO)
1.MoacoennHnTe 6NOK NUTAHKA NEPEMEHHOrO TOKa K COOTBETCTBYIOLLEMY THe3zy Ha

@A 6 Note: If the unit still does not work, return it to your dealer. Under no circumstance  atrial fibrillation (AF, AFib), Atrial and / or Ventricular Premature Contractions (PC), endroit tempéré au moins une heure avant de I'utiliser. Précision Pression: + 3 mmHg; pouls: + 5 % de la lecture 3HAYOK «ABVXKEHVIE Tea» NOABAETCA NPY KaX/A0M 13MepeHum, HO TONbKO TOrAa, Kora CA B NaMATU.
pTepmaanoro p‘aB"eH"ﬂ "p" op should you disassemble and repair the unit by yourself. Tachycardia (TACH), and Bradycardia (BRAD). Pulse Arrhythmia may be related to - Attendez 5 minutes avant de prendre la prochaine mesure. ngﬂage Apompe : : 6b11 OOHAPYKEHO ABWKEHYE TeNa. MpumedaHwe: B Kaaom 30He NamATV MOXKET XPaHUTLCA 4O 60 pe3y/ibTaToB V3MEPEHWIA.
Cautionary Notes cardiac disorders, needs medical attention and thus early diagnosis is of paramount 1. Pressez la touche de sélection d'utilisateur pour choisir la zone de mémoire 1 ou 2. Dégonflage Valve de libération d'air automatique Korga uncno vismepernii npesbiwaeT 60, NPy 3anmncy pesynbTata HOBOrO M3MePeHVA

113 NMaMATN YAaNATCA AaHHbIE CaMOrO CTapOro M3MepeHHa.

Mpviveyarue: YTpeHHee Bpema (AM) onpepenaeTca Kak 4:00 — 11:59

MpurmeyaHme: BeuepHee Bpemsa (PM) onpepenaetca kak 18:00 — 2:00

YpaneHune coxpaHeHHbIX B NaMATUA 3HaYeHN

1. HaxkmuTe KHOMKy BbIOOpa Monb3oBaTens, Ytobbl BbIOPATh 30HY MamATA 1 Wnu 30HY
NamAaTu 2.

2. Y100bI aBTOMATUUECKN CTEPETH BCE AaHHbIE B BbIOPAHHOWM 30HE MAMATY, HaKMUTE
Knasuwwy Memory v yaepxwvBariTe ee HaKaTol B TeueHne NpYMepHO 5 CeKyHA.

YcraHOBKa BpemeHu

1. AnA KOPPeKTVPOBKM AaTbl/BPEMEHN HAa MOHWUTOPE MOC/E YCTaHOBKM UM CMeHbl Oa-
Tapeek. Ha aucnnee 0tobpasnTca UMco, NoKasbleatollee rof.

2. VI3meHuTe rof, HaxkaB KnasuLwy MamaTb, Kakaoe HaxaTne OyaeT yBenmumBaThb 3Ha-
YeHvie Ha oaHy efeHuLy. Haxmmte ON / OFF / START knaBuLly and noaTBEPKAEHNA
BBO/IA 1 Ha SKpaHe 0TOBPA3UTCA MIratoLLee YMCIIO, NMOKasbiBatoLLee AaTy.

3. Y710 Obl M3MEHWTb ATy, YaC 1 MUHYTbI, CTIEAYIATE YKa3aHWEM OMVCaHHBIM Bbillie B Lare
2, ICNONb3yA KHOMKY [MaMATh AnA M3MeHeHUA 1 KHomKy Bkn/Boikn/CTapT ana noa-
TBEPXAEHVA BBOAOB.

4. «0» CHOBa NOABUTCSA, KOrfla TOHOMETP BYAET rOTOB CHOBA K M3MePeHHUIO.

YcTpaHeHune HencnpaBHocTel

Ecnv npw pabote ¢ NprbopoM BO3HMKaOT HEMCMPABHOCTY, 0OPaTUTECH K OMUCAHMIO

BO3MOMHbIX HEVCNPABHOCTEN, NPUBEAEHHOMY HIXKE.

HencnpasHocTb Yto cnepyet nposepuTL VlcnpaBneHue HemcnpaBHOCTH

3ameHuTb CTapble batapen Ha
HoBblE.

JloCTaTouHbIN N yPOBEHb

[Npu HaxaTun KHOMKY  |3apAsa 6aTapen?

BKJ1/BbIKJ1/TYCK npu-
6op He BK/toYaeTCA.

HpaBVU'IbHO NN yCTaHOBEHbI

YctaHoBwTe 6atapen B npa-
6atapen (cobmnogeHa nn nux P P

you can contact your local distributors. I for::w.e auBthorlze.d AC adaptor, please refer to APPENDIX 1. 10. Once the inflation reaches 300 mmHg, the unit will start deflating rapidly for safety  male de méme que les valeurs considérées comme un risque. Pour une surveillance 60 mesures. BaepeHue } 6 MPaBoi CTOPOHe. MONIAPHOCTD)? BUMEHOM MONOMEHN.
@ Attention: Consult the accompanying documents. Please read this manual care-  Installing Batteries i o reasons. et une documentation fiables de la pression artérielle, conservez des enregistrements 2. Pour visualiser les valeurs enregistrées dans une zone de mémoire choisie (1 ou 2),  |4HOCTb M3MEPEHYI aDTEPHANBHOTO A3BEHIA C NOMOLLbI0 NpvGopa C5 SKBMBaneHTa 2BcrapbTe BIKy 6110Ka NUTAHNA NePEMEHHOrO TOKa B PO3eTky. (Tpebyembie 3HaUeHVA |1 i cnnco nossnsiorc ﬂDaBMﬂb;*O M Harnoxera MPpaBunbHO Hanoxure Mak-
fU”y before use. For Speciﬁc information on your own blood pressure, contact 1. Press down and ift the batten/ cover in the direction of the arrow to open the bat- TOYHOCTN TaKVX M3MEPEHNN, NPOM3BOAMMBIX INLIOM, MPOLWEALLVM COOTBETCTBYIOLEE BbIXOHOIO HaNpPAXEHNA 1 TOKa 6n1oKa NUTaHWA YKaszaHbl BONVI3M rHE3a ANA NMOAKIO- MaHxeTa’ KETY.

11. Please note that this is a home healthcare product only and it is not intended to

a long terme. Veuillez télécharger votre carnet de pression artérielle sur le site www.

utilisez la touche de sélection d'utilisateur. Pressez la touche Mémoire. La premiere

6ykBbl EE, unu n3me-

- f ; ) o . ; . X . - Bo Bpema n3mepeHua Bl roso-
your physician. Please be sure to keep this manual. 5 Itr?gac\loor?rpearltarzszt'”AA” cred batterios in the battery compartment according to the serve as a substitute for the advice of a physician or medical professional. accumed.ch. valeur affichée est la moyenne de toutes les mesures du matin sur les 7 derniers ~ OOYHEHE, C MOMOLLIBIO MaHXeTs 1 CCTELSCSO”&' B Mpefienax, CoOTBETCTBYloWLM TPe6o ueHna.) peHHoe 3HaueHue apTe- pmﬁmm HBW;MG}? MoBTOpUTE U3MEpeHs,
Real Fuzzy Measuring Technology : P y comp 9 12. Do not use this device for diagnosis or treatment of any health problem or disease.  pescription de I'écran jours. BAHMAM HALMOHAIBHOTO CTaHAapTa «INEKTPOHHbIE 1 ABTOMATAECK/E ChUMOMA- BH1MaHMe: PUanbHOTO BBNEHIAR 15 "0 o e oerita B BO BpeMs 13MepeHIAR 3ans-

This unit uses the oscillometric method to detect your blood pressure. Before the cuff
starts inflating, the device will establish a baseline cuff pressure equivalent to the air
pressure. This unit will determine the appropriate inflation level based on pressure
oscillations, followed by cuff deflation.

During the deflation, the device will detect the amplitude and slope of the pres-
sure oscillations and thereby determine for you the systolic blood pressure, diastolic
blood pressure, and pulse.

Atrial Fibrillation Detection (AFib)

The upper chambers of the heart (the atria) beat irregular (quiver) and mostly fast
instead of beating effectively to move blood into the ventricles. This condition is
associated with a higher risk for cardiac blood clots, stroke, heart failure and other
heart-related complications. About 10 %- 20 % percent of patients who suffer from
an ischemic stroke also suffer from atrial fibrillation. This unit is able to detect Atrial
Fibrillation (AFib). The ARR and AFib icons (@ AFib) are displayed after the measure-
ment if Atrial Fibrillation was detected during the measurement.

Note: It is strongly recommended that you consult your physician if the AFib icon (
@AFib) appears often.

Note: This unit may not detect individuals who suffer from Atrial Fibrillation with us-
ing a pacemaker, defibrillator.

Premature Contraction Detection (PC)

Extra, abnormal heartbeats generated in abnormal locations of your heart, either in
the atria (PAC) or in the ventricles(PVC). These extra beats disrupt your regular heart
rhythm, sometimes causing palpitations (e.g. skipped beats) in your chest. May occur
singular or repeated with various incidence. If not stress-related, they are a sensitive
marker for a multitude of cardiac disorders, elevated ischemic stroke risk with PC. This
unitis able to detect Premature Contraction (PC). The ARR and PC icons (e PC) are

indications inside the compartment.

3. Replace the battery cover by clicking in the bottom hooks first, then push in the top
end of the battery cover.

4. Replace the batteries in pairs. Remove batteries when unit is not in use for extended
periods of time.

You need to replace the batteries when

1. low battery icon appears on display.

2.the ON/OFF/START key is pressed and nothing appears on display.

Caution:

1. Batteries are hazardous waste. Do not dispose them together with the household
garbage.

2. There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage from old batteries are
not covered by warranty.

3. Use exclusively brand batteries. Always replace with new batteries together. Use
batteries of the same brand and same type.

Applying the Cuff

1. Unwrap the arm cuff, leaving the end of the cuff through the D-ring of the cuff.

2. Put your left arm through the cuff loop. The color strip indication should be posi-
tioned closer to you with the tube pointing in the direction of your arm (Fig. @).
Turn your left palm upward and place the edge of the arm cuff at approximately 1.5
to 2.5 cm above the inner side of the elbow joint (Fig. @). Tighten the cuff by pulling
the end of the cuff.

3. Center the tube over the middle of the arm. Press the hook and loop material to-
gether securely. Allow room for 2 fingers to fit between the cuff and your arm. Posi-
tion the artery mark (@) over the main artery (on the inside of your arm) (Fig. ®,@®).
Note: Locate the main artery by pressing with 2 fingers approximately 2 cm above
the bend of your elbow on the inside of your left arm. Identify where the pulse can

Measurement results are for reference only. Consult a healthcare professional for
interpretation of pressure measurements. Contact your physician if you have or
suspect any medical problem. Do not change your medications without the ad-
vice of your physician or healthcare professional.

13. Electromagnetic interference: The device contains sensitive electronic compo-
nents. Avoid strong electrical or electromagnetic fields in the direct vicinity of the
device (e.g. mobile telephones, microwave ovens). These may lead to temporary
impairment of measurement accuracy.

14. Dispose of device, batteries, components and accessories according to local regu-
lations.

15. This monitor may not meet its performance specification if stored or used outside
temperature and humidity ranges specified in Specifications.

16. Please note that when inflating, the functions of the limb in question may be im-
paired.

17. During the blood pressure measurement, blood circulation must not be stopped
for an unnecessarily long time. If the device malfunctions, remove the cuff from
the arm.

18. Avoid any mechanical restriction, compression or bending of the cuff line.

19. Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent measurements. The result-
ing restriction of the blood flow may cause injury.

20. Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the arteries or veins are
undergoing medical treatment, e.g. intravascular access or therapy, or an arterio-
venous (AV) shunt.

21. Do not use the cuff on people who have undergone a mastectomy.

22. Do not place the cuff over wounds as this may cause further injury.

23.Only ever use the cuffs provided with the monitor or original replace—ment cuffs.
Otherwise erroneous results will be recorded.

EE / Erreur de mesure: Assurez-vous que la fiche L est bien branchée sur la prise d'air
et refaites la mesure. Ajustez correctement le brassard et gardez votre bras immobile
pendant la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez I'instrument au distributeur ou centre
SAV local.

E1 / Défaut du circuit d’air: Assurez-vous que la fiche L est bien branchée sur la
prise d'air sur le coté de l'instrument et refaites la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez
Iinstrument au distributeur ou centre SAV local.

E2 / Pression dépassant 300 mmHg: Enlevez les piles, attendez 60 secondes, puis
réinsérez-les. Si 'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV
local.

E3 / Erreur de données: Refaites la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez I'instrument
au distributeur ou centre SAV local.

Er / Mesure hors plage: Refaites la mesure. Sil'erreur persiste, renvoyez I'instrument
au distributeur ou centre SAV local.

Détection de I'enroulement du brassard

Sile brassard a été enroulé de facon trop lache, cela peut provoquer des résultats de
mesure non fiables. La « Détection de I'enroulement du brassard » peut vous aider
a déterminer si le brassard est assez serré. L'icone indiquée (f)y apparait lorsqu'un «
brassard lache » a été détecté lors de la mesure. Sinon, Iicéne indiquée )3 apparait si
le brassard était enroulé correctement pendant la mesure.

Détecteur de mouvement

Le “Détecteur de mouvement” permet de rappeler a l'utilisateur de rester immobile
et indique tout mouvement du corps pendant la mesure. L'icone spécifiée s'affiche
une fois “le mouvement du corps” a été détectée pendant et apres chaque mesure.
Remarque: Il est fortement recommandé que vous mesure a nouveau si l'icone
apparait. °

3. Continuez a appuyer sur la touche Mémaoire pour afficher la moyenne de toutes les
lectures nocturnes sur les 7 derniers jours.

4. Appuyez de nouveau sur la touche Mémoire pour afficher la moyenne des 3 der-
niéres mesures mémorisées, et la derniére mesure mémorisée auparavant. Chaque
mesure est identifiée par un numéro d’enregistrement.

Remarque: La base peut enregistrer 60 mesures par zone de mémoire. S'il'y a plus de

60 mesures, les plus vieilles données seront remplacées par les nouvelles données

enregistrées.

Remarque: AM correspond a la plage horaire 4:00 — 11:59

Remarque: PM correspond a la plage horaire 18:00 — 02:00

Suppression de valeurs enregistrées

Pressez la touche de sélection d'utilisateur pour choisir la zone de mémoire 1 ou 2.

Maintenez la touche Mémoire enfoncée pendant environ 5 secondes. Les données

de l'utilisateur sélectionné seront effacées automatiquement.

Réglage de I'heure

1. Pour régler la date / heure sur I'écran apres l'installation ou rem place les batteries.
L'écran affiche un nombre clignotant indiquant I'année.

2. Madifiez I'année en appuyant sur la touche Mémoire, chaque pression augmentant
le nombre. Appuyez sur la touche ON/OFF/START pour confirmer I'entrée et 'écran
affiche un nombre clignotant représentant la date.

3. Modifiez la date, les heures et les minutes, comme décrit a I'étape 2 ci-dessus, en
utilisant la touche mémoire a changer et le bouton ON/OFF/START pour confirmer
les entrées..

4."0" réapparait comme le tensiometre est prét pour la mesure.

Dépannage

En cas d'anomalie pendant ['utilisation, veuillez controler les points suivants.

HOMETPbI». ITOT NPUBOP MOXKET NCMOMBb30BATLCA B3POC/IbIMY NOTPEOUTENAMY B AOMALL-
HUX ycnosuax. He vcnonb3yite 310 YCTPOMCTBO Ha MnafeHLax Wi HOBOPOMAEHHDIX.
OrcytcTare gedeKkToB n3rotoBneHns 8 npuoope C5 rapaHtupyetca MexayHapoaHow
NporpamMmoit rapaHTii. 3a NoapobHOM MHGOPMALMEN O rapaHTUK Bbl MOXeTe obpa-
TUTBCA K MECTHBIM ANCTPHOBIOTOPaM.
BHUMaHMe: O3HakoMbTeCh C COMyTCTBYIOLEN AOKyMeHTauve. Mepen ncnonsb3o-
@ BaHMEM TLIATENbHO NPOYTHTE 3TO PYKOBOACTBO. 3a KOHKPETHOM 1HOopMaLimel oo
apTepwanbHOM AaBneHny obpallaiitecs K ceoemy Bpady. CoxpaHuTe JaHHOe PyKo-
BOZACTBO AAN1A UCMOMb30BaHVIA B OyayLem.
U3mepuTenbHana TexHonorus Real Fuzzy
[inA onpepnenexyia apTepranbHOro AaBneHnsa B JaHHOM Nprbope 1Cronb3yeTca ocUm-
NoMETprYecKuin MeTog. MNepep Hauanom nofauv Bo3zyxa B MaHxXeTy nprbop onpefe-
NIAET OTNPABHOE 3HaYeHVA AaBNEHWA B MaHXeTe, paBHOe aBneHunio Bo3zyxa. [Mprbop
onpefenseT ypoBeHb AaBNEHNA B MaHXeTe, HEOOXOMKUMbIA ANA M3MePEeHIs, yunTbiBan
ocuymnnAumm (konebaHuna) AasneHwvia. Mocne AOCTUXKEHUA MaKCUManbHOro AasneHwuA
BO3[yX 13 MaHXeTbl CTPaBMBAETCA.
Bo BpemA cTpaBnvBaHuA Bo3ayxa Nproop onpeaendeT amnanTyay v HaknoH ocumina-
LI A3BNEHMA 1 BLIUMCIAET 3HaUEHMA CUCTONMYECKOrO U ANaCTONMYECKOro apTepuanb-
HOro AaBNEHWA, a TakKe YacToTy Nysnbca.
[AunarHoctuka ¢pubpunnayum npegcepanii (AFib)
Putm GrieHna BepxHell kamepsl cepala (Mpeacepans) He POBHBIN 1 B OCHOBHOM YCKO-
PEHHbI, YTO He NO3BONAET BUTLCA CEPALY POBHO 1 PPEKTUBHO TONKATb KPOBL B Xe-
NYOOYKM.
3TO COCTOAHME CBA3AHO C HoMee BbICOKVIM PUCKOM AnA 00pa3oBaHVA B cepaLie TPOM-
60B, BO3HMKHOBEHME WHCY/bTa, CEPAEUYHON HE[OCTAaTOUYHOCTM U APYIX  CeppeyHO-
CocyancTbix ocnoxHeHuin. Okono 10 — 20 NPOLIEHTOB NaLMEHTOB, KOTOPble CTPafaloT

A 1. ﬂpl/l NCNOMb30BaHUN 6no+<a NUTaHMA NeEPeMeHHOro TOKa B TeYeHne 4/InTebHOro
BpemeHn 13 Npunbopa cnemyeT BbiHyTb 6atapen. Ecn Hemcnonb3yemble 6atapen
HaxoAATCA B Nprbope B TeUeHVie ANTENBbHOMO BPEMEHW, 3TO MOXKET MPUBECTU K
X MPOTEKaHNIO U NOBPEXAeHNI0 Nprbopa.

2. Mpw npyMeHeHnn 6N10Ka NTaHKA 6aTapeu He NCMOoNb3YTCA.

3. Bnoku nuTaHma oT cetT NepemMeHHOro Toka NOCTaBAATCA OTAENbHO. [10 Bonpocam

nprobpeTeHna COOTBETCTBYIOLLEro O510Ka MUTaHKA obpallaiiTech K NpoaaBLly.

4.C [aHHbIM M3MEpUTENEM apTepUanbHOrO AABNEHNS MOXHO MCMOb30BaTb TOMbKO
610K NUTaHNA, ofobpeHHbIN NpovizsoavTenem. MHpopmaLwa 06 ofobpeHHbIX Npo-
13BoAMTENEM BIOKaX MUTAHKA NepemMeHHOro Toka NpueoanTca B INPUTIOMXEHNN 1.

YcTaHoBKa 6aTapeit

1. YT06bI OTKPbITb BaTapeiHbIi OTCEK, HAXMITE Ha ero KPbILKY 1 MOAHVMITE ee B Ha-
npaBIeHnn CTPENKN.

2.YcTaHoBUTE B HGaTapeiHblin oTcek 4 HoBble GaTapen pa3vepa “AA” B COOTBETCTBUM
€ 0603HaUEHNAMM BHYTPU OTCEKa, NPU HEOOXOAVMMOCTY BbiHYB MePes 3TVM CTapble
6aTapem.

3. YCTaHOBWTe Ha MeCTO KpbilKy 6aTaperiHOro oTceka: CHavana yCTaHOBWTe Ha MeCTo
BbICTYMbl Ha HIXKHEN YaCTL KPbILUKE, 3aTEM 3aLLIeNIKHUTE ee BEPXHIOK YacTb.

4.TlonapHo 3amMeHwTe BaTapen. 3amMeHy BCeX 3MeMeHTOB NTaHUA HeObXOAVMO AenaTb
OfiHOBPEMEHHO.

Heobxoanmo 3aMeHUTb SeMeHTbI NUTaHNS, eCin

1. Ha Amcnnee NoABNAETCA CUMBONMYECKOE M300paxeHe batapeun.

2. Mpw HaxaTu Ha KHorka BKIT/BbIKI/MYCK nprbop He BKOUaeTCs.

BHvmaHme!

1. Micnonb3osaHHble 6atapen OTHOCATCA K KaTeropuu OMacHbiX OTXOA0B. He ytunmau-
py¥iTe VX BMECTE C ObITOBBIM MYCOPOM.

4pe3mMepHO BbICOKOE

NI HK3KOe. BCTPAXHY/IN 3aNACTbEM C

MaHxeTon?

CTbe He O/IKHO ABNIraTbCA.

BHuMaHKe: Ecnm nprnbop no-npexkHemy He GYHKLUMOHMPYET HOpManbHO, obpaTuTech
B CEPBUCHbIV LIeHTP. Hit Npu Kakyx 06CTOATENbCTBaX He pasbypaiite Nprbop 1 He Mbl-
TalTeCb CaMOCTOATENBHO ero MOYNHUTL!

3ameuaHusa

1.TIpMGOP COAEPKMUT BLICOKOTOUHBIE Y3/bl U fieTanu. He noasepraite ero BAUAHWIO
CJNLLIKOM BbICOKMX WK CIULLKOM H3KMX TEMﬂepaTyp,LleMCTBVHO BbICOKOW BMIaXHO-
CTW 1 NPAMbBIX CONHEYHbIX Nyyeit. Mpunbop cnepyeT obeperatb OT NafeHWA, yAapos
W nbin.

2.YucTky v3mepuTena apTepuanbHOrO AaBneHWA CnedyeT MPOBOAWTb C OCTOPOX-
HOCTbIO, MCMOMb3yA CNerka BRaxHylo MArKylo TkaHb. [1py 3TOM He cnefyeT CUbHO
[AaBnTb Ha I'\pl/l60p, Henb3s MbiTb MaHXeTy B BOAE WV MPUMEHATb AN1A ee YNCTKM
XVIMUYECKVEe OUNCTUTENN. [INA YICTKM HEeMb3A UCNOoNb30BaTh PacTBOPUTENN, CIMPT
N 6eH3H.

3. MpoTekaioLme Gatapen MOryT NoBpeaAnTb NProop. Ecin nprbop He ncnonb3yeTca B
TeUeHne ANNTENbHOrO BPeMeHU, HEODXOAMMO BbIHYTb 13 Hero batapeun.

4. inA npepoTBpalleHNa ONacHbIX CUTYaLMI AaHHbIA NPUOOP He JOMKEH UCMOMBb30-
BaTbCA JETbMM.

5. Ecm npribop xpaHuncs npu HU3KoM Temnepatype (MpUmMepHo Npv Temneparype 3a-
Mep3aHWA W HYXe), Nepes 1Cronb3oBaHem ero HeoOXoAVMO BbidepaTb B Teye-
HUe yaca Npn KOMHaTHOM TemnepaType.

6. TexHnyeckoe 00CNyKMBaHME AaHHOrO Nprbopa NoTpebuTenem He MPOW3BOAUTCA.
He cnenyeT nbiTaTbCA OTKPBITL MPMOOP C MCMONb30BaHMEM UHCTPYMEHTOB UMK NMPO-
M3BOAWTb HACTPOWKY Y3108 1 feTaneit BHyTpr nprbopa. Mpu BO3HUMKHOBEHMM NpO-
6nem obpalianTech B CEPBUCHBIN LIEHTP, K MPO/aBLyy.

displayed after the measurement if Premature Contraction was detected during the be felt the strongest. This is your main artery. 24 Battories can be fatal if swallowed. You should therefore store the batteries and  Mode Invite Symptome Points 3 controler Correction OT MWEMAYECKOTO MHCYNIbTa, TakXe CTPRAIOT 1 OT Gbubpunnaumm npeacepamin. 1o 2. BHyTpu npubopa HeT feTanel, TpebyloLmx O6Cﬂy>KV\BaHWj notpebuTenem. fapaHtia 7. O6weit Npobnemoit ans Bcex V3MepUTeneil apTepUansHoro AaBneHIs, nenons3y-
measurement. 4. Plug in the cuff ting tube into the unit (Fig. ®) ' X o ; ~ L : - i s Les piles sont-elles déchar-  |Remplacez-les par des piles YCTPOACTBO MmeeT cicTemy(AFIB), kotopas nomoraet oGHapy»vBate GropUNALMIo HE PacnpOCTPaHAETCA Ha BaTapen 1 yiepb, NPprUMHEHHbI 11X NPOTEKaHNeM. IOLLMX OCLMANIOMETPUYECKUIA METOf, ABNACTCA BO3HWKHOBEHWE TPYAHOCTEN npu
o N ) .Plug in the cuff connecting tube into the unit (Fig. ®). products where they are inaccessible to small children. If a battery has been swal-  Ce moniteur est doté d'une fonction non-store seule mesure. Appuyez sur la touche Pas d'affichage & la e % ARR AFIB 6
Note: It is strongly recommended that you consult your physician if the PCiicon (5 | 5 your arm on a table (palm upward) so the cuff is at the same height as your lowed, call a doctor immediately de commutation par l'utilisateur pour sélectionner la zone de mémaire de l'nvité (3 pression de la touche 8ees. : e i Eeuves. e Mpeacepaun (AvarHocTvKa apuTmiy) v (avarrocTka GprdpraALMM Npea- 3. Tlpy 3ameHe HEOOXOAVIMO NCMONb30BATH TONLKO COBEPLIEHHO HOBbiE GaTapen. Beeraa onpeneneHnn AnabeTe, NIOXOM KPOBOOBPALLEHMH, 3a001EBaHUAX MOYEK, a TaKkKe Y
. | _ _ ) : i e ont — - o ; . . ; g .
® PC) appears oft'en. heart. Make sure the tube is not kinked (Fig. ®). Specifications , et suivez la procédure de mesure pour effectuer une mesure correcte. Lorsque la ON/OFF/DEMARRAGE | g2 B0 210 c8 516 DI Oeles T eree 168 Pres corecte gepgmvg (@AFib) oroSparaotcs nocne vauepenys, e pMBpunTALAM npeacepan 3amenaiiTe Bee Gatapen Bvecte. Mcronibsyiire atapevt OQMHaKO/ MapKA 1 THita. NaLMEHTOB MOC/e MHCYIIbTa AN B GeCco3HaTeNIbHOM COCTORHNN.
PARR (Pulse Arrhythmia) Technology o ) 6. This cuff is suitable for your use if the arrow falls within the solid color line as shown : ; mesure est terminée, la valeur de mesure ne sera pas stockée dans la zone mémoire. e brassard a-t-1 && mis cor-_|Ajustez e brassard correc- b//1a ODHapyXEHa BO BREMA NIMEPEHNA. HanoseHue MaHxeTbl 8. This unit is able to detect common arrhythmia (atrial or ventricular premature beats
Pu!se Arrhy‘[hmm (PARR} technplogy specifically Qetects pulse arrhythmia, !nclud\ng on the right (Fig. @). If the arrow falls outside the solid color line, you will need a cuff Measurement Method Oscillometric Indication des risques d'hypertension artérielle (HRI) Le tlextelEE ejt affiché | Cctement? tement. HPMM_eanme. HacToaTensHo pekomeHayeTca 0bpatuThca K Bpavy, e 3Haqok AFIB ( 1. PasgepHuTe MarbKeTy, MpOnyCTUB cBOBOAHBI KoHeL| Uepes D-06pasHoe KobLo Ha or atrial fibrillation). The ARR, AFib and PC icons are displayed after the measurement
atrial fibrillation (AF, AFib), Atrial and / or Ventricular Premature Contractions (PC), with other circumferences. Contact your local dealer for additional size cuffs. Measurement Range Pressure: 30~260 mmHg; Pulse: 40~199 beats/ L'Organisation mondiale de la Santé classe les plages de pression sanguine en 6 :ﬁé?fg\?ee;f;icﬁépereess?on Avez-vous parlé oubouge g e ®AFib) nossnaetca vacto . . MaHxeTe. if Atrial Fibrillation and Premature Contraction was detected during the measure-
Tachycardia (TACH), and Bradycardia (BRAD). Pulse Arrhythmia may be related to p P d minute . ) T . . ) . B pendant la mesure? ) - ) Mpnveuatiie: laHHoe yCTPOCTBO He MOXET OGHAPY KNTh OTKNOHEHWA y MIoAel, KOTo- 2. HafeHbTe MaHXeTy Ha neByto pyKy. LIBeTHas nonocka Ha MaHxeTe JomkHa ObiTb 00- ment. If ARR, AFib or PC icons are displayed, you are advised to wait for a while and
R - . ! o easurement Procedures Pressure Sensor Semi conductor niveaux. Cet appareil est équipé d'un indicateur innovant de risque de pression arté- excessivement basse = - Gardez le poignet immobile 6 - ) )
cardiac disorders, needs medical attention and thus early diagnosis is of paramount 10« e 4 few helpful tips to help you obtain more accurate readings: . : rielle, qui indique visuellement le niveau supposé de risque (optimal / normal / normal (Elevée) Avez-vogs agité le p70|gnet pendant la mesure. pble CTPaAaloT oT GrbpUANALMY NPeACePAMIA 11 NPV STOM UCMONb3YIOT KapAYOCTAMYA- palLieHa K NOMb30BATENI0, a TPYGKa HanpasneHa napannensHo pyke (puc. @). Passep- take another measurement. It is strongly recommended that you consult your physi-
importance. The PARR technology detects arrhythmia during regular blood pressure g1 pressure changes with every heartbeat and is in constant fluctuation through- Accuracy Pressure: & 3 mmHG; Pulse: & 3% of reading élevé / hypertension de niveau 1 / hypertension de niveau 2 / hypertension de niveau - pouru du brassard? TP, ACQUOPANATOD. HUTE PyKy NaAOHbIO BBEPX 1 PACTIONOXNTE MakhKeTy Ta, uTobbi ee kpai pacnonaranca cian ifthe ARR, AFib or PC icons appears often.
checks without any additional user skills, user interaction and measurement prolon- i 10 day. Inflation Pump Driven 3) du résultat aprés chaque mesure Remarque: Si linstrument ne fonctionne toujours pas, renvoyezle au revendeur. Ne  [luarnoctuka skcrpacucronum Ha PaccToAHMM 1,5-2,5 CM BbilLie IOKTEBOTO Criiba. (prc. @). MoTAHYB 3a Kpaii MaHxeTb, 8. YToObl NpeKpaTuTh 13MepeHiie B Moboe Bpems, HaxmmTe kHorky ON/OFF/START, no-
gation. Beside the blood pressure diagnosis a specific pulse arrhythmia diagnosis is Deflation Automatic Air Release Valve ’ démontez et ne réparez en aucun cas vous-méme linstrument. ToBbILLEHHOE KONMMYECTBO YAaPOB CEPALId MOXHO OOHAPYKUTb B TaKMX YacTAx cepaua 3aTAHUTE €€ Ha pyKe. Cfle Yero HaumMHaeTCa ObICTPOe CTPaBNMBAHVIE BO3AYXa V3 MAHXKETb.

provided with PARR.

Preliminary Remarks

This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations and bears the
CE mark “CE 0120". The quality of the device has been verified and conforms to the
provisions of the EC council directive 93/42/EEC (Medical Device Directive), Annex |
essential requirements and applied harmonized standards.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1 - General re-
quirements

« Blood pressure recording can be affected by the position of the user, his or her physi-
ological condition and other factors. For greatest accuracy, wait one hour after ex-
ercising, bathing, eating, drinking beverages with alcohol or caffeine, or smoking to
measure blood pressure.

« Before measurement, it's suggested that you sit quietly for at least 5 minutes as meas-
urement taken during a relaxed state will have greater accuracy. You should not be
physically tired or exhausted while taking a measurement.

« Do not take measurements if you are under stress or tension.

« During measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

60 memories for each zone x 2 zones

1 minute after last key operation

10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85% RH;
700~1060 hPa

-10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH;
700~1060 hPa

DC 6V four AA Batteries

DC 6V, =600mA (Plug size: outer(-) is @4.0, in-
ner(+) is @1.7)

Memory capacity

Auto-shut-off

Permissible Operating Temperature
and Humidity

Permissible Transport and Storage
Temperature and Humidity

DC Power Source
AC Power Source

Détection d’arythmie (ARR)

Une arythmie est un rythme cardiaque irrégulier - le coeur peut battre trop vite (ce
que l'on appelle la tachycardie), trop lentement (ce que I'on appelle la bradycardie),
trop tot (ce que I'on appelle des contractions prématurées) ou trop irrégulierement
(ce que I'on appelle la fibrillation). Cet appareil est équipé d'une détection d'arythmie
qui permet a ceux qui ont un rythme cardiaque irrégulier d'obtenir des mesures pré-
cises alertant 'utilisateur de la présence d'un rythme cardiaque irrégulier au cours de la
mesure. This device does not replace a cardiac examination, but serves to screen and
detect atrial fibrillation and premature contraction that often remains undiagnosed

Précautions

. L'instrument contient des éléments de haute précision. Evitez par conséquent des
températures extrémes, I'humidité et un rayonnement solaire direct. Evitez de faire
tomber l'instrument ou de I'exposer a des chocs violents et protégez-le de la pous-
siere.

. Nettoyez le boitier du tensiomeétre et le brassard avec précaution avec un chiffon
doux légerement humide. N'appuyez pas. Ne lavez pas le brassard et ne le nettoyez
pas avec un détergent chimique. N'utilisez jamais de diluant, d'alcool ou d'essence

N

KaK npeacepane (NpeacepaHan SKCTPACKCTONMA) UMK B XenyaouKax (Kenyaoukosas
3KCTPACKCTONA). ITO NOBBILIEHHOE KOMMYECTBO YAAPOB CEPALA HAPYLIAET ero 0BblUHbIN
PUTM, MHOTAa@ Bbi3bBas ydallieHHoe cepaLebueryie (Hanprmep, NponyLeHHble yaapsl)
B rpyan. MoXeT NponcxoamnTb Kak efnHOpasoBo Tak 1 NMOBTOPATLCA C PasnnUHOMN Ya-
cToTol. Ecnm Takoe ydatjeHHoe cepaLebueHmne He Bbi3BaHO CTPECCOM, 3TO ABMAETCA
noKasaTenem MHOXeCTBa CepfieyHbIX PACCTPONCTB, W YKa3biBaeT Ha MOBbILLEHHBIN PHCK
NOABNEHMS ULIEMUYECKOTO UHCYNbTa. ITO YCTPOMCTBO CMOCOBHO OBHAPYXMBATH IKC-
TPACUCTONTY. 3HaUKM ANArHOCTVIKM apuTMim 1 SKkcTpacucTonun (@ PC) otobpaxaiotca

w

Pacnonoxwte BO3AyLUHYyIO TPYOKy MO LIEHTPY PyKU. HaxkmmuTe Ha 3acTexky 1 MnoTHoO
3acTertute marxety. OCTaBbTe HEMHOTO CBOGOAHOIO MPOCTPAHCTBA MEXIY MaH-
KETOW 1 PYKOW — MPUMEPHO CTOMBKO, UTOBBI MOXKHO ObINO 3aCyHyTb MOA MaHXeTy 2
nanbua. PacnonoxmTte 3Hauok apTepun () Hag rnaBHOM apTepuieit (Ha BHYTpeHHeN
cTopoHe pykw) (puc. @,®). MpumeuaHue: 4Tobbl HANTU MaBHYI0 apTepPUIo, MPIXKMITE
2 nanbLia NPUMEPHO B 2 CaHTUMeTPax Hafl NIOKTEBbIM CrMOOM Ha BHYTPEHHe CTOPOHe
pyku. OnpenenwTe, rae NynbC NPOLLYMbIBAETCA JyULLE BCErO — 3TO MECTO MPOXOXKAe-
HVA FaBHOV apTepum.

9. Ecnu faBneHvie B MarxeTe npesbilaet 300 MM. PT. CT., aBBTOMATUYECKM HauMHaeTCs
ObICTPOE CTPaBNMBaHVIE BO3AYXa V3 MaHXeETbl AN obecneyermns 6e30nacHocTu.

10. JaHHbli NpU60op, NpeaHasHaueHHbIn Ans MCNonb3oBaHUA B AOMALWHUX YCIIOBUAX,
HE MOXeT 3amMeHNTb 06C/IejoBaHIe y Bpaya.

11. He vcnonb3yrte Npnbop ANA AMArHOCTVIKA U NeveHns Kaknx-nvbo 3aboneBaHnii.
Pe3ynbTaTbl M3MEPEHNIn MEIOT UCKIIOYUTENBHO O3HAKOMUTENbHBIV XapakTep. ns
MHTEPNPETaLMM Pe3yNbTaToB M3MEPEeHUIn ClefyeT 00paTUTbCA K Bpady. Ecnmy Bac
BO3HWKNa Kakme-11mbo npobnema co 300poBbem 1 Bol Nof03peBaeTe ee Hanuuve,

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non -invasive sphygmomanometers - Part 3 - Supplemen- . Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feeling cold or hot, — : comme nettoyant. nocre U3MepeHia, e Bbina OGHapyxeHa IKCTPACKCTONa BO BPEMA V3MEPEHUS. 4. TIOACOSAMHUTE BO3AYLLUHYIO TPYOKY MaHXET K NPrGOopy C MOMOLLbIO KOHHEKTOPA. obpaLLaiTect K CcBoeMy Bpady. He u3MeHsiiTe CxeMy NeyeHms, He MPOKOHCYNbTU-
tary requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems e hile bef g ki v P Y E ' Dimensions 1467 (L) X 100 (W) X 74 (H) mm until symptoms occur. 3. Les coulures de piles peuvent endommager l'instrument. Enlevez les piles avant  Mpumeuarme: HacToaTensHo pekomeHayeTcs, 06paTuTbCs K Bpady, eciu 3HaYoK KCTpa- (puc. ®) POBABLLVICb C BPAYOM
wait a while before taking a measurement. Weight 400.5g (G.W.) (w/o Batteries) Utilisation du bloc secteur CA (en option) une longue période dinutilisation de l'nstrument : d [ puc. @). .

EN 1060-4: 2004 Non-invasive sphygmomanometers - Part 4: Test Procedures to de-
termine the overall system accuracy of automated non-invasive sphygmomanom-
eters.

This blood pressure monitor was designed for long service time. To ensure accurate
measurements, this monitor is recommended to be re-calibrated every two years.
Blood Pressure Standard

Refer to the definitions of the World Health Organization, the blood pressure ranges
can be classified into 6 grades. (Ref. 1999 WHO-International Society of Hypertension
Guidelines for the management of Hypertension). This blood pressure classification
are based on historical data, and may not be directly applicable to any particular pa-
tient. It is important that you consult with your physician regularly. Your physician
will tell you your normal blood pressure range as well as the point at which you will
be considered at risk. For reliable monitoring and reference of blood pressure, keep-
ing long- term records is recommended. Please download the blood pressure log at
our website www.accumed.ch.

Display Explanations

EE / Measurement Error: Make sure the L-plug is securely connected to the air
socket and measure again quietly. Wrap the cuff correctly and keep arm steady dur-
ing measurement. If the error keeps occurring, return the device to your local dis-
tributor or service center.

E1/ Air Circuit Abnormality: Make sure the L-Plug is securely connected to the air
socket on the side of the unit and measure again quietly. If the errors still occur, return
the device to your local distributor or service center for help.

E2 / Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off and measure again qui-
etly. If the error keeps occurring, return the device to your local distributor or service
center.

E3 / Data Error: Remove the batteries, wait for 60 seconds, and reload. If the error
keeps occurring, return the device to your local distributor or service center.

Er / Exceeding Measurement Range: Measure again quietly. If the error keeps oc-

« If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have it placed at a

warm location for at least one hour before using it.

« Wait 5 minutes before taking the next measurement.

1. Press the User-Switching key to select memory zone 1, memory zone 2 or guest
mode. After a memory zone is selected, press the ON/OFF/START key to reset the
monitor so it can start measurement in the chosen memory zone.

2. Press the ON/OFF/START key. All digits will light up, checking the display functions.
The checking procedure will be completed in 2 seconds.

3. After all symbols appear, the display will show a blinking "0". The monitor is ready to
measure and will automatically inflate the cuff slowly to start measurement.

4.When the measurement is completed, the cuff will exhaust the pressure inside.
Systolic pressure, diastolic pressure and pulse will be shown simultaneously on the
LCD screen. The measurement is then automatically stored into the pre-designated
memory zone.

5.In order to enhance the probability of pulse arrhythmia detection by the PARR tech-
nology, measurement repetitions are recommended.

This monitor will re-inflate automatically to approximately 220 mmHg if the system

detects that your body needs more pressure to measure your blood pressure.

Note: 1. This monitor automatically switches off approximately 1 minute after last key

operation.

2. Tointerrupt the measurement, simply press the Memory or ON/OFF/START key; the
cuff will deflate immediately.

3. During the measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

Recalling Values from Memory

1. The monitor has two memory zones (1 and 2). Each zone can store up to 60 meas-
urements.

2. To read memory values from a selected memory zone, use the User-Switching key
to select a memory zone (1 or 2) from which you want to recall values. Press the
Memory key. The first reading displayed is the average of all morning readings from

Arm circumference Adult: 24~40 cm (9.4"~15.7")
Limited Users Adult users

&) Type BF: Device and cuff are designed to provide
special protection against electrical shocks.

IP21: Protection against harmful ingress of water
and particulate matter

*Specifications are subject to change without notice.

IP Classification

@ Francaise

Introduction
Les mesures de pression artérielle réalisées avec I'C5 sont équivalentes a celles ob-
tenues par un observateur expérimenté utilisant un brassard/stéthoscope, dans les
limites prescrites par la norme nationale américaine sur les sphygmomanometres
électroniques ou automatiques. Cet instrument est réservé a un usage domestique
par des adultes. Ne ['utilisez pas pour relever la pression artérielle d'enfants ou de bé-
bés. L'C5 est garanti contre les défauts de fabrication par un programme de garantie
internationale. Pour plus d'informations sur la garantie, vous pouvez contacter votre
distributeur local.
@Attenﬁon: Consultez les documents d'accompagnement. Veuillez lire ce manuel
attentivement avant I'emploi. Pour obtenir des informations spécifiques sur la
pression artérielle, contactez votre médecin. Veillez a conserver ce manuel.

Technologie de mesure Real Fuzzy

1.Raccordez le bloc secteur CA a la prise jack CA sur le coté droit l'instrument.

2Branchez le bloc secteur CA sur la prise. (Les blocs secteur CA nécessaires sont indi-

qués a coté de la prise jack CA)

Attention:

A 1. Veuillez enlever les piles si vous opérez en mode CA pendant une longue
période. Un long séjour des piles dans le logement peut provoquer des fuites
susceptibles d'endommager l'instrument.

2. Pas de piles nécessaires en mode CA.

3. Les blocs secteur CA sont optionnels. Contactez le distributeur pour plus d'informa-

tions sur les blocs secteur CA compatibles.

4. Utilisez seulement le bloc secteur CA autorisé avec ce tensiométre. Pour plus d'infor-

mations sur le bloc secteur CA autorisé, référez-vous a 'ANNEXE 1.

Insertion des piles

1. Pressez et relevez le couvercle du logement des piles dans le sens de la fléeche pour

ouvrir le logement.

2.Insérez ou remplacez 4 piles «AA» dans le logement conformément aux indications

situées a l'intérieur.

3. Reposez le couvercle du logement en engageant d'abord les crochets du bas, puis

I'extrémité supérieure.

4.Remplacez les piles par paire. Enlevez les piles avant une longue période d'inutilisa-

tion de linstrument.

Vous devez remplacer les piles quand

1.l'icone «Faible état de charge» s'affiche

2.vous pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE et que |'écran reste noir.

Attention: 1. Les piles font partie des déchets spéciaux. Ne les jetez pas avec les or-

dures ménageres.

2. L'instrument ne contient pas de piéces réparables par I'utilisateur. Les piles ou dom-

mages résultant de piles usagées sont exclus de la garantie.

3. Utilisez exclusivement des piles de marque. Remplacez toujours les piles en bloc.

Bl

Conservez l'instrument hors de portée des enfants pour éviter des situations dan-

gereuses.

. Silinstrument est stocké dans un endroit proche de 0°, prévoyez une période d'ac-

climatation a la température ambiante avant I'emploi.

Cet instrument n'est pas réparable par I'utilisateur. N'ouvrez pas l'instrument avec

un outil et n'essayez pas de le réparer. Si vous rencontrez des problémes, contactez

le magasin ou le médecin chez qui vous avez acheté cet instrument.

. Comme tous les tensiometres utilisant la fonction de mesure oscillométrique,
l'instrument peut avoir des difficultés a mesurer correctement la pression artérielle
d'utilisateurs souffrant de diabéte, d'une faible circulation sanguine, de problémes
rénaux ou ayant eu une attaque ou étant inconscients.

. This unitis able to detect common arrhythmia (atrial or ventricular premature beats
or atrial fibrillation). The ARR, AFib and PC icons are displayed after the measure-
ment if Atrial Fibrillation and Premature Contraction was detected during the
measurement. If ARR, AFib or PC icons are displayed, you are advised to wait for a
while and take another measurement. It is strongly recommended that you consult
your physician if the ARR, AFib or PC icons appears often.

8. Vous pouvez arréter la mesure a tout moment avec la Touche ON/OFF/DEMAR-

RAGE. L'air du brassard sera rapidement évacué.

9. Une fois que le gonflage a atteint 300 mmHg, le brassard se dégonfle rapidement

par mesure de sécurité.

10. Veuillez noter qu'il s'agit d'un produit de surveillance médicale a usage domes-
tique qui ne se substitue pas a l'avis d'un médecin ou d'un professionnel de la
santé.

.N'utilisez pas cet instrument pour le diagnostic ou le traitement d'un probleme
de santé ou d'une maladie. Les résultats de mesure sont une simple référence.
Consultez un professionnel de la santé pour l'interprétation des mesures de pres-
sion. Contactez votre médecin si vous avez ou supposez avoir un probléeme de
santé. Ne modifiez pas vos médicaments sans recueillir 'avis de votre médecin ou
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PARR (Pulse Arrhythmia) Technology

Pulse Arrhythmia (PARR) technology specifically detects pulse arrhythmia, including
atrial fibrillation (AF, AFib), Atrial and / or Ventricular Premature Contractions (PC),
Tachycardia (TACH), and Bradycardia (BRAD). Pulse Arrhythmia may be related to cardiac
disorders, needs medical attention and thus early diagnosis is of paramount importance.
The PARR technology detects arrhythmia during regular blood pressure checks without
any additional user skills, user interaction and measurement prolongation. Beside the
blood pressure diagnosis a specific pulse arrhythmia diagnosis is provided with PARR.
MNpenBapuTenbHble 3amevyaHns

[aHHbii Npubop AnA M3MepeHUA apTepuanbHOroO AaBneHra oTBevaeT TpebGoBaHMAM
eBPONeNCKYX CTaHAAPTOB, YTO NoaTeepxaaeTcs 3Hakom «CE 0120». Kayectso npubopa
npoBepeHo Ha cooTaeTCTBMe TpebosaHuam AnpekTubl EC 93/42/EEC (lupekTviea no
nprbopam MeANLIMHCKOrO HasHaueHus) MpunoxeHue 1.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 HenHBasneHble chrrmomaHomeTpbl - YacTb 1 - Obuime Tpe-
60BaHMA

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 HevHBa3MBHble CHUrMOMaHOMETPbI - YacTb 3 - [lononHuTens-
Hble TpeboBaHWA ANA NEKTPOMEXaHWYECKVX CUCTEM ANA VM3MePEeHUa apTepuanbHOro
[fiaBneHuna

EN 1060-4: 2004 HeviHBa3MBHble cOUrMomMaHoMeTpbl - HacTb 4: Mpoueaypbl UCMbITaHMi
[NA onpefieneHnA NOIHOM CUCTeMHOM TOUHOCTY aBTOMATUUYECKVIX HEVHBA3VBHBIX CHUr-
MOMaHOMETPOB.

JarHbiii Nprbop AnA v3mMepeHna apTepranbHOro aBneHnA paccumTaH Ha NPOJoMKY-
TeNbHbIN CPOK CyKObl. [NA obecrneyeHna TOUHOCTI 13MEPEHMIA PEKOMEHAYETCA NPo-
BOAWTb MOBTOPHYIO KaNMOPOBKY AaHHOTO Mprbopa Kaxable ABa rofa.

YpoBeHb apTepnanbHOro gaBneHns

ObpatuTech K JaHHbIM BCemMMpHO opraHm3aumnmn 34paBoOXpaHeHIs, ANana3oHsl Kpo-
BAHOrO fAaBneHna MoryT ObiTb KnaccUdMLMPOBaHbl Ha 6 knaccos. (Ccbinka. 1999 BO3
MexayHapoaHoe 0bLeCTBO rmnepToHMM PyKOBOACTBA MO UCCNEA0BAHMIO TUNEPTOHMM).

5. MonoxwTe pyKy Ha CTON NafioHbIO BBEPX Tak, YTOOLI MaH»eTa pacronaranach Ha ypos-
He cepaua. Yoeantecs, uto Tpyoka He nepexara. (puc. ®)

6. MaHxeTa NOAXOAUT NO pa3Mepy, eCnu CTpenka pacrnonaraeTca B Npefenax LBeTHoN
NOMOCKY, Kak NokasaHo Ha puc. @. Ecn cTpenka NexuT 3a npefenamn LBETHOM no-
NOCKW, HEOOXOAMMO MCNONb30BaTb MAHXETY APYroro pasmvepa. Heobxoammo, Ytobb
TpyOKa Luna BAOSb CePeavHbl PYKW.

MeTtoavika nsmepeHunin

HeckonbKo None3sHbix COBETOB /1A NOAyYeHNA onee TOUHbIX pe3ymnbTaTos:

+ ApTepuranbHoe asreHne MeHAETCA C KaXKAbIM YAAPOM CepzLia U MOCTOAHHO KonebneT-
CA B TeYeHve aHs.

+Ha pe3ynbTaT v3mepeHus apTepuanbHOro AaBneHna MOryT BMATL NMONOXeHVe Tena
nonb3ogatena Npubopa, ero Gr3MoNor1yeckoe CoCToAHMe 1 apyrve daktopsl. [na
60onee TOUHOro M3MepeHVA apTepranbHOrO AaBneHVa ero cnefyeT NpoV3BOANTL He
paHee uem uepes yac nocne GU3NMUYECKUX Harpy3oK, MPUHATVA BaHHbI, MPUHATUA ML,
YNoTpebeHr A HaNMUTKOB, COAEPXALLMX ATIKOTOMb MM KODEWH, 1 KyPeHUA.

«Mepen NposefeHVemM M3MepeHna PeKOMEeHAYeTCA CMOKOMHO MOCKAeTb Ha MecTe B
TeUeHMe He MeHee 5 MUHYT, MOCKONbKY M3MEPEHUs, NPOBOAVIMBIE B PACCIabNeHHOM
COCTOAHWW, ABNAIOTCA Gonee TOUHbIM. He cnepyeT NpoBOANTD V3MepeHue AaBneHns B
COCTOAHWM GU3NYECKO YCTANOCTN WU N3HEMOMKEHWIA.

« He cnepyeT npoBoawvTb 13MepeHIe AaBneHms B COCTOAHIM CTPECCa UM HaMPAKeHNs,

« Mpu NpoBefeHN 13MePeHUA He CedyeT FOBOPUTL W fIBUraTb PYKOW W ee KUCTbIO.

+ ApTepuanbHoe fasneHre HeO6XOAMMO V3MEPATb MPU HOPMANIbHOW TemnepaType Te-
na. Mpu xape nnn o3Hobe cneayeT OTNOXKUTL NPOBEAEHNE U3MEPEHIA Ha HEKOTOPOE
Bpema.

« Ecv nprnbop xpaHunca Npy o4eHb HK13KoM Temnepatype (MPUMepHO Npu Temnepaty-
pe 3amMep3aHuA UK HIXKeE), Nepes NCNonb3oBaHMeM ero cleayeT BblAep»aTb B Ternnom
nomelLieHnN B TeYEHVIe He MeHee OfJHOrO yaca.

« Mepen NpoBefeHVieM NOBTOPHOIO U3MepPeHNA HEOOXOANMO NOAOKAATD 5 MAHYT.

1. HaxmuTe KHOMKy BbI6opa Nonb3osatens, YTobbl BbIOpaTh 30Hy NamATX 1 Uin 30Hy na-

12. ONeKTpOMarHUTHele NoMexu: NPUOOP COREPXKUT UyBCTBUTENbHbIE SNEKTPOHHbIE
y3nbl. He pasmetarite nprbop BOMM3M OT CUAbHBIX SNEKTPUUECKMX W SNeKTPO-
MarHWTHbIX nonei (Bosne MobUbHbIX TenedoHOB, MUKPOBOJHOBbIX Meyeit v np.)
ITO MOXET NMPUBECTY K BPEMEHHbIM CO0sIM B paboTe nprbopa.

13. Y1unusupyiite npubop, ero 6atapen, y3nbl 1 AONONHUTENbHbIE MPUCMIOCObNEHNA B
COOTBETCTBUM C MECTHBIM 3aKOHOLATENbCTBOM.

14. He rapaHTupyeTca npaBunbHasa paboTta Nprbopa, eCiin OH MCNONb3yeTCA UK Xpa-
HUTCA NPV TEMNEePaType 1 BNaXKHOCTH, He COOTBETCTBYIOLLMM YKa3aHHBIM B MHCTPYK-
umn.

15. ObpaTTe BHMMAHVE Ha TO, UTO BO BPEMA HaKaumBaHVA MOXET OblTb HapyLLeHa Nopa-
BVXKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN YacTy Tena.

16. Bo BpemaA 13MepeHy A KPOBAHOTO JaBNeHNs He A0NYyCKAeTCA NpepbiBaHne LMPKys-
LWV KPOBU Ha nuTensbHoe Bpems. [Mpu cboe B paboTe Nprbopa CHUMUTE MaHXETY
C pyKU.

17. M136eraTe MexaHNYeCKoro CyeHus, CAABNVBAHKA U Cr-6aHNS LWNaHra MaHKe-
b,

18. M36eralTte AANTENbHOrO AaBNEHNSA B MAHKETE U YacTbX M3-MepeHunit. HapylueHne
KPOBOOOPALLEHVA MOXET NPUBECTY K NMOBPEXAEHVAM.

19. Y6eaunTech B TOM, UTO K KPOBEHOCHbBIM COCYIaM PYKW, Ha KO-TOPYIO HaKNaAblBaeTcA
MaHKeTa, He NOACOeaVHEHO MeanLUMHCKoe 0bopyAoBaHNe (4epe3 BHyTPMCOCYAN-
CTBI AOCTYN, aPTE-PUOBEHO3HBIV LYHT VAW NPU BHYTPUCOCYANCTON Tepanin).

20. He ncnonb3ywre MaHxeTy y v, C aMnyTVPOBaHHOM PYAbIO.

21. Bo u3bexkaHue AanbHENLINX NOBPEXAEHMI HE KNaaMTe MaHXeTy NoBepX paH.

22. Vicnonb3yiiTe TONbKO BXOAALLME B 0OBEM NOCTABKM UMM OPUMiHabHble 3anacHble
MaHXeTbl. B NPOTMBHOM Cllydae NonyyatoTca HeBepHble Pe3ysbTaTbl 3MEPEHHA.
23.MpornatbiBaHrie Gatapeek MOXET NMPVMBOAUTL K OMACHOCTU [1A XM3HM. [103TOMY
XpaHuTe GaTapeikv 1 13nenua B He-fOCTYMHOM And feTell MecTe. B ciyyae npo-

rnaTbiBaHNA 6ataperki HesameIMTeNbHO 06paTUTECh K Bpauy.

TexHnyeckne XapaKTepuctukn

curring, return the device to your local distributor or service center. the last 7 days. Cet instrument utilise la méthode oscillométrique pour détecter la pression artérielle. o : ; " : - , 7 “

If the cuff was wrapped too loosely, it may cause unreliable measurement results. The from the last 7 days la pression de lair. Il détermine le niveau de gonflage approprié sur la base des oscilla-  Mise en place du brassard 12. Interférences électromagnétiques: L'appareil contient des éléments électroniques  Hbix uccneaoBaHINi, oHa MOXET He GbiTb HENOCPEACTBEHHO MPUMEHMON K OrpeaeneH- aﬂﬂ pribopa 4 P P vivies - PT.CT; :
" ion” : ine i i ‘ ' i i i i i : 1. Déroulez le brassard en laissant I'extrémité du brassard passer a travers la bague D. sensibles. Evitez des champs électriques ou électromagnétiques intenses prés . NamATU. . §

Cuff Wrap Detection” can help to determine if the cuff is wrapped snugly enough. 4 Press the Memory key again to view the average of the last 3 measurements stored tions de pression, puis le dégonflage du brassard. P 9 p q gnetiq p HOMy naLmeHTy. OUeHb BaXKHO perynapHoO nocellatb CBOero Bpaya. OH NOACHWT Bam, 2. Haskutre KHonky ON/OFF/START. Moy 5Tow A1 MpOBEpkY dyHKLA AVCAneA Ha Hew JIaTuVIK AasneHms HOnYNPOBOAHVKOBbIiA

The specified icon {f}) appears once a “loosen cuff’ has been detected during meas-
urement. Otherwise the specified icon )3 appears if the cuff is wrapped correctly
during measurement.

Movement Detection

The "Movement Detection” helps reminding the user to remain still and is indicating
any body movement during measurement. The specified icon appears once a "body
movement” has been detected during and after each measurement,

Note: It's highly recommended that you measure again if the icon o) appears.
Guest Mode -

This monitor has a non-stored single measurement function. Press the User-Switch-
ing key to select the memory zone of guest ¢y, and follow the Measurement Pro-
cedure to take a measurement correctly. When the measurement is completed, the

in memory, and the last previously stored measurement. Every measurement
comes with an assigned memory sequence number.

Note: The memory bank can store up to 60 readings per memory zone. When the

number of readings exceeds 60, the oldest data will be replaced with the new record.

Note: AM is defined as 4:00 AM - 11:59 AM

Note: PM is defined as 6:00 PM — 2:00 AM

Clearing Values from Memory

1. Press the User-Switching key to select memory zone 1 or memory zone 2.

2. Press and hold the Memory key for approximately 5 seconds, then the data in the
memory zone can be erased automatically.

Time Adjustment

1. To adjust the date/time in the monitor after installing or replaces batteries. The dis-

Pendant le dégonflage, l'instrument détecte 'amplitude et la pente des oscillations
de pression. Ce faisant, il détermine les pressions artérielles systolique et diastolique,
et le pouls.

Détection de la fibrillation auriculaire (AFib)

Les chambres supérieures du coeur (les oreillettes) battent de facon irréguliere
(tremblent) et surtout rapide au lieu de battre efficacement afin de faire circuler le
sang dans les ventricules. Cet état est associé a un risque plus élevé de caillots san-
guins cardiaques, d'accidents vasculaires cérébraux, d'insuffisances cardiaques et
d'autres complications cardiaques. Environ 10 % - 20 % des patients qui souffrent
d'un AVC ischémique souffrent également de fibrillation auriculaire. Cet appareil est
capable de détecter la fibrillation auriculaire (AFib). Les icones ARR et AFib (@ AFib)
s'affichent aprés la mesure si une fibrillation auriculaire a été détectée lors de la me-
sure. Remarque : I est fortement recommandé de consulter votre médecin si I'icone

2. Passez votre bras gauche a travers le brassard. Orientez le repéere de couleur vers
vous, le tuyau suivant la direction du bras (fig. @). Votre paume gauche étant en
haut, placez le bord du brassard environ 1,5 a 2,5 cm au-dessus du creux du coude
(fig. @). Serrez le brassard en tirant sur son extrémité.

3.Centrez le tuyau sur le bras. Appuyez sur le crochet et fixez 'ensemble. Vous devez
pouvoir placer 2 doigts entre le brassard et votre bras. Placez le repére de I'artére (2)
sur l'artére principale (a lintérieur du bras) (fig. @.@). Remarque: Localisez l'artere
principale en appuyant avec 2 doigts environ 2 cm au-dessus du coude, a I'intérieur
du bras gauche. Repérez I'endroit ou le pouls est le plus fort. C'est I'artére principale.

4. Branchez le tuyau de connexion du brassard sur le tensiométre (fig. ®).

5.Posez le bras sur une table (paume en haut) de sorte que le brassard se trouve a
hauteur du cceur. Assurez-vous que le tuyau n'est pas plié (fig. ®).

6. Ce brassard convient a votre bras si la fleche coincide avec la ligne continue en

de l'instrument (téléphones mobiles, fours micro-ondes, etc). Ces interférences
peuvent altérer temporairement la précision des mesures.

13. Eliminez l'instrument, les piles, les composants et les accessoires selon la régle-
mentation locale.

14. Ce tensiométre ne fournit pas la performance spécifiée s'il est stocké ou utilisé en
dehors des plages de température et d'humidité spécifiées.

15. Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre entravée lors du
gonflage.

16.11 ne faut pas bloguer la circulation sanguine plus longtemps que nécessaire au
cours de la prise de tension. Si I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez le brassard
du bras.

17. Bvitez de presser, d'aplatir ou de plier le tuyau du brassard en le manipulant.

18. Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue du brassard. Elles

Kakne 3HaueHWs apTepuanbHOro AaBNeHVA ABNAIOTCA HOPMAbHBIMK, a Kakue MoryT
6bITb ONaCHBIMK AN1A Ballero 300poBbs. 18 HaAEXXHOrO KOHTPOMS BENMUYMHbI apTepu-
anbHOrO [aBNeHUs W AN CPABHEHNA PEKOMEHAYETCA COXPAHATL 3anMCu U3MEPEHHbIX
3HaueHWI apTePUANBHOTO aBNEHNIA B TeUeHMEe ANUTENBHOMO BpemeHH. Ha Hallem Beb-
cainte www.accumed.ch MOXHO 3arpy3uTb BaHK CTPaHWLbI KypHana And BeaeHns Ta-
KVIX 3anviceit.

CumBonbl, OTOGpaXkaemble Ha gucnnee

EE / Owm6Ka nsmepeHus: Yoeamtech, UTo KOHHEKTOP MAOTHO BCTaBNEH B rHE3A0, NO-
BTOPUTE NPOLIEAYPY M3MePeHUA. [PaBUIbHO HANOXWTE MaHXeTy U He ABUralTe pyKon
BO Bpems 13mepeHus. ECin olmrbka NpoaoikaeT NOBTOPATLCH, 0OPATUTECH B CEPBUC-
HbI LIEHTP.

E1 / OwmnbKa umpKynauum Bosgyxa: Yoeaurecs, YTo KOHHEKTOP MIOTHO BCTaBseH
B rHE300, U MOBTOPUTE NpoLEeaypy V3MepeHus cHoBa. Ecin owmnbka NpoaokaeT no-

OTOBPAXAIOTCA BCE CUMBOJIbL. OTa NPOBEPKA NPOAOIIKAETCA 2 CEKYHLbI.

3.Mocne oTobpaeHA BCeEX CUMBOMOB Ha 3KpaHe AMCMen OTobpaXaeTca MuraloLan
umndpa “0". Mocne TOro, Kak NPUGOP NMOArOTOBNEH K MPOBEAEHMIO VM3MEPEeHNSs, NPOw3-
BOAMTCA MeANIEHHOE aBTOMATHYECKOe HarHeTaHve BO3/yxa B MaHKeTy, UTobbl HayaTb
13MepeHue.

4.Tlocne 3aBepLUeHUs M3MePeHUs [aBneHne B MaHxeTe MONHOCTbI0 CTPaBIMBAETCA.
OpnHoBpemeHHO Ha aKkpaHe XKK-Avicnnen NoABNAIOTCA 3HaUYEHA CUCTONVMYECKOro AaB-
NeHWA, AUacTONMUECKOro AaBNEHNA 1 YaCToTbl Mynbca. PesynbTaTsl U3MepeHHA aBTo-
MaTUYECKIN COXPAHAIOTCA B BBIOPAHHOM paHee 30He NamATu.

5.In order to enhance the probability of pulse arrhythmia detection by the PARR tech-
nology, measurement repetitions are recommended.

Ecnn nprbop onpepenser, 4to AnA U3mepeHra Balero apTepranbHOro faBneHus He-

[orpewHoCTb M3mMepeHwin
HarHeTaHvie Bo3ayxa
CTpaBnu1BaHvie BO3ayxa
EmkocTb namatn
ABTOMAaTMUECKOE OTKIIOUEeHe
[JlonycTumas paboyas
Temnepatypa 1 BnaxHocTb
BO3ayXa
[lonycTimas Temnepatypa npu
TPaHCMOPTUPOBKE W XPaHEHWN.
JlonycTman BnaxHoCTb Npu
TPAHCMOPTUPOBKE ¥ XPaHEHWN.
WCTOYHWK nuTanHmna MOCT. Toka 6 B mocT. ToKa, YeTbipe Gatapen Tuna (AA)
VICTOYHWK NWTaHKs nepem. Toka 6 B mocT. Toka, Tok =600 MA (pa3mvep BUIKM: BHELIHWI
(-) @4,0, BHYTPEHHWI (+)D1,7)

[aBnenHne = 3 MM. PT. CT,; NyNbC = 5 %

C MOMOLLbIO Hacoca

aBTOMaTUUeckoe

60 AveeK AN1A KaXOoM 30HbI X 2 30HbI

yepes T MUHYTY NoC/e NOCNeAHEro HaXkaTna KHOMKM
10°C~40°C (50°F~104°F), oTHOCUTENbHAA BNAXHOCTb
Bo3ayxa 15%~85%; 700~1060 hPa

-10°C~60°C (14°F~140°F), oTHOCWTeNbHAA BNAXKHOCTb
BO3Ayxa 10%~90%; 700~1060 hPa

i i lay will show a blinking number showing the year. . N . i Aa 3 i ; & i i 5 i i i i i i 06xoAVMO BonblUee AasneHrne, NPUOOP aBTOMATUYECKM MPOV3BOANT MOBTOPHOE HarHe-
:weasurteme.nt V;IEJiVI\/|\L?ottt.)e st(o;:cli)m memory zone. N Ehgnge the year by pre%smg e Memor;jkey, gach oress willincrease the number, AFib apparait souvent (@AFib). cou\e;r \Ilgstége aSrowter(S%.@)‘ S|t\a fleche g(etrtrogvetfentdek;ors de cgtte \:gnel, vous E‘rg;:nrgnt une réduction de la circulation sanguine et constituent un risque de BTOPATHCA, OBPATUTECk B CEPBUCHBIA LIGHTP. Tang o MaHieTy i ﬂpmpmepfo o o e p ) p Pamepsl 146.7(7) X 100(LL) X 74 (B) mm
ypertension Risk Indication (HRI) ) ) Press the ON/OFF/START kev to confirm the entry and the screen will show a blink- Remarque: Cet appareil peut ne pas détecter les individus qui souffrent de fibrillation avezbesoin gun brassard dun autre perimetre. L.ontactez e revendeur focal pour o . ) E2 / flaBnenne npesbiwaet 300 MM pT. CT.: Bbik/liounTe Npu6op 1 NOBTOpUTE 13- n ; 7 oG Bec 400.7g (6pyTTo, be3 batapeii)
The World Health Organization, classifying blood pressure ranges into 6 grades. This ! ' Yy y auriculaire et qui portent un stimulateur cardiaque ou un défibrillateur. obtenir des brassards d'autres tailles. 19. Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les arteres ou les veines sont MepeH/e. ECTV OlLMEKa NDOAIONKAET NOBTOPATLCA, OBPATHTECh 8 CEPBHCHBI LIGHTD WK pvimeyame: 1. [laHHbI Nprbop aBTOMaTHYeCKM OTKIIOYaeTCA MPUMEPHO Yepe3 1 M- [[jeuecan MarKeTa 24~40 cM(04"~15.7")
unit is equipped with innovative blood pressure risk indication, which visually indi- ing number representing the date. Procédures de mesure soumises a un traitement médical, par exemple en présence d'un dispositif d'accés ' ! HYTY NOC/1e NOCTIEAHErO HAaXKATUA KHOTKN. Moynna nonb3osatened B3pOCble

cates the assumed risk level (optimal / normal / high-normal/ grade hypertension /
grade 2 hypertension / grade 3 hypertension) of the result after each measurement.
Arrhythmia Detection (ARR)

An arrhythmia is an irregular heartbeat - the heart may beat too fast (called tachycar-
dia), too slowly (called bradycardia), too early (called premature contraction) or too

3. Change the date, the hour and the minute as described in Step 2 above, using the
Memory key to change and the ON/OFF/START key to confirm the entries.

4."0" will reappear as the Blood Pressure Monitor is ready for measurement again.

Troubleshooting

If any abnormality will arise during use, please check the following points.

Détection de contractions prématurées (PC)

Il s'agit de battements de coeur anormaux supplémentaires générés dans des endroits
anormaux de votre coeur, que ce soit dans les oreillettes (PAC) ou dans les ventricules
(PVCQ). Ces extrasystoles perturbent la régularité de votre rythme cardiaque, provo-
quant parfois des palpitations (par exemple des pauses post-extrasystoliques) dans
votre poitrine. Cela peut se produire de fagon singuliére ou répétée avec différentes

Voici quelques conseils utiles pour obtenir des mesures plus précises:

«La pression artérielle change a chaque battement de coeur et varie constamment
pendant la journée.

«La mesure de la pression artérielle peut étre affectée par la position de I'utilisateur,
son état physiologique et d'autres facteurs. En vue d'une précision maximale, ne

intravasculaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de shunt artério-
veineux.

20. N'utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une mastectomie.

21. Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut les aggraver.

22. Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis ou d'origine. Dans le cas

K NpoAasLly.
E3 / Owm6Ka gaHHbIX: BbiHbTe 1 CHOBA YCTaHOBMTe batapen. Eciv olwmnbka npogomnka-
€T NOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHBIN LIEHTP WM K NMPOAABLY.

Er/ MpeBbilweHne Anana3oHa nsmepeHuii: [1osToprTe n3mepeHme. Ecnv owvibka
NPOAOMKaeT NMOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBYCHBIV LIEHTP WM K MPOAABLY.

2. Ytobbl NpepBaTh 3mepeHue, AOCTaTOYHO HaxaTb KHonky ON/OFF/START vinun KHOMKy
Memory. Mocne 3Toro cpasy HauMHaETCA CTPABNMBAHME BO3MYXa 13 MAHKETbI.

3. 0 BpeMA M3MEPEHUA He ClieflyeT pasroBapmBaTh v ABMraTb PyKOM.

OTo6GparkeHne 3HaYEHWNI1 N3 NaMATN

1. [aHHbI NpU60p MMeeT ABe He3aBKCUMble 30HbI MamMATY (1 11 2). B Kaxaoi 30He MoXeT

; o : : ! b o . i - ; : ; ; Cucrema onpeaeneHns NPaBUIbHOCTY OAETON MaHXeTbl -

irregularly (called fibrillation). Symptoms Check Points Correction - incidences. S1ls ne sont pas liés a un état de stress, ils sont un marqueur sensible pour  MEsUrez pas la pression artérielle moins d'une heure apres avoir fait du sport, pris un contraire, vous obtiendrez des valeurs mesurées eronées. . Ecnm MaHMeTZ o%e HyTa CJ'I';LIJKOM 8060, H: 5TO MOXET NPUBECTU K HEBEPHBIM pe- XPaHUTECA 40 B0 pEsymbTaTos UsMepenyit

This unit is equipped with an Arrhythmia Detection which allows those who have an  |No display when  |Have the batteries run down? Replace them with four new o ) ; 'y NI Al 4 bain, mangé, bu des boissons alcoolisées ou de la caféine, ou fumé. 23. L'ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par conséquent les piles et les PHYT AHO, P 3ep P 2. [InA CuMTbIBaHMA 3HAYEHNI, XPAHALMXCA B ONPEAEeNeHHON 30He NamsATH, Bblbepu-
i lar heartbeat to obtai t ts alerting th f th - th ONp/OyFF/START " [batteries, une multitude de troubles cardiaques, de risque JAVC ischémique €levée avec PC. N { Ve rl mmandons de v ir au moins 5 n';in tes dans un i Im produits hors de portée des jeunes enfants. Au cas ol une pile a été avalée, faites ~ 3Y/1bTaTaM M3MEPEHNM. « CncTema ONPEAeneHA NPasvisHOCTY OAETON MatkeTsl Te 3Ty 30HYy C MOMOLLbIO KHOMKW NepekiioueHrs Mexay 3oHamm (1 vnn 2). Haxmute
irregular heartbeat to obtain accurate measurements alerting the user of the pres e Re-nsert The batteries T the cor- Cet appareil est capable de détecter les contractions prématurées (PC). Les icones ARR ous vous recommandons de vous asseoir au moins utes dans un lieu calme, Ty 30HY y .

ence of anirregular heart beat during the measurement. This device does not replace
a cardiac examination, but serves to screen and detect atrial fibrillation and prema-
ture contraction that often remains undiagnosed until symptoms occur.

Using the AC Adaptor (Optional)

1.Connect the AC adaptor with the AC adaptor jack on the right side of the unit.
2.Plug the AC adaptor into the socket. (AC adaptors with required voltage and cur-

Have the batteries' polarities

key is pressed been positioned incorrectly?

rect positions.
Wrap the cuff properly so that it is
positioned correctly.

EE mark shown on |ls the cuff placed correctly?
display or the blood
pressure value is
displayed exces-

sively low (high)

Did you talk or move during
measurement?

Did you vigorously shake the
cuff during measurement?

Measure again. Keep wrist steady
during measurement.

et PC (@ PC) saffichent aprés la mesure si des contractions prématurées ont été
détectées lors de la mesure.

Remarque: Il est fortement recommandé de consulter votre médecin si I'icone PC
apparait souvent (@ PC).

PARR (Pulse Arrhythmia) Technology

Pulse Arrhythmia (PARR) technology specifically detects pulse arrhythmia, including

étant donné qu'un état détendu augmente la précision. Vous ne devriez pas étre
épuisé pendant la prise d'une mesure.

- Ne faites pas de mesures quand vous étes stressé ou tendu.

« Evitez de parler et de bouger les muscles de votre main ou bras pendant la mesure.

«Mesurez la pression artérielle a une température corporelle normale. Si vous avez
froid ou chaud, attendez un peu avant de faire une mesure.

- Si le tensiometre est stocké a tres basse température (prés de 0°), mettez-le dans un

immédiatement appel a un médecin.
Caractéristiques

Méthode de mesure
Plage de mesure

Oscillométrique
Pression: 30-260 mmHg; pouls: 40~199 batt./
minute

Capteur de pression Semi-conducteur

MOET MOMOraeT ONPEAeUTL, ECIIN MaHKeTa 06ePHYTa He AOCTaTOYHO NNoTHO. Creum-
anbHbI 3HAYOK @ NOABMAETCA B CAlydae «He TYro 3aTAHYTOW MaHXeTbl» BO BPEMA 13-
MepeHus. B MHOM Clydae oTobpakaeTcs CreLmanbHbli 3HauoK ()Y, ecnv MaHxkeTa ofeta
NPaBWIbHO BO BPEMA V3MePEHNS.

[eTteKTOop ABMMKEHNA

«[leTeKTop ABWKEHMA» MOMOraeT Mosb30BaTeN0 KOHTPOMMPOBATb CBOW ABUXEHWA 1
0CTaBaTbCA Ha MeCTe, a TakKe YKasbiBaeT Nioboe [BUKeHE Tena BO BPEMA M3MEPEHUA.

KHOMKy namath (M). BHauane oTobpaxkaeTcsa cpefjHee 3HaueHve 13 BCex YTPeHHUX
M3MepPEHIN 3a nocneaHne 7 AHen.
.[popomxalnTe HaxnMmaTb KHOMKY [MamATb 41A NPOCMOTPa CPeAHEro 3HaueHua Bcex
BEUEPHWX M3MePeHUIt 3a nocneaHvie 7 agHew.
4. HaxmuTe KHOMKy [aMATb CHOBa, YTODbI MOCMOTPETH CPEAHEE 3HAYEHME 3a NMOCNEAHNE
3 M3MePEHA, COXPaHEHHDBIX B MAMATK, M NOCNeAHee COXPaHEHHOe paHee 13MepeH/e.
Kaxnomy 13mepeHHOMY 3HaUeHMIo COOTBETCTBYET HOMEP, MOJ KOTOPbIM OHO XPaHUT-

w

KOHCTpyKLMA Nprbopa 1 MaHXeTbl 3aLLMLLAIOT OT
NOPAKEHVIA SNEKTPUYECKAM TOKOM.

IP21: 3awmta ot BpeHbiX NoNaaaHuii BOAb! U
MbINEBMAHBIX YacTUL

*Mpoun3BoanTent OCTaBNAeT 3a COOO NPABO U3MEHATL TEXHUUECKNE XapPaKTEPUCTUKA
6e3 npeaynpexaeHA.

IP Knaccudukaums



@ Jezyk Polski

Wstep
Dziekujemy za dokonanie zakupu ci$nieniomierza Rossmax C5. Pomiary cisnienia
tetniczego przeprowadzone za pomoca C5 wykonane sg z doktadnoscia zblizong
do wynikéw uzyskiwanych w badaniu specjalistycznym przy uzyciu cisnieniomie-
rza i metody ostuchowej z zastosowaniem stetoskopu, zgodnie z normami Ameri-
can National Standard zawartymi w informatorze ,Elektroniczne lub automatyczne
manometry do pomiaru cisnienia tetniczego”. Prezentowane urzadzenie przezna-
czone jest dla oséb dorostych do uzytku domowego. Nie wolno urzadzenia stoso-
wac do wykonywania badar u noworodkéw i niemowlat. Urzadzenie C5 jest objete
gwarancjg dotyczacg wad fabrycznych zgodnie z postanowieniami Miedzynarodo-
wego Programu Gwarancyjnego. Informacje dotyczace gwarancji mogg zostac
skontaktowac sie z lokalnym dystrybutorem.

@ Uwaga: Nalezy zapozna¢ sie z dokumentacja towarzyszaca. Przed rozpocze-
ciem uzytkowania produktu nalezy dokfadnie przeczytac niniejsza instrukcje.
Szczegotowe informacje dotyczace cisnienia krwi nalezy uzyska¢ od lekarza.
Nalezy zachowac instrukcje do wgladu.

Technologia pomiarowa Real Fuzzy
Pomiar ci$nienia tetniczego jest wykonywany przez urzadzenie przy uzyciu metody
oscylometrycznej. Przed rozpoczeciem pompowania mankietu, urzagdzenie okresla
cisnienie podstawowe w mankiecie, odpowiadajace cisnieniu otaczajacego powie-
trza. Nastepnie urzadzenie okresla odpowiedni poziom pompowania powietrza na
podstawie oscylacji cisnienia, po czym catkowicie odprowadza powietrze z man-
kietu.
Podczas wypuszczania powietrza, urzadzenie wykrywa amplitude i nachylenie
oscylagji cisnienia, okreslajac na tej podstawie cisnienie skurczowe i rozkurczowe
uzytkownika oraz jego tetno.
Wykrywanie migotania przedsionkéw (AFib)
Gorna komora serca (przedsionek) wpada w nieregularne drgania, co przeszkadza
szybko i skutecznie przenosi¢ krew do komor serca. Ten stan jest zwigzany z wyz-
szym ryzykiem wystgpienia zaburzen w postaci zakrzepow, udaréw, niewydolnosci
serca oraz innych zaburzen zwigzanych z jego pracg. Okoto 10 - 20% pacjentow,
ktérzy cierpia z powodu udaru niedokrwiennego, cierpi réwniez na migotanie
przedsionkéw. To urzadzenie jest w stanie wykry¢ migotanie przedsionkéw (AFib).
Komunikaty ARR i AFib wyswietlane sa po pomiarze. (Jezeli zostaty wykryte podczas
pomiaru.)
Uwaga: Zaleca sie, aby skonsultowac sie z lekarzem, jesli ikona AFib (e@AFib ) po-
jawia sie czgsto.
Uwaga: Urzadzenie to nie jest w stanie wykry¢ migotania przedsionkdw u osoby,
ktora korzysta z rozrusznika serca lub defibrylatora.
Wykrywanie Przedwczesnego Skurczu (PC)
Dodatkowe, nieprawidiowe bicie serca generowane w nietypowych miejscach w
twoim sercu, w przedsionkach (PAC), albo w komorach (PVC). Te dodatkowe skur-
cze mogg zaktéci¢ regularny rytm serca, czasami powodujac palpitacje (np. wypa-
danie uderzen) w klatce piersiowej. Moze wystapi¢ pojedynczo lub jako powtarza-
jacy sie przypadek. Jesli pomiar nie wiaze sie ze stresem, sa one czutym znacznikiem
dla wielu chordb serca zwigzanych z podwyzszonym ryzykiem udaru niedokrwien-
nego PC. To urzadzenie jest w stanie wykry¢ Przedwczesny Skurcz (PC). Komunikaty
ARR i PC (@ PC) sq wyswietlane po pomiarze, jezeli zostat wykryty Przedwczesny
Skurcz podczas pomiaru.
Uwaga: Zaleca sie, aby skonsultowac sie z lekarzem, jesli komunika¢ PC (@ PC)
pojawia sie zbyt czesto.
PARR (Pulse Arrhythmia) Technology
Pulse Arrhythmia (PARR) technology specifically detects pulse arrhythmia, includ-
ing atrial fibrillation (AF, AFib), Atrial and / or Ventricular Premature Contractions
(PC), Tachycardia (TACH), and Bradycardia (BRAD). Pulse Arrhythmia may be related
to cardiac disorders, needs medical attention and thus early diagnosis is of para-
mount importance. The PARR technology detects arrhythmia during regular blood
pressure checks without any additional user skills, user interaction and measure-
ment prolongation. Beside the blood pressure diagnosis a specific pulse arrhyth-
mia diagnosis is provided with PARR.
Uwagi wstepne
Niniejsze urzadzenie przeznaczone do pomiaru cisnienia krwi spetnia wszystkie wy-
mogi obowigzujacych przepiséw europejskich i zostato opatrzone oznakowaniem
,CE0120". Jakos¢ urzadzenia zostata poddana kontroli i spetnia wszystkie wymaga-
nia Zafacznika | europejskiej dyrektywy 93/42/EWG, dotyczacej urzadzert medycz-
nych oraz obowigzujacych norm zharmonizowanych.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 1 — Wymagania
ogolne
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 3 - Dodatkowe
wymagania dotyczace elektro-mechanicznych systemow pomiaru cisnienia krwi
EN 1060-4: 2004 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 4: Metody badan w celu
wyznaczenia ogolnej doktadnosci uktadu automatycznych nieinwazyjnych sfigmo-
manometrow.
Ten cisnieniomierz zostat zaprojektowany, aby stuzy¢ przez wiele lat. Dla zapew-
nienia utrzymania precyzji pomiaru, w przypadku tego urzadzenia zalecane jest
przeprowadzanie jego ponownej kalibracji co dwa lata.
Standardowe ci$nienie krwi
Odnoszac sie do definigji Swiatowej Organizadji Zdrowia zakresy cisnienia moz-
na podzieli¢ na 6 klasyfikacji (Ref. 1999 WHO — wytyczne Polskiego Towarzystwa
Nadcis$nienia Tetniczego dotyczace walki z nadcisnieniem. Klasyfikacja dotyczaca
ci$nienia krwi zostata opracowana na podstawie danych historycznych i moze nie
by¢ odpowiednia dla konkretnego pacjenta. Wazne jest, aby regularnie konsulto-
wac sie ze swoim lekarzem. Lekarz udzieli pacjentowi informacji dotyczacych jego
normalnego cisnienia krwi oraz wartosci cisnienia, przy ktoérej pacjent moze by¢
zagrozony. Dla zapewnienia niezawodnego i wiarygodnego diagnozowania cisnie-
nia krwi, nalezy prowadzi¢ rejestr, w ktérym zapisywane sq wartosci pomiarow w
dtuzszym okresie czasu. Specjalny rejestr do zapisywania wynikéw pomiaru ci$nie-
nia moze zostac¢ pobrany na stronach internetowych www.accumed.ch.
Objasnienia symboli stosowanych na wyswietlaczu
EE / Blad pomiaru: Nalezy upewnic sie, ze wtyczka L jest prawidtowo podtaczona
do gniazda powietrza i wykonac pomiar ponownie. Zatozy¢ prawidtowo mankiet
i nie zmienia¢ potozenia ramienia podczas pomiaru. Jezeli btad wystepuje nadal,
nalezy zwrocic¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.
E1 / Nieprawidlowy obieg powietrza: NaleZzy upewnic¢ sie, ze wtyczka L jest
prawidtowo podfaczona do gniazda powietrza i wykona¢ pomiar ponownie. Jezeli
btad wystepuje nadal, nalezy zwrdcic¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub
punktu serwisowego.
E2 / Cisnienie przekraczajace 300 mmHg: Nalezy wylaczy¢ urzadzenie i wyko-
na¢ pomiar ponownie. Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy zwrdcic¢ urzadzenie do
miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.
E3 /Blad danych: Nalezy wyja¢ baterie, odczekac 60 sekund i wiozy¢ je ponownie.
Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy zwroci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybu-
tora lub punktu serwisowego.
Er / Przekroczenie zakresu pomiaru: Nalezy wykona¢ pomiar ponownie. Jezeli
btad wystepuje nadal, nalezy zwrocic¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub
punktu serwisowego.
Wykrywanie poprawnego zatozenia mankietu
Jezeli mankiet zostat zatozony zbyt luzno, wyniki pomiaréw ci$nienia moga by¢
niemiarodajne. Detektor poprawnego zatozenia mankietu moze pomac ustali¢ czy
mankiet jest wystarczajaco zacisniety. Jesli podczas pomiaru na wyswietlaczu po-
jawi sie komunikat ,luzny mankiet” ¢y mankiet nalezy zatozy¢ ponownie prawidto-
wo. Jesli mankiet jest poprawnie zatozony pojawi sie ikona mankietu z inskrypcja
oK'

Czujnik ruchu

,Czujnik ruchu” pomaga poprzez przypominanie uzytkownikowi o koniecznosci

pozostawania w cigglym bezruchu podczas pomiaru. lkona ,ruch ciata” zostanie

wyswietlona gdy zostat wykryty ruch w trakcie pomiaru.

Uwaga: Jest wysoce zalecane, aby powtérzy¢ pomiar ponownie w wypadku poja-

wienia sie ikony Q} ruch ciafa”.

Tryb goscia (pomiary przygodne)
Ci$nieniomierz moze wykonywac pomiary pojedyncze nie zapisujac ich w pamie-
ci. Naci$nij przycisk przetaczajacy uzytkownikow wybierajac strefe ¢ pamieci dla
goscia. Nastepnie postepuj wg wskazowek, aby prawidtowo wykona¢ pomiar. Po
wykonaniu pomiaru warto$¢ wyniku nie zostanie zapisana w pamieci.
Wskaznik ryzyka nadcisnienia (HRI)
Swiatowa Organizacja Zdrowia klasyfikuje ciénienie krwi na 6 pozioméw. Urza-
dzenie jest wyposazone w innowacyjny wskaznik wartosci cisnienia krwi, ktory
wizualnie wskazuje poziom cié$nienia (optymalny / normalny / podwyzszony / 1
stopiert nadcisnienia / 2 stopieri nadci$nienia / 3 stopieri nadcisnienia) po kazdym
pomiarze.
Wykrywanie arytmii (ARR)
Zaburzenia rytmu serca jest spowodowane jego nieregularng praca - serce mo-
Ze bi¢ zbyt szybko (tzw. tachykardia), zbyt wolno (tzw. bradykardia), zbyt wczesnie
(tzw. przedwczesne skurcze) lub zbyt nieregularnie (tzw. migotanie przedsionkow).
Urzadzenie to jest wyposazone w funkcje wykrywania arytmii, ktéra pozwala oso-
bom, ktére maja nieregularng prace serca uzyskac¢ doktadne pomiary oraz ostrze-
zenie uzytkownika o obecnosci zaburzen rytmu serca podczas pomiaru. This device
does not replace a cardiac examination, but serves to screen and detect atrial fibril-
lation and premature contraction that often remains undiagnosed until symptoms
occur.

Korzystanie z zasilacza sieciowego (opcja)

1.Podtacz zasilacz sieciowy do gniazda zasilacza po prawej stronie urzadzenia.

2 Whdz wtyczke zasilacza do $ciennego gniazdka zasilania. (dane dotyczace wyma-
ganych dla zasilaczy parametréw napiecia i mocy w sieci zasilania zostaty umiesz-
czone obok gniazda.)

Ostrzezenie:

AlJeieIi urzadzenie ma by¢ przez diuzszy czas uzywane z zasilaczem, nalezy
wyjac baterie. Pozostawienie baterii w urzadzeniu przez dtuzszy czas moze
spowodowac wyciek, ktéry grozi uszkodzeniem cisnieniomierz.

2. Kiedy uzywany jest zasilacz, korzystanie z baterii nie jest konieczne.

3. Uzycie zasilacza sieciowego stanowi opcje. Szczegotowe informacje dotyczace

kompatybilnych zasilaczy sieciowych sa dostepne u dystrybutoréw.

4.7 cisnieniomierzem nalezy uzywac wylacznie zatwierdzonych, kompatybilnych
zasilaczy sieciowych. Informacje dotyczace zatwierdzonych zasilaczy sieciowych
zostaty zamieszczone w ZALACZNIKU 1.

Zaktadanie baterii

1. Aby otworzy¢ komore baterii nalezy wcisnag¢ i podnies¢ pokrywe baterii zgodnie
z kierunkiem wskazanym strzatka.

2. Wtozy¢ lub wymienic 4 baterie AA zgodnie z oznakowaniem wewnatrz komory.

3. Aby zatozy¢ pokrywe najpierw nalezy wsungc zaczepy dolnej czesci, a nastepnie
przesunac¢ gorng cze$¢ pokrywy komory.

4. Baterie nalezy wymieniac parami. Jezeli ci$nieniomierz nie bedzie uzywany przez
dhuzszy czas, nalezy wyjac baterie.

Baterie nalezy wymieni¢ na nowe jesli:

1. Na wyswietlaczu pojawi sie symbol stabej baterii.

2. Po wcisnieciu przycisku ON/OFF/START nic nie pojawia sie na wyswietlaczu.

Ostrzezenie

AL Baterie to odpady niebezpieczne. Nie nalezy ich wyrzucac ze zwyktymi smie-

ciami.

2. Wewnatrz urzadzenia nie ma czesci obstugiwanych przez uzytkownika. Gwarancja
nie obejmuje baterii ani szkdd powstatych na skutek uzywania starych baterii.

3. Nalezy stosowac¢ wyfacznie markowe rodzaje baterii. Nalezy zawsze wymieniac
baterie réwnoczesnie. Nalezy uzywac baterii tej samej marki i typu.

Zaktadanie mankietu
1. Roztéz mankiet pozostawiajac jego koricowke w ksztatcie D w petelce.

2. Wtéz mankiet na lewa reke. Oznaczony kolorem pasek powinien znajdowac sie
blizej ciebie, a przewdd ma by¢ skierowany w dot reki (Rys. @). Obrd¢ wewnetrzng
czes$¢ lewej dioni do gory i przesun krawedz mankietu na odlegtos¢ ok. 1,5 - 2,5
cm powyzej zgiecia w tokciu (Rys. @). Zapnij mankiet pociagajac jego koricowke.

. Ustaw przewod centralnie wzdtuz reki. Wcisnij haczyk i doktadnie owirt materiat.
Pomiedzy mankietem a ramieniem powinno pozostawac miejsce na 2 palce.
Oznaczenie (@) nalezy utozy¢ na wysokosci gtéwnej tetnicy (po wewnetrznej
stronie reki) (Rys. @, @). Uwaga: Znajdz swojg gtowna tetnice naciskajac dwoma
palcami miejsce na wewnetrznej stronie reki ok. 2 cm powyzej zgiecia w tokciu.
Znajdz miejsce, w ktorym puls jest najlepiej odczuwalny. Jest to Twoja gtowna
tetnica.

. Podtacz przewdd mankietu do urzadzenia (Rys. ®).

.Oprzyj ramie na stole (otwartg dtonig skierowang do goéry) w taki sposéb, aby
mankiet znajdowat sie na wysokosci serca. Upewnij sie, ze przewdd nie jest skre-
cony (Rys. ®).

6. Mankiet jest odpowiedni, jesli strzatka znajduje sie wewnatrz obszaru oznaczo-
nego ciagty kolorowa linig, jak pokazano z prawej strony (Rys. @). Jezeli strzatka
wychodzi poza ciggta kolorowa linig, musisz uzywac mankietu o innym obwodzie.
Aby uzyskac informacje dotyczace innych dostepnych rozmiaréw mankietéw, na-
lezy skontaktowac sie z miejscowym sprzedawca.

Procedury pomiaru

Ponizej zamieszczono kilka uzytecznych porad umozliwiajgcych zapewnienie odpo-

wiedniej dokfadnosci pomiaru:

- Cisnienie tetnicze zmienia sie przy kazdym uderzeniu serca i podlega ciggtym wa-
haniom podczas dnia.

« Wynik pomiaru ci$nienia moze by¢ uzalezniony od pozycji uzytkownika, jego sta-
nu fiziologicznego i innych czynnikdw. Dla zapewnienia optymalnej doktadnosci,
przed rozpoczeciem pomiaru ci$nienia tetniczego nalezy odczekac jedng godzine
po wykonywaniu ¢wiczen fizycznych, kapieli, spozywaniu positkéw lub napojow
zawierajacych alkohol badz kofeine oraz paleniu tytoniu.

« Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy siedzie¢ w wygodnej pozycji przez co naj-
mniej 5 minut, poniewaz dla zapewnienia odpowiedniej precyzji pomiar powinien
by¢ wykonywany w stanie odpoczynku. Podczas wykonywania pomiaru uzytkow-
nik nie powinien by¢ zmeczony lub wyczerpany.

« Nie nalezy wykonywa¢ pomiaru, kiedy uzytkownik znajduje sie w stanie stresu lub
napiecia nerwowego.

« Podczas pomiaru nie nalezy méwic ani poruszac¢ ramieniem lub reka.

« Ci$nienie powinno by¢ mierzone przy normalnej temperaturze ciafa. Jezeli uzyt-
kownik odczuwa szczegdlne goraco lub zimno, powinien odczekac¢ chwile przed
wykonaniem pomiaru.

« Jezeli urzadzenie jest przechowywane w niskiej temperaturze (bliskiej zera), przed
uzyciem nalezy umiesci¢ go na co najmniej godzine w temperaturze pokojowej.

« Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy zaczekac¢ 5 minut.

1. Wcisnij przycisk zmiany uzytkownika, aby wybra¢ obszar pamieci 1 lub 2.

Po wybraniu obszaru pamieci, wcisnij przycisk ON/OFF/START, aby zresetowac
urzadzenie i rozpocza¢ pomiar w wybranym obszarze pamieci.

2. Wcisnij przycisk ON/OFF/START. Wszystkie cyfry zaswiecg sie w celu sprawdzenia
prawidtowej pracy wyswietlacza. Procedura kontrolna trwa przez 2 sekundy.

3.Po wyswietleniu wszystkich symboli, na wyswietlaczu zacznie migac cyfra ,0".
Urzadzenie jest gotowe do wykonania pomiaru i zacznie powoli napompowywac
mankiet, aby rozpoczac¢ pomiar.

4. Kiedy pomiar zostanie zakoriczony, ci$nienie powietrza zostanie spuszczone z
mankietu. Na wyswietlaczu LCD pokazana zostanie réwnoczesnie wartos¢ cisnie-
nia skurczowego i rozkurczowego oraz tetna. Wynik pomiaru zostanie automa-
tycznie zapisany w wybranym wczeéniej obszarze pamieci.

5.1n order to enhance the probability of pulse arrhythmia detection by the PARR
technology, measurement repetitions are recommended.

Urzadzenie automatycznie napompuje mankiet do cisnienia wynoszacego okoto

220 mmHg w razie wykrycia, ze w przypadku danego uzytkownika dla wykonania
pomiaru konieczne jest wyzsze cisnienie.

Uwaga: 1. Urzadzenie wytacza sie automatycznie po uptywie mniej wiecej 1 minuty

od ostatniego wcisniecia przycisku.

2. Aby przerwac pomiar, wystarczy wcisngc przycisk ON/OFF/START lub Pamiec¢ -
powietrze zostanie natychmiast wypuszczone z mankietu.

3. Podczas pomiaru nie nalezy méwic¢ ani poruszac¢ ramieniem lub reka.

Wywolywanie wartosci z pamieci
1. Urzadzenie posiada dwa obszary pamieci (1 i 2). W kazdym obszarze moze zostac

zapamietane maksymalnie 60 wynikéw pomiaru.

2. Aby odczytac¢ wyniki zapisane w okreslonym obszarze pamieci, nalezy najpierw
wybrac¢ obszar pamieci (1 lub 2) za pomoca przycisku zmiany uzytkownika. Wci-

sna¢ przycisk Pamiec. Pierwsza wyswietlana jest srednia ze wszystkich odczytow
porannych z ostatnich 7 dni.

3. Kontynuujac, nacisnij przycisk pamieci, aby sprawdzi¢ $rednig wszystkich nocnych
odczytdw z ostatnich 7 dni.

4. Ponownie nacisnij klawisz pamieci, aby sprawdzi¢ srednia z 3 ostatnich pomiaréw
przechowywanych w pamieci i ostatni, wczesniej zapisany pomiar. Kazdy pomiar

jest oznaczony kolejnym numer zapisu w pamieci.

Uwaga: W kazdym obszarze pamieci moze zosta¢ zapisane maksymalnie 60 wyni-

kow. Kiedy liczba zapisanych wynikow dojdzie do 60, najstarsze dane beda zastepo-

wane przez nowe wyniki pomiarow.

Usuwanie wartosci z pamieci

1. Wcisnij przycisk zmiany uzytkownika, aby wybra¢ obszar pamieci 1 lub 2.

2. Wcidniji przytrzymaj przycisk Pamiec przez mniej wiecej 5 sekund - dane w wybra-
nym obszarze pamieci zostang automatycznie usuniete.

Ustawianie czasu
1. Ustawianie daty i godziny w urzadzeniu po wymianie lub instalacji baterii. Na wy-

Swietlaczu pojawi sie migajacy numer pokazujacy rok ,year”.

2. Zmien rok, naciskajac przycisk pamieci, kazde nacisniecie przycisku zwiekszy licz-
be. Naciénij przycisk ON / OFF / START aby potwierdzi¢ wpis i na ekranie pojawi sie
migajaca liczba oznaczajaca date ,date”.

3. Zmien date, godzine i minuty, tak jak opisano to powyzej w punkcie 2. Uzywajac
przycisku pamieci zmieniamy wartos¢ i zatwierdzamy go przyciskiem ON/OFF/
START.

4.,0" na wyswietlaczu oznacza, ze ci$nieniomierz jest gotowy do kolejnego pomiaru.

Rozwigzywanie probleméw

W razie stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci w czasie pomiaru, nalezy

sprawdzi¢ wymienione ponizej punkty.

Symptomy Punkty kontrolne
Po wcisnieciu przycisku
ON/OFF/START nic nie

jest wyswietlane na
ekranie

w

[SAN

Korekta

Czy baterie nie sg wyczerpane? |Zatéz cztery nowe baterie.

Czy baterie zostaty wtozone z
prawidtowa biequnowoscig?

W16z ponownie baterie w
prawidtowym potozeniu.
Owin mankiet raz jeszcze
w taki sposob, aby znaj-

Czy mankiet jest zatozony pra-
Na wyswietlaczu pojawia |widlowo? dowat sie we whasciwej
sie symbol EE lub poka- pozycji.

zywana warto$¢ cisnienia| Czy podczas pomiaru nie mowi- | Wykonaj pomiar ponow-

jest zdecydowanie za tes(-ad) i nie poruszates(-ad) sie? |nie.

niska (wysoka). Czy nie potrzasate$(-as) nad- Podczas pomiaru nadgar-

garstkiem z zatozonym man- stek musi by¢ utrzymywa-

kietem? ny nieruchomo.

Uwaga: Jezeli urzadzenie nadal nie dziata, nalezy zwrécic je do sprzedawcy. W Zzad-

nym przypadku nie nalezy probowa¢ demontowac i naprawia¢ urzadzenie na wia-

sna reke.

Ostrzezenia
1. Urzadzenie jest wyposazone w podzespoty o wysokiej precyzji. Nalezy wiec unikac

ekstremalnych temperatur, wilgotnosci oraz bezpoéredniego dziatania promieni
stonecznych. Uwaza¢, aby nie upusci¢ urzadzenia i nie naraza¢ go na nagte ude-
rzenia, chroni¢ przed kurzem.

2.Obudowa ci$nieniomierza i mankiet powinny by¢ czyszczone lekko nawilzong,

miekka sciereczka. Nie dociska¢ zbyt mocno. Nie pra¢ mankietu i nie czysci¢ go
zadnymi produktami chemicznymi. Do czyszczenia urzadzenia nie wolno uzywac
rozciericzalnika, alkoholu ani benzyny.

3. Wyciek z baterii moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia. Jezeli urzadzenie nie

bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyja¢ baterie.

4. Dla unikniecia zagrozen, urzadzenie nie moze byc¢ obstugiwane przez dzieci.

5. Jezeli urzadzenie jest przechowywane w temperaturze bliskiej zera, przed uzy-
ciem nalezy umiesci¢ go na pewien czas w temperaturze pokojowej.

6. Urzadzenie nie moze by¢ naprawiane przez uzytkownika. Nie wolno w zadnym
wypadku usitowac otwiera¢ urzadzenie za pomocg jakichkolwiek narzedzi. Zadne
elementy wewnetrzne nie moga by¢ naprawiane przez uzytkownika. W razie ja-
kichkolwiek problemdw, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca lub lekarzem, u
ktérego urzadzenie zostato zakupione.

. W przypadku wszystkich cisnieniomierzy, w ktorych wykorzystywana jest funkcja
pomiaru oscylometrycznego, mozliwe jest wystapienie probleméw dotyczacych
okreslenia prawidtowego poziomu cisnienia u uzytkownikow cierpigcych na aryt-
mie (przedwczesne migotanie przedsionkéw lub komor), cukrzyce, zaburzenia
schorzenia krwi, choroby nerek, a takze u pacjentéw po wylewie lub oséb nie-
przytomnych.

. This unit is able to detect common arrhythmia (atrial or ventricular premature
beats or atrial fibrillation). The ARR, AFib and PC icons are displayed after the
measurement if Atrial Fibrillation and Premature Contraction was detected dur-
ing the measurement. If ARR, AFib or PC icons are displayed, you are advised to
wait for a while and take another measurement. It is strongly recommended that
you consult your physician if the ARR, AFib or PC icons appears often.

8. Aby w dowolnej chwili wytaczy¢ urzadzenie, nalezy wcisna¢ przycisk ON/OFF/
START - powietrze zostanie szybko usuniete z mankietu.

9. Kiedy cisnienie w nadmuchiwanym mankiecie przekroczy 300 mmHg, ze wzgle-
dow bezpieczenstwa zostanie on szybko oprézniony.

10. Nalezy pamietac, ze urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domo-
wego i w zadnym wypadku nie zastepuje porady lekarskiej.

. Urzadzenie nie moze by¢ wykorzystywane w celu diagnozowania lub leczenia ja-
kichkolwiek problemoéw zdrowotnych. Wyniki pomiaréw posiadaja jedynie zna-
czenie informacyjne. Interpretacja wynikow pomiaru cisnienia tetniczego moze
by¢ przeprowadzana wyfacznie przez lekarza. W razie jakichkolwiek podejrzen
dotyczacych problemdéw zdrowotnych nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Nie
nalezy w zadnym wypadku zmienia¢ zazywanych lekarstw bez wczedniejszego
uzgodnienia tego z lekarzem.

12. Zaktocenia elektromagnetyczne: Urzadzenie jest wyposazone w delikatne kom-
ponenty elektroniczne. Urzadzenie nie powinno byc¢ uzywane w poblizu silnych
pdl elektrycznych lub elektromagnetycznych (np. wytwarzanych przez telefony
komaorkowe lub kuchenki mikrofalowe). Moze to spowodowac tymczasowe za-

~

oo

ktdcenie doktadnosci pomiaru.

13. Urzadzenie, baterie, komponenty i akcesoria powinny by¢ przeznaczone do uty-
lizacji zgodnie z obowiazujacymi przepisami miejscowymi.

14. Urzadzenie moze nie spetnia¢ wymogdw specyfikacji w przypadku, jezeli jest
przechowywane lub wykorzystywane w warunkach wykraczajacych poza zakres
temperatury i wilgotnosci, okreslony w Specyfikacjach.

15. Podczas pompowania urzgdzenia moze dojs¢ do zaburzenia sprawnosci danej
konczyny.

16. Nie wolno zaktocac cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi pomiar ci$nienia. W przypad-
ku btednego dziatania urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

17. Unikaj mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania wezyka mankietu.

18. Unikaj utrzymywania cisnienia w mankiecie oraz czestych pomiarow. Spowodo-
wane tym zaburzenie przeptywu krwi moze spowodowac uszczerbek na zdro-
Wil

19. Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktorym leczone s3 tetnice i zyty, np.
angioplastyka/terapia naczyn krwiono$nychczy przetoka tetniczo-zylna (AV).

20. Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.

21. Nie zakfada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do dalszych obrazen.

22.Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski nadgarstkowej. W innym
przypadku uzyskuje sie btedne dane pomiarowe.

23. Baterie moga by¢ niebezpieczne dla zdrowia, nalezy przechowywac je w miejscu
niedostepnym dla dzieci. Jesli nastapito juz potkniecie baterii, nalezy zgtosi¢ sie
natychmiast po pomoc medyczna.

Specyfikacje

Metoda pomiaru

Zakres pomiaru

Oscylometryczna

Cisnienie: 30-260 mmHg; Tetno: 40~199
uderzen na minute

Potprzewodnikowy

Cidnienie: £3 mmHg; Tetno: £5% odczytu
Za pomoca pompy

Automatyczny zawor spustowy

60 zapisow w kazdym obszarze x 2 obszary
1 minuta po ostatnim wcisnieciu przycisku
10°C~40°C (50°F~104°F); 15 %~85 %
wilgotnosci wzglednej 700~1060 hPa
-10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% wilgotnosci
wzglednej; 700~1060 hPa

Czujnik ci$nienia

Dokfadnos¢

Pompowanie

Wypuszczanie powietrza

Pojemno$¢ pamieci

Automatyczne wyfaczanie
Dopuszczalna temperatura i
wilgotnos¢ powietrza podczas pracy
Dopuszczalna temperatura podczas
transport i przechowywania.
Dopuszczalna wilgotnos¢ powietrza
podczas transportu i przechowywania.
Zasilanie pradem statym

Zasilanie pradem zmiennym

6V DG, 4 baterie (AA)

DC6V, =600 mA (wymiary wtyczki: srednica
zewnetrzna (-) wynosi 4,0, a Srednica
wewnetrzna (+) to 1,7)

Wymiary 146.7 (dt) X 100 (szer.) X 74 (wys.) mm

Ciezar 400.7g (brutto) (bez baterii)

Obwéd ramienia Osoba dorosta: 24~40 cm (9.4"~15.7")

Uzytkownik Osoba dorosta

&) Typ BF: Urzadzenie i mankiet posiadaja
specjalne zabezpieczenie przed porazeniem
pradem.

Klasyfikacja IP IP21: Rodzaj ochrony przed woda i pytami
* Dane techniczne mogg ulec zmianie bez uprzedniej notyfikacji.

EMC guidance and manufacturer’s declaration

Guidance and manufacturer’s declaration-electromagnetic emissions
The (5 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the (5 should
assure that it is used in such an environment.

Emission test Compliance Electromagnetic environment-guidance
RF emissions CISPR 11 Group T [The (5 uses RF energy only for its internal function.
Therefore, its RF emissions are very low and are not likely
to cause any interference in nearby electronic equipment.
RF emissions CISPR 11 (lass B The (5 is suitable for use in all establishments, including

Harmonic emissions IEC 61000-3-2 (lassA |domestic establishments and those directly connected to

Voltage fluctuations/flicker emissions [EC 61000-3-3|Compliance |the public low-voltage power supply network that supplies

buildings used for domestic purposes.

Guidance and manufacturer’s declaration-electromagnetic immunity. The CS is intended for use in the electromagnetic envi-
ronment specified below. The customer or the user of the C5 should assure that it is used in such an environment.

Immunity test IEC60601 test level Compliance level Electromagnetic environment-quidance
Electrostatic + 6KV contact + 6KV contact Floors should be wood, concrete or ceramic
discharge (ESD) IEC|+ 8 KV air +8kVair tile. If floors are covered with synthetic
61000-4-2 material, the relative humidity should be at

least 30%

Electrical fast + 2kV for power supply lines |+ 2kV for power supply lines [Mains power quality should be that of a
transient/burst IEC |+ TkV for input / output lines|Not applicable typical commercial or hospital environment.
61000-4-4
Surge [EC61000-
4-5

+ TkV line(s) to line(s)

+ 2kVline(s) to earth
Voltage Dips, short [<5% UT(>95% dip in UT)
interruptionsand ~ {for 0,5 cycle

+ 1kV differential mode
Not applicable

<5% UT(>95% dipin UT)
for 0,5 cycle

Mains power quality should be that of a
typical commercial or hospital environment.
Mains power quality should be that of a
typical commercial or hospital environment.

voltage variations {40% UT(60% dip in UT) for 5{40% UT(60% dip in UT) for 5|If the user of the (5 requires continued
on power supply  |cycles cycles operation during power mains interruptions,
input lines |EC 70% UT(30% dipin UT) for  {70% UT(30% dipin UT) for |itis recommended that the (5 be powered
61000-4-11 25 cycles 25 cycles from an uninterruptible power supply or a
<5% UT(>95% dipin UT)  [<5% UT(>95% dipin UT) |battery.
for5s for5s
Power frequency |3 A/m 3A/m Power frequency magnetic fields should be
(50/60 Hz) mag- at levels characteristics of a typical location
netic field IEC in a typical commercial or hospital environ-
61000-4-8 ment.

NOTE: UTis the a.c. mains voltage prior to application of the test level.

Guidance and manufacturer’s declaration-electromagnetic immunity
The C5is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the C5 should
assure that is used in such and environment.

Immunity test |IEC60601 test level| Compliance level Electromagnetic environment-guidance

Portable and mobile RF communications equipment should be used

no closer to any part of the C5 including cables, than the recommend-

ed separation distance calculated from the equation applicable to the
frequen(y of the transmitter. Recommended separation distance:

d=12P;d=12 /P 80MHz to 800 MHz; d = 2,3 VP 800MHz 0
2,5GHz

Where P is the maximum output power rating of the transmitter in

watts (W) according to the transmitter manufacturer and d is the

recommended separation distance in metres (m). Field strengths from
fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey,

ashould be less than the compliance level in each frequency range. b

Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the|

following symbol: ¢

NOTE 1: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection

from structures, objects and people.

a: Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile ra-
dios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess
the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the
measured field strength in the location in which the C5 is used exceeds the applicable RF compliance level above, the (5
should be observed to verify normal operation. If abnormal performance s observed, additional measures may be neces-
sary, such as re-orienting or relocating the (5.

b: Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.

Recommended separation distance between portable and mobile RF communications equipment and the (5
The (5 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer
or the user of the C5 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and
mobile RF communications equipment (transmitters) and the C5 as recommended below, according to the maximum output
power of the communications equipment.

Conducted RF |3Vims
IEC61000-4-6 {150 KHz to 80 MHz |3 Vrms

Radiated RF IEC[3V/m 3V/m
61000-4-3  {80MHz 10 2,5 GHz

Rated maximum output Separation distance according to frequency of transmitter /m
power of transmitter /W | 150 kHz to 80 MHz / d=1,2y/P [80 MHz to 800 MHz / d=1,2y/P]800 MHz to 2,5 GHz / d=2,3+/P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 038 038 073
1 12 1.2 23
10 38 38 73
100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in metres (m)

can be estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power

rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1: At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection
from structures, objects and people.

@WARNING:The symbol on this product means that it's an electronic product and
following the European directive 2012/19/EU the electronic products have to be dis-
mmm pose on your local recycling centre for safe treatment.

AVERTISSEMENT: le symbole figurant sur ce produit signifie quiil sagit d'un
produit électronique et, conformément a la directive européenne 2012/19/EU, les produits
électroniques usagés doivent étre apportés dans un point de collecte pour leur recyclage.

NPEAYNPEXAEHUE: [JaHHbIN CUMBON Ha M3AEMMM O3HAYaeT, YTO 3TO SNEKTPOHHDBIN
NPOAYKT 1, B COOTBETCTBUM C €BPONeNCcKoi AnpekTsoit 2012/19/EU, nomxeH ObiTb yTuan-

POBaH B MECTHOM LIEHTPE YTUAU3ALNN.

OSTRZEZENIE: Symbol umieszczony na urzadzeniu oznacza, ze stanowi ono produkt
elektroniczny spetniajacy wszystkie wymogi europejskiej Dyrektywy 2012/19/EU. Dla zapew-
nienia odpowiedniej utylizacji, produkty elektroniczne musza by¢ przekazywane do miej-
scowych punktéw zbiorki w celu przeznaczenia ich do recyklingu.
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Warranty Card

accumed.ch.
Customer Name:

This instrument is covered by a 3 year guarantee from the date of purchase. The guarantee is valid only on presentation
of the warranty card completed or stamped by the seller/dealer confirming date of purchase or the receipt. Batteries, cuff
and accessories are not included. Opening or altering the instrument invalidates the guarantee. The guarantee does not
cover damage, accidents or non-compliance with the instruction manual. Please contact your local seller/dealer or www.

Address:

Telephone:
Gender: Male ] Female[] Age:
Product Information

E-mail address:

Date of purchase:
Store where purchased:

M Rossmax Swiss GmbH,
Tramstrasse 16, CH-9442 Berneck, Switzerland
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mmmm  9001/13485




