Model: BR705

@ English

Introduction
Blood pressure measurements determined with BR705 are equivalent
to those obtained by a trained observer using cuff/stethoscope auscul-
tation method, within the limits prescribed by the American National
Standard, Electronic or Automated Sphygmomanometers. This unit is
to be used by adult consumers in a home environment. Do not use
this device on infants or neonates. BR705 is protected against manu-
facturing defects by an established International Warranty Program. For
warranty information, you can contact the manufacturer, Rossmax In-
ternational Ltd. or your local distributors.

@ Attention: Consult the accompanying documents. Please read this
manual carefully before use. For specific information on your own
blood pressure, contact your physician. Please be sure to keep this
manual.

How This Unit Works
BR705 uses the oscillometric method to detect your blood pressure.
Before the cuff starts inflating, the device will establish a baseline cuff
pressure, which is equivalent to the air pressure. The measurement of
your blood pressure is based on this baseline pressure. After the cuff
inflates to block your blood in the artery, the deflation process starts.
During the deflation of the wrist cuff, the monitor is detecting the pres-
sure oscillations generated by the beat-to-beat pulsatile.
Preliminary Remarks
This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations
and bears the CE mark “CE 0120". The quality of the device has been ver-
ified and conforms to the provisions of the EC council directive 93/42/
EEC (Medical Device Directive), Annex | essential requirements and ap-
plied harmonized standards.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1
- General requirements
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non -invasive sphygmomanometers - Part
3 - Supplementary requirements for electro-mechanical blood pressure
measuring systems
EN 1060-4: 2004 Non-invasive sphygmomanometers - Part 4: Test Pro-
cedures to determine the overall system accuracy of automated non-
invasive sphygmomanometers.
This blood pressure monitor was designed for long service time. Ensure
continued accuracy, it's recommended that all digital blood pressure
monitors require re-calibration. This monitor (under normal usage with
approx. 3 measurements a day) does not require re-calibration for 2
years.
Blood Pressure Standard
The National High Blood Pressure Education Program Coordinating
Committee has developed a blood pressure standard, classifying blood
pressure ranges into 4 stages. (Ref. The Seventh Report of the Joint Na-
tional Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment
of High Blood Pressure-Complete Report JNC-7, 2003). This blood pres-
sure classification are based on historical data, and may not be directly
applicable to any particular patient. It is important that you consult with
your physician regularly. Your physician will tell you your normal blood
pressure range as well as the point at which you will be considered at
risk. For reliable monitoring and reference of blood pressure, keeping
long- term records is recommended. Please download the blood pres-
sure log at our website www.rossmax.com.

Display Explanations

EE / Measurement Error: Measure again. Wrap the cuff correctly and

keep wrist steady during measurement. If the error keeps occurring, re-

turn the device to your local distributor or service center.

E1 / Air Circuit Abnormality: Measure again. If the error keeps occur-

ring, return the device to your local distributor or service center.

E2 / Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off and meas-

ure again. If the error keeps occurring, return the device to your local

distributor or service center.

E3 / Data Error: Remove and reload the batteries. If the error keeps

occurring, return the device to your local distributor or service center.

Er / Exceeding Measurement Range: Measure again. If the error

keeps occurring, return the device to your local distributor or service

center.

Movement Detection

The “"Movement Detector” helps reminding the user to remain still and

is indicating any body movement during measurement. The specified

icon appears once a “body movement” has been detected during and
after each measurement.

Note: It's highly recommended that you measure again if the icon g

appears.

Guest Mode

This monitor has a non-stored single measurement function. Press the

User-Switching key to select the memory zone of guest &, and follow

the Measurement Procedure to take a measurement correctly. When

the measurement is completed, the measurement value will not be
stored in memory zone.

Hypertension Risk Indication

The National High Blood Pressure Education Program Coordinating

Committee has developed a blood pressure standard, classifying blood

pressure ranges into 4 stages. This unit is equipped with innovative

blood pressure risk indicator, which visually indicates the assumed risk

level (normal U / prehypertension w/ / stage 1 hypertension & / stage 2

hypertension E ) of the result after each measurement.

Irregualr Heartbeat (IHB) Detection

This unit is equipped with an Irregular Heartbeat (IHB) Detector which

allows those who have an irregular heartbeat to obtain accurate meas-

urements alerting the user of the presence of an irregular heart beat
during the measurement.

Note: It is strongly recommended that you consult your physician if the

IHB icon (@R ) appears often.

Installing Batteries

Open the battery cover in the right direction. Install battery in the right

position. Battery Type: 2 AAA size. Replace the cover and click in the

other end to secure the battery cover.

Replace the batteries if:

1. The weak battery mark appears in the display.

2. Nothing appears in the display when the ON/OFF/START key is

pressed.

- Replace the batteries in pairs.

- Remove batteries when unit is not in use for extended periods of time.

Caution:

A 1. Batteries are hazardous waste. Do not dispose them together

with the household garbage.

2. There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage from

old batteries are not covered by warranty.

3. Use exclusively brand batteries. Always replace with new batteries

together. Use batteries of the same brand and same type.

Applying the Cuff

1. Remove all watches, jewelry, etc. prior to attaching the wrist monitor.

Clothing sleeves should be rolled up and the cuff should be wrapped
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on bare skin for correct measurements.

2. Apply cuff to left wrist with palm facing up as ©.

3. Make sure the edge of the cuff is about 1 cm from the palm as @.

4. In order to ensure accurate measurements, fasten the velcro strap se-
curely around your wrist so there is no extra space between the cuff
and the wrist as ®. If the cuff is not wrapped tight enough, the meas-
urement values may be false.

5. If your physician has diagnosed you with poor circulation on your left
arm, carefully place the cuff around your right wrist as shown in @.

Correct Measuring Posture

1. Place your elbow on a table so that the cuff is at the same level as your
heartas ®. Note: Your heart is located slightly below your armpit a bit
to the left of the middle of your chest. Relax your entire body, espe-
cially the area between your elbow and fingers.

2. If the cuff is not at the same level as your heart or if you can not keep
your arm completely still throughout the reading, use a soft object
such as a folded towel to support your arm as ®. Do not allow hard
objects to come in contact with the wrist cuff.

3. Turn your palm upwards.

4. Sit upright in a chair, and take 5-6 deep breaths. Avoid leaning back
while the measurement is being taken as @.

Measurement Procedures

Important Notes:

Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings:

Blood pressure changes with every heartbeat and is in constant fluctua-

tion throughout the day.

- Blood pressure recording can be affected by the position of the user,
his or her physiologic condition and other factors. For greatest accu-
racy, wait one hour after exercising, bathing, eating drinking beverages
with alcohol or caffeine, or smoking to measure blood pressure.

- Before measurement, it's suggested that you sit quietly for at least 5
minutes as measurement taken during a relaxed state will have greater
accuracy. You should not be physically tired or exhausted while taking
a measurement.

- Do not take measurements if you are under stress or tension.

- During measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

- Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feel-
ing cold or hot, wait a while before taking a measurement.

- If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have it
placed at a warm location for at least one hour before using it.

- Wait 5 minutes before taking the next measurement.

1. Press the User-Switching key to select memory zone 1 or memory

zone 2 or guest mode.

2. Place the cuff on the wrist. Press the ON/OFF/START key. All digits will
light up, checking the display functions. The checking procedure will
be completed in 2 seconds.

3. After all symbols appear, the display will show a blinking “0". The moni-
tor is ready to measure and will automatically inflate the cuff to start
measurement.

4. When the measurement is completed, the cuff will exhaust the pres-
sure inside. Systolic pressure, diastolic pressure and pulse will be
shown simultaneously on the LCD screen with the date and time ap-
pearing on alternating manner in every 4 second interval. The meas-
urement is then automatically stored into the memory zone.

This monitor will re-inflate automatically to approximately 220 mmHg

if the system detects that your body needs more pressure to measure

your blood pressure.

Note: 1. This monitor automatically switches off approximately T minute

after last key operation.

2.To interrupt the measurement, simply press ON/OFF/START key or
Memory key; the cuff will deflate immediately.

3. During the measurement, do not talk or move your arm or hand mus-
cles.

Recalling Values from Memory

1. The monitor has two memory zones (1 and 2). Each zone can store up
to 60 measurements.

2. To read memory values from a selected memory zone, use the User-
Switching key to select a memory zone (1 or 2) from which you want
to recall values. Press the Memory key. The first reading displayed is
the average of the last 3 measurements stored in memory.

3. Continue to press the Memory key to view the last previously stored
measurement. Every measurement comes with an assigned memory
sequence number.

Note: The memory bank can store up to 60 readings. When the number

of readings exceeds 60, the oldest data will be replaced with the new

record. As you press MEMORY key, date and time will be displayed on
alternating manner in every 4 second interval, along with the display of
the average or the next previously stored measurement.

Clearing Values from Memory

1. Press the User-Switching key to select the memory zone 1 or memory
zone 2.

2. Continue to press the Memory key for approximately 5 seconds, then
the data in the pre-designated memory zone can be erased automati-
cally.

Note : The data in both memory zones (zone 1 and zone 2) can be erased

if any of the batteries is moved away (Suggest the users to first record

the data on the Blood Pressure Log before replace or move away the
batteries.)

Time Adjustment

1. To adjust the date/time in the monitor after installing or replaces bat-
teries. The display will show a blinking number showing the date.

2. Change the date by pressing the Memory key, each press will increase
the number. Press the ON/OFF/START key to confirm the entry and
the screen will show a blinking number representing the month.

3. Change the month, the hour and the minute as described in Step 2
above, using the Memory key to change and the ON/OFF/START key
to confirm the entries.

4."0" will reappear as the Blood Pressure Monitor is ready for measure-
ment again.

Troubleshooting

If any abnormality will arise during use, please check the following

points.

Symptoms Check Points Correction
Have the batteries run Replace them with two new
No display when |down? batteries.

the ON/OFF/START|Have the batteries' polari-
key is pressed ties been positioned incor-
rectly?

Re-insert the batteries in the
correct positions.

EE mark shown
on display or the
blood pressure
value is displayed

Wrap the cuff properly so

? S .
Is the cuff placed correctly? that it is positioned correctly.

Did you talk or move dur-

ing measurement?

excessively low Did you shake the wrist

(high) with the cuff on?

Note: If the unit still does not work, return it to your dealer. Under no

circumstance should you disassemble and repair the unit by yourself.

Cautionary Notes

1. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid ex-
treme temperatures, humidity, and direct sunlight. Avoid dropping or

Measure again. Keep wrist
steady during measurement.
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Blood Pressure Standard (JNC7: 2003, unit: mmHg)

Suspected Suspected
Stage 1 Stage 2
Hypertension Hypertension

Suspected

Normal Hypertension

Systolic

pressure <120 120~139 140~159 =160
and or or or

Diastoli

Diastolic <80  80~89  90~99 >100

J

strongly shocking the main unit, and protect it from dust.

2. Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a
slightly damp, soft cloth. Do not press. Do not wash the cuff or use
chemical cleaner on it. Never use thinner, alcohol or petrol (gasoline)
as cleaner.

3. Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when the
unit is not used for a long time.

4. The unit should not be operated by children so to avoid hazardous
situations.

5. If the unit is stored near freezing, allow it to acclimate at room tem-
perature before use.

6. This unit is not field serviceable. You should not use any tool to open
the device nor should you attempt to adjust anything inside the de-
vice. If you have any problems, please contact the store or the doc-
tor from whom you purchased this unit or please contact Rossmax
International Ltd.

7. As a common issue for all blood pressure monitors using the oscil-
lometric measurement function, the device may have difficulty in
determining the proper blood pressure for users diagnosed with
common arrhythmia (atrial or ventricular premature beats or atrial fi-
brillation), diabetes, poor circulation of blood, kidney problems, or for
users suffered from stroke, or for unconscious users.

8. To stop operation at any time, press the ON/OFF/START key, and the
air in the cuff will be rapidly exhausted.

9. Once the inflation reaches 300 mmHg, the unit will start deflating
rapidly for safety reasons.

10. Please note that this is a home healthcare product only and it is not

intended to serve as a substitute for the advice of a physician or
medical professional.

. Do not use this device for diagnosis or treatment of any health prob-
lem or disease. Measurement results are for reference only. Consult a
healthcare professional for interpretation of pressure measurements.
Contact your physician if you have or suspect any medical problem.
Do not change your medications without the advice of your physi-
cian or healthcare professional.

12. Electromagnetic interference: The device contains sensitive electron-
ic components. Avoid strong electrical or electromagnetic fields in
the direct vicinity of the device (e.g. mobile telephones, microwave
ovens). These may lead to temporary impairment of measurement
accuracy.

13. Dispose of device, batteries, components and accessories according
to local regulations.

14. This monitor may not meet its performance specification if stored or
used outside temperature and humidity ranges specified in Specifi-
cations.

20. Specifications

Power source DC 3V Two AAA batteries

Measurement method ~ Oscillometric

Measurement range Pressure: 30~260 mmHg; Pulse: 40~199 beats/
minute

Accuracy Pressure: +3 mmHg; Pulse: within £5% of reading

Pressure sensor Semi-conductor

Inflation Pump driven

Deflation Automatic Pressure release valve

Memory capacity 60 memories for each zone x 2 zones

Auto-shut-off
Operation environment

1 minute after last key operation
10°C~40°C(50°F~104"F); 40%~85% RH; 700~1060
hPa

Storage and Transporta- -10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% RH; 700~1060
tion Environment hPa

Dimensions 67(L) x 75.7(W) x 30(H) mm

Weight 819 (w/o batteries)

Wrist circumference 13.5~22cm(5.3"~8.7")

Limited users Adult users

Type BF; Device and cuff are designed to provide
special protection against electrical shocks

IP22, Protection against harmful ingress of water and
particulate matter

*Specifications are subject to change without notice.

IP Classification

@ Francaise

Consignes D’utilisation
Les mesures de pression artérielle réalisées avec le BR705 sont équiva-
lentes a celles obtenues par un observateur expérimenté utilisant un
brassard/stéthoscope, dans les limites prescrites par la norme natio-
nale américaine sur les sphygmomanometres électroniques ou auto-
matiques. Cet instrument est réservé a un usage domestique par des
adultes. Ne I'utilisez pas pour relever la pression artérielle d'enfants ou
de bébés. Le BR705 est garanti contre les défauts de fabrication par un
programme de garantie internationale. Pour plus d'informations sur la
garantie, contactez le fabricant, Rossmax International Ltd., ou le distri-
buteur local.

@Attention: Consultez les documents d'accompagnement. Veuillez
lire ce manuel attentivement avant I'emploi. Pour obtenir des infor-
mations spécifiques sur la pression artérielle, contactez votre méde-
cin. Veillez a conserver ce manuel.

Principe de fonctionnement
Le BR705 utilise la méthode oscillométrique pour détecter la pression
artérielle. Avant le gonflage du brassard, I'instrument établit une pres-
sion de base équivalente a la pression de I'air. La mesure de la pression
artérielle se base sur cette pression de référence. Aprés le gonflage du
brassard qui blogue le sang dans l'artere, le dégonflage commence.
Pendant le dégonflage du brassard poignet, le tensiomeétre détecte les
oscillations de pression générées par les pulsations. Tout travail muscu-
laire pendant cet intervalle de temps cause une erreur de mesure. Apres
la détection de I'amplitude et de la pente des oscillations de pression
pendant le dégonflage, le BR705 détermine simultanément la pression
systolique, la pression diastolique et le pouls.

Remarques préliminaires

Ce tensiometre est conforme aux réglementations européennes et

présente le marquage CE «CE0120». La qualité de l'instrument a été

contrdlée et est conforme aux dispositions de la directive européenne
93/42/CEE (appareils médicaux), annexe 1, exigences fondamentales et
normes harmonisées appliquées:

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non

invasives - Partie 1 - Exigences générales

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non in-

vasives - Partie 3 - Exigences supplémentaires pour systemes de mesure

de pression artérielle électro-mécaniques

EN 1060-4: 2004 Sphygmomanometres pour mesures non invasives -

Partie 4: Procédures de test pour déterminer la précision systéme glo-

bale de sphygmomanometres automatiques non invasifs.

Ce tensiomeétre a été congu pour une utilisation de longue durée. Pour

maintenir la précision des mesures, prévoyez un réétalonnage du ten-

siometre tous les deux ans.

Norme relative a la pression artérielle

Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'hyper-

tension aux Etats-Unis a élaboré une norme relative a la pression arté-

rielle, classant les plages de tension en 4 niveaux. (réf. le septieme rap-
port du Comité national mixte sur la prévention, la détection, I'évalua-
tion et le traitement de |'hypertension aux Etats-Unis, rapport complet

JNC-7, 2003). Cette classification de la pression artérielle se base sur des

données historiques. Elle ne peut étre appliquée telle quelle a un patient

donné. Veuillez consulter votre médecin régulierement. Il vous indique-
ra votre plage de pression artérielle normale de méme que les valeurs
considérées comme un risque. Pour une surveillance et une documen-

tation fiables de la pression artérielle, conservez des enregistrements a

long terme. Veuillez télé charger votre carnet de pression artérielle sur le

site www.rossmax.com.

Description de I'écran

EE / Erreur de mesure: Refaites la mesure. Ajustez correctement le

brassard et gardez le poignet immobile pendant la mesure. Si l'erreur

persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E1 / Défaut du circuit d’air: Refaites la mesure. Sil'erreur persiste, ren-
voyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.
E2/ Pression dépassant 300 mmHg: Fteignez I'instrument et refaites
une mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou
centre SAV local.
E3 / Erreur de données: Enlevez les piles et réinsérez-les. Si l'erreur
persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.
ER / Mesure hors plage: Refaites la mesure. Si 'erreur persiste, ren-
voyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.
Détecteur de mouvement
Le “Détecteur de mouvement” permet de rappeler a l'utilisateur de res-
ter immobile et indique tout mouvement du corps pendant la mesure .
L'icone spécifiée s'affiche une fois “le mouvement du corps” a été détec-
tée pendant et apres chaque mesure.
Remarque: Il est fortement recommandé que vous mesure a nouveau si
licone g apparalt.
Mode Invite
Ce moniteur est doté d'une fonction non-store seule mesure. Appuyez
sur la touche de commutation par I'utilisateur pour sélectionner la zone
de mémoire de l'invité ¢, et suivez la procédure de mesure pour effec-
tuer une mesure correcte. Lorsque la mesure est terminée, la valeur de
mesure ne sera pas stockée dans la zone mémoire.
Indicateur de risque d’hypertension
Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'hyper-
tension aux Etats-Unis a développé une norme relative & la pression
artérielle, classant les plages de tension en 4 niveaux. Cet instrument est
équipé d'un indicateur de risque d'hypertension novateur qui signale de
facon optique le niveau de risque présumé (normal U / pré-hyperten-
sion [g / hypertension de niveau 1 g / hypertension de niveau 2 g ) du
résultat apres chaque mesure.

Détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB)

Cet instrument est équipé d'un détecteur de trouble du rythme car-

diaque (IHB) permettant aux personnes qui souffrent de battements

de cceur irréguliers d'obtenir une indication précise sur une éventuelle
arythmie cardiaque pendant la mesure.

Remarqgue: Nous vous recommandons vivement de consulter votre mé-

decin siI'icone IHB(@®) apparait souvent.

Insertion des piles

Ouvrez le couvercle du logement des piles dans le bon sens. Insérez les

piles correctement. Type de pile: 2 AAA. Reposez le couvercle et enclen-

chez l'autre extrémité pour le fixer.

Remplacez les piles si:

1. L'icone «Faible état de charge» s'affiche.

2. 'écran reste noir & la pression de la touche ON/OFF/DEMARRAGE.

- Remplacez les piles par paire.

- Enlevez les piles en cas de non-utilisation prolongée de l'instrument.

Attention:

/\ 1. Les piles font partie des déchets spéciaux. Ne les jetez pas avec les

ordures ménageres.

2. L'instrument ne contient pas de pieces réparables par I'utilisateur.
Les piles ou dommages résultant de piles usagées sont exclus de la
garantie.

3. Utilisez exclusivement des piles de marque. Remplacez toujours les
piles en bloc. Utilisez des piles de méme marque et de méme type.

Mise en place du brassard

. Enlevez toute montre, tout bijou, etc. avant d'ajuster le tensiometre

autour du poignet. Retroussez les manches et appliquez le tensio-

metre sur la peau nue pour obtenir des mesures correctes.

Ajustez le brassard autour du poignet gauche, paume en haut (®).

. Assurez-vous que le bord du brassard se situe a environ 1 cm de la
paume (@).

4. Pour obtenir des mesures précises, serrez la bande velcro de fagon
sGre autour du poignet afin qu'il n'y ait pas d'espace entre le brassard
et le poignet (®). Si le brassard n'est pas serré assez fort, les valeurs
mesurées peuvent étre incorrectes.

.Si le médecin a diagnostiqué une faible circulation dans votre bras
gauche. Ajustez le brassard autour du poignet droit (®).

Position de mesure correcte
1. Placez votre coude sur une table de telle facon que le brassard se

trouve a la hauteur du ceeur (®). Remarque: Votre coeur est situé lé-
gérement en dessous de l'aisselle, un peu sur la partie gauche de la
poitrine. Détendez-vous entiérement, surtout dans la zone entre votre
coude et vos doigts.

2.Si le brassard ne se situe pas au méme niveau que votre cceur ou si
VOusS ne pouvez pas tenir votre bras immobile pendant la mesure, uti-
lisez un objet mou, tel qu'une serviette pliée, pour soutenir votre bras
(®). Evitez tout contact du brassard avec des objets durs.

3. Tournez la paume vers le haut.

4. Asseyez-vous droit sur une chaise. Respirez profondément 5-6 fois.
Evitez de vous adosser contre la chaise pendant la mesure (@).

Procédures de mesure

Important:

Voici quelques conseils utiles pour obtenir des mesures plus précises:

La pression artérielle change a chaque battement de cceur et varie

constamment pendant la journée.

- La mesure de la pression artérielle peut étre affectée par la position de
I'utilisateur, son état physiologique et d'autres facteurs. En vue d'une
précision maximale, ne mesurez pas la pression artérielle moins d'une
heure apres avoir fait du sport, pris un bain, mangé, bu des boissons
alcoolisées ou de la caféine, ou fumé.

- Nous vous recommandons de vous asseoir au moins 5 minutes dans
un lieu calme, étant donné qu’un état détendu augmente la précision.
Vous ne devriez pas étre épuisé pendant la prise d'une mesure.

- Ne faites pas de mesures quand vous étes stressé ou tendu.

- Evitez de parler et de bouger les muscles de votre bras ou main pen-
dant la mesure.

- Mesurez la pression artérielle a une température corporelle normale. Si
vous avez froid ou chaud, attendez un peu avant de faire une mesure.
- Si'le tensiometre est stocké longtemps a tres basse température (pres
de 0°), mettez-le dans un endroit tempéré au moins une heure avant

de l'utiliser.

- Attendez 5 minutes avant de prendre la prochaine mesure.

1. Pressez la touche de sélection d'utilisateur pour choisir la zone de

mémoire 1 ou 2 ou mode invite.

2. Mettez le brassard autour du poignet. Pressez la touche ON/OFF/DE-
MARRAGE. Tous les chiffres s'illuminent et I'affichage est controlé. La
procédure de contréle dure 2 secondes.

3. Apres I'affichage de tous les symboles, I'écran affiche un «0» cligno-
tant. Le tensiometre est prét a mesurer et gonfle automatiquement le
brassard pour démarrer une mesure.

4. A la fin de la mesure, le brassard évacue la pression emmagasinée.
La pression systolique, la pression diastolique et le pouls s'affichent
simultanément sur I'écran LCD, avec la date et I'neure en alternance
toutes les 4 secondes. La mesure est alors automatiquement enregis-
trée dans la zone de mémoire.

Ce tensiométre regonfle automatiquement le brassard a une pression

d'env. 220 mmHg si le systeme détecte que votre corps a besoin de plus

de pression pour les mesures.

Remarque:

1. Ce tensiometre s'arréte automatiquement environ 1 minute apres la
derniére pression de touche.

2. Pour interrompre la mesure, pressez la touche ON/OFF/DEMARRAGE
ou Mémoire. Le brassard se dégonfle tout de suite.

3. Evitez de parler ou de bouger les muscles de votre bras ou main pen-
dant la mesure.

Rappel de valeurs enregistrées

1. Le tensiomeétre a deux zones de mémoire (1 et 2). Chaque zone peut
enregistrer 60 mesures.

2. Pour visualiser les valeurs enregistrées dans une zone de mémoire
choisie(1 ou 2), utilisez la touche de sélection d'utilisateur. Pressez la
touche Mémoire. La premiere lecture affichée est la moyenne des 3
derniéres mesures mémorisées.

3. Continuez a presser la touche Mémoire pour visualiser la mesure pré-
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cédente enregistrée. Chaque mesure est identifiée par un numéro
d'enregistrement.

Remarque: L'espace de stockage peut enregistrer 60 mesures. S'il y a

plus de 60 mesures, les plus vieilles données seront remplacées par les

nouvelles données enregistrées. Quand vous pressez la touche ME-

MOIRE, la date et I'heure s'affichent en alternance toutes les 4 secondes,

avec I'affichage de la moyenne ou de la mesure précédente enregistrée.

Suppression de valeurs enregistrées

1. Pressez la touche de sélection d'utilisateur pour choisir la zone mé-
moire 1 ou 2.

2. Maintenez la touche Mémoire enfoncée pendant 5 secondes environ.
Les données seront automatiquement supprimées dans la zone de
mémoire pré définie.

Remarque: Vous pouvez effacer les données dans les deux zones mé-

moire (1 et 2) si vous enlevez une des piles. (Suggérez aux utilisateurs de

noter d'abord les données dans le carnet de pression artérielle avant de
remplacer ou de retirer les piles.)

Réglage de I'heure

. Pour régler la date / heure sur I'écran apres l'installation ou remplace

les piles. L'écran affiche un chiffre clignotant indiquant la date.

Modifiez le mois en appuyant sur la touche Mémoire. Chaque pression

augmente le nombre d'une unité de facon cyclique. Ré appuyez sur la

touche ON/OFF/DEMARRAGE pour confirmer la saisie. L'écran affiche
alors un nombre clignotant qui représente les mois.

. Réglez la mois, I'heure et la minute selon l'opération 2 ci-dessus avec
la touche Mémoire pour modifier les saisies et la touche ON/OFF/
DEMARRAGE pour les confirmer.

4. «0» réapparait quand le tensiometre est de nouveau prét a mesurer.

Dépannage

En cas d'anomalie pendant I'utilisation, veuillez contréler les points sui-

vants.
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Symptdme Points a controler Correction
s s Les piles sont-elles Remplacez-les par des
Pas d'affichage a la . ; )
pression de \% touche decharqe_e;? - pl]_es DEUVes.
ON/OFF/DEMARRAGE Les polarités de pile ont-  |Réinsérez les piles
elles été inversées? correctement.

.. |Le brassard a-t-il été mis  |Ajustez le brassard
éitlngts‘gﬁre;teafg:;?on correctement? correctement.
rtérielle affichépe oct Avez-vous parlé ou bougé |Refaites la mesure.
excessivernent basse pendant la mesure? Gardez le poignet
(Slevée) Avez-vous agité le poignet |immobile pendant la

pourvu du brassard? mesure.

Remarque: Si I'instrument ne fonctionne toujours pas, renvoyez-le au
revendeur. Ne démontez et ne réparez en aucun cas vous-méme l'ins-
trument.

Précautions

_L'instrument contient des éléments de haute précision. Evitez par
conséquent des températures extrémes, I'humidité et un rayonne-
ment solaire direct. Evitez de faire tomber I'instrument ou de I'exposer
a des chocs violents et protégez-le de la poussiére.

. Nettoyez le boitier du tensiometre et le brassard avec précaution avec
un chiffon doux légerement humide. N'appuyez pas. Ne lavez pas le
brassard et ne le nettoyez pas avec un détergent chimique. N'utilisez
jamais de diluant, d'alcool ou d'essence comme nettoyant.

3. Les coulures de piles peuvent endommager l'instrument. Enlevez les

piles avant une longue période d'in utilisation de l'instrument.

4. Conservez l'instrument hors de portée des enfants pour éviter des
situations dangereuses.

. Sil'instrument est stocké dans un endroit proche de 0°, prévoyez une
période d'acclimatation a la température ambiante avant I'emploi.

6. Cet instrument n'est pas réparable par I'utilisateur. N'ouvrez pas l'ins-
trument avec un outil et n'essayez pas de le réparer. Si vous rencon-
trez des problemes, contactez le magasin ou le médecin chez qui
vous avez acheté cet instrument ou Rossmax International Ltd.

.Comme tous les tensiometres utilisant la fonction de mesure oscillo-
métrique, I'instrument peut avoir des difficultés a mesurer correc-
tement la pression artérielle d'utilisateurs souffrant d'une arythmie
cardiaque courante (battements atriaux ou ventriculaires prématurés
ou fibrillation atriale), de diabete, une faible circulation sanguine, de
problémes rénaux ou ayant eu une attaque ou étant inconscients.

8. Pour arréter la mesure a tout moment, pressez la touche ON/OFF/

DEMARRAGE. L'air du brassard sera rapidement évacué.

9. Une fois que le gonflage a atteint 300 mmHg, le brassard se dégonfle
rapidement par mesure de sécurité.

10.Veuillez noter qu'il s'agit d’'un produit de surveillance médicale a
usage domestique qui ne se substitue pas a l'avis d'un médecin ou
d'un professionnel de la santé.

11.N'utilisez pas cet instrument pour le diagnostic ou le traitement d'un
probleme de santé ou d'une maladie. Les résultats de mesure sont
une simple référence. Consultez un professionnel de la santé pour
I'interprétation des mesures de pression. Contactez votre médecin
Si vous avez ou supposez avoir un probleme de santé. Ne modifiez
pas vos médicaments sans recueillir I'avis de votre médecin ou d'un
professionnel de la santé.

12. Interférences électromagnétiques: L'appareil contient des éléments
électroniques sensibles. Evitez des champs électriques ou électroma-
gnétiques intenses pres de l'instrument (téléphones mobiles, fours
micro-ondes, etc.). Ces interférences peuvent altérer temporaire-
ment la précision des mesures.

13. Eliminez I'instrument, les piles, les composants et les accessoires
selon la réglementation locale.

14. Ce tensiometre ne fournit pas la performance spécifiée s'il est stocké
ou utilisé en dehors des plages de température et d'humidité spé-
cifiées.

Caractéristiques
Source d'alimentation
Méthode de mesure
Plage de mesure
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CC, deux piles AAAde 3V

Oscillométrique

Pression: 30~260 mmHg; pouls : 40~199 batt./
minute

Précision Pression: + 3 mmHg; pouls: + 5 % de la lecture
Capteur de pression Semi-conducteur

Gonflage A pompe

Dégonflage Valve de décharge de pression automatique

Capacité de stockage
Arrét automatique
Environnement de travail

60 mémoires pour chacune des 2 zones

1 minute aprés la derniere pression de touche
10 “C~40 “C (50 °F~104 °F); 40 %~85 % HR;
700~1060 hPa

-10 °C~60 °C (14 *F~140 °F); 10 %~90% HR;
700~1060 hPa

67(L) x 75.7(1) x 30(H) mm

81g (sans piles)

Périmetre du poignet 13,5~22 cm (5,3"~8,7")

Utilisateurs autorisés Adultes

Type BF; instrument et brassard procurant une
protection spéciale contre I'électrocution.
IP22: Protection contre la pénétration nuisible de
I'eau et les matiéres particulaires
*Caractéristiques modifiables sans préavis.

Stockage et transport
Environnement
Dimensions

Poids

Classification IP

@ Pycckunin A3biK

BBeaeHue

TOYHOCTb M3MEPEHMI apTepranbHOro AaBneHns ¢ NoMoLbio nprbopa
BR705 3KBMBaneHTa TOYHOCTU TaKMX M3MEPEHWI, MPOV3BOAMMbIX MOArO-
TOBJ/IEHHbIM JINLIOM C MOMOLLBIO MaHXETbl U CTETOCKONA, B Npeaenax, Co-
OTBETCTBYIOWMM TPeOOBaHNAM HalmoHanbHoro ctaHgapta CLUA «3nek-
TPOHHbIE 1 aBTOMATUYECKME CHUrMOMAHOMETPDI». ITOT NPUOOP MOXET
MCMOMb30BaTbCA B3POCABIMM NOTPEOUTENAMM B [OMALWIHMX YCNOBUAX.
He vcnonb3yiTte 37O yCTPOMCTBO Ha MnafeHuUax Uin HOBOPOXAEHHbIX.
OrtcyTtctere fedektoB v3rotoenerHna B npubope BR705 rapaHTvpyeT-
cA MexgyHapOAaHOW NpOorpammont rapaHTuun. 1o BONpocam rapaHtum
obpauwantecb K NpofasUy WAM WM3rOTOBWTEND - KOMMAHWM Rossmax

International Ltd.

@BHV]MaHMe: O3HaKkoMbTeCb C COMyTCTBYIOLWEN [JOKYMeHTaumen. Me-
pe[ MCNoNb3oBaHWeM TWATeNbHO MPOYTUTE 3TO PYKOBOACTBO. 3a
KOHKpeTHOW nHpopmaumern ob aptepvianbHOM faBneHnr obpalilai-
Tecb K cBoemy Bpayy. CoxpaHuTe JlaHHOe PYKOBOACTBO ANA MCMOMb-
30BaHVA B OyayLiem.

MpuHyun pa6oTbl npuéopa

[na onpenenenvia apTepuanbHOro AasneHns B AaHHOM npubope mc-

NOMb3yeTCA OCUMNNOMETPUYECKA MeTOZ. [eped Hayanom nofayn Bo3-

[lyxa B MaHKeTy nprbop onpeaenseT OTNpaBHOe 3HaueHue AaBneHns B

MaHeTe, paBHOE [aBfeHwio Bo3ayxa. [1py n3mepeHnn aptepransHoro

[aBNeHMA YUNTHIBAETCA 3TO 3HaUYeHWe AaBneHuA. [locne Toro Kak HarHe-

TaeMbll B MaHXeTy BO3/yX OCTaHaBAMBAET TeYyeHne KPOBW B apTepuy,

HauvHaeTCA CTpaBnvBaHve Bo3ayxa. Bo Bpema CTpaBnvBaHWA BO3AyXa

113 MaHXeTbl Nprbop GUKCMpyeT KonebaHus AaBneHus, BbibiBaemble Ou-

eHvem cepaua. Jlioboe ABVKeHME NPY M3MEPEHUM MOXKET NPUBECTU K

ownbKe n3MepeHs. I3mMepas amnanTyay U HaknoH oCLUMANALMIA BO Bpe-

MA CTPaBnMBaHWA Bo3ayxa, Npubop BR705 onpeaenseT cuctonmnyeckoe

1 IacToNnYecKoe AaBneHne ofHOBPEMEHHO C YacTOTOM MynbCa.

MpepBapuTenbHbie 3ameyaHnA

[laHHbIN NPUOOp ANA M3MEepPeHVA apTepranbHOro faBfeHus oTeedvaeT

TpeboBaHMAM eBPONENCKMX CTaHAAPTOB, UTO MNOATBEPXKAAETCA 3HAKOM

«CE 0120». KayecTBo nNpribopa NpoBepeHo Ha COOTBETCTBME TpeboBaHM-

am avpektunebl EC 93/42/EEC (JupekTrea no nprubopam MeamnumHCKoro

HasHavyeHun) MpunoxeHue 1.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 HewvHBa3vBHble cdrrmomaHomeTpsbl - HacTb 1

- Obuive TpeboBaHNA

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 HevHBa3nBHble CHUrMOMaHOMETPSLI - YacTb 3

- [lononHutensHele TpeboBaHMA A1 SNEKTPOMEXAHUYECKMX CUCTEM W3-

MepeHUA KPOBAHOIO AaBneHNs

EN 1060-4: 2004 HenHBasvBHble COUrMOMaHOMETPbI - YacTb 4: lNpoue-

AyPbl UCMbITaHWA ONA ONpefeneHnsa NOMHOWM CUCTEMHON TOYHOCTU He-

MNHBA3MBHbBIX aBBTOMATUYECKMX CHUTMOMAHOMETPOB.

[laHHbIN Nprbop ANA M3MepeHUa apTepranbHOro AaBNeHWA paccumnTaH

Ha NPOLOMKNTENBHBI CPOK CNYObl. [lna obecneueHna TOYHOCTH 3me-

PeHNI peKOMEHAYEeTCA MPOBOANTL MOBTOPHYIO KaNMOPOBKY 3TOrO Npw-

6opa Kaxable ABa roaa.

CraHpapT No apTepuanbHOMY faBleHUI0

CornacHo CTaHgapTy Mo apTepuanbHOMYy AaBNeHuio, paspaboTaHHOMY

KooparHaLumMoHHBIM KOMUTETOM HalMoHanbHOM Nporpammbl npoceele-

HVA NO Npobneme BbICOKOrO apTepuanbHOro aBneHus, ypoBHW apTe-

pYanbHOro AaBneHva aenatca Ha 4 rpynnel. (Cm. The Seventh Report of

the Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and

Treatment of High Blood Pressure-Complete Report JNC-7, 2003). 31a

KnaccudmKkauma ypoBHe apTepuanbHOro AasneHra OCHOBaHa Ha AaH-

HbIX NCCNEA0BaHMIN, OHa MOXET He OblTb HENMOCPeACTBEHHO MPYMEHMMA

K onpefeneHHoMy nauveHTy. OueHb BaKHO perynapHo nocellarb CBoe-

ro Bpayva. OH NOACHUT Bam, Kakue 3HaueHus apTepranbHOro AaBneHus

ABNAIOTCA HOPMaNbHbIMW, @ Kakue MoryT ObiTb OnacHbIMK AnA Bawero

300p0oBbA. INA HaAeKHOro KOHTPONA BEMUMHBI apTepranbHOro Aase-

HVA 1 ANA CPaBHEHNA PEKOMEHLYETCA COXPaHATH 3amnCh U3MEPEHHbIX

3HAYEHWI apTePUaNbHOro AaBNeHNs B TeUeHve ANUTeNbHOro BpeMeHU.

Ha Halem Beb-cariTe Www.rossmax.com MOXHO 3arpy3uTb 6naHK cTpa-

HULbI XKypHana Anda BeeHVA Taknx 3anmncen

CumBonbl, oTo6paxaemble Ha gucnnee

EE / Owmb6ka nsmepeHusa: Heobxonmo noBTopuTs n3meperve. Npa-

BUIbHO HANOXMUTE MAHXETY U He iBUranTe pyKon BO BpeMA M3MepeHua.

Ecnn ownbka NpoposkaeT MOBTOPATbCHA, 0bpaTTeCh B CEPBUCHDIN

LeHTP Vv K NPOAaBLYY.

E1 / OwmbKa uupKynaunum Bosgyxa: [10BTOpUTL M3MepeHwve. Ecnn

ownbKa MPOACIXKaeT MOBTOPATLCA, 0OpaTUTECh B CEPBUCHBIN LEHTP

WK K NPOAaBLLY.

E2 / laBneHue npesbiwaet 300 MM pT. cT.: BoiknounTe nprdop u

noBTOPWTE M3MepeHue. Ecnn owmnbKka NpoaomkaeT NoBTOPATLCA, 0bpa-

TUTECH B CEPBUCHDBIV LIEHTP MW K NPOAABLLY.

E3 / OwnbKa AaHHbIX: BbiHbTe ¥ CHOBa yCTaHOBMTe Oatapen. Ecin

ownbKa NPOAOIKAET MOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHBIN LIEHTP

WK K NPOJaBLy.

Er / MpeBbilweHne gunanasoHa nsmepeHuii: [10BTOpuTE 1M3MepeHue.

Ecnn owwnbka NpoposkaeT MOBTOPATbCHA, 0bpaTWTECh B CEPBUCHDIN

LeHTP Wnn K NPOAAaBLLY.

[eTeKTOop ABMKEHUA

«[leTekTOp ABMKEHWA» MOMOraeT Nosb30BaTeNo0 KOHTPOIMPOBATL CBOM

OBVIKEHWA 1 OCTaBaTbCA Ha MECTe, a TakKe yKasbiBaeT Nioboe ABMxeHne

Tena BO BPeMA M3MepeHUA. 3HAUOK «ABMKeHWe Tena» NoABAAETCA Npu

KaX[JOM V3MEPEHNM, HO TONBKO TOrAa, Korfa Obin 0OHapYyXeHO ABMxe-

Hvie Tena.

MpumMeyaHvie: HacToATeNbHO peKoMeHAyeTCA, NOBTOPUTL M3MepeHNs,

e NoABMUNCA 3HaYOK R .

Pexxum nonb3oBartens

[laHHbIN Nprbop UMeeT GYHKUMIO NaMATY A1 OAHOTO M3mepeHua. Ha-

*muTe lNepeknioyatens MNonb3oBatena Ana Bbibopa 30HbI NaMATH NOSb-

30BaTeNA 1 cnedynTte npoueaype vaMepeHua Ana NpaBuibHOro NpoBse-

feHva nmeperua. MNocne Toro @, Kak U3mMepeHne 3aBeplleHo, Nokasa-

Tenb He OyeT cCoxpaHeH B NamATH.

YKasaTenb cTeneHn pnucka runeproHnmn

CornacHo cTaHfapTy Nno apTepuanbHOMY AaBneHuio, Pa3paboTaHHOMY

KooparHaumMoHHBIM KOMUTETOM HalMOHanbHOM Nporpammbl NpoceeLye-

HVA No Npobneme BbICOKOrO apTepuanbHOro aBneHus, ypoBHW apTe-

pVanbHOro AaBNeHNA AenaTca Ha 4 rpynnbl. JaHHbIN nprbop ocHalieH

MNHHOBALIMOHHbBIM BM3YaslbHbIM YKa3aTefiem, NMoKa3biBaoLWMM Nocae Kax-

[I0r0 U3MEPEHNA apTePUanbHOrO AaBneHus, K KaKon KaTeropuv pucka

OTHOCUTCA NOAyYeHHbIN pe3ynbTaT (Hopma L /npearvnepTonua & / ri-

nepToHuA 1-i cTenenn § / rmnepTonva 2 ctenenn § ).

YKasaTtenb HaAnuus apuTMum

[laHHbIN Nprbop vmeeT QyHKLUMIO ONpeaeneHvsa aputMmm, no3BonAio-

Lyt NPOBOAWTL TOUHbIE M3MEPEeHWA NMPW Hanuuum aputMmnmn. Mprbop

npeaynpexaaeT Nofb3oBaTens, eciv Npv 3MepeHun BbiABNEHa apwT-

MU,

Mpumedarve: Ecnn cumson aputmnn (@) NOABAAETCA YacTo, HacToA-

TeNbHO pPeKoMeH[YeTCA 00PaTUTLCA K Bpauy

YcTaHoBKa 6aTaperi

OTKpOWTE KPbIWKY OTCEKa ANnA GaTapei B NPaBUAbBHOM HampaBieHun.

YcTaHoBWTe 6aTapen B MPaBWibHOM MOfOXeHuu. Tun Gatapei: 2 wr.

pa3mepa AAA. YCTaHOBUTE 1 HAOEXHO 3alleflkHUTe Ha CBOeM MecTe

KpbILLKY OTCeKa Anda 6atapeit.

BaTapen HeEOOXOAMMO 3aMeHATb B CliefyoWmnx Cyyanx:

1. Ha ancnnee otobpaxaeTca CMMBO HU3KOrO YPOBHA 3apaaa batapen.

2. Mpw HaxaTum kHonku BKIT/BBIKI/MYCK nprbop He BKoYaeTcA.

- batapeu cnepyeT 3aMeHATb Napamu.

Ecnv npnbop He 1cnonb3yeTca B TeueHne AnvTenbHoro Bpemeru, 6ara-

pen HeobxoAMMO BbIHYTb.

BHumaHwe:

A 1. batapen oTHOCATCA K KaTeropuv OnacHbIX OTXOA0B. He yTununsu-

pyWiTe KX BMECTE C ObITOBBIM MyCOPOM.

2. BHyTpU npubopa Het petanen, Tpebylowmnx oOCNyxMBaHMA NOTpe-
OuTenem. [JeiCTBME rapaHTUM He PacnpoCTpaHAeTCA Ha GaTapeun u
ylepd, MPUUMHEHHDBIV X NPOTEKaHKEM.

3. Mpwu 3ameHe HeobxoAMMO MCMONb30BaTb TONbKO COBEPLIEHHO HOBbIE
6aTtapewn. Bcerga 3ameHaiiTe Bce b6atapen 0HOBPEMEHHO. Icnonb3yii-
Te 6aTapen OHON 1 TOW e MapKM 1 OHOrO 1 TUMa.

HanoxeHune maHXeTbl

1. [epen HanoXeHWemM MaHXeTbl CHUMWTE C 3aMACTbA Yachl, OBENVPHbIE
yKpaweHua 1 T.n. [ina obecneuyeHna TOYHOCTU M3MEPEHMI MaHXeTa
[OMKHa HaKNaAblBaTbCA HEMOCPEACTBEHHO Ha KOXY, MO3TOMY pyKas
cnefyeT 3acyunTb.

2. HanoxumTe MaHXeTy Ha neBoe 3anAcTbe, AepXa PyKy NafoHbI0 BBEPX,
Kak nokasaHo Ha @.

3. Kpa MaHXeTbl O/MKeH OTCTYNaTb OT NAaJ0HW NMPUMEPHO Ha T CM, Kak
nokasaHo Ha @.

4. Ina obecneyeHna TOYHOCTM M3MePEHN HEOOXOAMMO NAOTHO 3acTer-
HYTb 3aCTeXKy BOKPYT 3aMACTbA, UTOObI MEXAY HUM U MaHXeTON He

0CTaBanoCb CBOOOAHOIrO MecTa, Kak nokasaHo Ha @. Ecnn maHxeTa
3aCTerHyTa HefJoCTaTOYHO MIOTHO, Pe3yNbTaT U3MEPEHUIT MOXKET ObITb
HETOYHbIM.

5. MNpw HapylweHnn KpoBOOOPaLLIEHWA B NEBOI PyKe HaKNafblBaiTe MaH-
XETY Ha NpaBoe 3aMnACTbe, Kak NOKazaHo Ha @.

MpaBunbHOE NonoXxeHune AnA NPoBeAeHNA N3SMepeHns

. Pacnonoxwrte pyky Tak, UTobbl OHa ynmnpanach TOKTEM O CTOS, @ MaHXe-
Ta Oblna Ha ypoBHe ceppLa, kak nokasaro Ha ®. Mpumeuarue: Cepaue
pacrnonaraeTca cnerka Hmxke YpoBHA NOAMbILLEYHOW AMKM, HEMHOMO
nesee cepefnHbl rpyaun. PaccnabbTe BCe Teno, 0CO6eHHO MblLLbl PYKK
MeXay TOKTeM 1 NanbLamu.

2. Ecnv maHxeTa He HaxoouTCA Ha YpOBHe cepaua, unn Bel He moxeTe
npwv NPoBeAeHUM 3MePeHUA AepaTb PYKy COBEPLIEHHO 6e3 ABMKe-
HWA, NCNONb3yINTe ANA NOAAEPKKM PYKV YTO-HUOYAb MArKOe, Hanpu-
Mep, CNIOKeHHOe NonoTeHLe, Kak NokasaHo Ha ®. Teepable npeameTsl
He AOMKHbBI KacaTbCA MaHXeTbl.

3. [loBepHUTE PYKY NafOHbIO BBEPX.

4. CapnbTe NPAMO Ha CTyne, U caenante 5-6 rnyooKMx BOOXOB. He OTKu-
[bIBATECh Ha3az NPy NPOBEAEHN Y3MePeHIs, Kak NoKa3aHo Ha @.

MeToaunka nsmepeHuin

BakHble 3ameyaHuA:

HeckonbKo nonesHbix COBETOB ANA NpoBeAeHna bonee TOUHBIX M3Me-

peHun: ApTepuranbHoe AaBneHne MEHARTCA C KaXKabiM YAaPOM CepAaLia 1

NOCTOAHHO KoNebneTca B TeyeHmne AHA.

« Ha pe3ynbtaT M3mepeHua apTepuranbHOro AasfieHnA MOryT BAWATb

NooXeHWe Tena Nnosb3oBaTena npubopa, ero dusnonormyeckoe co-

cToAHMe v apyrue dakTopsl. [Ana 6onee TOUHOrO M3MEPEHVA apTepw-

anbHOro AaBneHva ero ciefyeT NPpon3BOAUTb He paHee uem yepes yac
nocne GU3nYeckmx Harpy3oK, NPUHATUA BaHHbI, TPUHATUA MWK, Kype-

HVA 1 ynoTpebneHna HanmTKoB, COAEePKaLLMX aNKOrofb UK KOPEWH.

[epen npoBeaeHVeM N3MepPeHNA peKOMeHAYeTCA CMOKOMHO NoCcKaeTb

Ha MecTe B TeUeHMe He MeHee 5 MUHYT, MOCKOMbKY M3MepeHns, Npo-

BOAVMblE B paccnabneHHoM COCTOAHMK, ABNAIOTCA bonee ToYHbIM. He

cnepnyeT NPOBOAUTL M3MEPEHNE [ABNEHUA B COCTOAHUMU GU3NYECKON

YCTanoCTN MW U3HEMOXEHWA.

- He cnepyet npoBoaWTb M3MepeHne faBferrsa B COCTOAHUM CTpecca
WY HanpsXKeHWA.

- [Npun NpoBefeHnn U3MepeHVa He ciefyeT roBOpKTb U 1BUraTb PyKOW
NN ee KNCTbIO.

« ApTepuanbHoe faBneHne HeobxoAMMO M3MEPATb NPKU HOPMANbHON

TemnepaType Tena. Ecnu Bol ougyljaete ap v 03HO6, OTIOXMUTE 13-
MepeHue Ha HeKOTopoe Bpems.

Ecnv npnbop xpaHWnca npu HU3KOK Temnepatype (MpumMepHo npw
TemnepaType 3aMep3aHva UAM HUXKe), nepes WUCMOoMb3oBaHWEM ero
cnepyeT BblAepKaTb B TEMIOM MOMELIEHNN B TeYeHVe He MeHee Of-
HOro vaca.

MNepen npoBefeHnemM MOBTOPHONO M3MepeHua HeobxoamMo MOfo-
MOATb 5 MUHYT.

. HaxkmuTe KHoMKy BbiGOpa Nonb3osatens, 4tobbl BIOPATh 30HY NamATy
1 vnn 2 v Pexknm nonb3oBatend.

. Hanoxute maHxeTy Ha 3anAacTtbe. Haxmmte kHonky BKJ1./BbIK/./MYCK.
Mpwn 3TOM ANA NpPoBepKn YHKUMI AUCINeA Ha HeM OTobpakatoTcA
BCE CMMBOJIbl. OTa MPOBEPKa MPOACIKAETCA 2 CeKYH/bI.

. Mocne oTobpaxeHna BCeX CMMBOJIOB Ha [iUCriee 0TOOPaKaeTCa MUra-
fowas umdpa “0". NMocne NOAroToBKM NpMbopa K M3MEPEHNI0 MPOU3BO-
[OUTCA Me[IeHHOe aBTOMaTMUeCKoe HarHeTaHne BO3Ayxa B MaHXeTy.

.lNocne 3aBeplieHNA M3MepeHna AaBNeHne B MaHXeTe MOSHOCTbIO
cTpaenueaetca. CUCTONMYECKoe 1 AVAcTONMYecKoe AaBleHne U va-
CTOTa NynbCa OAHOBPEMEHHO OTOBPAXKATCA Ha dKpaHe nonepemeH-
HO C JaTON 1 BpeMeHH vepes Kaxkable 4 cekyHAbl. PesynbTaTsl M3mepe-
HVA aBTOMATUYECKN COXPAHAIOTCA B BEIOPAHHOW paHee 30He NamATy.

Ecnn nprbop onpepenseT, uto ANA U3MEPEHUs apTepranbHOro fasre-

HVA Heobxoaumo Oonbliee [aBneHue, aBTOMATUUECKN NPOU3BOANTCA

MOBTOPHOE HarHeTaHme Bo3ayxa B MaHXeTy O NpuMepHO 220 MM pPT. CT.

MprmevaHye:

1. daHHbI Nprbop aBTOMaTUYECKN OTKIIUAETCA MPUMEPHO vepes 1 mu-
HYTY NOCne NoCnefHero HaxkaTua KHOMKM.

2. YTobbl NpepBaTh M3MepeHNE, LOCTAaTOUHO HaKaTb KHOMKY NamMATH (M)
nnn kHonky BKIT/BbIKIT./MYCK. Mocne 3Toro cpasy HaulHaeTca CTpas-
NIMBAHME BO3AYXa U3 MaHKeTbl.

3. Bo BpemaA n3mepeHua He cnefyeT paroBapusaTh 1M ABUTaTb PYKOWN.

OToGpakeHue 3HaYeHUI U3 NaMATU

1. JaHHbI Nprbop MMeeT ABe He3aBUCUMble 30HbI NaMATK (1 1 2). B Kax-
[0V 30HE MOXET XPaHWUTbCA [0 60 Pe3ynbTaToB U3MEPEHNN.

2. [Ins oTOOpaKeHNA 3HAUEHMI, XPAHALIMXCA B ONpefeneHHON 30He na-
MATK, BbIOEpUTE HYXHYIO 30HY (T 1AM 2) C NOMOLLbIO KHOMKWM BbIbOpa
nonb3osatena. Haxmure kHonky namatn (M). MepBbM Ha Awcnnee
oTOOPaXaeTca cpefHee 3HayeHne AnA NOCNeAHUX TPex U3MepeHui,
COXPaHEHHbIX B MaMATU.

3. Mpoponkante HaxrmaTb KHonky namAatv (M) ana npocmoTpa Bcex
COXpPaHeHHbIX paHee B NaMATY 3HaUeHW I n3MepeHnii. Kaxnomy name-
PEHHOMY 3HaUYeHWIo COOTBETCTBYET HOMEP, NOf KOTOPbLIM OHO XPaHUT-
CA B NaMATK.

MprmeyaHwe: B Kaxaor 30He MamATh MOXKeT XPaHWTbCA [0 60 pe3ynb-

TaToOB V3MepeHnit. Korga unicno nsmepeHnii npeebillaeT 60, npu 3anmcu

pe3ynbTaTa HOBOTO M3MEPEHUA W3 NamATV YAanaTca AaHHble camoro

CTaporo v3mepeHua. Mpu HaxaTu KHoMKK namati (M) B TeueHue 4 ce-

KYH[] OTOOPaxatoTca faTa U Bpema NonepemMeHHO CO CPeAHNM 3HaueHu-

eM M3MepPeHU AN Co CreaytoLmmM COXPaHeHHbIM B MaMATN pe3ynbTa-

TOM V3MepeHus.

YaaneHne coxpaHeHHbIX B MaMATN 3HaYeHUN

1. HaxmuTe KHOMKy Bbibopa nonb3osatens, YTobbl BbIOPaTh 30HY NamATh
1 vnn 2.

2. Y106bI aBTOMATUYECKN CTEPETH BCE [laHHbIE B BbIOPAHHOM 30HE Nams-
T, HaXXMKUTe Knasumy namatu (M) v yaepnsaiiTe ee HaxaTol B Teye-
HME MPUMEPHO 5 CeKyHA.

Mpumeyarve: Mpn n3sneyeHnn batapei faHHble B 06eMX 30Hax NamaTn

(11 2) cTmpatotcs. MNpwv 3ameHe nnu n3BnedeHny batapen pekomeHayeT-

CA NepenuncbiBaTh AaHHbIE N3MEPEHWI B XKy pHaT.

YcTaHOBKa BpeMeHu

1. AnAa perynupoBKkn aatbl / BPEMEHU Ha MOHUTOPE MOoC/e YCTaHOBKM

WK 3aMeHAeT 6aTapen. Ha aucnnee HayHeT M1raTb HOMEP C yKasaHvem

natbl.

2. /I3mMeHeHWe aaTbl HaxkaTMeM KNaBuULLIM NamATK, Kaxaoe HaxkaTve oyaet
YBENNUMBATL KOMMUECTBO. HaXKM1Te KHOMKY BKIOUEHNA / BbIKMOUE-
Hua / START kntou AnAa noaTBepKAeHNA BBOAA W Ha SKpaHe MoABUTCA
MUTAIOLLMIA YNCIO, NpefCTaBnALLee MecAL.

3. VI3MeHeHNne MecAL, Yac 1 MUHYTY, Kak ONm1caHo B Wware 2 Bbille, C Mo-
MOLLbIO KNaBuwu NamsaTu, 4toosl n3meHnTs n ON / OFF / START, uTo6bI
NOATBEPAVTL BBEAEHHbIE AaHHbIE.

4. Ha gucnnee cHoBa noasuTca ynucno”0”, mokasbiBas, uto nprbop rotos
K NMPOBeeHWIO M3MePEHNI.

YcTpaHeHMe HencnpaBHoOCTEN

Ecnv npu paboTe ¢ NprMbOPOM BO3HMKAIOT HEMCMPABHOCTM, 06paTnTeCh

K OMMCaHWMIO BO3MOXHbIX HEWMCMPaBHOCTEN, MPUBEAEHHOMY HIXeE.
HencnpasHoCTb Y1o cnegyeT npoeepuTb VicnpaeneHne

HEeNCNpaBHOCTY

3amMeHuTb CTapble
6aTapen Ha HOBblE.

N

w

N

[loCTaTouHbIN N YPOBEHD
3apsaa batapen?
[paBnnbHO Nn
yCTaHoBNEHbl baTapen
(cobsoaeHa nu vx

NPy HaKaTvm KHOMKM
BKJ1./BbIK/1./MYCK
nprbop He BKloYaeTcA.

YcTaHoBuTe baTapen
B NPaBUIbHOM

NONAPHOCTL)? NONOKEHNN.
Ha gucrniee nossnaioTes [paBunbHO N HanoxeHa  |[1paBMIbHO HanoXuTe
GyKebl EE, nim MaHxeTa? MaHXeTy.
! Bo Bpema n3mepeHud Bol | [osTopuTe

13MepeHHoe 3HaueHne
apTepuansHoro
[aB/EHNA Ype3mepHO
BbICOKOE UM HU3KOE.

roOBOPUAW WAV BUTANNCH?
Bo Bpema n3mepeHva Bol
BCTPAXHY/IN 3aNACTbEM C  |3aNACTbE HE JOKHO
MaHkeTon? [BUraTbCA.
BHMMaHKe: Ecnv nprbop no-npexHemy He QyHKUMOHMPYET HOpMarb-
HO, 06PaTUTECH B CEPBUCHDIN LIEHTP. H1 MK Kakrx 06CTOATENbCTBaX He
pa3bupante NpYbOP 1 He NblITanTeCh CAMOCTOATENBHO €ro MOYNHUTD!

n3mepeHva. Bo
BPEMA 13MepeHn

3ameyaHuna

1. MNprbop copepXnT BbICOKOTOYHbIE Y3Nbl 1 AeTanu. He nofsepraite
NpPUOOP BAVAHMIO BEICOKMX TEMMNepaTyp, BNaru 1 Npambix COMHEUHbBIX
nyyeit. CTapanTecb He POHATL 1 He YAaPATL Nproop, 3alyMLLaiTe ero
OT MblAN.

2. Ynctky npnbopa cnenyet NPOBOANTL C OCTOPOXHOCTbBIO, UCMONb3YA
cnerka BnaXkHyto MArKyo TKaHb. [1p1 3TOM He cneflyeT CUAbHO AaBUTb
Ha Nprbop. Henb3sa MbITb MaHXeTy B BOAE WU NPUMEHATb ANA ee
YNCTKN XUMUYECKME OUNCTUTENW. [INA YNCTKI HENb3A MCNONb30BaThb
PaCTBOPUTENN, CIUPT UK OEH3VH.

3. MNpoTekatowme batapen MoryT nospeants Npvbop. Ecnv npnbop He
MCMONb3yeTCA B TeUeHue ANUTeNbHOro BpemeHu, HeobXoaArMO Bbl-
HYTb 13 Hero batapeu.

4. InA npepfoTBpalleHya onacHbiX CUTyauuii Npubop He AOMKeH UC-
MoMb30BaThCA AETHMMU.

5. Ecnm npurbop xpaHUnca npu HKU3Kow Temnepatype (MpUMepHo npwu
Temnepatype 3aMep3aHnA UNKN HKe), nepes MCNofb30BaHNEM ero
HEOBXOAMMO BblAepKaTb B TEUEHKE Yaca NPy KOMHATHOW Temnepa-
Type.

6. TexHuueckoe obcnyxmBaHWe faHHOro npubopa noTpedbuTenem He
npou3BoanTCA. He cnepyeT nblTaTbCA OTKPBITH MPUOOP C MCMONb30-
BaHMEM WHCTPYMEHTOB WM NPOV3BOAMTbL HAaCTPOWKY Y3108 1 feTa-
neit BHyTpu npubopa. MNpu BO3HUKHOBEHMIM Npobiem obpaljanTech
B CEPBUCHbBIV LIEHTP, K NPOAaBLy WA HenoCpeACTBEHHO B KOMMa-
Huio Rossmax International Ltd.

7. ObLei npobnemoit ana Bcex NpUOOPOB, NCMOMb3YIOWMX OCLMNNO0-
MEeTPUYECKMI MEeTOf, ABMAETCA BO3HWKHOBEHME TPYAHOCTEM Mpu
onpeaeneHny TOYHOro AaBneHna Npy apuTMmnK (NpexxneBpemMeHHoe
COKpalleHve npefcepavi Unv XenyaouykoB, MepuatenbHas apuT-
MWS), AnabeTe, NNOXOM KPOBOOOPALiEHMN, 3a001eBaHNAX NOYeEK, a
Takxe Y NauMeHToB NoC/e NHCYbTa Unu 6e3 Co3HaHms.

8. YT0ObI NpepBaTh 13MepeHye B Ntoboe Bpems, HaxmuTe KHOMKy BKJ1./
BbIK/T/TYCK , nocne yero HaumHaeTca CTpaBavBaHMe BO3fyXa U3
MaHXeTbl.

9. Ecnv gasnervie B MarxeTe npesblwaeT 300 MM PT. CT., aBTOMATUYECKN
HaUMHAETCA CTPABAMBAHME BO3[yxa M3 MaHXeTbl Ana obecnevyeHus
6e30nacHOCTW.

10. JaHHbIl nprbop, NpeaHasHayYeHHbI Ana MCNob30BaHVs B AOMall-
HVIX YCNOBUAX, HE MOXET 3aMeHUTb 00CNeoBaHMe y BpaYa.

. He ncnonb3yite npnbop Ana AnMarHoCTUKM U NeyeHnsa Kaknx-nmbo
3aboneBaHun. Pe3ynbTaTbl M3MEPEHNUA UMEIOT UCKIIOYUTENBbHO O3Ha-
KOMUTENbHbIV XapakTep. [Ins MHTepnpeTaumny pe3ynsTaTos M3Mepe-
HWIA CnefyeT obpallatbca K Bpady. ObpaTtuTech K CBOeMy fleyallemy
Bpauy, ecnv nopospeaete y ceba npobnembl Co 3n0poBbem. He
M3MEHANTE CXeMy NeYeHA, He MPOKOHCYIbTMPOBABLLMCH C BPAYOM.
12. OneKTpOMarH1THaaA COBMECTMMOCTb: MPUOOP COAEPKUT UyBCTBU-

TenbHble SMeKTPOHHbIE Y3bl. He pa3mellalite nprbop B 30He fAei-
CTBUA CUbHBIX INEKTPOMArHUTHBIX NOsei (Bo3ne MoOOWNbHbIX Tene-
HOHOB, MVMKPOBOJHOBBIX MEYei 1 Np.) ITO MOXET NPUBECTU K Bpe-
MeHHbIM c60sIM B paboTe npurbopa.

13. YTunusupyite npnbop, ero batapewu, y3nsl 1 4ONOAHUTENbHbIE NPW-
CNocobneHrs B COOTBETCTBMM C MECTHBIM 3aKOHOAATENbCTBOM.

14. He rapaHTvpyeTca npasuibHaa paboTta Nprbopa, eciv OH UCNosb-
3yeTcA UAM XPaHUTCA MPU YCNOBUAX, KOTOpble He COOTBETCTBYIOT
YKa3zaHHbIM B PyKOBO/CTBE.

TexHnYecKMe XapaKTepucTuKn

MCTOUHWK muTaHmA 3 B nocT. Toka - 2 6atapen AAA
MeTon v3mepeHua OcumnnomeTpuyeckmin
[nanasoH n3mepeHua [aeneHwe: 30~260 mm pT. CT. ;nynbc: 40~ 199

YApOB B MUHYTY

[laBnenvie £3 MM pT. CT.; NynbC +5 %

[lonynpoBOAHMKOBBI

C nomolbto Hacoca

ABTOMaTUYECKOE

60 AYeeK ANA KaKAOW 30HbI X 2 30HbI

Yepes 1 MUHYTY nocne NocNeaHero Haxatua

KHOMKM
10°C - 40°C (50°F~104°F); OTH. BnaxHocTb 40% -

85%; 700~1060hPa

-10°C - 60°C (14°F~140°F); OTH. BnaxHocTb 10% -

90%; 700~1060hPa

1

TOUYHOCTb U3MEePeHMA
[aTyvk nasneHus
HarHetaHune Bo3ayxa
CrpasnuBaHmne Bo3ayxa
EMKOCTb namaATw:
ABTOMaTMYeCcKoe
OTKIIoYeHVe

YCnoBua sKkcnayataumm

XpaHeHwue 1 Ycnosua
XpaHeHnda Temnepatypa

Pasmepei 67() X 75.7(L) X 30 (B) mm

Bec 81r (6e3 batapeir)

Pasmep mMaHxeTbl (No 13,5-22cm (5,3"~8,7")

OKPYXHOCTW)

[oynna nonb3osateneit  Bapocnble

Tvn BF - KoHCTpyKuma nprbopa 1 MaHXeTbl

obecneunBaloT 3aWnTy OT MOPAKEHNUA
3NEKTPUYECKM TOKOM.

IP22, 3awmTa o1 BpeAHbIX NonaaaHnii Bogdbl 1
MbINeBUAHBIX YaCTIL|

*MNpoun3BoanTent OCTaBAET 33 COOON NMPABO U3MEHATL XapaKTEPUCTUKN
6€e3 NpeBapUTENbHOMO YBEOMIEHNS.

IP Knaccudukauna

@ Jezyk Polski

Wstep

Pomiary cis$nienia tetniczego przeprowadzone za pomocg BR705 wy-

konane sg z doktadnoscig zblizong do wynikéw uzyskiwanych w bada-

niu specjalistycznym przy uzyciu ci$nieniomierza i metody ostuchowej

z zastosowaniem stetoskopu, zgodnie z normami American National

Standard zawartymi w informatorze ,Elektroniczne lub automatyczne

manometry do pomiaru cisnienia tetniczego”. Prezentowane urzadze-

nie przeznaczone jest dla oséb dorostych do uzytku domowego. Nie

wolno urzadzenia stosowac do wykonywania badan u noworodkéw i

niemowlat. Urzadzenie BR705 jest objete gwarancjg dotyczaca wad fa-

brycznych zgodnie z postanowieniami Miedzynarodowego Programu

Gwarancyjnego. Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ kontaktujac

sie z producentem, Rossmax International Ltd. lub z lokalnym dystry-

butorem.

@ Uwaga: Nalezy zapozna¢ sie z dokumentacjg towarzyszaca. Przed
rozpoczeciem uzytkowania produktu nalezy doktadnie przeczytac
niniejszg instrukcje. Szczegdtowe informacje dotyczace cisnienia
krwi nalezy uzyskac od lekarza. Nalezy zachowac instrukcje do wgla-
du.

Zasada dziatania urzadzenia
Pomiar cisnienia tetniczego jest wykonywany przez urzadzenie BR705
przy uzyciu metody oscylometrycznej. Przed rozpoczeciem pompowa-
nia mankietu, urzadzenie okreéla cisnienie podstawowe w mankiecie,
odpowiadajgce cisnieniu otaczajagcego powietrza. Pomiar cisnienia
tetniczego uzytkownika jest wykonywany w oparciu o te podstawowg
wartos¢ cisnienia. Po napompowaniu mankietu do cisnienia, przy ktérej
przeptyw krwi w tetnicy zostaje zablokowany, urzadzenie rozpoczyna
zmniejszanie cisnienia. Podczas wypuszczania powietrza, urzadzenie
wykrywa oscylacje cisnienia, generowane przez bicie serca. Poruszenie
jakimikolwiek miesniami w momencie pomiaru moze spowodowac
uzyskanie btednych rezultatéw. Po okresleniu amplitudy i nachylenia
oscylacji cisnienia podczas wypuszczania powietrza, urzadzenie BR705
wyswietli cisnienie skurczowe i rozkurczowe uzytkownika oraz dodat-
kowo jego tetno.
Uwagi wstepne
Niniejsze urzadzenie przeznaczone do pomiaru cisnienia krwi spetnia
wszystkie wymogi obowigzujgcych przepiséw europejskich i zostato
opatrzone oznakowaniem ,CE 0120". Jakos¢ urzadzenia zostata pod-
dana kontroli i spetnia wszystkie wymagania Zatacznika | europejskiej
dyrektywy 93/42/EWG, dotyczacej urzadzert medycznych oraz obowia-
zujacych norm zharmonizowanych.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czg$¢ 1 -

Wymagania ogdlne

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Cze$¢ 3 -

Wymagania dodatkowe dotyczace elektromechanicznych systeméw

do pomiaru cisnienia krwi.

EN 1060-4: 2004 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Cze$¢ 4: Metody ba-

dan w celu wyznaczenia ogdlnej doktadnosci uktadu automatycznych
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Blood Pressure Standard (JNC7: 2003, unit: mmHg)

Suspected Suspected
Normal HSu:::eecl::;n Stage 1 Stage 2
yP Hypertension Hypertension
pystolic <120 120~139  140~159 =160
and or or or
Diastolic ~ -
Diastolic <80  80~89  90~99 2100

nieinwazyjnych sfigmomanometrow.

Ten ci$nieniomierz zostat zaprojektowany, aby stuzy¢ przez wiele lat.
Dla zapewnienia utrzymania precyzji pomiaru, w przypadku tego urza-

dzenia zalecane jest przeprowadzanie jego ponownej kalibracji co dwa
lata.

Normy ci$nienia tetniczego
Krajowy Komitet Koordynacyjny ds. Programu Edukacji dotyczacego
Nadcisnienia Krwi opracowat standard dotyczacy pomiaru cisnienia
krwi, zawierajgcy klasyfikacje obejmujacg 4 zakresy. (patrz Siédmy Ra-
port Wspdlnego Krajowego Komitetu ds. Prewencji, Detekgji, Oceny i
Leczenia Nadcisnienia — Kompletny raport JNC-7,2003). Klasyfikacja do-

tyczaca cisnienia krwi zostata opracowana na podstawie danych histo-
rycznych i moze nie by¢ odpowiednia dla konkretnego pacjenta. Wazne

jest, aby regularnie konsultowac sie ze swoim lekarzem. Lekarz udzieli
pacjentowi informacji dotyczacych jego normalnego cisnienia krwi oraz
wartosci cisnienia, przy ktorej pacjent moze byc zagrozony. Dla zapew-
nienia niezawodnego i wiarygodnego diagnozowania cisnienia krwi,

nalezy prowadzic rejestr, w ktérym zapisywane sg wartosci pomiarow w

dtuzszym okresie czasu. Specjalny rejestr do zapisywania wynikéw po-
miaru cisnienia moze zosta¢ pobrany na stronach internetowych www.
rossmax.com.

Objasnienia symboli stosowanych na wyswietlaczu
EE / Btad pomiaru: Wykona¢ pomiar ponownie. Zatéz mankiet pra-

widfowo i pamietaj, aby przez caly czas pomiaru trzymac nadgarstek
nieruchomo. Jezeli btgd wystepuje nadal, nalezy zwréci¢ urzgdzenie do
miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

E1 / Nieprawidlowy obieg powietrza: \Wykona¢ pomiar ponownie.

Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy zwrdécic urzadzenie do miejscowego
dystrybutora lub punktu serwisowego.

E2 / Cisnienie przekraczajace 300 mmHg: Wylaczy¢ urzadzenie i
wykonac pomiar ponownie. Jezeli btagd wystepuje nadal, nalezy zwroci¢
urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

E3 / Btad danych: Wyjmij baterie i wtéz je ponownie. Jezeli btad wy-
stepuje nadal, nalezy zwrocic urzadzenie do miejscowego dystrybutora
lub punktu serwisowego.

Er / Przekroczenie zakresu pomiaru: Wykona¢ pomiar ponownie.

Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy zwrdécic¢ urzadzenie do miejscowego
dystrybutora lub punktu serwisowego.

Czujnik ruchu
,Czujnik ruchu” pomaga poprzez przypominanie uzytkownikowi o ko-
niecznosci pozostawania w cigglym bezruchu podczas pomiaru. lkona
,ruch ciafa” zostanie wyswietlona gdy zostat wykryty ruch w trakcie po-
miaru.

Uwaga: Jest wysoce zalecane, aby powtorzy¢ pomiar ponownie w wy-
padku pojawienia sie ikony &= ruch ciata”.

Tryb goscia (pomiary przygodne)

Cisnieniomierz moze wykonywac pomiary pojedyncze nie zapisujac ich
w pamieci. Nacis$nij przycisk przetaczajacy uzytkownikéw wybierajac
strefe pamieci dla goscia. Nastepnie postepuj wg wskazowek &, aby
prawidtowo wykona¢ pomiar. Po wykonaniu pomiaru wartos¢ wyniku
nie zostanie zapisana w pamieci.

Wskaznik ryzyka nadci$nienia
Krajowy Komitet Koordynacyjny ds. Programu Edukacji dotyczacego
Nadcisnienia Krwi opracowat standard dotyczacy pomiaru cisnienia
krwi, zawierajacy klasyfikacje obejmujacg 4 zakresy. Urzagdzenie jest wy-
posazone w innowacyjny wskaznik ryzyka dotyczacego poziomu cisnie-
nia tetniczego, ktéry okresla poziom zagrozenia (Normalne [ /stan po-
przedzajacy nadcisnienie w / faza 1 nadcisnienia g / faza 2 nadcisnienia
E) na podstawie wyniku kazdego pomiaru.

Wskaznik nieregularnego rytmu serca (IHB)

Cisnieniomierz zostat wyposazony w funkcje wykrywania zaburzen ryt-
mu serca (IHB), co pozwala na uzyskanie prawidtowych pomiaréw u
0s0b, u ktérych pojawi sie nieréwna praca serca. Jednoczesnie aparat
informuje uzytkownika o wykryciu nieregularnosci rytmu serca.
Uwaga: Jesli ikona IHB (@®) pojawia sie czesto na ekranie nalezy skon-

sultowac sie z lekarzem.

Zakladanie baterii
Otworz pokrywke komory baterii we wiasciwym kierunku. Zatoz baterie

w prawidtowym potozeniu. Typ baterii: 2 baterie AAA. Zatdz pokrywke
az do ustyszenia ,klikniecia”, ktére oznacza, ze zostata zamocowana pra-

widtowo.

Nalezy wymieniac baterie, kiedy:

1. symbol stabych baterii zostanie wyswietlony na ekranie.

2. Po wecisnieciu przycisku ON/OFF/START nic nie pojawia sie na ekranie.
- Baterie nalezy wymienia¢ parami.

- Jedli aparat nie bedzie przez dtuzszy okres czasu uzywany, nalezy ba-
terie wyjac.

Ostrzezenie:

/\ 1. Baterie to odpady niebezpieczne. Nie nalezy ich wyrzucac ze zwy-

ktymi smieciami.

2. Wewnatrz urzadzenia nie ma czesci obstugiwanych przez uzytkow-
nika. Gwarancja nie obejmuje baterii ani szkdd powstatych na skutek
uzywania starych baterii.

3. Nalezy stosowac wytgcznie markowe rodzaje baterii. Nalezy zawsze
wymieniac¢ baterie rownoczesnie. Nalezy uzywac baterii tej samej
marki itypu.

Zaktadanie mankietu

1. Przed umieszczeniem urzadzenia na nadgarstku nalezy zdjac zegarek,
bizuterie itp. Podwing¢ dtugie rekawy — dla zapewnienia doktadnosci
pomiaru, mankiet musi zosta¢ zatozony na gota skore.

2. Zatéz mankiet na lewy nadgarstek, trzymajac otwarta dfon skierowa-
na ku goérze w sposdb pokazany na @.

3. Upewnij sie, ze krawedZ mankietu znajduje sie w odlegtosci okoto 1
c¢m od dtoni, jak pokazano na @.

4. Dla zapewnienia doktadnosci pomiaru, dokfadnie zapnij rzep owija-
jac go dookota nadgarstka w taki sposéb, aby pomiedzy mankietem
a rekawem nie pozostawato zadne dodatkowe wolne miejsce, jak
pokazano na @. Jezeli mankiet nie zostanie owiniety wystarczajgco
ciasno, wyniki pomiaru moga by¢ nieprawidtowe.

5.W przypadku oséb, u ktérych lekarz zdiagnozowat nieprawidtowe
krazenie krwi w lewym ramieniu, nalezy ostroznie zatozy¢ mankiet na
prawy nadgarstek, w sposob pokazany na @.

Prawidlowe potozenie ciata podczas pomiaru

. Oprzyj ramie na stole w taki sposob, aby mankiet znajdowat sie na
wysokosci serca, jak pokazano na ®. Uwaga: Serce znajduje sie nieco
ponizej wysokosci pach, z lewej strony klatki piersiowej. Rozluznij cate
ciato, a w szczegdlnosci obszar pomiedzy tokciem a palcami.

2. Jezeli mankiet nie znajduje sie na wysokosci serca lub ramie nie mo-
zesz utrzymac ramienia catkowicie nieruchomo przez caty czas po-
miaru, podeprzyj je miekkim przedmiotem, na przyktad recznikiem, w
sposéb pokazany na ®. Uwazaj, aby nie dotyka¢ mankietu na nadgar-
stek zadnymi ostrymi lub twardymi przedmiotami.

. Skieruj otwarta dtori ku gorze.

. UsigdZ prosto na krzesle i wez 5-6 gtebokich oddechdéw. Podczas wy-
konywania pomiaru nie nalezy odchylac sie do tytu, jak pokazano na

N

Procedury pomiaru

Wazne uwagi:

Ponizej zamieszczone zostato kilka uzytecznych porad umozliwiajacych

zapewnienie odpowiedniej doktadnosci pomiaru: Cisnienie tetnicze

zmienia sie przy kazdym uderzeniu serca i podlega ciggtym wahaniom
podczas dnia.

+ Wynik pomiaru cisnienia moze by¢ uzalezniony od pozycji uzytkow-
nika, jego stanu fizjologicznego i innych czynnikéw. Dla zapewnienia
optymalnej dokfadnosci, przed rozpoczeciem pomiaru ci$nienia tet-
niczego nalezy odczeka¢ jedna godzine po wykonywaniu ¢wiczen
fizycznych, kapieli, spozywaniu positkdw lub napojow zawierajgcych
alkohol badz kofeine oraz paleniu tytoniu.

- Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy siedzie¢ w wygodnej pozycji
przez co najmniej 5 minut, poniewaz dla zapewnienia odpowiedniej
precyzji pomiar powinien by¢ wykonywany w stanie odpoczynku.
Podczas wykonywania pomiaru uzytkownik nie powinien by¢ zme-
czony lub wyczerpany.

- Nie nalezy wykonywac pomiaru, kiedy uzytkownik znajduje sie w stanie
stresu lub napiecia nerwowego.

« Podczas pomiaru nie nalezy méwic ani poruszac¢ ramieniem lub reka.

- Cisnienie powinno by¢ mierzone przy normalnej temperaturze ciafa.
Jezeli uzytkownik odczuwa szczegdlne gorgco lub zimno, powinien
odczekac chwile przed wykonaniem pomiaru.

- Jezeli urzadzenie jest przechowywane w niskiej temperaturze (bliskiej
zera), przed uzyciem nalezy umiesci¢ go na co najmniej godzine w
temperaturze pokojowe;j.

- Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy zaczekac¢ 5 minut.

1. Wcisnij przycisk zmiany uzytkownika, aby wybra¢ obszar pamieci 1 lub

2 lub tryb goscia.

2. Zatéz mankiet na nadgarstek. Wcisnij przycisk ON/OFF/START. Wszyst-
kie cyfry zaswieca sie w celu sprawdzenia prawidtowej pracy wyswie-
tlacza. Procedura kontrolna trwa przez 2 sekundy.

3. Po wyswietleniu wszystkich symboli, na wyswietlaczu zacznie migac
cyfra ,0". Urzadzenie jest gotowe do wykonania pomiaru i zacznie po-
woli napompowywac mankiet, aby rozpocza¢ pomiar.

4. Kiedy pomiar zostanie zakonczony, cisnienie powietrza zostanie
spuszczone z mankietu. Na wyswietlaczu pokazana zostanie réwno-
czes$nie wartos¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego oraz tetna,
a takze data i godzina, naprzemiennie co 4 sekundy. Wynik pomiaru
zostaje automatycznie zapisany w pamieci.

Urzadzenie automatycznie napompuje mankiet do ci$nienia wynosza-

cego okoto 220 mmHg w razie wykrycia, ze w przypadku danego uzyt-

kownika dla wykonania pomiaru konieczne jest wyzsze cisnienie.

Uwaga:

1. Urzadzenie wyfacza sie automatycznie po uptywie mniej wiecej 1 mi-
nuty od ostatniego wcisniecia przycisku.

2. Aby przerwac pomiar, wystarczy wcisnac przycisk ON/OFF/START lub
Pamiec — powietrze zostanie natychmiast wypuszczone z mankietu.

3. Podczas pomiaru nie nalezy mowi¢ ani poruszac ramieniem lub reka.

Wywotlywanie wartosci z pamieci
1. Urzadzenie posiada dwa obszary pamieci (1 i 2). W kazdym obszarze

moze zostac zapamietane maksymalnie 60 wynikow pomiaru.

2. Aby odczyta¢ wyniki zapisane w okreslonym obszarze pamieci, nalezy
najpierw wybrac¢ obszar pamieci (1 lub 2) za pomoca przycisku zmiany
uzytkownika. Wcisna¢ przycisk Pamiec. Pierwszy wyswietlony wynik to
Srednia wartosc¢ ostatnich 3 pomiaréw wprowadzonych do pamieci.

3. Po kazdym nastepnym wecisnieciu przycisku Pamie¢ wyswietlane sg
kolejne wczedniejsze wyniki pomiarow. Kazdy pomiar jest oznaczony
kolejnym numer zapisu w pamieci.

Uwaga: W pamieci moze zostac¢ zapisanych maksymalnie 60 wynikow

pomiaru. Kiedy liczba zapisanych wynikow dojdzie do 60, najstarsze

dane beda zastepowane przez nowe wyniki pomiaréw. Po wcisnieciu
przycisku PAMIEC, data i godzina beda wyswietlane naprzemiennie co

4 sekundy, wraz z wartoscia $rednia lub ostatnim zapisanym wynikiem

pomiaru.

Usuwanie wartosci z pamieci
1. Wcisnij przycisk zmiany uzytkownika, aby wybra¢ obszar pamieci 1 lub

2

2. Wcisnij i przytrzymaj przycisk Pamie¢ przez mniej wiecej 5 sekund -

dane w wybranym obszarze pamieci zostang automatycznie usuniete.
Uwaga: Dane zapisane w obu obszarach pamieci (obszar 1 i obszar 2)
moga zostac usuniete w przypadku wyjecia jednej z baterii (zalecane jest
zapisanie wynikéw w specjalnym zeszycie cisnienia tetniczego przed
przystapieniem do wymiany lub wyjmowania baterii.)

Ustawianie czasu

1. Aby ustawi¢ date / godzine na monitorze po zainstalowaniu lub za-

stepuje baterie. Na wyswietlaczu pojawi sie migajacy numer pokazujacy

date.

2.Zmien date przez nacisniecie klawisza pamieci, kazde nacisniecie
zwiekszy liczbe. Nacisnij przycisk ON / OFF / START przycisk, aby po-
twierdzi¢ wpis, a na ekranie pojawi sie migajacy numer reprezentujacy
miesiecy.

3. Zmien miesiac, godzine i minute, w sposéb opisany w punkcie 2 po-
wyzej, za pomoca klucza pamieci do zmiany i ON / OFF / START przy-
cisk, aby potwierdzi¢ wpisy.

4.Symbol ,0” zostanie wyswietlony, kiedy cisnieniomierz bedzie ponow-

nie gotowy do wykonania pomiaru.

Rozwigzywanie problemow

W razie stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci w czasie pomiaru,

nalezy sprawdzi¢ wymienione ponizej punkty.

Symptom Punkty kontrolne

Po wcisnieciu Czy baterie nie sa

przycisku ON/OFF/  |wyczerpane?

START nic nie jest Czy baterie zostaty

wyswietlane na wiozone z prawidfowg

ekranie biegunowoscia?

Korekta

Zatéz dwie nowe baterie.

W16z ponownie baterie w
prawidtowym potozeniu.

Owin mankiet raz
jeszcze w taki sposob,
aby znajdowat sie we

wilasciwej pozydiji.

Czy mankiet jest zatozony

Na wyswietlaczu prawidiowo?

pojawia sie symbol

EE lub pokazywana |Czy podczas pomiaru

warto$c¢ cisnienia jest|nie méwites(-as) i nie

zdecydowanie za poruszate$(-as) sie?

niska (wysoka). Czy nie potrzasates(-as)

nadgarstkiem z zatozonym

mankietem?

Uwaga: Jezeli urzadzenie nadal nie dziata, nalezy zwréci¢ je do sprze-

dawcy. W zadnym przypadku nie nalezy prébowac¢ demontowac i na-

prawiac urzadzenie na witasna reke.

19. Ostrzezenia

1. Urzadzenie jest wyposazone w podzespoty o wysokiej precyzji. Na-
lezy wiec unikac¢ ekstremalnych temperatur, wilgotnosci oraz bezpo-
Sredniego dziatania promieni stonecznych. Uwaza¢, aby nie upuscic¢
urzadzenia i nie naraza¢ go na nagte uderzenia, chronic¢ przed kurzem.

2. Obudowa cisnieniomierza i mankiet powinny by¢ czyszczone lekko
nawilzona, miekka sciereczka. Nie dociska¢ zbyt mocno. Nie prac
mankietu i nie czyéci¢ go zadnymi produktami chemicznymi. Do
czyszczenia urzadzenia nie wolno uzywac rozcienczalnika, alkoholu
ani benzyny.

3. Wyciek z baterii moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia. Jezeli
urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, nalezy wyjac ba-
terie.

4. Dla unikniecia zagrozen, urzadzenie nie moze by¢ obstugiwane przez
dzieci.

5. Jezeli urzadzenie jest przechowywane w temperaturze bliskiej zera,
przed uzyciem nalezy umiesci¢ go na pewien czas w temperaturze
pokojowej.

6. Urzadzenie nie moze by¢ naprawiane przez uzytkownika. Nie wolno
w zadnym wypadku usitowac otwiera¢ urzadzenie za pomoca jakich-
kolwiek narzedzi. Zadne elementy wewnetrzne nie mogg by¢ napra-
wiane przez uzytkownika. W razie jakichkolwiek problemdw, nalezy
skontaktowac sie ze sprzedawcg lub lekarzem, u ktérego urzadzenie
zostato zakupione, badz tez z firmg Rossmax International Ltd.

7. W przypadku wszystkich cisnieniomierzy, w ktérych wykorzystywana
jest funkcja pomiaru oscylometrycznego, mozliwe jest wystgpienie
probleméw dotyczacych okreslenia prawidtowego poziomu cisnie-
nia u uzytkownikoéw cierpigcych na arytmie (przedwczesne migota-
nie przedsionkéw lub komor), cukrzyce, zaburzenia schorzenia krwi,
choroby nerek, a takze u pacjentdow po wylewie lub 0séb nieprzy-
tomnych.

8. Aby w dowolnej chwili wytaczy¢ urzadzenie, nalezy wcisnac przycisk
ON/OFF/START - powietrze zostanie szybko usuniete z mankietu.

9. Kiedy ci$nienie w nadmuchiwanym mankiecie przekroczy 300 mmHg,
ze wzgleddw bezpieczenstwa zostanie on szybko oprézniony.

10. Nalezy pamieta¢, ze urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzyt-

ku domowego i w zadnym wypadku nie zastepuje porady lekarskiej.

. Urzadzenie nie moze by¢ wykorzystywane w celu diagnozowania lub

leczenia jakichkolwiek problemoéw zdrowotnych. Wyniki pomiaréw
posiadajg jedynie znaczenie informacyjne. Interpretacja wynikow
pomiaru cisnienia tetniczego moze by¢ przeprowadzana wytgcznie
przez lekarza. W razie jakichkolwiek podejrzer dotyczacych proble-
moéw zdrowotnych nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Nie nalezy w
zadnym wypadku zmieniac¢ zazywanych lekarstw bez wczesniejsze-

Wykona¢ pomiar
ponownie. Podczas
pomiaru nadgarstek
musi by¢ utrzymywany
nieruchomo.
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go uzgodnienia tego z lekarzem.

12. Zaktécenia elektromagnetyczne: Urzadzenie jest wyposazone w de-
likatne komponenty elektroniczne. Urzadzenie nie powinno by¢ uzy-
wane w poblizu silnych pol elektrycznych lub elektromagnetycznych
(np. wytwarzanych przez telefony komorkowe lub kuchenki mikro-
falowe). Moze to spowodowac tymczasowe zaktdcenie doktadnosci
pomiaru.

13. Urzadzenie, baterie, komponenty i akcesoria powinny by¢ przezna-
czone do utylizacji zgodnie z obowigzujagcymi przepisami miejsco-
wymi.

14. Urzadzenie moze nie spetnia¢ wymogow specyfikacji w przypadku,
jezeli jest przechowywane lub wykorzystywane w warunkach wykra-
czajacych poza zakres temperatury i wilgotnosci, okreslony w Spe-
cyfikacjach.

Specyfikacje

Zasilanie

Metoda pomiaru

Zakres pomiaru

DC 3V Dwie baterie AAA

Oscylometryczna

Cisnienie: 30~260 mmHg; Tetno: 40~199 uderzen
na minute

Cisnienie: +3 mmHg; Tetno: w zakresie £5%
odczytu

Czujnik cisnienia Potprzewodnikowy

Pompowanie Za pomocg pompy

Wypuszczanie powietrza Automatyczny zawor spustowy

Pojemnos$¢ pamieci 60 zapisow w kazdym obszarze x 2 obszary
Automatyczne 1 minuta po ostatnim wcisnieciu przycisku
wytaczanie
Srodowisko pracy

Dokfadnos¢

10°C~40°C(50°F~104°F); 40%~85% wilgotnosci
wzglednej; 700~1060 hPa
-10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% wilgotnosci
wzglednej; 700~1060 hPa

Przechowywanie i
Srodowisko Transport

Wymiary 67(dt) x 75.7(szer.) x 30(wys.) mm

Ciezar 81 g (bez baterii)

Obwadd nadgarstka 13,5~22 cm (5,3"~8,7")

Uzytkownik Osoba dorosta

Typ BF; Urzadzenie i mankiet posiadaja specjalne

zabezpieczenie przed porazeniem pradem
Klasyfikacja IP IP22, Rodzaj ochrony przed woda i pytami
*Specyfikacje moga ulec zmianie bez powiadomienia.

EMC guidance and manufacturer’s declaration
Guidance and manufacturer’s declaration-electromagnetic emissions

The BR705 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.

The customer or the user of the BR705 should assure that it is used in such an environment.
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Guidance and manufacturer’s declaration-electromagnetic immunity. The BR705 is intended for use in the
electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BR705 should assure that it is used

in such an environment.

Immunity test IEC606071 test level |Compliance level| Electromagnetic environment-quidance
Flectrostatic dis- |+ 6KV contact + 6KV contact  [Floors should be wood, concrete or ceramic tile.
charge (ESD)IEC [ 8kVair +8kVair Iffloors are covered with synthetic material, the
61000-4-2 relative humidity should be at least 30%

Flectrical fast + 2KV for power sup-  [Not applicable  [Mains power quiality should be that of a typical
transient/burst IEC |ply lines Not applicable  |commercial or hospital environment.
61000-4-4 + TkV for input/output

lines
Surge IEC61000-4-5 | 1kV line(s) to line(s) [Not applicable
+ 2kVline(s) to earth [Not applicable
Voltage Dips, short  [<5% UT(>95% dipin [Not applicable
interruptionsand  |UT) for 0,5 cycle
voltage variations on {40% UT(60% dip in
Fower supplyinput {UT) for 5 cycles

ines IEC61000-4-11{70% UT(30% dipin
UT) for 25 cycles
<5% UT(>95% dipin |Not applicable
UT) for5s

3A/m 3A/m

Mains power quality should be that of a typical
commercial or hospital environment.

Mains power quality should be that of a typical
commercial or hospital environment, If the
user of the BR705 requires continued operation
during power mains interruptions, it is recom-
mended that the BR705 be Fowered froman
uninterruptible power supply or a battery.

Not applicable
Not applicable

Power frequency magnetic fields should be at
levels characteristics of a typical location in a
typical commercial or hospital environment.
NOTE: UT'is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.

Guidance and manufacturer’s declaration-electromagnetic immunity
The BR705 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the|
BR705 should assure that is used in such and environment.
Immunity test | IEC 606071 test level | Compliance level

Power frequency
(50/60 Hg magnetic
field [EC61000-4-8

Electromagnetic environment-quidance

Portable and mobile RF communications _equipment

should be used no closer to any part of the BR705, includ-|

in? cables, than the recommended separation distance
calculated from the equation applicable to the frequency|
of the transmitter.

Recommended separation distance:

d=12 P d=12+P 80MHz to 800 MHz, d =23 P

800MHz to 2,5 GHz

\Where P is the maximum output power rating of the trans-|

mitter in watts (W) according to the transmitter manu-

facturer and d is the recommended separation distance

in metres (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined

byan e\ectroma%netic site survey, d should be less than the

compliance level in each frequency range. b Interference
may occur in the vicinity of equipment marked with the
following symbol: &

NOTET: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE2: These quidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and

reflection from structures, objects and people.

a. Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and fand
mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically
with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site)
survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the BR705 is u sed exceeds|
the applicable RF compliance level above, the BR705 should be observed to verify normal oEeration If abnormal
performance is observed, additional measures mady be necessary, such as re-orienting or relocating the BR705.

b. Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.

Recommended separation distance between portable and mobile RF communications equipment and the BR705
The BR705 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled.
The customer or the user of the BR705 can he?p prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum
distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the BR705 as recom-

Conducted RF {3Vims
IEC61000-4-6{150 KHz to 80 MHz |Not applicable

Radiated RF |3V/m 3V/m
IEC61000-4-3 |80MHz t0 2,5 GHz

mended below, according to the maxw'msum outoutdpower of the égmmufmcations equipment.
. eparation distance according to frequency of transmitter, m
Rated maximum OUTpUL—30yr7 75 80 Wi, d= | 80 MHz to 800 MHz, d= | 800 MHz fo 25 G, d =
power of transmitter, W 124p 124p 23p
0,01 0,12 0,12 023
0,1 038 038 073
1 12 12 23
10 38 38 13
100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in

meters (m) can be estimated usm% the equation applicable to the frequency of the transmitter, where p is the

maximum output power ratina of the transmitter in watts (W) accordin? to the transmitter manufacturer.

NOTE1: At 80 MHz and 800 Mz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and
reflection from structures, objects and people.

@ WARNING: The symbol on this product means that it's an electronic
product and following the European directive 2012/19/EU the electronic
= products have to be dispose on your local recycling centre for safe treat-
ment.
@ AVERTISSEMENT: le symbole figurant sur ce produit signifie quil s'agit
d'un produit électronique et, conformément a la directive européenne
2012/19/EU, les produits électroniques usagés doivent étre apportés dans un
point de collecte pour leur recyclage.
G NPEAYNPEMAEHMUE: [laHHbii CUMBON Ha M3AENMM O3HAuaeT, uTo 3TO
SNEKTPOHHBIA MPOAYKT U1, B COOTBETCTBUM C €BPOMeNCKON AVPEKTVBOM
2012/19/EU, fonxeH 6biTb YyTUAV3MPOBAH B MECTHOM LIEHTPE YTUAU3aLINN.
@ OSTRZEZENIE: Symbol umieszczony na urzadzeniu oznacza, ze stanowi
ono produkt elektroniczny spetniajacy wszystkie wymogi europejskiej Dyrek-
tywy 2012/19/EU. Dla zapewnienia odpowiedniej utylizacji, produkty elek-
troniczne musza by¢ przekazywane do miejscowych punktow zbiodrki w celu
przeznaczenia ich do recyklingu. .
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Customer Name:

Warranty Registration (Must be completed within 10 days of purchase)

Gender: Male ] Female[] Age:
Product Information
Date of purchase:

Street Address: City:
State: ZIP code:
Telephone: E-mail address:

Store where purchased:

Price Paid (excl. Tax):

tion manual. Please contact your distributor.

This instrument is covered by a 3 year guarantee from the date of purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guarantee
card completed by the dealer confirming date of purchase or the receipt. Batteries, cuff and wearing parts are not included. Opening or
altering the instrument invalidates the guarantee. The guarantee does not cover damage, accidents or non-compliance with the instruc-

M Rossmax Swiss GmbH,
Tramstrasse 16, CH-9442 Berneck, Switzerland
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