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Introduction
Blood pressure measurements determined with AW150f are equivalent
to those obtained by a trained observer using cuff/stethoscope auscul-
tation method, within the limits prescribed by the American National
Standard, Electronic or Automated Sphygmomanometers. This unit is to
be used by adult consumers in a home environment. Do not use this de-
vice on infants or neonates. AW150f is protected against manufacturing
defects by an established International Warranty Program. For warranty
information, you can contact your local distributors.
Attention: Consult the accompanying documents. Please read this
manual carefully before use. For specific information on your own
blood pressure, contact your physician. Please be sure to keep this
manual.
Real Fuzzy Measuring Technology
This unit uses the oscillometric method to detect your blood pressure.
Before the cuff starts inflating, the device will establish a baseline cuff
pressure equivalent to the air pressure. This unit will determine the ap-
propriate inflation level based on pressure oscillations, followed by cuff
deflation.
During the deflation, the device will detect the amplitude and slope
of the pressure oscillations and thereby determine for you the systolic
blood pressure, diastolic blood pressure, and pulse.
Preliminary Remarks
This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations and
bears the CE mark “CE 0120". The quality of the device has been veri-
fied and conforms to the provisions of the EC council directive 93/42/EEC
(Medical Device Directive), Annex | essential requirements and applied
harmonized standards.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1 -
General requirements
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non -invasive sphygmomanometers - Part 3
- Supplementary requirements for electro-mechanical blood pressure
measuring systems
EN 1060-4: 2004 Non-invasive sphygmomanometers - Part 4: Test Pro-
cedures to determine the overall system accuracy of automated non-
invasive sphygmomanometers.
This blood pressure monitor was designed for long service time. To en-
sure accurate measurements, this monitor is recommended to be re-
calibrated every two years.
Blood Pressure Standard
The National High Blood Pressure Education Program Coordinating Com-
mittee has developed a blood pressure standard, classifying blood pres-
sure ranges into 4 stages. (Ref. The Seventh Report of the Joint National
Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High
Blood Pressure-Complete Report JNC-7, 2003). This blood pressure clas-
sification are based on historical data, and may not be directly applicable
to any particular patient. It is important that you consult with your physi-
cian regularly. Your physician will tell you your normal blood pressure
range as well as the point at which you will be considered at risk. For
reliable monitoring and reference of blood pressure, keeping long- term
records is recommended. Please download the blood pressure log at our
website www.accumed.ch.
Display Explanations
EE / Measurement Error: Make sure the L-plug is securely connected
to the air socket and measure again quietly. Wrap the cuff correctly and
keep arm steady during measurement. If the error keeps occurring, return
the device to your local distributor or service center.
E1 / Air Circuit Abnormality: Make sure the L-Plug is securely connect-
ed to the air socket on the side of the unit and measure again quietly. If
the errors still occur, return the device to your local distributor or service
center for help.
E2 / Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off and measure
again quietly. If the error keeps occurring, return the device to your local
distributor or service center.
E3 / Data Error: Remove the batteries, wait for 60 seconds, and reload.
If the error keeps occurring, return the device to your local distributor or
service center.
Er / Exceeding Measurement Range: Measure again quietly. If the er-
ror keeps occurring, return the device to your local distributor or service
center.
Movement Detector
The “Movement Detector” helps reminding the user to remain still and is
indicating any body movement during measurement. The specified icon
appears once a “body movement” has been detected during and after
each measurement.
Note: It's highly recommended that you measure again if the icon ¥
appears.
Hypertension Risk Indicator
The National High Blood Pressure Education Program Coordinating Com-
mittee has developed a blood pressure standard, classifying blood pres-
sure ranges into 4 stages. This unit is equipped with innovative blood
pressure risk indicator, which visually indicates the assumed risk level
(normal & / prehypertension ' / stage 1 hypertension & / stage 2 hy-
pertension B ) of the result after each measurement.
Irregualr Heartbeat (IHB) Detector
This unit is equipped with an Irregular Heartbeat (IHB) Detector which al-
lows those who have an irregular heartbeat to obtain accurate measure-
ments alerting the user of the presence of an irregular heart beat during
the measurement.
Note: It is strongly recommended that you consult your physician if the
IHB icon appears often ().
Using the AC Adaptor (Optional)
1.Connect the AC adaptor with the AC adaptor jack on the back side of
the unit.
2.Plug the AC adaptor into the socket. (AC adaptors with required voltage
and current indicated near the AC adaptor jack.)
Caution:
1. Please unload the batteries when operating with the AC mode for
a longer period of time . Leaving the batteries in the compartment
for a long time may cause leakage, which may lead to damage of
the unit.
2. No batteries are needed when operating with the AC mode.
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3. AC adaptors are optional. Please contact the distributor for the compat-
ible AC adaptors.

4. Use only the authorized AC Adaptor with this blood pressure monitor.
Information for the authorized AC adaptor, please refer to APPENDIX 1.

Installing Batteries

1. Press down and lift the battery cover in the direction of the arrow to
open the battery compartment.

2.Install or replace 4 "AAA" sized batteries in the battery compartment
according to the indications inside the compartment.

3. Replace the battery cover by clicking in the bottom hooks first, then
push in the top end of the battery cover.

4. Replace the batteries in pairs. Remove batteries when unit is not in use
for extended periods of time.

You need to replace the batteries when

1. low battery icon appears on display.

2. the ON/OFF/START key is pressed and nothing appears on display.

Caution:

A1' Batteries are hazardous waste. Do not dispose them together with

the household garbage.

2. There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage from old
batteries are not covered by warranty.

3. Use exclusively brand batteries. Always replace with new batteries to-
gether. Use batteries of the same brand and same type.

Applying the Cuff

1. Unwrap the arm cuff, leaving the end of the cuff through the D-ring of
the cuff.

2. Putyour left arm through the cuff loop. The color strip indication should
be positioned closer to you with the tube pointing in the direction of
your arm (Fig. @). Turn your left palm upward and place the edge of
the arm cuff at approximately 1.5 to 2.5 cm above the inner side of the
elbow joint (Fig. @). Tighten the cuff by pulling the end of the cuff.

. Center the tube over the middle of the arm. Press the hook and loop
material together securely. Allow room for 2 fingers to fit between the
cuff and your arm. Position the artery mark (&) over the main artery (on
the inside of your arm) (Fig. ®,®). Note: Locate the main artery by press-
ing with 2 fingers approximately 2 cm above the bend of your elbow
on the inside of your left arm. Identify where the pulse can be felt the
strongest. This is your main artery.

4. Plug in the cuff connecting tube into the unit (Fig. ®).

5.Lay your arm on a table (palm upward) so the cuff is at the same height
as your heart. Make sure the tube is not kinked (Fig. ®).

6. This cuff is suitable for your use if the arrow falls within the solid color
line as shown on the right (Fig. @). If the arrow falls outside the solid
color line, you will need a cuff with other circumferences. Contact your
local dealer for additional size cuffs.

Measurement Procedures

Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings:

- Blood pressure changes with every heartbeat and is in constant fluctua-
tion throughout the day.

- Blood pressure recording can be affected by the position of the user, his
or her physiological condition and other factors. For greatest accuracy,
wait one hour after exercising, bathing, eating, drinking beverages with
alcohol or caffeine, or smoking to measure blood pressure.

- Before measurement, it's suggested that you sit quietly for at least 5 min-
utes as measurement taken during a relaxed state will have greater ac-
curacy. You should not be physically tired or exhausted while taking a
measurement.

- Do not take measurements if you are under stress or tension.

- During measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

- Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feeling
cold or hot, wait a while before taking a measurement.

- If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have it
placed at a warm location for at least one hour before using it.

- Wait 5 minutes before taking the next measurement.

1. Press the ON/OFF/START key. All displays will appear for approximately

one second before returning to “0".

2.The unit will automatically inflate to the appropriate inflation level
based on the user’s pulse oscillations. Measurement will then begin. It is
important to remain still and quiet during measurement. Any significant
movement may affect measurement results.

3. When the measurement is completed, systolic, diastolic and pulse will
be shown simultaneously and be saved automatically in memory sys-
tem. Up to 90 memories can be saved.

4. Measurement is now completed. Press the ON/OFF/START key to turn
off the power. If no key is pressed, the unit will shut off automatically in
1 minute.

This monitor will re-inflate automatically to approximately 220 mmHg if

the system detects that your body needs more pressure to measure your

blood pressure.

Note: 1. This monitor automatically switches off approximately 1 minute

after last key operation.

2.To interrupt the measurement, simply press the Memory or ON/OFF/
START key; the cuff will deflate immediately.

3. During the measurement, do not talk or move your arm or hand mus-
cles.

Recalling Values from Memory

1.To recall stored blood pressure readings from memory, simply press
the Memory key, the first reading displayed is the average of the last 3
measurements stored in memory, and then the last set of memorized
readings will be displayed.

2. Another press of the Memory key will recall the previous set of readings.

3. All readings stored in memory will be displayed with its sequence num-
ber. Every measurement comes with an assigned memory sequence
number.

Clearing Values from Memory

Press and hold the Memory key for approximately 5 seconds, then the

data in the memory zone can be erased automatically.

Troubleshooting

If any abnormality will arise during use, please check the following points.
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Symptoms Check Points Correction
. Have the batteries run Replace them with four
\,jv?wgr‘]StpklwiyON / down? new batteries.

OFF/START key Have the batteries' polari- Re-insert the batteries

; ties been positioned X .
is pressed incorrectly? in the correct positions.
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) Wrap the cuff properly
CE)E rgizg‘as;own LZE?E/?CUﬁ placed cor so that it is positioned

) correctly.
Og?seurbelov(;?ue Did you talk or move dur-
Edis laved ing measurement? Measure again. Keep
excesiiv)ély low Did you vigorously shake |arm steady during
(high) the cuff during measure- |measurement.
9 ment?

Note: If the unit still does not work, return it to your dealer. Under no cir-
cumstance should you disassemble and repair the unit by yourself.
Cautionary Notes

1. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme
temperatures, humidity, and direct sunlight. Avoid dropping or strong-
ly shocking the main unit, and protect it from dust.

2. Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a
slightly damp, soft cloth. Do not press. Do not wash the cuff or use
chemical cleaner on it. Never use thinner, alcohol or petrol (gasoline)
as cleaner.

3. Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when the
unit is not used for a long time.

4. The unit should not be operated by children so to avoid hazardous
situations.

5. Ifthe unitis stored near freezing, allow it to acclimate at room tempera-
ture before use.

6. This unit is not field serviceable. You should not use any tool to open
the device nor should you attempt to adjust anything inside the device.
If you have any problems, please contact the store or the doctor from
whom you purchased this unit.

7. As a common issue for all blood pressure monitors using the oscillo-
metric measurement function, the device may have difficulty in deter-
mining the proper blood pressure for users diagnosed with common
arrhythmia (atrial or ventricular premature beats or atrial fibrillation),
diabetes, poor circulation of blood, kidney problems, or for users suf-
fered from stroke, or for unconscious users.

8. To stop operation at any time, press the ON/OFF/START key, and the air
in the cuff will be rapidly exhausted.

9. Once the inflation reaches 300 mmHg, the unit will start deflating rap-
idly for safety reasons.

10. Please note that this is a home healthcare product only and it is not
intended to serve as a substitute for the advice of a physician or medi-
cal professional.

11. Do not use this device for diagnosis or treatment of any health prob-
lem or disease. Measurement results are for reference only. Consult a
healthcare professional for interpretation of pressure measurements.
Contact your physician if you have or suspect any medical problem.
Do not change your medications without the advice of your physician
or healthcare professional.

12. Electromagnetic interference: The device contains sensitive electronic
components. Avoid strong electrical or electromagnetic fields in the
direct vicinity of the device (e.g. mobile telephones, microwave ovens).
These may lead to temporary impairment of measurement accuracy.

13. Dispose of device, batteries, components and accessories according
to local regulations.

14. This monitor may not meet its performance specification if stored or
used outside temperature and humidity ranges specified in Specifica-
tions.

Specifications

Measurement Method Oscillometric

Measurement Range  Pressure: 30~260 mmHg; Pulse: 40~199

beats/ minute

Pressure Sensor Semi conductor

Accuracy Pressure: + 3mmHg; Pulse: + 5% of reading
Inflation Pump Driven
Deflation Automatic Air Release Valve

90 memories

1 minute after last key operation
Operation Environ- 10°C~40°C (50°F~104°F); 40%~85% RH;
ment 700~1060 hPa

Storage and Transpor- -10°C~60°C (14°F~140°F); 109%~90% RH;
tation Environment 700~1060 hPa

DC Power Source DC 6V four AAA Batteries

AC Power Source DC 6V, >600mA (Plug size: outer(-) is @4.0,
inner(+) is @1.7)

124 (L) X 85 (W) X 68.6 (H) mm

3459 (G.W.) (w/o Batteries)

Adult: 24~40 cm (9.4"~15.7")

Memory capacity
Auto-shut-off

Dimensions
Weight
Arm circumference

Limited Users Adult users

[&] Type BF :Device and cuff are designed to
provide special protection against electrical
shocks.

IP Classification IP21: Protection against harmful ingress of

water and particulate matter
*Specifications are subject to change without notice.
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Consignes D'utilisation
Les mesures de pression artérielle réalisées avec le AW150f sont équiva-
lentes a celles obtenues par un observateur expérimenté utilisant un bras-
sard/stéthoscope, dans les limites prescrites par la norme nationale amé-
ricaine sur les sphygmomanometres électroniques ou automatiques. Cet
instrument est réservé a un usage domestique par des adultes. Ne I'utilisez
pas pour relever la pression artérielle d'enfants ou de bébés. Le AW150f est
garanti contre les défauts de fabrication par un programme de garantie in-
ternationale. Pour plus d'informations sur la garantie, vous pouvez contacter
votre distributeur local.
Attention: Consultez les documents d'accompagnement. Veuillez lire
@ce manuel attentivement avant I'emploi. Pour obtenir des informa-
tions spécifiques sur la pression artérielle, contactez votre médecin.
Veillez a conserver ce manuel.
Technologie de mesure Real Fuzzy
Cet instrument utilise la méthode oscillométrique pour détecter la pression
artérielle. Avant le gonflage du brassard, l'instrument établit une pression
de base équivalente a la pression de lair. Il détermine le niveau de gon-
flage approprié sur la base des oscillations de pression, puis le dégonflage
du brassard.
Pendant le dégonflage, I'instrument détecte 'amplitude et la pente des
oscillations de pression. Ce faisant, il détermine les pressions artérielles sys-
tolique et diastolique, et le pouls.
Remarques préliminaires
Ce tensiomeétre est conforme aux réglementations européennes et pré-
sente le marquage CE «CE0120». La qualité de l'instrument a été contro-
lée et est conforme aux dispositions de la directive européenne 93/42/CEE
(appareils médicaux), annexe 1, exigences fondamentales et normes har-
monisées appliquées:
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non inva-
sives - Partie 1 - Exigences générales
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non inva-
sives - Partie 3 - Exigences supplémentaires pour systemes de mesure de
pression artérielle électro-mécaniques
EN 1060-4: 2004 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Par-

tie 4: Procédures de test pour déterminer la précision systéme globale de
sphygmomanometres automatiques non invasifs.
Ce tensiomeétre a été congu pour une utilisation de longue durée. Pour
maintenir la précision des mesures, prévoyez un réétalonnage du tensio-
métre tous les deux ans.
Norme relative a la pression artérielle
Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'hyperten-
sion aux Etats-Unis a élaboré une norme relative a la pression artérielle, clas-
sant les plages de tension en 4 niveaux. (réf. le septieme rapport du Comité
national mixte sur la prévention, la détection, I'évaluation et le traitement
de I'hypertension aux Etats-Unis, rapport complet JNC-7, 2003). Cette classi-
fication de la pression artérielle se base sur des données historiques. Elle ne
peut étre appliquée telle quelle a un patient donné. Veuillez consulter votre
médecin régulierement. Il vous indiquera votre plage de pression artérielle
normale de méme que les valeurs considérées comme un risque. Pour une
surveillance et une documentation fiables de la pression artérielle, conser-
vez des enregistrements a long terme. Veuillez télé charger votre carnet de
pression artérielle sur le site www.accumed.ch.
Description de I'écran
EE / Erreur de mesure: Refaites la mesure. Ajustez correctement le bras-
sard et gardez le poignet immobile pendant la mesure. Si I'erreur persiste,
renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.
E1 / Défaut du circuit d’air: Refaites la mesure. Si I'erreur persiste, ren-
voyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.
E2/Pression dépassant 300 mmHg: Fteignez 'instrument et refaites une
mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre
SAV local.
E3 / Erreur de données: Enlevez les piles et réinsérez-les. Si I'erreur per-
siste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.
Er / Mesure hors plage: Refaites la mesure. Si I'erreur persiste, renvoyez
Iinstrument au distributeur ou centre SAV local.
Détecteur de mouvement
Le "Détecteur de mouvement” permet de rappeler a I'utilisateur de rester
immobile et indique tout mouvement du corps pendant la mesure . L'icone
spécifiée s'affiche une fois “le mouvement du corps” a été détectée pendant
et apres chaque mesure.
Remarque: Il est fortement recommandé que vous mesure a nouveau si
licone g apparait.
Indicateur de risque d’hypertension
Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'hyperten-
sion aux Etats-Unis a développé une norme relative a la pression artérielle,
classant les plages de tension en 4 niveaux. Cet instrument est équipé d'un
indicateur de risque d’hypertension novateur qui signale de fagon optique
le niveau de risque présumé (normal |/ / pré-hypertension & / hyperten-
sion de niveau 1 & / hypertension de niveau 2 ') du résultat aprés chaque
mesure.

Détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB)

Cet instrument est équipé d'un détecteur de trouble du rythme cardiaque

(IHB) permettant aux personnes qui souffrent de battements de coeur irré-

guliers d'obtenir une indication précise sur une éventuelle arythmie car-

diaque pendant la mesure.

Remarque: Nous vous recommandons vivement de consulter votre méde-

cin silicone IHB( @, ) apparait souvent.

Utilisation du bloc secteur CA (en option)

1.Raccordez le bloc secteur CA a la prise jack CA au dos de l'instrument.

2 Branchezle bloc secteur CA sur la prise. (Les blocs secteur CA nécessaires
sont indiqués a coté de la prise jack CA.)

Attention:

A 1. Veuillez enlever les piles si vous opérez en mode CA pendant une
longue période. Un long séjour des piles dans le logement peut
provoquer des fuites susceptibles d'endommager l'instrument.

2. Pas de piles nécessaires en mode CA.

3. Les blocs secteur CA sont optionnels. Contactez le distributeur pour

plus d'informations sur les blocs secteur CA compatibles.

4. Utilisez seulement le bloc secteur CA autorisé avec ce tensiomeétre.
Pour plus d'informations sur le bloc secteur CA autorisé, référez-vous
a 'ANNEXE 1.

Insertion des piles

1. Pressez et relevez le couvercle du logement des piles dans le sens de la
fleche pour ouvrir le logement.

2.Insérez ou remplacez 4 piles <AAA» dans le logement conformément aux
indications situées a l'intérieur.

3. Reposez le couvercle du logement en engageant d'abord les crochets du
bas, puis I'extrémité supérieure.

4. Remplacez les piles par paire. Enlevez les piles avant une longue période
d'inutilisation de I'instrument.

Vous devez remplacer les piles quand

1. l'icéne «Faible état de charge» s'affiche

2. vous pressez la touche ON/OFF/DEMARRAGE et que I'écran reste noir.

Attention

A]. Les piles font partie des déchets spéciaux. Ne les jetez pas avec les

ordures ménageres.

2. L'instrument ne contient pas de pieces réparables par ['utilisateur. Les
piles ou dommages résultant de piles usagées sont exclus de la garantie.

3. Utilisez exclusivement des piles de marque. Remplacez toujours les piles
en bloc. Utilisez des piles de méme marque et de méme type.

Mise en place du brassard

1. Déroulez le brassard en laissant I'extrémité du brassard passer a travers
la bague D.

2. Passez votre bras gauche a travers le brassard. Orientez le repere de cou-
leur vers vous, le tuyau suivant la direction du bras (fig. @). Votre paume
gauche étant en haut, placez le bord du brassard environ 1,5 a 2,5 cm
au-dessus du creux du coude (fig. @). Serrez le brassard en tirant sur son
extrémité.

3. Centrez le tuyau sur le bras. Appuyez sur le crochet et fixez I'ensemble.
Vous devez pouvoir placer 2 doigts entre le brassard et votre bras. Placez
le repére de lartere (@) sur l'artére principale (a l'intérieur du bras) (fig.
3.®). Remarque: Localisez l'artére principale en appuyant avec 2 doigts
environ 2 cm au-dessus du coude, a l'intérieur du bras gauche. Repérez
I'endroit ou le pouls est le plus fort. C'est |'artére principale.

4. Branchez le tuyau de connexion du brassard sur le tensiometre (fig. ®).

5. Posez le bras sur une table (paume en haut) de sorte que le brassard se
trouve a hauteur du cceur. Assurez-vous que le tuyau n'est pas plié (fig.
®).

6. Ce brassard convient a votre bras si la fleche coincide avec la ligne conti-
nue en couleur illustrée a droite (fig. @). Sila fleche se trouve en dehors de
cette ligne, vous avez besoin d'un brassard d'un autre périmetre. Contac-
tez le revendeur local pour obtenir des brassards d'autres tailles.

Procédures de mesure

Voici quelques conseils utiles pour obtenir des mesures plus précises:

-La pression artérielle change a chaque battement de coeur et varie
constamment pendant la journée.

« La mesure de la pression artérielle peut étre affectée par la position de I'uti-
lisateur, son état physiologique et d'autres facteurs. En vue d'une précision
maximale, ne mesurez pas la pression artérielle moins d'une heure apres
avoir fait du sport, pris un bain, mangé, bu des boissons alcoolisées ou de
la caféine, ou fumé.

- Nous vous recommandons de vous asseoir au moins 5 minutes dans un
lieu calme, étant donné qu'un état détendu augmente la précision. Vous
ne devriez pas étre épuisé pendant la prise d'une mesure.

- Ne faites pas de mesures quand vous étes stressé ou tendu.

- Evitez de parler et de bouger les muscles de votre main ou bras pendant

la mesure.

- Mesurez la pression artérielle a une température corporelle normale. Si

vous avez froid ou chaud, attendez un peu avant de faire une mesure.

- Sile tensiometre est stocké a tres basse température (pres de 0°), mettez-le

dans un endroit tempéré au moins une heure avant de I'utiliser.

- Attendez 5 minutes avant de prendre la prochaine mesure.

1. Pressez la touche ON/OFF/DEMARRAGE. Tous les affichages apparaissent
pendant une seconde avant le retour a «0».

2. L'instrument gonfle automatiquement le brassard au niveau approprié, en
fonction des oscillations du pouls de I'utilisateur. La mesure commence
alors. Il estimportant de rester immobile et calme durant la mesure. Tout
mouvement sensible peut affecter les résultats de mesure.

3.Ala fin de la mesure, la pression systolique, la pression diastolique et le
pouls sont affichés simultanément et mémorisés automatiquement.
Jusqu'a 90 mémoires peuvent étre enregistrées.

4. La mesure est maintenant achevée. Appuyez sur la touche ON/OFF/DE-
MARRAGE pour mettre l'instrument hors tension. Si aucune touche n'est
pressée, linstrument s'arréte au bout de 1 minute.

Ce tensiometre regonfle automatiquement le brassard a une pression

d'env. 220 mmHg si le systeme détecte que votre corps a besoin de plus de

pression pour les mesures.

Remarque:1. Ce tensiometre s'arréte automatiquement 1 minute apres la

derniere pression de touche.

2. Pour interrompre la mesure, pressez la touche Mémoire ou ON/OFF/
DEMARRAGE. Le brassard se dégonfle tout de suite.

3. Evitez de parler ou de bouger les muscles de votre bras ou main pendant
la mesure.

Rappel de valeurs enregistrées

1. Pour réafficher les mesures de pression artérielle enregistrées, pressez
la touche Mémoire. La premiere lecture affichée est la moyenne des 3
derniéres mesures mémorisées. Le dernier jeu de mesures enregistré sera
affiché.

2. Une autre pression de la touche Mémoire rappelle le jeu de mesures pré-
cédent.

3. Toutes les mesures mémorisées sont affichées avec le numéro d'enregis-
trement. Chaque mesure est identifiée par un numéro d'enregistrement.

Suppression de valeurs enregistrées

Maintenez la touche Mémoire enfoncée pendant 5 secondes environ. Les

données seront automatiquement supprimées dans la zone de mémoire

prédéfinie.

Dépannage

En cas d'anomalie pendant I'utilisation, veuillez contréler les points suivants.

Symptéme Points a contrdler Correction

Pas d'affichage a |Les piles sont-elles Remplacez-les par des
la pression de la  |déchargées ? piles neuves.

touche ON/OFF/ |Les polarités de pile ont- |Réinsérez les piles cor-
DEMARRAGE elles été inversées ? rectement.

Le texte EE est Le brassard a-t-il été mis |Ajustez le brassard
affiché ou la correctement ? correctement.

Avez-vous parlé ou bou-
gé pendant la mesure ?
Avez-vous secouez
excessivement  |vigoureusement le bras
basse (élevée) pendant la mesure?
Remarque: Si linstrument ne fonctionne toujours pas, renvoyez-le au reven-
deur. Ne démontez et ne réparez en aucun cas vous-méme l'instrument.
Précautions

1. L'instrument contient des éléments de haute précision. Evitez par consé-
quent des températures extrémes, 'humidité et un rayonnement solaire
direct. Evitez de faire tomber l'instrument ou de |'exposer a des chocs

violents et protégez-le de la poussiére.

2. Nettoyez le boitier du tensiometre et le brassard avec précaution avec un
chiffon doux légérement humide. N'appuyez pas. Ne lavez pas le bras-
sard et ne le nettoyez pas avec un détergent chimique. N'utilisez jamais
de diluant, d'alcool ou d'essence comme nettoyant.

3. Les coulures de piles peuvent endommager linstrument. Enlevez les
piles avant une longue période d'inutilisation de I'instrument.

4. Conservez l'instrument hors de portée des enfants pour éviter des situa-
tions dangereuses.

5. Si linstrument est stocké dans un endroit proche de 0°, prévoyez une
période d'acclimatation a la température ambiante avant I'emploi.

6. Cet instrument n'est pas réparable par I'utilisateur. N'ouvrez pas l'ins-
trument avec un outil et n'essayez pas de le réparer. Si vous rencontrez
des problemes, contactez le magasin ou le médecin chez qui vous avez
acheté cet instrument.

7. Comme tous les tensiomeétres utilisant la fonction de mesure oscillomé-
trique, l'instrument peut avoir des difficultés a mesurer correctement
la pression artérielle d'utilisateurs souffrant d'une arythmie cardiaque
courante (battements atriaux ou ventriculaires prématurés ou fibrilla-
tion atriale), de diabéte, d'une faible circulation sanguine, de problemes
rénaux ou ayant eu une attague ou étant inconscients.

8. Vous pouvez arréter la mesure a tout moment avec la touche ON/OFF/
DEMARRAGE. L'air du brassard sera rapidement évacué.

9. Une fois que le gonflage a atteint 300 mmHg, le brassard se dégonfle
rapidement par mesure de sécurité.

10. Veuillez noter qu'il s'agit d'un produit de surveillance médicale a usage

domestique qui ne se substitue pas a l'avis d'un médecin ou d'un pro-

fessionnel de la santé.

.N'utilisez pas cet instrument pour le diagnostic ou le traitement d'un
probléme de santé ou d'une maladie. Les résultats de mesure sont une
simple référence. Consultez un professionnel de la santé pour l'interpré-
tation des mesures de pression. Contactez votre médecin si vous avez
Ou supposez avoir un probleme de santé. Ne modifiez pas vos médica-
ments sans recueillir l'avis de votre médecin ou d'un professionnel de
la santé.

12. Interférences électromagnétiques: L'appareil contient des éléments
électroniques sensibles. Evitez des champs électriques ou électroma-
gnétiques intenses prés de linstrument (téléphones mobiles, fours
micro-ondes, etc.). Ces interférences peuvent altérer temporairement la
précision des mesures.

13. Eliminez l'instrument, les piles, les composants et les accessoires selon la
réglementation locale.

14. Ce tensiometre ne fournit pas la performance spécifiée s'il est stocké
ou utilisé en dehors des plages de température et d'humidité spécifiées.

Caractéristiques

Méthode de mesure Oscillométrique

Plage de mesure Pression: 30 a 260 mmHg; pouls: 40~199
batt/minute

Capteur de pression Semi-conducteur

valeur de pres-
sion artérielle
affichée est

Refaites la mesure.
Gardez bras de rappel
pendant la mesure.

Précision Pression: + 3 mmHg; pouls: + 5 % de la lec-
ture

Gonflage A pompe

Dégonflage Valve de libération d'air automatique

Capacité de stoc- 90 mémoires

kage

Arrét automatique 1 minute aprés la derniere pression de
touche

10 °C~40 °C (50 °F~104 °F); 40 %~85 % HR;
700~1060 hPa

-10 °C~60 °C (14 °F~140 °F); 10 %~90 % HR;
700~1060 hPa

Environnement de
travail
Entreposage et
transport Environ-
nement

Alimentation CC
Alimentation CA

Quatre piles CC (AAA) de 6 V

CC 6V, 2600 mA (taille de fiche: (-) @ 4,0 ext,,
(+) @ 1,7int)

124 (L) X 85 (I) X 68.6 (H) mm

Poids 345g (P.B.) (sans piles)

Périmetre du bras  Adulte: 24~40 cm (9,4~15.7 inch)
Utilisateurs autorisés Adultes

&) Type BF: instrument et brassard procurant
une protection spéciale contre I'électrocu-
tion.

IP21: Protection contre la pénétration nui-
sible de la matiére de I'eau et de particules
*Caractéristiques modifiables sans préavis.

Dimensions

Classification IP

@ Pyccknn Asbik

BBepeHune
TOUHOCTb M3MEPEHUIA apTePManbHOrO AaBneHns C MOMOLblo nprbopa
AW150f oKkBMBaneHTa TOUHOCTM TaK1X U3MEPEHWA, MPOV3BOAVIMBIX JIMLIOM,
NPOLEALIMM COOTBETCTBYIOLLEe ODyUeHMe, C MOMOLLBIO MaHXETbl 1 CTETO-
CKOMa, B Npeaenax, CoOTBETCTBYIOLMM TPeOOBaHMAM HALMOHANBHOIO CTaH-
napta CLUA «3nekTpoHHble 1 aBTOMaTnueckre COUrMOMaHOMETPbI». STOT
NPVOOP MOXET MCMONb30BaTbCA B3POC/bIMU MOTPEOUTENAMM B AOMALLHIIX
yCnoBuAx. He ncnonb3yiTe 310 yCTPOWCTBO Ha MiaAeHLax v HOBOPOX-
neHHbix. OTcyTCTBME fedeKToB M3roToBneHuns B npubope AW150f rapaHt-
pyeTcs MexayHapoaHOM NPOrPaMMON rapaHTUK. 3a NoapobHoOM nHdopMa-
UMelt O rapaHTUM Bbl MOXeTe 0OPaTUTbCA K MECTHBIM AUCTPVOBIOTOPAM.
BHUMaHwe: O3HaKoMbTeCh C CONYTCTBYIOLLEN AOKyMeHTaLven. [Mepes
MCMOMb30BaHMeEM TLIATENIbHO MPOYTUTE 3TO PYKOBOACTBO. 3@ KOH-
KpeTHo MHdopMaLei 06 apTepranbHOM AaBneHnn obpatanTecs K
cBoemy Bpauy. CoxpaHuTe JaHHOe PYKOBOACTBO ANA MCMONb30BaHNA
B8 OyayLiem.
NsmeputenbHas TexHonorua Real Fuzzy
[Ina onpepaeneHva apTepuanbHoro Aasnexrs B AaHHOM nprbope ncnonb-
3yeTca ocymnnomeTpuyecknin metog. Meped Hauanom nogayun Bo3ayxa B
MaHXeTy Nprbop onpeaenaeT OTNPaBHOE 3HaUYeHNA AaBNEHWA B MaHXeTe,
paBHOe AaBneHuio Bosayxa. [pnbop onpeaenaeT ypoBeHb AaBneHNA B MaH-
eTe, HeOOXOAXKVMBIV AN1A M3MEPEHNA, YUNTbIBaA OCLUMANALNMK (KonebaHws)
nasnenud. MNocne JOCTUKEHMA MAKCMMaNbHOMO AABNEHMA BO3AYX U3 MaH-
XeTbl CTPaBNNBAETCA.
Bo BpemA CTpaenvBaHWA BO3ayxa Npubop onpeaenaeT amnautygy W Ha-
KINOH OCUMANALMN [aBNEHVA W BBIYMCAACT 3HAYeHUA CUCTONMYECKOro 1
[VACTONMNYECKOro apTepmanbHOro AaBneHns, a Takke YacToTy Mysbca.
MpeaBapuTenbHble 3ameyaHua
[laHHbI Nprbop ANA M3MEPEHUa apTepHanbHOro AaBNeHVA OTBeYaeT Tpe-
60BaHVIAM €BPOMENCKNX CTaHAAPTOB, UTO MOATBEPXAAETCA 3Hakom «CE
0120». KayecTBo npribopa NpoBepeHO Ha COOTBETCTBME TPebOBaHWAM An-
pekTuebl EC 93/42/EEC (InpekTviBa no nprbopam MeAVLIMHCKOrO Ha3Haue-
HWA) Mpunoxenne 1.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 HeunHBasBHble ChrrmomaHomeTpsl - Yactb 1 -
ObLuyie TpeboBaHwA
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 HeunHBa3BHble ChUrMmomMaHoMeETPbI - YacTb 3 -
[lononHuTensHole TpeboBaHWA AN SNeKTPOMEXaHUUECKX CUCTEM ANA W3-
MepeHWa apTepuansbHOro AasneHns
EN 1060-4: 2004 HenHBaznHble chrrmomaHomeTpsbl - YacTb 4: Mpoueanypbl
UCMbITAHUIA ANA onpefeneHns NOHOM CUCTeMHOW TOYHOCTY aBToMaTnYe-
CKMX HEVIHBA3VIBHbIX CHUrMOMAHOMETPOB.
[laHHbIN NPUOOP ANA M3MepeHns apTepranbHOro AaBeHns PaccumTan Ha
NPOAOKUTENBHbIN CPOK CNYKObI. [nd obecnedeHns TOUHOCTY U3MEePEHWI
PEKOMEHYETCA MPOBOAWTL MOBTOPHYID KanMOPOBKY AaHHOro npubopa
Kaxkdble fiBa roga.
CraHpapT No apTepuanbHOMY AaB/IEHUNIO
CornacHo CTaHgapTy No apTepuanbHOMY AaBeHio, paspaboTaHHomy Ko-
OPAVHALMOHHBIM KOMUTETOM HalUMOHaNbHOW Nporpammel MPOCBELLEHNA
No Npobreme BbICOKOrO apTepManbHOro AaBfeHys, yPDOBHY apTepyanbHo-
ro pasnexnsa genatca Ha 4 rpynnsl. (Cwm. The Seventh Report of the Joint
National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment
of High Blood Pressure-Complete Report JNC7:2003).Takas knaccudumkauma
apTepuanbHOro JaBneHna OCHOBaHa Ha pesysbTaTax MPOoBeAEeHHbIX NCCe-
[IOBaHWI, OHa MOXET He OblTb HEeNOCPEACTBEHHO NPVMEHNMON K onpefe-
neHHoMy NaureHTy. OueHb BaXHO perynapHO nocewatb cBoero spaya. OH
NOACHUT Bam, Kakve 3HaueHus apTepuanbHOro AasneHus ABNAIOTCA HOp-
MasIbHBIMK, @ KaKie MOryT ObiTb OMacHbIMM A1A Balero 3qoposba. nA Ha-
[EXHOrO KOHTPONA BENMUMHbI apPTEPVANbHOMO AaBAEHNA U 1A CPaBHEHNSA
PEKOMEHYETCA COXPAHATD 3aMNCK U3MEPEHHbIX 3HAUYEHW apTepUanbHOro
[laBNeHna B TeueHne AINTeNbHOrO BpemeHw. Ha Halwem Beb-caiTe www.
accumed.ch MOXHO 3arpy3uTb BnaHK CTpaHWLbl KypHana ana BefeHns Ta-
KX 3anmncen.
CumBonbl, oTo6paxkaemble Ha gucnnee
EE / Owm6Ka nsmepeHus: YoeaTech, UTo KOHHEKTOP MAOTHO BCTAB/EH B
rHe3[o, NOBTOpUTE MPOLEAYPY M3MEPEHHUA. [PaBUNbHO HANOXWTE MaHXeTy
Y He [1BUraiiTe PyKOW BO Bpemd 13MepeHua. ECiv owmnbka NpoaoskaeT no-
BTOPATBLCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHDBIN LIEHTP.
E1/ OwmnbKa umpKynauum Bosgyxa: Yoeaurech, 4To KOHHEKTOP MiIOTHO
BCTaBfeH B rHE3[10, ¥ NOBTOPUTE NpOoLiefypy V3MepeHus CHoBa. Ecm owmb-
Ka NpOAOMKaeT NOBTOPATLCA, 00PATUTECH B CEPBUCHDBIN LEHTP.
E2 / laBneHue npesbiwaer 300 MM PT. cT.: Boiknounte nprbop 1 no-
BTOpPUTE M3MepeHMe. Ecnn olurbKa NpookaeT NOBTOPATLCA, 0OpaTnTeCh
B CEPBVICHBIN LIeHTP MK K MPOAABLLY.
E3 / OwmbKa gaHHbIX: BoiHbTe 11 CHOBa yCTaHoBUTe Oatapen. Ecnm ownb-
Ka MpOAOKaeT MOBTOPATLCA, 00PATUTECH B CEPBYCHDBIN LIEHTP WK K NMPO-
nasly.
Er/ MpeBbilwieHne anana3oHa nsmepeHuii: [losTopute nvepeHve. Ec-
NV OLIMOKa NPOJOKAET MOBTOPATLCA, OOPATUTECH B CEPBUCHDBIN LIEHTP U
K NpofasLly.
[eTeKkTop ABMKEHNA
«[leTekTop ABMMXKEHWA» MOMOraeT MOMb30BATENO KOHTPOIMPOBATL CBOW
[BVKEHVA 1 OCTaBaTbCA Ha MeCTe, a Takxke yKasblBaeT noboe [BWKeHve
Tena BO BPeMA M3MEPEeHUA. 3HaUYOK «aBMKEHWE Tena» NOABNAETCA MPU Kax-
[IOM VI3MEePEHMI, HO TONBbKO TOrfa, Koraa Obln 0BHapyKeHO ABMKEHMe Tena.
[MprimeyaHne: HaCcToATENbHO PEKOMEHYETCA, MOBTOPUTD M3MEPEHNSA, eCn
NOABWNCA 3HAYOK PN .
YKasarenb cTeneHun pucka runeptoHun
CornacHo CTaHgapTy No apTepuanbHOMY [aBneHuio, paspaboTtaHHomy Ko-
OPAVHALMOHHBIM KOMUTETOM HalMOHANbHOM MpOorpammsl MPOCBELLEHNA
no Npobeme BbICOKOrO apTepUanbHOroO aBNEHNIA, YPOBHM apTepuanbHo-
ro laBneHuaA AenAaTca Ha 4 rpynnbl. JaHHbI nprbop ocHalleH MHHOBALMOH-
HbIM BY3YanbHbIM yKa3aTenem, NOKa3blBaOWMM NOCe KaxAoro M3MepeHus
apTepPUanbHOro AaBNEHNA, K KakKoW KaTeropum prucka OTHOCUTCA MonyyeH-
HbIt pe3ynbTaT (Hopma ] /npearvnepToHva gl / runepToHna 1-11 crenexmn
g / runepToHua 2 cteneHn § ).
YKasaTtenb Hannuma apuTMnn
[laHHbIN Nprbop MMeeT GYHKLMIO ONpeaeneHrsa apuTMAK, NO3BONAIOLLYIO
NPOBOAWTb TOUHblE M3MEPEHVA MPW Hanuumu aputMmmn. Mpubop npea-
ynpexnaeT nonb3osaTens, ey Npy U3MepeHun BblABIEHa apUTMMA.
Mpvmeuarvie: Ecin cumson apytmmnn (&) NOSABNSETCA YACTO, HACTOATE b
HO pPeKOMEHAYeTCA 0OPATUTLCA K Bpauy.
Ucnonb3oBaHue 6510Ka NTaHNA NepeMeHHOro ToKa (nocraBnaerca

oTAeNnbHO)

1.MNoacoennHnTe BAOK NWUTaHKA NEPeMEHHOrO TOKa K COOTBETCTBYOLLEMY
rHesmy Ha Hasaf CTOpOHe.

2.BcTaBbTe BUKy O10Ka NUTaHMA NepemeHHOro Toka B po3eTky. (Tpebye-
Mble 3HaUeHVA BLIXOAHOTO HaMPAKEHNA 1 TOKa O10Ka NTaHWA YKasaHbl
BOMVI3M rHe34a AnA NMOAKIOYEHNS.)

BHUMaHVe:

A 1.Mpw ncnonb3oBaHMK 6N0Ka NUTAHUA NEPEMEHHOrO TOKa B TeyeHve
A/VTENBbHOTO BpemeHn 13 nprbopa cneayeT BblHyTb 6atapen. Ecnm
Heucrnonb3yemble 6aTapen HaxoAATCA B Nprbope B TeueHne AnuTesb-
HOrO BPEMeHM, 3TO MOXeT MPUBECTU K X MNPOTEKAHMIO V1 NOBPEXe-
HU1Io Nprbopa.

2. Mpn nprMmeHeHnr 6r1oka NUTaHKA baTapen He NCMOb3YITCA.

3. Bnokun NUTaHWA OT CeTM NepemMeHHOro ToKa NOCTaBNAOTCA OTAENbHO. 10
BOMPOCaM NPUOOPETEHMA COOTBETCTBYIOWEro O/10Ka N1TaHnA obpallani-
TecCb K NpoAasLly.

4. C faHHbIM M3MeprTeNnemM apTepranbHOro aBNeHMA MOXHO UCMONb30BaTh
TONBKO BNOK NUTaHWA, OA0OPEHHbIN NpousBoanTenem. MHdopmauwma ob
0A00PEHHDBIX NPOM3BOAMTENEM ONIOKaX MUTAHKA NePEMEHHOrO ToKa Npw-
goautca B MPUIOKEHNN 1.

YcTaHoBKa 6aTtapeii

1. YT06bl OTKPbITH OaTapENHbIN OTCEK, HAXMITE HA €r0 KPBILLKY ¥ MOAHUMM-
Te ee B HanpasneHnn CTPeNKN.

2.YcTaHoBuTe B GaTapeliHblii OTCek 4 HoBble GaTapew pasmepa “AAA” B co-
OTBETCTBUM C 0BO3HAUEHUAMY BHYTPU OTCEKa, NPW HEOOXOAVMOCTM Bbl-
HyB nepes 3TUM CTapble 6aTapen.

3. YCTaHOBMTE Ha MECTO KPbILKY 6aTapeliHOro oTceka: CHavana ycraHoBU-
Te Ha MeCTO BbICTYMbl Ha HVKHEN YacTu KpbiLKe, 3aTem 3allenkHuTe ee
BEPXHIOIO YaCTb.

4.TonapHo 3ameHnTe BaTapeu. 3aMeHy BCeX SNeMeHTOB NUTaHWA HeobXo-
AVIMO AenaTb OAHOBPEMEHHO.

HeobxoarMO 3aMeHNTb 3eMeHTbl NUTaHKA, eCn

1. Ha Ancnnee NoABAETCA CUMBONMYECKOE M300paxkeHVe baTapen.

2. npy HaxaTum Ha KHonka BKJ1/BbIKI/MYCK nprbop He BKtoyaeTca.

BHMMaHpe!

A] . Mlcnonb3oBaHHble 6atapert OTHOCATCA K KaTeropui ONacHbIX OTXOLOB.
He yTunusmpyiTe nx BMecTe ¢ ObITOBBIM MyCOPOM.

2. BHyTpn npubopa HeT fetanei, Tpebytolmx obCnyKrBaHWA notpebuTte-
nem. FapaHTUA He pacnpoCTpaHAeTCA Ha 6aTapeu 1 yuwepd, NprUHEeH-
HbI X NPOTEKAHMEM.

3.Mpun 3amMeHe HeOBXOAVMO WCMOMb30BaTh TOMbKO COBEPLUIEHHO HOBblE
6atapen. Bcerga 3ameHsaiTe Bce batapen BmecTe. Vcnonb3yiiTe 6atapen
OfVHAKOM MapKM v TUNa.

HanoxeHne maHxetbl

1. Pa3BepHuTe MaHXeTy, NpPoMycTB CBOOOAHDIN KoHel, Yepe3 D-obpaszHoe
KOSbLIO Ha MaHxeTe.

2. HapneHbTe MaHXeTy Ha neByto pyKy. LIBeTHas Nonocka Ha MaHxeTe [omK-
Ha ObITb 0OpaLLeHa K Nonb3oBaTenio, a TPyoKa HanpaeneHa napannensHo
pyke (puc. ®). PazgepHuTe PyKY NafOHbIO BBEPX 1 PACMONOXMUTE MaHKe-
Ty TaK, UTOObI €€ Kpali pacrnonaranca Ha pacctoaHWm 1,5-2,5 CM BbiLue JIOK-
TeBOro cruba. (puc. @). MoTaAHyB 3a Kpai MaHXeTbl, 3aTAHUTE ee Ha PYKe.

3. PacnonoxwTte BO3ayLLHYIO TPYOKy MO LEHTPY pyKW. HaxmuTe Ha 3acTex-
Ky ¥ MIIOTHO 3acTerHuTte mamxety. OCtaBbTe HEMHOIrO CBOOOAHOIO NPo-
CTPAHCTBA MEXAY MaHXeTOM 1 PYKOW — MPUMEPHO CTONMBKO, YTOOLI MOX-
HO ObINO 3aCyHYTb NOA MaHXeTY 2 Nanbua. Pacnonoxure 3Ha4oK apTepun
(@) Hap rmaBHON apTepyielt (Ha BHyTPeHHe CTOpoHe pykm) (puc. @,®).
MpumeyaHme: YToObl HANTL TNaBHYO apTepwio, NPKXKMMTE 2 Nanbla Npu-
MEPHO B 2 CaHTUMETPaX Hafl IOKTEBbIM CrMOOM Ha BHYTPEHHe CTOpPOHe
pykv. OnpenenwTe, rae NynbC NPOLLYNbIBAETCA Nyylle BCEro — 310 MeCTo
MPOXOMAEHVA TMaBHOV apTePUN.

4. MopcoeanHmTe BO3AYLIHYIO TPYOKY MaHXeTbl K Nprbopy C MOMOLLbIO KOH-
HekTopa. (puc. ®).

5. TlonoxmTe pyKy Ha CTON NafioHbIO BBEPX TaK, YTOObI MaHXeTa pacrofna-
ranacb Ha ypoBHe cepaua. Yoeautecs, Uto Tpyoka He nepexata. (puc. ®)

6. MaH»KeTa NoaxoanT No pasmepy, ecin CTpenka pacrosnaraeTca B npeae-
Nax UBETHOW MOJOCKM, KaK NoKasaHo Ha puc. @. Ecnv cTpenka nexuT 3a
npenenamm LBETHOM NONOCKM, HEOOXOAMMO MCMONBb30BaTb MaHXETY ApY-
roro pa3smepa. Heobxoammo, utobbl TPYOKa Luna BAOb CEPeAMHbI PYKU.

MeTtopuka nsmepeHuin

Heckonbko NnonesHbix COBETOB A1A NOMyUeHWA 6omee TOUHbIX pe3yNnbTaTos:

- ApTepuanbHoe AaBneHve MeHAETCA C KaxKabIM YAAPOM CepAaLa ¥ NOCTOAH-
HO KonebneTca B TeUeHe AHA.

- Ha pe3ynbTaT v3mepeHus apTepuanbHOro AaBneHns MoryT BNnATb Nono-
XeHue Tena nonb3osatend Nprbopa, ero Gpr3nonormyeckoe CoCToAHME 1
npyrvie daktopsl. [na 6onee TOYHOrO M3MEPeHNsA apTepuranbHOro Aasne-
HWA ero cnefyeT NPOM3BOAUTL HE PaHee YeM Yepes yac nocne Gusmve-
CKUX Harpy3oK, MPUHATUA BaHHbI, TPVHATUA MWK, KypeHUA 1 ynoTpebne-
HWA HaNWTKOB, COAEPKALLMX ANKOrOMb UK KOGENH.

- MNepen NnpoBefeHneM M3MePEHNA PEKOMEHYETCA CMOKOMHO NOCUAETL Ha
MecTe B TeYeHVe He MeHee 5 MVHYT, MOCKOSbKY V3MePeHHs, MPOBOANMBIE
B paccnabneHHoM COCTOAHUM, ABNAIOTCA Oonee TOYHbIM. He cneayeT npo-
BOAMTL V3MEPeHMe [aBNeHnA B COCTOAHUM GU3NYECKOM YCTanocTin uim
U3HEMOXKEHWIA.

« He cnenyeT NnpoBOAWTL V3MepeHMe AaBNeHNA B COCTOAHMN CTpecca Wim
HanpAXeHNs.

- [pv NpoBeaeHN N3MepeRna He CneflyeT roBOPWTL U ABUraTb PYKOW MK
ee KNCTbIo.

- ApTepuanbHoe AaBneHre HeOOXOANMO VM3MEPATL NPU HOPMANbHOM Tem-
nepartype Tena. Ecnv e Bbl olyLiaeTe kap 1nm 03HoO, OTNOXKMTE 13mepe-
H/e Ha HeKOTOpOe Bpems.

- Ecnm nprbop XpaHunca npu oueHb HK3KOM TemnepaTtype (MprMepHO Npu
TemnepaTtype 3aMep3aHna UKW HUXKE), Nepes MCnonb30BaHNEM ero cnefy-
€T Bblep»aTb B TEMNOM NOMELLEHNM B TeYEHVE He MeHee OIHOTO Yaca.

- PekomeHayemoe Bpema NOBTOPHOIO M3MEPEHNA 5 MAHYTHI.

1. Haxmute kHonky BKJT/BBIKIT/TYCK B TeueHne nprviMepHO OAHOW CeKyH-
Abl Ha AMCree OTObPaxatoTCA OAHOBPEMEHHO BCE SMEMEHTbI, Mocne ye-
ro Ha 3KpaHe NoABNAETCA UMCNO «O».

2. [poncxoanT aBToMaTyeckoe HarHeTaHvie BO3[yxa B MaHXeTy [JO COOT-
BETCTBYIOLIETO YPOBHA B 3aBMCMMOCTI OT Mynbca nonb3osatens. Mocne
3TOr0 MPOUCXOAUT M3mepeHne. [py M3MePeHUN BaXHO He Aenatb Hu-
Kakwvx ABUXKEHWI. Jltoboe 3HaunTensHoe ABMXKEHWE MOXKET MOBAMATb Ha
TOYHOCTb M3MEPEHNA.

3.Tocne npoBefeHVa U3MepeHrA Ha AnCree OAHOBPEMEHHO OTObpaxa-
I0TCA 3HaYEHVA CUCTONMYECKOTO 1 ANACTONMYECKOrO AABNEHNA U YacTo-
Tbl NMyNbCa, KOTOPbIE aBTOMATUYECKN COXPAHAIOTCA B MaMATK nprbopa. B
MamATN MOTYT COXPaHATLCA [0 90 Pe3yNbTaToB M3MEPEHNN.

4. V13mepeHne 3aseplueHo. Haxmunte kHonky BKIT/BbIKI/MYCK ana sbiknto-
ueHVA Nprbopa. ECIM He HaXVMaTb Ha 3Ty KHOMKY, NpUOop aBToMaTHue-
CKM BBIKNIOUNTCA Yepes T MUHYTY.

Ecnm npribop onpegenseT, 4To ANA U3MEPEHUa apTepuanbHOro AasneHuns

HeoOXOAMMO Gonblee AafeHne, aBTOMaTMYeCKy NPOV3BOAUTCA NOBTOP-

HOe HarHeTaHvie BO3Ayxa B MaHXXeTy 0 NpUMepHO 220 MM. PT. CT.

[Mpumeyarve:

1. JaHHbIA Nprbop aBTOMATUUECKM OTKIOUAETCA MPUMEPHO Yepe3 1 MUHY-
Ty nocne NoCNeAHero HaXaTuA KHOMKM.

2. YT06bl NpepBaTh M3MepeHe, [OCTAaTOUHO HaxKaTb KHOMKY namaTi (M) nim
kHonky BKJ1/BbIK/1/TYCK. [ocne 3Toro cpasy HauvHaeTca CTpaBnvisaHue
BO3ayXa.

3. Bo Bpema n3mepeHus He cneflyeT pa3roBapyBaTh 1 ABMraTbCA.

OTo6parkeHune 3HaYeHWU U3 NamMATY

1. AnA Toro, 4Yto6bl NPOCMOTPETH COXPAHEHHbIE Pe3y/bTaTbl U3MEPEHWIA, He-

06X0AMMO HaxaTb KHOMKY namatv (M). MepBbiM Ha Avcniee oTobpaka-
€TCA CpeHee 3HayeHme ANA NOCNEAHNX TPEX U3MEPEHW, COXPaHEHHbIX
B NamATW. Ha akpaHe 0Tobpa3nTCsa NOCNefHWA COXPAaHEHHbI pe3ybTar.
. [ToBTOpHOE HaXkaTve KHOMKM NamATi (M) BEIBOAWT Ha 3KpaH pe3ynbtar
npeablayLLero namepeHns.
.Bce pe3ynbTathl, COXpaHeHHble B NamATk, OTOOpaxaloTcA Ha Aucnnee
BMeCTe C VX NOPAAKOBBIM HOMEPOM.
YpaneHue coxpaHeHHbIX B NAMATN 3HaYeHUI
Haxmute v ygepursariTe KHOMKy namatT Memory He meHee 5 cekyHa. Bca
nHdOPMaLWA 13 NamATy byaeT yaaneHa.
YcTpaHeHne HemcnpaBHOCTeN
Ecnv npu paboTe ¢ NpUMOGOPOM BO3HMKAIOT HEMCMPABHOCTY, 0BpaTUTECH K
OMVICaHMI0 BO3MOXKHbIX HEWUCMPaBHOCTE, MpUBeLEHHOMY HIXKE.
HewncnpasBHOCTb |YTO CefyeT npoeeputs |VicnpasneHune
NpaBHOCTH

3amMeHuWTb CTapble 6aTa-
peu Ha HOBbIE.

No

w

Henc-

Mpn HaxxaTnn
KHoMKkM BKJ1./

[HocTtatouHbi N1 ypo-
BeHb 3apsaaa batapen?

BbIKJ1/TTYCK MpaBWbHO N YCTaHOB- |YCTaHOBWTE GaTapewn

npvbop He neHbl baTapen (cobntofe- |8 NpaBUIbHOM Moso-

BKJII0YaeTCA. Ha JIM UX MONAPHOCTL)?  [KeHWW.

Ha gucnnee MpasunbHO N Hanoxe- |MpaBKNbHO HanoXuTe

NOABAATCA Ha MaH>KeTa? MaHXeTy.

6ykebl EE, vnn  |Bo Bpema v3mepeHna

vaepertioe | Bol FOBODUIA M ABA  |11561007e ameperin,
Bo Bpems vn3mepeHns

apTepuanbHoro

PasBse Bbl SHEPTUYHO
BCTPAXHYTb MaHXeTy BO
BPEMA M3MEPEHUNA?

PYKY He AOMKHO ABM-

NaBNneHna ypes- raThCs.

MEPHO BbICOKOE
W HA3KOe.

Mpvimeyarne: Ecnv nprbop no-npexkHemy He GyHKLUMOHMPYET HopMarb-
HO, 0bpaTUTECh B CEPBUCHBIN LEHTP. H Mpu Kaknx 06CToATENbCTBAX He
pasbupaiite NPUbOP ¥ He NbITaNTECh CAMOCTOATENbHO €ro NMOYNHUTL!
3ameuaHus

1. Mprbop COAeP KT BLICOKOTOUHbIE Y3/bl 1 AeTanu. He nofgepraiite npu-
60p BANAHMIO BBICOKMX TEMNEPATyP, BAari v pAMbIX CONMHEYHBIX JTyUei.
CTapaiiTecb He POHATb ¥ He yAapATb Nprbop, NPeAoXpaHsAinTe ero ot
MbiAn.

2. Ynctky npubopa AnA M3MepeHus apTepuanbHoro AaBneHus cnemyet
MPOBOAWTb C OCTOPOMXHOCTBIO, MCMONB3yA Crerka BRaHYIo MArKYio
TKaHb. [1pn 3TOM He cneyeT CUbHO AaBUTb Ha NPUOOP. Henb3a MbiTb
MaHXeTy B BOAE UM NPUMEHATL 1A ee YNCTKM XMMUYECKME OYnCTUTE-
. Ans YMCTKM HeNb3A MCNOMb30BaTh PAaCTBOPUTENM, CIINPT UM OeH3NH.

3. MpoTekatolpe 6atapen MoryT NoBpeAnTb Nprbop. Ecnmn nprbop He nc-
NoAb3yeTcA B TeueHne AAnTenbHOro BpemeHn, HeOOXoAMMO BbiHYTb 113
Hero 6aTapeMu.

4. [InAa npenoTBpalLeHra OnacHbIX CUTYaUMiA AaHHbIA Nprbop He AOomKeH
1CMONb30BaThCA AETbMM.

5. Ecnm nprbop xpaHnnca npu HU3KoM Temnepatype (MpUMepHo Npn Tem-
nepaTtype 3amep3aHuna U HYXKe), Nepes NCrnonb3oBaHNeM ero Heooxo-
AVIMO BbIAEKATb B TEUEHVe Yaca Npv KOMHATHOM Temnepatype.

6. TexHuyeckoe o0Cyx1BaH1e AaHHOrO Nprbopa NoTpebuTenem He Npo-
13BOAWTCA. He cneayeT nbitaTbCs OTKPLITh MPMOOP C UCMONBb30BaHKEM
MNHCTPYMEHTOB WA NPOMU3BOANTD HACTPOWKY Y3M0B W fjeTanei BHyTpu
npwbopa. MNMpv BO3HUKHOBEHMM Npobem obpallaiTech B CEPBUCHDI
LEHTP, U NPOLaBLy.

7. Obuier npobnemoi /1 BCEX M3MePUTENEN apTepuanbHOro AaBneHus,
MCNOMb3YIOLLMX OCUMTIOMETPUYECKIMIA METO/, ABNAETCA BO3HMKHOBE-
HWe TPYAHOCTEN NP onpefeneHn TOYHOro apTePUanbHOro AasneHus
npuv apuTMUK (NpexneBpemMeHHoe COKpalleHue Npeacepanii U xe-
NY[OYKOB, MepLaTenbHan apuTMKA), AnabeTe, NIOXoM KpoBoobpalle-
HIW, 3200MEBAHNAX MOYEK, A TaKXKe Y MAUMEHTOB NOC/e MHCYNbTa UK B
6ecco3HaTeNbHOM COCTOAHNMN.

8. UTOoObI NpekpaTHTh V3MepeHie B noboe Bpems, HaxxmmTte KHorka BKI1/
BbIKN./MYCK, nocne uero HauvHaeTca ObICTpOE CTPaBnvBaHMe BO3ayxa
113 MaHXeTbl.

9. Ecm paBnervie B MaHxeTe npeBbilaeT 300 MM. PT. CT., aBTOMATUYECKN
HauvHaeTCA ObICTPOE CTPaB/MBaHME BO3AyXa U3 MaHXeTbl Ana obecne-
ueHWA 6e30MacHOCTL.

10. aHHbI nprbop, NpeaHa3HauYeHHbIV AnA MCMONb30BaHKA B JOMALLHNX
YCIIOBUAX, HE MOXET 3aMeHUTb 0O6CNejoBaHMe Y Bpaya.

.He vicnonb3yite nprbop Ana AMArHOCTVKMA U NeYeHna Kakmx-noo
3aboneBaHuiA. Pe3ynbTaTbl M3MEPEHWA UMEIOT UCKMIOYUTENBHO O3Ha-
KOMUTENbHbIN XapakTep. [na paclumdpoBki pe3ynbTaToB M3MepeHui
cnenyeT 06paTUTbCA K MeANLIMHCKOMY PaboTHIMKY. ObpaTuTecs K Balle-
My nevatliemy Bpayy, eCin Bam KaxeTcs, UTo Bbl 60/bHbI. He n3menanTe
CXemy NeyeHns, He MPOKOHCYNbTUPOBABLNCH C BDAYOM.

12. INEKTPOMArHUTHble  MOMEXM: MPUOOP  COAEPKUT  UyBCTBUTENbHbIE
3NEKTPOHHbIE Y3bl. He pa3mellaite nprvbop B 30He AENCTBUA CUb-

HbIX 3NEKTPUUECKIX U SNEKTPOMArHUTHBIX Nonel (Bo3ne MOOMIbHbIX
TenepoHOB, MUKPOBOHOBBIX MeYelt 1 Mp.) ITO MOXET NPUBECTU K Bpe-
MeHHbIM cOoaM B paboTe npurbopa.

13. YTunusupyire npnbop, ero 6atapewn, y3nbl v JONONHUTENbHbBIE MPUCMO-
CcobneHus B COOTBETCTBUM C MECTHBIM 3aKOHOATENbCTBOM.

14. He rapaHTvipyeTca npaswnbHasa paboTa nprbopa, ecnm oH UCnonb3y-
€TCA UNW XPaHUTCA NpY TeMnepaType 1 BIaXKHOCTH, HE COOTBETCTBYIO-
LWMM YKa3aHHbIM B PYKOBOZCTBe.

TexHUUYeCKMe XapaKTepnucTuKn

MeTtopn n3mepeHus OcumnnomeTpuyecKkinin

[nana3oH nmepernin  [aenerue: 30-260 Mm. PT. CT; yacToTa
nynsca: 40~199 ya./mM1H
NONyNPOBOLHNKOBbIN

faBneHne £ 3 MM. PT. CT.; NyNbC = 5 %

[atunk pasnenHvA

[orpelHoCTb 13me-

pEeHUN

HarHeTaHme Bo3dyxa  C MOMOLLbIO HACOCa

CTpasnvBaHme BO3ayxa aBTOMaTMyecKoe

EMKOCTb namATn 90 3HaueHNn

ABTOMaTMUeckoe OoT-  yepe3 1 MUHYTY Nocie NocneaHero Ha-

KntoyeHne XaTNA KHOMKM

Ycnosua skcnnyataumnm 10°C~40°C (50°F~104°F), oTHOCKTENbHaA

Temneparypa BIaXXHOCTb BO3ayxa 40%~85%; 700~1060
hPa

XpaHerve n Ycnosuna  -10°C~60°C (14°F~140°F), oTHOCKTENbHAA

XPaHeHna Temnepa- BIaXHOCTb BO3ayxa 10%~90%; 700~1060

Typa hPa

VICTOYHNK NTaHmA MOCT. TOKa 6 B NOCT. TOKa, yeTbipe 6aTapen
Tna (AAA)

MCTOYUHMK NTaHKA 6 B nocT. Toka, Tok =600 MA (pa3mep

nepem. Toka BUMKN: BHELUHWI (-) @4,0, BHyTPEHHWI (+)
01,7)

Pa3smvepbl 124(1) X 85(LL) X 68.6 (B) Mm

Bec 345r (bpyTTO, 63 baTapein)

[neyeBas MaHxeTa [na B3pocnbix: 24~40 cm (9.4"~15.7")
[pynna nonb3oeatenent B3poc/ble

Tun BF - KoHcTpyKuna npribopa 1 maHxe-
Thl 3aLMLLAIOT OT MOPAXKEHWA 3NEKTPpUYe-
CKVIM TOKOM.

IP21: 3awmTa OT BpeAHbIX NonagaHnii Bo-
Obl 1 NbINEBUAHBIX YacTUL
*Mpon3BoanTenb OCTaBAsAET 3a COOOM NPABO N3MEHATb TEXHNYe-
CKVE XapaKTEPUCTVKM 6e3 NpeaynpexxaeHns.

IP Knaccndukauma



@ Jezyk Polski

Wstep

Pomiary cisnienia tetniczego przeprowadzone za pomocg AW150f wy-

konane s3 z doktadnoscia zblizong do wynikéw uzyskiwanych w bada-

niu specjalistycznym przy uzyciu cisnieniomierza i metody ostuchowej

7 zastosowaniem stetoskopu, zgodnie z normami American National

Standard zawartymi w informatorze ,Elektroniczne lub automatyczne

manometry do pomiaru cisnienia tetniczego”. Prezentowane urzadze-

nie przeznaczone jest dla osoéb dorostych do uzytku domowego. Nie

wolno urzadzenia stosowac¢ do wykonywania badan u noworodkéw i

niemowlat. Urzagdzenie AW150f jest objete gwarancja dotyczacg wad

fabrycznych zgodnie z postanowieniami Miedzynarodowego Pro-
gramu Gwarancyjnego. Informacje dotyczace gwarancji mogg zostac
skontaktowac sie z lokalnym dystrybutorem.

Uwaga: Nalezy zapozna¢ sie z dokumentacjg towarzyszaca. Przed

@ rozpoczeciem uzytkowania produktu nalezy dokfadnie przeczytac

niniejszg instrukcje. Szczegdtowe informacje dotyczace cisnienia
krwi nalezy uzyska¢ od lekarza. Nalezy zachowac instrukcje do
wgladu.

Technologia pomiarowa Real Fuzzy
Pomiar cisnienia tetniczego jest wykonywany przez urzadzenie przy
uzyciu metody oscylometrycznej. Przed rozpoczeciem pompowania
mankietu, urzadzenie okresla cisnienie podstawowe w mankiecie, od-
powiadajace cisnieniu otaczajagcego powietrza. Nastepnie urzadzenie
okresla odpowiedni poziom pompowania powietrza na podstawie
oscylacji cisnienia, po czym catkowicie odprowadza powietrze z man-
kietu.
Podczas wypuszczania powietrza, urzadzenie wykrywa amplitude i na-
chylenie oscylacji cisnienia, okreslajac na tej podstawie cisnienie skur-
czowe i rozkurczowe uzytkownika oraz jego tetno.
Uwagi wstepne
Niniejsze urzadzenie przeznaczone do pomiaru ci$nienia krwi spetnia
wszystkie wymogi obowigzujacych przepiséw europejskich i zostato
opatrzone oznakowaniem ,CE 0120". Jakos¢ urzadzenia zostata pod-
dana kontroli i spetnia wszystkie wymagania Zatacznika | europejskiej
dyrektywy 93/42/EWG, dotyczacej urzadzen medycznych oraz obowia-
zujacych norm zharmonizowanych.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Cze$¢ 1 -

Wymagania ogdlne

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nieinwazyjne sigmomanometry - Cze$¢ 3 -

Dodatkowe wymagania dotyczace elektro-mechanicznych systeméw

pomiaru cisnienia krwi

EN 1060-4: 2004 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Cze$¢ 4: Metody ba-

dan w celu wyznaczenia ogoélnej doktadnosci uktadu automatycznych

nieinwazyjnych sfigmomanometrow.

Ten cisnieniomierz zostat zaprojektowany, aby stuzy¢ przez wiele lat.

Dla zapewnienia utrzymania precyzji pomiaru, w przypadku tego

urzadzenia zalecane jest przeprowadzanie jego ponownej kalibracji co

dwa lata.

Normy cisnienia tetniczego

Krajowy Komitet Koordynacyjny ds. Programu Edukacji dotyczacego

Nadcisnienia Krwi opracowat standard dotyczacy pomiaru cisnienia

krwi, zawierajacy klasyfikacje obejmujaca 4 zakresy. (Patrz Siédmy Ra-

port Wspdlnego Krajowego Komitetu ds. Prewencji, Detekcji, Oceny i

Leczenia Nadcisnienia — Kompletny raport JNC7:2003.)Klasyfikacja do-

tyczaca cisnienia krwi zostata opracowana na podstawie danych histo-

rycznych i moze nie by¢ odpowiednia dla konkretnego pacjenta. Wazne
jest, aby regularnie konsultowac sie ze swoim lekarzem. Lekarz udzieli
pacjentowi informacji dotyczacych jego normalnego ciénienia krwi oraz
wartosci cisnienia, przy ktérej pacjent moze byc¢ zagrozony. Dla zapew-
nienia niezawodnego i wiarygodnego diagnozowania cisnienia krwi,

nalezy prowadzic¢ rejestr, w ktérym zapisywane sg wartosci pomiarow w

dtuzszym okresie czasu. Specjalny rejestr do zapisywania wynikéw po-

miaru cisnienia moze zostac¢ pobrany na stronach internetowych www.
accumed.ch.

Objasnienia symboli stosowanych na wyswietlaczu

EE / Bfad pomiaru: Nalezy upewnic sie, ze wtyczka L jest prawidtowo

podfgczona do gniazda powietrza i wykona¢ pomiar ponownie. Zatozy¢

prawidtowo mankiet i nie zmienia¢ potozenia ramienia podczas pomia-
ru. Jezeli bfgd wystepuje nadal, nalezy zwréci¢ urzadzenie do miejsco-
wego dystrybutora lub punktu serwisowego.

E1/Nieprawidlowy obieg powietrza: Nalezy upewnic sie, ze wtycz-

ka L jest prawidtowo podfaczona do gniazda powietrza i wykonac po-

miar ponownie. Jezeli bfgd wystepuje nadal, nalezy zwroci¢ urzadzenie
do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

E2 / Cisnienie przekraczajace 300 mmHg: Wyfaczy¢ urzadzenie i

wykonac pomiar ponownie. Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy zwroci¢

urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

E3 / Btad danych: Nalezy wyja¢ baterie, odczeka¢ 60 sekund i wiozyc

je ponownie. Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy zwroci¢ urzadzenie do

miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

Er / Przekroczenie zakresu pomiaru: \Wykona¢ pomiar ponownie.

Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy zwrdéci¢ urzadzenie do miejscowego

dystrybutora lub punktu serwisowego.

Czujnik ruchu

,Czujnik ruchu” pomaga poprzez przypominanie uzytkownikowi o ko-

niecznosci pozostawania w ciagtym bezruchu podczas pomiaru. lkona

Jruch ciafa” zostanie wyswietlona gdy zostat wykryty ruch w trakcie po-

miaru.

Uwaga: Jest wysoce zalecane, aby powtdrzy¢ pomiar ponownie w wy-

padku pojawienia sie ikony = ruch ciata”.

Wskaznik ryzyka nadcisnienia

Krajowy Komitet Koordynacyjny ds. Programu Edukacji dotyczacego

Nadcisnienia Krwi opracowat standard dotyczacy pomiaru cisnienia

krwi, zawierajacy klasyfikacje obejmujaca 4 zakresy. Urzadzenie jest

wyposazone w innowacyjny wskaznik ryzyka dotyczacego poziomu
ci$nienia tetniczego, ktéry okresla poziom zagrozenia (Normalne ] /

stan poprzedzajacy nadcisnienie & / faza 1 nadciénienia [g / faza 2

nadcisnienia [§) na podstawie wyniku kazdego pomiaru.

Wskaznik nieregularnego rytmu serca (IHB)

Cisnieniomierz zostat wyposazony w funkcje wykrywania zaburzen ryt-

mu serca (IHB), co pozwala na uzyskanie prawidtowych pomiaréow u

0s0b, u ktérych pojawi sie nierdbwna praca serca. Jednoczesnie aparat

informuje uzytkownika o wykryciu nieregularnosci rytmu serca.

Uwaga: Jesli ikona IHB ( &) pojawia sie czesto na ekranie nalezy skon-

sultowac sie z lekarzem.

Korzystanie z zasilacza sieciowego (opcja)

1.Podtacz zasilacz sieciowy do gniazda zasilacza na tylnej sciance urza-
dzenia.

2.Wtéz wtyczke zasilacza do $ciennego gniazdka zasilania. (dane doty-
czace wymaganych dla zasilaczy parametréw napiecia i mocy w sieci
zasilania zostaty umieszczone obok gniazda.)

Ostrzezenie:

1. Jezeli urzagdzenie ma by¢ przez dtuzszy czas uzywane z zasilaczem,
nalezy wyjac¢ baterie. Pozostawienie baterii w urzadzeniu przez
diuzszy czas moze spowodowac wyciek, ktéry grozi uszkodze-
niem ci$nieniomierz.

2. Kiedy uzywany jest zasilacz, korzystanie z baterii nie s konieczne.

3. Uzycie zasilacza sieciowego stanowi opcje. Szczegdtowe informacje
dotyczace kompatybilnych zasilaczy sieciowych sg dostepne u dys-
trybutorow.

4. Z ci$nieniomierzem nalezy uzywac¢ wytacznie zatwierdzonych, kom-
patybilnych zasilaczy sieciowych. Informacje dotyczace zatwierdzo-
nych zasilaczy sieciowych zostaty zamieszczone w ZALACZNIKU 1.

Zaktadanie baterii

1. Aby otworzy¢ komore baterii nalezy wcisng¢ i podnies¢ pokrywe ba-
terii zgodnie z kierunkiem wskazanym strzatka.

2. Wiozy¢ lub wymieni¢ 4 baterie AAA zgodnie z oznakowaniem we-
wnatrz komory.

3. Aby zatozy¢ pokrywe najpierw nalezy wsuna¢ zaczepy dolnej czesci,
a nastepnie przesung¢ gérng czes¢ pokrywy komory.

4. Baterie nalezy wymienia¢ parami. Jesli aparat nie bedzie przez dtuzszy
okres czasu uzywany, nalezy baterie wyjac.

Baterie nalezy wymieni¢ na nowe jesli

1. na wyswietlaczu pojawi sie symbol stabej baterii.

2. Po wcidnieciu przycisku ON/OFF/START nic nie pojawia sie na wy-
Swietlaczu.

Ostrzezenie

1. Baterie to odpady niebezpieczne. Nie nalezy ich wyrzucac ze zwykty-

mi $mieciami.

2. Wewnatrz urzadzenia nie ma czesci obstugiwanych przez uzytkow-
nika. Gwarancja nie obejmuje baterii ani szkdd powstatych na skutek
uzywania starych baterii.

3. Nalezy stosowac wyfgcznie markowe rodzaje baterii. Nalezy zawsze
wymieniac baterie rownoczesnie. Nalezy uzywac baterii tej samej mar-
kiitypu.

Zaktadanie mankietu

1. Roztéz mankiet pozostawiajac jego koncowke w ksztatcie D w petelce.

2. Wtéz mankiet na lewa reke. Oznaczony kolorem pasek powinien znaj-
dowac sie blizej ciebie, a przewdd ma byc¢ skierowany w dot reki (Rys.
®). Obro¢ wewnetrzng czesc lewej dioni do gory i przesun krawedz
mankietu na odlegtos¢ ok. 1,5 - 2,5 cm powyzej zgiecia w tokciu (Rys.
). Zapnij mankiet pociggajac jego koncowke.

. Ustaw przewdd centralnie wzdtuz reki. Wcisnij haczyk i doktadnie
owin materiat. Pomiedzy mankietem a ramieniem powinno pozosta-
wac miejsce na 2 palce. Oznaczenie (@) nalezy utozy¢ na wysokosci
gtownej tetnicy (po wewnetrznej stronie reki) (Rys. ®, @). Uwaga:
Znajdz swoja gtéwng tetnice naciskajac dwoma palcami miejsce na
wewnetrznej stronie reki ok. 2 cm powyzej zgiecia w tokciu. Znajdz
miejsce, w ktérym puls jest najlepiej odczuwalny. Jest to Twoja gtéw-
na tetnica.

4. Podtacz przewdd potaczeniowy ramienia do urzadzenia (Rys. ®).

5. Oprzyj ramie na stole (otwartg dtonig skierowang do gory) w taki spo-
sob, aby mankiet znajdowat sie na wysokosci serca. Upewnij sie, ze
przewdd nie jest skrecony (Rys. ®).

6. Mankiet jest odpowiedni, jesli strzatka znajduje sie wewnatrz obszaru
oznaczonego ciagty kolorowa linig, jak pokazano z prawej strony (Rys.
©). Jezeli strzatka wychodzi poza ciagty kolorowa linie, musisz uzy-
wac mankietu o innym obwodzie. Aby uzyska¢ informacje dotyczace
innych dostepnych rozmiaréw mankietéw, nalezy skontaktowac sie z
miejscowym sprzedawca.

Procedury pomiaru

Ponizej zamieszczone zostato kilka uzytecznych porad umozliwiajacych

zapewnienie odpowiedniej doktadnosci pomiaru:

- Cisnienie tetnicze zmienia sie przy kazdym uderzeniu serca i podlega
ciggtym wahaniom podczas dnia.

« Wynik pomiaru cisnienia moze by¢ uzalezniony od pozycji uzytkow-
nika, jego stanu fizjologicznego i innych czynnikéw. Dla zapewnienia
optymalnej doktadnosci, przed rozpoczeciem pomiaru cisnienia tetni-
czego nalezy odczekac jedng godzine po wykonywaniu ¢wiczen fizycz-
nych, kapieli, spozywaniu positkéw lub napojéw zawierajacych alkohol
badz kofeine oraz paleniu tytoniu.

« Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy siedzie¢ w wygodnej pozycji przez
co najmniej 5 minut, poniewaz dla zapewnienia odpowiedniej precy-
zji pomiar powinien by¢ wykonywany w stanie odpoczynku. Podczas
wykonywania pomiaru uzytkownik nie powinien by¢ zmeczony lub
wyczerpany.

- Nie nalezy wykonywac pomiaru, kiedy uzytkownik znajduje sie w stanie
stresu lub napiecia nerwowego.

+ Podczas pomiaru nie nalezy méwic ani poruszac¢ ramieniem lub reka.

- Cisnienie powinno by¢ mierzone przy normalnej temperaturze ciafa.
Jezeli uzytkownik odczuwa szczegdlne gorgco lub zimno, powinien
odczekac chwile przed wykonaniem pomiaru.

- Jezeli urzadzenie jest przechowywane w niskiej temperaturze (bliskiej
zera), przed uzyciem nalezy umiesci¢ go na co najmniej godzine w
temperaturze pokojowej.

« Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy zaczeka¢ 5 minut.

1. Wcisnij przycisk ON/OFF/START. Po wys$wietleniu wszystkich symboli
przez mniej wiecej jedna sekunde, na wyswietlaczu zacznie wyswie-
tlona cyfra ,0".

2. Urzadzenie zacznie automatycznie napompowywac¢ mankiet do od-
powiedniego poziomu, okreslanego na podstawie oscylacji tetna
uzytkownika. Nastepnie rozpoczety zostanie pomiar. Podczas pomia-
ru uzytkownik powinien pozostawac w nieruchomej pozycji. Jakiekol-
wiek nagte ruchy moga spowodowac zaktécenie wynikéw pomiaru.

. Po zakoriczeniu pomiaru urzadzenie wyswietli rownoczesnie wartosci
ci$nienia skurczowego, rozkurczowego oraz tetna — wyniki pomiaru
zostana automatycznie zapisane w pamieci. W pamieci moze zostac
zapisane maksymalnie 90 wynikéw pomiaru.

4. Pomiar zostat zakonczony. Wcisnij przycisk ON/OFF/START, aby wyta-
czy¢ urzadzenie. Jezeli zaden przycisk nie zostanie wcisniety, urzadze-
nie wyltaczy sie automatycznie po uptywie 1 minuty.

Urzadzenie automatycznie napompuje mankiet do cisnienia wynosza-

cego okoto 220 mmHg w razie wykrycia, ze w przypadku danego uzyt-

kownika dla wykonania pomiaru konieczne jest wyzsze cisnienie.

Uwaga:

1. Urzadzenie wyfacza sie automatycznie po uptywie mniej wiecej 1 mi-
nuty od ostatniego wcisniecia przycisku.

2. Aby przerwac pomiar, wystarczy wcisng¢ przycisk Pamiec lub ON/OF/
START - powietrze zostanie natychmiast wypuszczone z mankietu.

3. Podczas pomiaru nie nalezy méwic ani poruszac ramieniem lub reka.

Wywolywanie wartosci z pamieci

1. Aby wyswietli¢ zapisane w pamieci wyniki pomiaréw cisnienia, wcisnij
przycisk Pamiec. Pierwszy wyswietlony wynik to srednia wartos$¢ ostat-
nich 3 pomiaréw wprowadzonych do pamieci. Wyswietlony zostanie
ostatni zestaw zapamietanych wynikéw pomiaru.

2. Po kolejnym wcisnieciu przycisku Pamie¢ wyswietlony zostanie po-
przedni zestaw wynikow pomiaru.

3. Wszystkie wyniki zapisane w pamieci sa wyswietlane wraz z numerem
porzadkowym zapisu.

Usuwanie wartosci z pamieci

Wcisnij i przytrzymaj przycisk Pamiec¢ przez mniej wiecej 5 sekund - dane

w wybranym obszarze pamieci zostang automatycznie usuniete.

Rozwiazywanie probleméw

W razie stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci w czasie pomiaru,

nalezy sprawdzi¢ wymienione ponizej punkty.

Symptomy Punkty kontrolne Korekta

Czy baterie nie sa wyczer- |Zat6z dwie nowe bate-

pane? rie.

Czy baterie zostaty wtozone |W1tdz ponownie baterie

z prawidtowa biegunowo-  |w prawidtowym poto-

$cig? zeniu.

Owin mankiet raz jesz-

cze w taki sposob, aby

znajdowat sie we wiasci-
wej pozydji.

Czy podczas pomiaru nie  |Wykonac pomiar

mowites(-as) i nie poruszate-|ponownie.

$(-as) sie? Podczas pomiaru ramie

Czy nie potrzasac(-a$) ramie |musi by¢ utrzymywany

z zalozonym mankietem?  |nieruchomo.

Uwaga: Jezeli urzadzenie nadal nie dziata, nalezy zwrdci¢ je do sprze-

dawcy. W zadnym przypadku nie nalezy prébowa¢ demontowac i na-

prawiac urzadzenie na wiasna reke.

Ostrzezenia

1. Urzadzenie jest wyposazone w podzespoty o wysokiej precyzji. Na-
lezy wiec unikac ekstremalnych temperatur, wilgotnosci oraz bezpo-
$redniego dziafania promieni stonecznych. Uwazac¢, aby nie upuscic¢
urzadzenia i nie narazac¢ go na nagte uderzenia, chroni¢ przed kurzem.

2. Obudowa cisnieniomierza i mankiet powinny by¢ czyszczone lekko
nawilzong, miekkg $ciereczka. Nie dociska¢ zbyt mocno. Nie prac¢
mankietu i nie czysci¢ go zadnymi produktami chemicznymi. Do
czyszczenia urzadzenia nie wolno uzywac rozcienczalnika, alkoholu
ani benzyny.

3. Wyciek z baterii moze spowodowac uszkodzenie urzgdzenia. Jezeli
urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyja¢ ba-
terie.

4. Dla uniknigcia zagrozen, urzadzenie nie moze by¢ obstugiwane przez
dzieci.

5. Jezeli urzadzenie jest przechowywane w temperaturze bliskiej zera,
przed uzyciem nalezy umiesci¢ go na pewien czas w temperaturze
pokojowej.

6. Urzadzenie nie moze by¢ naprawiane przez uzytkownika. Nie wolno

w zadnym wypadku usitowac otwiera¢ urzadzenie za pomoca jakichkol-

wiek narzedzi. Zadne elementy wewnetrzne nie moga by¢ naprawiane

przez uzytkownika. W razie jakichkolwiek problemow, nalezy skontakto-
wac sie ze sprzedawcy lub lekarzem, u ktérego urzadzenie zostato za-
kupione.

7. W przypadku wszystkich cisnieniomierzy, w ktérych wykorzystywana
jest funkcja pomiaru oscylometrycznego, mozliwe jest wystapienie
problemoéw dotyczacych okreslenia prawidtowego poziomu cisnie-
nia u uzytkownikéw cierpigcych na arytmie (przedwczesne migota-
nie przedsionkow lub komdr), cukrzyce, zaburzenia schorzenia krwi,

w

w

Po wcisnieciu przy-
cisku ON/OFF/START
nic nie jest wyswie-
tlane na ekranie

Czy mankiet jest zatozony

Na wyswietlaczu prawidiowo?

pojawia sie symbol
EE lub pokazywana
warto$c cisnienia jest
zdecydowanie za
niska (wysoka).
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choroby nerek, a takze u pacjentéw po wylewie lub oséb nieprzy-
tomnych.

8. Aby w dowolnej chwili wytgczy¢ urzgdzenie, nalezy wcisngc¢ przycisk
ON/OFF/START - powietrze zostanie szybko usuniete z mankietu.

9. Kiedy cisnienie w nadmuchiwanym mankiecie przekroczy 300 mmHg,

ze wzgledow bezpieczeristwa zostanie on szybko oprézniony.

10. Nalezy pamieta¢, ze urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzyt-
ku domowego i w zadnym wypadku nie zastepuje porady lekarskiej.

11. Urzadzenie nie moze by¢ wykorzystywane w celu diagnozowania lub
leczenia jakichkolwiek problemoéw zdrowotnych. Wyniki pomiaréw
posiadajg jedynie znaczenie informacyjne. Interpretacja wynikdw
pomiaru cisnienia tetniczego moze by¢ przeprowadzana wytacznie
przez lekarza. W razie jakichkolwiek podejrzer dotyczacych proble-
mow zdrowotnych nalezy skontaktowac sig z lekarzem. Nie nalezy w
zadnym wypadku zmieniac¢ zazywanych lekarstw bez wczesniejsze-
go uzgodnienia tego z lekarzem.

12. Zaktécenia elektromagnetyczne: Urzadzenie jest wyposazone w de-
likatne komponenty elektroniczne. Urzadzenie nie powinno by¢ uzy-
wane w poblizu silnych pol elektrycznych lub elektromagnetycznych
(np. wytwarzanych przez telefony komorkowe lub kuchenki mikro-
falowe). Moze to spowodowac tymczasowe zaktocenie doktadnosci
pomiaru.

13. Urzadzenie, baterie, komponenty i akcesoria powinny by¢ przezna-
czone do utylizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami miejsco-
wymi.

14. Urzadzenie moze nie spetnia¢ wymogdw specyfikacji w przypadku,
jezeli jest przechowywane lub wykorzystywane w warunkach wykra-
czajacych poza zakres temperatury i wilgotnosci, okreslony w Spe-
cyfikacjach.

Specyfikacje

Metoda pomiaru Oscylometryczna
Zakres pomiaru Cisnienie: 30-260 mmHg; Tetno: 40~199 uderzen
na minute

Czujnik ci$nienia Potprzewodnikowy

Doktadnos¢ Cisnienie: 3 mmHg; Tetno: +5% odczytu
Pompowanie Za pomocg pompy

Wypuszczanie powietrza Automatyczny zawor spustowy
Pojemnos¢ pamieci 90 pomiaréw

Automatyczne wyta- 1 minuta po ostatnim wcisnieciu przycisku
czanie
Srodowisko pracy 10°C~40°C (50°F~104°F); 40 %~85 % wilgotnosci
wzglednej ; 700~1060 hPa

Przechowywanie i Trans- -10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% wilgotnosci
port Environment wzglednej; 700~1060 hPa

Zasilanie pradem statym 6V DC, 4 baterie (AAA)

Zasilanie pradem zmien- DC6V, 2600 mA (wymiary wtyczki: srednica ze-

nym wnetrzna (-) wynosi 4,0, a srednica wewnetrzna
(+)to1,7)

Wymiary 124 (dt) X 85 (szer.) X 68.6 (wys.) mm

Ciezar 3459 (brutto) (bez baterii)

Obwadd ramienia Osoba dorosta: 24~40 cm (9.4"~15.7")

Utilisateurs autorisés Adultes

&) Typ BF: Urzadzenie i mankiet posiadaja specjalne
zabezpieczenie przed porazeniem pradem.

Klasyfikacja IP IP21: Rodzaj ochrony przed woda i pytami

* Specyfikacje moga ulec zmianie bez powiadomienia.

EMC guidance and manufacturer’s declaration
Guidance and manufacturer’ declaration-electromagnetic emissions

The AW150fis intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the AW150f should assure that it is used in stich an environment.

Emission test Compliance Electromagnetic environment-quidance
RF emissions CISPR 11 Group 1 [The AWT50f uses RF energy only for ts internal function. Therefore, its RF emissions are
very low and are not likely to cause any interference in nearby electronic equipment
RFemissions CISPR 11 (lass B The AW150fis suitable for use in all establishments, including domestic establishments
|Harmonic emissions IEC 61000-3-2 Class A and those directly connected to the public low-voltage power supply network that
Voltage fluctuations/ficker emissions [EC 61000-3-3 | Compliance _|supplies buldings used for domestic purposes.

Guidance and manufacturer’s declaration-electromagneticimmunity. The AWT50fis intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the AW150f should assure that it is used in such an environment.

Immunity test IEC60601 test level Compliance fevel Flectromagnetic environment-guidance
Electrostatic discharge [+ 6 kV contact +6kV contact Floors should be wood, concrete or ceramic tile.
(ESD) IEC61000-4-2 |+ 8 kV air +8KVair Iffloors are covered with synthetic material, the

relative humidity should be at least 30%
Mains power quality should be that of a typical
commercial or hospital environment.

Electrical fast tran-  [-£ 2kV for power supply lines
sient/burst IEC 61000-| £ 1KV forinput / output lines
4-4
Surge [EC61000-4-5 [ TkV line(s) to line(s) =+ 1kV differential mode Mains power quality should be that of a typical
+ 2kVline(s) to earth Not applicable commercial or hospital environment.

Voltage Dips, short  [<5% UT(>95% dipin UT) for 0,5 cycle | <5% UT(>95% dipin UT) for 0,5 cycle [Mains power quality should be that of a typical
interruptionsand  {40% UT(60% dipin UT) for Scycles {40% UT(60% dipin UT) for S cycles  |commercial or hospital environment. Ifthe user
voltage variations on {70% UT(30% dipin UT) for 25 cycles  {70% UT(30% dip in UT) for 25 cycles  |of the AW150f requires continued operation
power supplyinput  {<5% UT(>95% dipin UT) for 55 <5%UT(>95%dipinUT) for 55 during power mains interruptions, it is recom-
lines IEC61000-4-11 mended that the AW150f be powered from an
uninterruptible power supply or a battery.
Power frequency magnetic fields should be at
levels characteristics of a typical location ina
typical commercial or hospital environment.
NOTE: UT's the a.c. mains voltage prior to application of the test evel

Guidance and manufacturer’ dedlaration-electromagnetic immunity
The AWT150fis intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer orthe user of the AW150f should assure thatis used in such and environment.
Immunity test [IEC60601 test level] Compliance level Electromagnetic environment-quidance
Portable and mobile RF communications equipment should be used no loser to any part of the
AW150f including cables, than the recommended separation distance calculated from the equation
applicable to the frequency of the transmitter. Recommended separation distance:

=+ 2KV for power supplylines
Not applicable

Power frequency 3A/m 3A/m
(50/60 Hz) magnetic
field [EC61000-4-8

Conducted RF IEC| 3Vims

61000-4-6 150 KHz to 80 MHz|3Vims d=1,2/P;d=1,2+/P 80MHzto 800 MHz; d = 2,3 /P 800MHzt0 2,5 GHz

Where P s the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the trans-
Radiated RFIEC {3V/m 3V/m mitter manufacturer and d is the recommended separation distance in metres (m). Field strengths
61000-4-3 80MHzt0 2,5 GHz from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey, a should be less than

the compliance level in each frequency range. b Interference may occur in the vicinity of equipment
marked with the following symbol: ()
NOTE 1: At80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2:These guidelines may not apply in llsituations. Hectromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures, abjects and people.
a: Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and and mobile radios, amateur radio, AM and FM
radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters,
an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength i the location in which the AW150fis used exceeds the applicable RF
compliance level above, the AW150f should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be
necessary, such as re-orienting or relocating the AW150f.
b: Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.
Recommended separation distance between portable and mobile RF communications equipment and the AW150f
The AW150f s intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of the AW150f|
can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters)
and the AW150f as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.
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For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in metres (m) can be estimated using the equation applicable to the
fiequency of he transmitter, where Pis the maximum output power rating of e transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1: At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2: These guidelines may not apply in llsituations. Hectromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures, objects and peaple.

@ WARNING: The symbol on this product means that it's an
ﬁ electronic product and following the European directive
= )(012/19/EU the electronic products have to be dispose on your

local recycling centre for safe treatment.

@ AVERTISSEMENT: le symbole figurant sur ce produit signifie
qu'il s'agit d'un produit électronique et, conformément a la directive
européenne 2012/19/EU, les produits électroniques usagés doivent
étre apportés dans un point de collecte pour leur recyclage.
GO NPEAYMNPEMOEHUE: [JaHHbIN CUMBON Ha W3LENWM O3HaYaeT,
UTO 3TO IMEKTPOHHbIN NPOAYKT Y, B COOTBETCTBIUM C €BPOMENCKOM AN-
pekTtvBolt 2012/19/EU, fomkeH ObITb YTUAM3MPOBaH B MECTHOM LieH-
TpE YTUNM3auun.
@ OSTRZEZENIE: Symbol umieszczony na urzadzeniu oznacza,
ze stanowi ono produkt elektroniczny spetniajacy wszystkie wymogi
europejskiej Dyrektywy 2012/19/EU. Dla zapewnienia odpowiedniej
utylizacji, produkty elektroniczne muszg by¢ przekazywane do miej-
scowych punktow zbiorki w celu przeznaczenia ich do recyklingu.
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Rated maximum output power Separation distance according to frequency of transmitter /m
of transmitter /W 150kHz to 80 MHz / d=1,2/P 80 MHzto 800 MHz / d=1,2/P 800MHzt02,5GHz/ d=23+P
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Customer Name:

Warranty Registration (Must be completed within 10 days of purchase)

Gender: Male ] Female[] Age:
Product Information
Date of purchase:

Street Address: City:
State: ZIP code:
Telephone: E-mail address:

Store where purchased:

Price Paid (excl. Tax):

tion manual. Please contact your distributor.

This instrument is covered by a 3 year guarantee from the date of purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guarantee
card completed by the dealer confirming date of purchase or the receipt. Batteries, cuff and wearing parts are not included. Opening or
altering the instrument invalidates the guarantee. The guarantee does not cover damage, accidents or non-compliance with the instruc-
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