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MISURATORE DI PRESSIONE DA BRACCIO AUTOMATICO

Caratteristiche:
 Tecnologia Fuzzy Logic
© 90 memorie
 Funzione One-Touch

o Display di facile lettura

Introduzione

Le misurazioni della pressione arteriosa determinate con CS 410 equivalgono a quelle che
puo ottenere un tecnico qualificato che utilizzi un metodo di auscultazione a bracciale/steto-
scopio entro i limiti prescritti dallo Standard nazionale americano per gli sfigmomanometri
elettrici o automatici. CS 410 va utilizzato da utenti adulti in un ambiente domestico.

A Attenzione:

Si prega di leggere attentamente il manuale prima dell'uso; per informazioni particolari sulla
propria pressione arteriosa, consultare il proprio medico. Assicurarsi che il manuale venga
conservato.

Nomi/Funzioni delle varie parti: Monitor Connettore
Tasto LCD dell'adattatore
VO AT i
Tasto
MEMORIA

Bracciale

Vano batterie

Adattatore a corrente alternata
Energia prodotta:

L 6V DC 1° (5,50/2,1 @) Mod.A30610G
Tubo dell'aria
e relativo

connettore

wimn 4 x pile misura
L AATSY




Tecnologia di misurazione Fuzzy Logic

CS 410 utilizza il metodo oscillometrico per la misurazione della pressione arteriosa. Prima
che il bracciale venga gonfiato, I'apparecchio fa in modo che questo abbia una pressione di
riferimento iniziale equivalente a quella dell’aria. Premendo un pulsante, 'apparecchio comin-
cia automaticamente a gonfiarsi. Con il gonfiarsi del bracciale, CS 410 determinera la pres-
sione arteriosa, analizzandone le oscillazioni. Una volta misurata 'ampiezza e il gradiente delle
oscillazioni della pressione, I'apparecchio visualizzera la pressione sistolica e diastolica,
misurando al tempo stesso la frequenza del polso.

Osservazioni preliminari

Lo sfigmomanometro & conforme alle normative europee e reca il marchio “CE 0068". La

qualita dell'apparecchio e stata verificata e risulta conforme alle disposizioni della direttiva del

Consiglio europeo N° 93/42/EEC del 14 giugno 1993 sulle apparecchiature mediche, oltre

che alla direttiva EMC N° 89/336/EEC:

EN 1060-1 (nov. 1995) Apparecchio per la misurazione non invasiva della pressione
sanguigna. Requisiti generali

EN 1060-3 (feb. 1997) Apparecchio per la misurazione non invasiva della pressione
sanguigna. Requisiti supplementari dei sistemi di misurazione
elettromeccanica della pressione sanguigna.

Per garantire misurazioni accurate, si raccomanda di verificare la taratura dell'apparecchio
ogni due anni.

La pressione arteriosa

Cos¢ la pressione arteriosa?

La pressione arteriosa € la pressione esercitata sull'arteria durante il flusso del sangue attra-
verso l'arteria stessa. La pressione che si misura quando il cuore si contrae e pompa fuori il
sangue & la pressione sistolica (la massima). La pressione che si misura quando il cuore si
dilata richiamando sangue ¢ detta diastolica (la minima).

Perché si misura la pressione?

Tra i vari problemi di salute che affliggono 'uvomo moderno, i problemi legati all'ipertensione
arteriosa sono di gran lunga i piti comuni. La correlazione pericolosamente stretta tra iperten-
sione arteriosa e malattie cardiovascolari, contraddistinte da elevata morbosita, ha reso neces-
saria la misurazione della pressione per identificare i soggetti a rischio.

Pressione arteriosa normale

['Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) ha sviluppato una norma per la pressione arte-
riosa in base alla quale identificare i valori a rischio di ipotensione e ipertensione. Questa
norma, tuttavia, vuol essere solo una direttiva generica, dato che i valori pressori individuali
variano a seconda delle popolazioni, delle fasce d’eta considerate, ecc.

E’ importante consultare il proprio medico con regolarita. Il medico sara, infatti, in grado di
dirvi quali sono i vostri valori normali di pressione e in corrispondenza di quale valore dove-
te considerarvi a rischio.

i Sistolica sopra 160

. 9% Ipertensione Diastolica sopra 100
= i Sistolica sopra 140 ~ 159
2% Borderline Diastolica inferiore a 90 ~ 94
= | Ipotensione Normale

Sistolica Sistolica inferiore a 139

inferiore a 99 Diastolica inferiore a 89

100 140 160

X = sistolica (mmHg)



Fluttuazioni della pressione arteriosa

La pressione arteriosa varia continuamente!

Non & il caso di preoccuparsi se due o tre misurazioni dovessero dare valori alti. La pressio-
ne varia nel corso del mese o addirittura del giomno. E', inoltre, influenzata dalla stagione e
dalla temperatura.

mmHg . .

200 Fluttuazione durante la giornata
(Caso: maschio, 35 anni)

150 Pressione sistolica

100 Pressione diastolica
Risveglio  Arrivo  Discussione Diverbio ad Uscita Cena/
50 - in ufficio al telefono  un incontro dal lavoro  sonno
T T T T
6AM 12PM 6PM 12AM

Spiegazione del display
Display:

'E n Pressione sistolica
B Pressione diastolica

ﬂ ' nE Frequenza del polso

L \°gella sequenza di memoria

Icone

mem Appare quando il valore della misurazione viene salva-
. to in memoria oppure richiamato dalla memoria

Appare quando & necessario cambiare le pile

e

Mostra la frequenza del polso al minuto

™
™

Appare in caso di errore nel corso della misurazione

P
P



Doppia alimentazione

Inserimento delle pile
—ER_ 1. Inserire o sostituire 4 pile “AA” nell'apposito vano
/ batterie, seguendo le indicazioni al suo interno.
2. Richiudere il coperchio del vano batterie, inserendo
prima i ganci e successivamente facendo pressione
sull'estremita dello sportello del vano batteria.

Le pile vanno sostituite quando:

1. Sul display appare I'icona di batteria scarica

2. Si preme il tasto ON/OFF/START e non appare nulla
sul display

Adattatore a corrente alternata

Mod. A30610G

Per questo apparecchio & possibile utilizzare anche un
adattatore a corrente alternata. L'adattatore a corrente alter-
nata va collegato come illustrato nella figura a sinistra.
Nota: le pile sono rifiuti pericolosi. Non smaltirle assie-

Connettore dell'adattatore me ai rifiuti domestici.

a corrente alternata

Come indossare il bracciale

1. Connettere il bracciale all'apparecchio.
2. Aprire il bracciale, lasciando l'estremita “Index” nell’anello D.

3. Inserire il braccio sinistro nel bracciale. Lindicatore dell'intervallo “OK” dovrebbe essere
posizionato pit verso di voi, mentre il tubicino di gomma dovrebbe essere orientato nella
direzione del braccio. Posizionare il segno dell'arteria ® sulle arterie principali (all'inter-
no del braccio) nella parte superiore del braccio. Stringere il bracciale tirando I'estremita
“Index”.

Arterie
principali

\ Arterie principali




4. Rivolgere il palmo della mano sinistra
verso I'alto e appoggiare il bordo del brac-
ciale a circa 2-3 cm al di sopra dell'incavo
del gomito.

5. Se la linea Index rientra nell'intervallo OK,
indicato sul margine superiore del braccia-
le, questo bracciale va bene per voi. Se,
invece, la linea del “index” fuoriesce dal-
Iintervallo OK, puo darsi che abbiate biso-
gno di un bracciale speciale.

Eseguire una misurazione
1. Premere il tasto ON/OFF/START. Tutto il display apparira per un secondo circa, prima di tor-

388
- 388 - [
i 2!88

2. L'apparecchio iniziera automaticamente a l,
gonfiarsi per misurare la pressione arteriosa.
Durante il gonfiaggio, il display mostrera una
lettura variabile della pressione all'interno del
bracciale. E molto importante rimanere
fermi e tranquilli durante la misurazio-
ne. Ogni movimento pud influire sulla
correttezza della misurazione.

3. Quando la misurazione & completata, i valori
della pressione sistolica, diastolica e delle
pulsazioni verranno mostrati contemporanea-
mente ed automaticamente salvati. Possono -
essere archiviate fino a 90 memorie.

4. Premere il tasto ON/OFF/START per spegne-
re I'apparecchio. Se non Si preme nessun

tasto, I'apparecchio si spegne automatica- ‘

3

e

mente dopo 1 minuto.

Richiamare le letture della memoria
1. Premendo il tasto Memoria verranno visua- mem
lizzati i valori medi delle ultime tre misura- .

zioni. -y
2. Premendo un’altra volta il Memoria, si
richiama l'ultima serie di letture.
3. Ogni lettura memorizzata viene visualizzata
con il relativo numero di sequenza.



Consigli utili

Seguono consigli utili per ottenere letture pitl accurate:

o Non misurare la pressione subito dopo aver consumato un pasto abbondante. Per letture
pill accurate, lasciar passare almeno un'ora prima di misurare la pressione.

© Non fumare e non bere alcolici prima di misurare la pressione.

 Quando si misura la pressione non si deve essere fisicamente stanchi o affaticati.

e Durante la misurazione & importante rimanere rilassati. Cercare di riposare 15 minuti prima
di misurare la pressione.

© Non misurare la pressione se i & sotto stress o tesi.

o Misurare la pressione a temperatura corporea normale. Se si sente freddo o caldo, aspetta-
re un po’ prima di procedere alla misurazione.

 Se il monitor viene conservato a temperature molto basse (vicine allo zero), metterlo in un
luogo caldo per almeno un'ora prima di usarlo.

e Far trascorrere almeno 5 minuti tra una misurazione e I'altra.

Identificazione e risoluzione dei guasti
Se durante I'uso si verificano anomalie, controllare quanto segue:

Sintomo Controllo Correzione
Il display non mostra nulla | Le pile sono forse esaurite? | Sostituire le pile con 4
quando si preme sul tasto nuove pile alcaline.
ON/OFF/START

Le pile sono state forse | Reinserire le pile nella
posizionate con le polarita | posizione corretta.
shagliate?

Il simbolo EE sul display o il | Avete infilato e posizionato il | Rimettere il bracciale in
valore della  pressione | bracciale correttamente? modo che sia posizionato
appare troppo basso (alto) correttamente

Avete parlato o vi siete mossi | Rimisurate la pressione
durante la misurazione? stando fermi.

Avete scosso il polso mentre
indossavate il bracciale?

Nota: se I'apparecchio continua a non funzionare, portarlo presso un Centro Assistenza auto-
rizzato Artsana. In nessun caso si deve smontare I'apparecchio e tentare di ripararlo da soli.

Avvertenze:

1. L'apparecchio contiene componenti di alta precisione. Si devono quindi evitare temperatu-
re estreme, umidita e luce solare diretta. Evitare di far cadere o scuotere con forza I'unita
principale e proteggerla dalla polvere.

2. Pulire con cura il corpo del monitor e il bracciale, utilizzando un panno morbido e legger-
mente umido. Non premere. Non lavare il bracciale e non usare detergenti chimici. Non
usare mai solvente, alcool o benzina come detergenti.

3. Se le pile perdono possono danneggiare I'apparecchio. Togliere le pile dall'apparecchio se
questo non viene usato per lunghi periodi di tempo.

4. L'apparecchio non deve essere utilizzato da bambini, in modo da evitare situazioni pericolose.

5. Se I'apparecchio viene conservato a temperature vicine allo zero, prima dell'uso lasciarlo a
temperatura ambiente per un periodo di tempo di acclimatamento.

6. CS 410 non puo essere riparato al momento. Non usare attrezzi per tentare di aprirlo e non
cercare di regolare nulla al suo interno. In caso si verifichino problemi, contattare un Centro
Assistenza autorizzato Artsana.



7. Lapparecchio non € indicato per pazienti con aritmia comune (battiti prematuri atriali o ven-
tricolari, fibrillazione atriale), problemi circolatori, problemi renali, o per pazienti che abbia-
no subito ictus o in stato di incoscienza.

8. Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di dispositivi come i telefoni cellulari, i quali

usano le frequenze radio.

Specifiche:
Metodo di misurazione:
Range di misurazione:
Sensore di pressione:
Accuratezza:
Gonfiaggio:
Sgonfiaggio:

Capacita di memoria:
Autospegnimento:
Ambiente operativo:

Ambiente di conservazione:

Fonte di alimentazione DC:

Fonte di alimentazione AC :

Dimensioni:
Peso:
Circonferenza del braccio:

Uso t. max.

oscillometrico

pressione: 20 ~ 280mmHg; polso 40 ~ 180 battiti/minuto
semiconduttore

pressione: +t3mmHg; polso: +5% della lettura

apompa

valvola automatica di rilascio di pressione

90

1 minuto dopo aver attivato ['ultimo tasto

temperatura: 10°C ~ 40°C (50°F ~ 104°F); umidita: 40 ~ 85%
temperatura: -5°C ~ 60°C (23°F ~ 140°F); umidita: 10 ~ 95%
4 pile (AA)LR6 da 1,5V CC 6V 1ADC,

MOD - A30610G

230V~ 50 Hz 0,2A

(dimensione della spina: dentro(-) 5,5@, fuori(+) 2,10)

137(1) x 140,5(larghezza) x 63,5(h) mm

430gr (peso lordo) (senza batterie)

adulti: 22 ~ 32 cm (8,7 ~ 12,6") (standard)

:adulti robusti: 32 ~ 42 cm (12,6" ~ 16,5") (opzionale)

:in funzione max per 2 min.

:Classificazione di tipo BF

*e specifiche sono soggette a cambiamento senza preavviso.

Registrazione della pressione arteriosa:

Eta: Peso:

Data

mmHg
220

200

180

160

140

120

100

80

60

Polso

Condizioni
corporee
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AUTOMATIC ARM SPHYGMOMANOMETER

Features:

 Fuzzy logic technology

* 90 memories

* One Touch easy measurement
« Easy-to-read display

Introduction

Blood pressure measurements taken with the CS 410 are equivalent to those obtained by a
trained person using the armband/stethoscope auscultation method, within the limits pre-
scribed by the American National Standard for Electronic or Automated Sphygmomanometers.
The CS 410 is designed for home use by adults.

A Caution:

Please read this manual carefully before use. For specific information on your own blood pres-
sure, please contact your doctor. Keep this manual in a safe place for future reference.

Name/Function of each part: LcD
ON/OFF/START Displ
But/ton d Ispiay AC adapter

connector

MEMORY
Button

Armband

Battery Compartment

AC adapter producing: 6V DC 1°
(5.50/2.1 @) Mod. A30610G

Air tube and
relative
connector

wnun 4 x “AA” size
| | | | 1.5V batteries




Fuzzy Logic measuring technology

The CS 410 uses the oscillometric method to measure arterial blood pressure. Before the arm-
band is inflated, the unit will establish a baseline armband pressure equivalent to the air pres-
sure. At the press of a button, the armband is automatically inflated. As it inflates, the CS 410
will measure your arterial blood pressure, analysing its oscillations. Once the amplitude and
gradient of the pressure oscillations have been determined, the unit will display the systolic
and diastolic pressure and pulse rate values.

Preliminary remarks

This sphygmomanometer complies with the European regulations and bears the EC mark "CE

0068". The quality of the unit has been verified and conforms with the provisions of European

Council directive 93/42/EEC dated 14th June 1993 regarding medical equipment, as well as

EMC directive 89/336/EEC:

EN 1060-1 (Nov. 1995) Non-invasive blood pressure measuring equipment. General
requirements

EN 1060-3 (Feb. 1997) Non-invasive blood pressure measuring  equipment.
Supplementary requirements for electromechanical blood pres-
sure measuring systems

To ensure accurate measurements, the calibration of the unit should be checked every two
years.

Arterial blood pressure

What is arterial blood pressure?

Arterial blood pressure is the pressure exerted on the artery as blood flows through it. The
pressure measured when the heart contracts and pumps out blood is the systolic pressure
(highest). The pressure measured when the heart dilates and blood flows back is called dias-
tolic (lowest) blood pressure.

Why measure your blood pressure?

Amongst the various health problems afflicting modern man, problems linked to high blood
pressure are by far the most common. The dangerously close relationship between high blood
pressure and heart disease, characterised by high morbidity, has made it necessary to moni-
tor blood pressure in order to identify those at risk.

Blood pressure standard

The World Health Organization (WHO) has established a blood pressure standard, identifying
risk areas for hypotension (low blood pressure) and hypertension (high blood pressure). This
standard, however, is intended as a general guideline because individual blood pressure
measurements vary according to population, age group, etc.

It is important to consult your doctor regularly. Your doctor will be able to tell you your nor-
mal blood pressure range as well as the point at which you should consider yourself at risk.

i Systolic above 160
9% Hypertension Diastolic above 100
;_g i Systolic 140-159
é 90 Borderline Diastolic 90-94
1 .
> | Hypotension Normal
Systolic Systolic below 139
below 99 Diastolic below 89
100 140 160

X = systolic (mmHg)



Blood Pressure Fluctuation

Blood pressure fluctuates all the time!

Do not worry if two or three measurements are high. Blood pressure fluctuates during the
month and even throughout the day. It is also influenced by the season and temperature

mmHg X =

200 Fluctuation whitin a day
(case: male, 35 years old)

150 Systolic pressure

100 Diastolic pressure
Wake  Arrive  Discussion  Argument in Leave  Dinner/
el T office  of the phone ~ a meeting office sleep
T T T T
6AM 12PM 6PM 12AM
Key to display
Display:

Systolic pressure

n Diastolic pressure
E ' '-:E Pulse rate

L N°of memory sequence

g

o

Symbols
Showing when the measurement value is memorised
mem. or recalled from the memory.

Showing when the batteries need replacing

Showing the pulse rate per minute

e

Showing if a mistake is made during measurement

"
)

13



Dual power supply

AC adapter connector.

Applying the armband
1. Connect the armband to the unit.

Inserting batteries

1. Insert or replace 4 “AA” size batteries in the battery com-
partment, according to the diagram shown on the inside.

2. Replace the cover of the battery compartment by plac-
ing the end tabs of the battery cover in the slots on the
top of the battery compartment and pushing down the
other end to secure the battery cover.

Replace the batteries when:

1. The flat battery symbol appears on the display

2.Nothing appears on the display when the
ON/OFF/START button is pressed

AC adapter

Mod. A30610G

This appliance can also be powered by an AC adapter.
The AC adapter should be connected as shown in the
diagram (left).

Note: Batteries are hazardous waste. Do not dispose of
them together with domestic refuse.

2. Open the armband, leaving the “Index” end in ring D.

3.Apply armband to left arm. The “OK” interval mark should be turned towards you, whilst the
rubber tube should be positioned in the same direction as your arm. Place the artery mark
® on the main arteries (on the inside of the arm) on the upper part of the arm. Tighten the
armband by pulling the “Index” end.

\ Main arteries




4. Turn the palm of your left hand upwards
and position the edge of the armband about
2-3 cm above the inside of your elbow.

5. If the Index line falls within the OK interval,
shown on the upper edge of the armband,
then this armband is suitable for you. If, on
the other hand, the “index” line is situated
outside the OK interval, you may require a
special armband.

Taking a measurement

1. Press the ON/OFF/START button. The entire display will be shown for about a second before

returning to “0".

2. The unit will automatically start inflating the

armband to measure your blood pressure.
During inflation the display will show a vari-
able reading of the pressure inside the arm-
band.
It is very important to remain still and
quiet during measurement. The slight-
est movement could result in an inac-
curate measurement.

3. When the measurement is complete, the sys-
tolic and diastolic pressure and pulse rate will
be shown simultaneously and automatically
saved. The memory can store up to 90 meas-
urements.

4. Press the ON/OFF button to switch the unit
off. If no button is pressed, the unit will turn
itself off automatically after 1 minute.

Recalling values from the memory

1. Press the Memory button to display the aver-
age values of the last three measurements.

2. Press the Memory button a second time to
recall the previous series of measurements.

3. Each measurement stored in the memory is
displayed with the relative sequence number.

15
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Helpful tips

Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings:

© Do not measure your blood pressure immediately after eating a large meal. To obtain more
accurate readings, wait at least one hour before measuring your blood pressure.

© Do not smoke or consume alcohol before measuring your blood pressure.

© Do not measure your blood pressure when you are physically tired.

e |t is important to relax during measurement. Try to rest for 15 minutes before measuring
your blood pressure.

© Do not measure your blood pressure if you are tense or under stress.

 Measure your blood pressure at normal body temperature. If you are feeling hot or cold, wait
a while before taking a measurement.

o |f the monitor is stored at very low temperature (near freezing), put it in a warm place for at
least an hour before use.

o Leave at least 5 minutes between each measurement.

Troubleshooting
If any faults should occur during use, please check the following points:
Symptom Check point Correction
Nothing appears on the dis- | Have the batteries run down? | Replace them with 4 new
play when the alkaline batteries.
ON/OFF/START button is
pressed Are the batteries inserted | Reinsert the batteries in the
correctly? correct position.

The EE symbol appears on | Is the armband correctly Take the measurement again
the display or the blood applied in the proper posi- | without moving.
pressure value is excessive- | tion?
ly high or low
Did you talk or move during | Take the measurement again
measurement? without moving.

Did you move your wrist
whilst wearing the armband?

Note: If the unit still does not work, take it to an authorised Artsana service centre. Under no
circumstances should you disassemble and attempt to repair the unit yourself.

Warnings:

1. The appliance contains high-precision components. Therefore, avoid extreme temperatures,
humidity and direct sunlight. Avoid dropping or vigorously shaking the main unit and pro-
tect it from dust.

2. Clean the monitor body and armband carefully with a soft and slightly damp cloth. Do not
press. Do not wash the armband or use chemical cleaners on it. Never use thinner, alcohol
or petrol as cleaning fluids

3. Batteries that leak can damage the unit. Remove the batteries if the unit is not used for long
periods.

4. For safety reasons do not let children use the device.

5. If the unit is stored at temperatures near freezing point, allow it to acclimatize at room tem-
perature before use.

6. The CS 410 is not field serviceable. Do not attempt to open the device using tools or try to
adjust anything inside it. If you have any problems, please contact an authorised Artsana
service centre.
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7. The unit is not suitable for patients with common arrhythmia (atrial or ventricular premature
beats or atrial fibrillation), circulatory disorders or kidney problems, those who have suf-
fered a stroke or are in a state of unconsciousness.

8. Do not use the appliance in the vicinity of devices which use radio frequencies, such as
mobile telephones.

Specifications*:
Measurement method: oscillometric
Measurement range: pressure: 20-280 mmHg; pulse 40-180 beats per minute
Pressure sensor: Semiconductor
Accuracy: blood pressure: +3 mmHg; pulse: +5 % of reading
Inflation: pump driven
Deflation: automatic pressure release valve
Memory capacity: 0
Auto shut-off: 1 minute after last button was pressed
QOperating environment: temperature: 10 - 40 °C (50 - 104 °F); relative humidity: 40 - 85 %
Storage environment: temperature: -5 °C — 60 °C (23°F - 140°F); relative humidity: 10 — 95%
DC power source: 4 x LR6 (AA) batteries 1.5V DC 6V 1A DC
AC power source MOD — A30610G
230V 50 Hz 0.2 A
(plug dimensions: internal (-) @ 5.5 external (+) @ 2.1)
Dimensions: 137(L) x 140.5(W) x 63.5(H) mm
Weight: 430 g (gross weight) (without batteries)
Arm circumference: adults: 22-32 cm (8.7" — 12.6") (standard)
large: 32-42 cm (12.6” — 16.5”) (optional)
Max. usage time: max. 2 min.
BF type classification

*Specifications are subject to change without prior notice

Blood Pressure log:

Name: Age: Weight:
Date
Time

mmHg

220
200
180
160
140
120
100

80

60

Pulse

Body
Condition
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TENSIOMETRE AUTOMATIQUE DE BRAS

Caractéristiques
 Technologie Fuzzy Logic
© 90 mémorisations
 Fonction One-Touch

o Affichage facile & lire

Introduction

Les mesures de la pression artérielle effectuées avec le CS 410 équivalent a celles que peut
obtenir un technicien qualifié qui utilise une méthode d'auscultation par brassard/stéthoscope
dans les limites prescrites par la norme nationale américaine en matiére de tensiométres élec-
triques ou automatiques. Le CS 410 doit &tre utilisé par des adultes et dans le cadre familial.

A Attention

Lisez attentivement le manuel avant d'utiliser 'appareil ; pour toute information particuliére sur
votre pression artérielle, consultez votre médecin. Assurez-vous de conserver le manuel.

Nom et fonction des composants Afficheur
Connecteur de
Touche LCD I'adaptateur de
ON/OFF/START

courant alternatif

Touche
MEMOIRE

Brassard

Compartiment des piles

Adaptateur de courant alternatif
énergie produite:

- 6V CC1°(5,5@/2,1 @) Mod. A30610G
Tuyau dair et

raccord

wnun Pile x 4, format




Technologie de mesure Fuzzy Logic

Pour mesurer la pression artérielle, le CS 410 utilise la méthode oscillométrique. Avant que
le brassard soit gonflé, I'appareil fait en sorte que celui-ci ait une pression de référence ini-
tiale équivalente a celle de I'air. Appuyer sur une touche permet a I'appareil de lancer automa-
tiquement le gonflage. Le brassard gonflé, le CS 410 déterminera la pression artérielle en
analysant ses oscillations. Aprés avoir mesuré I'amplitude et le gradient des oscillations, I'ap-
pareil affichera la pression systolique et diastolique et mesurera simultanément la fréquence
du pouls.

Observations préliminaires

Le tensiometre est conforme aux normes européennes et porte la marque “CE 0068”. La qual-

ité de I'appareil a 6té testée et résulte conforme aux dispositions de la directive du Conseil

Européen n°® 93/42/EEC du 14 juin 1993 sur les appareils médicaux ainsi que de la directive

EMC n° 89/336/EEC.

EN 1060-1 (nov. 1995) Appareil pour la mesure non invasive de la pression sanguine.
Conditions requises générales.

EN 1060-3 (fév. 1997) Appareil pour la mesure non invasive de la pression sanguine.
Conditions requises supplémentaires des systémes de mesure
électromécanique de la pression sanguine.

Pour garantir la précision des mesures, il est recommandé de vérifier I'étalonnage de I'appareil
tous les deux ans.

La pression artérielle

Qu'est-ce que la pression artérielle 7

La pression artérielle est la pression exercée sur l'artére durant I'écoulement du sang dans
celle-ci. La pression mesurée lorsque le cceur se contracte et chasse le sang est la pression
systolique (valeur maximale). La pression mesurée lorsque le ceeur se dilate et rappelle le
sang est dite diastolique (valeur minimale).

Pourquoi mesurer la pression ?

Parmi les divers problemes de santé qui affectent 'homme moderne, ceux qui sont liés a I'hy-
pertension artérielle sont de loin les plus courants. La relation dangereusement étroite entre
hypertension artérielle et maladies cardiovasculaires, caractérisées par une morbidité élevée,
a rendu la mesure de la pression nécessaire afin d'identifier les sujets a risque.

Pression artérielle normale

['Organisation Mondiale de la Santé (OMS) a développé une norme relative a la pression
artérielle, en fonction de laquelle identifier les valeurs a risque d’hypertension et d’hypoten-
sion. Cette norme se veut toutefois une simple directive générique, les valeurs individuelles
de la pression variant en fonction des populations, des tranches d'ge prises en compte, etc.
Il est important de consulter régulierement votre médecin. Celui-ci sera en effet @ méme de
vous dire quelles sont les valeurs normales de la pression et face a quelle valeur vous devez
vous estimer a risque.

i Systolique supérieure a 160

B Hypertension Diastolique supérieure 2 100
= i A i Systolique supérieure a 140 ~ 159
2% Ligne de démarcation Diastolique inférieure a 90 ~ 94
S| Hypotension Normale

Systolique Systolique inférieure a 139

inférieure a 9 Diastolique inférieure a 89

100 140 160

X = systolique (mmHg)
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Fluctuations de la pression artérielle

La pression artérielle varie en continuation !

II'n'y a pas lieu de S'inquiéter si deux ou trois mesures se traduisent par des valeurs élevées.
La pression varie au cours du mois, voire de la journée. Elle est en outre influencée par la sai-
son et la température.

mmHg X X B
200 Fluctuation pendant la journée
(cas: homme, de 35 ans)
150 Tension systolique
100 Tension diastolique
Evil Arrivée  Discussion Discussion dans ~ Quitte  Diner/
50 - au Bureau telephonique  une réunion e bureau  sommeil
T T T T
6AM 12PM 6PM 12AM

Explication des données affichées
Afficheur

'E n Pression systolique
B Pression diastolique

ﬂ ' nE Fréquence du pouls

L N° de la mémorisation

Icdne

mem. Apparait lorsque la valeur de la mesure est mémorisée ou
rappelée.

Apparait lorsqu'il est nécessaire de remplacer les piles.

e

Indique la fréquence du pouls par minute.

™
™

Apparait en cas d'erreur au cours de la mesure.

P
P
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Double alimentation

Insertion des piles
—ER_ 1. Insérez ou remplacez 4 piles “ AA " dans le comparti-
/ ment des piles en suivant les indications figurant a
lintérieur.
2. Refermez le compartiment des piles en appuyant sur
le couvercle apres avoir inséré les attaches.

Remplacez les piles lorsque :

1. LicOne de la pile usée saffiche ;

2. Rien ne s'affiche lorsque vous appuyez sur la touche
ON/OFF/START.

Adaptateur de courant alternatif

Mod. A30610G

Cet appareil peut également étre utilisé avec un adapta-
teur de courant alternatif, qui doit tre raccordé comme
illustré dans la figure de gauche.

Remarque : les piles sont des déchets dangereux. Ne les

Gonnecteur de Fadapteur de jetez pas avec les ordures ménageres.

courant alternatif

Application du brassard

1. Raccordez le brassard a 'appareil.
2. Ouvrez le brassard en laissant I'extrémité “ Index ” dans I'anneau D.

3. Insérez le bras gauche dans le brassard. Lindicateur de I'intervalle “ OK " devrait étre tourné
vers vous, alors que le tuyau en caoutchouc devrait étre dirigé vers le bras. Placez le signe
de l'artere @ sur les artéres principales (@ I'intérieur du bras), sur la partie supérieure du
bras. Serrez le brassard en tirant sur 'extrémité “ Index ",

Artéres
principales

\ Arteres principales




4. Tournez la paume de la main gauche vers le
haut et posez le bord du brassard a environ
2-3 cm au-dessus du creux du bras.

5. Si la ligne Index est a I'intérieur de l'inter-
valle OK, indiqué sur le bord supérieur du
brassard, ce dernier vous convient. En
revanche, si la ligne “ Index ” est a I'ex-
térieur de l'intervalle OK, vous avez peut-
gtre besoin d'un brassard spécifique.

Procédure de mesure
1. Appuyez sur la touche ON/OFF/START. Tous les chiffres s'afficheront pendant environ une

aag
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2. L'appareil commencera a gonfler automa-

tiquement le brassard pour mesurer la pres-
sion artérielle. Durant le gonflage, I'afficheur
indiquera une lecture variable de la pression
a l'intérieur du brassard.
Il est important que vous restiez
immobile et calme durant la mesure.
Chaque mouvement peut fausser la
mesure.

3. La mesure terminée, la pression systolique,
diastolique et le pouls apparaitront simul-
tanément sur I'afficheur et seront automa-
tiquement mémorisés. Il est possible de
mémoriser jusqu'a 90 mesures.

4. Appuyez sur la touche ON/OFF/START pour
éteindre l'appareil. Si vous n'appuyez sur
aucune touche, I'appareil s'éteindra automa-
tiquement aprés 1 minute.

g
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Rappel des valeurs mémorisées

1. Appuyer sur la touche Mémoire permet d'af-
ficher les valeurs moyennes des trois
derniéres mesures.

2. Appuyer @ nouveau sur la touche Mémoire
permet de rappeler la derniére série de
mesures.

3. Chaque mémorisation s'affiche avec son
numéro.

3

W81 -

N

4
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Conseils utiles

Les conseils suivants permettent d’obtenir des mesures plus précises.

o Ne mesurez pas votre pression juste aprés un repas copieux. Attendez au moins une heure
avant de procéder a la mesure.

© Ne fumez pas et ne buvez pas d'alcool avant de mesurer votre pression.

o Ne mesurez pas votre pression si vous étes fatigué ou surmené.

o | est important d'étre détendu durant la mesure. Essayez de vous reposer 15 minutes avant
de mesurer votre pression.

© Ne mesurez pas votre pression si vous &tes stressé ou tendu.

o Mesurez votre pression alors que votre température corporelle est normale. Si vous avez
froid ou chaud, attendez un peu avant de procéder a la mesure.

o Si le lieu de rangement de I'afficheur est trés froid (températures proches de zéro), placez-
le dans un endroit chaud au moins une heure avant de l'utiliser.

o Attendez au moins 5 minutes d’'une mesure a l'autre.

Identification et solution des problemes
En cas d'anomalies de fonctionnement, effectuez les contréles et corrections ci-apres.

Correction

Remplacez-les par 4 piles
alcalines neuves.

Contrdle
Les piles sont-glles usées ?

Symptdme

Rien ne s‘affiche lorsque
vous appuyez sur la touche
ON/OFF/START.

Les piles ont-elles été
insérées en inversant la
polarité ?

Réinsérez les piles dans le
bon sens.

Le symbole EE de Iafficheur
ou la valeur de la pression
semblent trop bas (hauts).

Avez-vous appliqué le bras-
sard correctement ?

Avez-vous parlé ou bougé

Enfilez a nouveau le brassard de
sorte a I'appliquer correctement.

Mesurez & nouveau votre

durant la mesure ? pression sans bouger.
Avez-vous secoué votre
poignet pendant que vous
portiez le brassard ?

Remarque: si I'appareil continue de ne pas fonctionner, portez-le dans un centre d'assis-
tance agréé Artsana. Ne démontez et ne réparez jamais vous-méme I'appareil.

Avertissements i

1. Lappareil renferme des composants de grande précision. Evitez par conséquent de I'ex-
poser a des températures extrémes, a I'humidité et a la lumigre directe du soleil. Evitez de
faire tomber ou de secouer avec force I'unité principale et protégez-la contre la poussiere.

2. Nettoyez soigneusement I'afficheur et le brassard avec un chiffon doux et Iégérement
humide sans presser. Ne lavez pas le brassard et n'utilisez pas de détergents chimiques.
N'utilisez jamais de solvant, d'alcool ou d'essence comme détergent.

3. Les piles qui fuient peuvent endommager I'appareil. Otez les piles de I'appareil si vous ne
I'utilisez pas pendant une période prolongée.

4. Lappareil ne doit pas étre utilisé par les enfants afin d'éviter des situations dangereuses.

5. Si'le lieu de rangement de I'appareil est proche de 0°C, laissez-le s'acclimater pendant un
certain temps a la température ambiante avant de I'utiliser.

6. Le CS 410 ne peut &tre réparé sur place. N'essayez pas de I'ouvrir avec un outil et d'effectuer
un réglage interne. En cas de problemes, contactez un centre d'assistance agréé Artsana.

7. Lappareil est contre-indiqué pour les patients ayant une arythmie ordinaire (contractions
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auriculaires ou ventriculaires prématurées, fibrillation auriculaire), des problemes circula-
toires, des problémes rénaux ou pour les patients ayant subi un ictus ou en état d'incon-

science

8. N'utilisez pas I'appareil a proximité de dispositifs comme les téléphones portables, qui
utilisent les fréquences radio.

Caractéristiques techniques

Méthode de mesure:

Plage de mesure:

Capteur de pression:

Précision:
Gonflage:
Dégonflage:

Capacité mémoire:

Extinction automatique:
Conditions de fonctionnement
Conditions de rangement:
Source d'alimentation CC:
Source d'alimentation CA:

Dimensions:

Poids:

Circonférence du bras

»adulte robuste:

Temps max. de fonctionnement:

oscillométrique

pression : 20 ~ 280mmHg ; pouls 40 ~ 180 pulsations/minute
semi-conducteur

pression : + 3 mmHg ; pouls : =5 % de la mesure

pompe

valve automatique de libération de la pression

90 mesures

1 minute aprés activation de la derniére touche

température : 10°C ~ 40°C (50°F ~ 104°F) ; humidité relative : 40 ~ 85 %
température : -5°C ~ 60°C (23°F ~ 140°F); humidité : 10 ~ 95 %
4 piles (AA) LR6 de 15V CC6V1ACC,

MOD - A30610G

230V~50Hz 02 A

(dimension de la prise : intérieur (-) 5,5 @, extérieur (+) 2,1 8)
137(L) x 140,5(1) x 63,5(H) mm

430 g (poids brut) (sans piles)

adulte : 22 ~32.¢m (8,7" ~ 12,6") (de série)

32~42cm (126"~ 16,5") (en option)

2:min

classification de type BF

*Les caractéristiques techniques peuvent changer sans préavis.

Enregistrement de la tension artérielle:

Age: Poids:

Date

Temps

mmHg

220
200
180
160
140
120
100

80

60

Pouls

Condition
corporelles
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I D I

AUTOMATISCHES BLUTDRUCKMESSGERAT ZUR MESSUNG AM ARM

Eigenschaften:

e Fuzzy-Logic-Technologie
© 90 Speicherplétze

© (One-Touch-Funktion

e | eicht ablesbares Display

Einfiihrung

Die mit dem CS 410 vorgenommenen Blutdruckmessungen entsprechen den Messungen, die
eine qualifizierte Fachkraft nach der Methode der Auskultation am Arm/per Stethoskop aus-
flihren wiirde — innerhalb der von den nationalen amerikanischen Richtlinien fir elektrische
oder automatische Sphygmomanometer herausgegebenen Einschrankungen. CS 410 ist fiir
die Verwendung durch Erwachsene im familidren Bereich bestimmt.

A Achtung:

Bitte lesen Sie das Handbuch vor der Verwendung aufmerksam durch; wegen speziellen
Informationen zu Ihrem Blutdruck fragen Sie bitte Ihren Arzt. Stellen Sie sicher, dass das
Handbuch sorgféltig aufbewahrt wird.

Bezeichnungen/Funktionen der verschiedenen Teile:

LCD Anschluss fir
Taste Monitor Wechselstroma

ON/OFF/START dapter

Taste
SPEICHER

Manschette

Batteriefach

Wechselstromadapter

ggeﬁu{g}t? Egerg‘5)21 @) Mod. A30610G
° (65072, od.

Luftschlauch und

zugehdriges
Verbindungsstiic

i 4 x Batterien Grofe
1L AA1SY
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Messmethode Fuzzy Logic

CS 410 funktioniert nach der oszillometrischen Methode zur Messung des Arteriendrucks. Vor
dem Aufpumpen der Manschette sorgt das Gerat dafr, dass deren anfénglicher Druck dem
Luftdruck entspricht. Durch Druck der Taste beginnt das Gerédt automatisch mit dem
Aufpumpen. Wahrend des Aufpumpvorgangs ermittelt CS 410 durch Analysierung der
Schwankungen den Blutdruck. Nachdem Amplitude und Gradiente der Blutdruckoszillationen
gemessen wurden, zeigt das Gerét gleichzeitig mit dem systolischen und diastolischen Druck
auch die Pulsfrequenz an.

Einleitende Bemerkungen

Das Sphygmomanometer entspricht den europdischen Richtlinien und trédgt das EG-Zeichen

“CE 0068". Die Qualitét des Gerates ist getestet und wird sowohl den Bestimmungen der

Richtlinie des Europdischen Rates Nr. 93/42/EWG vom 14. Juni 1993 (iber medizinische

Gerdte als auch der EMC-Richtlinie Nr. 89/336/EWG gerecht:

EN 1060-1 (Nov. 1995) Gerdt fir nicht invasive Blutdruckmessung. Allgemeine
Voraussetzungen.

EN 1060-3 (Feb. 1997) Gerdt fiir nicht invasive Blutdruckmessung. Zusatzliche
Voraussetzungen der elektromechanischen Systeme zur
Blutdruckmessung.

Zur Gewahrleistung genauer Messungen empfehlen wir, die Eichung des Gerates aller zwei
Jahre zu Uberpriifen.

Der Blutdruck

Was ist der Blutdruck?

Der Blutdruck ist der Druck, der wahrend des Durchflusses des Blutes durch die Arterie auf diese
ausgedibt wird. Der Druck, der gemessen wird, wenn sich das Herz zusammenzieht und das Blut
nach auBen pumpt, ist der systolische Druck (hdchster Wert). Der Druck, der gemessen wird,
wenn das Herz sich ausdehnt und mit Blut fiillt, ist der diastolische Druck (niedrigster Wert).
Warum wird der Blutdruck gemessen?

Von den vielen Gesundheitsproblemen des modernen Menschen sind die mit Bluthochdruck
verbundenen Krankheiten bereits seit Langem die am weitesten verbreiteten. Durch die
gefahrlich enge Beziehung zwischen Bluthochdruck und HerzgefdBerkrankungen ist es
erforderlich geworden, den Blutdruck zu messen, um herauszufinden, welche Menschen
besonders geféhrdet sind.

Der normale Blutdruck

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat einen Richtwert fiir den Blutdruck herausge-
bracht, auf dessen Grundlage Werte ermittelt werden, bei denen die Gefahr von zu niedrigem
oder zu hohem Blutdrucks besteht. Dieser Richtwert ist jedoch nur als Anhaltspunkt anzuse-
hen, da die Blutdruckwerte je nach Bevolkerungsgruppe, Alter etc. variieren.

Es ist wichtig, seinen Arzt regelméRig aufzusuchen, denn der Arzt ist in der Lage, lhnen zu
sagen, welche Ihre normalen Werte sind und ab welchen Werten Sie gefdhrdet sein kdnnten.

systolisch diber 160

% Bluthochdruck diastolisch iber 100
% i systolisch tiber 140 ~ 159
7 %0 Borderline diastolisch unter 90 ~ 94
M Hypotonie medigersuney | Normal

systolisch systolisch unter 139

unter 9 diastolisch unter 89

100 140 160

X = systolisch (mmHg)
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Blutdruckfluktuationen

Der Blutdruck andert sich standig!

Es gibt keinen Grund zur Beunruhigung, wenn zwei oder drei Messungen hohe Werte ergeben.
Der Blutdruck &ndert sich im Laufe eines Monats und sogar eines Tages. AuBerdem wird er
von der Jahreszeit und von der Temperatur beeinflusst.

mmHg X

200 Schwankungen im Laufe des Tages
(Testperson: ménnlich, 35 jahre)

150 Systolischer Blutdruck

100 - Diastolischer Blutdruck

einungsSL
schiedenheit™ VeMdssEn'des
Aufstehen Ankunft Telefonische — pej einer  Biiros am Ende Abendessen/
50 im Biiro Dlskussmn Jusammenkunft des Arbeistags  Schiat
T
6AM 12PM 6PM 12AM

Erklarung des Displays
Display:

'E n systolischer Druck
B diastolischer Druck

E ' nE Pulsfrequenz

L Speicherplatznummer

Icons

Erscheint, wenn der Messwert gespeichert oder aus
mem. dem Speicher abgerufen wird

Erscheint, wenn die Batterien gewechselt werden
miissen

Zeigt die Pulsfrequenz pro Minute

e

Erscheint, wenn wéhrend der Messung ein Fehler
aufgetreten ist

"
)
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Doppelte Stromzufuhr

Einlegen der Batterien
—8_ 1. Legen Sie 4 Batterien ,AA" in das Batterigfach ein oder
/ / wechseln Sie die Batterien aus; befolgen Sie dabei die
Hinweise im Inneren des Fachs.
2. SchlieBen Sie den Deckel des Batteriefachs wieder,
fiinren Sie dabei zuerst die Haken ein, driicken Sie
dann auf den Rand des Deckels des Batteriefachs.

Die Batterien sind auszuwechseln, wenn:

1. Auf dem Display das entsprechende Icon erscheint

2.Beim Betdtigen der Taste ON/OFF/START auf dem
Display nichts erscheint

Wechselstromadapter

Mod. A30610G

Bei diesem Gerat ist auch die Verwendung eines
Wechselstromadapters maglich. Der Wechselstromadapter
wird wie aus der linke Abbildung ersichtlich
angeschlossen.

Anmerkung: Batterien sind gefdhrliche Abfallprodukte.
Entsorgen Sie sie nicht zusammen mit dem normalen
Hausmdll.

Anschluss fiir
Wechselstromadapter

Anlegen der Manschette

1. Verbinden Sie die Manschette mit dem Gerét.
2. Offnen Sie die Manschette, lassen Sie dabei den Rand ,Index" im Ring D.

3. Legen Sie die Manschette am linken Arm an. Die Anzeige des ,0K"“-Bereichs miisste dabei
mehr zu Ihnen gerichtet sein, wihrend das Gummischlduchlein zum Arm hin ausgerichtet
sein sollte. Das Zeichen der Arterie ® muss auf den Hauptschlagadern (an der Innenseite)
des Oberarms liegen. Befestigen Sie die Manschette, indem Sie am Rand ,Index" ziehen.

Hauptschlagadern
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4. Drehen Sie die linke Handflache nach oben
und achten Sie darauf, dass der Rand der
Manschette ca. 2-3 cm oberhalb der
Ellenbogenbeuge abschlieft.

5. Wenn die Index-Linie innerhalb des OK-
Bereichs liegt, der am oberen Rand der
Manschette angezeigt ist, passt Ihnen die
Manschette. Falls die Index-Linie auBerhalb
des OK-Bereichs liegt, konnte es sein, dass
Sie eine Spezialmanschette benctigen.

Vorgehensweise bei der Messung
1. Driicken Sie die Taste ON/OFF/START. Auf dem Display erscheinen nun ca. eine Sekunde
lang alle Ziffern, bevor wieder die ,0" angezeigt wird.

da8
>~ d88 ~| O
i 288

2.Das Gerdt beginnt automatisch mit dem }
Aufpumpen, damit die Messung des Blutdrucks
erfolgen kann. Wéhrend des Aufpumpvorgangs

werden auf dem Display unterschiedliche Werte — 9
des Drucks innerhalb der Manschette angezeigt.
Wiéhrend des Messvorgangs ist es unbe- T |
dingt erforderlich, dass Sie ruhig sitzen. | ' l'l
Jede Bewegung kann die Genauigkeit M1 I'I: ' u
der Messung beeinflussen. E n l ' |.| |
3. Nach erfolgter Messung erscheinen der sys- u
tolische und der diastolische Druck sowie der
Puls gleichzeitig auf dem Display. Die
Messwerte werden automatisch gespeichert. Es
stehen 90 Speicherplatze zur Verfiigung. l
4. Driicken Sie die Taste ON/OFF/START, um das
Gerat auszuschalten. Wenn keine Taste betatigt [
wird, schaltet sich das Gerat automatisch nach 1 ‘
Minute ab. l

Abrufen der Werte aus dem Speicher
1. Bei Druck auf die Taste Speicher erscheinen die (L]
Durchschnittswerte der letzten drei Messungen. s
2.Wenn Sie die Taste Speicher ein weiteres Mal ! %‘ v HE:
driicken, wird die vorhergehende Mess-Serie | |
angezeigt.
3. Alle gespeicherten Messwerte werden mit der
zugehdrigen Speicherplatznummer angezeigt.
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Niitzliche Hinweise

Nachfolgend finden Sie einige niitzliche Hinweise, die Sie beachten sollten, um Messwerte mit hoch-

stmdglicher Genauigkeit zu erhalten:

o Messen Sie den Blutdruck nicht sofort nach einer reichlichen Mahizeit. Um eine genaue Messung
zu erreichen, sollten Sie dann mindestens eine Stunde warten, bevor Sie den Blutdruck messen.

 \or der Messung sollten Sie weder rauchen noch alkoholhaltige Getrénke zu sich nehmen.

e Sie sollten den Blutdruck nicht messen, wenn Sie miide sind oder sich kdrperlich angestrengt
haben.

o Wahrend der Messung ist es wichtig, entspannt zu sein. Versuchen Sie, moglichst 15 Minuten
auszuruhen, bevor Sie den Blutdruck messen.

o Messen Sie den Blutdruck nicht, wenn Sie unter Druck stehen oder Stress haben.

o Messen Sie den Blutdruck bei normaler Kérpertemperatur. Wenn Ihnen kalt oder warm ist, warten
Sie ein wenig, bis Sie sich akklimatisiert haben, bevor Sie die Messung vornehmen.

 Wenn der Monitor bei sehr niedrigen Temperaturen aufbewahrt wird (um 0°C), stellen Sie ihn vor
der Benutzung mindestens eine Stunde lang an einen warmen Ort.

e Lassen Sie zwischen einer Messung und der néchsten mindestens 5 Minuten vergehen.

Fehlersuche und -behebung
Wenn wéhrend der Benutzung UnregelmaBigkeiten auftreten sollten, tberpriifen Sie bitte Folgendes:

Kontrolle
Sind die Batterien leer?

Fehlerbehebung

Ersetzen Sie die Batterien
durch 4 neue alkalische
Batterien.

Symptom
Auf dem Display erscheint
bei Druck auf die Taste
ON/OFF/START keine
Anzeige

Wurden die Batterien mit
falscher Polaritét eingelegt?

Fihren Sie die Batterien ord-
nungsgeman ein.

Auf dem Display erscheint
das Symbol EE oder der Wert
des Blutdrucks ist zu niedrig
(zu hoch)

Haben Sie die Manschette ord-
nungsgemaB angelegt?

Haben Sie wahrend der Messung

Legen Sie die Manschette so an, dass
ihr korrekter Sitz gewéhrleistet ist.

Wiederholen Sie die Messung, halten

gesprochen oder sich bewegt? | Sie diesmal still.
Haben Sie das Handgelenk
geschittelt, nachdem Sie das
Gerat angelegt hatten?

Anmerkung: wenn das Gerdt trotz allem nicht funktioniert, bringen Sie es bitte zu einem zugelassenen Artsana-
Kundendienstzentrum. Versuichen Sie auf keinen Fall, es selbst zu reparieren, indem Sie es auseinandernehmen.

Sicherheitshinweise:

1. Das Gerét enthalt Hochprézisionsteile. Extreme Temperaturen, Feuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung sind
daher zu vermeiden. Achten Sie darauf, dass das Basisgerdt nicht hinunterfdllt oder stark geschlttelt wird und
schiiizen Sie es vor Staub.

2. Reinigen Sie sorgfaltig den Korper des Monitors und die Manschette mit einem weichen, leicht angefeuchteten
Tuch. Keinen Druck ausiiben. Waschen Sie die Manschette nicht, verwenden Sie keine chemischen
Reinigungsmittel. Verwenden Sie als Reinigungsmittel niemals Losungsmittel, Alkohol oder Benzin.

3. Wenn die Batterien auslaufen, kann dadurch das Gerdt beschédigt werden. Nehmen Sie die Batterien aus dem
Gerdt, wenn dieses langere Zeit nicht verwendet wird.

4. Sorgen Sie zur Vermeidung gefahrlicher Situationen daflr, dass Kinder das Gerat nicht in die Hande bekommen.

5. Wenn das Gerdt bei Temperaturen um 0°C aufbewahrt wird, lassen Sie es vor der Benutzung eine Zeit lang in
Raumtemperatur stehen, bis es sich akklimatisiert hat.

6. CS 410 kann nicht sofort repariert werden. Versuchen Sie nicht, es mit Hilfe von Werkzeugen zu &ffnen und in
seinem Inneren etwas in Ordnung zu bringen. Falls Probleme auftreten, wenden Sie sich bitte an ein zuge-
lassenes Artsana-Kundendienstzentrum.
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7. Das Gerdt ist fiir Patienten mit Herz-Rhythmusstorungen (storungen der Vorhof- oder Herzkammerfrequenz,
Vorhofflimmern), Kreislaufproblemen, Nierenerkrankungen oder bei Patienten, die einen Iktus erlitten haben oder
sich in bewusstlosem Zustand befinden, nicht geeignet.

8. Verwenden Sie das Gerdt nicht in der Néhe von auf der Grundlage von Radiofrequenzen funktionierenden
Apparaten wie zum Beispiel Mabiltelefonen.

Technische Eigenschaften:

Messungsmethode: oszillometrisch

Messspanne: Druck: 20 ~ 280mmHg; Puls 40 ~ 180 Schldge/Minute
Drucksensor: Halbleiter

Genauigkeit: Druck: +3mmHg; Puls: 5% der Ablesung

Aufpumpen: mittels Pumpe

Luftablass: automatisches Druckablassventil

Speicherkapazitat: 90

automatisches Abschalten: 1 Minute nach letzter Betétigung einer Taste

Arbeitsumgebung: Temperatur: 10°C ~ 40°C (50°F ~ 104°F); Feuchtigkeit: 40 ~ 85%
Aufbewahrung: Temperatur: -5°C ~ 60°C (23°F ~ 140°F); Feuchtigkeit: 10 ~ 95%

DC-Stromquelle (Gleichstrom): 4 Batterien (AA)LR6 zu 1,5V CC 6V 1A DC ,
AC-Stromquelle (Wechselstrom) MOD-A30610G
230V~50 Hz 0,2A (Grofe des Steckers: innen(-) 5,5 @, aufien(+) 2,1 @)

GroBe: 137(1) x 140,5(Breite) x 63,5(h) mm

Gewicht: 430g (Bruttogewicht ohne Batterien)

Armumfang: Erwachsene: 22 ~ 32 cm (8,7" ~ 12,6") (Standard)
large: 32 ~ 42 cm (126" ~ 16,5")

Verwendung max. Zeit max. 2 min. in Betrieb
Einstufung Typ BF

[2]

*Die technischen Eigenschaften kénnen ohne vorherige Ankiindigung verdndert werden.

Eintragungen des Arteriendrucks:

Name: Alter: Gewicht:

Datum
Zeit

mmHg

220

200

180

160

140

120

100

80

60

Puls

Kirperlicher
Zustand
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TENSIOMETRO DE BRAZO AUTOMATICO

Caracteristicas:
 Tecnologia Fuzzy Logic
© 90 memorias
 Funcién One-Touch
 Pantalla facil de leer

Introduccion

Las mediciones de la tension arterial determinadas con CS 410 equivalen a las que puede
obtener un técnico cualificado que emplee un método de auscultacion de brazalete/estetosco-
pio dentro de los limites prescritos por el Esténdar nacional americano para los tensiémetros
eléctricos o autométicos. CS 410 debe ser utilizado por usuarios adultos en un ambiente
familiar.

A Atencion:

Se ruega leer atentamente el manual antes del uso; para informaciones particulares sobre su
propia tension arterial, consulte a su médico. Conserve este manual.

Nombre/Funciones de cada parte:

Pantalla de
cristal liquido ~ Conector del
Botdn (LCD) adaptador de
ON/OFF/START corriente alterna
Boton
MEMORIA

Brazalete

Compartimiento pilas

Adaptador de corriente alterna
energia producida:

) 6V DC 1° (5,50/2,1 @) Mod. A30610G
Tubo del aire y

relativo conector

'“|"|"|” 4 pilas AA, 15V




Tecnologia Fuzzy Logic

CS 410 utiliza el método oscilométrico para la medicién de la tension arterial. Antes de que
se infle el brazalete, el aparato hace que éste tenga una presion de referencia inicial equiva-
lente a la del aire. Apretando un boton, el aparato empieza a inflarse autométicamente. Con el
inflado del brazalete, CS 410 determinard la tension arterial, analizando las oscilaciones.
Cuando se haya medido la amplitud y el gradiente de las oscilaciones de la tensién, el apara-
to visualizard la tension sistdlica y diastdlica, midiendo al mismo tiempo la frecuencia del
pulso.

Observaciones preliminares

El tensiémetro es conforme con las normativas europeas y lleva la marca “CE 0068". La cal-

idad del aparato ha sido comprobada y resulta conforme con las disposiciones de la directi-

va del Consejo europeo N° 93/42/EEC del 14 de junio de 1993 sobre los aparatos médicos,

y con la directiva EMC N° 89/336/EEC:

EN 1060-1 (Nov. 1995) Aparato para la medicién no invasora de la tensién sanguinea.
Requisitos generales

EN 1060-3 (Feb. 1997) Aparato para la medicion no invasora de la tension sanguinea.
Requisitos suplementarios de los sistemas de medicidn electro-
mecdnica de Ia tension sanguinea.

Para garantizar una medicion correcta, hay que controlar que el aparato esté bien calibrado
cada dos afios.

La tension arterial

¢ Qué es la tension arterial?

La tension arterial es la presion ejercida sobre la arteria durante el flujo de sangre a través de
la arteria misma. La tension que se mide cuando el corazén se contrae y bombea fuera la san-
gre es la tension sistolica (la alta). La tensién que se mide cuando el corazén se dilata lla-
mando hacia si la sangre se llame diastdlica (la baja).

¢Por que se mide la tension?

Entre los varios problemas de salud que afligen al hombre moderno, los problemas rela-
cionados con Ia hipertensién arterial son los més comunes. La estrecha relacion que existe
entre la hipertension arterial y las enfermedades cardiovasculares, caracterizadas por una ele-
vada morbosidad, ha hecho necesaria la medicién de la tension para identificar a las personas
que corren estos riesgos.

Tension arterial normal

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha desarrollado una norma para la tension arte-
rial sobre Ia base de la cual poder identificar los valores peligrosos de hipotension e hiperten-
sion. Sin embargo, esta norma es sélo una directiva genérica, dado que los valores de ten-
si6n individuales cambian segun las poblaciones, los segmentos de edad considerados, etc.
Es importante consultar al propio médico periédicamente. El médico podra decirles cudles
son sus valores normales de tension y a partir de qué valor deben considerarse en peligro.

i i Sistdlica por encima de 160

. 9% Hipertension Diastélica por encima de 100
= imi Sistélica por encima de 140 ~ 159
2 %0 Limite Diast6lica por debajo de 90 ~ 94
== | Hipotension Normal

Sistdlica Sistélica por debajo de 139

Por debajo de 99 Diastélica por debajo de 89

100 140 160

X = sistlica (mmHg)
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Oscilaciones de la tension arterial

La tension arterial cambia continuamente

No es el caso de preocuparse si dos o tres mediciones dieran valores altos. La tension cambia
alo largo del mes o incluso del dia. También influyen Ia estacion del afio y la temperatura.

mmHg L .

200 = Fluctuacié durante el dia
(caso: varon, 35 afios)

150 Tension sistélica

100 Tension diastolica
Dispierta Liegaa Discute por  Desacuerdo Sale Cena/
50 - laoficina  telefono  aun encuentro del trabajo se acuesta
T T
6AM 12PM 6PM 12AM

Explicacion de los datos de la pantalla
Pantalla:

'E n Tension sistolica
B Tension diastolica

ﬂ ' nE Pulsaciones

L N° de la secuencia de memoria

Figuras

mem Aparece cuando el valor de una medicién se salva en la memo-
- ria 0 bien cuando se quiere volver a llamarlo de la memoria

Aparece cuando hay que cambiar las pilas

e

Muestra las pulsaciones por minuto

™
™

Aparece en caso de error durante la medicion

P
P
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Alimentacion

Insercion de las pilas
—ER_ 1. Introduzca o sustituya 4 pilas “AA” en el compar-
/ timiento pilas, siguiendo las indicaciones encon-
tradas en su interior.
2. Cierre la tapa del compartimiento pilas, metiendo
primero los ganchos y después haciendo presion
sobre el extremo de la tapa del compartimiento pilas.

Las pilas hay que cambiarlas cuando:

1. En la pantalla aparece la figura de pilas descargadas

2. Se aprieta el boton ON/OFF/START y no aparece nada
en la pantalla

Adaptador de corriente alterna

Mod. A30610G

Para este aparato se puede utilizar también un adaptador
de corriente alterna. El adaptador de corriente alterna se
R Sy conecta como se muestra en [ figura de la izquierda.
Eorlents allema Nota: las pilas son residuos peligrosos. No las elimine
con los otros residuos domeésticos.

Como ponerse el brazalete

1. Conecte el brazalete con el aparato.
2. Abra el brazalete, dejando el extremo “Index” en el anillo D.

w

. Ponga el brazo izquierdo en el brazalete. El indicador del intervalo “OK” deberia estar posi-
cionado hacia usted, mientras que el tubito de goma tendrfa que estar orientado en direc-
cion del brazo. Ponga la seffal de la arteria @ sobre las arterias principales (hacia el interi-
or del brazo) en la parte superior del brazo. Apriete el brazalete tirando del extremo “Index”.

Arterias
principales

\ Arterias principales )
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4. Oriente la palma de la mano izquierda hacia
arriba y apoye el borde del brazalete a unos
2-3 cm por encima del interior del codo.

5.Si la linea Index estd dentro del intervalo
OK, indicado en el margen superior del
brazalete, este brazalete es bueno para
usted. Si, en cambio, la linea del “index”
queda fuera del intervalo OK, puede ser que
necesite un brazalete especial.

Procedimiento de medicion
1. Apriete el botén ON/OFF/START. Toda la pantalla se encenderd durante un segundo aprox-

imadamente, antes del volver a “0".
aos
> d8f = O
i =188

2. El aparato iniciard automaticamente a inflarse }
para medir la tension arterial. Durante el
inflado, la pantalla mostrard una lectura vari-
able de la tension dentro del brazalete.

Es muy importante permanecer para-
dos y tranquilos durante la medicién.
Todo movimiento puede influir en la
medicidn y hacer que sea incorrecta.

3. Completada la medicion, los valores de la
tension sistolica, diastélica y de las pulsa-
ciones se mostrardn simultdneamente y se
memorizarn automdticamente. Se pueden
archivar hasta 90 memorias.

4. Apriete el botén ON/OFF/START para apagar '
el aparato. Si no se aprieta ningan botdn, el
aparato se apaga autométicamente después [ ‘

de 1 minuto.

Visualizacion de los valores memo- E
rizados
1. Apretando el botén Memoria se visualizan los |
valores medios de las dltimas tres - .*‘
mediciones. +
2. Apretando otra vez el botén Memoria, se |
visualiza Ia Gltima serie de lecturas.
3. Cada lectura memorizada se visualiza con el

relativo nimero de secuencia.

£

.I
wnicd
"y



Consejos ltiles

A continuacion siguen algunos consejos Utiles para obtener una medicién precisa:

© No tome la tensién nada mas haber terminado de comer. Para lecturas mas precisas, deje
pasar por lo menos una hora antes de tomar la tensién.

* No fume ni ingiera bebidas alcohdlicas antes de tomarse la tension.

© Cuando se toma la tensién no se debe estar fisicamente cansados o fatigados.

 Durante la medici6n es importante permanecer relajados. Trate de descansar 15 minutos
antes de tomarse la tension.

* No se tome Ia tension si estd nervioso o estresado.

o Témese la tensién con una temperatura corpdrea normal. Si siente frio o calor, espere un
poco antes de tomarsela.

e Si la pantalla se conserva a una temperatura muy baja (cerca de cero grados), pongala en
un lugar caliente durante una hora por lo menos, antes de usarlo.

 Deje pasar al menos 5 minutos entre una medicion y otra.

Identificacion y resolucion de averias
Si durante el uso se verificaran anomalas, controle lo siguiente:

Sintoma Control Correccion
La pantalla no muestra nada | ;Se han agotado las pilas? | Sustituya las pilas por 4
cuando se aprieta el botén nuevas pilas alcalinas.
ON/OFF/START

Las pilas jestan colocadas | Coloque las pilas en la posi-
con la polaridad de forma | ci6n correcta.
incorrecta?

El simbolo EE en la pantalla | ;Se ha puesto bien el braza- | Vuelva a ponerse el brazalete
0 el valor de la tension | lete? de modo correcto

aparece demasiado bajo
(alto) ¢Ha hablado o se ha movido | Vuelva a tomarse la tension
durante la medicion? sin moverse.

¢Ha sacudido la mufeca
mientras se ponia el apara-
to?

Nota: si el aparato sigue sin funcionar, llévelo a un Centro de Asistencia autorizado Artsana.
En ninguin caso desmonte el aparato o intente arreglarlo por sf solo.

Advertencias:

1. El aparato contiene componentes de alta precision, por lo que hay que evitar temperaturas
extremas, humedad y luz solar directa. Evite que se caiga o que se sacuda con fuerza la
unidad principal y protéjala del polvo.

2. Limpie con cuidado el cuerpo de la pantalla y el brazalete, utilizando un pafio suave y lig-
eramente himedo. No apriete. No lave el brazalete y no use detergentes quimicos. No use
nunca disolventes, alcohol o gasolina como detergentes.

3. Si las pilas pierden pueden dafar el aparato. Saque las pilas del aparato cuando no vaya a
usarlo durante mucho tiempo.

4. Los nifios no deben utilizar el aparato, para evitar que se creen situaciones peligrosas.

5. Si el aparato se conserva a una temperatura préxima a cero grados, antes del uso déjelo a
una temperatura ambiente por un perfodo de tiempo para su climatizacion.

6. CS 410 no puede ser reparado por usted. No use herramientas para intentar abrirlo y no
trate de regular nada en su interior. En caso de que se creen problemas, pongase en con-
tacto con un Gentro de Asistencia autorizado Artsana.
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7. El aparato no es indicado para pacientes con arritmia comdn (latidos prematuros de auricu-
la o ventriculo, fibrilacién auricular), problemas circulatorios, problemas renales, o para
pacientes que hayan tenido un ictus o cuando se estd en estado de inconsciencia.

8. No utilice el aparato cerca de dispositivos como los teléfonos méviles, que usan las fre-

cuencias radio.

Especificaciones:
Método de medicion:
Alcance de la medicion:
Sensor de presion:

Precision:

Modo de insuflacion:
Modo de vaciado:
Capacidad de memoria:

Autoapagado:

Condiciones de funcionamiento:
Condiciones de almacenamiento:
Alimentacién DC:
Alimentacién AC

Dimensiones:

Peso:

Circunferencia del brazo:
:adultos robustos:

Uso t. max.:

oscilométrico

tension: 20 ~ 280mmHg; pulso 40 ~ 180 pulsaciones/minuto
semiconductor

tension: £3mmHg; pulso: 5% de la lectura

bomba de aire

vélvula automatica

0

1 minuto después de la dltima medicion

temperatura: 10°C ~ 40°C (50°F ~ 104°F); humedad: 40 ~ 85%
temperatura: -5°C ~ 60°C (23°F ~ 140°F); humedad: 10 ~ 95%
4 pilas (AA)LR6 de 1,5V CC 6V 1ADC ,

MOD — A30610G

230 V~50 Hz 0,2

(dimensi6n de la clavija: dentro(-) 5,5, fuera(+) 2,10)

137(1) x 140,5(a) x 63,5(h) mm

430gr (peso bruto) (sin pilas)

adultos: 22 ~ 32 cm (8,7" ~ 12,6") (esténdar)
32~42cm(12,6" ~16,5") (opci6n)

en funcion max por 2 min.

Clasificacion de tipo BF

*Estas especificaciones estan sujetas a alteraciones sin notificacion previa.

Registro de la presion arterial:

Nombre:

Edad: Peso:

Fecha

Tiempo

mmHg

220
200
180
160
140
120
100

80

60

Pulso

Condiciones
comoreas
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MEDIDOR DE TENSAO DE BRAGO AUTOMATICO

Caracteristicas:
 Tecnologia Fuzzy Logic
© 90 memorias

© Fungdo One-Touch

o Display de fécil leitura

Introducao

A medicdo da pressdo arterial feita com o CS 410 equivale a que pode obter um técnico qual-
ificado que utiliza um método de auscultagdo com bragadeira/estetoscépio dentro dos limites
impostos pelo standard nacional americano para 0s esfigmomancémetros eléctricos ou
automaticos. O CS 410 deve ser utilizado por utentes adultos num ambiente familiar.

A Atencao:

Deve-se ler com atengdo o manual antes da utilizagdo; para informagdes particulares sobre a
prépria pressdo arterial, consulte o seu médico. Assegure-se de que o manual seja conserva-
do.

Nomes/Funcdes das diversas partes:

Visor LCD Conector do
Tecla adaptador de cor-
ON/OFF/START rente alternada

Tecla
MEMORIA

Bragadeira

Compartimento  das
baterias

de corrente
energia produzida:
6V DC 1° (5,5@/2,1 @) Mod. A30610G

Tubo doare
respectivo
conector

'“|"|"|” 4 pilhas AA, 15V




Tecnologia Fuzzy Logic

0 CS 410 utiliza o método oscilométrico para a medicdo da pressao arterial. Antes que a
bragadeira seja enchida, o aparelho regula-se a uma pressdo de referéncia inicial equivalente
a do ar. Ao carregar num botdo, o aparelho comega automaticamente a se encher. Ao encher
a bracadeira, o CS 410 definird a pressdo arterial por meio da andlise das oscilagfes. Uma vez
medida a ampliddo e o gradiente das oscilagBes da pressdo, o aparelho apresentard a pressdo
sistolica e diastolica, medindo ao mesmo tempo a frequéncia do pulso.

Observacdes preliminares

0 esfigmomandmetro estd em conformidade com as normativas europeias e traz a marcagao

"CE 0068". A qualidade do aparelho foi controlada e resulta conforme as disposigbes da

directiva do Conselho Europeu N° 93/42/EEC de 14 de junho de 1993 sobre os aparelhos

médicos, para além da directiva EMC N° 89/336/EEC:

EN 1060-1 (Nov. 1995) Aparelho para a medigdo ndo invasiva da pressao sanguinea.
Requisitos gerais.

EN 1060-3 (Fev. 1997) Aparelho para a medigdo ndo invasiva da pressdo sanguinea.
Requisitos suplementares dos sistemas de medigdo electro-
mecdnica da pressao sanguinea.

Para garantir medicOes correctas, recomenda-se verificar a calibragdo do aparelho a cada dois
anos.

A pressao arterial

0 que é a pressao arterial?

A pressdo arterial é a pressao exercida sobre a artéria durante o fluxo do sangue através da
propria artéria. A pressdo medida quando o coragdo se contrai e bombeia para fora o sangue
6 a pressdo sistolica (a maxima). A pressdo medida quando o coragdo se dilata e chama o
sangue é denominada diastélica (a minima).

Por que se mede a pressao?

Entre os vérios problemas de satide que afligem 0 homem moderno, os problemas ligados a
hipertensdo arterial sdo de longe 0s mais comuns. A relagdo perigosa entre a hipertensao arte-
rial e doencas cardiovasculares, marcadas por elevada morbosidade, tornou necessdria a
medigdo da pressdo para identificar 0s sujeitos que correm risco.

Pressao arterial normal

A Organizagdo Mundial da Satde(OMS) desenvolveu uma norma para a pressao arterial com
a qual identificar os valores que representam risco de hipotensao e hipertensdo. Esta norma,
todavia, representa s6 uma directiva genérica, visto que os valores de pressdo individuais
variam consoante as populacoes, faixas de idade consideradas, etc. E importante consultar o
préprio médico com regularidade. De facto, o médico poderd Ihe dizer quais sao os seus val-
ores normais de pressdo e qual valor pode ser considerado valor de risco.x

i 3 Sistélica acima de 160

. 9% Hipertensao Diastlica acima de 100
= imi Sistolica acima de 140 ~ 159
7 90 Limite Diastdlica inferior a 90 ~ 94
= | Hipotensdo Normal

Sistélica Sistélica inferior a 139

inferior a 99 Diastélica inferior a 89

100 140 160

X = sistlica (mmHg)
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Flutuacdes da pressao arterial

A pressao arterial varia continuamente!

N@o se preocupe se duas ou trés mediges der valores altos. A pressdo varia durante 0 més
ou mesmo durante o dia. E também é influenciada pela estacdo do ano e pela temperatura.

mmHg X X

200 = Variagdo ao longo do dia
(caso: homen, 35 anos)

150 Pressdo sistdlica

100 - Pressao diastélica

Discussdo

Ao Aochegar Discussdo  durante A'saida  Jentar/
50 [~ accordar ao escritorio ao telefone um meeting  do escritério  sono
T T T T
6AM 12PM 6PM 12AM
Explicagao do display

Display:

'E n Pressdo sistdlica
B Pressdo diastolica

ﬂ ' nE Frequéncia do pulso

L N°da sequéncia de memaria
icones

mem E apresentado quando o valor da medigdo é enviado
. para a memdria ou chamado pela memoéria

E apresentado quando é necessdrio trocar as pilhas

e

Apresenta a frequéncia do pulso por minuto

™
™

E apresentado em caso de erro durante a medicao

P
P
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Alimentacao dupla

Como colocar as pilhas
—=__ 1. Coloque ou substitua as 4 pilhas "AA" do compartimen-
/ / to das baterias, de acordo com as instrug@es de uso do
Seu interior.
2. Feche a tampa do compartimento das baterias; coloque
primeiro 0s ganchos e, de seguida, carregue na extrem-
idade da portinhola do compartimento das baterias.

As pilhas devem ser substituidas quando:

1. No display é apresentado o fcone de bateria descarregada

2. Carrega-se na tecla ON/OFF/START e ndo aparece nada
no display

Adaptador de corrente alternada

Mod. A30610G

Para este aparelho, também € possivel utilizar um adapta-
dor de corrente alternada. O adaptador de corrente alterna-
ey da deve ser ligado confprme ilustra a figura a esquerda.
Eorente alteinada Nota: as pilhas sdo resfduos perigosos. Nao as deite fora
junto com os residuos domésticos

Como colocar a bracadeira

1. Ligue a bragadeira ao aparelho. )
2. Abra a bragadeira e deixe a extremidade "Index" no anel D.

3. Coloque o brago esquerdo na bragadeira. O indicador do intervalo "OK" tem de estar posi-
cionado mais na sua direcgdo, enquanto o tubo de borracha deve ficar girado no sentido do
brago. Posicione 0 sinal da artéria ® nas artérias principais (na parte interna do brago) na
parte superior do brago. Para apertar a bragadeira puxe a extremidade “Index".

Artérias
principais

Artérias principais )
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4. Gire a palma da mdo esquerda para cima e
apoie o bordo da bragadeira a cerca de 2-3
cm acima da cavidade do cotovelo.

5. Se a linha Index estiver dentro do intervalo
OK, indicado na margem superior da
bragadeira, esta bragadeira é correcta para
si. Se, ao contrdrio, a linha do "ndex" ndo
estd no intervalo OK, é possivel que seja
necessario uma bracadeira especial.

Como fazer uma medicao
1. Carregue na tecla ON/OFF/START. Todo o display aparecera por cerca de um segundo,

agg
= g8 = O
i 288

2.0 aparelho comegard automaticamente a se }
encher para medir a pressao arterial. Durante
0 enchimento, o display mostrard uma leitura

varidvel da pressao na parte interna da — 1
bracadeira.
E muito importante permanecer para- T |
do e tranquilo durante a medicdo. |
Qualquer movimento pode influenciar l tl'l:
a exactidao da medicao. En 11U
3. Quando a medicdo terminar, os valores da u |
pressao sistdlica, diastolica e das pulsagdes t
serdo apresentados simultaneamente e envi-
ados automaticamente para a memoria.
Podem ser arquivadas até 90 memorias. '.
4. Carregue na tecla ON/OFF/START para desli-
gar o aparelho. Se nenhuma tecla for pres- f ‘

sionada, 0 aparelho desliga-se automatica-
mente apds 1 minuto.

Visualizar as leituras da meméria
1. Carregando na tecla Memdria, serdo visual- (L]
izados os valores médios das Ultimas trés D o
medicOes. A
2. Carregando outra vez na Memdria, visualiza- |%
se a Ultima série de leituras.
3. Toda leitura memorizada ¢ apresentada com o
respectivo nimero de sequéncia.



Conselhos iiteis

A sequir encontram-se alguns conselhos (teis para obter uma leitura mais precisa:

© Ndo mega a pressdo logo apos ter ingerido uma refeigdo abundante. Para obter leituras
mais precisas, deixe passar pelo menos uma hora para entao medir a pressao.

* Nao fume e ndo ingira bebidas alcodlicas antes de medir a pressdo.

 Quando medir a pressao, ndo deve estar fisicamente cansado ou afadigado.

o Durante a medicdo, & importante permanecer relaxado. Procure repousar 15 minutos antes

de medir a pressdo.

* Ndo mega a pressdo se estiver sob stress ou tenso.
e Mega a pressao quando a temperatura corpérea estiver normal. Se sentir frio ou calor,
aguarde um pouco antes de fazer a medigdo.
e Se 0 visor for conservado a temperatura muito baixa (préxima de zero), cologue-0 num
lugar quente por pelo menos uma hora antes de o usar.
 Deixe passar pelo menos 5 minutos entre uma medigdo € a outra.

Identificacao e resolucao das falhas
Se, durante o uso, houver falhas, controle o quanto segue:

Problema

Controle

0 que fazer

0 display ndo apresenta
nada quando se carrega na
tecla ON/OFF/START

As pilhas estdo descar-
regadas?

As pilhas foram posi-
cionadas com as polari-
dades erradas?

Substitua as pilhas por 4 pil-
has alcalinas novas.

Recoloque as pilhas na
posicdo correcta.

0 simbolo EE no display ou
0 valor da pressdo parece
muito baixo (alto)

Colocou e posicionou a
bragadeira correctamente?

Falou ou se moveu durante a

Recoloque a bragadeira de
modo que permanega posi-
cionada correctamente

Mega novamente a presso e

medigdo? permanega parado.

Mexeu 0 pulso enguanto a
bragadeira estava no brago?

Nota: se o aparelho ainda ndo funciona, leve-o a um Centro de Assisténcia Autorizado
Artsana. Em caso algum deve-se desmontar o aparelho e tentar repard-lo sozinho.

Avisos:

1. 0 aparelho contém componentes de alta precisdo. Devem-se evitar temperaturas extremas,
humidade e luz solar directa. Evite deixar cair ou mover com forga a unidade principal e
proteja-a do po.

2. Limpe bem o corpo do visor € a bragadeira com um pano macio e ligeiramente humido.
Nao pressione. N&o lave a bragadeira e ndo use detergentes quimicos. Nunca use solventes,
dlcool ou benzina como detergentes.

3. Se as pilhas vazarem, podem danificar o aparelho. Retire as pilhas do aparelho se este nao
for ser utilizado por periodos prolongados.

4.0 aparelho nao deve ser utilizado por criangas, para evitar situages perigosas.

5. Se o aparelho for conservado a temperatura préxima de zero, antes de o utilizar, deixe-0 a
temperatura ambiente para um perfodo de aclimatagdo.

6. 0 CS 410 ndo pode ser reparado no momento. Ndo use ferramentas para tentar abrir e nao
procure ajustar nada no seu interior. Se houver problemas, recorra a um Centro de
Assisténcia Autorizado Artsana.
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7. 0 aparelho ndo € indicado para pacientes com arritmia comuns (pulsagfes prematuras atri-
ais ou ventriculares, fibrilagdo atrial), problemas circulatérios, problemas renais ou para
pacientes que tenham sofrido icto ou em estado de inconsciéncia.

8. Ndo utilize o aparelho nas proximidades de dispositivos como telemdveis, pois usam as

radiofrequéncias.

Especificacdes *:
Método de medicao:
Campo de medigao:
Sensor de pressao:
Precisdo:

Enchimento:
Esvaziamento:
Capacidade de memdria:
Auto-off:

Ambiente operacional:

Ambiente de conservacao:

Fonte de alimentagdo DC:
Fonte de alimentagdo AC

Dimensao:
Peso:
Circunferéncia do brago:

Uso t. max.:

[2]

oscilométrico

pressao: 20 ~ 280mmHg; pulso 40 ~ 180 pulsagdes/minuto
semicondutor

pressao: +3mmHg; pulso: +5% da leitura

por bomba

vélvula de controle de pressdo

90

1 minuto apds ter activado a Gltima tecla

temperatura: 10°C ~ 40°C (50°F ~ 104°F); humidade: 40 ~ 85%
temperatura: -5°C ~ 60°C (23°F ~ 140°F); humidade: 10 ~ 95%
4 pile (AA)LR6 da 1,5V CC 6V 1A DC ,

MOD — A30610G

230 V~ 50 Hz 0,2A (dimensao da ficha: dentro(-) 5,50, fora (+) 2,19)
137(1) x 140,5(largura) x 63,5(h) mm

430gr (peso bruto) (sem baterias)

adultos: 22 ~ 32 cm (8,7" ~ 12,6") (standard)

adultos robustos: 32 ~ 42 cm (12,6" ~ 16,5") (opcional)

na fungdo méx. por 2 m

Classificacao tipo BF

* As caracterfsticas estdo sujeitas a alteragdo sem aviso prévio.

Registo da tensao arteriosa:

Idade: Peso:

Data

Tempo

mmHg
220

200

180

160

140

120

100

80

60

Pulso

Condicdes
corporeas
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I 1

AUTOMATISCHE BLOEDDRUKMETER VOOR METING AAN DE ARM

Kenmerkende eigenschappen:
® Fuzzy Logic technologie

© 90 geheugens

© One-Touch functie

© Makkelijk afleesbaar display

Inleiding

Metingen van de arteriéle druk uitgevoerd met de CS 410 komen overeen met metingen
verkregen door een gespecialiseerde technicus, wanneer deze gebruik maakt van een auscul-
tatiemethode met een armband/stethoscoop binnen de grenzen voorgeschreven door de
Amerikaanse nationale standaardnormen voor elektrische of automatische sfigmomanome-
ters. CS 410 dient ertoe om thuis door volwassenen te worden gebruikt.

A Let op:

U wordt verzocht om de handleiding, voordat u het apparaat in gebruik neemt, aandachtig door
te lezen; voor bijzondere informatie over uw eigen arteriéle bloeddruk dient u uw eigen arts te
raadplegen. Bewaar deze handleiding goed.

Namen/Functies van de verschillende delen:

LCD Connector van
Toets monitor de adapter met
ON/OFF/START wisselstroom

GEHEUGEN
toets

Armband

Batterijvak

Adapter met wisselstroom
geproduceerde energie:

6V DC 1° (5,50/2,1 @) Mod A30610G
Luchtslang met
bijbehorende

aansluiting

wimn 4 x batterijen
maat AA, 15V




Fuzzy Logic technologie

CS 410 past de oscillometrische methode toe voor het meten van de arteriéle druk. Voordat de
armband wordt opgepompt, zorgt het apparaat dat de initiéle referentiedruk gelijkwaardig is aan
de luchtdruk. Door op een knop te drukken, pompt het apparaat zichzelf automatisch op. CS 410
bepaalt bij het oppompen de arteriéle druk, door het analyseren van de oscillaties. Zodra de ampli-
tude en de gradiént van de drukoscillaties zijn gemeten, geeft het apparaat de systolische en de
diastolische druk weer, waarbij tegelijkertijd ook de polsfrequentie wordt gemeten.

Opmerkingen vooraf

De sfigmomanometer is overeenkomstig de Europese wetgeving en is voorzien van de CE-

markering “CE 0068”. Het apparaat heeft een kwaliteitscontrole ondergaan en is niet alleen

conform aan de EMC-richtlijn 89/336/EEG, maar ook aan de bepalingen van richtlijn

93/42/EEG van de Europese Raad van 14 juni 1993 met betrekking tot medische apparatuur:

EN 1060-1 (nov. 1995) Apparaat voor de niet-invasieve meting van de bloeddruk.
Algemene vereisten.

EN 1060-3 (febr. 1997) Apparaat voor de niet-invasieve meting van de bloeddruk. Extra
vereisten voor elektromechanische systemen voor de meting
van de bloeddruk.

Om te garanderen dat de metingen nauwkeurig worden uitgevoerd, is het raadzaam om elke
twee jaar te controleren of het apparaat goed geijkt is.

De arteriéle druk

Wat is de arteriéle druk?

De arteriéle druk is de druk in de slagader wanneer het bloed daar doorheen stroomt. De druk
die wordt gemeten wanneer het hart samenknijpt en het bloed uitperst, is de systolische druk
(de hoogste druk). De druk die wordt gemeten wanneer het hart zich verwijdt en bloed ont-
vangt, wordt diastolische druk genoemd (de laagste druk).

Waarom wordt de bloeddruk gemeten?

Van alle verschillende gezondheidsproblemen waarmee de moderne mens te kampen heeft,
zijn de problemen met betrekking tot arteriéle hypertensie de meest voorkomende problemen.
Daar er sprake is van een gevaarlijk nauw verband tussen arteriéle hypertensie en hart- en
vaatziekten, gekenmerkt met hoge ziektecijfers, is het meten van de bloeddruk een noodzaak
geworden om risicogroepen te kunnen identificeren.

Normale arteriéle druk

De Wereld Gezondheidsorganisatie (WGO) heeft een wettelijke norm ontwikkeld voor de arteriéle
druk, op grond waarvan de risicowaarden voor hypo- en hypertensie kunnen worden vastgesteld.
Met die norm wordt slechts een algemene richtlijn aangegeven, daar de individuele drukwaarden
varigren afhankelijk van bevolking, in beschouwing genomen leeftijdsgroepen, enz.

Het is van belang uw eigen arts regelmatig te raadplegen. Uw arts kan u namelijk vertellen
welke bloeddrukwaarden voor u normaal zijn en bij welke waarde u risico loopt.

i Systolisch boven 160

% Hypertensie Diastolisch boven 100
% i Systolisch boven 140 ~ 159
z 90 Borderline Diastolisch lager dan 90 ~ 94
2| Hypotensie Normaal

Systolisch Systolisch lager dan 139

lager dan 99 Diastolisch lager dan 89

100 140 160

X = systolisch (mmHg)
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Schommelingen van de arteriéle druk

De arteriéle druk varieert constant!

Men hoeft zich geen zorgen te maken als de bloeddruk bij twee of drie metingen hoog blijkt te
zijn. De druk varieert in de loop van de maand en zelfs in de loop van de dag en wordt boven-
dien beinvloed door het seizoen en de temperatuur.

mmHg . »

20 Fluctuering op één dag
(geva: man, 35 jar)

150 Systolische druk

100 [~

Diastolische druk

Wakker- Aakomst  Telefo- ~ Gesprek tijdens Hij verlaat Avodmaaltijd/
50 I worden op kantoor ongesprek  vergadering et kantoor slaap

T T T T

6AM 12PM 6PM 12AM

Uitleg van het display
Display:

'E n Systolische druk
B Diastolische druk

ﬂ ' nE Polsfrequentie

L Volgordenummer van geheugen

Iconen

Verschijnt wanneer de meetwaarde in het geheugen
mem- wordt opgeslagen of door het geheugen wordt
opgeroepen.
Verschijnt wanneer de batterijen moeten worden ver-
wisseld

Toont de polsfrequentie per minuut

e

Verschijnt wanneer zich een fout voordoet tijdens de
meting

"
)
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Dubbele voeding

Plaatsen van de batterijen
—ER_ 1. Plaats of vervang 4 “AA” batterijen in het speciale bat-
/ / terijvak, en volg daarbij de aanwijzingen op in het vak.
2. Sluit de deksel van het batterijvak weer, door eerst de
haakjes naar binnen te schuiven en vervolgens het
uiteinde van de klep van het batterijvak in te drukken.

De batterijen moeten worden vervangen

wanneer:

1. De icoon van een lege batterij op het display verschijnt

2. Men op de toets ON/OFF/START drukt en er niets op het
display verschijnt

Adapter met wisselstroom

Mod. A30610G

Voor dit apparaat kan ook een adapter met wisselstroom

worden gebruikt. De adapter met wisselstroom moet
worden aangesloten zoals aangegeven op de figuur link-

Connector van de adapter met

wisselstroom. er. .. . .. . .

Noot: batterijen zijn gevaarlijk afval. Gooi ze dus nooit

samen met het gewone huisvuil weg.

Het aanbrengen van de armband

1. Sluit de armband aan op het apparaat.
2. Open de armband en laat daarbij het uiteinde “Index” in de ring D zitten.

3. Schuif uw linkerarm door de band. De brede rand met “OK” moet aan uw kant zitten en het
rubberslangetje moet zich in de lengterichting van uw arm bevinden. Plaats het teken van
de slagader ® op de hoofdslagaders (aan de binnenkant van uw arm) in uw bovenarm. Trek
de band aan met behulpvan het uiteinde “Index”.

Hoofdslagaders )
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4. Draai uw hand met de handpalm naar
boven en breng de rand van de armband op
circa 2-3 cm boven de elleboogholte.

5.Als de Index lijn in de OK-ruimte
aangegeven op de bovenrand van de arm-
band, past, dan is dit de juiste band voor u.
Past de “index”-lijn daarentegen niet in de
OK-ruimte, dan heeft u waarschijnlijk een
speciale armband nodig.

Het uitvoeren van een meting
1. Druk op de toets ON/OFF/START. Het hele display is nu ongeveer een seconde lang te zien,

voordat het terugkeert naar “0”.
as
> ddf = O
i =188

2. Het apparaat begint zich nu automatisch op te ‘
pompen voor het meten van de arteriéle druk.
Tijdens het oppompen verschijnt op het display

de steeds wisselende drukwaarde binnenin de - -

armband. Het is van groot belang dat u tij-

dens de meting rustig blijft zitten. Elke [ [ ' n

beweging kan de juistheid van de meting i1 ni

beinvioeden. n ' 'Ui ' Ll
bl

3. Zodra de meting is uitgevoerd, worden de waar-
den van de systolische en diastolische druk en
van de pulsaties gelijktijdig getoond en automa-
tisch in het geheugen opgeslagen. Er kunnen
max. 90 geheugens worden opgeslagen. '
4. Druk op de toets ON/OFF/START om het appa-
raat weer uit te zetten. Als er op geen enkele toets
wordt gedrukt, gaat het apparaat automatisch na [ ‘
1 minuut weer uit. l

opgeslagen metingen :

1. Door op de Memory toets te drukken, worden de .r‘ .
gemiddelde waarden van de drie laatste metin- =) sl nal
gen weergegeven. I% v |E

2. Door nog eens op de toets Memory te drukken, |
roept u de laatste serie op

3. Bij elke afgelezen, in het geheugen opgeslagen,
waarde staat het bijbehorende volgordenummer
vermeld.

e — c
8
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Nuttige wenken

Hieronder volgen nuttige wenken voor het verkrijgen van nog nauwkeurigere metingen:

© Meet uw bloeddruk nooit direct na het nuttigen van een overvloedige maaltijd. Wacht, voor
een zorgvuldige meting, minstens een uur na het eten voordat u uw bloeddruk meet.

© Rook niet en drink geen alcohol voordat u uw bloeddruk meet.

 Bij het meten van de bloeddruk dient men niet lichamelijk moe of vermoeid te zijn.

® Het is van belang dat men tijdens het meten ontspannen blijft. Probeer 15 minuten te rusten
voordat u uw bloeddruk meet.

© Meet uw bloeddruk niet als u gestrest of gespannen bent.

o Meet uw bloeddruk bij een normale lichaamstemperatuur. Als u het koud of warm heeft,
wacht u dan even voordat met het meten begint.

o Als de monitor bij zeer lage temperaturen (om en nabij nul graden) wordt bewaard, zet u
hem dan minstens een uur voordat u hem gebruikt op een warme plek om hem op temper-
atuur te laten komen.

e Laat minstens 5 minuten verstrijken tussen twee metingen in.

Opsporen en oplossen van problemen
Als er zich tijdens het gebruik storingen voordoen, dient u als volgt te handelen:

Symptoom

Controleren

Correctie

Op het display verschijnt
niets wanneer men op de
toets ON/OFF/START drukt

Zijn de batterijen misschien leeg?

Zijin de batterijen misschien ver-
keerd om geplaatst, met de polar-
iteiten aan de verkeerde kant?

Vervang de batterijen door 4
nieuwe alkalische batterijen.

Zet de batterijen weer correct
terug.

Het symbool EE op het dis-
play of de drukwaarde is te
laag (hoog)

Heeft u de band correct om uw
arm geschoven en geplaatst?

Heeft u gepraat tijdens de met-

Breng de armband weer op
correcte wijze om uw arm.

Meet opnieuw uw bloeddruk

ing of heeft u zich bewogen? | terwijl u stil blijft zitten.
Heeft u met uw pols geschud
terwijl u de armband om
had?

Noot: als het apparaat toch niet goed werkt, brengt u het dan naar een bevoegde Artsana
Servicecentrum. U mag het apparaat in geen geval zelf uit elkaar halen en proberen te repareren.

Aanwijzingen:

1. Het apparaat bevat hoge-precisie componenten. Extreme temperaturen, vocht en direct zon-
licht dienen dus te worden vermeden. Voorkom dat het hoofdbestanddeel valt of hard wordt
geschud en bescherm het tegen stof.

2. Maak het lichaam van de monitor en de armband goed schoon met een zachte, vochtige
doek. Voer er geen druk op uit. Was de armband niet met water en gebruik geen chemische
schoonmaakmiddelen. Gebruik nooit oplosmiddelen, alcohol of benzine als reinigingsmid-
delen.

3. Als de batterijen lekken, kunnen deze het apparaat beschadigen. Haal de batterijen uit het
apparaat, indien het gedurende langere tijd niet wordt gebruikt.

4. Het apparaat mag niet door kinderen worden gebruikt, om gevaarlijke situaties te
voorkomen.

5. Als het apparaat bij temperaturen van om en nabij nul graden wordt bewaard, dient u het
voordat u het gebruikt eerst een tijdje op kamertemperatuur te laten staan.

6. CS 410 kan niet direct worden gerepareerd. Gebruik nooit gereedschap om het apparaat
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open te krijgen en probeer nooit iets binnenin het apparaat af te stellen. Mochten er zich
problemen voordoen, raadpleeg dan een Artsana Servicecentrum.

7. Het apparaat is niet geschikt voor patiénten met een gewone aritmie (premature voorkamer-
of ventriculaire hartkloppingen, voorkamerfibrillatie), stoornissen in de bloedsomloop,
nierstoornissen, of voor patiénten die een ictus hebben gehad of buiten bewustzijn zijn.

8. Gebruik het apparaat niet in de buurt van toestellen als mobiele telefoons met gebruik van
radiofrequentie.

Specificaties™:
Meetmethode: oscillometrisch
Meetgebied: druk: 20 ~ 280mmHg; pols 40 ~ 180 slagen/minuut
Druksensor: halfgeleider
Meetnauwkeurigheid: druk: +3mmHg; pols: +5% van afgelezen waarde
Opblazen: pomp
Leeglopen: automatisch drukontlastingsventiel
Geheugencapaciteit: 0
Zelfuitschakeling: 1 minuut nadat de laatste toets is geactiveerd
Werkomgeving: temperatuur 10°C ~ 40°C (50°F ~ 104°F); vochtgehalte: 40 ~ 85%
Opslagomgeving: temperatuur: -5°C ~ 60°C (23°F ~ 140°F); vochtgehalte: 10 ~ 95%
Voedingsbron DC: 4 batterijen (AA)LR6 van 1,5V CC 6V 1ADC ,
Voedingsbron AC MOD - A30610G

230V~ 50 Hz 0,2A (stekkermaat: van binnen (-) 5,58, van buiten (+) 2,10)
Afmetingen: 137(1) x 140,5(breedte) x 63,5(h) mm
Gewicht: 430gr (bruto gewicht) (zonder batterijen)
Armomtrek: volwassenen: 22 ~ 32 cm (8,7" ~ 12,6") (standaard)
:stevig gebouwde volwassenen: 32 ~ 42 ¢cm (12,6” ~ 16,5”) (optioneel)
Max. gebruikstijd: in functie max 2 min.

Classificatie type BF

* Deze specificaties kunnen zonder waarschuwing vooraf worden gewijzigd.

Blood Pressure log:

Naam: Leeftijd: Gewicht:

Datum
Tijd

mmHg

220

200

180

160

140

120

100

80

60

Pols

Lichmelijke
conditie
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I GR

NIEZOMETPO XEPIOY AYTOMATO

XapaKTnpIoTIKA:
TxvoAoyia, Fuzzy

90 pvnug

Attoupyia One-Touch

086vn UKoAng avayvwong

Eloavmvﬁ

Ol UTPNOIG TG APTNPLAKAG TTHONG TIOU TIPAYHATOTOOUVTAL [ TO €
410 ival 106TIHG 1 QUTEG TIOU UTOPL VA ATOKTNOL EVAG EIBIKUNEVOG
TXVIKOG W TN MEBOBO TNG akpoaong W mpiBpaxlovio/ otnboaokorio,
v10GQ TwV opiwv Tou mpodlaypdapovral and To AUPLKAVIKO BVikd
MpoTumo yla Ta NAKTPLKA 1 autopata rmiooutpa. To € 410
XPnotporotital and VAAIKG XP1oTG O olkio pLBAAAOV.

A Mpoooxn:

3ag mapakaAoup va dlaBAacT MPOOKTIKA TO yXIpidlo mpiv amd n
XPNon. MNa oUYKKPLUEVG TIANPOPOPIG OXTIKA W TN BIKI) 0ag ApTNELAKY
mion, anubuveit oTov TPOCWTIKO 0ag LATPO. AlATNPIoT To YXIPidlo
Kal ynv to mtdagT.

Ovopara/ AIToupyiGq TWV TUNHATWV:

086vn KaAwdlo

MTAoYXNUATLOTH

S,\)‘\/ OF;/%CT)ART LCD VaAAaooopvou
pUpaTOg

MARKTPO
MNHMH (mem.)

MpiBpaxiovio

ONKn yla uratapiq

Mraoxnpariorig Mod A30610G
vaAAaooOpuvou pUpATOG:

. 6V DC 1A (5,5W/2,1 W)
SwAnvag
agpa kat
ouvdTRpag

[l 4 1 ynatapig
11 1| nyéoug AA, 1,5




Txvoloyia petpnong Fuzzy Logic

To CS 410 xpnotporoli ) pEB0dO TNG TAAAVTOPETPNONG Yid TN HETPNON TNG
apTNPLAKNG Tiong. Mplv va poucKwBi To TPIRPAXIOVIO, | CUCKUY] PPOVTI(L WOT
auTo va &L rion avagopdg ion 1 autr Tou agpa. MiEdovTtag £va Koupri, n
ouoKUN apxilt auTOHaTa va GouckmvLt. To £® 410 kabopilt To owaTo Mindo
(POUCK®HATOG avAAoyd | TNV TAAGVTIWON TNG Tiong, KAt ApEcwg UTd apxilt To
PoUOKWHA. AQoU PTPNBL TO TMAATOG Kal 1 KAIMAKWTY) UTABOAN Tng miong, n
OUOKUT HaVigl TN CUCTOALKN Kal SIAOTOALKY| Tion, HTPMVTAG TAUTOXPOova Kal
N oUXVOTNTA TWV TPUYHDV.

Apxu(éq napaTnpnoig

To TUOOUTPO CUHOPPGVTAL TIPOG Ta Eupwriaikd mpdTuma kat eépt To onua CE

GUHHOPPWON TIPOG TIG SlaTA&Lg Tng odnyiag 93/42/EEC Tou Eupwraikou

SupBouAiou p nupopnvia 14 louviou 1993 OXTIKA W TIG LATPIKEG CUOKUEG,

KaBmg Kal 1 TNV 0dnyia EME urt'ap. 89/336/EEC:

EN 1060-1 (No.1995)  EEWTPLKI) GUOKUY| yla TN LETPNON TNG TONG TOoU
aipatog. MNVikeg Tutayég

EN 1060-3 (¢pB. 1997)  EEWTPIKN OUOKUN Yld TN LETPNON TNG MioNgG Tou
aigartog. Zuun)\npu)puTlKéq m‘rav‘aq yla ta GUUTf] pata
NAKTPOUNXAVIKNG HETPNONG TNG TONG TOU ailaTog.

MNa aKplqu UTPNOLG, ouvioTatatl va A&yxTal n BaBpovounon tng cCUoKUNG Kad

duo xpovia.

H apTnpiakn mion

Tt ivat n aptnptakn mion;

AanplaKﬁ mion ival n mion nou EacKiTcu oty aptnpia kata m pon Tou
alpatog HECA ard TV idla TV apmpia. H riion rou ptpdtat 6Tav n Kapdla
OUOTEANATAL KAt avTAL €§w TO aipa AEyTal CUGTOALKN Tiion (N KydAn). H rion mou
pTpdtat otav n quéla SlaoTENATAL AEYTaL SIAOTOAIKN (1 HIKPY)).

lari ptpau v nion;

Avapoa ota dlapopa mpoRAnpata uyiag rmou Bacavifouv To oUyXpovo
AavBpwrio, Ta MPOBANHATA TTIOU OXTI(OVTaAl [ TNV apTnpLaKl| unépTaon ivat Ta
A€oV ouvnBlopéva. H 1dlaitpa oTvi oX£0N Mou UMapyt avapod oTnv
apTNPLaKY| UMEPTAON Kal TI§ Kapdlayylakeg mabnalg, mou Xapaktnpiovtat ano
uPnAn BvNoLluoTNTA, £X1 KATACOTNOL ArapaitnTn Tn HETPNON TNG TIOoNG Yla ToV
VTOTIOHO TWV ATOP®YV TIOU KIVOUVUOUV.

¢uaciohoyIki) apTnpIaki mion

H Maykoéoua Opyavwon Yyiag (PHO) £xL avamTu&l éva mpoTuTo yia TNV
aptnelakn mion, Y BAon To ormolo vromiZovTatl ot TIHEG UTIOTAONG Kat
unéptaong. To MPOTUTO AuTO, OPWG, AMOTAL HOVO Hia YVIKY| 0dnyia, d8opuEvou
OTL OL TIMEG TNG TTLONG SlAPEPOUV ATO ATOHO O ATOHO avaAloya | Tov
TANBUONO, TNV NAtKia, KTA.

Eival anapaimTo va cupBouAUoT TakTIKA Tov laTpd oag. O 1atpog ival autog
Tou Ba UMopéEat va oag Tt TIoLG ival ol PUOLOAOYIKEG TIMEG Yia TNV THoN 0ag, Kat
avahoya moig TIHEG Ba TPETL va BwpiT TIKIVOUVG.

< SUOCTOAIKN Mavw arnod 160

=% Yre pTaon AlaoTOAKT TTAvw and 100
X
=< . .
S < ZuoToAkN avw amno 140 - 159
'é 90 OplGKrl AlaoToAKY) KaTw arnd 90 - 9
6 < <
2| Ynoétaon OUCLOAOYLKN

SUOTOALKN) SUOTOALKN KATW anod 139

Katw anod 99 AlaoToAKY) KATw arod 89

140 160

X = guoToALkY) (MmHg)



Alakupdavoig Tng apTnpIakng mong
H aptnptakn mion dtapopormotitat ouvxweg!

Av urtdpxt AOYog va avnouxit av duo 1| TPIG HTPNOLG 0ag dWoouV UYNAEG
TIMEG. H mion aAAGdl HEoa OTO Wrjva i aKOWUN Kal Héoa otnv idla nuépa.

Ermpaltat miong and v moxn Kat ) 6ppokpaocia.

mmHg

200 ~ AwakUpavon katd T S1apkela g Nuepag
(mepimTwon: avdpag, 35 £TwVY)

150 | 2U0TONIKN Tigon

Engnynon Tng 086vng
06ovn:

SUOTOAIKY) Ttion

2

gﬂ ' SuxvOTNTA OPUYHLV

[ AplOUOG akoAoubiag TG HVAUNG

Eikovidio

100 - AOTOAKN Tiie
Zomvnua - AQiEn at0 ouCnmuT] oto ou(mnpn oe pia  £E0d0g uno Seinvo/
50 - Ypageio m)\wmvo owvavmon 7o ypageio nvog
T T T
6AM 1 2 PM 6PM 12AM

mem Epgaviltat 6tav n Tiun g pETPnong arolnkutat

OTN PV 1 avakaAital and mn pvipn

Aixvt Toug o@uypoUg avd Arltd

e

™
™

HETpNOoN

P
P
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Epgaviltat o mpintwon oeAaApatog katd m

Epgavictal 0tav mpém va aAAGET TIg urnatapiq



Tpogodoaia

KaA@dio Tou HTaoxnpamioT
VaAAGGOOVOU PUNATOS.

Nag va |ouv'r TIg unu'raplq

1.Ewodyt 1 avrtikataomot Tig 4 pnamplq
HyEBoug NAAL otn Onkn ywa TG Prartapig,
akoAouB®VTAG TIG 0dNYIG OTO OWTPLIKO TNG
KAlot &ava 1o Kamakt Tng ONMKNg yla Tig
pratapig, loayovtag mpwTa TG AaBEg Kal
TefovTag oTn ouvéxla TIG GKPG amo To
Kamakt g Bnkng.

N

Mp£&m va avTIKATAGTNOT TIG UIATapiq oTav:

1. omv oeovn Heavidtat To 1Kovidlo ™G Kvig
unatapiag

2. rux-:('r T0 TAnktpo ON/OFF/START kat dv pgavidtat
Tinota otV 086vn

MraoxnpaTioTiig vaAAacgoopvou pUpaTog

Mod. A30610G

3Tn OUuOKUR  AuTh  JropiT  Tiong  va
XPNOLLOTOOT UTACYXNHATIOT VAAAAGOOUVOU
pUpATOG. O UTAOXNMATIOTNG VAAAQOGOUVOU
pUHATOG OUVOETAL OMWG (paivial OTo OXNnua
SEld. Inuiwon:: ol pratapig ivat mkivduva
arnoppipgpara. Mnv Tig mTAt pall poota
olKlaKdoKouTidLa.

MNag va popEaT To MpIBpaxiovio

1. ZUvd£E0T TO MPLRPAXLOVIO OTN CUOKUN.
2. AVOIET To TIpLBPaxLOVIo, aprivovtag To akpo “Index” oto dakTUALdL 1.

3. Tonoemm T0 ClplOTpO xspl oto mpRpaxtovio. H svélﬁn NOKi mpéru va Bpiokt
IO KOVTA OTO OWKA 004G, VA TO CwANVAKL Ba TPEML va €L TNV KaTUBuvaon Tou
Xplou oag. Tonoe'mc'r T0 cnuu mg apmplaq (<D) Tavw oTig qumsq aptnpiq
(0TO0 OWTPLKO TOU unpaTcouoTo mMavw HEPOG TOU Xplou. ZPIET TO
mpIBpaxLovio, Tpapawvtag To akpo “Index”




IS

.TupioT Vv mMaAdun Tou aplotpoul
oag xplou Tmpog Ta TMAvw Kal
TOMoOTNOT ™mv akpn ToU
npiBpaxloviou Tpirmou 2-3 KAtooTd
Mavw ano Tov ayk®va.

o

.Eav n ypappn 16i0l Bpioktat oto
diaotnua OK, mou ¢aivral oTo Mavw
TURHA Tou TpLBpaxloviou, TOT TO
npBpaxlovio autod ival owoTod yia
0ag. Edv, avtifta, n ypapunnao-
101l £&x1 Mavw and to diaotua OK,
meavo va xplalot Eéva  1BIKO
npiRpaxLovio.

Mpayparomoinon TG HETPRONG
Migat to mMArktpo ON/OFF/START. Epgavidral yia mpinou £va SUTPOATTTO OAOKANEN 1
0006vn, Kal oTn ouvéxla peavidtat to 1oL

AL
* gif - 0
RAL

H ouokun apxt{t autopata  va (POUOK(.UV[
yia va Jtpnot mv upmplaKn rion. Kata
T31dpKla Tou Lpoum(mp(rroq, n oeovn

MPavidl pia PTaBAnT PETENON G TONG -
OTO OWTPLKO TOU nppraXlowou
Eival oAU onpavTiko va HEVT akivnTol Kat

nouxol otn ddpkia g METpnong. Kae ' n
Kivnon propi va mnpdaoct v opBoTnTa Mg ' ' n: ' U
uéTpnONG. E B (N

‘Otav n HETPNON OAOKANPWOL,

Upavidovtal Tautdxpovva ot TIHEG NG
OUOTOAIKNG Kal SLAOTOAKNMONG Kal Twv
OQUYHQOV Kal autopata arobnkuovraat.
MropoUv ~ va  amofnkutolv  Ewwg
UTPNOIGS }
Méot to ArkTpo ON/OFF/START yia va kAioT
™ ouokun. Eav dv rméot kavéva MANKTpo,
N ouokun ofnvt autopata putd and 1 AmTo. ‘

AVAKANON TWV PTPIOWV Arto TN HVIHN E
Meédovtag to mMANKTpo MNHMH (mem.)

UpavidovTal ol HEOG TIHEG TWV TAUTAIWV

TPLOV UTPTOWV. |

MieCovtag &ava to mAnktpo MNHMH
(mem.), peaviftar n mponyoUuvn olpd
UTPNOoWV. | et M. ...

KaB amobnkupévn pétpnon peavifrar p
Tov avaAoyo aplBud akoAoubiag.
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Xpnoiug oupBoulég

AKOAOUBOUV KATIOIG XPTOLUG CUMBOUAEG YIA TILO OWOTEG HTPNOLG:

+ Mn UTPAT TNV Tion auéowg PTd anod éva Pyalo yupa. Ma mo owoTeg HTPNaolg
aAPOT VA TPACL TOUAAXLIOTOV HId @PA TPV UTPROT TNV ion

* Mnv Karnvidt kat unv mvt aAKoOA mptv anod Tn PETENON NG iong.

+ '0OTav UTpdTt TV oY oag dv Ba MPETL va VIHBT OWHATLK) KOTIWaT).

+ Katd mn dldpkia Tng HETPNONG ival OnuavTikd va Tapapévt xaAapot.
Mpoomabnot va EkoupaloT yia 15 Artd nptv anod tn HETPNoN.

+ Mn pTpdTt TNV Tion 0ag av ioT ayXwpEVOL 1) OTVOXWPNHEVOL.

+ MTprOoT Tnv mion o© Kavovikn BOpupokpacia ocwpatog. EdAv kKpuwvt 1)
{oTalvooaoT, MPLUEVT Alyo TIPOTOU TIPOXWPNOT OTN HETPNON.

+ E4v n 0B6vn dlatpnbl o MOAU YXapnAég Bpuokpaociq (KOVTa OTo HNdEV),
TOMOBTNOT TNV O {OTO TPIRAAAOV Yla TOUAGXIOTOV Hid ®Pa TPV amnd Tn

peTpNON.

+ AQNOT va TPAcouV TOUAAXLOTOV 5 ATTTd avapod o duo PTPNolg.

Evromopog kai miAuon BAaBav
Edav kata ) didpkia Tng Xpnong onpiwbolv avwpalig, AEYET Ta MAPAKATW:

£Xouv ToroOTN6L U Toug
noAoug o AaBog B€on;

ZUpnTwpa ‘EAyxog Ai16pbwon
2tV 0B6vn dv Mnnwg £xouv EavtAnBi | AVTIKATAOTNOT TI§
Heaviltal Tinota otav ol praTapig; uratapiq 1 4 vég
TEIW TO MANKTPO AAKOAIKEG pmaTapig.
ON/OFF/STAR
Mnnwg ot unatapig | Emavatorodtotr  Tig

uratapiq ot owotn
B&on.

To oUpBoAo EE omnv
066vn 1N n TR g
niong peavidrat oAU
XaunAn (UgnAn)

EXT popéat Kat
TOMoOTNOl OowoTd TO
npLRpaxLovio;

MWnoat 1 kouvnenkat
Kata Tn didpkia NG

dopéaT Eava T0
mpLBPaxLOVio OTn CWoTH
B&an.

Mtpriot &ava v mion
XwPLG va Kouvneit.

HETPNONG;

Kouvnoat Tov Kaprmo
oag v ¢opouoat To
npLRpaxLovio;

Inpiwon: 4av n ouokun &akoAouBi va un  Awtoupyi, amuBuvlit o
karolo&ouotodotnuévo Kévipo EEummpétnong Artsana. ¥ kapla mpintwon dv
TIPETL va avolyT Tn CUOKUY| Kal va poomabit va tnv mdlopbwoT povol oag.

Mpo@uAaig:

1. H ouokun mipiéxt Eaptpata uPnAng akpiflag. ‘ETot, mpért va anoguyovTatl ot

akpaig BpHOKPAOoiQ, N Uypasia Kal To APoo Gwg Tou HAou. Mnv apnivt Tnv

KVTPIKN HOVAdA va TIEQPTL, UNV TN XTUMAT | dUvaun Kal mpootatioT Ty ano

™ oKovN.

KaBapilt mpookTikd Tnv 086vn Kal To TpLRPaxtovio, XPNOLHOTOLOVTAG Eva

anaAo uypo navi. Mnv medt. Mnv MAEVT To TPIRPAXLOVLIO KAL UNV XPNOLHOTOLT

XNHIKA arnoppumavTika. Mn XpnotdomnotiT moTé SIaAuTIKO, owvorvupa 1y Bviivn

yia v kaBapidta.

Eav ol pnatapiq onudoouv 31appor), HMopouv va MPokaAEcouy {nuid otn

ouokun. Agalpit TI§ MRatapiq amd Tn oucokur] v dv TpoOKITal va

XPNotgomnon6i ya pydio dlaotnua.

4. H ouoKur 3V TPETL va XPNOLHoTIoLTalL arnod natdid, MPog AMoPUYNV TIKIVEUVWOV
KATAOTACWV.

5. EQv n ouokun dlatnpital o Oppokpaciq Kovtd oto undEv, mpLv and Tn Xpron
a@noT TNV 0 Bppokpacia MPIRAANOVTOG Yia £va SLACTNHA YKALLATIONOU.

6.To £® 410 dv Tokualtat Alavikd. Mn XpnoLpomolit pyaAla yia va To avoi&t, kat
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Unv TpooTabnot va dlopB®moT TIMOTAa OTO OWTPIKO TOUu. I TIPIMTWON Tou
ueavioTi karola BAARN, arubuvBit o kamolo &ouotodotnuévo Kévipo
EEurmpétnong Alduada.

. H ouokun v vdikvutal yla achvig | Kowvr) appubpia (mpéwpot aptnplakoi
KOIALAKOL OQUYHOL, apTNnplaKog WISIOPOG), TPORANKHATA OTO KUKAOPOPIKO
oloTnua, VPPLIKEG Tabnolg, kabmwg Kal yla acbvig mou €xouv UumooTi
aromAnéia 1 €xouv XAot T alobnolg Toug.

. Mn XpnotgomoliT T CUOKUIN KOVTA O OUOKUEG OMwG KIvNTA TNAEPwva, Tou
AlToupyouv P padloouxvoTnTg.

~

o]

Mpodiaypapig:

Tpormog pETpNnong: TAAAVTOUETPNON

EUpog pétpnong: iion: 20 ~ 280mmHg, opuypot 40 ~ 180 aApol/ Artod
AlobnTnpag mniong: NUIaywyog

Akpipla: iion: ¥3mmHg, opuypoi: t5% tng uétpnong
PoUOKWHA : M avTtAla

“(poloKwua: auTtopaTn avtAia anAuBépwong miong
XwpnTiKOTNTA pvAung @ 90

Autopato ofnoipo: 1 AmTo ptd TV TAUTAla Xprjon MANKTpou

AToupyiko TIpIRAAOV: Bppokpaoia: 10AE “40AE (50A 104A), uypaoia: 40~ 85%
pLBAAoV amobnkuong: Bppokpaoia: -5AE ~ 60AE (23A,” 140A), uypaoia: 107 95%

Mnyn woxtog: 4 pnatapiq (AA)al6 tou 1,50 €€ 60 1A 1€€
Mnyn woxvog: 230 U750 Hw 0,2A

(dlaotdolg npifag: owTpikn(-) 5,5, EWTPkA(+) 2,1-)
AlaoTaolg : 137(purkog) T 140,5(mAdatog) i 63,5(UYog) AR
Bdpog : 43001 (UIKTO BAPOG) (XwPIg uratapiq)
Mpwpépla xptou: vnAikov: 22 732 A (8,71 12,61) (Uadiail)
{HYOAOOWHOL VAALKG: 32742 01 (12,61~ 16,51) (poalpTiko)

Méylotog Xpovog Xpriong: o Attoupyia fijal yia 2 Arta.
Katara&n tunou B,

*OL podlaypa@ég propolv va ahAagouv dixwg mpornyouuvn domoinorn.

Kartaypagn Tng apTnpiakng micong:
‘Ovopa: Hhikia: Bapog:

Huepopnvia

Xpovog

mmHg
220
200
180
160
140
120
100
80
60
Zpuypog

ZWHATIKN
KaTaoTaon
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ABTOMATUYECKMIA MIPUBOP ANl UBMEPEHWS JABNIEHUS C MAHXETOW HA MJIEYE

XapaKkTepucTukm
TexHnonorus Fuzzy Logic
90 aBTOMATUYECKNX
3anoMUHAIOLWNX eONHNL,
dyHkuma One-Touch
JlerkounTtaemsli gucnnemn

Beenenue

PesynbTatbl U3MepeHus apTepuanbHOro AaBfNeHusi, NPOU3BELEHHOro
npuéopom CS  410,3kBMBaNEeHTHbl  pe3ynbTatam, noJiy4yaembiMmn
KBanMeULMPOBaHHbIM crneumanncTom, NPUMEHSIOLLNM MeTon,
BbICNYLUMBAHNS YEPE3 MAHXETY/CTETOCKONM, B COOTBETCTBMUN C YCTaHOBKaMM
HauroHanbHOro amMepukaHcKkoro craHgapTa [Af9 9NEeKTPUHECKUX Wan
aBTOMaTUYeCcknx chrurmomaHomeTpos. MNpudop CS 410. npegHasHaveH ans
€ro 1Crnonb30BaHus B AOMaLLHel 06CTaHOBKE B3POC/LIMU MNOTPEGUTENAMU.

A BHumaHwme:

Mpocbba BHUMATENBHO 03HAKOMUTLCS C PYKOBOACTBOM Npubopa nepes, ero
npuMeHeHneM; OJid Nosy4eHuns cneumanbHbIX CBe,EleHVIVI no apTepvasibHOMYy
[aBneHnio, 06paTuTech K CBOEMy NeyallemMy Bpay.
Heo6xoavMo coxpaHuTb HacTosLLEee PyKOBOACTBA.

HavmeHoBaHWe/DYHKLMN PasnnyHbIX 3N1E€MEHTOB:

Knasuwa )h‘A(EEMTOD CoeanHUTENbHbIN
ON/OFF/START 3axuM aganTtepa
(BknioyeHne/Bbl NepeMeHHoro Toka

KntoyeHmeXyck)

Knaswnwa
MEMORIA
(Mamsyb)

MarxeTta

He3po ansa Gatapeek

AnanTep NepeMeHHOro Toka
NPOV3BOAVMOIA 3Heprum: BV DC
1°(5,5f/2,1 f) _on. A30610G
Tpybka ons Bo3oyxa ¢
COOTBETCTBYIOLLMM
3aXNMOM

4 H6aTapeiikn pasmepa
AAA, 1,5 BonbT

67



TexHonorvs uamepenus Fuzzy Logic

Mpubop CS 410 ocHOBaH Ha OCLMINOMETPUYECKOM METOAE M3MEPEHUs apTepuasbHoro
paeneqns. leped HadyBaHMeM MaHXeTbl, MpubOp CO3MAET 3TanoHHOE AaBNeHWe, PaBHOE
[aBnIeHuio Bo3ayxa. Mpy HaxaTuv Ha knasuLuy nprbop HauMHaeT aBToMaTv4eckin HamyBarbes Mpu
HarHeTHUN BO3dyxa B MarxeTy npubop CS 410 onpenensieT apTepuansHoe [aseHue,
aHanmMaupys ocumnnsLn. Nocne 3MEPEHNs amnanTyabl 1 COOTHOLLEHIS| OCLUANSLMIA fiaBNeHus,
Ha paucnnee npubopa BLIBOASTCH PE3ynbTaThl CUCTONMYECKOrO W ANACTONMYECKOrO
apTepuanbHoro asfeHns,, a Takxe YacTota nynbca.

lMpensapuTenbHbie 3ameyaHus

CurmomMaHoMeTp COOTBETCTBYET €BPOMENCKM HOPMATUBOM W OTMeueH Mapkoii “CE 0068”.

KayecTBo nprbopa 6bI10 NPOBEPEHO M OTBEYAET HOpMaM AupekTvBbI EBponeiickoro Coseta N°

93/42/EEC ot 14 wioHst 1993 no mMeavumMHCKuM npubopam, a Takke COOTBETCTBYET AMPEKTUBE

EMC N° 89/336/EEC:

EN 1060-1 (Hosi6. 1995) Mpnubop 19 HEWHBA3NBHOTO M3MEPEHUs  KPOBSHOTO
nasnenusi. OCHOBHblE TPeBoBaHMS.

EN 1060-3 (PeB.1997) Mpubop [ns HEWHBA3MBHOTO W3MEPEHWs  KPOBSIHOTO
[DaBIEHNS. [JlononHuTenbHble TpeboBaHusik
3N1EKTPOMEXAHINYECKO CUCTEMBI U3MEPEHNS KPOBSHOIO
[DABNEHNS,

[inst obecneyerns NpaBunbHOCTY M3MEPEHA PEKOMEHAYETCS Kaxable ABa roja npoBepsiTb

HacTpoiky npubopa.

ApTepuansHoe AaneHre

Yro Takoe aprepuansHoe sasnexme?

ApTepuanbHoe fiaBnenve 310 [asneHme, OkasbiBaeMoe Ha apTepuio, BO Bpems Mpoxoaa Yepes
Hee KpOBFHOrO NoToKa. [laBneHne, U3mMepseMoe B TOT MOMEHT, KOraa Cepale CXUMAeTcs
NPONCXOMT OTTOK KPOBM K KOHEYHOCTSM, SBNSETCS CUCTONMYECKUM  (MaKCUMasbHbIM)
[iaBnexvem. [lagneHne, n3mepsieMoe B TOT MOMEHT, KOrAa CepAue paclumpsetcs, npuabisas
MPUTOK KPOBY, Ha3bIBAETCH AMACTONMYECKIM apTepuabHbIM JaBeHNeM (MUHUMABHBIM).
Moyemy usmepsieTcs Aasnexne?

Mexay pasnuyHbiMu npoGremami 300p0BbS, NPUCYLLAMI COBPEMEHHOMY YENOBEKY, OAHON U3
CaMblX PacrpoOCTPaHeHHbIX ABAseTCs npobnema apTepuanbHoil runepToHnn. OnacHas CBA3b
MeXzy apTepuanbHoi rnepToHnelt N Cepae4HO-COCYMNCTEIMI 3aD0NeBaHNIMM, BEAYLWMMI 33
coB0ii BbICOKYI0 GONE3HEHHOCTb, MpuBena K HEeOBXOAMMOCTU W3MEPEHWs [AaBneHns Ans
BbIBNEHS MALMEHTOB C BLICOKOW CTEMEHbIO prcka.

HopmansHoe apTepuanbHoe JaBneHie

MexayHapogHas oprakmsaums no 3apasooxpaHenuio (MO3) paspabotana Hopmy Ans
M3MEpeHns  apTepuanbHOrO  JABNEHWS, HA  OCHOBAHWM  KOTOPOW  ompedensiorcs
[laHHbIE,CBA3AHHbIE C PUCKOM MAMOTOHUM U rMMepToHMM. Tem He MeHee, HacToslas Hopma
SBASIETCA BCEro NMlb OOLei [AMPEKTUBOM, Tak Kak WMHAMBMAYanbHble [aHHblE AaBfeHus
V3MEHSIOTCS B 38BUCUMOCTY OT HALWOHAbHOCTY, BO3PACTHBIX MpyNM U T. A.

Heobxoammo perynapHo obpaluatsCs K nevallemy Bpady. MIMEHHO Bpay B COCTOSHUM cKa3aTb
KaKve pesynbTaTbl BalEro AABNEHWS CYUTAIOTCS HOPMasbHbIMM, @ Ha OCHOBAHWM KakixX
PEe3yNLTaToB Bbl OMKHbI CYNTATLCS NALMEHTOM C BLICOKO CTEMEHbIO prcka.

TvnepToHus Cucronnyeckoe Bbiwe 160
[nacTonnyeckoe Bbilwe 100

©
(a3

MorpaHnyHoe cocTosHMe  CucTonuyeckoe Beiwe 140 ~ 159
[Jvactonuyeckoe Boiwe 90 ~ 94

[nactonnyeckoe
[{=]
o

“ [unoToHusa HopmabHoe
> CucTonnyeckoe CucTonmnyeckoe Boile 139
Hixe 99 [nacTonnyeckoe Bbile 89
100 140 160

X = cucTonuyeckoe (MM pr. CT.)
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dnioKTyaums apTepuanbHONO JaBNEHUs

ApTepuasibHoe AaBnieHne NnoCcTosSHHO N3MeHseTcs!

He CTOUT GECTIOKOMTHCA €CAM NPY ABYX WM TPEX U3MEPEHMSX MONy4eHbl BLICOKME PE3yIisTarsl.
[laBnieHe N3MEHAETCS B TEYEHNE MECALA, U JAXE B TEYEHNE OJHOMO s, A TaKKe OHO 3aBNCHT
OT BPEMEH rofia 1 TemnepaTyphl.

mmHg X =

200 Fluctuation whitin a day
(case: male, 35 years old)

150 Systolic pressure

100 Diastolic pressure
Wake  Arrive  Discussion  Argument in Leave  Dinner/
el T office  of the phone ~ a meeting office sleep
T T T T
6AM 12PM 6PM 12AM
O6bAcHeHne ancnnes
Dvcnneii:
" E 'I " CucTonnyeckoe asnexne
B n [lactonu4eckoe apTepuansHoe fasneHme
g'mﬂm' ' n l YacTora nynsca

I— Ne nocneaoBaresisHoCTH B NaMsTit

W306paxenus

mem TosBNAETCS KOrAA PeayNbTaT M3MEPEHIsi COXpaHseTes B
. NamsTV N BbI3BaH M3 NamsTy

MosiBnsieTcst koraa HeoBGX0aMMO CMeHIUTL BaTapeiiki

ToKasblBaeT YacToTy My/bCa B MUHYTY

e
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TMosBnseTCs Npu Aonycke olwmbki BO BPEMS N3MEpPEHHs
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Muranwe

Bcragnenue Garapeek
R 1.Bctasutb wnm 3amenntb 4 OGarapeitkn "AA" B
/ creupanbHoe rHe3mo ans  Gatapeek,  cnemys
h 1300PaKEHHBIM YKa3aHNAM.
2. 3aKpbiTb  KpbILIKY rHe3pa Gatapeek, cobniopas
Cﬂe,El‘/lOI.LlVIIh nopsaokK: CHavasna BCTaBUTb KPKOYKK, a
3aTeM HaxaTb Ha kpast KpbILLKM rHe3zia GaTapeek

Heo6xoaumo 3ameHuTL Gatapeiiki B ClIeyIoLmX CITyyasix:

1. Ha ouennee nosiBnseTcs 1306paxeHue
paspsavBLIMiics GaTapeiki

2.Mpn  Haxatum Ha  knasuwy  ON/OFF/START
(BKJIIOHEHWE/BBIKNMIOYEHWE/NYCK) Ha avcnnee He
NOSIBASIETCS HUKaKOe 1300paxeHue.

Apartrep nepeMeHHoro Toka

Mop. A30610G

[na HacTosero npubopa NpefycMOTPEHO NPUMEHEHIE

) ajanTepa nepemeHHoro Toka. MpucoeavHerne agantepa

CoepuHuTensHbiA 3aXuM NepemMeHHoro Toka [OMKHO MPOM30MTM Tak, kak 3To

ajantepa nepeMeHHoro Toka. -
ykasaHo Ha pucyHke cnpasa. [puveyaHue: Gatapeiku

SBNSIOTCS OnacHbiMK otxofamn. He BbiGpackigaiite ux

BMECTE C 00bI4HBIMM AOMALLHIMI OTXOAAMM.

Kak HapeBatb MaHxety

1. CoeauHuTL MaHXETy ¢ MpubopoM.
2. OTKpOWTE MaHXETy, 0CTaBAss kpait OTMeYeHHbIA Mapkoii “Index”, B konbLie D.

3. Hapetb MarxeTy Ha neByio pyku. MHaukatop npomexyTka “OK” nomkeH 6biTb noBepHyT Gonee
B Ballly CTOPOHY, TOIAa Kak PeauHoBast TPybo4Ka A0MKHa ObiTb HaMpaBeHa B CTOPOHY PYKWA.
YctaHosuTe 0Go3HaueHre aptepui (P) Ha maBHbIX apTepuaAx (BO BHYTPEHHEN YacTi pyki) B
BEPXHelt YacTu pyku. 3atsHuTe Gpacnet noTsHys 3a kpait “Index”.




4. MoBEpHUTE NIEBYI0 PYKY NadoHbI0 BBEPX W
yCcTaHosuTe KPOMKY MaHXeTbl Ha
paccTosHM OKONMO 2-3 CM. Hap, NOKTEBLIM
crubom.

o

Ecnv  nwmHns  Index  nomewaetca B
npomexyTok OK,yka3aHHbli Ha BepxHem
Kpalo MaHXeTbl, MaHxeTa BaM MOAXOAWT.
Ecnm xe nunms Index He nomelaetcs B
npomexytke OK, TO BO3MOXHO Bam
HeobXoanMa creLyansHas MaHxeta.
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W3mepeHvie faenexnsa
1. Haxatb Ha knasuiwy ON/START.(BKJIIOHEHWNE/MYCK).Ha cexyHny Ha aucnnee nosBaTcs BCe

0bo3HaueHus), a 3atem Bosspatutcs "0".
> dog ”
i8 288

MpuBop HaMHAET aBTOMATUYECKN HAZYBATHCS '
ONS M3MepeHus Aasnexns. Bo  Bpems
HafyBaHus Ha [aucnnee ﬁyﬂyT BbIBEAEHbI
pasnnyHble pesynbTarbl [NaBNeHNs.
YpesBbiMaiiHO BOXKHO BO BPEMSI M3MEpEHUs
OCTaBaTLCAl  HEMOABIDKHLIMW M CTIOKOMHBIMM.
Kaxnoe coBeplLueHHOe [BIDKEHME MOXeT
MOBAMATE HA MPaBWNIBHOCTL Pe3yNbTaToB
V3MEPEHNA.

Mo oKkoH4aHMIO U3MepeHns, Ha aucnnee ByayT
BbIBE[EHbI 0AHOBPEMEHHO pesynbratbl
CUCTONNYECKOTO, [AMacToN4ecKoro
apTepuanbHoro AABNEHNs 1 YacToTbl MyNbea, 1
aBTOMATW4YeCKM COXpaHeHbl B namstu. B
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namsiTn MoryT cofiepxatbest 40 90 aHHbIX. '
4. Haxmure Ha KnasuLuy ON/OFF
(BKJMOYEHWE/BBIKITIOYEHUE) s

BbIKNIOYeHU NpuGopa. Mpubop BhIKMioYaETes | ‘ n
asTomatudeckut yepes 60 cek., ecnn He Gynet |
Haxara kakas Obl TO HiM Gblna KnasiLa. ' u |
Bbi30B pesynkTatoB U3 namsm n
. Mpu Haxatm Ha knasuiwy Memoria (Mamats) u
Ha Aucnnee NOSBASIOTCS CPeaHUe PesynsTarbl
NOCNEAHIX TPEX M3MEPEHUIA. . -9 n
Mpy NOBTOPHOM HaxaT Ha knasuwy Memory |% ]
(MamsiTb) OyoyT BbIBEfeHbl Ha Aucnnei
pesynsTaThl NPeabIYLLNX M3MEPEHIIA.
. Kaxpbin pesynetar, coxpaHsiemblii B namsaTu,

MOXET GbiTb BbI3BaH Ha AVCMNEN MPY MOMOLLM
COOTBETCTBYIOLLErO HOMEPA.
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TMonesHble pekoMeHpauun

HuxenpreeaeHHble peKOMEHAALMN NOMOryT Bam nony4uts Gonee TouHbIe pesynstars:

+ He n3mepsiite naeneHne cpasy xe nocne 06uibHOro nprema niiy. Mexay NpruemMom nuwm 1
M3MEPEHEM [aBNeHst AOMKHO MPOITI He MeHee yaca.

+ He kypuTe 1 He ynoTpednsiiTe ankorobHbIX HAMMTKOB Nepef, U3MEPEHNEM JaBIEHS.

+ Mpu M3MepeHnn fiaBneHns Bbl He [OMKHbI YyBCTBOBATb CEOsi GUaMyecku yctanbiMu uim
YTOMIEHHBIMA.

+ Bo Bpems n3MepeHns 1aBneHns HeoOXOAMMO HAXouTbCs B paccnabneHHoOM COCTOSHUM.
MocTapaiiTech OTOXHYTb B TeueHue 15 MUHYT mepen Tem, kak MPUCTYNUTb K M3MEPEHUIo
[ABNEHNS.

+ He 13mepsiite aBneHIs ecnv HaXo4UTeCh B COCTOSIHUN CTPECCA WA HANPSIXEHMS.

+ M3mepeHe JaBnexns NpousBOAMTCS NpU HOPMasbHO Temnepatype Tena. Ecam Bam xapko
UIN XONOAHO, MOAOXKAUTE HEMHOTO NEPEs TEM, Kak MPUCTYNUTb K U3MEPEHIO AaBNEHMS.

« Ecnm MOHWUTOP COZEPXWUTCS MpU O4eHb HW3KoW Temnepatype (okono 0°), TO nepen
NPUMEHEHNEM €ero HeD6XOﬂMMO BbllePXaTb OKOJO Yaca B TENIOM NOMELLEHNN.

+ MOBTOPHOE M3MEPEHHE AABNEHIE MOXHO MPOM3BOAVTL HE PaHEE, YEM YEPES 5 MUHYT.

Onpefienenme 1 ycTpaHeHme Heronajok
EcnM BO Bpemsl MPUMEHeHMs MpubOpa MOSIBASIOTCS OTKIIOHEHUS! OT HOPMbl, HEOGXOAVMO
MPOBEPHTS CreayloLLee:

Cwmrrom KoHTponb lMonpaeka
Ha nmcnnee He BbiBOAMTCS BoamoxHo paspsavnmc 3ameHuTb Garapeiikv
HUKakoe 13obpaxenwe npu | 6atapeitkn? YETBIPBMS HOBBIMM LLIENOYHBIMM
HaXXaTUn Ha KnasuLLy Garapeiikamu.
ON/OFF/START BoaMoxHo Gatapeiiki Gbinm
(BKIIOHEHVE/BBIKIIONEHN | ycrarosnersi ¢ MpasunbHo YCTaHOBUTb
E/NYCK) HenpasIbHO NONAPHOCTbI? | OATaperiku.

O60o3Hadenme EE Ha aucnnee | BoaMoxHo Bbl HempaBunbHO | HaneHbTe onmsiTb  MaHxery,

WIN pe3ynbTaT W3MEPEHHOro | Hafenn M YCTaHoBWAW | YOeVBLUMCL B TOM, YTO OHa
[IaBMIEHNs KaXyTCs Yepecyyp | MarxeTy? HafeTa npasubHO.
HU3KWM (BbICOKVM)

Bbl  pasrosapuBann  unu | M3vepsTe BHOBb AaBneHue,

ABUranncb BO
13MEepEHst aBneHns?

BpeMd | 0OCTaBaiCb MONHOCTLIO B

HenoABWMXHOM MOJIOXKEHUN.

Bbl caBuHYnM pyky, Koraa Ha
Bac Obina oaeTa MaHxeta?

TMpumedanue: ecnv npubop npofonxaeT He paboTatb, OTHECUTE €ro B YNONHOMOYeHHbI LieHTp
O6cnyxviBaHmua Artsana. Hn B koem cyyae He pasbypaiiTe npubop 1 He MbITaiTeCh €ro YWHUTb CaMU.

MMpaeuna nonL30BaHMs:

. MprBop COAEPXUT KOMMOHEHTHI BLICOKO TOYHOCTH. M03TOMY HEOBXOANMO 13BeraTh Yepecyyp
BBLICOKWX W HU3KUX TEMNepaTyp, BNaXHOCTb W MOMafaHve MpsMbIX COMHEYHbIX Ny4eit.
N3b6eraiiTe nafeHns WAM CUNbHOrO BCTPSIXMBAHWS OCHOBHOTO KOMMOHEHTa npubopa.
[penoxpaHsiite €ro T Nbiau.

. Heo6x0avMo TwiaTenbHO BbITPaTb KOPMYC MOHWTOPA W MAHXETY, UCMONb3ysi MSrKyio Nerko
BNAaXHylo TPANky. He Haxwmaiite. He CTupaiiTe MaHXeTy W He MPUMEHSNTE XUMWYECKMX
[IETEPrenHToB. HuKorda He MpuMEHsiiTe PacTBOPUTENb, CMMPT WM OEH3VH B KayecTse
[NIeTEPreHToB.

. YTeuka n3 6atapeek MOXET nospeauTb npubop. Ecnu npubop He Mcrmonb3yeTcs B TeueHue

LJITENBHOTO BPEMEHU HEOBXOZMMO BbIHYTb U3 Hero Gatapeiiku.

He paBaitte AeTaM nonb3oBaTbCs NPUBOPOM AN N3BEraHIst ONacHbIX CUTYaLMIA.

. Ecnu npubop xpautest npy Temnepatype okono 07, TO Nepes ero UCnob30BaHNEM OCTaBbTe
€ro Npu KOMHATHOI TemrepaType Ha Bpemst akkuMaTuaaLmm.

. Mounrka npubopa CS 410 He Moxet ObiTb npow3seneHa HemedneHHo. He npumensiite
VHCTPYMEHTbI ANS1 ero OTKPBITUS W HE CTapaiiTeCh HINYero OTPErynupoBaTh BHYTPY npubopa.
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Mpu Henonaakax o0bpaLLaiiTeCk B YNONHOMOYEHHBIN LIeHTp obcnyxmBaHns Artsana.

7. Mpubop He PEKOMEHAYETCA ANA MauUMEHTOB C OBbINHOW apuTMuel (apTepuansbbie wuim
XENy04KOBbIE 3KCTPACUCTONbI, MepLaHue npencepamit), npobnemami KpoooGpaLLeHIs,
noYeyHsIMM NpobneMamn, UM NS NaLMEHTOB, MEPEHECLUNX WHCYNBT UK HaXOOALMXCS B
6eccoaHaTenbHoM COCTOSHUN.

8. He nonb3ayiireck nprbopom, Cin psfoM HaxOASTCS Takie nprbopbl kak COTOBbIE TENEdOHbI,
KOTOpbIE MCMONb3YIOT PaAMOYaCTOTbI.

CrieLmduraLmm*:
Meron uamepenus:
JlvanasoH uamepetns

To4HOCTb:
HapysaHue:

Beinyck Bo3ayxa:
O6bem namsaTy:
CamoBbIKi04eHve:
OnepaTuBHas cpepa:
Cpena xpaHeHusi:

WeTounmk nuTanms DC:
WcTounmk nuTanmng AC

Pa3mepsi:
Bec:

4PE3MEPHO MONHbIE:

OCLMANOMETPUYECKHIA

nasnenve 20 ~ 280 MM pr. cT; nynbe - 40 ~ 180 yaapos B MutyTy [latumk AaBneHns
M10NYNPOBOHMK

[AaBNEHVE: £3 MM. PT. CT; NyAbC: £5% OT BbIBEAGHHOTO peaynsTara

HarHeTaTenem

ABTOMATUYECKWI KNANaH MOHKEHWS AaBNIEHNA

90

4epes 1 MUHYTY NOCAe HaXaTwsi Ha MOCEIHION KNaBuLLy

Temnepartypa: 5°C ~ 45°C (41°F ~ 113°F); snaxHocTs: 40 ~ 85%

Temneparypa: -10°C ~ 60°C (14°F ~ 140°F); BnaxHoctb: 10 ~ 95%

4 Garapeliku (AAA) LR6 no 1,5 BonsT 6 BonkT DC

moa. A30610G

230 BonbT - 50 1y 0,25 A (pa3mep! wrencens: BHYTPM (-)5,5_, cHapyxw (+)2,1_
137(nnuHa) x 140,5(wmpwka) x 63,5(h) Mm

430 r (Bec BpyTTO) (663 Hatapeek)
(OKPYXHOCTb Pykit B3pocnble: 22 ~ 32 cm (8,7” ~ 12,6") (cTanaapT)
32~ 42 o (12,6” ~ 16,5") (onuvioH)

Bpemst 0€e Bpemst ;2 MUH,
@ Knaccudmkaups tuna BF
*Ci MOryT BbiTh 6Ges i0r0 YBEAOMNEHMS
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