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Introduzione
Grazie per aver scelto il misuratore di pressione da braccio
automatico Norditalia

L'apparecchio & basato sul principio oscillometrico per la
misurazione della pressione sanguigna

Leggere attentamente tutto il manuale prima di usare
I'apparecchio. Per informazioni specifiche sulla vostra pressione
sanguigna consultate il vostro medico

Simboli usati

SIMBOLI USATI NEL PRESENTE MANUALE E SULLAPPARECCHIO

Q ATTENZIONE: leggere attentamente il manuale
istruzioni

Iﬂ Parte applicata tipo BF
dl Data di fabbricazione

c E Conforme alla direttiva europea 93/42/CEE
0051

“ Fabbricante secondo la direttiva 93/42/CEE

Numero di lotto
ﬁ Smaltire I'apparecchio ed i suoi accessori in conformita
— alla normativa vigente. Non disperdere nell’ambiente.

Non bagnare




A Note di sicurezza importanti
Leggere attentamente tutte le istruzioni prima di usare I'apparecchio
Non usare I'apparecchio per scopi diversi dalla misurazione della
pressione sanguigna sugli adulti. Non usare sui neonati.
Consultate sempre il vostro medico per informazioni specifiche sulla
vostra pressione. L'autodiagnosi e il trattamento basati sui risultati
misurati potrebbero essere pericolosi.
Non cambiate mai la terapia senza consultare il vostro medico
Non misuratevi la pressione dopo aver fatto un bagno, aver bevuto
alcol, aver fumato, mangiato o praticato esercizio fisico.
Consultate il vostro medico durante la gravidanza, in caso di aritmia
o di arteriosclerosi. | soggetti con gravi problemi di scorrevolezza del
sangue o disordini sanguigni dovrebbero consultare il medico prima
di usare I'apparecchio. Il gonfiaggio del bracciale potrebbe provocare
emorragie interne.
Non lasciare I'apparecchio senza sorveglianza nelle mani di bambini
0 soggetti che non possono esprimere consenso.
Se il liquido delle batterie dovesse entrare in contatto con la pelle
o gli occhi, risciacquate immediatamente con abbondante acqua
pulita. Consultate subito un medico
Usare solo batterie alcaline. Rispettare la polarita. Rimuovere
immediatamentele batterie scariche. Non usare contemporaneamente
batterie vecchie e nuove. Rimuovere le batterie se I'apparecchio non
verra usato per 3 mesi o piu.
Non smontate o tentate di riparare I'apparecchio o i suoi componenti.
Non esponete I'apparecchio ad urti e cadute.
Non bagnate I'apparecchio ed i suoi accessori, incluso il bracciale
Non gonfiate il bracciale quando non & avvolto al braccio.
Non wusare cellulari o altri apparecchi che emettono campi
elettromagnetici vicino all’apparecchio. Potrebbero essere causa di
funzionamenti scorretti dell'apparecchio.
Non usate I'apparecchio in presenza di gas infammabili (anestetici,
ossigeno, idrogeno, etc.) o liquidi infiammabili (alcol, etc.)
Usare solo l'adattatore AC originale (opzionale). Quando si usa
I'adattatore AC (opzionale) non inserire o rimuovere mai la spina
dalla presa di corrente con le mani bagnate. Inserire I'adattatore AC
in una appropriata presa di corrente. Non usare 'adattatore AC se
I'apparecchio o il cavo sono danneggiati.



Descrizione dell’apparecchio

( Corpo e bracciale )

Presa adattatore AC

Presa bracciale

=9y Innesto bracciale
= /' (inserire nella presa bracciale)

Bracciale *
Tubo

Asola metallica

* BP-1000: Bracciale Standard: adatto a braccia di circonferenza
da 22 a 36 cm.

Per garantire prestazioni, funzionalita e sicurezza dell’apparecchio
utilizzare solo accessori e ricambi originali Norditalia.
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Indicatore di pulsazione irregolare (IHB)

Simbolo di pulsazione irregolare ((@))

L'apparecchio puo rilevare pulsazioni irregolari.

Qualora I'apparecchio rilevasse un ritmo cardiaco irregolare 2
o piu volte durante la misura, comparira il simboli di pulsazione
irregolare sullo schermo insieme ai valori misurati.

Un ritmo cardiaco irregolare & definito come un ritmo che varia di
piu del 25% rispetto alla media rilevata durante la misura.

Se il simbolo di pulsazione irregolare compare spesso nei vostri
risultati vi raccomandiamo di consultare un medico.

Aritmia

L’aritmia & una condizione in cui il ritmo cardiaco & anormale a
causa di difetti nel sistema di stimolazione elettrica del cuore.

| sintomi tipici sono: battiti saltati, contrazioni premature,
frequenza troppo rapida (tachicardia — fibrillazione atriale) o
troppo lenta (bradicardia)

La comparsa frequente del simbolo di pulsazione irregolare
potrebbe indicare aritmia ma cid pud essere stabilito solo dal
vostro medico attraverso un esame specifico.

L'autodiagnosi e l'autotrattamento sono sempre pericolosi,
consultate il vostro medico.
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Prima di effettuare la misurazione

Evitate di mangiare, bere alcol o caffé, fumare, praticare
esercizio fisico o fare il bagno per almeno 30 minuti prima di
effettuare la misurazione

Lo stress aumenta la pressione sanguigna. Evitate di
effettuare la misurazione in periodi stressanti.

Il bracciale pud essere applicato al braccio sinistro o destro.
Misurate sempre la pressione sullo stesso braccio. Se ci
fossero grosse differenze fra le due braccia chiedete prima
al vostro medico quale braccio usare.

La misurazione dovrebbe essere effettuata in un posto
tranquillo.

Posizionate I'apparecchio all’altezza del cuore per tutta la
misurazione.

State fermi e non parlate durante la misurazione.

Una singola misurazione non fornisce un’indicazione
accurata della vostra pressione sanguigna. E’ necessario
effettuare varie misurazioni in un certo lasso di tempo.
Normalmente si suggerisce di effettuare 3 misure e
calcolarne la media. Notate che I'apparecchio calcola
automaticamente la media delle ultime 3 misure effettuate
(L3). Si veda “Uso della funzione di memoria”.

La pressione varia durante il giorno. Provate a misurare
la pressione alla stessa ora ogni giorno per coerenza (per
esempio un’ora dopo esservi alzati).

E’ normale che 2 misure vicine nel tempo diano valori anche
molto diversi.

Aspettate 2 o 3 minuti fra una misurazione e I'altra. Il tempo
di attesa consente alle arterie di ritornare ad una condizione
normale.

Le misure effettuate dal vostro medico possono essere
diverse da quelle che ottenete a casa perché la situazione
e diversa.



Installazione/sostituzione batterie

Togliete il coperchio del vano
batteria

Inserite 4 batterie tipo “AA/ LR6”
facendo combaciare il + (positivo)
ed il — (negativo) con le polarita
indicate nel vano batterie.

Riposizionate il coperchio del vano
batterie.

NOTA: le misure memorizzate

non si cancelleranno durante

la sostituzione delle batterie.




Impostazioni
Da spento, premere “(y per circa 3 secondi per accendere
I'apparecchio in modalita impostazioni
1. Data e ora
Premere il pulsante “(” di nuovo per impostare data ed ora.
Impostare per primo il mese premendo il pulsante “M”.
Premete “0” di nuovo per confermare il mese, continuare
l'impostazione di giorno, ora e minuti allo stesso modo.

L

[ANR]
on
it

il 1y

2.Salvataggio impostazioni
In modalita impostazioni, premere “(ly per circa 3 secondi per
spegnere I'apparecchio. Le informazioni verranno salvate.
L’apparecchio si spegnera automaticamente dopo 3 minuti se
non usato
Metodo corretto di misura
1. Assicurarsi che l'innesto bracciale sia inserito correttamente
nella presa bracciale.
2. Rimuovere i vestiti dal braccio in modo che il bracciale possa
avvolgersi direttamente sulla pelle.

3. Fate passare la parte finale del bracciale nell’asola metallica



&

mantenendo il tubo all’esterno.
Infilate il braccio nel bracciale fino a che questo si trovi nella
parte superiore del braccio.

Il bordo inferiore del bracciale dovrebbe trovarsi a 1-2 cm
dall'incavo del gomito.

Braccio Braccio
1~2cm sinistro destro 1~2cm

Avvolgete il bracciale aderente al braccio usando il velcro.
Sedete con i piedi ben appoggiati al pavimento. Appoggiate
il braccio su un tavolo in modo che il bracciale sia all’altezza
del cuore.

Rilassate il braccio, tenete il palmo verso I'alto e le dita nella
loro curva naturale.




Effettuare la misurazione
1.  Premete il pulsante “()’. Compariranno sul display tutti i
simboli.
2. Il bracciale si gonfiera fino ad una adeguata pressione (la
misura inizia durante il gonfiaggio per evitare pressioni

eccessive).

0| WD) 38 icd

g

!
830" 830" 830" B30y K
i

30 0
i0.08, 0,08, 10,08, 008

1 — Inizio 2 — Gonfiaggio 3 — Sgonfiaggio 4 — Risultato

3. I bracciale si sgonfiera poi lentamente e verranno misurate
pressione e pulsazioni. Quando viene rilevato il battito
cardiaco il simbolo pulsazione lampeggera.

4. La pressione sanguigna e la frequenza delle pulsazioni
vengono mostrati a misura completata.

5. Il bracciale si sgonfia automaticamente e tutte le misure
vengono memorizzate con data ed ora. In caso di pulsazione
irregolare verra mostrato il simbolo IHB (()).

6. Premete il pulsante “()’ per spegnere [I'apparecchio.
L'apparecchio si spegnera automaticamente dopo 3 minuti
se non usato.

NOTA: per fermare il gonfiaggio o la misurazione in qualsiasi

momento, premete il pulsante “(ly’. L'apparecchio smettera di

gonfiare, si sgonfiera e si spegnera.

Classificazione della pressione sanguigna
Dopo ogni misura, sullo schermo apparira automaticamente
la vostra posizione nei 6 segmenti della barra indicatrice che
corrisponde all'indicatore di rischio secondo I'Organizzazione
Mondiale della Sanita.
Fonte: Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No.2
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Pressione diastolica (mmHg)

Grave ipertensione

110

100

90

Moderata ipertensione

WHO

Lieve ipertensione

> I Rosso

Valore sistolico normale

I Giallo

Pressione normale

Verde

——

Pressione
ottimale (valore
obiettivo)

120 130 140 160

Nota:
Quando le pressioni sistolica e diastolica di un soggetto rientrano
in differenti categorie, si dovrebbe applicare la piu alta.

180

Pressione sistolica (mmHg)

Usare le funzioni di memoria
Dopo ogni misura I'apparecchio memorizza la pressione e la
frequenza cardiaca misurate con data ed ora. Pué memorizzare
fino a 120 misurazioni

Visualizzazione delle memorie
Da spento, premere il pulsante “M” per accendere. L'apparecchio
mostrera la media delle ultime 3 misure. Apparira il simbolo “AVG”.
Premere “M” di nuovo per scorrere le memorie.

a3t T
.08, no L0

230" ¢

lUuUB

ic

mHg

1
l

5

m'."‘ D] §

Cancellazione del valore memorizzato
Le memorie possono essere concellate dalla visualizzazione
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memorie. Premete il pulsante “(y’ per circa 3 secondi per
cancellare tutte le memorie. L'apparecchio suonera per indicare
I'avvenuta cancellazione e passera in modalita misura.

Nota: le memorie non possono essere recuperate una volta
cancellate.

Note sulla pressione sanguigna
Circolazione sanguigna
La circolazione sanguigna & responsabile della fornitura di
ossigeno al corpo.
La pressione sanguigna € la pressione esercitata sulle pareti dei
vasi sanguigni.
La pressione sistolica (valore massimo) rappresenta la pressione
prodotta dalla contrazione del muscolo cardiaco.
La pressione diastolica (valore minimo) rappresenta la pressione
prodotta al rilassamento del muscolo cardiaco.

Salute e pressione sanguigna

L'incidenza dell'ipertensione aumenta con l'eta. In piu, lamancanza
di esercizio, I'eccesso di adipe ed alti livelli di colesterolo (LDL)
che aderisce all'interno dei vasi sanguigni, riducono I'elasticita
dei vasi. Lipertensione accelera la sclerosi delle arterie che pud
portare a varie situazioni gravi come attacco di cuore o infarto del
miocardio. Per queste ragioni & molto importante sapere se la
pressione sanguigna € all’interno di valori salutari. La pressione
sanguigna fluttua di minuto in minuto per tutta la giornata. Per
questo & essenziale misurarla regolarmente per individuare un
valore medio di pressione.



200 - Curva superiore: pressione sistolica
mmHg Curva inferiore: pressione diastolica
150
T —J\_/\/—/\J\M—N\k
50
T T T T
6 12 Oradel giomo 18 24
Ipertensione

La pressione alta pud passare inosservata per lungo tempo,
dato che non produce sintomi evidenti. Se la vostra pressione
cade in un’area di tipo “ipertensione” in ripetute misure su vari
giorni, dovreste consultare il vostro medico per un esame medico
dettagliato. L'autodiagnosi e I'autotrattamento basati sui risultati
misurati possono essere pericolosi. Non iniziate, cambiate o
sospendete mai una terapia senza consultare il vostro medico
Ipotensione

La definizione di pressione bassa non € universalmente accettata.
Comunque, una pressione sistolica inferiore a 100 mmHg si
assume ipotensiva.



Situazioni eccezionali

Indicatori di errore

| simboli seguenti compariranno sul display in caso di
malfunzionamento.
Problema | Possibile causa Rimedio

Eff

Il bracciale
non si gonfia
correttamente

Verificare che il tubo sia ben connesso al
bracciale ed all'apparecchio

Funzionamento
improprio

Rileggere attentamente il manuale e ripetere
la misura.

Gonfiaggio oltre
300 mmHg

Rileggere attentamente il manuale e ripetere
la misura.

X

Batteria scarica

Sostituire tutte le batterie

Condizioni di guasto

Problema

Cause e soluzioni

L’apparecchio non si
accende. Non compare
niente sullo schermo.

Verificate che le batterie siano inserite con la
corretta polarita. Se necessario sostituite le
batterie.

| valori misurati sembrano
troppo alti o troppo bassi.

La pressione sanguigna varia costantemente.
Molti fattori, incluso stress, ora del giorno,
posizione del bracciale, possono influire sulla
pressione sanguigna. Rivedere la sezione
“Metodo corretto di misura”




Cura dell’apparecchio

Conservare I'apparecchio nella custodia quando non utilizzato.
Pulire I'apparecchio ed il bracciale con un panno morbido asciutto.
Non usare detergenti abrasivi o volatili.

Non immergere mai I'apparecchio o qualsiasi componente
nell’acqua.

Evitare di sottoporre I'apparecchio a forti urti o vibrazioni, come
cadute sul pavimento.

Usare I'apparecchio in conformita alle istruzioni del presente
manuale. Usare solo componenti ed accessori originali.

Manutenzione

Non pulire il corpo dell’apparecchio o il bracciale con nafta,
acetone, benzina, etc...

Non bagnare il bracciale o tentare di pulirlo con acqua.
Conservare l'apparecchio in un luogo pulito e asciutto. Non
esporlo a temperature molto alte o molto basse, umidita o luce
solare diretta.

Rimuovere le batterie se 'apparecchio non verra usato per 3 mesi
o0 piu. Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

asoline|




Specifiche

misurazione

Modello BP-1000
Schermo Schermo LCD digitale
Principio di Metodo oscillometrico
misurazione
Posizione di Braccio

Intervallo di
misurazione

Pressione 0-300 mmHg

Pulsazioni 30-180 Pulsazioni/minuto

Pressione +3 mmHg

Accuratezza
Pulsazioni +5% della misura
Gonfiaggio e Automatico
sgonfiaggio
Memorie 120 memorie

Alimentazione

4 batterie alcaline tipo AA/LR6

dell’apparecchio

Spegnimento In 3 minuti
automatico
Peso Circa 265g. (batterie e bracciale non inclusi)

Bracciale

Bracciale standard adulti, adatto per
circonferenze del braccio da 22 a 36 cm.

Condizioni ambientali
di funzionamento

Temperatura | 5 +40°C

Umidita 15 + 85%RH
relativa Senza condensa

Pressione 700 + 1060 hPa
atmosferica

Le specifiche sono soggette a modifiche senza preavviso.




Condizioni di garanzia e Servizio Clienti

Il prodotto & garantito per 2 anni dalla data di acquisto salvo
diverse disposizioni locali contro i difetti di fabbricazione purche
sottoposto al normale uso domestico nel rispetto del presente
manuale d’uso.

La garanzia & valida solo se I'apparecchio viene reso al rivenditore
unitamente allo scontrino fiscale comprovante la data di acquisto
ed il certificato di garanzia debitamente compilato. La garanzia
non copre componenti consumabili o soggetti a scadenza e
accessori diversi dal dispositivo stesso (es: batterie, bracciale,
etc...).

Per assistenza nel reperimento di accessori o sull'utilizzo del
prodotto, chiama il numero verde 800 642 609 (valido solo per
I'ltalia) o compila il modulo disponibile nella sezione assistenza
sul sito www.norditalia.biz o contattaci direttamente utilizzando
i riferimenti riportati nel manuale. Se necessario rivolgiti al
rivenditore. Periodicamente (ogni 2 anni), o in caso di dubbio
sull'accuratezza dell'apparecchio, confronta i risultati con un
apparecchio diverso. In caso di differenze sistematiche superiori
a 30 mmHag rivolgiti al rivenditore.
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Introduction

Thank you for purchasing Norditalia Fully Automatic Arm Digital
Blood Pressure Monitor.

The appliance is based onto the oscillometric principle for blood
pressure measurement.

Please read this instruction manual thoroughly before using
the appliance. For specific information about your own blood
pressure, consult your doctor.

Symbols Used

SYMBOLS USED IN THIS INSTRUCTION MANUAL AND ONTO THE
APPLIANCE

WARNING: read carefully the instruction manual

Type BF applied part

Manufacturing Date

AJIERIST|IES

Compliant to european directive 93/42/EEC.

o
(=]
ol
ey

Manufacturer for 93/42/EEC directive

Lot number

Dispose of the appliance and its accessories in compliance
with the regulations in force.
Do not dispose of this appliance in the environment!

Keep dry

9|14 |5 E




A Important Safety Notes
Read all the instructions carefully before using the appliance.
Do not use the appliance for any purpose other than measuring blood
pressure on adult. Do not use onto neonatal baby.
Always consult your doctor for specific information about your blood
pressure. Self-diagnosis and treatment using measured results may
be dangerous.
Never change your therapy without consulting your doctor.
Do not measure your blood pressure after bathing, drinking alcohol,
smoking,eating or physical exercise.
Consultyour doctor during pregnancy, arrhythmia and arteriosclerosis.
People with severe blood flow problems, or blood disorders, should
consult a doctor before using the appliance. Cuff inflation can cause
internal bleeding.
Do not leave the appliance unattended with infants or persons who
cannot express their consent.
If battery fluid should get on your skin or eyes, immediately rinse with
plenty of clean water. Consult a doctor immediately.
Use only alkaline batteries with this appliance. Respect the polarity.
Remove immediately depleted batteries. Do not use old and new
batteries together. Remove batteries if the appliance will not be used
for three months or more.
Do not disassemble or attempt to repair the appliance or components.
Do not shock or drop the appliance.
Do not wet the appliance and accessories including cuff.
Do not inflate the arm cuff when it is not wrapped around your arm.
Do not use a mobile phone, or other devices that emit electromagnetic
fields, near the appliance. This may result in incorrect operation of
the appliance.
Do not use the appliance where flammable gas (such as anesthetic
gas, oxygen or hydrogen) or flammable liquid (such as alcohol) are
present
Use only the original AC adapter. When using AC adapter (optional)
never plug in or unplug the power cord from the electric outlet with
wet hands. Plug the AC adapter into the appropriate voltage outlet.
Do not use the AC adapter if the unit or the power cord is damaged.



Appliance Description

Body & Cuff

AC adapter
socket

Start / Stop Button ((b)
Memory Button (M)

3 Air plug
(insert to Air socket)

Arm Cuff *

* BP-1000: Standard Arm Cuff: fit for 22-36 cm range of arm
circumference.
To guarantee the performances, functionalities and safety of the

appliance, only use Norditalia original accessories and spare
parts.



(__ BP-1000Display )

Systolic Blood Pressure —7.
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Battery level 74{33
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WHO Risk Indicator—1 . I»—Diastolic Blood Pressure

Average last 3*1-AVG L' Hearbeat Symbol
Irregular Heartbeat—#®

i8:88N
Date/Time— tg“EHB Nol —Pulse rate

Accessories
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mHg kI
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Storage Bag
4 x AA (LR6) Alkaline Batteries

AC adapter (optional) — available on request




Irregular Heartbeat (IHB) Indicator

Irregular Heartbeat Symbol ((@))

The appliance can detect irregular heartbeats.

When the appliance detects an irregular rhythm twice or more
times during the measurement, the irregular heartbeat Symbol
will appear on the display with the measurement values.

An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that varies
by more than 25% from the average rhythm detected during the
measurement.

If the Irregular Heartbeat Symbol displays often with your
measurement results, we recommend you consult your doctor.

Arrhythmia

Arrhythmia is a condition where the heartbeat rhythm is abnormal
because of defects in the electrical stimulation of the heart.
Typical symptoms are: skipped heartbeats, premature contraction,
too rapid pulse (tachycardia - atrial fibrillation) or too slow pulse
(bradycardia).

A frequent appearance of the irregular heartbeat symbol could
indicate arrhythmia but this can only be determined by your
doctor through a specific test.

Self-diagnosis and self treatment are always dangerous, consult
your doctor.
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1.

Before Taking A Measurement

Avoid eating,drinking alcohol or coffee, smoking, exercising
and bathing for at least 30 minutes before taking a
measurement.

Stress raises blood pressure. Avoid taking measurements
during stressful times.

The cuff can be applied to your left or right arm. Always
measure your blood pressure on the same arm. If there was
high differences between the two arms ask you doctor which
arm you should use.

Measurements should be taken in a quiet place.

Position the appliance at heart level throughout the
measurement.

Remain still and do not talk during the measurement.

A single measurement does not provide an accurate
indication of your true blood pressure. You need to take
several readings over a period of time. Usually it is suggested
to take 3 measurements and calculate the average. Please
note the appliance can calculate automatically the average
of last 3 measurements (AVG). Please see “Use the memory
function”.

Your blood pressure varies during the day. Try to measure
your blood pressure at the same time each day for
consistency (for example within one hour after waking up).
It is normal for two measurements close in time to give even
very different values.

Wait 2 or 3 minutes between measurements. The wait time
allows the arteries to return to normal conditions.
Measurement taken by your doctor can be different from the
measurements you get at home as the situation is different.



Battery Installation / Replacement

Remove the battery cover

Install four “AA / LR6” size batteries
so the + (positive) and — (negative)
polarities match the polarities

indicated in the battery compartment.

Replace the battery cover.
NOTE: stored measurements will
not be deleted during battery
replacement

Settings
1. Date and time
With power off, press “()” button about 3 seconds to actuate
system setting.
Set the month first by adjusting the “M * button. Press b
” button again to confirm current month. Continue setting the
day, hour and minute in the same fashion.



.
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2. Save Settings

While in any setting mode, press “” button about 3 seconds to
turn the unit off. All information will be saved.

The unit will automatically turn off after 3 minutes if not used.

Proper Way of Measurement
Make sure the Air plug is inserted properly in the Air socket
2. Remove all clothes from your arm allowing the cuff to fit
directly on the skin.

N

hose outward.
4.  Put your arm in the cuff, then pull it up till the upper part of
your arm.



The hose should be in line with your inner arm. The bottom
border of the cuff should be approximately 1-2 cm above
your elbow cavity.

1~2cm . 1~2cm
A Left Arm Right Arm -
) \_ﬁ .. %_/ (
- g
\_— \

Wrap the cuff tightly around your arm by using the Velcro
strip.

Sit with your feet flat on the floor. Place your arm on a table
so the arm cuff will be at heart level during the measurement.
Relax your arm, keep the palm upward and the fingers
curving naturally.




6.

Take a Measurement
Press the “(ly’ button. All display symbols appear.
The cuff will inflate to a suitable pressure (measurement
starts during inflation to prevent excessive inflating).
The cuff will then deflate slowly and pressure and pulse
rate will be measured. When an heartbeat is detected the
heartbeat symbol will flash.

O | %4 | 58| i

mmbg mmHg mmHg mmHg

!
830" 830" 830" B30y K
i

i0.08. i0.08, 10,08, 10,08,
1-Start 2-Inflating 3-Deflating 4-Result

The blood pressure and pulse rate are displayed when the

measurement is completed.

The cuff is deflated automatically, and all of the measurement

results are stored in the memory with date and time. The

IHB symbol ((e)) will be displayed if irregular heartbeat is

detected.

Press the “¢ly" button to turn off the unit.

The appliance will automatically turn off after 3 minutes if not

used.

NOTE: To stop the inflation or measurement, press the “(ly” button
anytime. The unit will stop inflating and then release and turn off.

Classification of Blood Pressure

After each measurement is completed, the LCD display will
show your position automatically on the six segments of the bar
indicator which corresponds to World Health Organization (WHO)
Risk Indicator.

Reference Material: Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No.2



Diastolic Blood Pressure (mmHg)

Severe hypertension

110
Moderate hypertension

100

Mild hypertension

Normal systolic value

5
[Normal blood pressure
0

s

Optimal blood
pressure
(target value)

120 130 140 160 180  Systolic Blood Pressure (mmHg)
Note:
When a person’s systolic and diastolic pressures fall into different
categories, the higher category should apply.

Use the Memory Function

After every measurement the appliance memorizes the measured
blood pressure and pulse rate with date and time. It can store up
to 120 sets of measurements
To read the memory values
With power off, press the “M“ button to activate screen display.
The device will display the average of the last 3 readings.
The “AVG* symbol will appear.
Press “M” again to cycle through memories.

(0

I

.\

B30 &30 e IC
0,08, no L0 008, (]

To delete the memory value

While in memory check mode. Press and hold the “¢ly’ button
for approximately 3 seconds to delete all memory records.
The monitor will beep indicating successful deletion and then
transfer into testing mode.

14



About Blood Pressure
Blood Circulation

The blood circulation is responsible for supplying the body with
oxygen. Blood pressure is the pressure exerted on blood vessels
walls. The systolic blood pressure value (top value) represents
the blood pressure produced by contraction of the heart muscle.
The diastolic blood pressure value (lower value) represents the
blood pressure produced by relaxation of the heart muscle.
Health and Blood Pressure

The incidence of hypertension increases with age. In addition, a
lack of exercise, excess of body fat and high levels of cholesterol
(LDL), which sticks to the inside in blood vessels, reduces
elasticity of these vessels. Hypertension accelerates arterial
sclerosis which can lead to vary serious conditions such as stroke
and myocardial infaction. For these reasons it is very important to
know wheter the blood pressure is within a healty range. Blood
pressure fluctuates from minute to minute, throughout the day.
Therefore it is essential to take regular measurements to help you
identify an average blood pressure.

200 - Upper curve: systolic blood pressure
mmHg Lower curve: diastolic blood pressure
150
T _/\J\/—/\J\M_N\/L
50
T T T T
6 12 Time of day 18 24

Hypertension

High blood pressure can go unnoticed for a long time, since it

does not produce noticeable symptoms. If your blood pressure

falls in an “hypertension” area in repeated measurements over
15



several days, you should consult your doctor for detailed medical
examination. Self- iagnosis and treatment using measured results
may be dangerous. Never initiate, change or suspend a therapy
without consulting your doctor.

Hypotension

The definition of hypotension is not universally accepted.
Nevertheless, a systolic pressure lower than 100 mmHg is
assumed as hypotensive.

Exceptional Situations
Error Indicators
The following symbols will appear on the display in case of
misfunction.

Problem Possible cause Remedy
Cuff fails to inflate Make sure hose is properly fastened to cuff
properly and monitor unit
E" r Improper Read user manual carefully and re-test
operation properly.

Pressurization is | Read user manual carefully and re-test
over 300mmHg properly.

m Low battery power | Replace all of the worn batteries with new

ones.

Fault Conditions

Problem Causes and Solutions
No power. No Check the battery installation for proper placement of
display appears | the batteries polarities. If necessary replace batteries.
Measurement Blood pressure varies constantly. Many factors including
values appear stress, time of day, how you wrap the cuff, may affect
too high or too your blood pressure. Review the sections “Proper Way

low. of Measurement”. Repeat the measurement
16




Care

Keep the unit in the storage case when not in use.

Clean the unit with a soft dry cloth. Do not use any abrasive or
volatile cleaners.

Never immerse the unit or any components in water.

Avoid subjecting the monitor to strong shocks or vibrations, such
as dropping the unit on the floor.

Use the unit consistent with the instructions provided in this
manual. Use only authorized parts and accessories.

Maintenance

Do not clean the body and cuff with naphtha, thinner or gasoline,
etc.

Do not wet the cuff or attempt to clean the cuff with water.

Store the unit in a clean and dry location. Do not subject the unit
to extreme hot or cold temperature, humidity and direct sunlight.

Remove the batteries if the unit will not be used for 3 months or
longer. Always replace all of the batteries with new ones at the
same time.

PS

asoline|
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Specifications

Model

BP-1000

Display

LCD Digital Display

Measuring principle

Oscillometric method

Measurement Upper arm
position
Pressure 0-300 mmHg
Measurement Range
Pulse 30-180 Pulses/min
Pressure +3 mmHg
Accuracy
Pulse +5% of reading

Inflation and deflation

Automatic

Memory function

120 memories

Power source

4 x AA/LR6 Alkaline Batteries

Automatic turn off

In 3 minutes

Main unit weight

Approx. 265g. (batteries not included)

Standard Adult Cuff, suitable for 22-36 cm arm

Environment

Wrist Cuff f
circumference.
Temperature | 5+40°C
Operatin Relative 15 + 85%RH Noncondensing
P 9 Humidity

Atmospheric | 700 + 1060 hPa

Pressure

Specifications are subject to change without notice




Warranty Conditions and Customer Care

The product is guaranteed for 2 years from the purchase unless
differently required by local regulations against manufacturer’s
defect under normal, household use with respect of present
manual instructions. The warranty is valid only if the device is sent
back to the supplier together with the receipt proving the date of
purchase and the warranty card duly filled. The warranty does not
cover consumables, expiring components and accessories other
than the device itself (ex: batteries, cuff, etc...).

For assistance in obtaining accessories or about the use of
the device, please fill the form available in the “assistance”
section on the website www.norditalia.biz or contact us using
the referrals indicated in the manual. If necessary contact your
dealer. Periodically (every 2 years), or in case of doubt about the
accuracy of the appliance, compare your results with a different
appliance. In case of systematic differences higher than 30
mmHg contact your dealer.
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Norditalia Group S.r.l.

Via Colli Storici, 215

25015 Desenzano del Garda (BS) - ITALY

Tel.: +39 030 99 100 20 - Fax: +39 030 99 101 47
Web: www.norditalia.biz - Mail: info@norditalia.biz

( 500°642 609

NUMERO VERDE

ASSISTENZA  CLIENTI: con servizio _gratuito
di presa e consegna o domiclio. Only for taly.
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Tel.: +39 030 99 100 20 - Fax: +39 030 99 101 47
Web: www.norditalia.biz - Mail: info@norditalia.biz

( 500°642 609

NUMERO VERDE

ASSISTENZA  CLIENTI: con servizio _gratuito
di presa e consegna o domiclio. Only for taly.
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Eicaywyn
EuxopioToUpe Trou €TTIAEEATE TOV QUTOPATO PETPNTH TTIEGNG XEIPOG
Norditalia
H ouokeury Bacietal otnv ToOAQVTWUETPIKA PEBOBO yia Tnv
PETPNON TNG OPTNPIAKAG TTiEONG
AlaBdoTe pe TTpoooxr OAo TO gyxEIPIdIO TTPIV XPNOIMOTIOINCETE
TN ouokeun. Na €18IkEG TTANPOPOPIEG OXETIKA HYE TNV OPTNPIAKA
TTieon oupBouAeuTeite Tov yIaTPS 0ag

ZUpBoAa TTOU XpNOIUOTTOIoUVTaI

ZYMBOAA NOY XPHZIMOMOIO'YNTAI ZTO NMAPON ErXEIPIAIO KAI
ZTH ZYZKEYH

MPOZOXH: AlaBaoTe Pe TTPOCOXK TO EYXEIPIDIO 0BNYIWV

Tunua TTou epappdeTal TUTTou BF

Huepopnvia kataokeurg

£ ||

w0051 Tuvadel Ye TNV eupwTraikr odnyia 93/42/CEE

KataokeuaoTig oUN@wvog pe Tnv odnyia 93/42/CEE

Ap1Bu6g TapTidag

ATToppiyTe TN CUOKEUR Kal T £EaPTAATA TG BAOEl TNG
10x0ouoag vopobeaiag. Mnv atroppiTITeTe OTO TTEPIBAAAOV.

Alatnpeite TNV OUCKEUR OTEYVA

9. 1| 5] [




A ZNHAVTIKEG CNMUEIWOTEIG AOPOAgiag
AioBdoTe e TTpoooxr} OAEG TIG OBNYiES TTPIV XPNOIUOTIOINCETE T GUOKEUN.
Mn XPNOIPOTTOIEITE TN CUOKEUT YIO OKOTTOUG SIAQOPETIKOUG aTTd T HETPNONG
TNG aPTNPIOKAG TTiECNG O€ EVAAIKEG. Mn XPNOILOTIOIEITE OE VEOYEvvNnTa.
ZUPBOUAEUEDTE TIAVTA TOV YIATPO 0OG YIa EIBIKEG TTANPOPOPIEG OXETIKA UE TNV
apTnpiakr oag Trieon. H autodidyvwon kai n Bgparreia ou Bacifovral ota
QATTOTEAEOATA TWV PETPHOEWV PTTOPET VA ATTOTEAOUV ETTIKIVOUVEG TTPOKTIKEG.
Mnv aAAGZeTe TIOTE T BgpaTreia XwpIg Vo GUUBOUAEUTEITE TOV YIOTPO 0aG
Mn HETPATE TNV TTiEOT) 0AG PETA TO PTTAVIO, PETA TNV KATAVAAWON GAKOOA,
a@OU KOTTVIOETE, JETA TNV KATAVAAWGT QaynToU i JETA TN QUOIKKA Goknon.
ZupPBoUAcuTEITE TOV YIaTpd 0ag KaTd TN IGPKEIR TNG KUNONG, O€ TTEPITITWON
appubpiog 1 apTNPIooKARpUVONG. ATopa HE ONPOVTIKG  TTPORARuaTa
KUKAOQOpIag Tou aipaTog ) Pe dIaTapayEg oTnv apTnpIakr Triean Ba TTPETTEl
Vo OUMBOUAEUOVTal TOV 10TPG TOUG TTPIV XPNOIPOTTOINCOUY Tn GUOKEUr. To
POUOKWHA TOU TTEPIBPAXIOVIOU UTTOPET VO TIPOKAAETEI EOWTEPIK QIpoppayia.
Mnv a@rVETE T CUOKEUN XWPIG ETITAPNON OTA XEPIA TWV TTAISILV ) ATOPWV
XWPIG IKavATNTA VONONG.
Av To Uypd TWV PTTOTAPIWY €PBEl OE ETTAQ PE TO OEPUO 1) PE TO PATIA,
EeTTAOVETE apéowg pe ApBovo KabBapd vepod. ZUUPBOUALUTEITE apéowg Tov
yIoTpd 00G
XpnolyotroioTe  JOvo  aAKOAIKEG  pTTaTapieg. Tnpeiote TNV TTOAIKOTNTA.
AQaipéoTe auéowg TIG UTTATAPIEG TTOU £X0UV €EQVTANBEL. Mn XpnoiuoTToleiTe
TAUTOXPOVA TTANIEG KOl KAIVOUPYIEG ITTATAPIEG. AQQIPEDTE TIG UTTATAPIEG AV N
OUOKEUN OEV XPNOIMOTIOINGET YIa TTEPIOTOTEPOUG ATTO 3 PFVEG.
Mnv aTroouvapUOAOYEITE Kal PNV TTPOCTIABoETE va eMOIOPOWOETE TN
OUOKEUN KOl To EEOPTANATA TNG.
ATTOQUYETE TIG TIPOOKPOUTEIG KAl TIG TITWOEIG TNG CUOKEUAG.
Mnv BpEXETE TN GUOKEUN KaIl Ta EEXPTANATA TNG 1) TO TTEPIBPAXIOVIO.
Mn @ouokwveTe TO TrEPIBPAXIOVIO dTaV BEV EXEl TOTTOBETNOET OTO XEPL.
Mn xpnoipotroigite KivnTd TNAéQwva 1) GAAa EEAPTAUOTA TTOU EKTTEUTTOUV
nAEKTpopayVNTIKG TTEdia KOVTE OTn cuokeur). MTopei va atoteAéoouv artia
KaKng AEITOUpPYIag TNG CUOKEUNG.
Mn XPNOIMOTIOIEITE Tr) CUOKEUR TTapOUCia EUPAEKTWY agpiwv (avaiodnTikd,
0&uyovo, USPOYOVO, KATT) 1 EUPAEKTO UNIKG (GAKOOA KATT.)
XPNOIUOTTOINOTE ATTOKAEIOTIKA TOV QUBEVTIKO TIPOCOPYHOYEQ (TTPOQIPETIKO).
Otav xpnoiyotroieite Tov TIpocappoyéa AC (TTPOQIPETIKG) PNV €I0GYETE
Kal UNV aQaIpeiTe TIoTE T0 KAAWdIO atrd Tnv TTapoxr| pelpara pe Bpeypéva
Xépia. Mn xpnoiuotrolgite Tov Tpocappoyéa AC av n cuokeur A 1o KaAWSIO
TTapouaIalouv BAABEG.



Mepiypa®n TnGg CUCKEUNG

(Zd)pa Kal TTEpIdeXIéVIO>

Napoxr

Kouprri Start/Stop
()

Kouptri pvAung (M)
) Z0vdeon TepIBpayidviou

I (elo@yetal  OTNV  avapov  Tou
TepIBpaxIdviou)

MepiBpaxiévio *
ZwArvag

MeTaAAIKS e€dpTnua

* BP-1000: lepiBpaxiovio oTavrapt: Kat@AAnAo yia xépia pe
TTEPIPETPO aTTd 22 £wg 36 cm.

MNa eyyunuévn amédoon, AeImoupylkdTNTA Kal ao@AAEId TNG
OUOKEUNG, XPNONUOTIOIEITE YOVO Ta QUBEVTIKA avaAWOoIPa Kal
avtaAAakTikd Tng Norditalia.
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AgikTng akavovioTou kapdiakoU TraApou (IHB)

Z0pBoAo akavovioTou KapSiakoU TTaApoU ((@))

H ouokeur| ptropei va avixveloel Toug akavovioToug TTOAUOUG.
Av n cuokeun avixveloel akavovioTo KapdIako 2 ) TTEPICOOTEPES
POpPEG KATA TN SIAPKEIQ TNG METPNONG, Ba EPPAVICTEI TwV GUPBOAO
TWV OKAVOVIOTWYV TTAAPWY GTNV 006vn padi ye TIg TIWEG HETPNONG.
O akavovioTog KOPSIOKOG TTAANOG opifeTal wG O KAPdIAKOG
puUBuGG TToU epavicel dlakupavon avw Tou 25% o€ oxéon pE TO
uéoo 6po TTou avixveleTal KaTa T SIAPKEIQ TNG HETPNONG.

Av 70 GUPBOAO TOU OKAVOVIOTWY TTOAJWY EPPaAVIETAI TOKTIKE OTA
ATTOTEAEOPATA TNG METPNONG, OUVICTOUME VA GUUPBOUAEUTEITE TO
yiarpd.

Appubpia

H appubuia eival pia katdoToon KOTd TNV OTTOIA O KAPSIOKOG
pubuog eivar avwpalog AOyw  EAATTWUATWY OTOo oUOoTNA
NAEKTPIKNG BI€yepong TNG KapdIdg.

Ta TUTTIKA CUPTITWHATO €ival: TTOPAKAPWN KTUTTOU, TTPWIMES
OUOTOAEG, YPRYOopOog KTUTTOG (TayXuKapdia - KOATTIKA Hapuapuyn)
1 TTOAU apyOg KTUTTOG (Bpadukapdia)

H ToKTIKA €u@Avion TOU OAPOTOG aKAVOVIOTWY  KAPOIAKWY
TTaApWYV PTTopEi va atroTeAei évoeign appubuiag kal aAAd auto Ba
TO Opioel 0 yIaTPOG 0ag YETA aTTO EIOIKEG ECETATEIG.

H autodidyvwon kai n autoBepatreia  eivar  emKivOUVEG.
>upBouleuteite Tov yiaTpd GaG.
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Mpiv TTpoXwpPRoeTe OTN PHETPNON

ATToQUYETE TNV KATAVAAWGCN TPOPNG, OAKOOA 1 KAQE, N
KOTTVIOETE, ATTOQUYETE TN CWHATIKA AOKNON KAl TO PTTAvIo
yla TouAdxiaTov 30 AETTTA TTpIV TN METPNON.

To oTpeg au&dvel Tnv aptnpiakh Trieon. Atmo@uUyeTe Tn
uétpnon o€ TePIGdOUG EVTaonG.

To TepIBPaxIOVIO PTTOPEI va €QAPUOCTEI OTO QPICTEPO 1
10 O€&i Xépl. Na peTpdTe TNV TriEon Tavta oT1o id10 XEpI. Av
UTTAPXOUV ONUAVTIKEG BIAQPOPEG PETALU TWV XEPIWV, PWTHOTE
TO YIATPO 0OG TTOI6 XEPI VO XPNOIUOTIOIETE.

H pérpnon Ba mpéTrel va yivetal o€ AOUXO PEPOG.
ToTroBeTOTE TN CUOKEUN GTO UWOG TNG KapdIdg yia 6An Tn
dIdpKeIa TNG HETPNONG.

>10B¢iTe akivnTol Kal un YIAGTE KaTtd Tn SIAPKEIa TNG METPNONG.
Mia kai pévo pétpnon Oev amoteAei cagn €voeign TNng
apTnplokng ocag Trieong. [lpémer va kavete OIAPOPES
UETPACEIG MECO OE OUYKEKPIMEVO XPOVIKO TTEPIBWPIO.
>uvnbwg, ouvioTaTtal va KaveTe 3 u3TPAOEIS Kal UTTOAOYICETE
TO €00 OPO. ZnMeEIWVETAI OTI N CUCKEUH UTTOAOYICEI auTOUATO
TO PECO OPO TwV TEAEUTAIWY 3 PETPACEWYV TTOU EXOUV YiVel
(L3). Aeite "Xprion Tng Acitoupyiag pvAung"

H Tieon Siagopotroicital katd Tn SIdpKEId TNG NUEPAG.
AokiydoTe va JETPROETE TNV TTiEoN TV idla wpa TnG nuépag
(yia TTapddelypa pia wpa a@ou onKwOEITe aTTd TO KPERATI).
Eival @uoioAoyiko 2 PeTPrOEIG akOun Kal KOVTIVEG va divouv
TTOAU BIQQOPETIKEG TIUEG.

Mepipévete 2 pe 3 AemTd@ peTagl Twv peTprioewyv. O xpdvog
QAVAUOVAG ETTITPETIEI OTIG OPTNPIEG va e€TTavéEABouv oTnv
KOVOVIKHA TOUG KaTdoTaon.

O1 yETPNOEIG TTOU £XOUV Yivel aTTd TOV yIoTPO CAg PTTOPED va
€ival SIOPOPETIKEG ATTO T ATTOTEAECUATA TTOU EXETE OTO OTTITI
ylaTi oI CUVOAKEG gival SIAQOPETIKEG.



TomroB£TNON/AVTIKOTACTAON MTTATOPIWY

Ag@aipéoTe TO KOTTAKI TNG B€ong
JTraTapia

TTpooappolovTag 1o + (B€TIKO)
Kal To — (apvnTIKO) YE TIG TIOAIKOTNTEG /
TToU ep@avidovtal oTn Béon Twv Q
MTTATAPIWV.

TotroBeTAOTE VA TO KATTAKI TNG BEONG
TWV PTTATOPIWV.

>HMEIQZH: atropvnuoveupéveg
ueTpAoelg dev Ba diaypagoulv Katd T
BIGPKEI TNG AVTIKATACTACNG TWV
MTTOTAPIWV.

PuBpioceig
Me amevepyotroinuévn T ouokeun, méote “()” yia 3, Trepitou,
OEUTEPOAETTTA, £TC1 WOTE AUTH) VA EVEPYOTTOINOET
1. Huepopnvia ka1 wpa
PuBuioTe, apxikd, Tov yAva, medovtag 1o TTANKTPOo “M”.
Méote, Eavd, 10 “()” yia TNV emBeBaiwon Tou pAva Kal ouvexioTe
Je Tov iB10 aKPIBWG TPOTTIO £TC1 WWOTE VA PUBUICETE NUEPQ, WA
Kal AeTITa.
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2. AroBnkeuon pubpioswv

>e TpOTO Aertoupyiag puBpicewv, méote ‘(Y yia 3, mepitou,
OeUTEPOAETITO €701 WWOTE va aTrevepyotroindei n ouokeur). Ol
TTANpoQopieg Ba aTToBnKeUTOUV.

MaroTe 10 KOupTT “(ly” y1a va oBrioeTe TN cuokeun. H ouokeur) Ba
opnoel autopara petd amméd 3’ av O XPNOIUOTIOIETAl.

ZwOoTOG TPOTTOG PETPNONG
1. BeBaiwBeite 6TI N olvOEON TOU TTEPIRBPAXIOVIOU £XEI TOTTOBETNOET
OWOTA OTNV AVAUOVH] ToU TTEPIBPaXIOVIOU.
2. AgaipéoTe Ta poUxa atrd TO XEPI WOTE TO TTEPIBPaXIOVIO va
ToTT00eTNOE CWOTA aTTEUBEIaG ETTAVW OTO dEPUA.

3.  TMepdoTte 1O TeAeuTaio TUAMO Tou Bpaxiova oTnv PETAAAIKO
£€APTNHA dIATNPWVTAG TOV CWARVA aTTO TNV £EW PEPIE.

4. BAATe 1O X€pI p€Oa OTO TTEPIBPAXIOVIO PEXPI VO TO VW PEPOG
TOoU Bpayiova.



O owAjvag Ba mpétel va eival eUBUYPOPMIOUEVOG PE TO
E0WTEPIKO TOU XepIoU. To KATw PEPOG Tou TTEPIBPaxIOviou Ba
TIPETTEl va BpiokeTal ueETagy 1-2 cm aTrd TNV ECOXT TOU AyKWVA.

ApioTepO XépI Aegi xépi
1~2cm 1~2cm

o S G

TuhAi€te TO0 Bpaxiova WOTe va TTPOCKOAANBei oTo XépI Kal

OT'E&EU’UOTE pE T0 BEAKPO. ) ) ]
Kabiote pe T1a 08I0 KAAG AKOUWTTIOWEVA OTO  TIATWHA.
AKOUPTIAOTE TO XéPI OTO TPOTTEQ WOTE TO TIEPIBPAxIOVIO va

BpiokeTal oTo UYWOG TNG KAPDIAG.
XahapwoTe To Bpayiova, KPATAOTE TNV TTAAGUN TTPOG Ta
Tavw Kal Ta SAKTUAa o€ XaAapr| B¢on.




N

MpoxwpnoTe o€ Pérpnon.
MatioTe 10 KoupTTi “(ly’. £TNv 086vN Ba ep@avioTouv 6Aa Ta
oUuBoAa.
To TrepIBpaxIdvio Ba OUCKWOEl PEXPI TNV KATAAANAN TTieon
(n péTpnon apxidel katd Tn dIGPKEIT TOU POUCKWHATOG WOTE
va atro@euxBoUv uTTEPBOAIKEG TTIECEIG).
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—Apxn 2 — Povokwpa 3 — ZepoUokwua 4 — ATroTéAeCa

To mepiBpaxidvio Ba EePOUOKWOEI OTn CUVEXEID apyd
kal Ba yivel pérpnon Tng Tieong kal Twv TaApwv. Otav
ep@aviCeTal o KTUTTOG TNG KapdIAg To GUUBOAO TwV TTAAPWYV
B6a avaBooBrvel.

H aptnpiaki Tieon kal n ouxvotnta Twv TIOAPWY Oa
eP@avioTouv 6Tav oAoKANPwWOEi N uéTpnon.

To TmepIBpaxidvio EEPOUOTKWVEI auTOUaTa Kol OAEG Ol
UETPAOEIG ATTOUVNPOVEUOVTAl JE NUEPOMNVIa Kal wpa. Ze
TIEPITITWON OKAVOVIOTWY TTOAPWY Ba eu@avioTei To cUUBoAO
IHB.

MatAote 10 koupTri "(H" yia va ofroete T ouokeur). H
ouokeur) Ba oBrocel autoparta peTd amd 3 Aemtd av O€
XpnolyoTTolgiTal.

HMEIQZH: yia va oTapatioeTe To @oUoKWUa f TN HéTpnon avd
mdoa oTiypr, Tarmote 1o koupTi “(y". H ouokeur Ba oTapaTroel
T0 oUoKwua, Ba Eepouokwael kal Ba oBAOEL.

KartnyopioTtroinon Tng apTnpIakng Tieong

MeTd atd kdBe péTpnon, oTnv 086vn Ba EUPAVICTEI AUTOPATA KOl
n 6éon oag péoa oTn PTTapa €vOEIENG TTOU AVTIOTOIXEI OTOV JEIKTN
KIvoUvou oUpgwva pe Tov MNaykéopio Opyaviopod Yyeiag.

Mnyn: Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No.2
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AiaoToAIkr) apTnplakr Trieon (mmHg)

ZoPapn utépTaon

110
Métpia uépraon

100

EAagpid uéptaon

90

Kavovikr) GuaToAIKr TIUA

Kavovikr triean

80 EaipeTIKR TTiEON
(QVTIKEINEVIKN
Tiun)
120 130 140 160 180  XuoTOMIKr apTnpiakn Trieon (mmHg)
Znueiwon:

‘OT1av o1 CUCTOAIKN KaI BIOCTOAIKR TTiECN £vOG ATOUOU UTTaIVEI OE
OIOPOPETIKEG KATNYOPIES, Ba TTPETTEI VA EQAPUOCTEI N TTIO UWNAR.

Xpno1JoTToINOETE TIG AEITOUPYiEG TNG HVAHNG
MeTd amré kdBe pETpnon, N CUCKEUR ATTOUVNUOVEUEI TNV TTiECT KOl
TN OUXVOTNTA TTOU £X0UV PETPNOEI Je nuEPoUnvia kal wpa. Mtropei
va arropvnuoveloel uéxpr 120 peTprioeis.
MpoBoAR TwV pvnuwWv
Me atrevepyotroinuévn Tn cuckeur, méoTe “M” €T01 WOTE QUTA va
evepyotroindei. H ouokeur) Ba eugavioel 10 géGo 6po Twv 3wv
TEAEUTAIWY PETPHOEWY. Oa ep@avioTei To oUuBolo ‘TN,
Méote “M”, &avd, €101 WOTE VO OVOTPECETE TIG MVAUEG.
Mponyoupévwg Ba TTPETTEI VO EXETE ETTIAEEEI TN QWVN PVANNG.

(0T
wu
mmHg
- 10
(A
830 T 830" T
1008, No LI 1 008, 12

Alaypa@n Tng TIMAG TTOU EiXE ATTOUVNUOVEUTED
O1 YvrPeS uTTopoUV va atraAelpBoUV KI £T01 va unv eggavidovtal
ma. Miéote 10 TARKTPO “()” yia 3, TrepiTrou, SeUTEPOAETTTA éT%I



WOoTE va OBACETE TO GUVOAO TWV PVNUWY. H oUoKeUn Ba eKTTEPWEI
NXNTIKG Orpa UTTOdEIKVUOVTOG TNV aTTaAoIQr Kal GTn ouvéxeia Ba
TTEPAOEI O€ TPOTTO AEITOUpYiag ETPNONG.

Znueiwon: N avakTNon TwV PVNPWY BEV €ival EQIKTH) EQPOOOV QUTEG
£XOUV, TTIPONYOUUEVWG, ATTOAEIPOEI.

INMEIWOEIG OXETIKA UE TNV APTNPIOKN TriEon
KukAo@opia Tou aiparog
H kukAogopia Tou aipatog eubuveTal yia TNV TTapoxr ofuyovou
OTO OWHA.
H apTtnpiakn Trieon €ivail n ieon TToU aOKEITal OTA TOIXWHUATA TWV
AIMOPOPWYV ayYEiwV.
H ouoToAikfy Trieon (M€yioTn TIPR) OTIOTEAEI TNV TTiEdn TTOU
TTAPAyETal ATTd TN CUCTOAN TOU KapdIaKoU Hu.
H OiaoToAIkA Trieon (eAdxIOTn TIMA) aTmroTeAeil Tnv TTiEGn TTOU
TTaPAyeTal Atrd TN XAAGPWOon TOU KapdIaKoU Ju.

Yyeia ka1 apTnplakn Tieon.

H ep@dvion tng uméptaong augdvel pe Tnv nAikia. Emiong, n
atroucia doknong, Ta UTTEPBOAIKG €TTiTTESO AITTOUG Kal Ta UWNAd
emieda XoAnoTepOAng (LDL) Tmou Trpoa@UeTal 0TO €0WTEPIKO
TWV  AIJOPOPWY  AYYEIWY, MEIWVOUV TNV  EAACTIKOTNTA  TWV
ayyeiwv. H uméptaon emtaxuvel TNV OKARPUVON TWV apTnpIwY
Kal ytropei va odnynoel ae SIGQoPES BapIEG KOTACTATEIG OTTWG
KapdIakr TTPOGRBOAR 1 To éU@payha Tou Puokapdiou. Ma Toug
AGyoug auToug ival TTOAU onPavTIKO va YVWPICETE av n apTneIaKn
Trieon BpiokeTal evidg TwV KAvVoVIKWY TIMWY. H apTnpiakn Trieon
BI0QOPOTIOIEITAl OTTO AETITO O€ AETITO, o€ OAn Tn dIGPKEIQ TNG
nNUEPAG. MNa 1o Adyo auTo gival oNUAVTIKA va TNV JETPATE TAKTIKO
WOTE VO EVTOTTIOETE Pia péon TIPA TTieong.



200 Avw KauTTUAN: OUCTOAIKY| TTiEGN
mmHg Kétw kapTruAn: SIaoTOAIKA apTnplakr Tiean
150
T —J\/\/—/\J\M—N\k
50
T T T T
6 12 Qpa e nuépag 18 24
Ymépraon

H uwnAf Trieon pmopei va Trepdoel ammapatipnTn yia PeEYAAo
dIGoTNpa KaBWg 8ev £XEl NPV CUPTITWUATA. AV N TTiECH 0ag
oupTrepidapBdvetal otov TUTTO "urépTacn” Katd Tn JIGPKEI
eTavOAQUPBAVOUEVWY WETPACEWY Kal NUEPWY, Ba TTPETTEl va
OUPPBOUAEUTEITE TOV yIOTPO yIa Mia €I0IKA 1GTPIKA  €&éTaon.
H autodidyvwon kai n autoBeparreia Tou Pacifovial aTa
aTTOTEAECATA TWV PETPAOEWV UTTOPE] Va aTTOTEAOUV ETTIKIVOUVEG
TTPOKTIKEG. MV apxieTe, PNV GAAAZETE KAl PNV OTAPOTATE TTOTE TN
BepaTreia Xwpig va oUPBOUAEUTEITE TOV YIOTPS 0OG

Ymoértaon

O opIopdG TNG XOUNAAG Trieong Oev €ival EUPEOG OTTOBEKTOG.
Mévtwg, n ouoTohik Tieon katw Twv 100 mmHg Bewpeital
uttéTaon.



ESaIpeTIKEG TTEPITITWOEIG
AcikTeg o@AApaTOg
Ta akoéAouBa olpBoia epgavifovral oTnv 006vn o€ TTEPITITWON
KOKNG AEITOoupyiag.

Z0pBoAo

AiTigg

ATtrokardoTacn

Eff

O Bpaxiovag dev
(POUCKWVEI CWOTA

EAéygTe 0TI 0 SwAvag eivar KaAd
ouvdedepévog Pe To Bpayiova kal Tn
OUOKEUR

Mn @uaioloyikr
AeiToupyia

AloBaoTe TpoaeyTIKA TO eyxeIpidlo xpriong
Kai emavaidBare Tn Siadikacia uETpnong.

Dolokwua
Tépav Twv 300
mmHg

AloBaoTe TpooeXTIKG TO eyXeIpidlo xpriong
Kal emavaidBare Tn Siadikaoia PETPNONG.

X

XaunAn @dption

AvTIKaTaoTAOTE OAEG TIG GOEIEG PTTOATAPIEG

yTTaTapiog UE KaIvoUpyIEG.
KardoTtaon BAdBng
MpoBAnpa AiTigg kal Auoeig

aTtnv 08dvn.

H ouokeun dev avapel.
Aev eppavigetal TiTroTe

BeBaiwBeite 611 o1 pTTaTAPIESG £XOUV
TOTTOBeTNOET Ye TN OWOTH TTOAIKOTNTA. AV
XPEIGZETAI AVTIKATAOTAOTE TIG UTTATAPIES.

TTOAU UWNAEG.

O TIuEG TTOU PETPRONKAV
@aivel TTOAU XapnAég i

H apTnpiakn TTieon €xel oUVEXWG BIOKUPAVOEIG.
[MoAAoi TrapdyovTeg gupTTEPIAANBAVOUEVOU Kal
TOU OTPEG, TNG WPAG TNG NUEPAG, TG BEong Tou
TEPIBPAXIOVIOU PTTOPOUV VA ETTNPEGCOUV THV
apTNpPIaKr TTieon. ZavadeiTe To PEPOG "ZwoToG
TPOTIOG PETPNONG”




Neotn

®dpovTida TNG CUCKEUNG

PuAdETE TN oUOKEUR OTN BRKN TNG 6TaV O€ TN XPNOIUOTIOIEITE.
KaBapioTe Tn ouokeun kal 1o TTEPIBPAYIOVIO PE ATTOAS Kal OTEYVO
Travi. Mn xpnoipoTrolgite SIaBPwTIKG A TITNTIKG ATTOPPUTTAVTIKG.

Mn BuBiCeTe TTOTE TN CUCKEUN 1} OTTOIOBATTOTE £EAPTNMA TNG OTO VEPO.

ATTOQUYETE TIG £VTOVEG TIPOOKPOUCEIG ) TOUG KPadaopoug OTTwg ol
TITWOEIG 0TO dATTEDO.

XPNOIYOTIOINGTE T CUOKEUH OUPPWVA PE TIG 0BNYiEG TOU TTAPOVTOG
eyXeIPIOiou. XpnOIUOTIOINOTE ATTOKAEIOTIKG QUBEVTIKG E§OPTANATA.

ZuvTApnon

Mn kaBapifeTe TO CWPA TNG GUOKEUNG 1| TO TTEPIBPAXIOVIO HE VEQTI,
aoeTdv, Bevaivn KATT...

Mn BpéxeTe TO TTEPIBPAYIOVIO KOl PNV TTPOCTIOBEITE va TO KaBapioeTe
JE VEPO.

PuAdETE TN OUOKEUN O€ KaBapd Kal oTeyvo PEPOG. Mnv a@rveTe TN
OUOKEUN eKTEBEINEVN O€ TTOAU UWNAEG 1) TTOAU XaunAEG BeppoKpaaieg,
uypagaia | dueco NAIakS Qwg.

AQaIpEDTE TIG PTTOTAPIEG AV N OUOKEUr Oev XPNOIPOTTOINGEi yia
TEPIOOOTEPOUG amrd 3 PAVEG. AVTIKATAOTAOTE TIAVTA OAEG TIG
JTTaTapieg TauTodxpova.

S

MerpéAatol

N—

AIGAUTIKO|




E131kd XapaKTnpIoTIKA

MovTéAo

BP-1000

086vn

Wneiakr 086vn LCD

Apxn pétpnong

TaAavTwpETPIK HEBOBOG

Ofon pétpnong Xépl
Migon 0-300 mmHg
AidgoTnua pétpnong
MoaApoi 30-180 MaApoi/AeTrTé
Migcon +3 mmHg
Akpieia
MoaApoi +5% Tng avdayvwong
DoUoKwHA Kal Autéparo
Eepolokwua
Mvnipeg 120 pvrpeg
Tpoodooia 4 aAkaAikég ptraTapieg TUou AA/LR6

Autépato offoipo

Ze 3 AemrTd

Bdpog Tng cuoKeung

Mepitrou 265g. (XwPIg TIG HTTATAPIES KAl TO
TepIBpaxIdvIo)

MepiBpaxiévio

Zravtap TepIBpaxIovio evnAikwy, katdAAnAo yia
TTEPINETPOU XEPIOU aTrd 22 £wg 36 cm.

MepiBaAAovTikég
ouvenkeg AsiToupyiag

Ogppokpaaia | 5+40°C

IXETIKNA 15 + 85%RH

uypagcia Xwpig oupTTiKvWwon
Atpoogaipikni | 700 + 1060 hPa
Tigon

Ta  TEXVIKA XOAPAKTNPIOTIKA €VOEXETAI

TposIdoTToinan.

va aAA&gouv  xwpig



ZuvOnkeg eyyunong kai ESumrnpérnon NeAatwv

To Tpoidv KaAUTITETAl OTTé €yyunon yia 2 xpoévia amd Tnv
nUEPOMNVia ayopdg KTOG Kal AV UTTAPXOUV DIAPOPETIKEG TOTTIKEG
BIOTAEEIG yIa TA KATAOKEUOOTIKG EAATTWHATA EQO0OV UTTORAAAETAI
KQI KOVOVIKA OIKIOKA XPrion TNPWVTAG TIG 0dnYieg TOU TTApOVTOG
eyxelpIdiou.

H eyyunon 1oxlel yOvo av n CUOKEUN ETTIOTPAYEI OTO ONuEio
TWANONG padi pe Tnv amédeign ayopdg Tou Ba avagépel
TNV neEpopnvia ayopdg Kol TO TTICTOTIOINTIKG €yyunong TTou
Ba éxel ouptTAnpwOei og OAa Ta pépn Tou. H eyydnon Oev
KaAUTITEl avoAwolya eEapTApaTa i eapThpaTa Pe nUEPOPNvVia
MENG A SlapopeTIKE atrd To idI0 TOo €€dpTNUa (TTX.: UTTATOPIEG,
TTEPIBPAXIOVIO KATT...)

MNa BonBela otnv avelpeon €§apTnuUATwY ) OTn XPAON TOU
TIPOoiIOVTOG KaAéDoTE TOV apIBUd Xwpic xpéwon 800 642 609
(1oxUe1 poévo yia Tnv ITaAia) ) CUPTTANPWOTE TO €VTUTTO OTO TTEdiO
uTrooTAPIENG 0TV IoToogAida www.norditalia.biz rj eTrikoivwyvroTe
ateubeiog padi gag oTa oToIxEia TTOU TTAPATTEUTTEI TO EYXEIPIDIO.
Av xpeldletal atmeubuvBeite oe onueio TTWANGONG. Avd Xpovik&
dlaoTApaTa (kGO 2 xpdvia) ) o€ TEPITITWON ap@IBoAiag yia TNV
aKPIBEIO TWV UETPACEWY, CUYKPIVETE TA QATTOTEAéOMATA MHE MIO
OIAQOPETIKI) CUOKEUR. Z& TTEPITITWON CUCTNHATIKWY OIaQOpwY
avw Twv 30 mmHg ateubuvBeite GTO ONUEio TTWANONG.
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Norditalia

MANUAL DE USO

BP-1000

CONSERVAR ESTE MANUAL CON CUIDAD

Norditalia Group S.r.l.

Via Colli Storici, 215

25015 Desenzano del Garda (BS) - ITALY

Tel.: +39 030 99 100 20 - Fax: +39 030 99 101 47
Web: www.norditalia.biz - Mail: info@norditalia.biz

( 500°642 609

NUMERO VERDE

ASSISTENZA  CLIENTI: con servizio gratuito
di presa e consegna o domiclio. Only for taly.
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Introduccién
Gracias por escoger un aparato para medir la presion arterial
automatico de brazo de Norditalia
El aparato se basa en el principio oscilométrico para la medicion
de la presion arterial
Lea detenidamente el manual de instrucciones antes de utilizar
el aparato. Para la valoracion especifica de su presion arterial
consulte con su médico.

Simbolos utilizados

SIMBOLOS UTILIZADOS EN ESTE MANUAL Y EN EL APARATO

ADVERTENCIA: Lea detenidamente el manual de
instrucciones

Parte aplicada de tipo BF

Fecha de fabricacion

Conforme a la Directiva Europea 93/42/CEE

Fabricante segun la Directiva 93/42/CEE

T Numero de lote

Deseche el dispositivo y sus accesorios de acuerdo con las
normas locales. No lo deseche en el medio ambiente

Mantenga seco

914 ||5) [ |E |||




A Notas importantes de seguridad
Lea detenidamente todas las instrucciones antes de usar el aparato
No utilice el aparato para otros fines que no sean el de medir la
presion arterial en los adultos. No lo utilice con los nifios.
Consulte siempre con su médico para la valoraciéon de su presion
arterial. El auto-diagnostico y los auto-tratamientos basados en los
resultados medidos pueden ser peligrosos.
Nunca cambie su tratamiento sin consultar con su médico
No se tome la presion arterial después de bafarse, beber alcohol,
fumar, comer o practicar deporte.
Consulte a su médico durante el embarazo, en caso de arritmia o
de aterosclerosis. Las personas con graves problemas de fluidez
sanguinea deben consultar a su médico antes de usar el aparato. El
inflado del brazalete podria causar una hemorragia interna.
No deje el equipo desatendido a los nifios o de personas que no
pueden expresar su voluntad.
Si el liquido de la bateria/pila se pone en contacto con la piel o los
ojos, lavelos inmediatamente con abundante agua limpia y consulte
urgentemente con su médico
Utilice unicamente la baterias/pilas alcalinas. Siga la polaridad.
Cambie las baterias/pilas agotadas inmediatamente. No utilice
simultdneamente baterias/pilas nuevas y usadas. Quite las baterias/
pilas si no se va ha utilizar el aparato durante 3 meses o mas.
No desmonte o repare el producto ni sus componentes.
Procure no golpear ni dejar caer el aparato
No moje el aparato ni sus accesorios, incluido el brazalete
No infle el brazalete cuando no esta puesto en el brazo
No utilice méviles ni otros dispositivos que puedan emitir campos
electromagnéticos cerca de la unidad cuando se tome la presion
arterial. Esto podria causar un funcionamiento incorrecto de la
unidad.
No utilice el dispositivo cerca de gases inflamables (anestésicos,
oxigeno, hidrégeno, etc.) o liquidos inflamables (alcohol, etc.)
Use solamente el adaptador AC recomendado por el fabricante (de
venta opcional). Cuando utilice el adaptador AC no lo enchufe ni
desenchufe con manos mojadas. Conecte el adaptador de AC en el
toma de voltaje adecuado. No utilice el adaptador AC si el dispositivo
o el cable estan dafiados.



Descripcion del aparato

( Cuerpo y brazalete )

Boton de Start / Stop
()

Boton de memoria (M)

B Enchufe del brazalete
( £ = (inserte en la toma del brazalete)
!

Brazalete *

*BP-1000: Standard brazalete:
circunferencia de 22 a 36 cm.

Para garantizar las prestaciones, funcionalidades y seguridad del
aparato, utilice Unicamente accesorios y repuestos Norditalia.

adecuado a brazos de
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Pantalla BP-1000 )

Presion sistdlica —
Indicador de

bateria baja —1
Indicador de riesgo—
Promedio ultimas 3 medid

=
=
=

Pulsaciones
irregulares
Fecha / Hora—]

Accesorios

4 pilas AA alcalinas
de tipo AA (LR6)

-, @, @
Lo
F 3 -mm-Hg kP-a’
¥ .' -i -rfPresmn diastolica
L' Simbolo
8 BEN ° pulsaciones
N
'B\BE;[ No 'Eg—Frecuencia de
! pulsaciones
Bolsa
- -~

Adaptador AC (opcional) - Disponible bajo encargo




Indicador de pulsaciones irregulares (IHB)

Simbolo de pulsaciones irregulares ((@))

El dispositivo puede detectar pulsaciones irregulares.

Si el dispositivo detecta un ritmo cardiaco irregular, 2 o mas
veces durante la medicion, el simbolo de pulsaciones irregulares
aparecera en la pantalla junto con los valores medidos.

Un ritmo cardiaco irregular se define como un ritmo que fluctia
mas del 25% de la media registrada durante la medicién.

Si el simbolo de pulsaciones irregulares aparece a menudo en
los resultados, se recomienda que consulte a su médico.

Arritmia

La arritmia es una condicion que indica que el ritmo cardiaco
es anormal debido a defectos en el sistema de estimulacion
eléctrica del corazon.

Los sintomas tipicos son: latidos cardiacos irregulares |,
contracciones prematuras, frecuencia demasiado rapida
(taquicardia - fibrilacion auricular) o demasiado lenta (bradicardia)
La frecuente aparicion del simbolo de pulsaciones irregulares
puede indicar arritmia, pero esto so6lo puede ser confirmado por
su médico a través de pruebas especificas.

El auto-diagnostico y el auto-tratamiento es siempre peligroso,
debe consultar con su médico.
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1.

Antes de realizar la medicion

Procure no comer, beber alcohol, café, fumar, practicar
deporte o nadar al menos los 30 minutos antes de la
medicion

El estrés aumenta la presion arterial. Evite tomarse la
presién en momentos de estrés.

El brazalete puede ponerse en el brazo izquierdo o derecho.
Debe tomarse la presién siempre en el mismo brazo. Si
hubieran grandes diferencias entre los dos brazos, solicite a
su médico que brazo debe utilizar.

La medicion debe realizarse en un lugar tranquilo.

Pongase el brazalete a la altura del corazén en todas las
mediciones.

No se mueva ni hable durante la medicion.

Una sola medicion no es un indicativo valido de su presion
arterial. Es necesario tomar varias mediciones durante un
periodo de tiempo. Se recomienda tomar 3 mediciones y
calcular la media. Tenga en cuenta que el dispositivo calcula
automaticamente la media de las ultimas 3 mediciones
(AVG). Vea “Uso de la funcién de memoria.”

La presion varia a lo largo del dia. Intente tomarse la presion
a la misma hora cada dia para mantener la coherencia (por
ejemplo, una hora después de levantarse).

Es normal que 2 mediciones cercanas en el tiempo den
valores muy distintos

Espere 2 6 3 minutos entre una medida y la otra. Este tiempo
permite que las arterias vuelvan a su condicién normal.

Las mediciones llevadas a cabo por su médico pueden ser
distintas de aquellas tomadas en su domicilio, debido a que
la situacion es distinta.



Instalacion / sustitucion de las baterias

Quite la tapa del compartimiento
de las baterias.

Inserte 4 pilas “AA/ LR6”, haciendo
coincidir el signo + (positivo)

y - (negativo) con la polaridad
indicada dentro del compartimiento
de las baterias.

Vuelva a colocar la tapa del
compartimiento de la bateria.
NOTA: las mediciones guardadas
no se borran al cambiar las pilas.

Configuracion
Con el aparato apagado, pulse “()’ por aproximadamente 3
segundos para encenderlo.
1. Configuracion Hora / Fecha
Configurar para iniciar el mes pulsando el botén “M”.
Pulsar “()’ nuevamente para confirmar el mes, continuar con la
configuracion del dia, hora y minutos de la misma manera.
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2. Registrar la configuracion

En modalidad configuracion, pulsar “()y’ por aproximadamente
3 segundos para apagar el aparato. Las informaciones se
guardaran. El aparato se apagara automaticamente después de
3 minutos si no se utiliza

Método correcto de medicion
1. Asegurese de que el conector del brazalete esté insertado
correctamente en la toma del brazalete.
2. Quitese la ropa del brazo de manera que el brazalete pueda
ponerse directamente sobre la piel.

el tubo/manguera hacia el exterior.
4. Introduzca el brazo en el brazalete hasta la parte superior
del brazo.



El tubo/manguera debe estar en linea con el interior del
brazo. El borde inferior de la banda debe quedar entre 1y 2

cm por encima de la cavidad del codo.
Brazo Brazo

1~2cm Izquierdo derecho  1~2cm

Pongase el brazalete ajustandolo al brazo con el velcro.
Siéntese con los pies apoyados en el suelo. Coloque el
brazo sobre una mesa para que el brazalete esté a la altura
del corazon.

Relaje los brazos, manteniendo la palma de la mano hacia
arriba y los dedos en su curva natural.




Tomar la medida
Pulse el boton “¢y. Apareceran en la pantalla todos los
simbolos.
El brazalete se inflara hasta una presion adecuada (la
medicion se inicia en la inflacién para evitar una presion

excesiva).
I IE X (] E'i 101
e wu A wu
15
930" 933" 833" g3 "l‘
.58, .08, .08, 88 ° 19

1 - Inicio 2 - Inflacion 3 - Deflacion 4 - Resultado
El brazalete se desinfla lentamente y mide la presion y el
pulso. Cuando detecta el latido del corazén, el simbolo de
pulso aparecera en la pantalla.
La presion arterial y el pulso aparecen cuando la medida
esta completada.
El brazalete se desinfla automaticamente y todas las
medidas se almacenan con fecha y hora. En el caso de
pulsacion irregular se mostrara el simbolo del IHB ((@)).
Pulse el boton “¢ para apagar la unidad. El dispositivo se
apagara automaticamente si no se utiliza durante mas de 3
minutos.

NOTA: Para detener el inflado o la medicién en cualquier
momento, presione el boton “(ly’. El aparato dejara de inflarse y
se apagara.

Clasificacion de la presion arterial

Después de cada medicion, en la pantalla aparecera
automaticamente su posicion entre los 6 segmentos de la
barra que se corresponden con el indicador de riesgo segun la
Organizaciéon Mundial de la Salud.

Fuente: Journal of Hypertension 1999, Vol. 17 N ° 2



Presion arterial diastélica (mmHg)

Hipertensién grave

Hipertension moderada WHO

Hipertension leve

Sistélica normal

e 3
Al
N

e

Presion normal

Presion optima
(valor objetivo)

120 130 140 160 180  Presion arterial sistdlica (mmHg)
NOTA : Si la presion arterial sistélica y diastélica de una persona
caen en diferentes categorias, se debe aplicar la mas alta.

Uso de las funciones de memoria

Después de cada mediciéon el aparato guarda la presion y la
frecuencia cardiaca con el tiempo y la fecha. Puede almacenar
hasta 120 mediciones.
Visualizacion de las memorias
Con el aparato apagado, pulsar el boton "M’ para

encenderlo. El aparato mostrara el promedio de las
dltimas 3 medidas. Aparecera el simbolo

Pulsar "M” nuevamente para revisar las memorias.

-

(I

woL

"

-p ] ].

'A'

830" I 830" e I

0,08, o L0 008, (]

Borrado de los valores guardados
Las memorias pueden cancelarse de la visualizacién memorias.
Pulsar el botén “¢) por aproximadamente 3 segundos para
cancelar todas las memorias. El aparato sonara para indicar la
efectiva cancelacion y pasara a la modalidad medida. Nota: las
memorias no pueden recuperarse una vez que se cancelan.
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Notas sobre la presion arterial

Circulacion

La circulacién de la sangre es responsable del suministro de
oxigeno al cuerpo. La presion arterial es la presion ejercida sobre
las paredes de los vasos sanguineos. La presion sistélica (valor
maximo) representa la presiéon producida por la contraccion del
musculo cardiaco. La presion diastélica (valor minimo) representa
la presion que se produce al relajamiento del musculo cardiaco.
Salud y la presion arterial

La incidencia de la hipertensiéon aumenta con la edad. Ademas,
la falta de ejercicio, el exceso de los niveles de grasa y de
colesterol (LDL) que se adhiere a los vasos sanguineos, reducen
la elasticidad de los vasos. La hipertension acelera la esclerosis
de las arterias y puede provocar serias complicaciones tan
graves como ataques de corazén o infarto de miocardio. Por
estos motivos, es muy importante conocer si los valores de
presion arterial estan dentro de niveles saludables. La presion
arterial fluctia minuto a minuto durante todo el dia, de aqui hay la
importancia de realizar mediciones con regularidad para conocer
el valor medio de presién arterial.

200 - Curva superior: presion sistélica
mmHg Curva inferior: presion diastélica
150
o _/\J\/—/\J\M—N\/L
50
T T T T
6 12 Hora del dia 18 24

Hipertension
La presion arterial alta puede pasar desapercibida durante
mucho tiempo, ya que no produce sintomas evidentes. Si su

presion arterial entra en una area de tipo “ hipertension “en
14



mediciones repetidas en diferentes dias, debe consultar a su
médico para un examen médico detallado. El auto-diagnostico
y auto-tratamiento basado en los resultados medidos puede ser
peligroso. No empiece, modifique o interrumpa un tratamiento sin
consultar a su médico.

La hipotension

La definicién de presién baja no es universalmente aceptada. Sin
embargo, una presion arterial sistdlica por debajo de 100 mmHg
se denomina hipotension.



Situaciones excepcionales
Indicadores de error

Los siguientes simbolos aparecen en la pantalla en caso de mal

funcionamiento.

E rr correctamente

Simbolo Causas Remedio
El brazalete Verificar que el tubo esté bien conectado
no se infla con el brazalete y con el aparato

Funcionamiento
incorrecto

Releer atentamente el manual y repetir la
medicion

Inflado mas de
300 mmHg

Read user manual carefully and re-test
properly.

m Bateria baja

Releer atentamente el manual y repetir la
medicion

Condiciones de fallo

Problema

Causas y soluciones

El dispositivo no se
enciende. Nada aparece
en la pantalla.

Asegurese de que las baterias estan
colocadas con la polaridad correcta. Si es
necesario, cambie las pilas.

Los valores medidos
parecen demasiado altos
o demasiado bajos.

La presion arterial varia constantemente.
Muchos factores, incluso el estrés, la hora del
dia, la posicién del brazalete, pueden influir en
la presion arterial. Revise el “método correcto
de medicion”




Cuidado

Guarde la unidad en su bolsa cuando no esté en uso.

Limpie el aparato y el brazalete con un pafio suave y seco. No use
limpiadores abrasivos o volatiles.

No sumerja el aparato o cualquiera de sus componentes en el agua.

No someta la unidad a vibraciones o golpes ni a caidas.
Utilice el aparato segun las instrucciones de este manual. Use sélo
piezas y accesorios originales.

Mantenimiento

No limpie la caja o la pulsera con nafta, acetona, gasolina, etc. ...
No moje el brazalete y no intente limpiarlo con agua.

Guardelo en un lugar limpio y seco. No lo exponga a altas
temperaturas o bajas temperaturas, humedad o luz directa del sol.
Quite las pilas si la unidad no se va a utilizar durante 3 meses o mas.
Reemplace todas las pilas al mismo tiempo.

pS

asoline|
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Caracteristicas

Modelo

BP-1000

Pantalla

Pantalla digital LCD

Principio de medicion

Método oscilométrico

Posicion de medida Brazo
Presion 0-300 mmHg
Rango de medicion
Pulsaciones | 30-180 Pulsaciones por minuto
Presion +3 mmHg
Precision
Pulsaciones | + 5% de la lectura

Inflacion y deflacion

Automatico

Memorias

120 memorias

Alimentacion

4 pilas alcalinas AA/ LR6

Apagado automatico

En 3 minutos

Peso del aparato

Aproximadamente 265 g. (Pilas y brazalete no
incluidos)

Brazalete

Brazalete para adultos universal adaptado para
una circunferencia de brazo entre 22 a 36 cm.

Condiciones
medioambientales de
funcionamiento

Temperatura | 5+ 40°C
Humedad 15 + 85%RH
relativa Sin condensacion
Presion 700 + 1060 hPa
atmosférica

Las especificaciones estan sujetas a cambios sin previo aviso.




Garantia y Servicio de atencién al Cliente
El producto tiene una garantia de 2 afios desde la fecha de
compra a menos que las normas locales especifiquen lo contrario
contra defectos de fabricacion, siempre y cuando se le de un uso
doméstico normal y de acuerdo con este manual. La garantia
s6lo sera valida si el equipo es devuelto al distribuidor junto
con el recibo que demuestre la fecha de compra vy la tarjeta de
garantia debidamente cumplimentada. La garantia no cubre
los consumibles o componentes sujetos a caducidad y otros
accesorios del dispositivo (por ejemplo, la bateria, brazalete, etc.

).

Para obtener ayuda en la busqueda de accesorios, llame
gratuitamente al 800 642 609 (valido sdélo para ltalia) o rellene
el formulario disponible en la seccién de soporte en la pagina
web www.norditalia.biz o contactenos directamente a través de
las referencias citadas en el manual. Si fuera necesario, consulte
a su distribuidor. Periddicamente (cada 2 afios), o en caso de
duda sobre la exactitud de la unidad, compare los resultados
con una maquina diferente. En caso de diferencias sistematicas
superiores a 30 mmHg contacte a su distribuidor.



CERTIFICATO DI GARANZIA / WARRANTY CARD / gl 4il, /| TARJETA DE
GARANTIA / )5 < s | GARANTNI LIST / KAPTA EFTYHEHE / CARD DE
GARANTIE / FAPAHUVUOHHA KAPTA

MODELLO / MODEL / &s,lo / MODELO/ p>J / MODEL / MONTEAO / MODEL / MOAEN

LoT

DATA DI ACQUISTO / DATE OF PURCHASE / ¢!l % ,5/ FECHA DE COMPRA / wlysg &> /
DATUM KUPOVINE / HMEPOMHNIA AFOPAS / DATA CUMPARARII / IATA HA MPOU3BOACTBO

LUOGO DI ACQUISTO / PLACE OF PURCHASE/  cluill ol / LUGAR DE COMPRA / p2d ¢8> /
MESTO KUPOVINE / TOMOZ ArTOPAZ / LOCUL DE CUMPARARE / MACTO 3A 3AKYMYBAHE

TIMBRO RIVENDITORE / STAMP OF SELLER/ & Wl piz / SELLO DEL VENDEDOR / oo, 3,9 w30 /
PECAT PRODAVCA / S®PATIAA MQAHTH / STAMPILA DE VANZATOR / MEYAT HA NMPOAABAYA

FIRMA CLIENTE / SIGNATURE OF FIRMA VENDITORE / SIGNATURE OF SELLER
CUSTOMER / Ja2ll gide ! Wl g:8gs / FIRMA DEL VENDEDOR
SEMNATURA CLIENTULUI / SIGNATURE Ipuols B9 0030 / POTPIS PRODAVCA
/ FIRMA DEL CLIENTE / lpools puiess / / YAOrPA®H NMQAHTH / SEMNATURA
SEMNATURA CLIENTULUI / MOAMUC HA

KINMMEHTA

|
|
|
|
|
|
|
|
|
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|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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|
|
|
|
|
POTPIS KUPCA / YIIOTPA®H MEAATH / VANZATORULUI / MOAMUC HA I'IPOIZLABA‘JAX
|
|
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CERTIFICATO DI GARANZIA / WARRANTY CARD / gl déky / TARJETA DE
GARANTIA / 15 < s | GARANTNI LIST / KAPTA EFTYHZHE / CARD DE
GARANTIE / FAPAHLIMOHHA KAPTA

MODELLO / MODEL /&S, / MODELO/ p>J / MODEL / MONTEAO / MODEL / MOAEST

LoT

DATA DI ACQUISTO / DATE OF PURCHASE / ¢l il & )i/ FECHA DE COMPRA / &lysg gs> /
DATUM KUPOVINE / HMEPOMHNIA ATOPAZ / DATA CUMPARARII / IATA HA NMPOV3BOACTBO

LUOGO DI ACQUISTO / PLACE OF PURCHASE/  cluill ulSe / LUGAR DE COMPRA / p2J &5 /
MESTO KUPOVINE / TOMOZ AFOPAZ / LOCUL DE CUMPARARE / MACTO 3A 3AKYMYBAHE

TIMBRO RIVENDITORE / STAMP OF SELLER/ &l pi> / SELLO DEL VENDEDOR / po, 8,9 w0 /
PECAT PRODAVCA / Z®PATIAA MQAHTH / STAMPILA DE VANZATOR / MEYAT HA MPOOABAYA

FIRMA CLIENTE / SIGNATURE OF FIRMA VENDITORE / SIGNATURE OF SELLER

CUSTOMER/ Jra2ll gidei / Wl g8gi / FIRMA DEL VENDEDOR

SEMNATURA CLIENTULUI / SIGNATURE Hegols S9uuse | POTPIS PRODAVCA

|, / FIRMA DEL CLIENTE / lpols puioss / 1 YNOrPA®H MOQAHTH / SEMNATURA

X POTPIS KUPCA / YTIOTPA®H MEAATH / VANZATORULUI / MOAMUC HA MPOAABAYA
SEMNATURA CLIENTULUI / MOAMNUC HA

| KIMEHTA
|
|
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Uvod

Hvala Vam na kupovini Norditalia potpuno automatskog aparata
za merenje krvnog pritiska na nadlaktici ruke.

Merenje krvnog pritiska je bazirano na oscilometrijskom principu.
Molimo Vas da paZljivo procitate ovo uputstvo pre koriScenja
aparata.

Za detaljnije informacije o krvnom pritisku konsultujte VaSeg
doktora.

Koriséeni simboli

KORISCENI SIMBOLI U UPUTSTVU | NA APARATU

UPOZORENUJE:pazljivo procitajte uputstvo za upotrebu

Tip BF primenjeni deo

Datum proizvodnje

AJIERIST|IES

Usaglaseno sa Evropskom Direktivom 93/42/EEC

o
(=]
(@]
ey

Proizvodac za 93/42/EEC direktivu

Broj lota

Odlozite aparat i njegov pribor u skladu sa vaze¢im
propisima.Ne odlazite aparat sa obi¢nim kuénim otpadom.

Cuvati na suvom

3. 1|5l [




A Vazne bezbedonosne informacije

Pazljivo procitajte sve instrukcije pre koriSéenja aparata.

Ne koristite aparat u bilo koje druge svrhe osim za merenje krvnog
pritiska odraslih ljudi.Ne koristite aparat na bebama.

Uvek konsultujte svog lekara za detaljnije informacije o Vasem
krvnom pritisku. Samo-dijagnoza i le€enje na osnovu rezultata
merenja mogu biti veoma opasni.

Nikad ne menjajte svoju terapiju bez konsultacije sa Vasim lekarom.
Ne merite krvni pritisak nakon kupanja, konzumiranja alhohola, jela
i fizickih aktivnosti.

Konsultujte svog lekara tokom trudnoce, aritmije i arteriskleroze.
Osobe sa teSkim problemima krvotoka ili krvnim poremecajima
trebalo bi da se konsultuju sa lekarom pre koriS§éenja aparata.
Postavljanje manzetne moze uzrokovati unutrasnje krvarenje.

Ne ostavljajte aparat bez nadzora sa malom decom ili odraslima koji
ne mogu izraziti pristanak.

Ako tecnost iz baterija dospe u dodir sa Vasom kozom ili o€ima
odmah isperite obilnom koli¢inom Cciste vode.Odmah se obratite
lekaru.

Koristite samo alkalne baterije. PoStujte polaritet.Odmah zamenite
stare baterije novim.Ne koristite stare i nove baterije zajedno.lzvadite
baterije ako ne nameravate da aparat koristite 3 meseca ili duze.
Nemojte rastavljati ili pokuSavati da popravite aparat ili delove.
Nemojte da tresete ili ispustite aparat.

Nemojte kvasiti aparat i pribor, uklju€ujuci i manzetnu.

Nemojte naduvavati manzetnu kada nije omotana oko ruke.

Ne koristite mobilni telefon,ili drugi uredaj koji emitije elektromagnetno
polje u blizini aparata.To moze dovesti do nepravilnog rada aparata.
Ne koristite aparat u prisustvu zapaljivog gasa (anastetik, kiseonik,
hidrogen) ili zapaljive teénosti ( kao npr. alkohol).

Koristite samo orginalni AC adapter. Kada koristite AC adapter
(opcija) nikad ga ne ukljucuijte i iskljuCujte iz utiCnice vlaznim rukama.
Priklju¢ite AC adapter u odgovarajucu utiénicu. Ne koristite AC
adapter ako je aparat ili kabl oStecen.



Opis aparata

( Telo& Manzetna )

AC adapter
uticnica

Uti¢nica prikljucka
za vazduh Start/Stop taster

(©)

Taster za memoriju (M)

Utika¢ za vazduh
(priklji¢ite u uti¢nicu za vazduh)

Manzetna *

Crevo

Metalni prsten

* BP-1000: Standardna manzetna Odgovara za obim rike od 22-
36 cm.

Da bi se obezbedile najbolje preformanse, funkcionalnost i
bezbednost aparata, koristite samo originalne rezervne delove i
pribor Norditalije.



Ekran BP-1000

Sistolni krvni pritisak —

Indikator prazne baterije —

Nepravilan rad srca— —  Dijastolni krvni pritisak

Simbol otkucaja srca

Prosek poslednja 3 merenja
Irregular Heartbeat

=

B0, v i

Datum/Vreme—| 13 88 " No (L

4x AA (LR6) Alkalne baterije Torba

AC adaper( opcionalno) - dostupno na zahtev

— Pulse rate




Indikator nepravilnog sréanog rada (IHB)

Simbol nepravilnog rada srca ((@))

Aparat moze da detektuje nepravilan rad srca.

Kada aparat detektuje nepravilan sréani ritam dva ili viSe puta na
ekranu se pojavljuje Simbol nepravilnog rada srca sa vrednostima
merenja.

Nepravilan sréani ritam se definiSe kao ritam koji odstupa 25% i
viSe od prose¢nog sréanog ritma registrovanog tokom merenja.
Ako se Simbol nepravilnog rada srca Cesto poljavijuje sa
rezultatima merenja, preporu€ujemo da se obratite Vasem lekaru.

Aritmija

Aritmija je stanje kada je sr€ani ritam nepravilan usled oste¢enja
elektrostimulacije srca.

Tipi¢ni simptomi su: preskakanje otkucaja, preuranjena
kontrakcija, ubrzan puls ( tahikardija- atrijalna fibrilacija) ili
usporen puls ( bradikardija).

Cesto pojavljivanje Simbola nepravilnog rada srca moze ukazivati
na aritmiju ali to moze utvrditi samo lekar koriste¢i specijalne
testove.

Samo-dijagnoza i samo-leCenje uvek mogu biti opasni, obratite
se svom lekaru.



No oM
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1.

Pre merenja

Izbegavaijte jelo, alkoholno pice ili kafu, pusSenje, vezbanje ili
kupanje 30 minnuta pre merenja.

Stres podize krvni pritisak. 1zbegavajte merenje u stresnim
situacijama.

Manzetna se moze postaviti na levu ili desnu ruku.Uvek
merite krvni pritisak na istoj ruci.Ako postoji velika razlika
izmedu pritiska na dve ruke, posavetujte se sa lekarom o
tome koju ruku da koristite za merenje.

Merenje se treba odvijati na mirnom mestu.

Postavite manzetnu u nivou srca tokom merenja.

Ostanite mirni i ne pri€ajte tokom merenja.

Jedno merenje nije taan pokazatelj Vaseg krvnog pritiska.
Potrebno je da obavite nekoliko merenja u odredenom
vremenskom periodu.Obi¢no se predlaze 3 merenja i
izraCunavanje prosec¢ne vrednosti.Napominjemo da aparat
automatski moze izraunati prosek 3 poslednja merenja
(L3). Molim Vas pogledajte “ KoriS¢enje funkcije memorije”
Vas$ krvni pritisak varira tokom dana.PokuSajte da merite
krvni pritisak uvek u isto vreme ( na primer sat vremena
nakon budenja).

Normalno je da se dva merenja u bliskim razmacima veoma
razlikuju.

Sagekajte 2 ili 3 minuta izmedu merenja.Cekanje omogucava
da se arterije vrate u normalno stanje.

Merenje od strane VaSeg lekara se moze razlikovati od
merenja u kuénim uslovima jer su uslovi drugaciji.



Postavljanje baterija / Zamena

Uklonite poklopac baterija

Postavite Cetiri “AA/LR6” baterije
tako da + (pozitivni) i - (negativni)
polovi odgovaraju polovima
prikazanim u odeljku za baterije.

Vratite poklopac baterija.

NAPOMENA: saCuvana merenja
nece biti obrisana tokom zamene
baterija.

PodesSavanja
Con el aparato apagado, pulse “()’ por aproximadamente 3
segundos para encenderlo.
1. Datum i vreme
Da biste podesili nacin prikazivanja vremena i datuma, ponovo
pritisnite dugme “())”. Najpre podesite mesec pritiskom na dugme
“M”. Ponovo pritisnite “()” da biste potvrdili mesec , a zatim
nastavite na isti nacin sa podesavanjem dan, sat i minuta.
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2. Memorisanje podesavanja
U reZimu pode$avanja, pritisnite dugme “(!y’ za oko 3 sekunde da
biste iskljucili uredaj. Informacije ¢e biti sacuvane.

Pravilan nacin merenja
1. Proverite da li je utika¢ za vazduh pravilno postavljen u
uti€nicu prikljucka za vazduh.
2. Uklonite ode¢u sa ruke omogucavajuéi da se manzetna
direktno postavi na ruku.

3. Ubacite zavrsni deo manzetne u metalni prsten i drzite crevo
spolja.

4. Postavite ruku u manzetnu i povucite je do gornjeg dela
Vase ruke.



Crevo bi trebalo da prati unutradnju stranu ruke. Donja ivica

manzetne bi trebalo da bude 1-2 cm iznad pregiba lakta.
Leva Desna

1~2cm ruka ruka 1~2cm

Manzetnu ¢vrsto omotajte oko ruke pomocu Cicak trake.
Sedite sa nogama na podu.Postavite ruku na sto tako da
manzetna bude u visini srca tokom merenja.

Opustite ruku, drzite dlan ka gore a prsti su ispravljeni.




Merenje
1. Pritisnite taster “(ly". Na ekranu ¢e se pojaviti svi simboli.
Manzetna ¢e se naduvati do odgovarajuceg pritiska (merenje
pocinje tokom naduvavanja da bi se sprecilo preterano
naduvavanje).
3. Manzetna se polako izduvava i mere se pritisak i puls.
Kada se detektuje otkucaj srca zatreperi¢e Simbol otkucaja

srca..

mmHgE "..ggﬁ nSQE :m?nEna B

1 5
w " e . ‘

230 8:30 8:30 B:30" 9

i0.08, 0,08, 10,08, 008 {

1-Start  2- Naduvavanje 3- Izduvavanje 4- Rezultat

4. Kada je merenje zavrSeno na ekranu se prikazuju vrednosti
krvnog pritiska i pulsa.

5. Manzetna se automatski izduvava, i sva merenja se Cuvaju u
memoriji sa datumom i vremenom. Simbol nepravilnog rada
srca se pojavljuje ako je detektovan nepravilan rad srca.

6. Pritisnite taster “(l)” da isljudite aparat.Aparat se automatski
iskljucije ako se ne koristi duze od 3 minuta.

NAPOMENA: Da biste prekinuli naduvanje ili merenje, u bilo

kom trenutku pritisnite taster “(ly". Aparat ¢e prekinuti naduvanje

i iskljucice se.

Klasifikacija krvnog pritiska
Kada se svako merenje zavrsi, na LCD ekranu se automatski
pozicionira u Sest segmenata bar indikatora koja odgovaruju
Indikatorima Rizika Svetske Zdravstvene Organizacije (SZO).
Referentni materijal: Zurnal o hipertenziji 1999, Vol 17 br.2



Dijastolni krvni pritisak (mmHg)

Teska hipertenzija

Umerena hipertenzija WHO

Blaga hipertenzija

Normalna sistolna vrednost

y

© 2
Yy
— . —

Normalni krvni pritisak

Optimalni krvni
pritisak ( cilina
vrednost)

120 130 140 160 180  Sistokni krvni pritisak (mmHg)
Napomena:
Kada sistoni i i dijastolni pritisak jedne osobe pripadaju razli¢itim
kategorijama merodavna je viSa kategorija.

Koriséenje funkcije memorije
Nakon svakog merenja aparat memoriSe izmereni krvni pritisak i
puls sa datumom i vremenom.Cuva se 120 merenja
Citanje vrednosti memorije
Kada je uredaj isklju¢en, pritisnite dugme “M” kako biste ga
ukljugili. Uredaj ¢e prikazati prosek poslednja 3 mera. Pojavljuje
se simbol ‘BYIY". Pritisnite ponovo “M” da biste se kretali kroz
memoriju. Unapred odaberite Zeljenu memorijsku oblast.
(I
o

&3 I 830" e IC
008, N L0 0.08, !
Brisanje vrednosnosti memorije

Memorije se mogu obrisati iz prikazivanja memorije. Pritisnite “(ly
” dugme za oko 3 sekunde da biste izbrisali sve memorije. Uredaj
¢e se zvucno oglasiti kako bi potvrdio uspesSno brisanje, a zatim
¢e preci u nacin rada merenja.

13



O krvnom pritisku

Cirkulacija krvi

Cirkulacija krvi je odgovorna za snabdevanje organizma
kiseonikom.Krvni pritisak je pritisak koji krv vrsi na zidove krvnih
sudova. Sistolni krvni pritisak ( gornji pritisak) je krvni pritisak
tokom kontrakcije sréanog misi¢a. Dijastolni krvni pritisak ( donji
pritisak) je krvni pritisak tokom relaksacije sréanog misica.

Zdravlje i krvni pritisak

UcCestalost hipertenzije se povecava sa godinama, nedostatkom
vezbanja, viskom masnih naslaga i visokim nivoom holesterola
(LDL), koji se lepi za unutradnjost zidova krvnih sudova,
smanjujucéi njihovu elasticnost. Hipertenzija ubrzava sklerozu
arterija koja dovodi do ozbiljnih stanja kao $to je mozdani udar i
infarkt miokarda. 1z tih razloga je vazno znati da li je krvni pritisak
u normalnom opsegu.Krvni pritisak varira iz minuta u minut, tokom
celog dana. Zbog toga je redovno merenje od velikog znacaja da
bi se odredio prosecan krvni pritisak.

200 - Gornja kriva : sistolni krvni pritisak
mmHg Donja kriva : dijastolni krvni pritisak
150
“r _/\J\/—/\J\/\/\_N\/L
50 |-
T T T T
6 12 Vreme dana 18 24



Hipertenzija

Visok krvni pritisak moze dugo biti nezapazen, zato $to nema
vidljivih simptoma.Ukoliko je Va$ krvni pritisak nekoliko dana
tokom merenja u polju “hipertenzije”, trebalo bi da se obratite
lekaru za detaljnije medicinske pretrage. Samo- dijagnoza i
leCenje na osnovu izmerenih rezultata mogu biti opasni.Nikad
ne pocinjite, ne menjajte i ne prekidajte terapiju bez odobrenja
lekara.

Hipotenzija

Definicija hipotenzije nije opS$teprihvacena. Ipak, sistolni pritisak
nizi od 100 mmHg se smatra hipotenzijom.



Indikatori greSaka

lzuzetne situacije

Sledeci simboli se mogu pojaviti na ekranu u slu¢aju kvara.

Simbol Uzroci

Resenje

Manzetna se
ne naduvava

Err ispravno

Proverite da je crevo ispravno priklju¢eeno
na manzetnu i na uredaj.

Nepravilan rad Pazljivo procitajte uputstvo i ponovite
merenje.
Naduvavanje Pazljivo procitajte uputstvo i ponovite

preko 300 mmHg | merenje.

m Slabe baterije

Zamenite sve istroSene baterije novima.

Uslovne greske

Problem

Uzroci i reSenja

Nema struje .Nema
prikaza na ekranu.

Proverite da li su baterije pravilno postavljenje
na odgovarajuc¢im polovima. Ako je potrebno
zamenite baterije.

Vrednosti merenja su

suvise visoke ili niske.

Krvni pritisak varira tokom dana. Mnogi
faktori ukljucujuéi stres, doba dana, postavka
manzetne, mogu uticati na krvni pritisak.
Pregledajte poglavlje “ Pravilan nacin
merenja”. Ponovite merenje.




Cuvanje

Kada se ne koristi aparat ¢uvajte u torbici.

Cistite aparat i manZetnu mekom, suvom krpom. Ne koristite
abrazivna ili nestabilna sredstva za ¢iSéenje.

Nikad ne potapajte aparat ili neki njegov deo u vodu.

Izbegavajte izlaganje aparat jakim udarcima ili vibracijama, kao
ispustanje aparata na pod.
Koristite aparat u skladu sa uputstvom za upotrebu. Koristite samo
ovlascenje delove i pribor.

Odrzavanje

Ne distite telo ili manzetnu naftalinom, razredivacem ili benzinom i sl.
Ne kvasite manzetnu i ne potapajte je u vodu.

Cuvaijte aparat na &istom i suvom mestu. Ne izlaZite aparat ekstremno
visokim ili niskim temperaturama, vlazi i direktnoj sunéevoj svetlosti.
Izvadite baterije iz aparata ako ga ne koristite duze od 3 meseca.
Uvek sve stare baterije zamenite istovremeno novima.

pS
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Tehnicki podaci

Model BP-1000

Ekran LCD digitalni ekran
Princip merenja Oscilometrijski metod
Pozicija merenja Nadlaktica

Pritisak 0-300 mmHg

Opseg merenja

Puls 30-180 Puls/min
Pritisak +3 mmHg
Ta€nost
Puls +5% od izmerene vrednosti
Naduvavanje i Automatsko
izduvavanje

Funkcija memorije 120 merenja

Izvor napajanja 4x AA (LR6) Alkalne baterije

Automatsko Za 30 sekundi
iskljucivanje

Priblizno 265g ( baterije i manZetna nisu

Tezina tela aparata ukljugeni)

Manzetna manzetna odgovara obimu ruke 22-36 cm

Temperatura | 5 +40°C

Relativha 15 + 85%RH

Radno okruzenje vlaznost Bez kondezovanja
Atmosferski | 700 + 1060 hPa
pritisak

Tehnicki podaci su podloZzne promeni bez prethodne najave.



Uslovi garancije i kori§éenja

Proizvod ima garanciju 2 godine od datuma kupovine, sem ako nije
drugacije regulisano lokalnim propisima, pri uobic¢ajnoj upotrebi
u domadinstvu, u sladu sa uputstvom za upotrebu. Garancija
je vazeéa samo ako se aparat vrati dobavljacu sa raCunom Koji
pokazuje datum kupovine i uredno popunjenim garantnim listom.
Garancija ne obuhvata potro$ni materijal, delove i pribor osim
samog aparata ( npr, baterije, manzetna itd.)

Za pomo¢ u dobijanju dodatne opreme ili o koriS¢enju
aparata,molimo Vas popunite obrazac “Pomoc¢” na vebsajtu
www.norditalia.biz ili nas kontaktirajte koriste¢i preporuke
navedene u uputstvu.Ukoliko je potrebno kontaktirajte
distributera. Povremeno ( svake 2 godine), ili u slu¢aju sumnje
u tacnost aparata, poredite svoje rezultate sa drugim aparatom.
U slu€aju sistematskih razlika ve¢ih od 30 mmHg kontaktirajte
distributera.
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Introducere

Va multumim pentru achizitionarea Tensiometrului Digital complet
automata Norditalia pentru incheietura. Aparatul se bazeaza pe
principiul oscilometric pentru masurarea tensiunii arteriale. Va
rugam sa cititi acest manual de instructiuni inainte de a utiliza
aparatul. Pentru informatii specifice despre propria tensiune
arteriala, consultati medicul dumneavoastra.

Simboluri folosite

SIMBOLURI FOLOSITE IN ACEST MANUAL DE UTILIZARE SI PE
DISPOZITIV

AVERTISMENT: cititi cu atentie manualul de utilizare

parte aplicata de Tip BF

Data fabricatie

Conforme cu Directiva europeana 93/42/CEE

Fabricant conform definitiei din Directiva 93/42/CEE

T numarul lotului

Aruncati aparatului si accesoriile sale, in conformitate cu
reglementarile in vigoare.
Nu aruncati acest aparat in mediu!

Nu udati

SIS M Epad R ==




A Note importante de securitate
Cititi cu atentie toate instructiunile inainte de a utiliza aparatul.
Nu folositi aparatul pentru alte scopuri decat masurarea tensiunii
arteriale la adulti. A nu se folosi pe copii nou-nascuti.
Consultati intotdeauna medicul dumneavoastra pentru informatii
specifice despre tensiunea arteriala. Auto - diagnosticarea si
tratament utilizand rezultatele masurate pot fi periculoase.
Nu schimbati tratamentul fara a consulta medicul dumneavoastra.
Nu masurati tensiunea arteriala dupa baie, consumul de alcool,
fumat, mancat sau exerecitii fizice.
Consultati-va medicul in timpul sarcinii, aritmiei si arterosclerozei.
Persoanele cu probleme grave ale fluxului de sange, sau tulburari
de sange, ar trebui sa consulte un medic inainte de a utiliza aparatul.
Umflarea mansetei poate provoca sangerari interne.
Nu lasati aparatul nesupravegheat cu copiii sau persoanele care nu-
si pot exprima consimtamantul lor.
Daca lichidul din baterie ar ajunge pe piele sau ochii, clatitiimediat cu
multa apa curata. Consultati imediat un medic.
Folositi numai baterii alcaline pentru acest aparat. Respectati
polaritatea. Scoateti bateriile epuizate imediat. Nu folositi baterii
vechi si noi impreuna. Scoateti bateriile daca aparatul nu va fi utilizat
pentru trei luni sau mai mult.
Nu demontati sau incercati sa reparati aparatul sau componentele.
Nu trantiti sau scapati aparatul.
Nu udati aparatul si accesoriile, inclusiv manseta.
Nu umflati manseta atunci cand nu este infasurata in jurul incheieturii.
Nu utilizati un telefon mobil sau alte dispozitive care emit campuri
electromagnetice, in apropierea aparatului. Acest lucru poate duce la
functionarea incorecta a aparatului.
Nu folositi aparatul in cazul in care sunt prezente gaze inflamabile
(cum ar fi gaz anestezic, oxigen sau hidrogen) sau lichide inflamabile
(precum alcoolul).
Utilizati numai adaptorul AC original. Cand folositi adaptorul
(optional) nu conectati sau deconectati cablul de alimentare de la
priza electrica cu mainile ude. Conectati adaptorul AC la priza de
tensiune corespunzatoare. Nu utilizati adaptorul AC in cazul in care
unitatea sau cablul de alimentare este deteriorat.



Descrierea aparatului

Corp & Manseta

Butonul start / stop (d))

Buton memorie (M)

B Mufa de aer
( LSy (a se insera in aer priza)

manseta*

inel metalic

* BP-1000: manseta standard: potrivita pentru gama 22-36 cm a
circumferintei bratului.

Pentru garantarea performantelor, functionalitatii si sigurantei
aparatului, folositi doar acesorii originale Norditalia.



(__ Afisare BP-1000 )

:‘
:ﬂ

Tensiune arteriala sistolica ———

" i o, -
Indicator baterie ’ 'u L
Arcats — N
‘ descarcata —400 "= kPa | Tensiune arteriala
Indicatorul de risc OMS_| 2 .' -i Ffdiastolica
Media ultimelor ¥ .' i
3 masuratori ' ' Simbolul Batai ale inimii
Batai neregulate v,

ale inimii | 1888 _
Data/Timp— lE“BBD Nol —Rata pulsului

Accesorii

Geanta de depozitare

4 X Baterii alkaline AA (LR6)

Adaptor AC (optional) - disponibil la cerere

DC 6V

Sk




Indicator Batai neregulate ale inimii (IHB)

Indicator Batai neregulate ale inimii ((@))

Aparatul poate detecta batai de inima neregulate.

Cand aparatul detecteaza un ritm neregulat, de doua sau mai
multe ori in timpul masurarii, Symbol Batai neregulate ale inimii
va aparea pe ecran cu valorile masurate.

Un ritm neregulat al batai inimii este definit ca un ritm care variaza
in functie de mai mult de 25 % din ritmul mediu detectat in timpul
masurarii.

Daca Simbolul Batai neregulate ale inimii afiseazade multe ori
rezultate de masurare, va recomandam sa va adresati medicului
dumneavoastra.

Aritmie

Aritmie este o conditie in cazul in care ritmul batailor inimii este
anormal din cauza defectelor in stimularea electrica a inimii.
Simptomele tipice sunt : batai de inima omise, contractia
prematura, puls foarte rapid ( tahicardie - fibrilatie atriala ) sau de
impulsuri prea lente ( bradicardie ).

O aparitie frecventa a simbolului batai neregulate ale inimii ar
putea indica aritmie, dar acest lucru poate fi stabilit numai de
catre medicul dumneavoastra printr- un test specific.

Auto - diagnosticarea si tratarea individuala sunt intotdeauna
periculoase, consultati medicul dumneavoastra.



No oM

10.
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Inainte de a face o masuratoare

Evitati sa mancati, consumul de alcool sau cafeaua, fumatul,
exercitiile si scaldatul cu cel putin 30 de minute inainte de a
face o masuratoare.

Stresul ridica tensiunea arteriala. Evitati sa luati masuratori
in momente stresante.

Manseta poate fi aplicata la incheietura mainii stangi sau
dreapte. Intotdeauna masurati tensiunea arteriala pe
aceeasi incheietura a mainii. Daca exista diferente mari intre
cele doua incheieturi adresatii medicului intrebarea la care
incheietura a mainii ar trebui sa utilizati manseta.
Masuratorile ar trebui sa fie luate intr-un loc linistit.
Pozitionati aparatul la nivelul inimii in timpul masurarii.
Ramai linistit si nu vorbi in timpul masurarii.

O singura masuratoare nu furnizeaza o indicatie precisa a
tensiunii arteriale reale. Ai nevoie sa iei mai multe interpretari
pe o perioada de timp. De obicei, se recomanda sa fie luate 3
masuratori si se calculeaza media. Va rugam sa programati
aparatul deoarece poate calcula automatmedia ultimelor 3
masuratori ( L3 ). Va rugam sa consultati meniul “Utilizati
functia de memorie®.

Tensiunea arteriala variaza in timpul zilei. Incercati sa
masurati tensiunea arteriala, in acelasi timp, in fiecare zi,
pentru concordanta ( pentru exemplu, in termen de o ora
dupa trezire ).

Este normal dupa doua masuratori sa inchideti in timp
pentru a da valori foarte diferite.

Asteptati 2 sau 3 minute intre masuratori. Timpul de
asteptare permite arterelor sa revina la conditiile normale.
Masuratoarea luata de catre medicul dumneavoastra poate
fi diferita de masuratorile pe care le obtine la domiciliu,
situatia este diferita.



Instalarea / inlocuirea bateriilor

Scoateti capacul bateriei

Instalati patru baterii de tip “AA/ LR6’
astfel incat polaritati + (pozitiv) si - (negativ)
se potrivesc cu polaritatile indicate in
compartimentul bateriei.

Puneti la loc capacul bateriei.
NOTA: masuratorile stocate nu
vor fi sterse in timpul inlocuirii bateriei.

Setari
1. Data si ora
Setati mai intai luna apasand butonul “M”.
Apasati din nou “(ly* pentru a confirma luna setata, continuasi cu
ziua, ora si minutele in acelasi mod.

Apoi, setati ziua, ora si minutul folosind aceeasi metoda.



3. Salvarea setarilor

Tn modul de setare, apé&sati “()” pentru aproximativ 3 secunde
pentru a opri aparatul. Informatiile vor fi salvate.”

Aparatul se opreste automat dupa 3 minute daca nu este utilizat.

Modalitatea corecta de masurare
Asigurati-va ca mufa de aer este introdusa corect in priza
de aer.
Scoateti toate hainele de pe brat pentru a permite mansetei
sa se fixeze direct pe piele.

Introduceti partea finala a mansetei in inelul de metal si
pastreaza furtunul spre exterior.

Pune-ti bratul in manseta, apoi trageti-o in sus pana la
partea superioara a bratului.



Furtunul trebuie sa fie in clinie cu bratul tau intern. Marginea
de jos a mansetei trebuie sa fie cu aproximativ 1-2 cm
deasupra cavitatii cotului.

1720M pratul stanga

Infasurati manseta strans in jurul incheietura mainii, cu
ajutorul benzii Velcro.

Stai cu picioarele pe podea. Puneti mana pe o masa astfel
fncat manseta sa fie la nivelul inimii in timpul masurarii.
Relaxati-va bratul, tineti palma in sus si degetele curbate in
mod natural.




la o masuratoare

1. Apasati butonul “(y“. Apar toate simbolurile de afisare.
Mangeta se va umfla la o presiune corespunzatoare
(masurarea incepe in timpul umflarii pentru a preveni
umflarea excesiva).

3. Manseta se va dezumfla incet dupa ce presiunea si pulsul
vor fi masurate. Atunci cand este detectata o bataie a inimii,
simbolul inimii va clipi.

O | %4 | 58| i

mmbg ‘mmHg mmhHg mmNg

[ ] ‘

i) B0, i i ° 1

1-Start 2-Umflare 3-Dezumf|are 4-Rezultat

4. Tensiunea arteriala si pulsul sunt afisate cand masurarea
este finalizata.

5. Manseta este dezumflat in mod automat, si toate rezultatele
de masurare sunt stocate in memorie cu data si ora.
Simbolul IHB (Ax)va fi afigat in cazul in care sunt detectate
batai neregulate ale inimii.

6. Apasati butonul “(y’ pentru a opri aparatul.

Aparatul se va opri automat dupa 3 minute daca nu este folosit.

NOTA: Pentru a opri umflarea sau masurarea, apasati butonul

“(h* oricand. Unitatea va opri umflarea si apoi se poate elibera

manseta si opri dispozitivul.

3

i
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Clasificarea tensiunii arteriale
Dupa finalizarea fiecarei masurari, ecranul LCD va afisa pozitia
dvs. automat pe cele sase segmente ale barei indicatorului
care corespunde Indicatorul de risc al Organizatiei Mondiale a
Sanatatii (WHO).
Material de referinta: Jurnalul de Hipertensiune 1999, Vol. 17 nr.2



Tensiunii arteriale diastolice (mmHg)

Hipertensiune arteriala severa

110
Hipertensiune usoara WHO

v

100

v

Hipertensiune arteriala moderata

0 =
Valoarea normala a tensiunii
g5 | arteriale sistolice

Tensiune normala

3

Tensiunii
arteriale optim
(valoarea tinta)

120 130 140 160 180  Tensiunii arteriale sistolice (mmHg)
Nota:
Cand tensiunea sistolica si diastolica a unei persoane se
incadreaza in diferite categorii, ar trebui sa se aplice categorie
superioara.

Utilizati functia de memorie
Dupa fiecare masurare, aparatul memoreaza tensiunea arteriala
masurata si pulsul cu data si ora. Se poate stoca pana la 120
seturi de masuratori
Pentru a citi valorile de memorie
Cu aparatul oprit, apasati butonul “’"M™” pentru a-I porni. Aparatul
va afisa media ultimelor 3 masuratori. Va fi afisat simbolul ‘X
Apasati "M” din nou pentru a naviga prin memorie.
Selectati mai intai zona de memorie.

(0

I

.\

830" 11 830" v L
0.08, no L0 008, (]




Pentru a sterge valoarea de memorie

Memoriile pot fi anulate din afisarea memoriilor. Apasati butonul
ON/OFF pentru aproximativ 3 secunde pentru a sterge toate
memoriile. Aparatul va emite un sunet pentru a indica anularea si
va trece In modalitatea de masurare.

Observatie: memoriile nu pot fi recuperate dupa ce au fost sterse.

Despre tensiunea arteriale
Circulatia sangelui
Circulatia sangelui este responsabila pentru furnizarea oxigenului
din organism. Tensiunea arteriala este presiunea exercitata pe
peretii vaselor de sange.
Valoarea tensiunii arteriale sistolice (valoare superioara)
reprezinta tensiunea arteriala determinata de contractia muschilor
inimii.
Valoarea tensiunii arteriale diastolice (valoare inferioara)
reprezinta tensiunea arteriala produsa de relaxarea muschiului
inimii.

Sanatate si tensiune arteriala

Incidenta hipertensiunii arteriale creste odata cu varsta. In plus,
lipsa de exercitiu, excesul nivelului de grasimi din organism
si valoarea ridicata a colesterolului (LDL), care se aseaza pe
interiorul vaselor de sange, reduce elasticitatea acestor vase.
Hipertensiunea accelereaza scleroza arteriala, care poate duce
la variate afectiuni grave, cum ar fi accident vascular cerebral sau
infarct miocardic. Din acest punct de vedere, este foarte important
sa se stie daca tensiunea arteriala este intr-un interval sanatos.
Tensiunea arteriala variaza de la minut la minut, pe tot parcursul
zilei. Prin urmare, este esential sa se ia masuratori regulate
pentru a va ajuta sa identificati o tensiune arteriala medie.



200 - Curba de sus: tensiunea arteriala sistolica
mmHg Curba de jos: tensiunea arteriala diastolica
150
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Hipertensiunea

Tensiunea arteriala poate trece neobservata pentru o lunga
perioada de timp, deoarece nu produce simptome vizibile.
Daca tensiunea arteriala scade in zona de “hipertensiune” dupa
repetate masuratori, peste cateva zile, trebuie sa va adresati
medicului dumneavoastra pentru examinare medicala detaliata.
Auto-diagnosticarea si tratamentmentul folosind masuratorile
dispozitivului pot fi periculoase. Nu initia, modifica sau suspenda
un tratament fara a consulta medicul dumneavoastra.

Hipotensiunea

Definitia hipotensiunii arteriale nu este universal acceptata. Cu
toate acestea, o presiune sistolica mai mica de 100 mm Hg, se
presupune ca hipotensiva.



Indicatori de eroare

Situatii Exceptionale

Urmatoarele simboluri vor aparea pe ecran in caz de

nefunctionalitate.

Eff

Simbol Cauze Remediu
Bragara nu se Asigurati-va ca furtunul este conectat
umfla corect corect la bragara $i la aparat

Functionare Cititi cu atentie acest manual $i repetati
necorespunzétoare | masuratoarea.

Pressurization is Cititi cu atentie acest manual $i repetati
over 300mmHg masuratoarea.

m O baterie slaba. Inlocuiti toate bateriile uzate cu altele noi.

Cauze ale defectiunilor

Problema

Cauze si solutii

Fara putere. Afisajul nu
apare pe ecran.

Verificati instalarea bateriei pentru plasarea
corecta a polaritatii bateriilor. Daca este necesar
inlocuiti bateriile.

Valorile masurate
afisate sunt prea mari
sau prea mici.

Tensiunea arteriala variaza in mod constant.
Multi factori, inclusiv de stres, perioada din zi,
sau cum va infasurati manseta, toate acestea pot
afecta tensiunea arteriala. Revedeti sectiunile
“modul adecvat de masurare “. Repetati
masuratoarea.




Ingrijire

. Tineti aparatul in cutia de depozitare atunci cand nu este in uz.

. Curatati aparatul cu o carpa moale si uscata. Nu utilizati substante de
curatare abrazive sau volatile.

. Nu introduceti niciodata aparatul sau orice alta componenta in apa.

. Evitati sa va supuneti monitorul la socuri puternice sau vibratii, cum
ar fi scaparea unitatii pe podea.
. Folositi aparatul in concordanta cu instructiunile din acest manual.

Folositi doar piese si accesorii autorizate.

Intretinere

. Nu curatati corpul si manseta cu naftalina, diluant sau benzina, etc.

. Nu udati manseta sau incercati sa curatati manseta cu apa.

. Depozitati unitatea intr-un loc curat si uscat. Nu supuneti aparatul la
temperatura extrema, cald sau rece, umiditate sau lumina directa a
soarelui.

. Scoateti bateriile daca aparatul nu va fi folosit timp de 3 luni sau
mai mult.

. Intotdeauna inlocuiti toate bateriile cu unele noi, in acelasi timp.

PS
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Specificatii

Model BP-1000
Ecran Ecran digital LCD
Principiul de Metoda oscilometrica
masurare
Pozitia de masurare Partea superioara a bratului
Domeniu de Presiune 0-300 mmHg
masurare Puls 30-180 puls/min
Presiune +3 mmHg
Acuratete
Puls +5% din citire
Umflarea si Automata

dezumflarea

Functii de memorie 120 memorii
Sursa de alimentare 4 x AA/LRG baterii alcaline
Inchidere automata In 3 minute
Unitatea principala de Aprox. 265g. (nu include bateriile)
masura

Manseta adult standard potrivita pentru

Manseta circumferinta de 22-36 cm.
Temperature | 5+40°C
Umiditate 15 + 85 % RH fara condensare
Mediu de operare relative

Presiune 700 + 1060 hPa
atmosferica

Specificatiile pot fi modificate fara preaviz.



Conditiile de garantie si Relatii cu clientii

Produsul este garantat timp de 2 ani de la achizitionare, in afara de
cazul cand apar diferite reglementarile locale impotriva defectelor
producatorului in conditii normale de utilizare, de uz casnic cu
privire la instructiuni prezentate in manual. Garantia este valabila
numai in cazul in care dispozitivul este trimis inapoi la furnizor,
impreuna cu chitanta de la data de cumparare si certificatul de
garantie completat in mod corespunzator. Garantia nu acopera
consumabile, componentele care expira si accesorii, altele decat
aparatul in sine (ex: baterii, manseta, etc.).

Pentru asistenta in obtinerea de accesorii sau cu privire la
utilizarea aparatului, va rugam sa completati formularul disponibil
in sectiunea “ asistenta” pe site-ul www.norditalia.biz sau
contactati-ne folosind sesizarile indicate in manual. Daca este
necesar, contactati distribuitorul. Periodic (la fiecare 2 ani), sau,
in caz de dubiu cu privire la acuratetea aparatului, compara
rezultatele cu un aparat diferit. In cazul unor diferente sistematice
mai mari de 30 mmHg contactati distribuitorul.
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BbBepeHue

Bnarogapym BW, 4Ye 3akynuxte HanmbAHO aBTOMAaTUYHUSA
OurnTaneH anapar 3a nsamepBaHe Ha KpbBHO HansraHe Norditalia
3a MULWHKULA. AnapaTbT M3MepBa KPbBHOTO HansraHe Ha 6asa Ha
OCLMIOMETPUYHUS NMPUHLMN.

Mons, npoyeTeTe BHMMATENHO TOBA PBbKOBOACTBO 3a ynoTtpeba
npeau Aa 3anovHeTe Aa u3nonaeaTe anaparta. 3a crneunduyHa
MHOPMaLUsi OTHOCHO BalleTO KPbBHO HamsraHe, Mors,
KOHCyNnTUpainTe ce C Baluus rekap.

Wznon3BaHu cumBOnNU

CUMBOINK, U3NON3BAHU B TOBA PbKOBOACTBO 3A YNOTPEBA
W HA CAMUA YPEQ

BHUMAHWE: MpoyeTeTe BHUMATENHO TOBa PbKOBOACTBO 3a
ynotpeba

PaboteH enemeHT TN BF

[aTa Ha npon3BoaCcTBO

AJIERIST|IES

OrtroBaps Ha M3ncKBaHUATa Ha esponeiicka [upektvsa
93/42/ENO

o
(=]
(@)
ey

MpowussoauTen, B cbotBeTcTBUE ¢ [inpektusa 93/42/EMO

MapTuaeH Homep

AKO U3XBBLPMATE TO3M anapaT 1 akcecoapuTe KbM Hero,
crnefBa Ja Hanpa-BuTe ToBa CbINacHO AEeNCcTBaLLOTO
3aKoHoaaTencTeo. He naxsbpnante To3un anapar apyrage
OCBeH Ha MecTara, npeaBnaeHn 3a Tasm Len!

CbxpaHsiBaiTe Ha Cyxo

9| 14 |5|E




A BaxHu 3abenexkm oTHOCHO 6e3onacHocTTa
MpoyeteTe BHUMATENHO BCUYKW WHCTPYKUMM, Mpeau pfa 3anoyHete fJa
u3nonaeare anapara.

He w3nonssaiite TO3W anapaT 3a KakBWTO W [a € LUenu, pasnuyHu oT
M3MepBaHEeTo Ha KPBBHO HansiraHe Ha Bb3pacTHW. He nanonseaiite To3v anapat
3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HansiraHe Ha HOBOPOAEHM.

KoHcynTupaiite ce BuMHaru ¢ Baluusi NekyBall, nekap, ako BW € Heobxoauma
cneumdmnyHa MHdopMaLmsa 3a BaleTo KPpbBHO HansraHe. CamoamarHosata u
camoneyeHneTo Ha 6asa pesynTaTute OT N3MepBaHMUsSTa MOXe [a € OnacHo 3a
Bac.

Hwuikora He npomMeHsiiiTe npednucaHata Bu Tepanuvsi 6e3 aa ce KoHcynTupare ¢
BalLVs nekyBsall, nekap.

He MepeTe KpbBHOTO CU HansiraHe CKOpO Crief kato CTe ce W3Kbnanw,
KOHCyMUpanu arnkoxomn, nywunu, XpaHunm unu usBbpliBanu (iJI/I3VI‘-IeCKVI
yrpaxkHeHUs.

KoHcynTtupaiite ce c nekyBawus BU niekap npu GpeMeHHOCT, apuTMus unm
atepockrnieposa. JlMua CbC CepuosHM npobriemMn C KpbBOOOpPALLEHWETO
unu 3abonsiBaHua Ha KpbBTa creBa Aa Ce KOHCYNTupaT ¢ fiekap npeav da
u3nonaear anapara. HafgyBaHeTo Ha MaHLleTa MOXe Aa MPUYMHW BbTPEeLUeH
KpbBOM3NUB.

He ocTapsiite anapara 6e3 Hag3op, ako Habnu3o uMa aela Unu NnLa, KOUTo He
MoraT [ja U3passT CbrnacueTo cu.

AKO TeYHOCTTa OT BaTepunTe nonagHe BbpXy KoxaTa Wiu ounTe Bu, HesabaBHO
M3nnakHeTe MACTOTO C OBUITHO KONMYecTBO YncTa Boda. HesabasHo notbpceTe
CbBET OT fnekap.

W3nonseaiiTe camo ankanHu Gatepuu 3a To3u anapar. Cnarante Gatepunte
cbobpasHo nonsipHocTTa. HesabaBHO OTCTpaHsiBaiiTe u3TOLEeHUTE Gatepui.
He u3nonssaiiTe egHOBpeMeHHO HoBW 1 cTapu 6aTepuu. V3Bapete Gatepumnte,
ako B CrieABalLuTe TpY UMK NoBeye Mecela anapaTbT HsiMa [a ce M3nosn3ea.
He pa3srnobsisaiite n He ce onuTBaliTe Aa NonpaesTe anaparta Unu HerosuUTe
KOMMOHEHTH.

He nognaraiite Ha yaapu u He usnyckante anapara.

He mokpeTe anapara unu akcecoapute My, BKIIOUNTENHO MaHLUueTa.

He HazyBaliTe MaHLweTa, KoraTo He e 0GBUT OKOMO MULIHULATA BU.

B 6nusocT o anapata He wanonssaiTe MOGUMHWM TenedoHW wunn Apyru
YCTPONCTBA, KOUTO U3NBYBAT ENEKTPOMarHUTHU noneta. ToBa Moxe fa fAoBeae
[10 HETOUHO (DYHKLIMOHMPaHe Ha anapara.

He n3nonasBsaiiTe anapara, ako HaOKOs10 UMa 3ananuM ra3 (Hanp. UHxanaunoHeH
aHeCTeTVK, KNCNopo/ U BOAOPOA) UK 3ananuma TeYHOCT (Hanp. ankoxon).
WM3nonseaiite camo opuriHanHus AC apantep 3a 3axpaHBaHe. KoraTo
n3nonssaiite AC aganTep 3a 3axpaHBaHe (OMUMOHANHa 4acT), HuWKora He
BKapBaiTe WNK u3kapBaiiTe 3axpaHBalust My kaben OT KOHTaKTa C MOKpU
pbLe. CebpxeTe AC afanTtepa 3a 3axpaHBaHe B KOHTaKT CbC CbOTBETCTBALLOTO
HanpexeHve. He usnonssaiite AC apanTtepa 3a 3axpaHBaHe, ako TO UMK
3axpaHBalua My kaben ca noBpeaeHu.



OnucaHue Ha anaparta

Kopnyc n maHwet

Bxop 3a AC agantep
3a 3axpaHBaHe

Bxop 3a Bb3ayx

HakpaiiHuk 3a Bb3ayx
(BkapBa ce BbB BX0OAa 3a Bb3ayX)

MaHwer 3a
MULHMLA *

Mapkyu

MertaneH n PBbCTEH

* BP-1000: CtaHgapTeH MaHLIET 3a MULLHMLA: MOoaXoAsly 3a
MULLHWLM € oburKkonka oT 22 o 36 cm.

3a pa ce rapaHTupa Haw-gobpa  MpPOWM3BOAUTENHOCT,
dyHKUMOHaNHocTTa 1 Ge3onacHocTTa Ha ypeda, usnonssante
camo Norditalia opvrnHanHu akcecoapu n pes3epBHU YacTu.



(EKpaH Ha moaen BP—1000>

CucronunyHo —
KPBBHO HansiraHe ——.j .j ..‘
WHavkaTop 3a ' " ' !-'
paspeneHa Gatepus —1{23 = mmHg kPa [vacronmHo
WHpvkaTop 3a pucka Ha C30—H1 2 = -i gy 1
CpepHa ctonHocT |g ¥ ..' I _f KPBBHO HansraHe
nocnegHn 3HmamepBaHMﬂ*E:§ u CumBon 3a
eperynsipeH—
cbpaedeH putem | IB:BEN CEPACHEH PUTEM
[Hata/qac— tE“BEB Nol —Pulse rate

Accessories

4 6p. ankanHu 6atepun AA (LR6)

YaHTa 3a cbxpaHeHue
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AC apanTep 3a 3axpaHBaHe (onuuoHanHayacT)-
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WHpukaTop 3a HeperynsipeH cbpaeyeH putbm (HCP)

CuMBON 3a HeperynspeH cbpAeyYeH pUTbM (())

To3n anapaT e crnocobeH fa 3acuya HeperynsipeH CbpAeyeH
puTbM. Korato anapaTbT 3acede HeperynsipeH CbpaeyeH putbm
[iBa UM noBeye MbTW MO BpeMe Ha U3BbpLUBaHE Ha M3MepBaHe,
CUMBOITBT 32 HEPErynsipeH CbpAEYEH PUTHM LUe Ce MOsIBU Ha
eKkpaHa pefoM C [aHHWTe OT u3MepBaHeTo. 3a HeperynsipeH
CbpOeyeH PUTbM Ce cuuTa TO3W PUTBM, KOWTO Ce OTKIOHsIBa
c noeeye OT 25% OT CPefHOTO HMBO Ha pWUTbMA, 3acevyeHo
Nno Bpeme Ha WU3MepBaHeTo. AKO CHUMBOMTBbT 3a HEperynsipeH
CbpAeYeH pUTbM YeCTO Ce NoKa3Ba Ha ekpaHa PeAoM C AaHHUTe
OT BalUMTE U3MepBaHWsi, BU NpenopbYBaMe Aa ce KOHcynTupaTte
C nekapsi cu.

Aputmuna

ApUTMUSITa € CbCTOSIHWE, MpPU KOETO CbPAEYHUSIT PUTBM €
aHopmareH, nopagu npobnemu B enekTpuyeckata CTUMynaums
Ha cbpLeTo.

TUNMYHWTE CUMHAPOMU ca: Mpeckayall Nync, npexaeBpemMeHHa
KOHTpakuusl, TBbpAe YCKOpPeH nync (Taxukapgus - atpuanHa
dnbpunauus) nnu TBbpAe baseH nync (bpaavkapauns). Yecrata
nosiBa Ha eKkpaHa Ha CVMMBOMa 32 HeEpErynsipeH CbpaeveH
pVYTBbM MOXe [a € MpU3HaK 3a apuTMusi, HO ToBa MoXe Aa 6bae
NMPOBEPEHO CaMo OT BaLLMs fiekap C NOMOLLTa Ha CreLuaneH TecT.
CamoamarHo3ata U CaMONeYeHNeTo BUHAarM HOCHAT OMacHOCTH,
KOHCyNnTUpainTe ce C Baluus rekap.



Mpeau pa 3anoyHeTe U3amepBaHe

. He npnemarite xpaHa, ankoxon unu kade, He nyLuete, He NpaBeTe
yrnpaxHeHusi 1 He ce kbnete noHe 30 MUHYTU Npean U3BbpLUBaHE
Ha n3mMepBaHeTo.

. CTpecbT kayBa KpbBHOTO HansraHe. /36sirBante n3BbpLUBAHETO
Ha n3MepBa-HUs, Korato cTe NoANOXEHN Ha CTpec.

. MaHweTbT MOXe Aa ce cnara KakTo Ha nsiBaTa, Taka u Ha AsicHaTa
MULWHMLA. BuHarn mepeTe KpbBHOTO CU HansiraHe Ha eHa v cblua
MUWHAULA. AKO MMa rofieMn pasnuku Mexay ABeTe BU MULLHULK,
KOHCYNTMpaKnTe ce C BalLuUsi fiekap OTHOCHO TOBa Ha KOst MULIHMLA
[a cnaraTte maHLueTa.

. \amepBaHuaTa e npenopbyvMTeEnHO Aa Ce M3BbPLIBAT Ha TUXO
MSCTO.

. Mo Bpeme Ha n3mepBaHeTO CroXxeTe anapara Ha paBHULLETO Ha
CbpLETO.

. CToiiTe HEeNOABMXHO U HE TOBOPETE MO BPEME Ha M3MEPBaHETO.

. EaHO egnHW4HO n3mepBaHe He e ToYeH MHAMKATOP 3a UCTUHCKOTO
HMBO Ha KPbLBHOTO BU HansraHe. Heobxoaumo e Aa HanpaBuTe
HSKOMKO U3MepBaHUsi B Onpe-AefnieH nepuop  OT  Bpeme.
OBUKHOBEHO Ce npenopbyBa Aa HanpaBuTe TPU U3MEpP-BaHNUs 1 Aa
npecMeTHeTe cpegHata UM CTOMHOCT. Mons, umavite npeasua, ye
ana-paTbT MOXe aBTOMATU4YHO Aa NpecMeTHe cpeaHata CTOMHOCT
Ha nocnefHuTe Tpy u3-mepsanusa (L3). Mons, BwxTe pasgen
“U3nonsBaHe Ha nametTa”.

. KpbBHOTO BM HansraHe Bapupa B paMKuTe Ha [OEHOHOLLMETO.
OnuTaiiTe ce Aa HanpaBuTe Taka, Ye Aa MepuTe KPbBHOTO CU
HansraHe No efHoO W CbLIO Bpeme BCeku AeH (Hanp. eauH vac
crep kaTto ce cbOyauTe), 3a Aa MOXe pesynTaTuTe Aa Bapupar no-
Marsko.

. HopmanHo e npu aBe n3mepBaHusi, HanpaBeHy B pa3cTosiHMe Ha

KpaTbK Neproa OT Bpeme, Aa ce nofyyaTt Jopu CbBCEM PasfnuyHu

pesynTatu.

W3vakanTte 2 unv 3 MUHYTU MEXAY OTAENHUTE U3MepBaHUs.
BpemeTo Ha usvakBaHe e Aafe Bb3MOXHOCT Ha apTepunTe aa ce
BbpHaAT KbM HOPMAITHOTO CU CbCTOSIHUE.

M3amepBaHusTa, M3BbpLUBAHM OT BaluMs Nekap, MoxXe Ada
Ce pa3nuyaBat OT Te3u, KOUTO NpaBuUTe BKbLLM, 3aLLOTO YCroBUsATa
ca pasnuyHu.



MaxHeTe kanaka Ha OTAEeNeHNeTo
3a Bbatepun

LR6", kaTo BHMMaBaTe +
(nonoxutennute) n

- (oTpuuatenHuTe) nonocu Ha
GaTepunTe fa OTroBapsT Ha NONSIPHOCTTA,
obo3HayeHa Ha oTaeneHneTo 3a batepun.

Cnoxete obpaTHO kanaka Ha
oTaeneHuneTo 3a barepuw.
3ABEJIEXKKA: 3anaseHnTe B
nameTTa U3-MepBaHus HMa

na 6baaT M3TpUTK NpU cMA-HaTa
Ha batepuute

HacTtpowku
IMpu u3knoyeHo nonoxeHue, HatucHete “()” 3a okono 3 CekyHau
3a BKIIOYBAHE Ha ypeaa
1. Oata n yac
3apaiiTe  nNbpBO Meceua C HaTuckaHe Ha OytoHa  ‘M”.
Hatuchete “(ly” otHoBO 3a NnoTBbpXAaBaHe Ha Mecela, NpoabIkeTe
Mo CbLUMSAT HAYMH CbC 3aJaBaHe Ha [ieHs!, Yaca v MUHYTUTe.



n.nn
[RRAn

on
it 1y

2. 3anameTsiBaHe 3agaHus

B pexum 3apaHusi, HatucHete “(1)” 3a okoro 3 CeKyHAM 3a U3kniouBaHe
Ha ypena. ViHdopmaumsiTa ce 3anamersiea.

HatucHete GyToHa 3a nyckaHe/cnupare “(y’ , 3a ga uskniounTte
anapara.

AnapatbT Lie ce U3KIMYN aBTOMaTUYHO cref 3 MUHYTU, ako He
ce 13nonasea.

MpaBuneH Ha4YMH Ha U3MepBaHe
1. YBepeTe ce, Ye MapKy4YbT 3a Bb3gyx € BKapaH NpaBuiiHO BbB
BXOAa 3a Bb3ayX.
2. MaxHeTe BCUYKM Apexu OT MULLHMLATA CU, 38 4a MOXKE MaHLLIeTbT
[a npusierHe niTbTHO KbM Koxara

3. MyLuHeTe kpasi Ha MaHLeTa B MeTanHus NpbCTeH, KaTo BHMaBaTe
[a ocTaBMTE MapKy4a OT BbHLUHAaTa CTpaHa

4. BkapaiiTe pbkaTa cuM B MaHLUETa, a Nocfe ro usgbpnanTte Harope,
[oKaTo He CTUrHe 40 MULLHMLATa BU.



5. MapkyybT TpsibBa ga CTOM YCMOPEAHO Ha BbTpellHaTa 4acT Ha
pbkaTta BWU. [JONHWAT Kpa Ha MaHLeTa crefBa Aa e Ha okono 1-2
CM pa3CcTosiHMe OT NakbTHaTa cTaea.

1~2cm

JsBa pbka

6. CTerHete MaHLWeTa BbpXy MMULIHMLATA CM C MOMOLLTa Ha
3anensalyaTa NneHTa.

7. 3acTtaHeTe B cefHano rnornoxeHue, kato cTbnanara Bu TpsibBa
[a ca NbTHO npunenHanu fo noga. lMonoxeTte pbkaTta cu BbpXy
mMacaTa, Taka 4e MaHLle- TbT a € Ha PaBHULLETO Ha CbpLETO MO
BpEME Ha U3BbpLUBAHE Ha M3MepBa-HeTo.

8. OTnycHeTe pbKaTa cu, ApbXTe AnaHTa CU HacodyeHa Harope, a
NPbLCTUTE HOPMAsHO CBUTU.




M3BbpluBaHe Ha U3MepBaHeTo

1. HatucHete 6yToHa 3a nyckawe/cnvpare “())”. Beudkn cumsonm ce
nosiBsiBaT Ha ekpaHa. HaTtucHete 6yToHa 3a nyckaHe/cnupaHe.
Bcuuku cumBonmM ce nosiBsiBaT Ha ekpaHa.

2. MaHWeTbT Lie ce Hagye Ao Heobxoaumara creneH (M3MepBaHeTo
3anouysa no Bpe-Me Ha HaflyBaHeTo, 3a Aa ce u3berHe npekomepHo
HagyBaHe).

3. Cnep ToBa MaHLWeETHT 6aBHO Le M3MNycHe Bb3ayXa Ci, @ KPbBHOTO
HansraHe v nyn-cuT We 6baaT namMepeHn. CUMBONBLT 3a CbpaeyeH
pUTBM NpemMuraa, korato 6bae 3ace-YeH nyrc.

I IE I (] E'l (an
[X] ([ xJX] A (1]
- - b
g3g g3g* g3g" g3 "5
.58, .08, 008, 88 ° 19

1-Havano 2-HapgysaHe 3-M3nyckaHe Ha Bb3gyxa 4-Pesyntar

4. CTOMHOCTUTE Ha KPBbBHOTO HansraHe W nyrnca ce nokaseaT Ha
ekpaHa crnef npuK-niovBaHe Ha U3MepBaHeTo.

5. MaHLeTbT M3nycka Bb3gyxa CY aBTOMATUYHO U BCUYKU pe3ynTaTu
OT M3MepBaHusi-Ta Ce 3anuceaT B MaMmeTTa, 3aefHO C Aatarta u
yaca. CumBONbT 3a HeperynspeH cbpae-deH putbm (HCP) ce
rokasea, ako 6bAe 3aceyeH TaKkbB PUTHM.

6. HatucHete GyTtoHa 3a nyckave/cnvpare “(ly’, 3a ga wskniouure
anapata.AnapaTtbT e Ce UKoUY aBTOMaTUYHO cref 3 MUHYTH,
ako He ce n3nonaea.

SABEJIEXXKA: Mo Bcsiko Bpeme MoXeTe Aa cripete u3mepBaHusiTa

upes kaTo HaTuc-HeTe ByToHa 3a cnupaHe/nyckade “(l)’. MaHweTsT

LLie npecTaHe Ja ce HafyBa U Lie OTNyc-He kuTkaTta, a anaparbT Lie

Ce U3KIIoYN.

KnacudmumpaHe Ha uamepeHOTO KPbBHO HansraHe
Cnepn 3aBbpluBaHe Ha BCsKO u3mepBaHe LCD ekpaHbT Lwe
nMoKaxe Ha Koe OT LUeCTTe HW-Ba OT MHAMKAaTopa 3a pucka Ha
CeToBHaTa 3gpaBHa opraHu3aums (C30, WHO) cboTtBeTcTBaT
BalLMTe pe3ynTaTy.

ManonasaHa nutepartypa: Journal of Hypertension 1999, Tom 17,
Ne 2
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[nactonnyHo KpbBHO HansraHe (mmHg)

Texka X1nepToHns

YmepeHa XuneproHusi WHO

Tleka xunepToHus

H CUCTONMYHA

g

o 2
Yy
— . —

5
HopmanHo kpbBHO HansraHe|

ONTUMAnHo KpbBI
HansraHe (Lenesa
CTOWHOCT)

120 130 140 160 180 CMCTONNYHO KpBBHO HansraHe (mmHg)
3abenexka:
KoraTto CUCTONMMYHOTO M AMaCTONNYHOTO KPBbBHO HandraHe Ha
AafeH YoBeK nonaaart B pasrinyHU Kateropumn, Baxkat pesynrtatute
OT NO-ropHaTa KaTteropusa.

M3non3BaHe Ha nameTTa
Cnen Bcsiko M3MepBaHe anapaTbT 3anassa B nameTTta
N3MepPEeHOTO KPBbBHO HansiraHe v nyrca, 3aefHo ¢ AaTtaTa v Jaca.
AnapaTbT MOXe Aa nasu B nametTta 4o 120 3anunca ot uamepBaHusi
YeTeHe Ha CTOMHOCTUTE, 3anNuUcaHu B NnameTTa
Mpu un3kntoveHo, HaTUcHeTe BGyToHa “M” 3a BkntouBaHe. YpeabT
nokasea cpegHata CTOMHOCT Ha nocrnegHute 3 mM3mMepBaHusl.
MosiesiBa ce cumsona ‘.
HaTucHete oTHOBO "M” 3a ABWXXEHUE MO 3anaMeTeEHNTE CTOMHOCTH.
MpenBapuTenHo n3bepeTe 30Ha Namer.
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M3TpuBaHe Ha CTOMHOCT, 3anucaHa B nameTTa
3anameTeHVTe CTOMHOCTU MoraT Aa ce U3TPUAT Npu M3BexaaHe
namert. HatucHete GyToHa “(l)” 3a okono 3 cekyHau 3a naTpuBaHe
He Ha usnata nameT. YpeobT uv3gaBa CurHan 3a ykasBaHe
M3TPMBAHETO M MPEMUHABA B PEXUM U3MEpBaHe.
Benexka: 3anameTeHuTe CTOMHOCTM HE MoraT fja Ce Bb3CTaHOBAT

crneq nstpmeaHe.

KakBo e KpbBHO HansiraHe

KpbBoo6GpalueHue

KpbBooGpalleHeTo crnyxu 3a cHabasiBaHe Ha TAMOTO C
kucrnopod. KpbBHOTO Hansi-raHe e HansraHeTo, YnpaxHsABaHO
BbPXY CTEHUTE Ha KPbBOHOCHUTE CbA0BE. CUCTONMUYHOTO KPbBHO
HansraHe (no-BuMcokaTta CTOMHOCT) € LM(POBOTO U3paxeHue
Ha KPbBHOTO HansraHe, KOETO ce MoslyyaBa Mpy CBUBAHE Ha
CbpAeyHns Myckyn. [nactonuyHOTO KpPbBHO HansraHe (no-
HMcKaTa CTOWHOCT) € LU(POBOTO U3PaXEHUE Ha KPbBHOTO
HansraHe, KOeTo ce Mony4yaBa Mpu OTMyCKaHe Ha CbpaeyvHUs]
MYCKyIT.

BrnuvsiHne Ha KPBLBHOTO HansiraHe BLPXY 34paBeTo
BeposTHOCTTa OT MosiBa Ha XMMNEPTOHUs HapacTBa C
yBenM4yaBaHeTo Ha Bb3pactta. Cblo Taka, HegocTaTbyHata
ur3nyecka aKkTUBHOCT, HaJHOPMEHOTO KOMUYECTBO TENECHU
Ma3HUHM N BUCOKMTE HMBa Ha xonecTepon (LDL), konTo nonensa
Mo CTEHUTE Ha KPbBOHOCHUTE CbOBE, HaMarnsiBaT enacTu4YHoCTTa
Ha Te3n cbAoBe. XWMNepTOHUsiTa ycKopsiBa aTepockrieposara,
KOATO MOXe ga [oBede OO MHOTO CEPWO3HW 3[paBOCHOBHMU
npobnemMn kKaTo WHCYNT U WMHapKT Ha Muokapga. ETo 3awo
€ MHOrO BaXHO [a 3HaeTe [anu KPbBHOTO BM HansraHe e B
30paBOCMNOBHUTE rpaHuLM. KpbBHOTO HansiraHe ce MeHU Bcsika
MWHYTa, Npe3 uenus AeH. 3aTtoBa € OT WU3KMKYUTENHa BaXKHOCT
[a npaBuTe pefoBHU U3MEPBaHUS, 3a Aa MOXETe Aa YCTaHOBUTE
cpefHaTa CTOMHOCT Ha KPbBHOTO HansiraHe.
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Yac ot feHOHOLWMETO

XvunepToHus

BucokoTo KpbBHO HansraHe MoOXe AbMro Bpeme [a OcCTaHe
He3abenssaHo, Tbi KaTo HsIMa NEeCHO 3abenexumm CUMMNTOMMU.
AKO CTOMHOCTTa Ha KPbBHOTO BM HansraHe nonaja B 30HaTa
Ha XUMNEepPTOHMSATA NPV MHOTOKPaTHU U3MEPBAHUS B paMKUTE Ha
HSIKONKO AHW, € obpe Aa ce KOHCyNnTMpaTe ¢ Ballus niekap fanu
He TpsbBa fa ce NoanoXuTe Ha 0OCTOEH MeguUMHCKM npernes.
CamoamarHosata M camoriedeHMeTo Ha Gasa pesyntatute OT
M3MepBaHMaTa MOXe a e ornacHo 3a Bac. Hukora He 3anoysaiiTe,
NpOMeHsiTe WNM npekpaTsBaTe OafeHa Tepanus 6e3 da ce
KOHCynTMpaTe C Baluus NeKyBaly, nekap.

XunotoHus

Hama obwonpueta AeuHUUMSA KaKBO TOYHO € XUMOTOHMS.
Bbnpekn TOBa, CUCTONMUYHO HansraHe no-Hucko ot 100 mmHg
0BGUKHOBEHO Ce CUYMTa 32 XMMOTOHMSI.



N3BbHpeaHu cutyaumm
WHavkaTopy 3a rpeLuku
B cnyyan Ha HenpaBunHO (YHKUMOHMpAHE Ha ekpaHa
rokasBar CrnefHUTe CUMBOSN.

CumBon Mpuunnu

PelweHue Ha npo6nema

JleHTara He ce
HajayBa npaBuHO

MpoBepeTe aanu Tpvbata e fo6pe
cBbp3aHa 3a NleHTaTa Ha ypeaa

Err MpasunHa paGoTa

MpoyeTeTe BHAMATENHO HAPbYHUKA Y
NoOBTOpETE U3MEPBAHETO.

HapysaHe Hap
300 mmHg

I'IpoqueTe BHMMaTENHO Hapb4HUKa 1
NOBTOpPETE N3MEPBAHETO.

N3ToweHa
6atepus

B3ameHeTe BCUYkY M3ToLLeH Batepum ¢
HOBU

Bb3moxHu noBpeamn

Mpo6Gnem

MpWYMHM 1 pelueHns

Jlunca Ha 3axpaHBaHe. MposepeTe fanu 6atepunTe ca CroOXeHU
HWLLO He ce noka3sa Ha | NPaBUIHO MO OTHOLLEHWE Ha NONAPHOCTTa UM.

ekpaHa. Ako e HeobXx0-aMMo, 3amMeHeTe GaTtepunTe.
MN3mepeHuTe cToitHoCTM | KpbBHOTO HansiraHe ce MeHu NocTosiHHo. MHoro
BU Ce CTpyBaT hakTopu BNUSAT HA KPBBHOTO BU HansraHe -
npekasnieHo BUCOKM Unu | CTpec, Yac, kak cTe NocTaBuiu MaHLweTa, u ap.
npekaneHo HUCKU. Mpernenan-Te nak pasgen “MpasuneH HaYMH Ha

n3mepsaHe”. [MoBTOpeTe N3MEpPBaHETO




Mpuxa

* [lpbxTe anaparta B KyTUATa 3a CbXpaHeHue, Korato He ro n3nonasare.

« [louncTtBaiiTe anapata ¢ Meka cyxa kbprna. He usnonssaiite abpasusHu unu
NEeTNMBM CPefCcTBa 3a NoYNCTBaHe.

* Hukora He notananTe anapaTa Unu HAKOW OT HETOBUTE KOMMOHEHTN BbB Boda

* He nopnarante anapata Ha CWIHW ydapu wunu BuOpauuu, Kato Hanpumep
u3nyckaHe Ha noga.

* WanonagaiiTe anapata B CbOTBETCTBME C WHCTPYKUWWTE, ykasaHu B ToBa
PBbKOBOACTBO.

» Wanonagaiite camo ono6peHn OT NPOM3BOAMUTENS YaCTU U akCecoapu.

MopAapbxkka

» He nouncTBaiiTe kopnyca Unu MaHLeTa ¢ HadTa, paspeauTer, 6eH3UH 1 T.H.

» He MokpeTe MaHLLIETa 1 He ce ONUTBAlTe fa ro YACTUTe C Boaa.

» CbxpaHsiBaiTe anapara Ha Y4CTO M CyXO MscTo. He nognaraiiTe anapara Ha
EKCTPEeMHO BMCOKWU UITN €KCTPEMHO HUCKU TemnepaTypu, eKCTpemMHa BIaXXHOCT
Unu npsika CIbHYEBa CBETNWHA.

» W3Bagete GatepuuTe, ako B CrieABaluMTe TpU WM MoBeve Mecela anaparbT
HsIMa fa ce u3ronaea.

» BuHaru 3ameHsiiTe Bcuuky 6aTepumn ¢ HOBU €A4HOBPEMEHHO

o
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Cneuundmkaumm

Mopaen

BP-1000

EkpaH

Lincppos LCD ekpaH

MpuHuMn Ha

OcuunnoMeTpuyeH MeTos,

n3mepBaHe
Msicto Ha u3amepBaHe MuwHuua
06xBaT Ha Hansrane 0-300 mmHg
v3vepeaHeTo Mync 30-180 yaapa B MuHyTa
Hansrane +3 mmHg
MpeuunsHocT
Mync +5% OT nokaspaHuaTa
HapyBsaHe u usnyckaxe AsTOmMaTU4HO
Ha Bb3ayxa
DYHKUMA Ha 120 3anuca
3anameTsBaHe
3axpaHBaHe 4 6p. ankanHu 6atepun AA/LR6

ABTOMaTMYHO U3KNIOYBaHe

Cnepn 3 MUHYTM

Terno Ha kopnyca Ha
anapata

Okorno 265g. (batepunte He ca BKMIOYEHN B

TOBa Terno)

KutkoB maHwet

CTaH,D,apTeH MaHLUEeT 32 MULLUHMLA 3a Bb3PaCTHU,

noaxopsiy 3a obukonka Ha Guuenca ot 22 oo 36 cm.

Temnepatypa | 5+40°C
OTtHocutenHa | 15 + 85% OTH. BNaxHOCT
PaGoTHa cpeaa BIaXHOCT Ha | HekoHAeH3upalua
Bb3ayxa
AtmocdepHo | 700 + 1060 hPa
HansiraHe
Cneumdamxaumme nognexar Ha N3MeHeHnsa
npegynpexaeHue.




FapaHLUMOHHK ycroBuA U o6cnyXXBaHe Ha KNUEHTU

To3n NpoayKT MMa 2 roauHU rapaHums, CYMTaHo OT fartarta Ha
MOKyrMKa, OCBEH ako TOBa He NPOTVBOPEYN Ha MECTHUTE 3aKOHOBY
N3NCKBaHMSA OTHOCHO MPOWU3BOACTBEHW AedeKTU Mpyu HopmarHa
ynotpe6a B JOMALLHW YCIOBUS, LLIO Ce OTHACs 40 HACTOSLLETO
PbKOBOACTBO 3a ynoTpeba. [apaHuuATa Baxu camMO ako
anapatbT 6bae u3npaTeH obpaTHO Ha AOCTaByMKa, 3aefHO C
kacoBa Genexka, AokasBalla Jatata Ha MoOKynka M HaasexHo
nombfiHEHa rapaHUMoHHa KkapTa. [apaHuusaTa He nokpuBa
KOHCyMaTuBKM, KOMMOHEHTM 3a KpaTkocpoyHa ynoTtpeba uwnu
akcecoapw, pa3nuyHu OT caMus anapart (Hanp. 6atepum, MaHLeT
N T.H.).

AKo umaTte Hyxga OT MOMOLL 3a 3aKynyBaHe Ha akcecoapw unm
npu ynotpebarta Ha anapata, Mons, nonbiHeTe dopMynsipa B
pasgen “lNomoly” (assistance) Ha canTa:

www.norditalia.biz nnu ce cBbpxeTe C Hac 4pe3 [aHHuUTe
3a KOHTAKTW, NpeaoCTaBeHW B TOBa PbKOBOACTBO. AKO €
HeobX0MMO, CBbPXKETE Ce C MECTHUSI ANCTPUBYTOp.
MepuognyHo (Ha BCekn OBE TOAMHWM) UMK MPWU Bb3HMKBAHE Ha
CbMHEHUS] OTHOCHO MNPEeUM3HOCTTa Ha anapaTa, cpaBHsiBalTe
pesyntatute cu C Te3u, MOMy4YeHU Mpu U3Non3BaHe Ha Apyr
anapar. B cnyyan Ha cuctemHu pasnuuus, Haaxebprsiwm 30
mmHg, CBbpXeTe ce C MeCTHUA ANCTpubyTop.
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