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御買い上げいただきましてありがとうございました。

この説明書と保証書をよくお読みのうえ、正しくお使いください。

そのあと大切に保管し、必要なときお読みください。
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付属の電池はモニター用
ですので、市販の電池に
比べ寿命が短いことが
あります。
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測定は毎回決めた方の手首の同じ位置で行ってください。
カフが汚れて衛生上問題がある場合は交換してください。（有料）

測定姿勢によって測定値は多少異なります。
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血圧測定では、測定の条件が変わると値も変わってきますので、同一条件での測定をお守り
下さい。



深呼吸をしてリラック

ス
！



最新データ

１番古いデータ

平均値





上記の方法でも、測定が正常にできないときは、お買い上げの販売店へご相談ください。



Bevan, Honour & Scott (1969) Clin. Sci. 36. 329

血圧とは 
血管内を流れる血液が血管の内壁におよぼす圧力のことをいいます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

血圧は常に変化しています 
血圧はいろいろな条件で変化し、いつも一定ではありません。 
血圧値を正確につかむためには、何回か測定して判断されることをおすすめします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

血圧はいつ測定すればよいか 
起床後と就寝前が１日の内で最も血圧が安定すると言われています。 
これを目安に毎日時間を決めてリラックスした状態で測定することをおすすめします。 
 
 
 
手首の血圧について 
手首の血圧は、上腕の血圧値にくらべて多少の差があります。これは測定部位の違いによ
るためですが、安静な状態においては上腕の血圧値と近似し、また、上腕の血圧の変化も
良く反映しています。しかし、高血圧症、糖尿病、動脈硬化症、肝臓病等で末梢循環器障
害のある方は、差が大きくなることがあります。 
測定結果は自分で勝手に判断しないで必ず医師の指導を受けてください。 



* WHO.....世界保健機関
ISH...国際高血圧学会

血圧の目安 
血圧値は人種、地域、性別、年齢によって
かなりの差がみられます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
最低血圧と最高血圧が異なる分類に該当する場合、

高位の分類を採用する。 
 
 
 
 
 
 
 

日本人の血圧の状況 
高齢になるほど、高血圧の割合が多くなる傾向がみられます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

脈拍数について 
脈拍数は、健康状態を知るうえで非常に大切な値です。 
一般に成人の脈拍数は、椅子に掛けた安静状態で60～80拍/分が正常値とされていますが、
疲労が蓄積されていたり、体調が悪い時には、10～20拍/分多くなることがあります。 
自分の安静脈拍数を知り、その日の脈拍数と比較することで、健康状態の変化を見分ける
ための目安となります。 

本機は血圧測定と同時に脈拍数の測定も行います







＊販売店にて記入捺印していただいてください。
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