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BASIC PRODUCT INFORMATION

This manual is intended to assist the user in the safe and efficient operation of Digital Blood Pressure
Monitor DS-1902. The product must be used in accordance with the procedures contained in this manual
and must not be used for purposes other than those described herein. It is important to read and understand
the entire manual. In particular, please read carefully and become familiar with the section entitied “TIPS ON
TAKING YOUR BLOOD PRESSURE”.

Indications for Use

The DS-1902 system is intended for the non-invasive measurement of systolic and diastolic blood pressure
and determination of pulse rate in adults, i.e., age 12 and above; this unit is not designed for neonatal use.
Also, an inaccurate reading may result if this instrument is used on a child's arm. Consult your physician if you
wish to take a child's blood pressure. The product is recommended for use by patients with labile blood
pressure or known hypertension in a home care environment as an adjunct to medical management. The
cuff will accommodate an upper arm circumference range of approximately 23 to 43 centimeters. Pressure
is measured over a range of 0 to 300 mmHg and pulse rate over a range of 40 to 160 beats/minute.

Method of Measurement

This product employs the oscillometric method for measurement of blood pressure and pulse rate. The cuff is
connected to the main unit and wrapped around the arm. As START/STOP BUTTON is pressed, the system starts
automatic pressurization, during which measurement of blood pressure is done. Circuits within the cuff sense the
small oscillations in pressure against the cuff produced by the expansion and contraction of the arteries in the arm in
response o each heart beat. Pressurization stops when the cuff is inflated enough to determine diastolic and systolic
blood pressures and air is exhausted from the cuff. The amplitude of each pressure waves is measured, converted
to millimeters of mercury, and displayed on the LCD as a digital value. If the pulse rhythm detected during
measurment was imegular, iregular puise rate rhythm indication be displayed. A memory circuit stores the 30 most
recent measurement results with date and time for comparison and computes the average value of stored data.

DS-1902 meets the stringent requirements of German Hypertension League to carry its quality

marking.
PRODUCT SPECIFICATIONS
Model . DS-1902 Operating Environment : +10°C to+40°C, 85% relative humidity or
Operating Principle » Oscillometric method below
Indicator 12 digits liquid crystal display Storage Environment  : -5°C to+50°C, 85% relative humidity or
Pressure Indicating Range below
: 00 300 mmHg (Cuff pressure) Cuff . Coverage arm circumference ; 23 to 43cm
Measuring Range : 50 10 250 mmHg (systolic) Main Unit . Weight ; Approx. 330 g (without batteries)
40 to 140 mmHg (diastolic) Size ; 148 x 115 x 54 mm (W x D x H)
40 to 160 bpm (pulse rate)
Accuracy +3 mmHg (Cuff pressure), Key to symbols
+5% of reading (pulse rate) » Type BF equipment
Inflation » Automatic inflation A . Important ; Read operating instructions
Exhaust . Automatic exhaust valve
Power Supply : 4 pes. 1.5 volt "AA" (REP/LR6) type This device complies with EMC (EC60601-1-2), EN1060-1 and
batteries or AC adapter EN1060-3
Power Consumption & 4W (max.) Specifications are subject to change without notice due to improvements
Memory » 30 measurements x2 and averages in performance.
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PRECAUTIONS FOR USE

Do not use cuffs other than the original cuff included with this product.

The system may fail to yield specified measurement accuracy if operated or stored in
temperature or humidity conditions outside the limits stated in the specifications section
of this manual.

Do not use this instrument without consultation with your doctor if you are under dialysis
therapy or on anticoagulants, antiplatelets or steroids. Use of this instrument under such
conditions could cause internal bleeding.

To avoid any possibility of accidental strangulation, keep this unit away from children
and do not drape AIR HOSE around your neck.

For specific information on your blood pressure, contact your physician. Never make any
judgment on your own regarding measurement results.

Use of this device in areas near portable phones, microwave ovens or other devices with
strong electromagnetic field may cause malfunctions.

TIPS ON TAKING YOUR BLOOD PRESSURE

Blood pressure is a measurement of the force exerted by the heart in pumping the blood through the arteries
and the resistance by the veins in this flow.

Blood pressure varies all the time, influenced by mental and physical factors and is
never constant.

In general, blood pressure is highest during the working hours and gradually decreases during the afternoon and
evening hours. It is low during sleep and increases at a relatively fast rate after arising from bed.

Causes for Changes in Blood Pressure Blood pressure changes shown below.

* Body movement ® Conversation © Mental Tension Upper arm blood pressure data
e Emotions e Eating e Drinking Alcohol e Smoking
e Recent Urination or Bowel Movement ® Temperature Systolic _—

lastolic

® Changes in the surroundings such as movement or noise, etc.

TTime
Before taking blood pressure, rest for approximately five minutes and take your
blood pressure while relaxed in a quiet environment.

Measure blood pressure using the correct posture and do not move or speak during
measurement.

-12 -



TIPS ON TAKING YOUR BLOOD PRESSURE

Avoid exercise, eating, drinking alcohol, smoking and other activities that affect

your blood pressure right before a measurement.

Take your blood pressure at the same time every day.

The ambient temperature should be approximately 20°C when you take your blood

pressure.

Blood pressure measured at home tends to be lower than when measured in a hospital,

clinic or doctor's office.

This is because you are tense at the hospital and relaxed at home. It is important to know your stable normal

blood pressure at home.

Let a qualified physician interpret your blood
pressure readings.

Depending on your age, weight and general condition, blood
pressure can be slightly different. Consult with your doctor on
determining what blood pressure is normal for you.

39| High Normal
29| Normal

>
00| o
N

sYs 80 |85 |90 [100]110

mmHg 2 2 ?

DIA| 80 |84 |89{99 109
Blood pressure classification — WHO (1999)

INSTALLING BATTERIES AND SETTING THE CLOCK fig.1

-4

. Open the battery compartment cover.

2. Install four “AA” type batteries into the
compartment.
Make sure that the polarities correspond to
the (+) and (-) marks inside the battery
compartment.
The batteries can be easily installed by pressing their (-)
side against the spring.

3. Close the battery compartment cover.

Do not force the battery cover into position.

-13 -
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INDICATION

Replace all the batteries when the

battery replacement indication appears

on the display or nothing is displayed.

Use alkaline batteries to increase battery life.
Use of regular Carbon-Zinc batteries wil
necessitate more frequent replacement. The
enclosed batteries are for monitoring, and
their life may be shorter than that of
commercial batteries.



INSTALLING BATTERIES AND SETTING THE CLOCK

4.

Year flashes on the display.

Clock can be set only after the batteries are reinstalled.
Adjust the clock so that measurement results are stored
with correct date and time.

Use MEMORY BUTTON to increase the flashing
year and MEMORY SELECTOR to decrease the
year.

Press START/STOP BUTTON to confirm and move
to next step.

. Month flashes.

Adjust the month with MEMORY BUTTON and/or
MEMORY SELECTOR, press START/STOP BUTTON
to confirm.

. Day flashes.

Adjust the day with MEMORY BUTTON and/or
MEMORY SELECTOR, press START/STOP BUTTON
to confirm.

)= ¢

== The used electrical and
electronic products are not
household waste. Follow your
national/local recycling rules to
dispose of them properly. In the EU
countries, please refer to waste
management symbol(s) marked on
the package or the instrument.

Operation with an AC adapter
AC  ADAPTER

JACK s located
on the right side pL=
of the unit.

Do not use any adapters other
than the one specified below.

JPI2245
6VDC £5%

Model
Output voltage

7. Hour flashes. \&put vo\mg‘e vamge‘ d: Z‘Eﬂgda/;d vohhage +15%
o laximum electric loa mA or higher
The. clock is in 24 hour mOde‘ Output plug polarity Center Minus
Adjust the hour with MEMORY BUTTON and/or &0

MEMORY SELECTOR, press START/STOP BUTTON
to confirm.

. Minute flashes.

Adjust the minute with MEMORY BUTTON and/or
MEMORY SELECTOR, press START/STOP BUTTON
to confirm.

Clock is set and the unit is turned off.
The clock is displayed while the unit is turned off,

Remove the batteries when
operating the unit with
AC adapter for extended
period of time.

Clock is reset when AC
adapter is unplugged.

CORRECT MEASURING POSTURE fig.2

Sit at the table and let the table support your arm as you take the blood pressure
measurement.

Make sure that the measurement location on the upper arm is at approximately the
same height as the heart, and that the forearm is extended naturally on the table and
does not move.

-14 -



CORRECT MEASURING POSTURE

You may lie on your back and take the measurement. Look at the ceiling, stay calm, and do not move your neck or
body during the measurement. Again, make sure that the measurement location on the arm is at approximately
the same height as the heart.

Measured data may vary slightly depending on the posture during measurement.

If the cuff is lower (higher) than the heart, the measured reading tends to become
larger (smaller).

WRAPPING THE CUFF fig.3

1. Place the cuff on your left arm with the air hose positioned toward your hand.

2. Wrap the cuff around your arm with the edge of the cuff approximately 2~3 cm
above the elbow. AIR HOSE should be on the palm side of the arm.

3. Press the surface of the cuff to make sure that the hook & loop fastens securely.

When wrapping the cuff, wrap it loosely enough around the arm so that two fingers
can be placed between the cuff and the arm. If the cuff is wrapped more tightly or
loosely than this, inaccurate blood pressure readings may resuit.

If you are wearing a shirt that might restrict circulation in your upper arm or you
roll your sleeve up over the upper arm, the blood flow will be restricted, preventing
accurate measurement.

MEASUREMENT PROCEDURES fig.4

1. Insert TUBE PLUG into AIR CONNECTOR.

2. Press START/STOP BUTTON.
Deflation mark flashes.
Beep sounds when the cuff is deflated completely.
Automatic inflation starts and inflation mark flashes.
Inflation mark disappears and measurement begins.
Heart mark flashes with synchronizing beep as pulse is detected. To stop measurement

Long beep sounds as the measurement is Press START/STOP BUTTON and

complete. ) inflation stops, air is exhausted,
Blood pressures and pulse rate are displayed. and monitor turns off.
The unit automatically exhausts the air from the cuff

-15-

Take deep breaths and relax.

Do not move, chat or strain
your arm or hand during
measurement.




MEASUREMENT PROCEDURES

3. Press MEMORY SELECTOR and select M1 or M2

N - .2
to save the result or ezx not to save the result. - Y~ Automatic Repressurization

<" If noise was detected or diastolic

The result is stored in the bank selected when the unit blood pressure suspected to be low,
is turned off Iregular pulse rhythm indication will not be measurement is interrupted and cuff is
stored, only blood pressure and pulse rate are stored. deflated once and inflation starts again.
When a measurement resulted in an error, it will not be

stored.

Do not execute repeated
measurements for congestion
of blood could result in false
measurement. Let your arm
rest for at least 5 minutes.

4. Press START/STOP BUTTON to turn off the
power.
If you forget to tun off the unit, it will be automatically
turned off after 3 minutes.

"/_ IRREGULAR PULSE RHYTHM INDICATION —regular puise rhythm
7\ A flashing heart mark in the measurement result 1 q 1 q 1 1 ﬂ

display indicates iregular pulse rhythm. Iregular pulse rhythm can

be a result of body movement during measurement or arrhythmias. An example of irregular pulse ryhthm

Although continuous appearance of the indication under quiet compared to regular pulse rhythm

measurements may suggest arrhythmias, do not make any
judgment on your own before consulting with your doctor.

Measurement during inflation

Initially the cuff is rapidly pressurized to approximately 25 mmHg at the
beginning of a measurement, during which the inflation mark is
displayed. After the pressure reaches this point, the inflation mark
disappears and the cuff is pressurized more gradually. During this
gradual inflation, pulse is detected and heart mark flashes. Measurement
ends when systolic blood pressure is determined and air is exhausted
from the cuff rapid inflation rapid exhaust

pressure

"Personal Mode"

This blood pressure monitor employs what is called "Personal Mode" to

shorten the measurement time and improves comfort. With "Personal ~ pressure
Mode", the pressure to which the monitor rapidly inflates is adjusted

based on the last three measurements. For example, high diastolic blood

pressure values from past three measurements will lead to higher

inflated pressure value than the initial value. In the event that this value is time
too high for your current blood pressure, the cuff will rapidly deflate and an example of pressurization
measurement will restart. determined with "Personal Mode"

-16 -



MEASUREMENT PROCEDURES

"Personal Mode"
To use "Personal Mode" efficiently, select your memory bank before staring a measurement; press
MEMORY SELECTOR to see which memory bank is selected, press MEMORY SELECTOR button to
change the memory bank number, then press START/STOP BUTTON once to turn off the monitor, and
then press START/STOP BUTTON to start a measurement. Select @2 1o avoid using the "Personal
Mode".

MEMORY FUNCTION fig.5

After a measurement, to add current reading to memory, press START/STOP
BUTTON once while measurement result is being displayed. Measured result is
stored in either M1 or M2, Make sure disired memory bank is selected before

tu

to

1.

4.

: ! ‘ v 5
ring the monitor off after a measurement. The result will not be saved I m %
when ®Z& s selected. Each of two memory banks, M1 and M2, can hold up
30 results and their average. When the number of measurements exceeds m m M”

30, the oldest data will be deleted to record new data.

Press MEMORY BUTTON to see stored data.

Press START/STOP BUTTON once while measurement result is being displayed after a measurement.

The average of the stored results is displayed.

When there is only a single result, this reading will be displayed as the average.

The memory data is displayed for approximately 30 seconds. Approximately 30 seconds after MEMORY
BUTTON is released, the apparatus will turn off

. Press MEMORY SELECTOR to change memory bank.
. Press MEMORY BUTTON to move to next data.

The memory data number 1 is the latest among the stored data.

Indication at the top alternates from memory data number to date and to time of measurement.

Every depression of the key switches among the memory data.

As MEMORY BUTTON s pressed, the memory data number increases; the bigger the number, the older
the result.

Press START/STOP BUTTON to turn off the unit.

DELETING STORED DATA

1.
2,

3.

Display the data to be erased or the average to erase all the data in the memory.

Press and hold down MEMORY BUTTON.
The displayed data starts flashing.

Hold down the button until measurement result disappears.
17 -



ERROR DISPLAYS AND TROUBLESHOOTING

ERROR SYMBOL/SYMPTOM | CAUSE / CHECK POINT REMEDY
OVER-PRESSURIZATION;
E - The cuff was inflated to the | Do not move during
=™ maximum pressure because of | measurement.
Sy movement of body etc.
MEASUREMENT ERROR;
E ~ Measurement could not be made | Remain still and quiet during
- because of moving or talking during | measurement.
] measurement.
INFLATION ERROR;
F ~ - TUBE PLUG is not correctly | Reinsert TUBE PLUG and make
= = inserted. sure that it is securely inserted.
= Noise was detected. Do not move during
measurement.
NO POWER;
Batteries are exhausted. Replace all batteries with new
ones.
Have the batteries polarities been | Reinsert the batteries in the
no display positioned incorrectly”? correct position.
Are the battery terminals clean? Clean with a dry cloth.
AC adapter is not propery connected. | Check the AC adapter connection.
LOW BATTERY;
G' Battery is weak. Replace all batteries with new
ones.
fo |
IMPROPER OPERATION;
B START/STOP ~ BUTTON  was | Press START/STOP BUTTON to
™ accidentally pressed during battery | turn off the power once and
(S replacement. press it again to start a
measurement.
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ERROR DISPLAYS AND TROUBLESHOOTING

ERROR SYMBOL/SYMPTOM | CAUSE / CHECK POINT REMEDY

Measurement is | When noise is detected or diastolic | This does neot indicate a

interrupted once and | blood pressure is low, the cuff is | problem.

cuff is deflated and | deflated and inflated again.

inflated again. Did you move during measurement? | Do not move during
measurement.

Cannot make great
number of
measurements.

Avre you using alkaline batteries?

Use alkaline batteries to
increase hattery life.

Cannot complete the
measurement.

Have the batteries run down?

Replace all four batteries with
new ones.

Blood pressure s
different each time. The
reading is extremely
low (or high).

Are you measuring with correct
posture?

Blood pressure readings constantly
vary with time of measurement and
nervous condition.

Measure with the correct
posture.
See TIPS ON TAKING YOUR BLOOD

PRESSURE.

Pulse rate is too low
(or too high).

Did you move during the
measurement?

Did you take measurement
immediately after exercise?

Remain still
measurement.
Measure again after resting for
more than 5 minutes.

during the

Measurement result is
not stored.

Is it the right memory bank?

Did you select correct memory
bank  number  after  the
measurement?

Confirm the memory bank
number.

Make sure desired memory bank
is selected before turning off the
monitor after a measurement.
When is & displayed the result
will not be saved.

The  power s
automatically turned
off

Have you left the instrument
untouched after the measurement?

This does not indicate a problem.
The instrument automatically
turns off 3 minutes after a
measurement or 30 seconds
after memory display.

If you cannot get correct measurement with the methods above, do not tamper with the internal mechanism.
Contact your dealer. If the unit malfunctions, please return it to the dealer or an authorized service representative
for service according to the warranty.
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CARE AND MAINTENANCE

Because the unit includes precision parts, care should be taken to avoid extreme temperature variations,
humidity, shock, dust, and direct sunlight. Do not drop or strike the unit. Make sure not to expose the unit to
moisture. This unit is not water resistant.

Use only a soft, dry cloth to clean the unit. Do not use gasoling, paint thinner, or other strong solvents on the
unit. Since the cuff may absorb perspiration and other fluids, inspect it for stain and discoloration after each use.
When cleaning the cuff, do not machine wash or scrub it. Use a synthetic detergent and gently rub the surface.
Air dry thoroughly. Make sure fluid never gets in AIR HOSE.

When storing the unit, do not place heavy objects on it and do not coil AIR HOSE too tightly. When the unit has
been stored at a temperature below the freezing point, keep it for at least 1 hour in a warm place before using.
Remove the batteries if the instrument is to be stored for an extended period of time. Keep the batteries
out of reach of children.

We suggest that you have your blood pressure monitor checked every 2 years. This operation may only be
performed by the manufacturer or by firms authorized by the manufacturer.

Do not inflate the cuff when it is not wrapped around your arm.
Do not disassemble or modify the unit.

M %unlr'( (Jm }tk & : uﬁ» éQ%)ﬁéﬁ ?
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GRUNDLEGENDE PRODUKTINFORMATION

Dieses Handbuch soll den Anwender bei der sicheren und wirkungsvollen Handhabung des Digitalen
Blutdruckmonitors Modell DS-1902 unterstiitzen. Das Produkt ist in Ubereinstimmung mit den in diesem
Handbuch enthaltenen Verfahren zu verwenden und darf nicht flr irgendwelche, in diesem Handbuch nicht
beschriebenen Zwecke verwendet werden. Lesen Sie bitte vor allem das Kapitel "TIPPS ZUR
BLUTDRUCKMESSUNG" aufmerksam durch und machen Sie sich damit vertrau.

Gebrauchsanweisungen

Das System DS-1902 ist flr nichtinvasive Messung des systolischen und diastolischen Blutdrucks und die
Bestimmung der Pulsrate in Erwachsenen, d.h. Personen im Alter von mindestens 12 Jahren gedacht; dieses
Gerdt ist nicht fir neonatale Verwendung gedacht. Bitte auch beachten, daf sich bei Messungen an Kinderarmen
eventuell keine korrekten MeBergebnisse erzielen lassen. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie den Blutdruck eines
Kindes messen wollen. Das Produkt ist zur Anwendung in hduslicher Umgebung durch Patienten mit labilem
Blutdruck oder bekannter Hypertonie empfohlen, und zwar als Ergénzung zur drztichen Behandlung. Die Manschette
ist flir einen Oberarmumfang im Bereich von ca. 23 bis 43 cm geeignet. Der Druck wird (iber einen Bereich von O
bis 300 mmHg gemessen, die Pulsfrequenz tber einen Bereich von 40 bis 160 Schlagen pro Minute.

Messmethoden

Dieses Produkt wendet die oszillometrische Methode zur Messung von Blutdruck und Pulsfrequenz an. Die
Manschette wird mit dem Hauptgerat verbunden und um den Arm gewickelt. Wenn die EIN/AUS-TASTE
gedriickt wird, pumpt das System automatisch auf, um den Blutdruck zu messen. Stromkreise in der
Manschette spiiren die geringfiigigen Schwingungen des Blutdrucks, die entstehen, wenn sich die Arterien im
Arm als Reaktion auf jeden Herzschlag ausdehnen und zusammenziehen. Die Druckanwendung wird beendet,
wenn die Manschette ausreichend aufgepumpt ist, um den diastolischen und systolischen Blutdruck zu
bestimmen. Danach wird die Luft aus der Manschette abgelassen. Die Amplitude jeder Druckwelle wird
gemessen, in Milimeter auf der Quecksilberséule umgewandelt und auf der Flissigkristall-Anzeige (LCD) als
digitaler Wert angezeigt. Wenn der wahrend der Messung erkannte Pulsrhythmus unregelméaBig war, kann die
Anzeige fiir unregelmaBigen Pulsrhythmus erscheinen. Die letzten 30 Messergebnisse werden mit Datums-und
Zeitangabe zum Vergleich gespeichert, und der Durchschnittswert der gespeicherten Daten wird berechnet.

DS1902 erfilllt die strikten Anforderungen der Deutschen LIGA zur Bek&mpfung des Bluthochdruckes
(German Hypertension League), die zur Anbringung der Qualitdtsmarkierung berechtigen.

Spezifik
Modell . DS-1902 Speicher . 30 Messwerte x 2, Computerberechnung des
Betriebsprinzip  : Oszillometrische Methode Durchschnitts der gespeicherten Daten
Anzeiger 12 stellige Fllissigkristallanzeige Betriebumgebung: +107C bis +40°7C, 85 % oder weniger
Messbereich Druck: O bis 300 mmHg (Manschettendruck) Lagerbedingungen: -57C bis +50°C, 85 % oder weniger
Messbereich + 50 bis 250 mmHg (systolisch) Manschette . Abdeckung und Umfang ; 23 bis 43cm

40 bis 140 mmHg (diastolisch) Hauptgerat . Gewicht ; Approx. 330 g (ohne Batterien)

40 bis 160 Puls/Min. (Pulsfrequenz) GroBe ; 148 x 115 x 54 mm (W x D x H)
Genaugikeit © +3 mmHg (Manschettendruck), Schllissel zu den Symbolen

+5% der Anzeige (Pulsfrequenz) . Ausstattung Typ BF
Aufpumpen . Automatisches Aufpumpen A . Wichtiger Hinweis ; Betriebsanweisungen lesen.
Auslass Automatisches Auslassventl
Betriebsstromversorgung Dieses Gerdt entspricht den EMC-Bestimmungen (EC60601-1-2),

. 4 Batterien des Typs R6P/LR6E (1,5 V) oder ein EN1060-1 und EN1060-3.

Netzteil Speifikationen kénnen sich ohne vorherigen Hinweis aufgrund von

Stromverbrauch : 4W (max.) Leistungs-und Qualitétsverbesserungen éndern
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VORSICHTSMASSREGELN ZUR VERWENDUNG

Keine anderen Maschetten als die beiliegende Originalmanschette verwenden.

Das System unter Umstinden keine Messgenauigkeit erzielt, falls es bei Temperaturen
oder Luftfeuchtigkeit betrieben oder gelagert wird, die auBerhalb des in den Spezifikationen
dieses Handbuchs beschriebenen Bereichs liegen.

Verwenden Sie dieses Gerét nicht ohne vorher lhren Arzt zu konsultieren, wenn Sie an
einer Dialyse-Therapie teilnehmen oder gerinnungshemmende, anti-blutpléttchbildende
oder Steroid-Medikamente einnehmen. Der Einsatz des Geréts unter diesen Bedingungen
kann innere Blutungen hervorrufen.

Das Gerat auBer Reichweite von Kindern aufbewahren und den LUFTSCHLAUCH nicht um
den Hals fiihren, um der Unfallgefahr einer moglichen Strangulierung vorzubeugen.

Wenn Sie spezielle Informationen iiber lhren Blutdruck wiinschen, fragen Sie lhren Arzt.
Ziehen Sie niemals irgendwelche eigenen Schliisse aufgrund lhrer Messergebnisse.

Die Anwendung dieses Gerdtes in der Nihe von tragbaren Telefonen, Mikrowellengeriten
oder sonstiger Gerédte mit starken elektromagnetischen Feldern kann zu Fehlfunktionen
fiihren.

TIPPS ZUR BLUTDRUCKMESSUNG

Bei der Blutdruckmessung wird die Kraft, mit der das Herz das Blut durch die Arterien pumpt und der dem BlutfluB
entgegenwirkende Widerstand der Venen gemessen.

Der Blutdruck wechselt aufgrund mentaler und koérperlicher Faktoren sténdig und ist nie
konstant.

Im allgemeinen ist der Blutdruck tagstber wéhrend der normalen  Im Folgenden dargestellte Verdnderungen
Arbeitszeit am héchsten und fallt im Verlauf des Nachmittags und des Blutdrucks.
Abends. Im Schlaf ist der Blutdruck niedrig und steigt nach dem Bluicruckwert bei Messung am Oberarm
Erheben vom Bett relativ schnell an. o

Griinde fir Veranderungen des Blutdrucks systolisch
© Korperbewegung @ Unterhaltung © Mentale Spannung
o Geflinle  Mahlzeiten e Alkoholgenuss

© Rauchen e Klirzliche Urination oder Stuhlgang

® Temperatur o Anderungen in der Umgebung wie
Bewegungen oder Geréusche usw.

diastoliscl

Vorher etwa fiinf Minuten ruhen und dann in ruhiger und entspannter Umgebung den
Blutdruck messen.

Den Blutdruck bei korrekter Korperhaltung messen und wéhrend der Messung nicht
sprechen und nicht bewegen.
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TIPPS ZUR BLUTDRUCKMESSUNG

Vermeiden Sie vor der Messung des Blutdrucks korperliche Anstrengung, Essen,
Alkoholkonsum, Rauchen und sonstige Aktivitdten, die den Blutdruckwert beeinflussen.

Messen Sie taglich zur gleichen Uhrzeit!

Die AuBentemperatur sollte wahrend der Blutdruckmessung etwa 20 °C betragen.

Der zu Hause gemessene Blutdruck ist tendenziell
niedriger als der im Krankenhaus oder in der

Arztpraxis gemessene Blutdruck.

Das liegt daran, dass Sie im Krankenhaus angespannt, zu Hause
aber entspannt sind. Es ist wichtig, dass Sie Ihren stabilen normalen

Blutdruck zu Hause kennen.

Lassen Sie lhre Blutdruckwerte von einem Arzt

auswerten. &
. . ‘ 0]
Der Blutdruck kann sich in Abhangigkeit von Ihrem Alter, Gewicht &
und Allgemeinzustand geringfiigig unterscheiden. Ziehen Sie niemals SYS 80 185 90
irgendwelche eigenen Schiiisse aufgrund Ihrer Messergebnisse. mmHg 2 C |
DIA| 680 848999

hoch normal
20~129| normal

Blutdruck-Klassifikation — WHO (1999)

EINSETZEN VON BATTERIEN UND EINSTELLEN DER UHR fig.1

< Batteriewechsel
Bitte beachten Sie beim Einlegen der
Batterien (bitte  keine wiederaufladbaren
Batterien verwenden) die richtige +/- Polung.

< Einstellung von Datum und Uhrzeit
Nach dem Einlegen der Batterien kénnen Sie
ganz leicht das Datum und die Uhrzeit neu
einstellen:

Fur die Einstellung das Datums und der Uhrzeit
dienen die MEMORY-TASTE, dic BANK-TASTE
und die Ein/Aus-Taste (0/1):
MEMORY-TASTE = Hoherstellen (+) der
Ziffern
BANK-TASTE = Niedrigerstellen (-) der Ziffern
Ein/Aus-Taste (0/1) = Speicherung der
Einstellungen

{1 SYMBOL: BATTERIEWECHSEL

Ersetzen Sie ale Batterien, wenn die
Batterie-Ersetzen-Anzeige im Display erscheint oder
keine Anzeige erscheint.

Verwenden Sie Sdurebatterien, um die Haltbarkeit der Batterien zu
erhohen. Die Verwendung handelstblicher Carbon-Zink-Batterien
macht einen hdufigeren Batterienwechsel notwendig. Die beigefiigten
Batterien sind fiir Aufzeichnungszwecke gedacht, und Ihre Halibarkeit
ist unter Umsténden kiirzer als die handelsciblicher Batterien.

hr{

= Die gebrauchten elektrischen und
elektronischen Produkte sind nicht Haushaltsmiill.
Befolgen Sie alle giiltigen nationalen/drtlichen
Recycling-Vorschriften zur richtigen Entsorgung.
In den Landern der EU beachten Sie die Symbole
fiir die Entsorgungsregelung, die auf der
Verpackung oder am Gerit selber angebracht sind.
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EINSETZEN VON BATTERIEN UND EINSTELLEN DER UHR

1. Nachdem die Batterien eingelegt wurden, blinkt auf dem Display die
Jahreszahl auf (z.B. 2003). Um das Jahr 2006 einzustellen, driicken
Sie bitte die MEMORY-TASTE so oft, bis die Zahl 2006 erscheint.
Zur Speicherung der Jahreszahl driicken Sie die Ein/Aus-Taste.

2. Nach Speicherung der Jahreszahl erscheint auf dem Display
automatisch die Datumsabfrage (z.B. 1/1).

Achtung: Die rechte Ziffer, die sich auf den Monat bezieht,
blinkt zuerst.
Danach blinkt die linke Ziffer fiir den Tag!!

Die rechte Zahl (Monat) blinkt auf. Durch Drticken der MEMORY-TASTE
(+) oder BANK-TASTE (-) kann der richtige Monat eingestellt werden.
Wird der richtige Monat (z.B. 04 flr April) angezeigt, driicken Sie zur
Speicherung bitte die Ein/Aus-Taste.

Automatisch blinkt nun die linke Ziffer (Tagesdatum) auf. Driicken Sie die
MEMORY-TASTE oder BANK-TASTE sooft, bis das richtige Tagesdatum
erschein. Zur Speicherung drlicken Sie bitte die Ein/Aus-Taste.

3. Auf dem Display erscheint nun die Méglichkeit zur Unhrzeiteingabe.
Als erstes blinkt die Ziffer fiir die Stundeneingabe auf.

Zur Einstellung der Stunde driicken Sie bitte die MEMORY-TASTE
oder BANK-TASTE sooft bis die richtige Stunde erscheint. Zur
Bestdtigung betdtigen Sie bitte die Ein/Aus-Taste.

Im Anschluss blinkt automatisch die Minutenanzeige auf. Auch hier kdnnen
Sie die Minuten per Betdtigung der MEMORY-TASTE oder Bank-TASTE
einstellen und im Anschiuss mit der Ein/Aus-Taste abspeicherm.

Auf dem Display erscheint nun die richtige Unrzeit. Alle Blutdruckwerte, die ab
sofort gespeichert werden, erhalten jetzt das korrekte Datum und die Uhrzett.

Denken Sie daran, dass Ihr Blutdruck wéhrend des Tages aus verschiedenen
Griinden sténdig schwanken kann. Daher ist es sinnvoll, den Blutdruck
mdglichst zur gleichen Tageszeit unter gleichen Bedingungen (z.B. Vor
oder nach dem Essen) zu messen.

Netzteilbetrieb
==

=

@,
Die NETZTEILBUCHSE befindet
sich an der rechten Seite des
Gerdts.
Verwenden Sie keine
anderen als das fiir
dieses Gerit empfohlene
Netzteil.

Model : JPI2245
Ausgangsspannung : 6 VDC £5%
Eingangsspannungsbereich

: Netzspannung 15%
Maximale elektrische Belastung

: 600mA oder mehr
Polaritat des Ausgangssteckers

: Mittlerer Minuspol

G

Bei Netzteilbetrieb
iiber langere Zeit
vorher die Batterien
aus dem Geréat
heraus nehmen.

Wenn die Batterien
entfernt werden oder
das Netzteil abgezo-
gen wird, schaltet
die Uhrzeit auf den
Vorgabewert zuriick.

RICHTIGE HALTUNG BEIM MESSEN fig.2

Setzen Sie sich an einen Tisch und legen Sie lhren Arm wéhrend der Blutdruckmessung
auf dem Tisch auf.
Vergewissern Sie sich, dass sich die Stelle der Messung am Oberarm in etwa auf der
gleichen Hohe wie das Herz befindet und dass der Unterarm in ausgestreckter Haltung
bequem auf dem Tisch aufliegt und sich nicht bewegt.
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RICHTIGE HALTUNG BEIM MESSEN

Unter Umstanden werden Sie bei der Messung auf dem Riicken liegen. Schauen Sie zur Decke, bleiben Sie ruhig,
und bewegen Sie Ihren Hals oder Korper wahrend der Messung nicht. Vergewissern Sie sich wiederum, dass sich
die Stelle der Messung am Oberarm in etwa auf Herzhdhe befindet.

Die gemessenen Daten variieren je nach Kdrperhaltung wéhrend der Messung
geringfiigig.

Die Lage der Manschette unterhalb (oberhalb) des Herzens fiihrt leicht zu einem
hoheren (niedrigeren) Wert.

ANLEGEN DER MANSCHETTE fig.3

. Setzen Sie die Manschette mit dem Luftschlauch zur Hand weisend auf Ihren linken Arm.

N =

. Wickeln Sie die Manschette so um den Arm, dass der Rand der Manschette etwa 2~3
cm iiber dem Ellenbogen ist. Der LUFTSCHLAUCH soll sich auf der Handflachenseite des
Arms befinden.

3. Driicken Sie auf die Oberfliche der Manschette um sicherzustellen, dass diese fest
angelegt ist.

Wenn Sie die Manschette um den Arm legen, wickeln Sie sie so locker um den Arm
herum, dass zwei Finger zwischen Manschette und Arm passen. Wenn die Manschette
fester oder loser gewickelt ist, konnte dies zu fehlerhaften Anzeigen des Blutdrucks
fiihren.

Ein enges Hemd oder ein hochgekrempelter Armel kann den Blutkreislauf im Oberarm
hemmen und durch den behinderten BlutfluB zu ungenauen MeBergebnissen fiihren.

MESSVERFAHREN fig.4

1. Setzen Sie den ROHRENSTECKER in den LUFTANSCHLUSS.  atmen Sie tief und

2. Driicken Sie die EIN/AUS-TASTE. entspannen Sie sich.
Deflationsmarkierung blinkt. Vermeiden Sie
Piepton ertént, wenn die Luft vollstdndig aus der Manschette gelassen ist. Bewegung, Gespriche
Automatisches Aufpumpen beginnt, und Aufblasmarkierung blinkt. oder Druck auf Arm
Die Aufblasmarkierung verschwindet, und die Messung beginnt. oder  Handgelenk

‘ ) ' . o ‘ wiéhrend des
Die Herzmarkierung blinkt mit einem Synchronisationstonsignal, wenn
Messvorgangs.

der Puls erkannt wird.
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Ein langer Piepton ertont, wenn die Messung
fertig ist.

Blutdriicke und Pulsrate werden angezeigt.
Das Gerdt lasst automatisch die Luft aus der Manschette ab.

. Driicken Sie den SPEICHER-WAHLSCHALTER
und wéhlen Sie M1 oder M2 zum Speichern
des Resultats oder " o7z ", um das Resultat
nicht zu speichern.

Das Ergebnis wird in der Bank gespeichert, die
beim Ausschalten des Gerdts gewahlt ist.
UnregelmaBiger Pulsrhythmus wird nicht gespeichert;
nur Blutdruck-und Pulswerte werden gespeichert.
Wenn eine Messung zu einem Fehler flihrte, wird
sie nicht gespeichert.

., Driicken Sie die EIN/AUS-TASTE zum
Ausschalten.
Wenn Sie vergessen, das Gerdt nach der Messung
auszuschalten, schaltet das Gerét automatisch nach 3
Minuten aus.

¥,

MESSVERFAHREN

Zum Stoppen der Messung
Driicken Sie die EIN/AUS-TASTE,
und der Aufpumpvorgang stoppt,
die Luft wird abgelassen, und der
Monitor schaltet aus.

y~ Automatisches Neuaufblasen

<"\ Wenn St6rungen erkannt werden oder

der diastolische Blutdruck als niedrig erkannt
wird, wird die Messung unterbrochen, und
die Manschette wird einmal geleert und dann
erneut aufgepumpt.

Der Blutdruck sollte nicht mehrmals
hintereinander gemessen werden,
da ein maglicher Blutstau zu
ungenauen MeBergebnissen fiihren
kann. Lassen Sie lhren Arm vorher

mindestens 5 Minuten ruhen.

7/ ANZEIGE FUR UNREGELMASSIGEN PULSRHYTHMUS

/% Eine blinkende Herzmarkierung in der Messergebnisanzeige
weist auf unregelméBigen Pulsrhythmus hin. Ein unregelméBiger
Pulsthythmus kann das Ergebnis von Kdrperbewegung wahrend der

Regelméssiger
Pulsrhythmu

Messung sein, oder er kann auf Herzihythmusstorungen hinweisen. (
Obwohl das fortgesetzte Erscheinen dieser Anzeige bei ruhigen

Messbedingungen auf Herzrhythmusstorungen hinweisen kann, ziehen
Sle keine Schiussfolgerungen, bevor Sie einen Arzt aufgesucht haben.

Messung wihrend des Aufpumpens

Anfanglich wird die Manschette bei Beginn der Messung schnell auf
etwa 25 mmHg aufgepumpt, und wahrend dieser Zeit erscheint die
Aufblasmarkierung. Wenn der Druck diesen Punkt erreicht hat, verschwindet
die Aufblasmarkierung, und die Manschette wird langsamer aufgeblasen.
Wahrend dieses langsamen Aufblasvorgangs wird der Puls erkannt, und die
Herzmarkierung blinkt. Die Messung endet, wenn der systolische Blutdruck
bestimmt ist und die Luft aus der Manschette abgelassen wird.
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MESSVERFAHREN

"Personlicher Modus"

Dieser Blutdruck-Monitor verwendet einen sogenannten "personlichen
Modus", um die Messung kiirzer und komfortabler zu machen. Im
"persénlichen Modus" wird der Druck, auf den der Monitor schnell
aufgeblasen wird, entsprechend den vorhergehenden drei Messungen
eingestellt. Ein hoher diastolischer Blutdruck in den letzten drei Messungen
flihrt so zum Beispiel zu einem hohere Aufblaswerd als dem Anfangswert.
Wenn dieser Wert zu hoch fiir Ihren aktuellen Blutdruck ist, wird die Luft € Beispiel des Aublasvorgangs im
schnell aus der Manschette abgelassen, und die Messung startet neu. persdnichen Modus

Um den "personlichen Modus" effizient zu verwenden, wahlen Sie Ihre Speicherbank for dem Beginn einer
Messung; driicken Sie den SPEICHER-WAHLSCHALTER, um zu sehen, welche Bank gewdahlt ist, driicken
Sie die SPEICHER-WAHLSCHALTER-Taste, um die Speicherbanknummer zu andern, und driicken Sie dann
die EIN/AUS-TASTE einmal, um den Monitor auszuschalten. Danach drlicken Sie die EIN/AUS-TASTE, um
eine Messung zu starten. Wahlen Sie " #2Z& ", um den "personlichen Modus" nicht zu verwenden.

Anféngliche Druckdnderung
Druck )

/

Zeit

SPEICHERFUNKTION fig.5

Um nach einer Messung den Messwert zum Speicher hinzuzufiigen, driicken Sie die EIN - {1
AUS-TASTE einmal, wahrend das Messergebnis erscheint. Das Messergebnis wird in

entweder M1 oder M2 gespeichert. Stellen Sie sicher, dass die gewinschte Speicherbank ’@
gewanit ist, bevor Sie den Monitor nach einer Messung ausschalten. Das Ergebnis wird nicht
gespeichert, wenn " ez " gewdhit ist. Jede der beiden Speicherbanken, M1 und M2, kann (M2 ¢
bis zu 30 Ergebnisse und ihren Durchschnitiswert aufnehmen. Wenn die Zahl der Messungen

30 Uiberschreitet, werden die ltesten Daten geldscht, um neue Daten aufzunehmen. ’@

1.

Driicken Sie die SPEICHER-TASTE um die gespeicherten Daten zu sehen.

Driicken Sie die EIN/AUS-TASTE einmal wahrend das Messergebnis nach einer Messung erscheint.

Der Durchschnitt der gespeicherten Ergebnisse wird angezeigt.

Das letzte gespeicherte Ergebnis wird angezeigt, wenn nur ein einziges Ergebnis vorhanden ist.

Die Speicherdaten werden etwa 30 Sekunden lang angezeigt. 30 Sekunden nach Loslassen des
SPEICHER-TASTE schaltet sich das Gerdt ab oder kehrt zur aktuellen Messanzeige zurick.

. Driicken Sie den SPEICHER-WAHLSCHALTER, um die Speicherbank zu @ndern.
. Die SPEICHER-TASTE driicken, um die ndchsten Speicherdaten abzurufen.

Die Speicherdatennummer 1 ist der letzte Datensatz der gespeicherten Daten.
Die Anzeige oben im Display wechselt zwischen Speicherdatennummer, Datum und Messungszeit um.
Durch jeden Druck auf den Knopf werden die Speicherdaten untereinander verschoben.
Wenn die SPEICHER-TASTE gedrtickt wird, nimmt die Speicherdatennummer zu; je hoéher die Nummer,
desto dlter ist das Ergebnis.
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SPEICHERFUNKTION

4. Driicken Sie die EIN/AUS-TASTE zum Ausschalten.

LOSCHEN DER GESPEICHERTEN DATEN
1. Rufen Sie die zu loschenden Daten oder den Durchschnitt auf, um alle Daten im

Speicher zu léschen.

2. Halten Sie die gewéahlte SPEICHER-TASTE gedriickt.
Der angezeigte Datensatz beginnt zu blinken.

3. Halten Sie die Taste gedriickt, bis das Messergebnis verschwindet.

FEHLERANZEIGEN UND STORUNGSSUCHE

£17
£17

3

kérperliche Bewegung o. dergl. auf
den maximalen Druck aufgeblasen.

FEHLERSYMBOLSYVBOL | URSACHE/PRUFPUNKT ABHILFE
UBERDRUCK;
E Die Manschette wurde durch | Wahrend der Messung nicht

bewegen.

|
]
-

MESSFEHLER;

Durch Sprechen oder Bewegen
konnte keine Messung ausgeflihrt
werden.

Wihrend der Blutdruckmessung
ruhig bleiben und nicht bewegen.

E-r
c

AUFBLASFEHLER;
ROHRENSTECKER ist nicht richtig
eingesteckt.

Stérungen wurden erkannt.

Stecken Sie den ROHRENSTECKER
neu ein und stellen Sie sicher, dass
er fest sitzt.
Wihrend der
bewegen.

Messung nicht

Keine Anzeige

KEIN STROM;
Die Batterien sind erschopft.

Wurden die Polaritéten der Batterien
ordnungsgemaB angebracht?
Sind die Batterienenden sauber?

Das Netztell ist nicht richtig
angeschlossen.

Ersetzen Sie alle Batterien durch
neue.

Batterien erneut in richtiger Position
einlegen.

Batterienenden mit einen trockenen
Tuch reinigen.

Priifen Sie den Netzteilanschluss.
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FEHLERANZEIGEN UND STORUNGSSUCHE

FEHLERSYMBOL/SYMBOL | URSACHE/PRUFPUNKT ABHILFE
- SCHWACHE BATTERIE; Ersetzen Sie alle Batterien durch
G' Die Batterien sind schwach. neue.

[ [

FEHLBEDIENUNG;

Die EIN/AUS-TASTE wurde
wahrend der Messung versehentich
gedrlickt.

Die EIN/AUS-TASTE driicken, um
das Gerit einmal auszuschalten und
anschlieBend erneut driicken, um
das Gerit wieder einzuschalten und
eine neue Messung auszufiihren.

Die Messung wird
einmal unterbrochen,
und die Manschette
wird entleert und
ermeut aufgeblasen.

Wenn Storungen erkannt werden
oder der diastolische Blutdruck
als niedrig erkannt wird, wird die
Manschette einmal geleert und
dann erneut aufgepumpt.

Haben Sie sich wahrend der
Messung bewegt?

Dies weist nicht auf ein Problem
hin.

Wihrend der Messung nicht
bewegen.

Kann keine groBe

Verwenden Sie Saurebatterien?

Verwenden Sie Sdurebatterien, um

Anzahl von Messungen die Haltbarkeit der Batterien zu
durchftinren. erhdhen.
Kann den | Sind die Batterien leer? Ersetzen Sie alle vier Batterien

Messvorgang nicht
beenden.

durch neue.

Der Blutdruck ist
Jedesmal unterschied-
lich. Der Messwert
ist extrem niedrig
(oder hoch).

Fiihren Sie die Messung bei
korrekter Korperhaltung durch?
Blutdruckwerte andern sich je
nach Uhrzeit der Messung und
psychischem Befinden standig.

Fiihren Sie die Messung bei
korrekter Korperhaltung durch.
Siehe TIPPS ZUR BLUTDRUCKMES-
SUNG.

Die Pulsfrequenz
ist zu niedrig (oder
zu hoch).

Haben Sie sich wéhrend des
Messvorgangs bewegt?

Haben Sie die Messung unmittelbar
nach korperlicher Betatigung
durchgefiihrt?

Verhalten Sie sich wéihrend des
Messvorgangs still.

Messen Sie nochmals nach einer
Ruhephase von mehr als 5 Minuten.
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FEHLERANZEIGEN UND STORUNGSSUCHE

FEHLERSYMBOL/SYMBOL | URSACHE/PRUFPUNKT ABHILFE
Das Messergebnis | Ist es die richtige Speicherbank? Bestitigen Sie die
ist nicht gespeichert. Speicherbanknummer.

Haben Sie nach der Messung die | Stellen Sie sicher, dass die
korrekte  Speicherbanknummer | gewiinschte Speicherbank gewdhit
gewahit? ist, bevor Sie den Monitor nach einer
Messung ausschalten. Das Ergebnis
wird nicht gespeichert, wenn " g7 "

erscheint.
Der Strom wird | Haben Sie das Gerdt nach der | Das weist nicht auf ein Problem hin.
automatisch Messung nicht mehr zur Hand | Das Gerét schaltet sich 3 Minuten
abgeschaltet. genommen? nach erfolgter Messung oder 30

Sekunden nach Anzeige der
Speicherdaten automatisch aus.

Falls Sie mit den vorgenannten Methoden keine ordnungsgeméBe Messung erhalten knnen, verwenden Sle das Gerdt nicht weiter und
wenden Sie sich an Ihren Handler. Manipulieren Sie den Innenmechanismus des Gerdts nicht. Falls das Gerdt nicht oder unzureichend
funktioniert, geben Sie es Ihrem Héndler oder einer Vertragsniederlassung zur Wartung geméas den Garantiebedingungen zurlick.

PFLEGE UND WARTUNG

Das Gerdt enthalt Prézisionsbestandteile; deshalb sollten extreme Temperaturschwankungen, Luftfeuchtigkeit, Schiéige, Staub und direkte
Sonnenbestrahlung sorgfaltig vermieden werden. Lassen Sie das Gerat nicht fallen bzw. stoBen Sie nicht gegen das Gerat. Vermeiden Sie,
dass das Gerét Feuchtigkeit ausgesetzt wird. Dieses Gerét ist nicht gegen das Eindringen von Wasser geschiitzt.

Verwenden Sie ausschlieBlich ein weiches, trockenes Tuch zur Reinigung des Geréts. Verwenden Sie weder Benzin, Farbverdinner oder
sonstige starke Losungsmittel an dem Gerét. Da die Manschette Schweiss oder sonstige Flissigkeiten absorbieren kann, tberpriifen Sie
sie nach jeder Anwendung auf Flecken und Verférbungen. Die Reinigung der Manschette darf nicht in der Waschmaschine erfolgen;
schrubben Sie die Manschette nicht ab. Verwenden Sie ein synthetisches Reinigungsmitte! und reiben Sie die Oberfléche sanft ab. Achten
Sie darauf, dass keine Flissigkeit in den LUFTSCHLAUCH kommt. Lassen Sie die Manschette griindlich an der Luft trocknen.

Wenn das Gerat gelagert wird, legen Sie keine schweren Gegensténde darauf, und wickeln Sie den LUFTSCHLAUCH nicht zu fest auf.
Wenn das Gerdt bei einer Temperatur unterhalb des Gefrierpunktes gelagert wurde, lassen Sie es mindestens eine Stunde lang
vor Gebrauch an einem warmen Ort liegen. Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerat (iber einen langeren Zeitraum gelagert
werden sol. Bewahren Sie Batterien fiir Kinder unzugénglich auf.

Wir empfehlen Innen, Inren Blutdruckmonitor alle 2 Jahre (iberpriifen zu lassen. Eine solche Uberpriifung darf nur vom Hersteller
oder einem Vertragshandler des Herstellers durchgeflihrt werden.

Blasen Sie die Manschette nicht auf, wenn sie nicht um den Arm gelegt ist.
Nehmen Sie das Gerét nicht auseinander, und verandern Sie nichts am Gerdt.

M B @ EBRE B
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INFORMATIONS DE BASE SUR UAPPAREIL

L'objet de ce manuel est d'aider I'utilisateur a se servir, avec efficacité et en toute sécurité, du tensiometre
DS-1902, moniteur numérique de pression artérielle. L'apparel sera utilisé conformément aux instructions
fournies dans ce manuel et ne servira pas a d'autres fins que celles indiquées dans les présentes. Il est important
de lire et de bien comprendre I'ntégralite du manuel. Veulez lire avec une attention toute particuliére la section «
CONSEILS POUR PRENDRE SA TENSION ARTERIELLE » de maniere & vous familiariser avec 'appareil.

Mode d’emploi

Le systeme DS-1902 est congu pour la mesure non invasive de la pression systolique et de la pression
diastolique ainsi que pour déterminer la fréquence de pouls pour les adultes, ¢'est-a-dire pour des personnes
de plus de 12 ans. L'appareil n'est pas congu pour un usage néo-natal. De méme, si cet appareil est utilisé
sur le bras d'un enfant, les mesures risquent d'étre imprécises. Consultez votre médecin si vous souhaitez
prende la tension d'un enfant. L'utilisation du produit est recommandée pour les patients non hospitalisés dont
la pression sanguine est labile et qui souffrent d'hypertension, en tant que complément d'un traitement
médical. Le brassard convient a toute personne dont la circonférence de la partie supérieure du bras est
comprise entre 23 et 43 centimetres environ. La pression est mesurée sur une plage de 0 @ 300 mmHg et
la fréquence cardiaque, dans des limites comprises entre 40 et 160 battements/minute.

Maniére de mesurer

Cet appareil se sert de la méthode oscilométrique pour mesurer la pression sanguine et la fréquence cardiague. Le
brassard est relié a I'unité principale et enroulé autour du bras. Quand vous appuyez sur la TOUCHE DEMARRAGE/ARRET,
le systeme commence automatiquement le gonflage pendant lequel la pression artérielle est mesurée. Des circuits se
frouvant dans le brassard percoivent les Iégeres oscilations de la pression contre le brassard, produites par la dilatation
et la contraction des arteres dans le bras, suite a chaque battement de ceeur. La pressurisation s'arréte quand le bassard
est suffisament gonflé pour déterminer les pressions systolique et diastolique. Ensuite I'air est expulsé du brassard.
['amplitudee de chacune des ondes de pression est mesurée, convertie en milimeétres (centimetres) de mercure et affichée
sous forme de valeur numérique sur le LCD (affichage a cristaux liquides). Si le rythme du pouls détecté pendant la
mesure est imégulier, lindication de fréquence pouls imégulier s'affiche sur 'écran. La mémoire stocke les 30 demnieres
mesures obtenures avec la date et I'heure pour comparaison et comptabilise la valeur moyenne des données stockées.

["appareil DS-1902 présente une qualité de fabrication qui répond aux exigences séveres de la
leage allemande de I'hypertension (German Hypertension League).

SPECIFICATIONS
Modele : DS-1902

Environnement de fonctionnement

Principe de fonctionnement : Méthode oscillométrique

Indicateur Affichage a cristaux liquides, & 12 chiffres
Plage d'indication de la mesure

de 0 @300 mmHg (pression du brassard)
de 50 & 250 mmHg (systolique)

de 40 & 140 mmHg (diastolique)

de 40 & 160 pulsations/minute (fréquence
du pouls)

Plage de mesure

Précision ;3 mmHg (pression du brassard),
+5% de la lecture (fréquence du pouls)

Inflation : Inflation automatique

Echappement . Soupape automatique d'échappement

Alimentation électrique  : 4 piles AA 1,5 volts (RBP/LR6) ou
adaptateur CA
AW (max.)
30 résultats x 2, Calcul de la moyenne

des données enregistrées

Consommation d'énergie
Mémoire

: de+10°C a+40°C, 85% d'humidité
relative ou moins
Environnement de conservation
: de -5°C a + 50°C, 85% d'humidité
relative ou moins
: circonférence de recouvrement du bras ;
de 23443 cm
: Poids ; Environ 330 g (sans batteries)
Taille ; 148 x 115 x 54 mm (W x D x H)
:
A

Brassard

Unité principale

Clé des symboles Type d'équipement BF

: Important ; Lisez les instructions relatives
au fonctionnement

Cet appareil est conforme aux normes EMC (IEC60601-1-2),
EN1060-1 et EN1060-3.

Les spécifications seront soumises a des modifications sans avis
prealable afin d'améliorer la performance et la qualité du produit.
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PRECAUTIONS A L’USAGE

Ne pas utiliser d’autre brassard que celui fourni avec I’appareil.

Le systeme peut ne pas donner des mesures exactes spécifiques s'il est employé ou
conservé a des températures ou dans des conditions d'humidité se trouvant hors des
limites stipulées dans le cahier des charges de ce manuel.

Ne pas utiliser cet appareil sans consulter votre médecin traitant si vous étes en dialyse
ou sous anticoagulants, anti-plaquette ou stéroides. Lutilisation de cet appareil dans
certaines conditions physiques peut provoquer une hémorragie interne.

Pour éviter tout risque d’étranglement accidentel, tenir cet appareil hors de la portée des
enfants et ne pas passer le TUYAU POUR AIR autour de son cou.

Pour des informations spécifiques concernant votre propre pression sanguine, contactez
votre médecin. Ne jugez jamais vous-méme les résultats des données relevées.

Si vous utilisez cet appareil prés de téléphones mobiles, de fours a micro ondes ou de
dispositifs avec champs electro-magnétiques puissants, un mauvais fonctionnement peut
en résulter.

CONSEILS POUR PRENDRE SA TENSION ARTERIELLE

La tension artérielle est la mesure de la force exercée par le coeur en pompant le sang a travers les arteres et
la résistance des parois veineuses a ce flux sanguin.

La tension artérielle est trés facilement influencée par des facteurs mentaux et physiques
et elle n’est jamais constante.

En général, la tension artérielle atteint son maximum pendant les Les changements de a pression
heures d'activités (traval) pour descendre progressivement sanguine sont indiques ci-dessous. Date
laprés-midi et le soir. Elle est basse pendant les heures de de la pression Sa”g“/”if”giei‘;g /i fzgi
repos (sommeil) et augmente doucement & un taux relativement b
rapide aprés le lever du it. Systolique

Raisons des variations de la pression sanguine
 ouvement du corps e Conversation
 Tension psychique © Emotions ® Repas
 Boire de l'alcool ® Fumer des cigarettes
 Urination récente ou mouvement intestinal e Température

Diastolique

Pression sanguine

121314151617 18192021222324 1 2 3 4 5 6 7 8 910

® Changement dans I'environement tel que mouvement, bruit, etc. Heure

Se reposer et rester au calme pendant environ cing minutes avant de prendre sa
tension.

Prendre sa tension dans une position confortable et correcte et ne pas parler ni
bouger pendant la mesure.
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CONSEILS POUR PRENDRE SA TENSION ARTERIELLE

Avant de mesurer la pression sanguine, évitez tout effort, ne mangez pas, ne buvez
pas d'alcool, ne fumez pas et ne faites aucune activité qui puisse influencer la valeur
de votre pression artérielle.

Mesurez-la a la méme heure tous les jours.

La température ambiante doit étre de 20°C environ quand vous prenez votre pression
sanguine.

La pression sanguine mesurée a domicile a tendance 160~ ;

a étre inférieure a celle mesurée en milieu hospitalier, S

en clinique ou chez le médecin. 160~179 Rlulls

Ceci est d{ au fait que vous étes tendu a 'hopital et détendu chez — [140~159

\éﬁg 3Oeusst important de connatre le taux de votre pression artérielle 130-130| Normale élevée

Demandez a un médecin spécialisé d'interpréter les  |120~129 Normale

données de votre pression sanguine. 0 &\"

Selon votre &ge, votre poids et votre état général, la pression sera - Qé\\

Iegeremeljt dlﬁere@te‘ Ne jugez jamais vous-méme les résultats SYS 8018 |90 1100 110

des donnees relevees. mmHg ! [ R RS A
DIA| 80 |84 |89{99 109

Classification pression artérielle — OMS (1999)

MISE EN PLACE DES PILES ET REGLAGE DE 'HORLOGE fig.1

1. Ouvrir le couvercle du logement de piles. {1 MARQUE DE REMPLACEMENT
2. Mettre quatre piles de types “AA” dans le DES BATTERIES
logement. Remplacer toutes les piles lorsque lindication

S’assurer que la polarité des piles correspond du remplacement de ces demieres apparait
bien aux marques (+) et (-) a Pintérieur du sur I'écran ou que rien n'‘apparait sur ['écran.
logement de piles.

Les piles se mettent facilement en place en appuyant
leur cOté (-) sur le ressort.

Utilisez des batteries alcalines pour prolonger le
temps d'utilisation des batteries. Si vous utilisez
régulierement des batteries de carbone-zinc
3. Fermer le couvercle du logement de piles. vous devrez prévoir leur remplacement plus
fréquemment. Les batteries incluses sont fournies

Ne pas forcer pour remetire le couvercle 4 titre d'essai et leur durée de vie peut étre plus

a sa place. courte que celle des batteries commerciales, Les
batteries incluses sont fournies a litre d'essai

4. Lindication de [I’année clignote sur et jsur durée de vie peut étre plus courte que

Paffichage. celle des batteries commerciales.
-33 -



MISE EN PLACE DES PILES ET REGLAGE DE L'HORLOGE

L'horloge peut étre réglée seulement lorsque les
piles ont été remises en place. Régler I'horloge afin
que la mesure soit enregistrée avec la date et le
temps corrects.

Utiliser la TOUCHE MEMOIRE pour passer a
I’année suivante (année clignotant) et le
SELECTEUR DE MEMOIRE pour passer a
P’année précédente.

Appuyer sur la TOUCHE DEMARRAGE/ARRET
pour valider et passer a I’étape suivante.

. Lindication du mois clignote sur I’affichage.
Régler le mois avec la TOUCHE MEMOIRE
et/ou le SELECTEUR DE MEMOIRE puis
appuyer sur la TOUCHE DEMARRAGE/ARRET
pour valider.

. Lindication du jour clignote sur I’affichage.
Régler le jour avec la TOUCHE MEMOIRE
et/ou le SELECTEUR DE MEMOIRE, puis
appuyer sur la TOUCHE DEMARRAGE/ARRET
pour valider.

. Lindication des heures
Paffichage.

L'horles est en mode de 24 heures.
Régler ’heure avec la TOU CHE MEMOIRE
et/ou le SELECTEUR DE MEMOIRE, puis
appuyer sur la TOUCHE DEMARRAGE/ARRET

pour valider.

clignote sur

. Lindication des minutes clignote sur
Paffichage.

Régler les minutes avec la TOUCHE MEMOIRE
et/ou le SELECTEUR DE MEMOIRE, puis
appuyer sur la TOUCHE DEMARRAGE/ARRET
pour valider.

L'horloge est réglée et I'appareil est mis
hors fonction.
L'horloge est affichée sur I'écran pendant que I'appareil
est mis hors fonction.

-34 -

= Les produits électriques et
électroniques usés ne sont pas des
déchets ménagers. Suivez vos régles
de recyclage nationales/locales afin
de les éliminer correctement. Dans
les pays de 'UE, veuillez vous reporter
au(x) symbole(s) de gestion des
déchets indiqué(s) sur ’emballage ou
sur Pinstrument.

Fonctionnement avec un

adaptateur CA
==
@,
La PRISE ADAPTATEUR CA est située sur
le cOté droit de cet apparell.

N’utiliser que ’adaptateur spécifié
ci-apres.

Model : JPI2245
Tension de sortie : 6VDC +5%
Plage de tensions d'entrée : Tension standard +15%
Charge électrique 600 mA ou plus
Polarité de la prise de sortie : Centre moins

Casl

Retirer les piles quand
P’appareil fonctionne avec un
adaptateur CA pour
économiser leur énergie et
allonger leur durée de vie.

Lorsque les piles sont retirées
ou que l'adaptateur CA est
débranché, I'horloge revient
a sa valeur de réglage par
défaut.




POSITION CORRECTE POUR LA MESURE fig.2

Asseyez-vous a une table et laissez la table supporter votre bras pendant que vous prenez
votre pression sanguine.

Assurez-vous que I’emplacement des mesures sur la partie supérieure de votre bras est
a peu prés a la méme hauteur que votre cceur, et que votre avant-bras est étendu tout
naturellement sur la table et ne bouge pas.

\lous pouvez vous allonger sur le dos pour prendre votre pression. Regardez le plafond, détendez-vous, ne bougez
ni votre cou ni votre corps pendant la mesure. Une fois encore, assurez-vous que I'emplacement des mesures
sur le bras est & peu pres a la méme hauteur que votre coeur.

Les données mesurées varient légérement selon la position, au cours de la mesure.

Si le brassard se trouve a un niveau inférieur (supérieur) a celui du cceur, les mesures
relevées ont tendance a étre plus élevées (basses).

ENROULEMENT DU BRASSARD fig.3

1. Mettre le brassard sur son bras gauche avec le tuyau d’air tourné vers sa main droite.

2. Enrouler le brassard autour de son bras avec le bord du brassard a environ 2~3 cm
au-dessus du coude. Le TUYAU D’AIR doit se trouver sur le coté interne du bras.

3. Pressez sur la surface du brassard pour vous assurer qu'il est bien attaché.

Quand vous enroulez le brassard, prévoyez un peu de jeu, pour permettre d’introduire
deux doigts entre le brassard et le bras. Si le brassard est trop serré ou trop lache,
une lecture inexacte de la pression sanguine peut en résulter.

Porter une chemise ou retrousser les manches de sa chemise au-dessus de
I’avant-bras pour réduire la circulation sanguine au niveau de votre avant-bras. Si le
flux sanguin est réduit, les mesures ne pourront pas étre précises.

METHODE DE MESURE fig.4

1. Inserrer la PRISE DU TUYAU dans le RACCORD
AIR.

2. Appuyer sur la TOUCHE DEMARRAGE/ARRET.
Lindication de dégonflage clignote.
Un bip sonore retentit quand le brassard est entierement
gonflé.

Respirer a fond et se détendre.

Ne bougez pas, ne parlez pas,
ne faites aucun mouvement
avec le bras ou la main pendant
la mesure.
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Le gonflage automatique commence et lndication de gonflage
clignote.

Lindication du gonflage s'éteint et la mesure commence.
Lindication coeur clignote avec un bip de synchonisation quand le
pouls est détecté.

Un long bip sonore retentit quand la mesure est
terminée.

Les pressions artérielles et la fréquence de pouls
s’affichent sur P’écran.

["appareil expulse automatiquement I'air contenu dans le brassard.

3. Appuyer sur la TOUCHE DEMARRAGE/ARRET et
sélectionner M1 ou M2 pour sauvegarder le résultat
de la mesure ou < g7z > pour ne pas sauvegarder cette
mesure.

La mesure est sauvergadée dans la banque sélectionnée quand
on éteint I'appareil. Lindication de fréquence pouls irrégulier
ne sera pas sauvegardee ; seules, la pression artérielle et la
fréquence de pouls sont sauvegardées. Sila mesure effectuée
est une erreur, elle ne sera pas sauvegardee.

b

Appuyer sur le TOUCHE DEMARRAGE/ARRET pour
mettre hors tension.

Si vous oubliez de mettre hors tension I'unité a la fin d'une mesure,
elle sera mise hors tension dans trois minutes.

.’/_ INDICATION DE POULS IRREGULIER

1\ Lindication coeur clignotant dans I'affichage de la mesure
effectuée indique une fréquence de pouls imégulier. Cette fréquence peut
étre due a un mouvement du corps pendant la mesure ou a une

arythmie. L'apparition continue de cette indication lors de mesure en toute

METHODE DE MESURE

Pour arréter la mesure
Appuyer sur la TOUCHE
DEMARRAGE/ARRET pour
arréter le gonflage, Pair
est alors expulsée et le
moniteur s’éteint.

vy~ Gonflage automatique

~ "\ Si un bruit est détecté ou
si la pression diastolique est
jugée trop basse, la mesure est
interrompue et le brassard est
degonflé une fois avant que le
gonflage ne recommence.

Ne pas effectuer plusieurs
mesures de suite car la
congestion de sang peut
entrainer de fausses
mesures. Laisser reposer
son bras pendant au
moins 5 minutes.

Pouls régulier

(

Exemple de comparaison entre un
pouls irrégulier et un pouls régulier.

franquilité peut laisser a penser a une arythmie, cependant éviter tout auto-diagnostic et consulter un médecin.

Mesure pendant le gonflage

Au départ, le brassard est rapidement gonflé a environ 25 mmHg au
début de la mesure pendant laquelle I'indication du gonflage est
affichée. Une fois que la pression a atteint ce point, l'indication de
gonflage disparait et le brassard est plus forement gonflé. La mesure
finit quand la pression systolique est déterminée et que I'air est expulsé

du brassard.
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METHODE DE MESURE

"Mode personnalisé"

Ce moniteur de pression artérielle utilise ce que 'on appelle le “mode Changement de pression intiale
personnalisé” qui permet de raccourcir le temps de mesure et augmenter Pression /
le confort de I'utilisateur. Avec le “mode personnalise”, la pression a laquelle !
le moniteur gonfle rapidement est ajustée a partir des trois dernieres

mesures. Par exemple, la haute valeur de la pression diastolique pour les

trois dernieres mesures entrainera une valeur de pression gonfiée plus

haute que la valeur initiale. Dans le cas ol cette valeur est trop haute pour  Un exemple de gonflage déterming
la pression artérielle courant de lutilisateur, le brassard se dégonfle par le ‘mode personnalise”
rapidement et la mesure redémarre.

Pour utiiser efficacement le “mode personnalisé”, sélectionner dans la banque de mémoire avant de commencer
la mesure ; appuyer sur le SELECTEUR DE MEMOIRE pour voir quelle banque est sélectionnée, appuyer sur le
SELECTEUR DE MEMOIRE pour changer le numéro de la banque de mémoire., puis appuyer une fois sur la
TOUCHE DEMARRAGE/ARRET pour éteindre le moniteur, et pour finir, appuyer sur la TOUCHE DEMARRAGE/
ARRET pour commencer la mesure. Sélectionner < ez > pour interdire ['utilsation du “mode personnalisg”.

emps

FONCTION DE MEMOIRE

Apres une mesure, pour ajouter la mesure actuelle & la mémoire, appuyer une fois sur
la TOUCHE DEMARRAGE/ARRET pendant que le résultat de la mesure est affiché. La
mesure est stockée soit dans la mémoire M1 ou M2. S'assurer que la banque de
mémoire désirée a bien été sélectionnée avant d'éteindre le moniteur apres une
mesure. Le resultat de mesure ne sera sauvegardé quand < e > est sélectionng.
Chacune des deux banques de mémoire, M1 et M2, peut contenir jusqu'a 30
mesures et leur moyenne. Lorsque le nombre de mesure mémorisée dépasse les 30,
les données les plus anciennes sont effacées afin de pouvoir enregistrer les nouvelles.

1. Appuyer sur la TOUCHE MEMOIRE pour voir les données stockées.
Appuyer une fois sur la TOUCHE DEMARRAGE/ARRET pendant que le résultat de mesure est affiché apres
une mesure.
La moyenne des résultats stockés est affichée.
Le dernier résultat stocké est affiché quand il n'y a qu'un seul résultat.
Les données de la mémoire restent affichées pendant environ 30 secondes. Environ 30 secondes aprés
avoir relaché le TOUCHE MEMOIRE, I'appareil s'éteint ou retourne a I'affichage des mesures en cours.

2. Appuyer sur le SELECTEUR DE MEMOIRE pour changer de banque de mémoire.

3. Appuyer sur la TOUGCHE MEMOIRE pour aller aux données mémorisées suivantes.
Le nombre 1 des données mémorisées est le dernier parmi les données stockées.
Iindication en haut de I'écran passe du nombre de données mémorisées a la date et au temps de mesure.
Chaque pression de la touche entraine une modification des données de mémoire.
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FONCTION DE MEMOIRE

En appuyant sur la TOUCHE MEMOIRE, le numéro des données de mémoire augmente ; plus le numéro
est grand, plus le résultat est ancien.

4. Appuyer sur le TOUCHE ON/OFF pour mettre hors tension.
EFFACEMENT DES DONNEES STOCKEES
1. Afficher les données a effacer ou la moyenne pour effacer toutes les données mémorisées.

2. Maintenir appuyé la TOUCHE MEMOIRE.
Les données affichées commencent de clignoter.

3. Maintenir appuyé cette touche jusqu’a ce que les mesures disparaissent.

AFFICHAGES DES ERREURS ET RECHERCHE DES PANNES

SVBOLEDES RS

CAUSE / POINT A CONTROLER

REMEDE

Lo
£17
£17

PRESSURISATION EXCESSIVE;
Le brassard a été gonflé au maximum
avec les mouvement du corps et autre.

Ne pas bouger pendant la mesure.

El'n-

|
-

ERREUR DE MESURE;

La mesure n'a pas pu éfre effectuée
parce que vous avez parlé ou bougé
pendant la mesure.

Restez au calme et silencieux
pendant la mesure.

respectée ?

Les terminaux des batteries sont-ils
propres ?

Ladaptateur CA n'est pas correctement
branché.

ERREUR DE GONFLAGE;
E ~ - La PRISE DU TUYAU n'a pas ét¢ | Réinserrer la PRISE DU TUYAU et
- E‘ correctement inserrée. s’assurer qu’elle est bien en place.
Un bruit a été détecte. Ne pas bouger pendant la mesure.
PAS D’ALIMENTATION ELECTRIQUE;
Les piles sont vides. Remplacer toutes les piles par
Aucun des nouvelles.
affichage La polarité des batteries est-elle bien | Remettez les batteries dans la

bonne position.

Nettoyez les terminaux des
batteries a I'aide d'un tissu sec.
Vérifier le branchement de
P’adaptateur CA.
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AFFICHAGES DES ERREURS ET RECHERCHE DES PANNES

STVBULELES ERRASSNPTOM

CAUSE / POINT A CONTROLER

REMEDE

PILE FAIBLE;
Les batteries sont faibles.

Remplacer toutes les piles par
des nouvelles.

OPERATION INCORRECTE;

Le TOUCHE DEMARRAGE/ARRET a
été accidentellement étre appuyé lors
du changement de piles.

Appuyer sur le TOUCHE
DEMARRAGE/ARRET pour éteindre
une fois Pappareil puis re-appuyer
sur cet interrupteur pour le
rallumer.

La mesure

est

interrompue et le

Losqu'un bruit est détecté ou si la
pression diatolique est basse, le brassard

Ceci n’indique pas un probléme.

brassard  est | estdégonflé et regonflé.
dégonfé etregonfie. | Avez-vous bougé pendant la mesure ? | Ne bougez pas pendant la mesure.
Impossible  de | Utlisez-vous des batteries alcalines ? Utilisez des batteries alcalines

différente chaque
fois. Les chiffres

Les relevés de pression sanguine varient
sans cesse selon 'heure et I'état nerveux

prendre un grand pour prolonger le temps
nombre de d’utilisation des batteries.
mesures.

Impossible  de | Les batteries sont-glles a plat ? Remplacer toutes les piles par
prendre  toutes des nouvelles.

les mesures.

La pression | Etes-vous dans la bonne position pour | Prenez les mesures dans une
sanguine  est | prendre votre pression sanguine ? position correcte.

Voir : ASTUCES SUR LA MANIERE
DE PRENDRE VOTRE PRESSION

immédiatement apres un effort ?

relevés  sont | aumoment de la prise de pression. SANGUINE.

extrémement bas

(ou éleves).

Le pouls esttrop | Avez-vous bougé pendant la prise de | Ne bougez pas pendant le relevé
lent (ou frop | votre pression ? de la pression.

rapide). Avez-vous pris  votre  pression | Reprenez votre pression sanguine

aprés un repos de plus de 5
minutes.
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AFFICHAGES DES ERREURS ET RECHERCHE DES PANNES

SIBUELSERRSMPOE | CAUSE / POINT A CONTROLER REMEDE

Le résultat de la | Est-ce la bonne banque de mémoire ? | Confirmer le numéro de la banque
mesure  n'est | Avez-vous selectionner le bon numéro | de mémaoire.

pas sauvegardé. | de banque de mémoire apréslamesure ? | S’assurer que la banque de
mémoire désirée a été sélectionnée
avant d’éteindre le moniteur
apres la mesure. Lorsque < o7z >
est affiché, le résultat de la
mesure ne sera pas sauvegarde.

Le courant séteint | Apres avoir pris les mesures, avez-vous | Pas de probléme. Cet appareil
automatiquement. | laissé 'appareil sans y toucher ? s’éteint automatiquement au bout
de 3 minutes aprés une mesure ou
30 secondes apres P'affichage de
la mémoire.

Sl vous ne pouvez pas corriger la mesure avec les méthodes ci-dessus, n'utilisez plus I'appareil et contactez votre distributeur.
Ne touchez pas au mécanisme interne. Si I'appareil fonctionne mal, veuillez le retourner au distributeur ou a un représentant
autorisé pour obtenir 'assistance technique conformément & la garantie.

ENTRETIEN

Etant donné que I'appareil inclut des piéces de précision, on prendra tout particuliérement soin d'éviter les variations extrémes de
température, 'humidité, les chocs, la poussiere et la lumiere directe du soleil. Ne laissez pas tomber 'appareil et ne le cognez
pas. Assurez-vous de ne pas exposer appareil a toute humidité. Get appareil n’est pas étanche.

N'utiisez qu'un linge sec et doux pour nettoyer 'apparei. N'utilisez pas d'essence, de diluant ni tout autre solvant fort sur I'appareil.
Etant donné que le brassard peut absorber la transpiration et les autres liquides, aprés chaque emploi, vérifiez-le pour y noter
toute tache ou décoloration éventuelle. Quand vous nettoyez le brassard, ne le lavez pas & la machine et ne le frottez pas avec
vigueur. Servez-vous d'un détergent synthétique et frottez délicatement la surface. Séchez entierement a I'air. Assurez-vous de ne
jamais laisser pénétrer de liquide dans le TUYAU POUR AIR.

Quand vous le rangez, ne placez aucun objet lourd sur 'appareil et ne serrez pas trop le TUYAU POUR AIR en caoutchouc en le
roulant. Si l'appareil a été conservé sous une température inférieure a zéro, mettez-le dans un endroit chaud pendant une heure
au moins avant de vous en servir. Enlevez les batteries si I'appareil n'est pas appelé a servir pendant longtemps. Maintenez les
batteries hors portée des enfants.

Nous vous conseillons de faire vérifier votre tensiométre tous les 2 ans. Cette vérification ne peut étre faite que par le fabricant ou
par des firmes qui y sont autorisées par le fabricant.

Ne gonflez pas le brassard lorsque ce dernier n'est pas enroulé sur votre bras.
Ne démontez pas I'appareil et ne le modifiez pas.

M %mﬁ &(L »é&%)ﬁéﬁ %P
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INFORMAZIONI GENERALI SULLAPPARECCHIO

Questo manuale assiste 'utilizzatore nell'uso efficiente e sicuro dello Sfigmomanometro digitale Modello
DS-1902. Usare il prodotto seguendo le procedure specificate nel presente manuale. Il prodotto non deve
essere usato per scopi diversi da quelli indicati. Si raccomanda di leggere attentamente tutto il manuale. In
particolare, si raccomanda di leggere e seguire attentamente le informazioni riportate nella sezione
"CONSIGLI SULLA MISURAZIONE DELLA PRESSIONE SANGUIGNA".

Indicazioni per I'uso

I sistema DS-1902 ¢ stato concepito per la misura non invasiva della pressione sanguigna sistolica e diastolica
nonché per la determinazione del battito cardiaco su adulti, vale a dire persone di eta superiore a 12 anni;
['apparecchio non & destinato allimpiego su neonati. Va inolfre tenuto presente che, qualora impiegato per misure
sui bambini, I'apparecchio potrebbe fornire letture imprecise. Per misurare la pressione arteriosa di un bambino
bisogna consultare il medico. Il prodotto & raccomandato per 'uso su pazienti con pressione sanguigna instabile o
ipertensione accertata in ambiente di assistenza domiciliare in aggiunta al normale trattamento medico. Il bracciale puod
essere applicato su un braccio di circonferenza compresa tra 23 e 43 centimetri circa. La pressione viene misurata su
un intervallo compreso tra 0 e 300 mmHg ed una frequenza di battito cardiaco compresa tra 40 e 160 battiti/minuto.

Tecnica di misurazione

Questo prodotto misura la pressione sanguigna e la frequenza di battito cardiaco utiizzando il metodo oscillometrico.
Il bracciale ¢ collegato all'unita principale e va awvolto intorno al braccio. Non appena si preme il TASTO DI
AWIO/ARRESTO, il sistema awia automaticamente la pressurizzazione durante la quale esegue la misura della
pressione sanguigna. | circutt allinterno del bracciale rilevano le piccole oscllazioni della pressione esercitata contro |l
bracciale dalla dilatazione e contrazione delle arterie nel braccio in risposta a ciascun battito del cuore. La
pressurizzazione si arresta quando la fascia raggiunge una condizione di gonfiaggio tale e sufficiente da determinare
la pressione sistolica e diastolica, in seguito alla quale l'aria si scarica. Il sistema misura quindi I'ampiezza di clascuna
onda di pressione, la converte in milimetri di mercurio e la visualizza sul display LCD sotto forma di valore digitale. Se
i battito cardiaco rilevato durante la sessione di misura presenta irregolarita, sullo schermo dell'apparecchio appare
la corrispondente indicazione di aritmia cardiaca. Nella memoria interna € possibile salvare le 30 misure piu recenti
congiuntamente alla data e all'ora in cui esse sono State esequite, ¢io consentendo di calcolarne il valore medio.

II' DS-1902 soddisfa i rigorosi requisiti della Lega Tedesca contro I'ipertensione (German
Hypertension League), riportandone quindi il marchio di qualita.

CARATTERISTICHE TECNICHE
Modello :DS-1902

Consumo
Memoria

AW (max.)

Principio di funzionamento
: Sisterna oscillometrico
Indicatore :Display LCD a 12 cifre
Intervallo di indicazione pressione
:Da 0 a 300 mmHg (pressione bracciale)
Intervallo di misurazione
:Da 50 a 250 mmHg (sistolica)
Da 40 a 140 mmHg (diastolica)
Da 40 a 160 pulsazioni/min. (frequenza polsa)

Precisione 1 =3 mmHg (pressione bracciale),

+5% del valore rilevato (frequenza polso)
(Gonfiaggio : Automatico
Scarico :Valvola di scarico rapido automatica
Alimentazione +4 batterie di tipo "AA" da 1.5V (R6P/LR6) oppure

adattatore CA

30 valori di misurazione x 2, Calcolo della media
dei valori memorizzati
Condizioni ambientali di funzionamento
Da +10°C a +40°C, 85% Umidita relativa o inferiore
Condizioni ambientali di conservazione
:Da-5C to a +50T, 85% Umidita relativa o inferiore
:circonferenza braccio ; Da 23 a 43 cm
:Peso ; Circa 330 g (senza batterie)
Dimensioni ; 148 x 115 x 54 mm (L x P x A)
Legenda simboli [&]: Dispositivo tipo BF
/N\:Importante ; Leggere le istruzioni per 'uso
Questo apparecchio soddisfa le norme ECM (IEC60601-1-2),
EN1060-1 ed EN1060-3
Caratteristiche tecniche soggette a modifiche senza preawiso al fine di
migliorare ulteriormente le prestazioni e la qualita del prodotto.

Bracciale
Unita principale
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PRECAUZIONI PER L'USO

Non utilizzate fasce diverse da quella originale fornita con questo apparecchio.

Si avverte I'utilizzatore che il sistema potrebbe non fornire una misurazione accurata se
usato in condizioni di temperatura o umidita al di fuori dei limiti indicati nella sezione
"Caratteristiche tecniche" di questo manuale.

Qualora vi troviate in terapia di dialisi oppure sotto assunzione di anticoaugulanti,
antiaggreganti o steroidi, non utilizzate questo apparecchio senza aver prima consultato
il vostro medico. L'utilizzo dell'apparecchio nelle suddette condizioni potrebbe causare
emorragie interne.

Al fine di evitare qualsiasi possibilita di strangolamento accidentale, mantenete I'apparecchio
al di fuori della portata dei bambini ed inoltre evitate di appendere al collo il TUBO DELL'ARIA.

Per informazioni specifiche sulla propria pressione sanguigna, rivolgersi al proprio medico.
Si raccomanda di non interpretare mai da soli i valori ottenuti.

L'uso di questo dispositivo in aree in prossimita di telefoni portatili, forni a microonde o
apparecchi simili caratterizzati da forti campi elettromagnetici potrebbe causare
malfunzionamenti.

CONSIGLI SULLA MISURAZIONE DELLA PRESSIONE SANGUIGNA

La pressione del sangue ¢ la misura della forza esercitata dal cuore quando pompa sangue nelle arterie e la resistenza
che le vene offrono a questo stesso flusso.

La pressione del sangue varia con facilita sotto I'influenza di fattori mentali e fisici e non
€ mai costante.

In generale, la pressione del sangue & maggiore durante le ore  Di seguito sono mostrate le variazioni della

lavorative e gradualmente diminuisce durante il pomeriggio e pressione sanguigna.
nelle ore seral. £ bassa durante il sonno ed aumenta a velocita Data di misurazione della pressione
relativamente elevate una volta alzati dal letto. allavambraccio
Cause delle variazioni della pressione sanguigna £ Sistolica

* Movimenti del corpo ® Conversazione 5« Diastolica

e Tensione mentale e Emozioni e Pasi g’

® Assunzione di bevande alcoliche ® Fumo o

© Recente orinazione 0 evacuazione e Temperatura %

© Variazioni nell'ambiente circostante quali movimento, rumore, ecc. & TR e e R e e

Prima di misurare la pressione del sangue, rilassatevi per circa cinque minuti in un
ambiente tranquillo.

La pressione del sangue va misurata mantenendo la corretta postura del corpo e,
mentre la si esegue, non ci si deve né muovere né parlare.
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CONSIGLI SULLA MISURAZIONE DELLA PRESSIONE SANGUIGNA

Prima di misurare la pressione sanguigna, evitare di compiere sforzi fisici,
mangiare, bere alcool, fumare ed altre attivita che influenzano il valore della

pressione sanguigna.
Misurare la pressione ogni giorno alla stessa ora.

Durante la misurazione della pressione sanguigna la temperatura ambiente deve

essere di circa 20°C.

Il valore della pressione sanguigna misurata a
domicilio tende ad essere inferiore rispetto a quello
misurato in ospedale, in clinica o presso I'ambulatorio
medico.

Cio accade perché si e di solito ansiosi in ospedale e rilassati in casa
propria. £ importante conoscere il valore normale della pressione
sanguigna stabile misurata in casa.

Sottoporre i propri valori di pressione sanguigna ad
un medico qualificato.

[ valori di pressione sanguigna possono essere leggermente diversi
a seconda dell'eta, peso e condizioni generali. Si raccomanda di
non interpretare mai da soli i valori ottenuti. Si raccomanda di non
interpretare mai da soli i valori ottenuti.

180~ '
160~170 LGl 1
140~159
130~139 | Superiore al normale
120~129| Normale
&
~120 Q’&&Q
SYS 80 85190 100 (110
mmHg ? 2 2 2 2 ?
DIA| 80 |84{89|99 |109

Classificazione della pressione sanguigna
—WHO (1999)

INSTALLAZION DELLE BATTERIE E REGOLAZION DELL'OROLOGIO rig.1

1. Aprite il coperchio del vano portabatterie.

2. Inseritevi quattro batterie di tipo “AA”.
Accertatevi che le polarita siano orientate
secondo i contrassegni (+) e (-) riportati
all’interno del vano portabatterie.

Le batterie possono essere facimente inserite premendone
ilato (-) contro la molla.

3. Richiudete il vano portabatterie.

Durante la chiusura non esercitate
eccessiva forza sul coperchio.
4, Sullo schermo inizia a lampeggiare

Pindicazione dell’anno.
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{_1 INDICATORE DI

SOSTITUZIONE BATTERIE
Quando sullo  schermo  appare
Iindicazione di sostituzione delle
batterie, oppure qualora non appaia
alcuna indicazione.

Usare batterie alcaline per aumentare
I'autonomia di funzionamento. Se si usano
normali  batterie  zinco-carbone, sara
necessario  sostituirle  con  maggiore
frequenza. Le batterie incluse sono di tipo
per monitoraggio, e la loro durata potrebbe
essere inferiore rispetto a quella delle
batterie disponibili in commercio.



INSTALLAZION DELLE BATTERIE E REGOLAZION DELL'OROLOGIO

["orologio puo essere regolato solamente dopo avere
reinstallato le batterie. Regolate I'orologio in modo che i
risultati delle misurazioni siano salvati secondo la data e
I'ora corrette.

Per incrementarne il valore premete il TASTO DI
MEMORIA, mentre per ridurlo premete il
SELETTORE DI MEMORIA.
Per rendere esecutiva I'operazione premete il
TASTO DI AVVIO/ARRESTO, in modo da passare
cosi al passo successivo.

. Sullo schermo inizia a
Pindicazione del mese.
Regolatela con il TASTO DI MEMORIA e/o il
SELETTORE DI MEMORIA e quindi premete il
TASTO DI AVVIO/ARRESTO in modo da renderla
esecutiva.

lampeggiare

. Sullo schermo inizia a lampeggiare Pindicazione
del giorno.
Regolatela con il TASTO DI MEMORIA e/o il
SELETTORE DI MEMORIA e quindi premete il
TASTO DI AVVIO/ARRESTO in modo da renderla
esecutiva.

. Sullo schermo inizia a lampeggiare Pindicazione
dell’ora.

['ora appare secondo il formato delle 24 ore.

Regolatela con il TASTO DI MEMORIA e/o il
SELETTORE DI MEMORIA e quindi premete il
TASTO DI AVVIO/ARRESTO in modo da renderla
esecutiva.

. Sullo schermo inizia a lampeggiare Pindicazione
dei minuti.
Regolatela con il TASTO DI MEMORIA e/o il
SELETTORE DI MEMORIA e quindi premete il
TASTO DI AVVIO/ARRESTO in modo da renderla
esecutiva.

L’orologio & cosi regolato e I'unita si spegne.

Quando I'unita & spenta appare I'orologio.
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== | prodotti elettrici ed elettronici
utilizzati in questo strumento non
devono essere trattati come rifiuti
solidi urbani. Per il loro corretto
smaltimento si raccomanda di
osservare i regolamenti locali e/o
nazionali riguardanti il riciclaggio.
Nei Paesi della Comunita Europea
si raccomanda di fare attenzione
ai simboli apposti sulla confezione
d’imballaggio o sullo strumento.

Funzionamento con I'adattatore

CA
——
@,
La PRESA DELL'ADATTATORE AC ¢
situata sul lato destro dell'unita.

Non fate utilizzo di adattatori
diversi da quello piu oltre
specificato.

Model :JPI2245

Vloltaggio in uscita 6 VDC £5%

Intervallo del voltaggio in ingresso

: \loltaggio standard +15%
Carica eletirica massima

: 600mA o superiore
Polaritadella spina uscita
. Negativo al Centro - @—(@-©

Rimuovete le batterie
qualora intendiate utilizzare
per un lungo periodo I'unita
con I'adattatore CA.

Quando si rimuovono le
batterie oppure si scollega
I’adattatore CA, P'orologio
si ripristina al valore
predefinito.




POSIZIONE CORRETTA DI MISURAZIONE fig.2

Sedersi presso il tavolo e tenere appoggiato il braccio sul tavolo mentre si misura la
pressione sanguigna.

Accertarsi che la posizione di misurazione sul braccio si trovi approssimativamente alla
stessa altezza del cuore e che il braccio sia disteso in modo naturale sul tavolo e
rimanga immobile.

E possibile appoggiare la schiena ed effettuare la misurazione. Osservare I soffitto, restare calmi e mantenere I
collo e il corpo immobili durante la misurazione. Controllare nuovamente che la posizione di misurazione sul
braccio si trovi approssimativamente alla stessa altezza del cuore.

I valori della misurazione variano leggermente a seconda della posizione assunta
durante la misurazione stessa.

Se il bracciale é a livello piui basso (o piu alto) del cuore, i valori della misurazione
tendono ad aumentare (o a diminuire).

AVVOLGIMENTO DEL BRACCIALE fig.3

1. Collocate la fascia sul braccio sinistro mantenendone il tubo flessibile dell’aria rivolto
verso la mano.

2. Avvolgetela ora attorno al braccio mantenendone il bordo a circa 2-3 cm sopra il gomito.
Il tubo flessibile dell’aria si deve trovare sullo stesso lato del palmo della mano.

3. Premere la superficie del bracciale per accertarsi che sia fissato saldamente.
Avvolgere il bracciale senza stringerlo, lasciando intorno al braccio uno spazio tale da
poter inserire due dita tra il bracciale e il braccio. Se il bracciale viene avvolto troppo

stretto o troppo allentato rispetto a come indicato, i valori di pressione sanguigna
potrebbero risultare imprecisi.

Misurazioni imprecise possono altresi essere causate vestendo una camicia che limiti
la circolazione del sangue nella parte superiore del braccio oppure arrotolandovi la
manica della camicia stessa, impedendo quindi al sangue di circolare regolarmente.

METODO DI MISURAZIONE fig.4

Respirare profondamente e rilassarsi.
Evitare di muoversi, parlare o distendere il braccio o la mano durante la misurazione.
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METODO DI MISURAZIONE

1. Inserite la PRESA DEL TUBO nel CONNETTORE DELL'ARIA.

2. Premete il TASTO DI AVVIO/ARRESTO.
Il simbolo di sgonfiaggio inizia a lampeggiare.
Quando la fascia si & completamente sgonfiata il cicalino suona.
Si awia cosl il gonfiaggio automatico, operazione che fa
lampeggiare il corrispondente simbolo di gonfiaggio.
II'simbolo di gonfiaggio scompare e la sessione di misura ha inizio.
Al rilevamento del battito cardiaco il simbolo del cuore lampeggia in
sincronizzazione col cicalino.
Al completamento della misura il cicalino emette un
suono lungo.
Sullo schermo appaiono i valori della pressione
sanguigna e del battito cardiaco.
["apparecchio awia lo sgonfiaggio automatico della fascia.

3. Premete il SELETTORE DI MEMORIA e selezionate M1
0 M2 in modo da salvarvi i dati della misura appena
eseguita, oppure « ¢Zx » qualora non desideriate
salvarli.

| dati della misura si salvano nel banco di memoria selezionato
prima di spegnere |'apparecchio. Non verra salvata I'indicazione
di aritmia cardiaca, bensi solamente i valori di pressione sanguigna
¢ di battito cardiaco. Non saranno inoltre salvate le misure che
hanno dato luogo ad un errore.

)

Per spegnere ’apparecchio premete il TASTO ON/OFF.
Se al completamento di una misurazione dimenticate di spegnere
I'apparecchio, esso si spegne automaticamente dopo 3 minuti.

/_ INDICAZIONE DI ARITMIA CARDIACA

7\ Laritmia cardiaca ¢ indicata dal simbolo lampeggiante
del cuore sullo schermo a fianco del valore della misura.
Uindicazione di aritmia cardiaca puo essere la conseguenza di un
movimento del corpo durante la sessione di misura oppure di
aritmia vera e propria. Benché la visualizzazione continua di
questa indicazione in caso di completo relax del corpo faccia
presumere una condizione di aritmia cardiaca, raccomandiamo di
non giungere a conclusioni affrettate e personali bensi di
consultare un medico.
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Per arrestare la sessione
di misura

Premendo il TASTO DI
AVVIO/ARRESTO il
gonfiaggio si interrompe,
PParia si scarica e il
misuratore si spegne.

o V\C Rigonfiaggio

automatico
All'eventuale rilevazione di
rumore o di un valore di
pressione diastolica
presumibilmente troppo basso,
la misura s'interrompe, la
fascia si sgonfia e quindi si

gonfia nuovamente.

Non eseguite misure
ripetute, poiché la
congestione di sangue
potrebbe determinare
false letture. Lasciate
riposare il braccio per
almeno cinque minuti.

el
I

/ T = I
Esempio di aritmia cardiaca in
contrapposizione al ritmo cardiaco
regolare.




METODO DI MISURAZIONE

Misura durante il gonfiaggio

Allinizio 1a fascia si gonfia rapidamente sino a circa 25 mmHg, istante di inizio  pressione

della misura e condizione durante la quale appare il simbolo di gonfiaggio.

Una volta raggiunto questo valore di pressione il simbolo di gonfiaggio

scompare e la fascia inizia a gonfiarsi pitl lentamente. Durante questa fase

di gonfiaggio pit graduale il misuratore rieva il battito cardiaco ed il simbolo

del cuore lampeggia. La sessione di misura ha termine con la determinazione

della pressione sistolica e, quindi, con lo gonfiaggio della fascia. _ gradudle
gonfiaggio rap\dog

"Modo personale” sgonfiaggio rapido
Per ridurre la durata della sessione di misura e renderla inoltre piti comoda, variazione iniziale di pressiont
questo misuratore di pressione impiega il cosiddetto “Modo personale”. Con  pressione /

1 "Modo personale” la pressione alla quale I misuratore esegue il gonfiaggio /

rapido della fascia viene regolata in funzione delle ulime tre misure eseguite.

Ad esempio, valori elevati di pressione diastolica misurati nel corso delle

ultime tre sessioni di misura determineranno un valore di gonfiaggio piu durata
elevatg rispetto al valore iniziale. Qualora questo valore lnsum essere esempio di pressurizazione
eccessivamente elevato per la vostra attuale pressione sanguigna, la fascia  determinata dal “Modo personale”
si sgonfierebbe rapidamente e la sessione di misura si riavvierebbe.

Per impiegare efficacemente il “Modo personale”, prima di awiare la sessione di misura selezionate il banco di
memoria desiderato; per vedere quale banco di memoria & attualmente selezionato premete il SELETTORE DI
MEMORIA, oppure premetelo per cambiare il numero di banco di memoria, premete quindi una volta il TASTO DI
AWIO/ARRESTO in modo da spegnere il misuratore ed infine, per awiare la misura, premete nuovamente il TASTO
DI AWIO/ARRESTO. Qualora al contrario non desideriate utilizzare il “Modo personale”, selezionate « e ».

— durata
gonfiaggio

FUNZIONE DI MEMORIA fig.5

Una volta ottenuta la misura, per salvame il risultato in memoria premete il TASTO DI
AWIO/ARRESTO mentre il risultato stesso & visualizzato sullo schermo. Tale risultato H
viene salvato nella memoria M1 o M2. Per salvarlo nella memoria desiderata &
necessario selezionarla prima di spegnere I'apparecchio dopo una sessione di

misura. Il salvataggio non ha luogo qualora si selezioni « @2 ». Entrambi i banchi di

v 5
(M1@ M2 (

memoria M1 e M2 possono ospitare sino a 30 risultati, compreso il loro valore
medio. Per salvare nuovi valari oltre il frentesimo saranno cancellati quelli piti vecchi. @ ’@
1. Per vedere i dati salvati in memoria premete il TASTO DI MEMORIA.

In seguito alla sessione di misura premete una volta il TASTO DI AWIO/ARRESTO mentre il valore misurato

& presente sullo schermo.

Appare cosi il valore medio dei valori salvati in memoria.

Apparira tuttavia solamente I'ulimo dato salvato qualora in memoria ve ne sia uno solo.
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FUNZIONE DI MEMORIA

| valori in memoria vengono visualizzati per circa 30 secondi. Dopo circa 30 secondi dal rilascio del TASTO
MEMORIA, I'apparecchio si spegnera o tornera alla visualizzazione della misurazione corrente.

2. Per passare all’altro banco di memoria premete il SELETTORE DI MEMORIA.

3. Per portarvi sul dato memorizzato successivo, premete il TASTO MEMORIA.
IF'numero 1 dei dati in memoria & il piu recente tra tutti i dati salvati.
Iindicazione in alto si alterna tra numero del dato in memoria e data e ora di esecuzione della misura.
Ogni pressione del tasto fa scorrere i dati in memoria.
Premendo il TASTO DI MEMORIA il numero dei dati in memoria aumenta; maggiore € il numero, meno
recente ¢ il risultato.

4. Per spegnere I’apparecchio premete il TASTO DI AVVIO/ARRESTO.
CANCELLAZIONE DEI DATI SALVATI IN MEMORIA

1. Per cancellare tutti i dati presenti in memoria visualizzate il dato da cancellare
oppure il suo valore medio.

2. Premete continuamente il TASTO DI MEMORIA.
| dati visualizzati iniziano a lampeggiare.

3. Premete continuamente lo stesso tasto sino a quando il risultato della misura
scompare.

VISUALIZZAZIONE DEGLI ERRORI E RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

SMBOLODIERRCRE/SNTOMO | CAUSA / PUNTO DI CONTROLLO RIMEDIO

SOVRAPRESSURIZZAZIONE;
La fascia ¢ stata gonfiata alla massima | Rimanere immobili durante la
pressione a causa, ad esempio, del misurazione.

movimento del corpo.

LUt
17
£17

ERRORE DI MISURAZIONE;

E - Non ¢ stato possibile eseguire la misura | Durante la misurazione, rimanete
- | perché nel corso della stessa il soggetto | immobili ed in silenzio.
! si & mosso oppure ha parlato.
ERRORE DI GONFIAGGIO;
E - Lla PRESA DEL TUBO non & | Reinserite la PRESA DEL TUBO
- E‘ correttamente inserita. accertandovi che sia saldamente collegata.
E stato rilevato del rumore. Durante la sessione di misura non

muovetela.
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VISUALIZZAZIONE DEGLI ERRORI E RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

SMBOLO DIERRORE / SNTONO

CAUSA / PUNTO DI CONTROLLO

RIMEDIO

Nessuna
visualizzazione

MANCA ALIMENTAZIONE;
Le batterie sono esaurite.

Le batterie sono state inserite nella
posizione di polarita corretta?
| contatti delle batterie sono puliti?

|'adattatore CA non e correttamente
collegato.

Sostituite tutte le batterie con altrettante
nuove.

Reinserire le batterie nella posizione
corretta.

Pulire i contatti delle batterie con un
panno asciutto.
Controllate il
dell’adattatore CA.

collegamento

BATTERIE QUASI SCARICHE;
Le batterie sono scariche.

Sostituite tutte le batterie con

altrettante nuove.

L1l

USO NON CORRETTO;

Durante la sostituzione delle batterie &
stato accidentalmente premuto il TASTO
DI AWIO/ARRESTO.

Premete una volta il TASTO DI AVVIO/
ARRESTO per spegnere I'apparecchio
e quindi premetelo nuovamente in
modo da eseguire una misura.

La misura s'interrompe
e la fascia si sgonfia e
quindi si rigonfia.

All'eventuale rilevazione di rumore oppure
nel caso in cui la pressione diastolica sla
ritenuta eccessivamente bassa, la fascia
sl sgonfia e quindi si rigonfia.

Vi siete mossi durante la sessione di
misura?

Cid non indica un problema.

Non muovetevi durante la sessione di
misura.

Non & possibile
effettuare un numero
di misurazioni elevato.

Le batterie utilizzate sono di tipo alcalino?

Usare batterie alcaline per aumentare
I'autonomia di funzionamento.

Non s rlesce a portare a
termine la misurazione.

Le batterie sono scariche?

Sostituite tutte
altrettante nuove.

le batterie con

| valori della pressione
sanguigna sono diversi
ad ogni misurazione.
Le misurazioni sono
estremamente basse
(0 elevate)

Si sta effettuando la misurazione nella
posizione corretta?

| valori della pressione sanguigna variano
costantemente in base all'ora del giorno
in cui si effettua la misurazione e alle
condizioni nervose in cui ci si frova.

Eseguire la misurazione assumendo
una posizione corretta.

Consultare la sezione "CONSIGLI
SULLA MISURAZIONE DELLA PRESSIONE
SANGUIGNA".

La frequenza del
polso & troppo bassa
(0 troppo alta).

Ci sl & mossi durante la misurazione?
Si ¢ effettuata la misurazione subito dopo
uno sforzo fisico?

Rimanere immobili durante la misurazione.
Ripetere la misurazione dopo essere
rimasti a riposo per almeno 5 minuti.
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VISUALIZZAZIONE DEGLI ERRORI E RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

SWBOLODIERRORE/SNTOMO- | CAUSA / PUNTO DI CONTROLLO RIMEDIO

| risultati della misura | E stato selezionato il banco di memoria | Controllate il numero del banco di
non sl salvano in | corretto? memoria.

memoria. In seguito alla misura ¢ stato selezionato | Prima di spegnere il misuratore, in

il corretto numero di banco di memoria? seguito ad una sessione di misura
selezionate il banco di memoria
desiderato. | dati non saranno salvati in
memoria qualora sia stato selezionato

« @rg .
L "apparecchio si | L'apparecchio ¢ stato toccato dopo aver | Gié non indica un guasto. L'apparecchio
spegne automatica- effettuato la misurazione” si spegne automaticamente 3 minuti
mente. dopo una misura o 30 secondi dopo la

visualizzazione della memoria.

Se non si riesce ad ottenere una misurazione corretta dopo aver eseguito i tentativi precedentemente indicati, interrompere ['uso
dell'unita e rivolgersi al rivenditore. Non manomettere i meccanismi interni. Se I'apparecchio ha un guasto, riportarlo al rivenditore
0 presso un centro di assistenza tecnica autorizzato per far eseguire gli interventi tecnici previsti dalla garanzia

PULIZIA E MANUTENZIONE

Questa unita contiene componenti di precisione. Pertanto, prestare attenzione ad evitare di sottoporre I'apparecchio a variazioni
di temperatura estreme, umidita, urti, polvere e alla luce diretta del sole. Non lasciar cadere o colpire I'unita. Prestare attenzione
anon esporre ['unita ad umidita. Questo apparecchio non é impermeabile.

Pulire I'unita usando esclusivamente un panno morbido e asciutio. Non applicare sull unita benzina, diluenti o altri solventi corrosivi. Poiché i
bracciale puo assorbire sudore e altri fluid, controllario accuratamente per individuare la presenza di sporco o scolorimento dopo ogni utiizzo.
Non pulire il bracciale in lavatrice e non sfregarlo energicamente. Usare un detergente sintetico e strofinare delicatamente la superficie.
Prestare attenzione a non far penetrare mai liquidi nel tubo dell'aria. Se cio si verifica, asciugare completamente i SPINA TUBO con aria.

Quando si conserva I'apparecchio, non appoggiarvi oggetti pesanti e non awolgere eccessivamente il SPINA TUBO di gomma.
Se I'apparecchio & stato conservato ad una temperatura al di sotto del punto di congelamento, tenerlo per aimeno 1 ora in un
luogo caldo prima di utilizzarlo. Se si intende conservare I'apparecchio per un lungo periodo di tempo, rimuovere le batterie.
Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini.

Si consiglia di far controllare lo sfigmomanometro ogni 2 anni. Questa operazione puo essere eseguita esclusivamente dal
produttore 0 da aziende autorizzate dal produttore.

Gonfiate la fascla solamente quando essa e awolta al braccio.

Non smontare o modificare I'apparecchio.
< . ()
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INFORMACION BASICA DEL PRODUCTO

El objetivo de este manual es ayudarle a utilizar de forma segura v eficaz el tensidmetro digital DS-1902.
Para ello es imprescindible utilizarlo de acuerdo con las instrucciones que se explican en este manual y
limitar su uso a los casos descritos. Es muy importante que lea y entienda todo el manual, sobre todo la
seccion "CONSEJO PARA TOMARSE LA PRESION SANGUINEA".

Indicaciones de uso

El sistema DS-1902 fue creado para una medicion no invasora de la presion arterial sistélica y diastolica y
para la determinacion de la velocidad del pulso en adultos, es decir, de 12 afios y mayores; esta unidad no
fue diseNada para uso en bebés. Asimismo, la lectura puede ser imprecisa cuando este aparato se utilice en
el brazo de un nifio. Consulte a su médico si desea medir la presion sanguinea de un nifio. Se recomienda
para uso doméstico, de forma complementaria al control médico, en pacientes con presion inestable o
hipertension diagnosticada. El brazalete tiene un perimetro de 23 a 43 centimetros y puede medir presiones
de entre 0 y 300 mmHg y un ritmo cardiaco de 40 a 160 pulsaciones/minuto.

Método de medicion

Este aparato emplea el método osclométrico para medir la tension arterial y el ritmo cardiaco. El brazalete esta
conectado a la unidad principal y se coloca alrededor del brazo. Cuando presione el BOTON DE INICIO/PARADA,
el sistema empieza el inflado automatico que permite hacer la medicion de la presion arterial. Los circuitos
internos del brazalete empiezan a medir las pequerias oscilaciones de la presion que se producen al contraerse y
expandirse las arterias del brazo como consecuencia de los latidos del corazon. La presion se defiene cuando el
pufio se inflalo suficiente como para determinar la presion arterial diastdlica y sistlica y se escapa el aire del pufio.
Se mide la amplitud de todas las ondas de presion, que se convierten a milimetros de mercurio y se muestran en
la pantalla digital de cristal liquido. Si el ritmo del pulso detectado durante la medicion es iregular, aparece la
indicacion de ritmo de pulso iregular. Un circuito de memoria guarda los resultados de las 30 mediciones mas
recientes con la fecha y hora para su comparacion y calcula el valor promedio de los datos en la memoria.

El DS-1902 cumple con los requisitos estrictos de la Liga de Hipertension Alemana (German
Hypertension League) para realizar su marca de calidad.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Modelo . DS-1902
Principio de funcionamiento

Consumo o AW (max.)

Memoria : 30 mediciones x 2-+valor medio

: Método oscilométrico
Indicador Pantalla de cristal liquido de 12 digitos
Rango de indicacion
de 0 a 300 mmHg (presion del brazalete)
Horquilla de medicion
. de 50 a 250 mmHg (sistolica)
de 40 a 140 mmHg (diastdlica)
de 40 a 160 pulsaciones/min. (ritmo cardiaco)

Precision +3 mmHg (presion del brazalete),
+5% de la lectura (ritmo cardiaco)

Inflado  Inflado automatico

Expulsion : Valvula de expulsion automética

Fuente de energia
4 baterfas de 1,5V fipo "AA" (RGP/LRE) 0 adaptador
de CA

Condiciones de funcionamiento

de+10TC a+40°C, 85% o inferior
Condiciones de almacenamiento

. de -5 a+50C, 85% o inferior

Brazalete © perimetro ; de 23 a 43 cm
Unidad principal : Peso ; Approx. 330 g (sin pilas)

Tamano ; 148 x 115 x 54 mm (An x Al x Pr)
Clave de simbolos
 tipo de equipamiento BF
A . Importante; Lea las instrucciones de funcionamiento
Este dispositivo cumple las normas EMC (EC60601-1-2),
EN1060-1y EN1060-3.
Las caracteristicas técnicas pueden modificarse sin previo aviso como
consecuencia de las mejoras en el rendimiento y las prestaciones del
aparalo
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PRECAUCIONES PARA EL USO

No usar otras bandas neumaticas que no sean la original que contiene este producto.

Advertimos al usuario que las mediciones pueden no ser exactas si se utiliza o guarda
el aparato a una temperatura o humedad superiores a las indicadas en la seccion de
caracteristicas técnicas de este manual.

No usar este aparato sin consultar con su médico cuando esté bajo tratamiento de
dialisis o con anticoagulantes, antiplaquetas o esteroides. El uso de este aparato bajo
tales condiciones, puede causar hemorragias internas.

Para evitar cualquier posibilidad de estrangulacién accidental, mantener este aparato
lejos de los niiios y no colgar la MANGUERA DE AIRE alrededor del cuello.

Para obtener mas informacion sobre su tension arterial acuda al médico. No intente nunca
hacer un autodiagnéstico con los datos obtenidos.

Es posible que el aparato no funcione correctamente si se utiliza cerca de teléfonos
moviles, microondas u otros dispositivos con fuertes campos electromagnéticos.

CONSEJO PARA TOMARSE LA PRESION SANGUINEA

La presion sanguinea es la medicion de la fuerza ejercida por el corazon para bombear la sangre a través de
las arterias y de la resistencia de las venas para esta circulacion.

La presion sanguinea cambia facilmente influenciado por factores mentales y fisicos y
nunca es constante.

En general, la presion sanguinea es mas alta durante las horas de trabajo y decrece gradualmente durante las
horas de la tarde y hacia la noche. Es baja durante el suefio y se incrementa lentamente a una velocidad
relativamente rapida después de levantarse de la cama.

Causas de cambios en la tension arterial: A continuacion se muestran [0s posibles

cambios en la tension arterial Mediciones de

* Movimiento del cuerpo  Conversacion ! ” . i

o Tension mental o Emociones la presion arterial en la parte superior del brazo
e Comidas © Beber alcohol ® Fumar

e |r recientemente al retrete ® Temperatura

© Cambios en el ambiente como movimiento o ruido, etc.

Presion arterial

21Z1314151617 1819202122032 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011

Horé
Descansar aproximadamente cinco minutos y medir la presion sanguinea cuando
esté relajado en un ambiente tranquilo.

Medir la presion sanguinea en una posicion correcta y no moverse ni hablar durante
la medicion.
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CONSEJO PARA TOMARSE LA PRESION SANGUINEA

Antes de medir la tension arterial, evite realizar ejercicio, comer, beber alcohol, fumar
y realizar otras actividades que puedan influir en los valores de la tension arterial.

Midala todos los dias a la misma hora.
Mantenga la estancia a una temperatura de unos 20° C para la medicién.

Las mediciones de la tension arterial en casa suelen ser inferiores a las efectuadas en
hospitales, clinicas o consultas de médicos.

Esto se debe a que se esta tenso en el hospital y relajado en casa. Es importante conocer la tension arterial
estable y normal en casa.

Pongase en contacto con un médico especialista |5 ]
para que analice las mediciones obtenidas. >
-, ) o , 160~179 !
La tension arterial puede variar ligeramente segun la edad, el
peso y estado general de las personas. No intente nunca hacer ~ [140~159
un autodiagnéstico con los datos obtenidos. 130~139 | Normal elevada
120~129 | Normal

&
SIS
&

SYS 80 | 85|90 |100 110
mmHg 2 2 ? 2 2 ?
Clasfficacion de presion arterial: OMS (1999) DIA| 80 |84 ]89]99109
INSTALACION DE PILAS Y AJUSTE DEL RELOJ fig.1
1. A_bra la cubierta del compartimiento de {7 INDICADOR DE SUSTITUCION DE
pilas. LAS PILAS
2. Instale cuatro pilas de tipo “AA” en el Cambie todas las pilas cuando aparezca la
compartimiento. indicacion de cambio de pilas 0 no aparezca

Asegiirese que las polaridades nada.

correspondan a las marcas (+) y () Se recomienda utilizar pilas alcalinas, por su mayor duracion.
dentro del compartimiento de pilas. Las p(/gs incluidas s{fveﬁ para el confra{ del apafafg ysu
Las plas pueden instalarse facimente presionando duracion puede ser inferior a la de las pilas comerciales.

su lado (-) contra el resorte. W i .
i ) o = Los productos eléctricos y electronicos
3. Cierre la cubierta del compartimiento de usados no son residuos domésticos. Siga

pilas. las reglas de reciclado nacionales/locales
para desecharlos correctamente. En los

No haga fuerza para cerrar la paises de la UE, consulte el/los simbolo(s)
cubierta de pilas a su posicion. marcado(s) en el paquete o el instrumento.
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INSTALACION DE PILAS Y AJUSTE DEL RELOJ

4. El aiio destella en la pantalla.

El reloj solo puede ajustarse después de volver a instalar
las pilas. Ajuste el reloj de tal forma que los resultados de
la medicion se memoricen con la fecha y hora correctas.

Utilice el BOTON DE MEMORIA para que suba el
aio que destella y el SELECTOR DE MEMORIA para
que baje el aiio.

Presione el BOTON DE INICIO/PARADA para
confirmar y vaya al siguiente paso.

. Destella el mes.

Ajuste el mes con el BOTON DE MEMORIA y/o el
SELECTOR DE MEMORIA y presione el BOTON DE
INICIO/PARADA para confirmar.

. Destella el dia.

Ajuste el dia con el BOTON DE MEMORIA y/o el
SELECTOR DE MEMORIA y presione el BOTON DE
INICIO/PARADA para confirmar.

. Destella la hora.

El reloj esta en el modo de 24 horas.

Ajuste la hora con el BOTON DE MEMORIA y/o el
SELECTOR DE MEMORIA, y presione el BOTON DE
INICIO/PARADA para confirmar.

. Destellan los minutos.

Ajuste los minutos con el BOTON DE MEMORIA y/o
el SELECTOR DE MEMORIA, y presione el BOTON
DE INICIO/PARADA para confirmar.

El reloj queda ajustado y se desconecta la unidad.
Fl reloj aparece cuando desconecte la unidad.

Operacion con el adaptador

de CA
==

2

@,
El JACK DEL ADAPTADOR DE CA
esta ubicado sobre el lado
derecho de la unidad.
No usar cualquier
adaptador que no sea el
especificado abajo.

Model © JPI2245
\oltaje de salida : 6 VDC £5%
Gama de voltajes de entrada

. Voltaje estandar £15%
Carga eléctrica maxima

: 600mA 0 mas
Polaridad de la clavija de salida

. Negativa en el centro

CaCas)

Quitar las baterias
cuando el aparato se
opere con el adaptador
de CA por periodos
largos.

Cuando saque las pilas
0 desenchufe el
adaptador de CA, el
reloj vuelve al valor por
omision.

POSTURA CORRECTA DE MEDICION fig.2

Siéntese y apoye el brazo en una mesa mientras dure la medicion.

Asegiirese de ajustar el brazalete a la altura del corazén, apoyando el antebrazo en la
mesa sin moverlo.

También puede efectuar la medicion recostado, mirando al techo, sin mover el cuello o el cuerpo y respirando

tranquilamente. Al igual que en la postura anterior, debe asegurarse de colocar el brazalete a la altura del corazon.
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POSTURA CORRECTA DE MEDICION

Los datos medidos varian ligeramente dependiendo de la postura adoptada durante
la medicion.

Si el brazalete esta por debajo o por encima del corazon, la lectura de las mediciones
tiende a aumentar o a disminuir.

ENROLLADO DEL BRAZALETE fig.3

1. Coloque el puiio en su brazo izquierdo con la manguera de aire instalada hacia su mano.

2. Envuelva el puiio alrededor de su brazo con el borde del puiio a aproximadamente 2-3 cm
encima del codo. La MANGUERA DE AIRE debe estar en el lado de la palma en su brazo.

3. Apriete la superficie del brazalete para asegurarse de que haya quedado bien ajustado.
Cuando se coloque el brazalete no lo apriete demasiado; deje espacio para que quepan

dos dedos entre la piel y el brazalete. Si lo aprieta o afloja demasiado, los resultados
de la medicion pueden ser inexactos.

Cuando esté usando una camisa que pueda restringir la circulacion de su brazo o se
remangue hasta arriba del brazo, la circulacion de la sangre puede restringirse,
impidiendo la medicion precisa.

METODO DE MEDICION fig.4

1. Inserte el ENCHUFE DEL TUBO en el CONECTOR DE  pociire profundamente y

AIRE. relajese.

2. Presione el BOTON DE INICIO/PARADA. No se mueva, no hable y
Destella la marca de desinflado. no haga fuerza con el
Suena un timbre cuando el puio se desinflo completamente. brazo durante la medicion.

Empieza el inflado automatico y destella la marca de inflado.
La marca de inflado se apaga y empieza la medicion.
Destella la marca de corazon con un timbre de sincronizacion Para parar la medicion

;fgi(;seu?leti?ﬁllu):ju‘lssf o cuando se completa la Presione el BOTON DE
9 p INICIO/PARADA  y  se

medicion. X .
A I . rterial I locidad del detiene el inflado, se
psla;:cen as presiones arteriales y la velocidad de escapa el aire y se

‘ » ) ~ desconecta el monitor.
La unidad hace que se escape automaticamente el aire del purio.
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METODO DE MEDICION

3. Presione el SELECTOR DE MEMORIA y seleccione  \_ -
M1 o M2 para memorizar el resultado o “ oz ” }VC Nuevo inflado automatico
para no memorizar el resultado. Si se detecto ruido o se sospecha que
la presion arterial diastolica es baja, se
interrumpe la medicion y el pufio se
desinfla una vez para volver a inflarse.

El resultado se memoriza en el banco seleccionado
cuando se desconecta la unidad. Una indicacion de ritmo
de pulso irregular no se memorizara; solo memoriza la
presion arterial y la velocidad del pulso. No se memorizara
una medicion en el caso de que el resultado sea un error.

No realizar repetidamente las
mediciones debido a que la
congestion de la sangre puede
acusar una medicion falsa.
Deje descansar su brazo por
lo menos 5 minutos.

4. Pulsar el BOTON ON/OFF para desconectar la
energia.
Si se olvida de apagar el aparato después de completar una
medicion, el aparato se apaga automaticamente después
de 3 minutos.

' 7/ INDICACION DE RITMO DE PULSO IRREGULAR
— 2 ~ritmo de pulso iregular
7\ Una marca de corazon que destella en la pantalla de /

resultados de la medicion indica que el ritmo del pulso es iregular. %—(M—A—M—ﬂ—

Un ritmo de pulso irregular puede ser el resultado de un movimiento

del cuerpo durante la medicion o de arritmias. Aunque la aparicion Un ejemplo de ritmo de pulso imegular
continua de la indicacién en mediciones calmadas puede sugerir fgg”&g?’ado con un fitmo- e pulso

arritmias, no haga ninguna decision sin consultar con su médico.

Medicion durante el inflado

Al principio el puio se infla rapidamente a aproximadamente 25 mmHg
al principio de una medicion durante el cual aparece la marca de inflado.
Después de que la presion llega a este punto, desaparece la marca de
inflado y el pufio se infla més lentamente. Durante este inflado lento, se
detecta el pulso y destella la marca de corazén. La medicion termina cuando
se determina la presion arterial sistolica y se escapa el aire del pufio.

presion

inflado répido  escape rapido
"Modo Personal"
Este monitor de presion arterial utiliza lo que se llama “Modo Personal” cambio
para acortar el iempo de medicion y mejorar la comodidad. Con el “Modo ~ presion )
Personal” la presion a la que se infla rapidamente en el monitor se ajusta
basado en las Ultimas tres mediciones. Por ejemplo, los valores de presion
arterial diastolica altas en las tres mediciones pasadas producira un valor
de presion de inflado més alta que el valor inicial. En el caso de que este iempo
valor sea demasiado alto para su presion arterial actual, el pufio se desinflard ejemplo de inflado determinado
rapidamente y volvera a empezar la medicion. por el “Modo Personal’
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METODO DE MEDICION

"Modo Personal"

Para utilizar eficientemente el "Modo Personal”, seleccione su banco de memoria antes de iniciar una
medicion; presione el SELECTOR DE MEMORIA para ver el banco de memoria que ha seleccionado, presione
el boton SELECTOR DE MEMORIA para cambiar el nimero del banco de memoria y presione una vez el
BOTON DE INICIO/PARADA para desconectar el monitor y presione el BOTON DE INICIO/PARADA para
empezar una medicion. Seleccione “ & " para no utilizar el “Modo Personal”.

FUNCION DE MEMORIA fig.5

Después de una medicién, para agregar la lectura actual en la memoria, presione
una vez el BOTON DE INICIO/PARADA cuando aparezca el resultado de la
medicion. El resultado de la medicion se memoriza en M1 o M2, Asegurese de

que se ha seleccionado el banco de memoria deseado antes de desconectar el
monitor después de una medicion. El resultado no se memorizard cuando
seleccione “#Z&”, Cada uno de los dos bancos de memoria, M1y M2, pueden ’ﬁ ’E N”

guardar hasta 30 resultados y su promedio. Cuando el nimero de mediciones

supera 30, se borrara el dato mas viejo para registrar el nuevo dato.

1.

4.

Presione el BOTON DE MEMORIA para ver los datos memorizados.

Presione una vez el BOTON DE INICIO/PARADA mientras aparezca el resultado de la medicion, después
de una medicion.

Aparece el promedio de los resultados memorizados.

El Ultimo resultado memorizado aparece cuando existe un solo resultado.

Los datos de memoria se visualizan durante aproximadamente 30 segundos. Unos 30 segundos después
de soltar el BOTON MEMORIA, el aparato se apagaré o volveré a mostrar los datos de la medicion que se
esté llevando a cabo.

. Presione el SELECTOR DE MEMORIA para cambiar el banco de memoria.
. Pulsar el BOTON MEMORIA para mover los siguientes datos memorizados.

El nimero del dato de memoria 1 es el Gltimo de los datos memorizados.

Laindicacion en la parte superior cambia entre €l nimero de dato de memoria y la fecha y hora de la medicion.
Cada vez que pulse el boton cambiaran los datos visualizados en el siguiente orden.
Cuando presione el BOTON DE MEMORIA, aumenta el nimero de dato de memoria; a mayor nimero, anterior
es el resultado.

Pulsar el BOTON DE INICIO/PARADA para desconectar la energia.

BORRADO DE DATOS MEMORIZADOS

1.

2,

Haga que aparezcan los datos a borrar o el promedio para borrar todos los datos en
la memoria.

Mantenga presionado el BOTON DE MEMORIA.
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FUNCION DE MEMORIA

Los datos mostrados empezaran a destellar.

3. Mantenga presionado el boton hasta que desaparezca el resultado de la medicion.

INDICACIONES DE ERROR Y LOCALIZACION DE AVERIAS

SIMBOLO/SINTOMA DE ERROR

PUNTO DE VERIFICACION/CAUSA

SOLUCION

LIt
£17
£17

PRESION EXCESIVA;

La banda neumatica es inflada
hasta la presion maxima debido al
movimiento del cuerpo, etc.

No se mueva durante Ila
medicion.

Se detecto ruido.

ERROR DE MEDICION;
E - La medicion podria no realizarse | Mantenerse inmévil y quieto
' debido a movimiento o la | durante la medicion.
| conversacion durante la medicion.
ERROR DE INFLADO;
E Pl No se inserto correctamente el | Vuelva a insertar el ENCHUFE
-3 ENCHUFE DEL TUBO. DEL TUBO y asegurese de que
=t esté firmemente insertado.

No se mueva durante la medicion.

Pantalla vacia

SIN CORRIENTE;
Las pilas estan agotadas.

¢Ha comprobado que la polaridad
de las pilas sea correcta?

;Estan limpios los terminales de
las pilas?

El adaptador de CA no est& bien
conectado.

Cambie todas las pilas por otras
nuevas.

Vuelva a colocarlas, esta vez en
la posicion correcta.

Limpie los terminales con un

paiio seco.
Verifique la conexion del
adaptador de CA.

BAJA PILA;
Las pilas estan gastadas.

Cambie todas las pilas por otras
nuevas.




INDICACIONES DE ERROR Y LOCALIZACION DE AVERIAS

SIVBOLO/SNTOMADEERROR | PUNTO DE VERIFICACION/CAUSA | SOLUCION
FUNCIONAMIENTO
B INCORRECTO; )
=] Al pulsarse accidentaimente el | Pulsar una vez el BOTON DE
L BOTON DE INICIO/PARADA durante | INIGIO/PARADA para encender
el reemplazo de las baterfas. el aparato y pulsar nuevamente

para iniciar la medicion.

La medicion  se
detiene una vez y se
desinfla el pufio y
vuelve a inflarse.

Cuando se detecta ruido o la presion
arterial diastolica esta baja, el pufio
se desinfla y vuelve a inflarse.

¢Se movio durante la medicion?

Esto no indica un problema.

No se mueva durante Ila
medicion.

No se pueden efectuar
muchas mediciones.

¢ Utliza pilas alcalinas?

Se recomienda utilizar pilas
alcalinas, por su mayor duracion.

No puedo completar
la medicion.

¢ Estan gastadas las pilas?

Ponga pilas nuevas.

La tension varia
constantemente. Los
resuttados de la tension
son demasiado bajos
(0 altos).

;Se ha colocado en la postura
correcta?

La presion sanguinea puede dar
resultados muy distintos s la
persona esta nerviosa 0 segun a
qué hora se realice la medicion.

Efectiie la medicion en la postura
correcta.

Consulte el apartado CONSEJO
PARA TOMARSE LA PRESION
SANGUINEA.

El nimero  de
pulsaciones es
demasiado bajo (0 alto).

¢+Se ha movido durante la medicion?
;Ha efectuado la medicion justo
después de haber hecho ejercicio?

Relajese durante la medicion.
Descanse durante al menos 5
minutos y repita la medicion.

El resultado de la
medicion  no  se
memoriza.

¢ Es el'banco de memoria correcto?

;Se selecciond el nimero de
banco de memoria correcto
después de la medicion?

Confirme el nimero del banco
de memoria.

Asegiirese que se selecciono el
banco de memoria deseado
antes de desconectar el monitor
después de la medicion. Cuando
aparece “#Zx”, no se memorizara
el resultado.
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INDICACIONES DE ERROR Y LOCALIZACION DE AVERIAS

SMBOLO/SINTOMADEERROR | PUNTO DE VERIFICACION/CAUSA | SOLUCION

El aparato se apaga | ¢Ha dejado el tensiometro parado | Es normal que se apague.El
automaticamente. después de las mediciones? aparato se apaga automatica-
mente en 3 minutos después de
una medicion o 30 segundos
después de la indicacion de la
memoria.

Silos resultados siguen sin ser correctos a pesar de haber adoptado todas las medidas anteriores, deje de usar
el aparato y pongase en contacto con su distribuidor. No manipule el mecanismo interno. Si el aparato no funciona
correctamente, lléveselo al distribuidor o a un representante autorizado para que o revise y en su caso lo arregle
segun las condiciones de la garantia.

CUIDADO Y MANTENIMIENTO

El aparato incluye piezas de precision, por lo que tendra que evitar los cambios bruscos de temperatura, la
humedad, las sacudidas, el polvo y la luz directa del sol. Procure que el aparato no sufra golpes fuertes y no lo
deje caer. No guarde el aparato en un lugar muy himedo. El aparato no es resistente al agua.

Limpielo con un pafio suave y seco.No utilice gasolina, disolvente para pintura u otros disolventes agresivos. El
brazalete puede absorber el sudor y otros liquidos, con lo cual conviene limpiar las manchas después de utilizarlo.
No lo ponga en la lavadora ni lo restriegue. Utllice un detergente sintético y frote suavemente la superficie. Séquelo
bien. Asegurese de que no entra ningln tipo de liquido en el MANGUERA DE AIRE.

Cuando guarde el aparato, no coloque objetos pesados encima ni enrolle demasiado el MANGUERA DE AIRE
demasiado. Si lo guarda a una temperatura inferior a cero, déjelo en un sitio templado durante al menos 1 hora
antes de volver a utilizarlo. Cuando no utilice el aparato durante mucho tiempo, quitele las pilas.

No deje las pilas al alcance de los niiios.

Se recomienda revisar el tensidmetro cada 2 afios. LIévelo al fabricante o a un distribuidor autorizado por el fabricante.
No infle el puio cuando no lo tenga puesto en su brazo.

No desmonte ni modifique el tensiometro.
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PODSTAWOWE INFORMACJE 0 PRODUKCIE

Niniejsza instrukcja uzytkowania ma na celu pomoc uzytkownikowi w bezpiecznym i sprawnym korzystaniu
z elektronicznego cisnieniomierza krwi model DS-1902. Aparat winien by¢ uzywany zgodnie z zaleceniami
niniejszej instrukcji i nie moze by¢ wykorzystywany do innych celdéw niz wymienione ponizej. Istotne jest,
aby uzytkownik przeczytat dokiadnie i zrozumiat niniejsza instrukcje. W szczegolnosci prosimy o uwazne
zapoznanie si¢ z dziatem zatytutowanym "UWAGI DOTYCZACE POMIAROW CISNIENIA",

Ostrzega sie uzytkownikow, ze korzystanie z urzadzenia w warunkach wykraczajgcych poza podane w instrukcji
(jak np. temperatura czy wilgotno$¢ powietrza) moze wplyna¢ negatywnie na dokfadno$¢ wskazan i zywotno$é
urzadzenia lub nawet spowodowac jego uszkodzenie. Wyniki pomiaréw wykonywanych tym aparatem u dzieci
moga by¢ niedoktadne. Przed dokonywaniem pomiaréw u dzieci wskazana jest konsultacja z lekarzem.

Wskazowki dla uzytkownika

System DS-1902 stuzy do nieinwazyjnych pomiaréw cisnienia tetniczego krwi systolicznego (gérnego) i
diastolicznego (dolnego), jak réwniez tetna (pulsu) u 0séb od 12 roku zycia. Urzadzenie nie zostato zaprojektowane
do uzytku w pediatrii. Odczyty na ramieniu u dziecka moga by¢ niedokfadne. Produkt jest rekomendowany do
uzytku domowego dla pacjentéw z niedoci$nieniem lub nadcisnieniem tetniczym, z zaleceniem konsultacii
lekarza i stosowania sig do jego wskazan. Rekaw zaktadany jest na ramie powyzej tokcia o obwodzie 23 do
43 centymetréw. Gisnienie jest mierzone w przedziale 0 - 300 mmHg, a puls 40 - 160 uderzen na minute.

Metoda pomiarowa

Aparat wykorzystuje oscylometryczng metode pomiarowg cisnienia tetniczego krwi oraz pulsu. Rekaw poditaczony
jest do przyrzadu pomiarowego i owiniety wokét ramienia. Po wcisnieciu wigcznika system rozpoczyna
automatyczne pompowanie mankietu, podczas ktérego przeprowadzany jest pomiar cinienia tetniczego.
Urzadzenie wyczuwa mate wahania ci$nienia wywieranego na rekaw przez rozszerzanie sig i kurczenie naczyn
krwiono$nych ramienia w odpowiedzi na kazde uderzenie serca. Aparat przestaje pompowac powietrze, kiedy
mankiet jest wystarczajaco napompowany aby okresli¢ diastoliczne (rozkurczowe) i systoliczne (skurczowe)
ci$nienie tetnicze, wtedy powietrze jest wypuszczane z mankietu. Amplituda kazdej fali cisnienia jest mierzona,
zamieniana na warto$¢ w mmHg i wysSwietlana w postaci cyfrowej na ekranie ciektokrystalicznym (wy$wietlaczu).
Jezeli podczas pomiaru zostat wykryty nieregularny rytm pulsu, na wy$wietlaczu przedstawiony zostanie symbol
nieregularnego pulsu. Uktad pamigci moze zachowac dla poréwnania 30 ostatnich wartosci pomiaréw z ich
datami i godzinami, jak réwniez $rednia wynikow.

DS-1902 spetnia surowe wymagania Niemieckiej Ligi Nadci$nienia Tetniczego (Deutchen LIGA
zur Bekdmpfung des Bluthochdruckes) i jest sygnowany jej specjalnym znakiem jako$ci.

DANE TECHNICZNE
Model DS-1902 Pamie¢ : 2 x 30 ostatnich pomiaréw + $rednia z
Metoda pomiaru oscylometryczna przechowywanych w pamieci pomiarow
Wskaznik : 12-cyfrowy wy$wietlacz cieklokrystaliczny Warunki pracy w $rodowisku
Zakres wskazan ci$nienia : +10°C do +40°C; wilgotnos¢ do 85%
: 0 - 300 mmHg (ci$nienie w rekawie) Warunki przechowywania: - 5°C do +50°C; wilgotnos¢ do 85%
Zakres pomiarow : 50~250 mmHg (ci$nienie systoliczne) Mankiet : na obwod ramienia 23 do 43 cm
40~180 mmHg  (ciénienie diastoliczne) Urzadzenie pomiarowe: waga: ok. 330 G (bez baterii)
40~160 uderzen/minute t(gtno) wymiary: 148 x 115 x 54 mm
Doktadno$c pomiarow : +/- 3 mmHg (ci$nienia w rekawie) (szerokos¢ x diugo$e x wysoko$e)
+/- 5 % odczytu (pulsu) Klucz do symboli . Typ BF
Pompowanie . automatyczne /N UWAGA! Przeczytaj instrukcje!
Spust powietrza . automatyczny zawdr spustowy Urzadzenie zgodne z wymogami EMC (IEC60601-1-2),
Zasilanie 41,5V baterie AA (R6P lub LR6) lub EN1060-1 i EN1060-3.
zasilacz Zastrzega sig prawo zmiany danych technicznych w celu
Pobér mocy . 4 W (maksymalnie) ulepszenia modelu.
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SRODKI OSTROZNOSCI

Nie nalezy stosowaé mankietow innych niz oryginalnie zatagczone do urzadzenia.

Aparat moze straci¢ doktadno$¢ pomiarowa na skutek przechowywania lub uzytkowania w
temperaturach badz wilgotnosci wykraczajacej poza normy przedstawione w danych
technicznych niniejszej instrukcji.

Osoby poddawane dializom, w trakcie terapii lekami obnizajacymi krzepliwo$¢ krwi, takze
leczone sterydami nie powinny korzysta¢ z niniejszego urzadzenia bez wczesniejszej
konsultacji z lekarzem. Ze wzgledu na krucho$¢ naczyn u oséb tych uzycie ciSnieniomierza
moze spowodowac krwawe podbiegnigcia.

Dla bezpieczenstwa aparat powinien by¢ przechowywany z dala od dzieci. Przestrzega si¢
tez przed zaktadaniem gumowych przewodow na szyje.

W celu uzyskania szczegétowych informacji na temat cisnienia tetniczego krwi nalezy
skontaktowac sie z lekarzem. Nigdy nie nalezy samemu interpretowaé wynikow.

Uzywanie urzadzenia w poblizu przenosnych telefonéw, kuchenek mikrofalowych lub innych
urzadzen wytwarzajacych silne pole elektromagnetyczne moze powodowaé zaburzenia w
jego funkcjonowaniu.

UWAGI DOTYCZACE POMIAROW CISNIENIA

Cisnienie tetnicze krwi jest pomiarem nacisku jaki wywierany jest na arterie i zyly przez krew, ktorg pompuje
serce.

Cisnienie krwi ulega ciggtym zmianom pod wplywem wielu czynnikow psychicznych i fizycznych
i nigdy nie jest wartoscia stata

Na og§+ cién?enie tetnigze Krwi jesp ngjvyyisze W czasie quzin Zmiany cisnienia 52/’%%%%?:}7?;\’;%%%%
pracy i stopniowo maleje po potudniu i wieczorem. Jest niskie w >

czasie snu i szybko podnosi sie po przebudzeniu i wstaniu z f6zka.
Przyczyny zmian ci$nienia krwi:

e Ruch ciata © Rozmowa e Napiecie umystowe
* Emocje e Jedzenie e Picie alkoholu

e Palenie tytoniu e Oddanie moczu Iub ruchy jelit e T
e Temperatura @ Zaki6cenia w otoczeniu jak ruch, hatas itp. Time

Systolic
Diastolic

Blood pressure

Przed pomiarem ci$nienia odpocznij okoto 5 minut i zmierz cisnienie w cichym miejscu
kiedy jestes$ zrelaksowany.

Zajmij wiasciwa pozycje przed pomiarem i nie poruszaj sie ani nie rozmawiaj w trakcie
pomiaru.

Unikaj éwiczen fizycznych, picia alkoholu, palenia tytoniu i innych czynnosci, ktore
mogtyby wplynaé na twoje cisnienie krwi przed pomiarem.
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UWAGI DOTYCZACE POMIAROW CISNIENIA

Mierz cisnienie codziennie o tej samej porze.

Pomiary nalezy wykonywac w temperaturze otoczenia pokojowej ok. 20°C.

Wyniki pomiaréw cisnienia krwi wykonywanych w
warunkach domowych, zwykle bywaja nizsze niz
wykonywanych w szpitalu, klinice czy przychodni w
gabinecie lekarskim.

Jest to spowodowane stresem pacjenta podczas badania (w
Srodowisku lekarskim jest on nazywany ,syndromem biatego
fartucha”), natomiast w domu jest on zrelaksowany. Dlatego
warto zna¢ swoje przecietne wartosci ci$nienia przed
udaniem sie do lekarza.

Pozwol aby odczyty twojego cisnienia interpretowat lekarz.
Twoje cignienie moze byé nieco zréznicowane w zaleznosci od
wieku, wagi ciata i ogolngj kondycji. Skonsultuj sie ze swoim
lekarzem w celu ustalenia, jakie cisnienie jest dla ciebie normalne.

High Normal
29| Normal
NS
>
S0

&
SYS 80

mmHg ? 2 ?

DIA| 80 |84

Klasyfikacja ciénienia krwi wedtug WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia), 1999 r.

WKLEADANIE BATERII | USTAWIANIE ZEGARA fig.1

1. Otworz przykrywke pojemnika baterii.

2. Wiéz 4 baterie typu ,,AA” do pojemnika baterii.
Upewnij sig, czy ich polaryzacja (+) i (-) jest
zgodna ze wskazaniami w pojemniku.
tatwiej zatozy¢ baterie przyciskajac sprezyne koricem
oznaczonym ,, - ”

3. Zamknij pojemnik baterii.
Nie zamykaj pojemnika baterii na site.

4. Na wyswietlaczu pojawi sig pulsujace oznaczenie
roku.

Zegar moze zosta¢ ustawiony jedynie po zatozeniu
baterii. Wyregulowanie zegara daje mozliwos¢
zachowywania wynikéw pomiaréw z prawidtowg
datg i godzing.

Uzyj przycisku MEMORY (zwigkszanie +) lub
MEMORY SELECT (zmniejszanie -) do ustawienia
prawidiowego roku.
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{1 symbol zuzycia baterii
Wymien wszystkie baterie, kiedy na
wyswietlaczu pojawi sig symbol zuzycia
baterii lub kiedy nic nie jest wySwietlane.
Zaleca sig stosowanie baterii alkalicz-nych o
przedtuzonym dziataniu. Uzywanie zwyktych
baterii weglowo-cynkowych powoduje
konieczno$¢ czestej ich wymiany. Zatyczone
baterie stuzy jedynie do sprawdzenia prawidtowego
dziatania urzadzenia i ich zywotno§¢ moze by¢
znacznie krotsza niz baterii dostgpnych w sprzedazy.
EZuiyte urzadzenie elektryczne i
elektroniczne nie stanowia odpadow
domowych. Nalezy postepowac zgodnie
z krajowymi/lokalnymi przepisami
dotyczacymi ich utylizacji. W krajach
Unii Europejskiej symbole dotyczace
gospodarki odpadami mozna znalezé
na opakowaniu lub urzadzeniu.



WKLADANIE BATERII | USTAWIANIE ZEGARA

Wecisnij START/STOP dla potwierdzenia i przejdz
do nastepnego kroku.

Praca cisnieniomierza z zasilaczem
GNIAZDO ZASILACZA znajduje sie po
5. Wyswietla sig oznaczenie miesiaca. prawej stronie aparatu.
Ustaw miesiac za pomoca przycisku MEMORY @
i/lub MEMORY SELECTOR. Wcisnij START/STOP oo

dla potwierdzenia. Nie nalezy stosowaé zasilaczy o

6. Wyswietla sig oznaczenie liczbowe dnia. innych parametrach niz wskazane
Ustaw dzien za pomoca przycisku MEMORY i/lub ponizej.
MEMORY SELECTOR. Wcisnij START/STOP dla Model - JPI2245
potwierdzenia. Napigcie wyjéciowe : 6VDC +/-5%

Zakres napie¢ wejsciowych : 230 +/-15%

7. Wyswietla si¢ oznaczenie godziny. Maksymalne obciazenie : 600 mA
Zegar pracuje w trybie 24-godzinnym. Polaryzacia wiyozki HCaCaS)
Ustaw godzing za pomoca przycisku MEMORY - .
i/lub MEMORY SELECTOR. Wcisnij START/STOP Jezeli aparat bedzie przez

dluzszy czas uzywany z
zasilaczem, nalezy wyjaé z
8. Wyswietlone zostajg minuty. niego baterie.
Ustaw minuty za pomoca przycisku MEMORY
i/lub MEMORY SELECTOR. Wcisnij START/STOP
dla potwierdzenia.

dla potwierdzenia.

Wskazania zegara zostana
wykasowane po wyjeciu
wtyczki zasilacza z gniazdka
Zegar zostaje ustawiony i aparat wytacza sie. sieciowego.

Zegar jest wySwietlany nawet po wytgczeniu aparatu.

WLASCIWA POZYCJA PODCZAS POMIARU fig.2

Usigdz przy stole tak, aby stanowit on solidne oparcie dla ramienia podczas dokonywania
pomiaru ci$nienia krwi.

Upewnij sie, Ze mankiet na ramieniu znajduje si¢ na wysokosci serca, a przedramig jest
oparte naturalnie i nieruchomo na stole.

Przy pomiarze mozliwa jest pozycja lezaca na plecach. Nalezy wtedy leze¢ spokojnie na wznak, nie
poruszajac gtowg ani inng czescig ciata w trakcie pomiaru. Tak jak poprzednio, nalezy upewni¢ sie, ze
mankiet na ramieniu znajduje sie na wysokosci serca.

Wyniki moga nieznacznie odbiegac od rzeczywistych w zaleznosci od pozycji przyjetej
przy pomiarze.

Jezeli mankiet aparatu znajduje si¢ ponizej (powyzej) serca, odczyty beda odpowiednio
zawyzane (zanizane).
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ZAKtADANIE MANKIETU fig.3

1. Umies$é mankiet na lewym ramieniu tak, aby przewody powietrza skierowane byly wzdtuz

reki.

2. Owin mankiet wokét ramienia tak, aby jego brzeg znajdowat si¢ ok. 2,5 cm nad zgieciem
tokcia Przewody powietrza winny znajdowac si¢ po wewnetrznej stronie reki.

3. Przycisnij powierzchnig mankietu aby upewnic sie, ze jest wtasciwie zamocowany.

Mankiet powinien byé tak zamocowany tak, aby pomiedzy ramie i opaske mozna bhylo
jeszcze wsunaé dwa palce. Zbyt ciasne lub luzne zamocowanie mankietu moze powodowaé

niedoktadne odczyty.

Mankiet koszuli lub podwinigty rekaw moga ograniczaé przeptyw krwi w ramieniu, tym

samym uniemozliwiajac wiasciwy pomiar cisnienia.

KOLEJNE CZYNNOSCI POMIAROWE fig.4

N =

. Wioz wtyczke mankietu do gniazda mankietu.
. Wecisnij przycisk START/STOP.

Wyswietla sie znak oprézniania mankietu. Kiedy cate
powietrze ujdzie z mankietu, odezwie sie sygnat dzwigkowy.
Zaczyna sig automatyczne pompowanie i na wyswietlaczu
pojawi sie jego symbol. Symbol pompowania zanika i
rozpoczyna sie pomiar. Kiedy wykryty zostaje puls, zacznie
migaC symbol serca, zsynchronizowany z sygnatem
dzwigkowym.

Diugi sygnat dzwigkowy poinformuje o zakoriczeniu
pomiaru. Na wyswietlaczu przedstawione zostang
wartosci cisnienia skurczowego, rozkurczowego
oraz pulsu.

Nastapi automatyczny spust powietrza z mankietu.

. Wcisnij  przycisk wyboru pamigci i

wybierz M1 lub M2 aby zachowa¢ wyniki lub o
ich nie zachowywac.

Kiedy cisnieniomierz jest wytaczony, wyniki pomiarow
sg zachowywane w wybranej pamieci. Znaczniki
nieregularnego pulsu nie sg zachowywane w pamieci,
jedynie wartosci ci$nienia oraz pulsu. Jezeli wystapi
bfad pomiarowy, nie zostanie zachowany w pamieci.
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Wez kilka gtebokich oddechow
i odpocznij.

Nie poruszaj sig, nie rozmawiaj
i nie napinaj ramienia lub dtoni
podczas pomiaru.

Przerwanie pomiaru

Wecisnij przycisk START/STOP -
aparat przerwie pompowanie
wypuszczajac  powietrze z
mankietu, a nastepnie sig
wylaczy.

2y~ Automatyczne

<"\ dopompowywanie
Jezeli aparat wykryje hatas Iub niskie
cisnienie diastoliczne (inaczej dolne
lub  rozkurczowe), pomiar jest
przerywany, spuszczane powietrze
z mankietu i pompowanie rozpoczyna
sie od nowa.




KOLEJNE CZYNNOSCI POMIAROWE

4. Wcisnij przycisk START/STOP aby
wylaczyé cisnieniomierz.
Jezeli zapomnisz o wytaczeniu, aparat
wykona te czynno$¢ samoczynnie po 3
minutach.

Nie nalezy szybko powtarza¢ pomiaréw —
utrudniony przeptyw krwi spowodowany
uciskiem mankietu moze powodowaé
falszywe wskazania. Rami¢ powinno
odpoczaé przed kolejnym pomiarem przez
przynajmniej 5 minut.

/
'/’\\ WSKAZANIE NIEREGULARNOSCI PULSU
Migaquy symbol serca na Wyéwietlopym wyni,ku pomiaru —reguiamy rytm puisu
wykazuje nieregularny rytm pulsu. Moze on by¢ rezultatem | L] T
poruszenia ciatem podczas pomiaru lub arytmii. Mimo I r I
pojawiania sig w dalszym ciggu tego symbolu przy spokomych B AR G U
pomiarach, co mogloby sugerowac arytmie, nie nalezy  porgwnaniu z rytmem regularmnym
samodzielnie wycigga¢ wnioskow bez konsultacji z lekarzem.

POMIAR PODGZAS POMPOWANIA

Na samym poczatku pomiaru mankiet pompowany jest szybko do ~ Pregsure
ok. 25 mmHg — podczas tej czynnosci na wyswietlaczu pojawia sie
symbol pompowania. Po osiggnigciu tego poziomu symbol pompowania
zanika a aparat kontynuuje pompowanie wolniej i stopniowo. Wowczas
po wychwyceniu pulsu wy$wietlacz pokaze symbol serca. Pomiar konczy .
sie, gdy okreslone zostanie cignienie systoliczne (skurczowe/gérne) gradual inflation

a z mankietu spuszczone powietrze. rapid inflation rapid exhaust

Tryb pracy ,,Personal Mode”

Ninigjszy cisnieniomierz posiada funkcje nazywang ,Personal Mode”, initial pressure change
T . N . . . pressure /

dzieki ktorej skrocony zostat czas pomiaru i zwigkszony jego komfort. /

Personal Mode” dostosowuje bowiem poziom szybkiego pompowania

mankietu w pierwszej fazie pomiarowej, na podstawie trzech

przeprowadzonych ostatnio pomiaréw. Dla przyktadu: jezeli w trzech

ostatnich pomiarach ci$nienie diastoliczne (rozkurczowe/dolne) byto o

wysokllev, aparaﬁ W pierwszej fazie napompuje szybko njgnkmt qo deteram”meex;mhege%gzzmgg%”

warto$ci wyzszej niz poczatkowo. W przypadku, gdy warto$¢ ta okaze

sie zZbyt wysoka, powietrze z mankietu zostanie gwattownie spuszczone

i pomiar rozpocznie si¢ od nowa.

Aby opcja ,Personal Mode” wykorzystywana byta efektywnie, nalezy przed rozpoczeciem pomiaru

dokona¢ wyboru pamigci; wcisnij przycisk MEMORY SELECTOR dla sprawdzenia, ktéra pamig¢ jest

time
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KOLEJNE CZYNNOSCI POMIAROWE

Tryb pracy ,,Personal Mode”

aktualnie aktywna, wcisnij MEMORY SELECTOR aby zmieni¢ numer pamieci, nastepnie wcisnij raz
przycisk START/STOP aby wytaczy¢ aparat. Teraz wcisnij START/STOP ponownie, aby rozpocza¢
pomiar. Wybierz #Z, aby wytaczy¢ tryb pracy ,Personal Mode”.

FUNKCJE PAMIECI fig.5

Aby doda¢ dany wynik do pamieci cisnieniomierza, nalezy weisnac raz przycisk
START/STOP po pomiarze, gdy jeszcze jest on wyswietlany. Wynik pomiaru
zostanie zachowany w jednej z dwdch pamigci M1 lub M2. Przed wytaczeniem
aparatu upewnij sie, czy po pomiarze wybrana zostata wiasciwa pamiec.
Wynik nie zostanie zachowany gdy wybrano #Z& Kazda z dwoch pamieci
M1 i M2 jest w stanie przechowa¢ do 30 wynikéw pomiaréw z wyliczeniem
ich $redniej. Jezeli ilo$¢ pomiaréw przekroczy 30, kasowany jest najstarszy

wynik, aby zarejestrowany mogt by¢ aktualny.

1.

4.

Weisnij przycisk pamigci MEMORY aby przejrze¢ zachowane wyniki.

Weidnij raz przycisk START/STOP kiedy wynik jest wyswietlany zaraz po pomiarze.

Wyswietlana jest Srednia zachowanych wynikow.

Jezeli przeprowadzono tylko jeden pomiar, bedzie on wy$wietlany jako $rednia wynikow.

Wynik pomiaru jest wyswietlany przez ok. 30 sekund. Po okofo 30 sekundach od zwolnienia
przycisku MEMORY, aparat samoczynnie sie wytgczy.

. Wcisnij MEMORY SELECTOR, aby wybra¢ inng pamig¢.
. Wecisnij przycisk MEMORY, aby przej$é do nastgpnego wyniku.

Wynik z numerem 1 jest ostatnim z zachowanych. Zmieniajgce si¢ u géry symbole przedstawiajg
kolejno numer pomiaru, jego date i godzing.

Kazde wcisnigcie przycisku przetacza pomigedzy danymi pamigci.

Kazde kolejne wcisnigcie przycisku to wywotanie wyniku o wyzszym numerze kolejnym: im wyzszy
ten numer, tym starszy pomiar.

Wecisnij przycisk START/STOP, aby wytaczy¢ aparat.

KASOWANIE ZACHOWANYCH WYNIKOW

1.

2,

Wyswietl wynik, ktory ma byé skasowany lub $rednia wynikow, jezeli chcesz
zlikwidowaé wszystkie dane z danej pamigci.

Wciénij i przytrzymaj przycisk pamigci MEMORY.

Wyswietlone dane zaczynajg migac.

. Przytrzymaj przycisk az dane pomiarow nie znikna.
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW POMIAROWYCH

Aparat wykryt zaktdcenie.

SYMBOL BLEDU/OBJAWY | PRZYCZYNA/SPRAWDZENIE ZALECENIA
PRZEPOMPOWANIE;
F - - Mankiet zostat napompowany do | Nie poruszaj si¢ podczas
E‘ = maksimum np. na skutek | pomiaru!
b YN poruszenia reka.
BLAD POMIAROWY;
F - Nie uzyskano wyniku z powodu | Pozostan w bezruchu i ciszy
' poruszenia rekg lub rozmowy | podczas pomiaru.
= podczas pomiaru.
BLAD POMPOWANIA;
E ~ - Wtyczka mankietu nie zostata | Ponownie wetknij wtyczke
- whasciwie wetknieta do gniazda. mankietu do gniazda. Upewnij
= o sig, ze jest prawidiowo wiozona
i nie wpychaj jej na site!

Nie poruszaj
pomiaru!

sig podczas

Brak jakichkolwiek
symboli na

BRAK ZASILANIA;
Baterie sg roztadowane.

Czy baterie zostaty zatozone
zgodnie z polaryzacjg ,+" i ,-"?
Czy gniazdo baterii jest czyste?

Wymien wszystkie baterie na
nowe.

Zatéz baterie we wiasciwej
pozycji.

Wyczy$é gniazdo baterii sucha
szmatka.

. Zasilacz  jest nieprawidtowo | Sprawdz podtaczenie zasilacza.
wySwietlaczu po
) podtfgczony.
wigczeniu aparatu.
ROZLADOWANE BATERIE;
(| Baterie sg zbyt stabe. Wymien wszystkie baterie na
nowe.
fo |
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW POMIAROWYCH

przerwany, powietrze
spuszczone z mankietu
i pompowanie
rozpoczeto sig od nowa.

lub niskie cisnienie diastoliczne
(rozkurczowe), powietrze jest
spuszczane z mankietu i aparat
rozpoczyna ponowne pompowanie.
Czy poruszate$ sie podczas
pomiaru?

SYMBOL BEDU/OBJAWY | PRZYCZYNA/SPRAWDZENIE ZALECENIA
NIEWLASCIWE DZIALANIE; Wcisnij przycisk START/STOP,
(] Przez  przypadek  podczas | aby wylaczyé aparat. Weisnij
::: wymiany baterii zostat wciSnigty | go ponownie, aby rozpoczaé
[ przycisk START/STOP. pomiar.
Pomiar zostat | Kiedy zostaje wykryte zakiocenie | To nie jest problem.

Nie poruszaj
pomiaru.

si¢ podczas

Nie jest mozliwe
wykonanie  wigkszej
liczby pomiarow.

Czy uzywane sg baterie alkaliczne?

Uzywaj baterie alkaliczne o
przedtuzonej zywotnosci.

Nie mozna ukonczy¢
pomiaru.

Czy baterie jeszcze dziatajg?

Wymien wszystkie 4 baterie
na nowe.

Za kazdym razem
aparat wskazuje inne
cisnienie.

Odczyty sg wyjatkowo
niskie badz wysokie.

Czy pomiary wykonywane sg we
wiasciwej pozycji?

Wyniki pomiaréw krwi zalezg
m.in. od pory dnia i stopnia
zdenerwowania.

Wykonuj pomiary we wiasciwej
pozyciji.

Zobacz rozdziat ,Uwagi
dotyczace pomiarow cisnienia
krwi”

Warto$ci pulsu sg zbyt
wysokie lub zbyt niskie.

Czy poruszates sie podczas
pomiaru?

Czy pomiar zostat wykonany
zaraz po wysitku fizycznym?

Pozostan w bezruchu i ciszy
podczas pomiaru.

Ponowny pomiar wykonaj po
min. 5 min. odpoczynku.

Wynik  pomiaru nie
zostat zachowany.

Czy to whasciwa pamig¢?
Czy uzyte$ wiasciwej pamieci po
pomiarze?

Potwierdz numer pamieci.
Upewnij si¢, ze po pomiarze a
przed wytaczeniem aparatu
zostata wybrana pozadana
pamigé.

Dopoki wyswietlane jest oZx
wyniki nie s3 zachowywane.
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW POMIAROWYCH

SYMBOL BtEDU/OBJAWY | PRZYCZYNA/SPRAWDZENIE ZALECENIA

Aparat automatycznie Czy uzywate$ cisnieniomierza po To nie jest problem. Aparat
sig wytaczyt. pomiarze? automatycznie wytacza sie po
3 minutach od wykonania
pomiaru i 30 sekundach od
wiaczenia pamieci.

Jezeli nie jeste$ w stanie wykona¢ pomiaru metodami wskazanymi powyzej, skontakiuj sie z przedstawicielem
NISSEI lub dystrybutorem lub przeslij cisnieniomierz do przedstawiciela lub autoryzowanego serwisu w celu
przeprowadzenia przegladu lub naprawy gwarancyjnej. Niedopuszczalne jest otwieranie obudowy
aparatu i samodzielne przeprowadzanie napraw.

OCHRONA APARATU | KONSERWACJA

Urzadzenie zawiera precyzyjne czesci elektroniczne, dlatego nalezy chroni¢ je przed: wahaniami temperatury,
wilgocia, wstrzasami, kurzem, brudem oraz bezpo$rednim dziataniem storica. Upuszczenie lub uderzenie
aparatu moze rowniez spowodowac jego powazne uszkodzenie. Upewnij sig, ze aparat nie jest wystawiony
na dziatanie wilgoci. Aparat nie jest wodoodporny.

Dopuszcza sig czyszczenie cisnieniomierza jedynie migkka, suchg szmatkg. Nie wolno stosowac benzyny,
rozpuszczalnikéw, spirytusu ani innych silnych srodkéw czyszczacych. Poniewaz rekaw ci$nieniomierza
fatwo absorbuje pot i inne ptyny, zaleca sie po kazdym uzyciu sprawdzanie, czy nie ma na nim plam czy
odbarwien. Nie wolno rekawa pra¢ w pralce czy szorowaé. Do czyszczenia nalezy uzy¢ detergentu i
lekko pocierac zabrudzenia. Nie mozna dopusci¢ do tego, by wilgo¢ dostata sie do wnetrza rekawa. Po
czyszczeniu pozostawic do catkowitego wyschnigcia.

Gdy przechowujesz cisnieniomierz, nie stawiaj na nim zadnych cigzkich przedmiotow, ani nie zwijaj zbyt
ciasno mankietu. Kiedy cisnieniomierz jest przechowywany w temperaturze ponizej 0°C, przed uzyciem
trzymaj go co najmniej 1 godzine w cieptym miejscu. Wyjmij baterie, jezeli ci$nieniomierz nie bedzie
uzywany przez dtuzszy czas. Przechowuj baterie z dala od dzieci.

Sugerujemy sprawdzanie aparatu co 2 lata. Procedura taka moze zosta¢ przeprowadzona jedynie przez
firme bedaca autoryzowanym przedstawicielem producenta, lub wyznaczone przez nig autoryzowane
punkty serwisowe.

Nie weiskaj przycisku ON/OFF, kiedy mankiet nie jest zatozony na ramig.
Nie rozkrecaj aparatu!
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BLOOD PRESSURE RECORD BLUTDRUCKTABELLE

ENREGISTREMENT DE LA PRESSION SANGUINE ENREGISTREMENT DE LA PRESSION SANGUINE
ANOTACION DE LA PRESION ARTERIAL ZAPIS CISNIENIA KRWI

DATE SYS mmHg DIA mmHg PUL /min NOTES
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* WARRANTY
This equipment is guaranteed for the period of 2 years after the date of purchase against manufacturing defects when returned
along with the proof of date of purchase to the dealer from whom the purchase was made. During this period, the unit will be
repaired or replaced free of charge if the failure is atfributable to faulty design or manufacture. This warranty does not cover
damage or malfunctions caused by improper handling or use contrary to the instructions in this manual. Please contact your
dealer for additional warranty provisions which may remain effective after the manufacturer's warranty period has expired.

* GARANTIE
Dieses Gerdt ist ab dem Kaufdatum durch eine zweijhrige Garantie gegen Verabeitungsfehler geschiitzt, wenn es zusammen
mit der Kaufbescheinigung bei dem Fachhéndler eingereicht wird, bei dem es gekauft wurde. Wahrend dieses Zeitraums wird
das Gerét kostenlos repariert oder ersetzt, falls der Fehler auf fehlernaftes Design oder fehlerhafte Herstellung zurlickzufihren
ist. Diese Garantie umfasst keine Schaden oder Fehlversagen aufgrund falscher Handhabung oder Verwendung im Widerspruch
mit den Gebrauchsanweisungen dieses Handbuchs. Fir Garantieabsprachen, die tber die Herstellergarantie hinausgehen,
wenden Sie sich bitte an Ihren Handler.

© GARANTIE
Pour les 2 ans qui suivent sa date d'acquisition, cet appareil est garanti contre des défauts de fabrication. En cas de probleme,
le renvoyer avec la preuve de la date d'achat au revendeur ou l'achat a été effectué. Pendant cette période, le systeme sera
réparé ou remplacé gratuitement si la faute est imputable a une erreur de conception ou de fabrication. Cette garantie ne
couvre pas les dégats ou le mauvais fonctionnement causés par une manipulation incorrecte de I'appareil ou non conforme aux
instructions de ce manuel. Veuillez contacter votre distributeur pour toute autre disposition relative a la garantie qui pourrait
encore étre valable apres la date d'expiration de la garantie du fabricant.

© GARANZIA
Questo apparecchio € garantito per un periodo di due anni dalla data di acquisto contro difetti di fabbricazione, qualora venga
ritornato al punto di vendita ove I'acquisto € stato effettuato con la comprova della data di acquisto stesso. Durante questo
periodo, 'apparecchio verra riparato o sostituito gratuitamente nel caso il guasto sia attribuibile a difetti di progettazione o di
costruzione, La garanzia non copre danni 0 malfunzionamenti causati da trattamento o uso improprio in contrasto con le
istruzioni fornite da questo manuale. Si prega di rivolgersi al rivenditore per ulteriori misure di garanzia eventualmente in vigore
dopo la scadenza del periodo di garanzia del produttore.

© GARANTIA
Este aparato estd garantizado contra defectos de fabricacion por el periodo de 2 afios desde la fecha de adquisicion, cuando
se devuelva con la evidencia de la fecha de adquisicion del distribuidor de quien haya efectuado la compra. Durante este
periodo, las reparaciones o sustituciones seran gratuitas si el fallo se debe a defectos en el disefio o en la fabricacion. La
presente garantia no cubre los dafios o anomalias provocados por el uso o la manipulacion no estipulados en el manual.
Péngase en contacto con el distribuidor para que le informe de si dispone de alguna garantia adicional que permanezca en
vigor una vez finalizado el periodo de garantia que proporciona el fabricante.

L]
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