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Microlife WatchBP Home S is the world’s leading digital blood pressure measurement device for the early detection
of atrial fibrillation (AFIB) and hypertension. These are the two top risk factors of heart disease and stroke which
increase the risk of getting a stroke or heart disease in the future. It is important to detect AFIB and hypertension at
an early stage, even though you may not experience any symptoms. Appropriate treatment can reduce your risk of
suffering a stroke. For this reason, it is recommended taht you to visit your doctor when the WatchBP Home S gives an
AFIB signal during your blood pressure measurement. The AFIB algorithm of Microlife has been clinically investigated
by several prominent clinical investigators and showed that the device detects patients with AFIB at 97-100%
certainty. 2

'Stergiou GS, Karpettas N, Protogerou A, Nasothimiou EG, & Kyriakidis M. Diagnostic accuracy of a home blood
pressure monitor to detect atrial fibrillation. ] Hum Hyperten 2009, 1-5

2 Wiesel), Fitzig L, Herschman Y, & Messineo FC Detection of Atrial Fibrillation Using a Modified Microlife Blood
Pressure Monitor. Am | Hypertens 2009; 848-852
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Before using WatchBP Home S for the first time

Product description
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Before using WatchBP Home S for the first time

Activating the Device
Pull out the protective strip from the battery
compartment.

» PULL

Setting Up your Meter

1)Set the year - Upon removing the protective strip or
installing new batteries, the year number flashes in
the display. Use the M button to select the year. Press
the ON/OFF button to confirm your selection.

Press ON/OFF button to confirm
Press M button to make selection

» ® » O

2)Set the month - Use the M button to set the month.
Press the ON/OFF Button to confirm.

YO o

3)Set the day - Press the M button to set the day.
Press the ON/OFF Button to confirm.

» ® ¥ O

» =2009

» =05285

» —a528%
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4)Set the time - Once you have set the hour and
Minutes and pressed the ON/OFF button, the date
and time are set, and the current time is displayed.

» Scoies v @ ¥ O
» Sanicss @ ¢ O

- (]
» J0.0E

5)1f you want to change the date and time, briefly
take out and put back one battery from the battery
compartment. The year number will flash. Complete
the process as described above.

WatchBP homes

Selecting the correct cuff

The WatchBP Home S device is available with different
cuff sizes. If you believe the cuff size provided with your
device isincorrect, please contact Microlife.

#please use only Microlife cuffs!

M (Medium size)
22-32cm(8.75-12.5inches)

M s the correct size for most people.

L (Large size)

32-42cm(12.5-16.5inches)




Taking measurements using WatchBP Home S

1) Before the measurement - Avoid taking
measurements directly after eating, drinking
or smoking. Prepare a chair and table for the
measurement. The chair should have a vertical back-
rest and the table should allow for your upper arm to
rest at the same height as your heart. Sit down and
relax for at least 5 minutes before the measurement.

@ \

‘ Relax 5 mins

2) Applying the cuff -Remove all clothing covering or
constricting the arm to be measured. Fit the cuff closely
around the arm, but not too tight, and be placed 2~3cm

='/_"Hn

above the elbow with the tube on the inside of the arm.

Support the arm at the same height as the heart
during measurement. ()

%&zqcm

3) Start the measurement - Press the ON/OFF
Button to start measurement. The cuff will inflate
automatically.

“Prior to pressing the ON/OFF button, ensure that the button
lock switch is at unlock. Switch to lock to avoid accidental
activation of the buttons after use.
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4)Automated triple measurement-The WatchBP 5) Finishing the measurement- Once the three readings
Home S automatically takes three consecutive are complete, the measured data is automatically
measurements at 15 second intervals. Because blood averaged and displayed.

pressure constantly fluctuates, a result determined in 6) Storing measurement data- WatchBP Home S

this way is more reliable than one produced by asingle  aytomatically stores the average of the 3 consecutive

measurement. During the measurementdo notmove,  measurements, along with the date and time. A

cross your legs, or tense your arm muscles. Breath total of 30 average measurements can be stored.

normally and do not talk. When memory is full, each new measurement will
automatically overwrite the earliest measurement.

. s 1 2 3 o ,
(G i = Ifone of the individual measurements was questionable, a
=
| | |

fourth one would automatically be taken.

“ Ifthe start/stop button is pressed during countdown it

15 sec. 15 sec. 15 sec. will start measuring immediately; if the start/stop button
is pressed during measurement it will terminate the
« The last three measurements will be saved for future measurement; the reading or average readings from the
review. Please refer to page 11 “viewing measurements”. measurements are displayed.

CI EN |



Appearance of the AFIB Indicator & Hypertension Indicator

1) AFIB Indicator-This device is able to detect atrial 2) Hypertension Indicator- The Hypertension indicator
fibrillation (AFIB). If AFIB is present during blood is displayed if the average of blood pressures
pressure measurement, the AFIB Indicator @& (BP) is greater than or equal to the cut-off point
is displayed. It is highly recommended to take an 135/85mmHg for systolic and diastolic BRThe
additional measurement an hour later to increase indicator is displayed in three different conditions:
the specificity of the detection. The Going-to-Doctor (1) Both of the systolic and diastolic blood pressures are

?ni;nattri]on is trig_gerte_d to remind you to visit your doctor greater than or equal to 135,/85mmHg.
orurther examinations. (2) The systolic BP is greater than or equal to 135mmHg.

(3) The diastolic BP is greater than or equal to 85mmHg.

Q 2135/85 2135/ 2 /85
kik!kiklki @ SYS >=135 mmHg, SYS >=135 mmHg, SYS <135 mmHg,

DIA >=85 mmHg DIA <85 mmHg DIA >=85 mmHg

“ Sometimes the device will detect atrial fibrillation even when it is not there. This can happen if the arm moves during the

reading or another rhythm problem is present. Keep the arm still during the reading. Visiting your doctor with this device may
be necessary to check out any rhythm problems.

“ This device may not detect atrial fibrillation in people with pacemakers or defibrillators.

9
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3) Continue-to-measure Indicator -

If the average of blood pressures (BP) is greater than
or equal to the cut-off point 135/85mmHg for systolic
and diastolic BP, a continue-to-Measure symbol @3

is displayed together with hypertension indicator

to remind you to take another 3 days measurement
period to optimally determine the height of your blood
pressure. Itis highly recommended to take another

3 days measurement period to get the usual level of
blood pressure if the Continue-to-Measure Indicator is
displayed. Do not share WatchBP Home S with others
during the 3-day measurment session.

2135/85 oder 2135/ oder > /85 @

WatchBP homes:

4) Going-to-doctor indicator - If the 3-day average

of blood pressure is still more than 135/85mmHg,
either systolic BP or diastolic BP, the Going-to-doctor
animation is triggered. This happens when the M
button is pressed to recall the measurements. Itis a
reminder for you to visit your doctor.

Avg |
2135/85 oder 2135/ oder 2 /85

kAR IKAAIRL )

“D3 days don’t need to be 3 consecutive days.
“In the monitoring of hypertension, the Going-to-doctor

animation is triggered only if 3-day measurement session is
complete.

10



Viewing and deleting measurements

Viewing measurements

1)When the M button is pressed, it displays the total
number of measurements stored, e.g. N=28, followed
immediately by the total number of measurements
with AFIB and then the average of all the
measurements. Every average reading can be viewed
by pressing the M button repeatedly.

»

©9 g 8- Y g
. 88 i ’B 2135/85 n‘
= kIR
Total No. of Total No. of Average
readings readings with AFIB

2)The last three individual measurements can be viewed
by pressing and holding the M button untila “1” is
displyed on the screen. The values will be displayed
sequentially.

Deleting measurements

= Before deleting data, be sure that the measurement data is
not required. When your BP values are too high or when your
values show AFIB it is recommended to show your BP values
to your doctor.

1)Press the M button and hold it for 7 seconds until the
clear symbol £L shows up.

2)Release the M button and press it once more. This will
delete all the measurements.

WatchBP home «

‘WatchBP home «

£l O\ o )
hold m “C
Pressand ho Press M button
M button for 7 .
once again
seconds
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Batteries and power adaptor

Battery indicator

When the batteries have 4 power
supply left, the Battery Symbol will
flash each time the device is switched
on. Replace with new batteries when
battery indicator appears. =

Replacing new batteries

When the batteries need to be replaced, the Battery
Symbol will flash each time the device is switched on.

1)Open the battery compartment at the back of the
device.

2)Replace the batteries - ensure correct polarity as
shown by the symbols in the compartment.

# Use 4 new, long-life 1.5V, size AA batteries.

# Do not use batteries beyond their date of expiry.

= Remove batteries, if the device will not be used for a
prolonged period.

WatchBP homes

Using a power adaptor

The WatchBP Home S device can also be operated using

a Microlife power adaptor (DC 6V, 600mA).

# 0nly use Microlife branded power adaptors.

1)Plug the adaptor cable into the Power Plug in the
WatchBP Home S device.

2)Plug the adaptor plug into the wall socket. When
the power adaptor is connected, no battery power is
consumed.




Safety, care, accuracy test and disposal

Safety and protection

This device may be used only for the purpose described

in this booklet. The device comprises of sensitive

components and must be treated with caution. The
manufacturer cannot be held liable for damage caused by

incorrect application.

&

Observe the storage and operating conditions described
in the “Technical specifications” section of this manual.

Protect the device from water and moisture

Protect the device from direct sunlight

some parts are small enough to be swallowed.
- Only activate the pump when cuff is installed.

anything appears unusual.

sections of the instruction manual.

Protect the device from extreme heat and cold

é + Ensure that children do not use the device unsupervised;

Avoid proximity to electromagnetic fields, such as
those produced by mobile phones

- Do not use the device if you think it is damaged or if

Never open device

- Read the further safety instructions in the individual

*
%
£
2

Protect device from impact and drops
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Device care
(lean the device with a soft, dry cloth.

Accuracy test
We recommend the WatchBP Home S device be tested
for accuracy every 2 years or after mechanical impact
(e.g. being dropped). Please contact Microlife to
arrange for an accuracy test.

WatchBP homes

Cuff care
DO NOT wash the cuff. DO NOT iron the cuff cover.

%@ | Do notwash the cuff!

2=\ Do notiron the cuff!

Disposal
Batteries and electronic instruments must
be disposed of in accordance with the locally
mmmm applicable regulations, and not as domestic waste.




Error messages

If an error occurs during measurement, the
measurement is interrupted and an error message

«Err» is displayed.

N ~
ZErrS

Please contact your local
Microlife service center, if this
or any other problem occurs
repeatedly.

If you think the results are
unusual, please read through
the information in this
instruction manual carefully.

£

J

-
3

.

Error Description | Potential cause and
remedy
«Err 1» | Signal too The pulse signals on the cuff
weak are too weak. Re-position
the cuff and repeat the
measurement.
«Err2» | Errorsignal | During the measurement,

error signals were detected
by the cuff, caused for
instance by movement or
muscle tension. Repeat the
measurement, keeping
your arm still.

15 microlife




WatchBP homes:

«Err3» | Nopressure | Anadequate pressure «HI» Pulse or cuff |The pressure in the cuff
inthe cuff | cannot be generatedin pressure too | is too high (over 300
the cuff. A leak may have high mmHg) OR the pulse is
occurred. Replace the too high (over 200 beats
batteries if necessary. per minute). Relax for 5
Repeat the measurement. minutes and repeat the
measurement.
«Err5» | Abnormal The measuring signals are
result inaccurate and no result «LO» Pulse too The pulse is too low (less
can therefore be displayed. low than 40 beats per minute).
Read through the checklist Repeat the measurement.
for performing reliable
measurements and then
repeat the measurement.




Important facts about AFIB and Blood Pressure

What is Atrial Fibrillation (AFIB)?

Normally, your heart contracts and relaxes to a regular beat.
Certain cells in your heart produce electrical signals that cause
the heart to contract and pump blood. Atrial fibrillation occurs
when rapid, disorganized electrical signals are present in the
heart’s two upper chambers, called the atria, causing them to
contract quickly fast and irreqularly (this is called fibrillation).
Atrial fibrillation is the most common form of heart arrhythmia
orirreqular heart beat. You can live with atrial fibrillation, but it
can lead to other rhythm problems, chronic fatigue, heart failure
and —worst of all —a stroke. You'll need a doctor to help you
control the problem.

How does AFIB impact my family or myself?

One in every six strokes are AFIB-related. Whiltindividuals
above the age of 65 are more likely to have AFIB, individuals as

young as 40 can exhibit AFIB. Early diagnosis can help reduce the
risk of a stroke.

WatchBP Home S provides a convenient way to screen for AFIB
Knowing your blood pressure and knowing whether or not you or
your family members have AFIB can help reduce the risk of stroke.
WatchBP Home S provides a convenient way to screen for AFIB
whilt taking your blood pressure.

Risk Factors You Can Control

High blood pressure and AFIB are both considered ‘controllable’ risk factors

for strokes. Knowing your blood pressure and knowing whether or not you
have AFIBis the first step in proactive stroke prevention.

17 microlife



Important facts about AFIB and Blood Pressure

Evaluating blood pressure data

The table on right classifies blood pressure data for adults
in accordance to the guidelines of the European Society of
Hypertension (ESH) in 2007. Data in mmHg.

The higher value is the one that determines the
evaluation. Example: a readout value between 150/85
or 120/98 mmHg indicates «Grade 1 Hypertension».

WatchBP homes:

Category Systolic Diastolic
Optimal <120 <80
Normal 120-129 | 80-84
High normal 130-139 | 85-89
Grade 1 Hypertension 140-159 | 90-99
Grade 2 Hypertension 160-179 | 100 - 109
Grade 3 Hypertension >180 >110
Isolated Systolic >140 <90

Hypertension




Technical specifications

Operating temp.:

Storage temp.:

Weight:
Dimensions:

Measuring
Method:
Measurement
range:

Cuff pressure
display:

*10-40°C/50-104 °F

*15-90 % relative maximum humidity
*-20°Cto55°C/-4°Fto 131°F
*15-90 % relative maximum humidity
412 g (including batteries)
*154x94 x40 mm

*Oscillometric

*30-280 mmHg-blood pressure
* 40 - 200 beats per minute - pulse

*Range: 0-299 mmHg
*Resolution: 1 mmHg
e Static accuracy:

pressure within + 3 mmHg or 2% of the

reading above 200 mmHg

*Pulse accuracy:
+5 0 of the readout value

Voltage source:

Reference to
standards:

Electromagnetic
compatibility

ce 0044

¢4 x 1.5V alkaline batteries; size AA
*Mains adapter DC 6V, 600 mA (optional)
Device corresponds to the requirements of the
standard for non-invasive blood pressure monitor:
EN1060-1

EN1060-3

EN1060-4

IEC60601-1

IEC60601-1-2

Device fulfills the stipulations of the standard IEC
60601-1-2

The stipulations of the EU Directive 93 /42 /EEC for
Medical Devices Class lla have been fulfilled.

Microlife reserves the right to alter technical specifications
without prior written notice.

Microlife AG, Espenstrasse 139
9443 Widnau, Switzerland
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1
| WatchBP homes
Guarantee card

Name:

This device is covered by a five-year quarantee from
the date of purchase. This guarantee is valid only on
presentation of the guarantee card completed by
the owner confirming date of purchase or purchase Date:
receipt. Batteries, cuff and wearing parts are not
covered by this guarantee.

Address:

Telephone:

Email:

Product: WatchBP Home S
Product Number: BP3MX1-5
Date:




Europe / Middle-East / Africa Asia North / Central / South America

Microlife AG Microlife Corporation Microlife Medical Home Solutions, Inc.
Espenstrasse 139 9F, 431, RuiGang Road, NeiHu 2801 Youngfield St., Suite 241

9443 Widnau, Switzerland Taipei, 114, Taiwan, R.0.C. Golden, CO 80401, USA

Tel. +4171727 7000 Tel. +886 2 8797 1288 Tel. +1303 274 2277

Fax +4171727 7011 Fax.+886 2 8797 1283 Fax +1303 2742244

Email: watchbp@microlife.ch Email: watchbp@microlife.com.tw Email: info@mimhs.com
www.watchbp.com www.watchbp.com www.watchbp.com

. T3 (3]
@ @04 Type BF applied part Read the instructions carefully before using this device.

1B WatchBP Home S 3MX1-5 0510
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WatchBP homes

Met de WatchBP Home S wordt
controleren op AFIB en hypertensie
eenvoudig en gemakkelijk.

Gebruiksaanwijzing

m o o ®
microlife




Microlife WatchBP Home S is wereldwijd het toonaangevende digitale bloedrukmetingsapparaat voor vroegtijdige
detectie van boezemfibrilleren (AFIB) en hypertensie. Boezemfibrilleren en hypertensie zijn de twee belangrijkste
factoren voor hartziekten en beroerten, die het risico op het krijgen van een beroerte of hartziekte verhogen. Het
is belangrijk dat AFIB en hypertensie in een vroeg stadium worden herkend, zelfs als u geen symptomen ervaart.
De juiste behandeling kan het risico dat u een beroerte krijgt, verlagen. Het is daarom aan te bevelen dat u uw

arts bezoekt als de WatchBP Home S een signaal voor boezemfibrilleren afgeeft tijdens uw bloeddrukmeting. De
nauwkeurigheid van het AFIB-detectiesysteem van Microlife is klinisch onderzocht door meerdere prominente
klinisch onderzoekers. Uit dit onderzoek is gebleken dat het apparaat zeer betrouwbaar is. 2

'Stergiou GS, Karpettas N, Protogerou A, Nasothimiou EG en Kyriakidis M. Diagnostic accuracy of a home blood
pressure monitor to detect atrial fibrillation. ] Hum Hyperten 2009, 1-5

2 WieselJ, Fitzig L, Herschman Y en Messineo FC Detection of Atrial Fibrillation Using a Modified Microlife Blood
Pressure Monitor. Am | Hypertens 2009; 848-852

microlife
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Voordat u de WatchBP Home S de eerste keer gebruikt

Productomschrijving

CN|
’/
|
<
— Manchetaansluiting

Knopvergrendelings-
schakelaar Voedingsaansluiting

-

microlife

WatchBP home:s

/ NNy
scherm Knop ON/OFF

Knop M (Geheugen)

o o

O O

Batterijvakje

24 microlife




Tijd ———TIME

Datum

Hartslagindicator
Bewegingsindicator

Ontspannen

Knopvergrendelingsindicator
Gemiddelde
Opgeslagen waarde

Batterijstatusindicator

Hypertensie-indicator
AFIB-indicator

gB:88 ~

MONTH - DAY

860

WatchBP homes:

Systolische waarde

Diastolische waarde

”'888

Aantal metingen

Hartslagfrequentie

>135/85 davs

@k ARG

Blijven meten

Ga naar de arts




Voordat u de WatchBP Home S de eerste keer gebruikt

Het apparaatinschakelen
Trek het beschermstrookje uit het batterijvak.

» PULL

Uw meterinstellen

1) Stel het jaar in - Als u de beschermstrook verwijdert
of nieuwe batterijen plaatst, gaat de jaaraanduiding
op het display knipperen. Gebruik de knop M om het
jaar te kiezen. Druk op de knop ON/OFF om uw keuze
te bevestigen.

Druk op de knop ON/OFF om dit te bevestigen
Druk op de knop M om de keuze te maken

» =2009

» ® » O

2)Stel de maand in- Gebruik de knop M om de maand
in te stellen. Druk op de knop ON/OFF om dit te

bevestigen.
» ® * O

» =05285
3)Stel de dagin-Druk op de knop M om de dag
in te stellen. Druk op de knop ON/OFF om dit te

bevestigen.
» 05 ¢ @ » O

26 microlife



4)Stel de tijd in - Als de uren en minuten zijn ingesteld
en op de knop ON/OFF wordt gedrukt, worden de
datum en tijd ingesteld en de huidige tijd wordt
getoond.

» =co0mes

» @ ¥ O
» @ ¥ O

» —anices

» JO06

5)0Om de datum en tijd te veranderen, haalt u even een

batterij uit het batterijvak en plaatst u deze weer terug.

De jaaraanduiding knippert. Rond de procedure af
zoals hierboven beschreven.

WatchBP homes

Dejuiste manchet kiezen

De WatchBP Home S bloeddrukmeter wordt geleverd
met verschillende manchetmaten. Neem contact op
met Microlife als u denkt dat de manchet, die bij uw
apparaat is geleverd,
niet past.

# Gebruik alleen
manchetten van Micolife!

M (Medium)
22-32cm

M is voor de meeste mensen de juiste maat.

0 L (Large)

32-42cm




Meten met de WatchBP Home S

1) Voor de meting - Verricht geen metingen direct na
het eten, drinken of roken. Zet een stoel en een tafel
klaar voor de meting. De stoel moet een verticale rug-
leuning hebben en de tafel moet een zodanige hoogte
hebben dat u uw bovenarm op dezelfde hoogte als
uw hart kunt laten rusten. U moet minstens 5 minuten
vo6r de meting gaan zitten en zich ontspannen.

&

2) De manchet aanbrengen - Verwijder alle kleding
aan de arm die wordt gemeten. Breng de manchet
nauwsluitend aan rond de arm, maar niet te strak. De
manchet dient 2-3 cm boven de elleboog te worden
aangebracht met de slang aan de binnenkant van de

='/£n

arm. Houd de arm tijdens de meting op dezelfde
hoogte als het hart. ()

%&zqcm

3) De meting starten - Druk op de knop ON/OFF om de
meting te starten. De manchet wordt automatisch
opgeblazen.

“Voordat u op de knop ON/OFF drukt, dient u te controleren
of de knopvergrendeling ontgrendeld is. Schakel de
vergrendeling na gebruik in
om te voorkomen dat de
knoppen per ongeluk worden
geactiveerd.
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4) Automatische drievoudige meting - De WatchBP
Home S neemt automatisch drie opeenvolgende
metingen, met een interval van 15 seconden. Omdat
de bloeddruk voortdurend fluctueert, is het resultaat
van een drievoudige meting betrouwbaarder dan
het resultaat van een enkele meting. Tijdens het
meten mag u niet bewegen, uw benen kruisen of uw
armspieren spannen. U dient rustig adem te halen en
niet te spreken.

%) (S

15 sec. 15sec. 15 sec.

« De laatste drie metingen worden opgeslagen voor
toekomstige referentie. Zie op pagina 11 “Het bekijken van
metingen”.

WatchBP homes:

5) De meting voltooien- Nadat de drie metingen

voltooid zijn, worden de gemeten gegevens
automatisch gemiddeld en weergegeven.

6) Meetgegevens opslaan - WatchBP Home S slaat

het gemiddelde van de 3 opeenvolgende metingen
automatisch op, samen met de datum en tijd. In
totaal kunnen 30 gemiddelde-metingen tegelijkertijd
bewaard worden. Als het geheugen vol is, wordt de
oudste meting automatisch overschreven door de

automatisch een vierde meting verricht.

1 2 3 nieuwste meting.
CJ CJ Cj = Als een van de individuele metingen twijfelachtig is, wordt
| | | .

" Als de start/stop-knop wordt ingedrukt tijdens het aftellen,

begint deze direct met de meting. Als de start/stop-knop
wordt ingedrukt tijdens de meting, zal de meting worden
beéindigd; de waarde of gemiddelde waarden van de
metingen worden weergegeven.

29 M



Uiterlijk van de AFIB-indicator en de hypertensie-indicator

1)AFIB-indicator - Dit apparaat detecteert
boezemfibrilleren (AFIB). Als tijdens de bloeddrukmeting
sprake is van AFIB, wordt de AFIB-indicator @2
weergegeven. Het wordt ten zeerste aanbevolen na
een uur een aanvullende meting te verrichten om de
specificiteit van de detectie te vergroten. De animatie
'Ga naar de arts' wordt weergegeven om u eraan te
herinneren uw arts te bezoeken voor verder onderzoek.

@ik ikl

“Soms detecteert het apparaat boezemfibrillleren terwijl dit
niet plaats vindt. Dit kan voorkomen als de arm tijdens het
meten beweegt of een ander ritmeprobleem optreedt. Houd
de arm stil tiidens het meten. Een bezoek aan uw arts met
dit apparaat kan noodzakelijk zijn om ritmeproblemen te
controleren.

“Dit apparaat detecteert mogelijk geen boezemfibrilleren bij
personen met een pacemaker of defibrillator.

2) Hypertensie-indicator-De hypertensie-indicator

wordt weergegeven als het gemiddelde van de
bloeddrukmetingen hoger dan of gelijk is aan

het afsnijpunt 135/85mmHg voor systolische

en diastolische bloeddruk.De indicator wordt
weergegeven bij drie verschillende omstandigheden:

(1) Zowel de systolische als de diastolische bloeddruk
is hoger dan of gelijk aan 135/85mmHg.

(2) De systolische bloeddruk is hoger dan of gelijk aan
135mmHg.

(3) De diastolische bloeddruk is hoger dan of gelijk aan
85mmHg.

2135/85 >135/ > /85
SYS>=135mmHg,  SYS>=135mmHg, SYS <135 mmHg,
DIA >=85 mmHg DIA <85 mmHg DIA >=85 mmHg
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3)Indicator 'Blijven meten' - Als het gemiddelde van

de bloeddrukmetingen hoger dan of gelijk is aan het
afsnijpunt 135,/85mmHg voor systolische en diastolische
bloeddruk, wordt het symbool 'Blijven meten' @’
weergegeven, samen met de hypertensie-indicator

om u eraan te herinneren een aanvullende driedaagse
meetcyclus te verrichten om de hoogte van uw bloeddruk
zo nauwkeurig mogelijk vast te stellen. Een aanvullende
driedaagse meetcyclus wordt ten zeerste aanbevolen
om het gebruikelijke bloeddrukniveau te bepalen bij
weergave van de indicator 'Blijven meten'. Deel de
WatchBP Home S niet met anderen tijdens de driedaagse
meetcyclus.

>135/85 >135/ > /85 @

WatchBP homes:

4) Indicator 'Ga naar de arts' - Als het driedaagse

gemiddelde van de bloeddruk nog steeds hoger is

dan 135/85mmHg, voor wat betreft de systolische
bloeddruk of de diastolische bloeddruk, wordt de
animatie 'Ga naar de arts' weergegeven. Dit gebeurt
als de knop M wordt ingedrukt om de metingen op te
roepen. Deze animatie herinnert u eraan om uw arts te
bezoeken.

2135/85 / 9

KARIRAAIRR &

2135/ 2

= De 3 dagen hoeven geen 3 achtereenvolgende dagen te zijn.
+ Bij hypertensiecontrole wordt de animatie 'Ga naar de arts’

alleen weergegeven als de driedaagse meetcyclus voltooid is.
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Het bekijken en verwijderen van metingen

Metingen bekijken

1) Als op de knop M wordt gedrukt, wordt het totale aantal
opgeslagen metingen getoond (bijvoorbeeld N=28),
onmiddellijk daarna gevolgd door het totale aantal
metingen met AFIB en daarna het gemiddelde van
alle metingen. Elke gemiddelde waarde kan worden
bekeken door herhaaldelijk op de knop M te drukken.

83

@ -
®n- By o @
8 0 1s
£=3 SRR
Totaalaantal Totaalaantal Gemiddelde
waarden waarden met AFIB

2)De laatste drie afzonderlijke metingen kunnen worden
weergegeven door de knop M ingedrukt te houden tot
een “1” verschijnt op het scherm. De meetwaarden
worden achtereenvolgens weergegeven.

Meetwaarden wissen
# Voordat u gegevens verwijdert, moet u controleren dat de

meetgegevens niet vereist zijn. Als uw bloeddrukwaarden
te hoog zijn, of als uw waarden wijzen op boezemfibrilleren,
wordt geadviseerd uw bloeddrukwaarden te laten zien aan
uw arts.

1)Druk op de knop M en houd deze 7 seconden ingedrukt

totdat het symbool voor wissen verschijnt CL.

2)Laat de knop M los en druk deze nog een keer in.

Hierdoor worden alle metingen verwijderd.

WatchBP home - WatchBP home «

Druk gedurende
7 seconden op
deknop M

Druk nogmaals
op de knop M
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Batterijen en voedingsadapter

Batterij-indicator

Als de batterijen nog ¥ van hun oorspronkelijke
lading hebben, knippert het batterijsymbool
elke keer als het apparaat wordt ingeschakeld.
Als het batterijsymbool verschijnt, dientu
nieuwe batterijen te plaatsen. =

Nieuwe batterijen plaatsen

Als de batterijen moeten worden vervangen, knippert het
batterijsymbool elke keer als het apparaat wordt ingeschakeld.

1)Open het batterijvak aan de achterzijde van het
apparaat.

2)Vervang de batterijen (let op de juiste positie zoals
aangegeven door de symbolen in het batterijvak).

# Gebruik vier nieuwe AA-batterijen van 1,5V met een lange
levensduur.

# Gebruik geen batterijen waarvan de gebruiksdatum is
verstreken.

WatchBP homes:

# Verwijder de batterijen als u het apparaat gedurende lange
tijd niet gebruikt.

Een voedingsadapter gebruiken

De WatchBP Home S kan ook worden gebruikt in combinatie

met een voedingsadapter van Microlife (DC 6V, 600mA).

# Gebruik alleen voedingsadapters van Microlife.

* 1) Steek de adapterkabel in de voedingsaansluiting op de

WatchBP HomeS.

2) Steek de andere adapterstekker in een wandcontactdoos.
Als de voedingsadapter is aangesloten, wordt de batterij
niet gebruikt.




Veiligheid, verzorging, nauwkeurigheidstest en verwijderen

Veiligheid en bescherming
Dit apparaat mag alleen voor de doeleinden worden

gebruikt die in dit boekje worden genoemd. Het apparaat
bevat gevoelige onderdelen en moet voorzichtig worden

behandeld. De fabrikant kan niet aansprakelijk worden

&

Neem de voorschriften voor opslag en gebruik in acht
zoals beschreven onder “Technische gegevens” in deze
handleiding.

Stel het apparaat niet bloot aan water of vocht

gesteld voor schade veroorzaakt door onjuist gebruik. W) Stel hetapparaat niet bloot aan rechtstreekse
zonnestraling
é - Pas op dat kinderen het apparaat niet zonder toezicht %) Stel het apparaat niet bloot aan extreme hitte of kou
gebruiken; sommige onderdelen zijn zo klein dat ze -
kunnen worden ingeslikt. Houd het apparaat uit de buurt van

- Gebruik de pomp alleen als de manchet is bevestigd.
- Gebruik het apparaat niet als u denkt dat het beschadigd

is of als u iets ongewoons bespeurt.

- Lees de verdere veiligheidsinstructies in de afzonderlijke

gedeelten van de handleiding.

elektromagnetische velden, zoals die welke worden
veroorzaakt door mobiele telefoons

S)

Maak het apparaat nooit open

Stel het apparaat niet bloot aan schokken en laat het
nietvallen
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Onderhoud
Maak het apparaat schoon met een zachte,
droge doek.

Nauwkeurigheidstest
We adviseren om WatchBP Home S elke 2 jaar, of na een
mechanische schok (bijv. na vallen) te laten controleren
op nauwkeurigheid. Neem contact op met Microlife om
een nauwkeurigheidstest af te spreken.

WatchBP homes

onderhoud van de manchet
De manchet NIET WASSEN. De hoes van de manchet NIET
strijken.

%@ Demanchet niet wassen!

2=\ Demanchet niet strijken!

Verwijderen
Batterijen en elektronische instrumenten moeten
E worden verwijderd metinachtneming van de
mmm plaatselijk geldende voorschriften en mogen niet
als huisvuil worden behandeld.




Foutmeldingen

Indien er tijdens het meten een fout optreedt, wordt
de meting onderbroken en wordt de foutmelding

«Err» getoond.

N ~
ZErrS

Neem contact op met het
servicecentrum van Microlife
als dit probleem of een ander
probleem zich herhaaldelijk
voordoet.

Bent u van mening dat de
resultaten ongewoon zijn,
lees deze handleiding dan
aandachtig door.

J

Er

-
3

.

Fout Omschrijving | Mogelijke oorzaak en
oplossing

«Err 1» | Signaal te De polssignalen van de

zwak manchet zijn te zwak.

Verander de positie van
de manchet en herhaal de
meting.

«Err2» | Foutsignaal |Tijdens de meting zijn

foutsignalen gedetecteerd
door de manchet,
bijvoorbeeld als gevolg
van een beweging of het
aanspannen van een spier.
Herhaal de beweging, en
zorg dat de arm stil wordt
gehouden.
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WatchBP homes:

«Err3» | Geendrukin | Erkan geenjuiste druk
de manchet in de manchet worden
opgebouwd. Wellichtis er
sprake van een lek. Vervang
zonodig de batterijen.
Herhaal de meting.
«Err5» | Abnormaal De meetsignalen zijn niet
resultaat accuraat waardoor er geen

resultaat kan worden
getoond. Raadpleeg de
checklist voor het doen van
betrouwbare metingen en
herhaal de meting.

«HI»

Polsfrequentie
of manchet-
druk te hoog

De druk in de manchet

is te hoog (meer dan

300 mmHg) OF de
polsfrequentie is te hoog
(meer dan 200 slagen per
minuut). Laat de patiént
zich 5 minuten ontspannen
en herhaal daarna de
meting.

«LO»

Polsfrequentie
telaag

De polsfrequentie is te laag
(minder dan 40 slagen

per minuut). Herhaal de
meting.




Belangrijke feiten met betrekking tot boezemfibrilleren en bloeddruk

Wat is boezemfibrilleren (AFIB)? Hoewel personen ouder dan 65 jaar meer kans hebben op
boezemfibrilleren, kunnen ook personen van 40 jaar hieraan

Gewoonlijk trekt uw hart zich in een regelmatige slag samenen LR S
lijden. Een vroegtijdige diagnose helpt om het risico op een

ontspant zich. Bepaalde cellen in uw hart produceren elektrische
signalen, waardoor het hart samentrekt en bloed rondpompt.  beroerte te verlagen.

Boezemlfibrilleren treedt op als snelle, ongeorganiseerde WatchBP Home S biedt een comfortabele manier om te
elektrische signalen aanwezig zijn in de 2 bovenste holtes, de controleren op boezemfibrilleren

boezems, waardoor ze snel en onregelmatig samentrekken

(dit wordt fibrilleren genoemd). Boezemfibrilleren is de meest
voorkomende vorm van hartaritmie of onregelmatige hartslag.
U kunt met boezemfibrilleren leven, maar het kan leiden tot
andere ritmeproblemen, chronische vermoeidheid, hartfalen en
in het ergste geval ook tot een beroerte. U hebt een arts nodig
om het probleem te beheersen.

Het risico op een beroerte kan ook worden verlaagd als u uw
bloeddruk weet en weet of u of uw familieleden lijden aan
boezemfibrilleren. WatchBP Home S biedt een comfortabele
manier om te controleren op boezemfibrilleren, terwijl u uw
bloeddruk meet.

Risicofactoren waar uinvlioed op hebt

Hoge bloeddruk en boezemfibrilleren worden gezien als
beheersbare risicofactoren voor beroertes. Het weten van uw

bloeddruk en of uw al dan niet boezemfibrilleren hebt, is de
Eén op de zes beroertes houdt verband met boezemfibrilleren.  eerste stap in een proactieve preventie van beroertes.

Welke invloed heeft boezemfibrilleren op mijn gezin en
mijzelf?
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Bloeddrukwaarden evalueren

De tabel aan de rechterkant geeft de bloeddrukwaarden
voor volwassenen, overeenkomstig de richtlijnen van
de European Society of Hypertension (ESH) in 2007. De
gegevens zijn in mmHg.

De hoge waarde is de waarde die doorslaggevend is bij
de evaluatie. Voorbeeld: een waarde tussen 150/85 en
120/98 mmHg staat voor «Klasse 1 hypertensie».

. . . . WatchBP home:
Belangrijke feiten met betrekking tot boezemfibrilleren en bloeddruk

Categorie Systolisch | Diastolisch
Optimaal <120 <80
Normaal 120-129 | 80-84
Hoog normaal 130-139 | 85-89
Klasse 1 hypertensie 140-159 | 90-99
Klasse 2 hypertensie 160-179 | 100 - 109
Klasse 3 hypertensie > 180 >110
Geisoleerde systolische | > 140 <90
hypertensie




Technische gegevens

Bedrijfstemp.:

Opslagtemp.:

Gewicht:
Afmetingen:

Meetmethode:

Meetbereik:

Weergave
manchetdruk:

*10-40°C/50- 104 °F
*15-90 % relatieve maximale vochtigheid

*-20°Ctot 55°C /-4 °Ftot 131°F
*15-90 % relatieve maximale vochtigheid

412 g (inclusief batterijen)
*154x94x40mm

¢ Oscillometrisch

30 - 280 mmHg - bloeddruk
* 40 - 200 slagen per minuut - pols

*Bereik: 0 - 299 mmHg

*Resolutie: 1 mmHg

«Statische nauwkeurigheid:
druk binnen + 3 mmHg of 2% van de
waarde boven 200 mmHg

*Polsslagnauwkeurigheid:
+50p van de uitleeswaarde

Spanningsbron:

Verwijzing naar
normen:

*4x 1,5V alkalinebatterijen; formaat AA

*Voedingsadapter DC 6V, 600 mA
(optioneel)

Apparaat voldoet aan de eisen voor de norm voor
niet-invasieve bloeddrukmonitors:

EN 1060-1

EN1060-3

EN1060-4

IEC60601-1

IEC60601-1-2

Electromagnetische Apparaatvoldoetaan hetbepaalde in derichtlijn

compatibiliteit

ce 0044

IEC60601-1-2
Eris voldaan aan het bepaalde in de EU-richtlijn
93,42 /EECvoor medische apparaten, klasse lla.

Microlife behoudt zich het recht voor, technische gegevens
zonder voorafgaande schriftelijke mededeling te wijzigen.

Microlife AG, Espenstrasse 139
9443 Widnau, Zwitserland
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Garantiekaart

Op dit apparaat wordt vijf jaar garantie verleend,
gerekend vanaf de aankoopdatum. Deze garantie
wordt alleen verleend indien de eigenaar de
garantiekaart met daarop de aankoopdatum, of
de garantiekaart samen met de aankoopbon kan
overleggen. Batterijen, de manchet en slijtende
onderdelen vallen niet onder de garantie.

Product: WatchBP Home S
Productnummer: BP3MX1-5
Datum:

Naam:

WatchBP homes

Adres:

Datum:

Telefoon:

E-mail:




Europa / Midden-0Oosten / Afrika

Microlife AG

Espenstrasse 139

9443 Widnau, Zwitserland
Tel. +4171727 7000
Fax+4171727 7011

Email: watchbp@microlife.ch
www.watchbp.com

© &

microlife

s
Type BF applied part

Azié

Microlife Corporation

9F, 431, RuiGang Road, NeiHu
Taipei, 114, Taiwan, R.0.C.

Tel. +886 2 8797 1288

Fax.+886 2 8797 1283

E-mail: watchbp@microlife.com.tw
www.watchbp.com

(1]

Lees de instructies zorgvuldig door, voordat
u ditapparaat gebruikt.

Noord- / Centraal / Zuid-Amerika

Microlife Medical Home Solutions, Inc.
2801 Youngfield St., Suite 241
Golden, C0 80401, V.S.

Tel. +1303 274 2277

Fax +1303 2742244

Email: info@mimhs.com
www.watchbp.com

1B WatchBP Home S 3MX1-5 0510



WatchBP homes

WatchBP Home S hace que el
control de la fibrilacion auricular
(FA) y de la hipertension sea
sencillo y cémodo.

Manual de Instrucciones

microlife




Microlife WatchBP Home S es el tensiémetro digital lider del mundo para la deteccién precoz de la fibrilacién
auricular (FA) y de la hipertension. Son los dos principales factores de riesgo de enfermedades cardiacas o infarto que
incrementan el riesgo de sufrir una enfermedad cardiaca o un infarto en el futuro. Es importante la deteccién precoz
de laFAy de la hipertensién, aunque no presente ningln sintoma. Por esta razén, se recomienda que acuda a su
médico en caso de que WatchBP Home S emita una sefial de FA durante la medicién de su presion arterial.

El algoritmo de FA ha sido investigado clinicamente por diversos investigadores clinicos de prestigio demostrando
que el tensiometro detecta a pacientes con FA con un acierto de 97-100%. '

'Stergiou GS, Karpettas N, Protogerou A, Nasothimiou EG, & Kyriakidis M. Diagnostic accuracy of a home blood
pressure monitor to detect atrial fibrillation. ] Hum Hyperten 2009; 1-5

2 Wiesel J, Fitzig L, Herschman Y, & Messineo FC Detection of Atrial Fibrillation Using a Modified Microlife Blood
Pressure Monitor. Am | Hypertens 2009; 848-852

microlife
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Antes de usar WatchBP Home S por primera vez

Descripcion del producto

P S
microlife @ @
]
WatchBP home:s O O
/® :
/ /
Bot6n de Compartimento

Interruptor de Pantalla gncendido/Apagado de pﬁas
bloqueo de Enchufe para toma Boton M (Memoria)
botones de corriente
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Hora
Fecha

Indicador del pulso

Indicador de movimiento
Relajacion

Indicador de bloqueo
de botones

Promedio
Valor guardado

Indicador de pilas bajas

Indicador de hipertension
Indicador de FA

—TIME

MONTH - DAY 83588 o
v

860

WatchBP homes:

Valor sistélico

Valor diastolico

Ndmero de datos

”'888

>135/85 davs

Frecuencia del pulso

Continuar medicion

@k ARG

Ir al médico




Antes de usar WatchBP Home S por primera vez

Activar el di SpOSitiVO Pulse el boton de Encendido/Apagado para confirmar
Retire |a tira protectora del compartimento de pilas. Pulse el boton M para seleccionar

» =00 » ™ 8 O

2)Ajustar el mes - Pulse el botén M para ajustar el mes.
» PULL Pulse el botdn de Encendido/Apagado para confirmar.

» S5 » @ % O

Ajustes del tensiometro . L di lse el bot . di
1)Ajustar el afio - Después de retirar la tira protectora o 3)/;""“&"'5 1a aPU ee d.(d)ton M par(eia dustare f.|a.
de instalar pilas nuevas, el nimero del afio parpadeard ulse el boton de Encendido/Apagado para confirmar.
en la pantalla. Pulse el botén M para ajustar el afo. ~n - |
Pulse el botén de Encendido/Apagado para confirmar » >05 283 » @ * ©
su seleccion.
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4)Ajustar la hora-Una vez ajustados la hora y los
minutos y pulsado el boton de Encendido/Apagado,
la fecha y la hora estdn puestas y se visualizard la
hora actual.

» e v @ ¥ O

N amenn 2
» Sanicss » @ » O
» SN

(gt Y X ]

5)Si desea cambiar la fecha y la hora, extraiga
brevemente una pila del compartimento de pilas y
vuelva a colocarla. Parpadeard el nimero del afio.
Finalice el procedimiento tal como se ha descrito
anteriormente.

WatchBP homes:

Seleccionar el brazalete correcto

El dispositivo WatchBP Home S estd disponible con
diferentes tamafios de brazalete. Si cree que el tamaiio
de brazalete suministrado con su dispositivo es incorrecto,
por favor, péngase en
contacto con Microlife.
# ipor favor, use
Unicamente brazaletes
Microlife!

M (tamafio mediano)
22-32cm(8.75-12.5 pulgadas)

M es el tamano correcto para la mayoria de la gente.

0 L (tamaiio grande)
32-42cm(12.5-16.5 pulgadas)




Tomar mediciones usando WatchBP Home S

1) Antes de la medicién - Evite tomar mediciones
directamente después de comer, beber o fumar.
Prepare unasillay una mesa para la medicién. La
silla debe tener un respaldo vertical y la mesa debe
permitirle colocar el brazo a la altura del corazén.
Siéntese y reldjese durante al menos 5 minutos antes
de tomar la medicion.

='/_“Hn.®

‘ Relax 5 mins

2) Ajuste del brazalete - Quite cualquier prenda que
comprima el brazo en el que va a efectuar la medicién.
Ajuste el brazalete alrededor del brazo de tal forma que
quede ajustado, pero no demasiado apretado, y situado
2~3 ¢cm por encima del codo, con el tubo en la parte

interior del brazo. Durante la medicién, mantenga el
brazo alaaltura del corazén. @

%ﬁcm

3) Inicie la medicion - Pulse el botén de Encendido/
Apagado para iniciar la medicion. El brazalete se
inflard automaticamente.

“ Antes de pulsar el boton de Encendido/Apagado,
compruebe que el interruptor de bloqueo de botones estd
desbloqueado. Después del
uso, bloquéelo para evitar la
activacion accidental de los
botones.
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4) Medicion triple automatica- WatchBP Home Stoma 5) Al finalizar la medicion - una vez finalizadas las tres

automaticamente tres mediciones consecutivas en lecturas, se calcula automdaticamente el promedio de
intervalos de 15 sequndos. Debido a las constantes los datos medidos y se visualiza.

fluctuaciones de la presion sanguinea, un resultado 6) Almacenamiento de los datos de medicién -
determinado de esta manera es mas fiable que el WatchBP Home S almacena automaticamente el
resultado de una sola medicion. No se mueva, no cruce  promedio de las 3 mediciones consecutivas, junto
las piernas, ni tense los musculos de su brazo durante con lafechay la hora. Se puede guardar un total de

la medicién. Respire normalmente y no hable. 30 lecturas promedio. Cuando esté llena la memoria,

cada nueva lectura sobreescribird automaticamente la

. = ‘ 4
((tlz Shy ( 1' < 2 ( 3 lectura mds antigua.
= + Sialguna de las mediciones individuales hubiese sido
| | |

dudosa, se tomard automdticamente una cuarta.

 Sise pulsa el boton Start/Stop durante la cuenta atrds, la
medicion se iniciard inmediatamente; si se pulsa el botén
Start/Stop durante la medicion, terminard la medicion;
se visualizardn la lectura o las lecturas promedio de las
mediciones.

15 seg. 15seg. 15 segq.

. Las tres dltimas lecturas se guardan para futuras consultas.
Véase la pdgina 11 “ver lecturas”

5o A



Aparicion del Indicador de FAy del Indicador de Hipertension

1)Indicador de FA - Este dispositivo es capaz de detectar
la fibrilacion auricular (FA). En caso de presencia de FA
durante la medicién de la presion arterial, se visualiza
elindicador de FA €= . Es altamente recomendable
tomar una mediciéon adicional una hora mas tarde
para aumentar la especificidad de la deteccion.
Se activa la animacion Ir al Médico para recordarle que
debe acudir al médico para someterse a exdmenes
adicionales.

@k kI Ik )

2) Indicador de Hipertension -El indicador de
Hipertension se visualiza si el promedio de lecturas
de presidn arterial (PA) es iqual o superior al umbral
de 135/85mmHg para las PA sistélica y diastélica.El
indicador se visualiza en los tres casos siguientes:

(1) Tanto la PA sistélica como la diastélica son iguales o
superiores a 135/85mmHg.

(2) La PA sistdlica es igual o superior a 135mmHg.
(3) La PA diastdlica es igual o superior a 85mmHg.

2135/85 2135/ 2 /85
SYS >=135 mmHg, SYS >=135 mmHg, SYS <135 mmHg,
DIA >=85 mmHg DIA <85 mmHg DIA >=85 mmHg

*Alguna vez, el dispositivo puede detectar fibrilacién arterial aunque no exista. Esto puede ocurrir si se mueve el brazo durante
la lectura o en caso de cualquier otro problema de ritmo. Mantenga quieto el brazo durante la medicién. Dado el caso, acuda al
meédico llevando el tensiémetro para comprobar si existe algin problema de ritmo.

“Este dispositivo puede no detectar la fibrilacion auricular en personas con marcapasos o desfibriladores.
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3)Indicador Ir al Médico - Si el promedio de los valores
de presion arterial (PA) es igual o superior al umbral
de 135/85mmHg para las PA sistélica y diastdlica, se
visualiza el simbolo Continuar Medicién @junto al
indicador de Hipertension para recordarle que debe
llevar a cabo otro periodo de mediciones de 3 dias para
una determinacion éptima de su presién arterial. Es
altamente recomendable llevar a cabo otro periodo de
mediciones de 3 dias para obtener el nivel habitual de
la presion arterial si se visualiza el indicador Continuar
Medicién. No comparta WatchBP Home S con otras
personas durante la sesion de mediciones de 3 dias.

>135/85 >135/ > /85 @

WatchBP homes:

4) Indicador Ir al Médico - Si el promedio de 3 dias de la

presion arterial sigue siendo superior a 135/85mmHg,
ya sea de la PA sistélica o de la diastélica, se activa la
animacion Ir al Médico. Esto sucede al pulsar el botén
M para consultar las lecturas. Sirve para recordarle que
debe acudir al médico.

2135/85 2135/ 2 /85

kARIRAAIRR &

= Los 3 dias no tienen que ser necesariamente 3 dias

consecutivos.

= En el control de hipertension, la animacion Ir al Médico se

activa sélo cuando se ha completado la sesién de mediciones
de 3 dias.

52



Visualizar y borrar lecturas

Ver lecturas

Borrar lecturas

1)Pulsando el botén M se visualiza el nimero total de lecturas  # Antes de borrar datos, asegdrese de que ya no se necesiten

guardadas, por ejemplo, N=28, inmediatamente sequido
por el nimero total de lecturas con FA y, después, el
promedio de todas las lecturas. Cada lectura de promedio
puede verse pulsando repetidamente el botén M.

O g . ¥ g - Bg
“o8 "o B 05
= S KRR
Numero total Numero total de Promedio
de lecturas lecturas con FA

2) Para ver las tres dltimas lecturas individuales, pulse y
mantenga pulsado el botén M hasta que en la pantalla
se visualice un “1”. Los valores se visualizaran de forma
secuencial.

los datos de medicion. Si sus valores de presion arterial son
demasiado altos o si sus valores muestran FA, se recomienda
que ensefie sus valores de presion arterial a su médico.

1)Pulse el botén M y manténgalo pulsado durante 7
seqgundos hasta que aparezca el simbolo de borrado L1.

2)Suelte el boton My vuelva a pulsarlo una vez mas.
Esto borrard todas las lecturas.

WatchBP home «

‘WatchBP home «

S
Mantenga pulsado Vuelva a pulsar
elboton M durante elbotéon M
7 segundos.
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Pilas y adaptador de corriente

Indicador de pilas

Cuando quede s6lo una cuarta parte de la
capacidad de las pilas, el simbolo de pilas
parpadeard cada vez que se encienda

el dispositivo. Cambie las pilas cuando
aparezca el indicador de pilas. =

Cambio de pilas

Cuando tengan que sustituirse las pilas,

el simbolo de pilas parpadeard cada vez que se encienda

el dispositivo.

1)Abra el compartimento de pilas situado en |a parte
posterior del dispositivo.

2)Reemplace las pilas - asegurese de que la polaridad
seala correcta, tal como lo indican los signos en el
compartimento.

# Utilice 4 pilas de tamano AA de 1.5V, de larga vida.

# No utilice pilas caducadas.

WatchBP homes:

# Extraiga las pilas sino va a usar el dispositivo durante un
periodo prolongado.

Uso de un adaptador de corriente

El tensiometro WatchBP Home S también puede usarse

con un adaptador de corriente Microlife (CC 6V, 600mA).

# Utilice dnicamente adaptadores de corriente de la marca
Microlife.

1)Enchufe el cable del adaptador en la toma de corriente
del tensiémetro WatchBP Home S.

2)Inserte la clavija del adaptador en una caja de enchufe.
Mientras esté conectado el adaptador de corriente, no
se consume corriente de las pilas.




Sequridad, cuidado, prueba de precision y eliminacion

Seguridad y proteccion

Este dispositivo debe usarse tinicamente para el fin
descrito en este manual. El dispositivo comprende
componentes sensibles y se debe tratar con cuidado.

Tenga en cuenta las condiciones de conservacion y
de funcionamiento descritas en las “Especificaciones
Técnicas” de este manual.

$ o . ogs
s . - Proteja el dispositivo del aguay la humedad
No se puede responsabilizar al fabricante de dafios & ) P guay
causados por el uso incorrecto. ¥) Proteja el dispositivo de la luz solar directa
A * Bviteque el dispositivo sea usado por nifios sin %) Protejael dispositivo del calor y el frio extremos
supervision; algunas piezas son tan pequenas que N A -
podrian ser tragadas. Evite la proximidad a campos electromagnéticos,
. ) ) =’ como los producidos por teléfonos méviles
- Accione labomba sélo cuando esté colocado el brazalete.
+ Nouse el dispositivo si cree que esta danado o si hay algo ﬁ No abra nunca el dispositivo
que le parezcainusual.
- Lealas instrucciones de seguridad adicionales descritas 2)  Protejael dispositivo contraimpactosy caidas

en los apartados individuales de este manual de
instrucciones.
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Cuidado del dispositivo
Limpie el dispositivo con un pafio suave y seco.

Prueba de precision
Recomendamos someter el tensidmetro WatchBP
Home S a una prueba de precision cada 2 afos o

después de unimpacto mecanico (p.ej., sise ha caido).

Por favor, contacte con Microlife para concertar la
prueba.

WatchBP homes

Cuidado del brazalete
NO lave el brazalete. NO planche la funda del brazalete.

@@  Nolave el brazalete.

=\ No planche el brazalete.

Eliminacion de residuos

Las pilas y los instrumentos electrénicos han de
eliminarse de acuerdo con las reglamentaciones
mmm |0cales aplicables y no como basura doméstica.




Mensajes de error

Si se produce un error durante la medicién, se Error Descripcion | Posible causa y remedio

interrumpe la medicion y se visualiza un mensaje de R -

error «Erm» «Err 1» | Senal Las sefales del pulso en el

demasiado |brazalete son demasiado
débil débiles. Vuelva a colocar
g 7 ( ) el brazalete y repita la
— ,: "~r I - medicion.
— . .

e Por favor, contacte con su rr «Err2» | Senal de Durante la medicion se
centro de servicio local de 3 error han detectado senales
Microlife, si este o cualquier 3 de error por el brazalete,
otro problema ocurre causadas, por ejemplo,
repetidamente. por un movimiento o

e Sicree que los resultados por la contraccién de un
70”9”‘15”{7;95/ PO”‘;"O’/ musculo. Repita la medicion
lea detenidomente fa L J manteniendo el brazo
informacién en este manual .

. . quieto.
de instrucciones.
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«Err3» | No hay No se puede generar una
presionen | presion adecuadaenel
el brazalete |brazalete. Se puede haber
producido una fuga. Cambie
las pilas si fuese necesario.
Repita la medicion.
«Err5» | Resultado | Lassefales de medicion
anormal son imprecisasy, por ello,

no se puede visualizar
ningun resultado. Lea la lista
de chequeo para realizar
mediciones fiables y repita
la medicion.

«HI» Pulso o La presion en el brazalete es
presionde |demasiado alta (superior a
brazalete 300 mmHg) 0 BIEN el pulso
demasiado | € demasiado alto (mas de
alto 200 latidos por minuto).

Reldjese durante 5 minutos y
repita la medicion.

«LO» Pulso El pulso es demasiado bajo
demasiado | (menos de 40 latidos por
bajo minuto). Repita la medicion.




Datos importantes acerca de laFAy la presion arterial

:Qué es lafibrilacion auricular (FA)?

Normalmente, su corazon se contrae y se relaja con un latido
regular. Ciertas células en su corazén producen sefales
eléctricas que hacen que el corazén se contraiga y bombee
sangre. La fibrilacién auricular ocurre en caso de la presencia
de sefiales eléctricas rapidas, desorganizadas en las dos
cdmaras superiores del corazon, llamadas auricula, que las
hacen contraerse de forma répida e irregular (lo que se llama
fibrilacién). La fibrilacién auricular es la forma mas comdn de
arritmia cardiaca o latido cardiaco irreqular. Podra vivir con
fibrilacién auricular, pero puede causar otros problemas de
ritmo, fatiga crénica, fallo cardiaco y - en el peor de los casos -

uninfarto. Necesitard ayuda médica para controlar el problema.

:Qué impacto tiene la FA en mi familia o en mi mismo?

Uno de cada seis infartos estd relacionado con la FA. Aunque la

FA es mas frecuente en personas mayores de 65 afos, también
puede aparecer en menores de 40 afios.Un diagnostico precoz
puede ayudar a reducir el riesgo de sufrir uninfarto.

WatchBP Home S permite un control comodo de la FA

Conocer su presion arterial y si usted o algin miembro de su
familia tiene FA puede ayudar a reducir su riesgo de sufrir un
infarto. WatchBP Home S le permite llevar un control cémodo de la
FA mientras estd midiendo su presion arterial.

Factores de riesgo que le permite controlar

Tanto |a presion arterial elevada como la FA se consideran factores
de riesgo de infarto 'controlables'. Conocer su presion arterial y si
tiene o no FA es el primer paso en la prevencion proactiva de un
infarto.

59 microlife



WatchBP homes:

Datos importantes acerca de laFAy la presion arterial

Evaluacion de los datos de presion arterial

La tabla a la derecha clasifica los datos de presion arterial
para adultos de acuerdo con las directrices de la Sociedad
Europea de Hipertension (SEH) en 2007. Datos en mmHg.

El valor mds elevado es el que determina la evaluacién.
Ejemplo: Un valor de lectura entre 150/85 6 120/98
mmHg indica «Hipertension grado 1».

Categoria Sistolico Diastdlico
Optima <120 <80
Normal 120-129 | 80-84
Normal alta 130-139 | 85-89
Hipertension grado 1 140-159 | 90-99
Hipertension grado 2 160-179 | 100 - 109
Hipertension grado 3 >180 >110
Hipertension sistélica >140 <90

aislada




Especificaciones técnicas

Temp. de
operacion:

Temp. de
almacenamiento:

Peso:
Dimensiones:

Método de
medicién:
Rango de

medicién:

Indicacion de
presion de
brazalete:

«10-40°C/50-104 °F

*15-90 % de humedad relativa maxima
*-20°Cto55°C/-4°Fto 131°F

*15-90 % de humedad relativa maxima

* 412q (incluyendo las pilas)
*154x94 x40 mm

*Oscilométrico

30 - 280 mmHg - presion arterial
* 40 - 200 latidos por minuto - pulso

*Rango: 0-299 mmHg

*Resolucién: 1 mmHg

* Precision estdtica:
presion dentro de + 3 mmHg 6 2% de la
lectura superior 3 200 mmHg

«Precision del pulso:
+5 0 del valor medido

Fuente de 4 x pilas alcalinas de 1.5 V; tamafio AA
corriente: « Adaptador de corriente C.C. 6V, 600 mA
(opcional)
Referencia a El dispositivo cumple con los requisitos del
normas: estandar para tensiémetros no invasivos:
EN1060-1
EN1060-3
EN1060-4
IEC60601-1
IEC60601-1-2
Compatibilidad  El dispositivo satisface las estipulaciones del
ele(tromagnéﬁ(a estandar IEC 60601-1-2
Las estipulaciones de la Directiva UE 93 /42 /CEE
Ce€ 0044 para dispositivos médicos clase lla se han cumplido.
Microlife se reserva el derecho de modificar las
especificaciones técnicas sin notificacion previa por escrito.

Microlife AG, Espenstrasse 139
9443 Widnau, Switzerland
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. ; WatchBP home:
arjeta de garantia
Este dispositivo estd cubierto por una garantia Nombre:
de cinco afios a partir de la fecha de compra. Esta Direccién:
garantia sélo tiene validez si se presenta |a tarjeta
de garantia cumplimentada por el propietario

) ) Fecha:
confirmando la fecha de compra o el recibo de
compra. Esta garantia no cubre las pilas, ni el Teléfono:
brazalete ni las piezas de desgaste. Email:

Producto: WatchBP Home S
Nuimero del producto: BP3MX1-5
Fecha:

R e LR T T T



Europa / Oriente Medio / Africa

Microlife AG

Espenstrasse 139

9443 Widnau, Switzerland
Tel. +4171727 7000
Fax+4171727 7011

Email: watchbp@microlife.ch
www.watchbp.com

© &

microlife

s
Type BF applied part

Asia

Microlife Corporation

9F, 431, RuiGang Road, NeiHu
Taipei, 114, Taiwan, R.0.C.

Tel. +886 2 8797 1288

Fax.+886 2 8797 1283

Email: watchbp@microlife.com.tw
www.watchbp.com

(1]

Lea detenidamente las instrucciones antes de
usar este dispositivo.

America del Norte / America
Central / America del Sur

Microlife Medical Home Solutions, Inc.
2801 Youngfield St., Suite 241
Golden, C0 80401, USA

Tel. +1303 274 2277

Fax +1303 2742244

Email: info@mimhs.com
www.watchbp.com

1B WatchBP Home S 3MX1-5 0510



WatchBP homes

H ocuokeurp WatchBP Home S kdvel
TOV €AEYXO YIO KOATTIKA HOPHAPUYN
Kol UTTéPTOON ATTAR KOl E0KOAN

microlife

Odnyieg xpiong

> 1 ]
microlife




H ouokeun Microlife WatchBP Home S €ivai n TrTayKkooyiwg TTpwTOoTTOPIaKH WN@IOKr CUCKEUN JETPNONG TNG
TTEONG TOU QiPATOG yIa TNV £yKAIPN AViXVEUON TNG KOATTIKAG papuapuyns (AFIB) kal Tng utréptaong. AuToi gival
01 800 KUPIOI TTAPAYOVTEG ETTIKIVOUVOTNTAG YIA TIG KAPOIOTTABEIES KAl TO EYKEPAAIKO ETTEICODIO TTOU AUEAvVOoUV
ToV KivOuvo va agBevroel Kaveig JEAAOVTIKG aTrd KapdIakd i eYKEQPAAIKO ETTEITODI0. H avixveuon TnG KOATTIKAG
MOPUOPUYAG KaI TNG UTTEPTACNG Eival TNPAVTIKA VA YivETal G éva TTPWIPO aTASI0, aKOUN K av &gV OIATTIOTWVETE
kaBdéAou cupTrTwparta. N’autd 10 Adyo, 00G OCUVIOTOUHE VO ETTIOKEPTEITE TOV BEPATTOVTA 1ATPO 0OG OTAV N
ouokeun WatchBP Home S petadwoel arjpa KOATTIKAG pappapuyng (AFIB) katd tnv SIGpKEIa JIag HETPNoNG
NG apTnpiakig ieong. O aAyopiBuogAFIB NG ouokeung Microlife £xe1 eAeyxBei KAIVIKG aTrd TTOAAOUG

€10 MOVEG KAIVIKOUG £PEUVNTEG KA £XEI ATTOOEICEI OTI N CUTKEUT aVIXVEUEI A0BEVEIG UE KOATTIKH HAPUAPUYA HE
pia alyoupid Twv 97-100%. "2

1 21epyiou I"2., Kapmrérrag N., MNMpwroyépou A., Naocobupiou E.G., & Kupiakidong M. AiayvwoTikn akpifeia evog
Kart ‘oikov eAEyxoU apTnPIakng mieong yia Tnv didyvwon tnS KOATTIKAS uapuapuynis. J Hum Hyperten 2009. 1-5

2 Wiesel J, Fitzig L, Herschman Y, & Messineo FC Aidyvwon KoAmikii¢ Mapuapuyns XpnoIoToIvTag Ui
uerarmroinuévn OUOKEUN apTnpiakng micong tng Microlife. Am J Hypertens 2009; 848-852
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Mpiv TV TpWTN XPiong TnG cuokeung WatchBP Home S

Mepiypagn mpoidvTog

Alaké1rTng
KAgIdWwpOTOg

Moi .
KOUNTTIOU pia pedparog

-

microlife

WatchBP home:s

/

/

o

086vn MARkTpo ON/OFF @AKnN pTraTapicg

MAAkTpo M (Mviun)
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Qpa

Hpepounvia
AgikTng TTOAPWYV
"Evde1gn Kiviioewv

XaAdpwon

"Evdei1gn kAeidwpévou
KOUMTTIOU

Méoog 6pog
ATtroOnkeupévn Tiyn

"Evde1§n XapnAng ptrarapiog

‘Evdeign utrépraong

‘Evde1§n KoAtikAg
Mappapuyng (AFIB)

—1>135/85 @

— @k IkIkAIk G

o @BB8 2]
-
MONTH - DAY ° PM

866

358

WatchBP homes:

ZUoTOAIKA TIUA

AlaoToAIKA TIUA

Ap1Bp6g dedopévwv
nétpnong
Tax0TnTa TTOApHWYV

Zuvéyxion pETpNoNg
MerdBaon-Mpog-latpd
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Mpiv TV TpWTN XPiong TnG cuokeung WatchBP Home S

EVCPYO'ITOiI‘]O'I’] ™G ZUO’KEUﬁg Iiéare 1o mAnkTpo ON/OFF yia va emiBefaiwoere
TPaBAETE £6w TNV TTPOCTATEUTIKF Awpida aTTd T BrKN IMiéote T0 ANKTPO M yia va kGvete Tnv emmiAoyn oag
TNG YTTaTapiag.

N -~

=209 % ™ » &
‘ 2)PuOpion Tou piva —MNi¢oTe 10 TTARKTPO M yia va

P pubuioete To yva. Miéote 10 TARKTPO ON/OFF yia
va TTIRERAIWTETE.

» S5 » @ % O

P0UBuion Tng Zuokeung Métpnong

1)PUBpION TOU éTOUG — MOAIG aQaIpéTETE TV 3)P0BuIoNn TNg nuépag—MiéoTe 1o TTAAKTPO M yia va
TIPOCTOTEUTIKA Awpida i BAAETE VEEG PTTATAPIES, O puBpioeTe TNV Nuépa. Méote 1o TARKTPO ON/OFF
apIBu6S Tou éToug avaBooBrivel aTnv 0Bévn. MiEaTe TO ylo va TTIRERAIOETE.

TAAKTPO M yia va puBuioete To ‘ETog. MiE0TE TO TTANKTPO ~ - I
ON/OFF yia va emReBaituoeTe TV ETAOYA 0GG. ‘ 05 783 » @ » O
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4)PuBpioTte TNV Wpa — MOAIG pubuioTolv n 'Qpa
Kal Ta AeTrTé kai meaTei To TTARKTPO ON/OFF,
OAOKANPWONKE N pUBUIGN NUEPONNVIOG KAl WPAG,
KQlI N TPEXOUCO PO QaiveTal aTnVv EVOEILN.

» =coies » @ % O

» =i % @ ¢ O

» 20:08

5)Av emBupeite va aAAAEETE TNV NUEPOUNVia KAl TV
wpa, atrAwg ByAaATe cUVTOPA YIa UTTATAPIa ATTO TN
Onkn pTraTapiag kai LavaBdaATte Tnv TaAI yéoa. O
ap1Buog Tou £Toug Ba avaBooBrioel. OAoKANPWOTE
TNV d1a8IKaTia OTTWG TTEPIYPAPETAI TTAPATTAVW.

WatchBP homes:

EmiAoyn TNG CWOTHG TTEPIXEIPIdAG

H ouokeury WatchBP Home S diaTiBeTal o€
OI0POPETIKA PEYEDN TTEPIXEIPIDAG. AV VOUICETE OTI EXETE
Trapaldfel To AddBog péyeBog Trepixelpidag padi ue Tnv
OUOKEUN 00G, TOTE TTAPAKAAOUME Va E'ITIKOIV(.UVI]O'ETE
pe TNV eTaipia Microlife.
« TTapakaAovue
XPnNOoIUoTTOoINOTE HOVO
epixelpides Tng Microlife!

M (peoaio péyeBog)
22-32cm(8.75-12.5iv10¢€q)
M eivai 1o owoTo uéyebog yia Ta TeEpIoaoTELA ATOUA.

L (peydAo péyedog)
32-42¢k.(12,5-16,5ivToeq)
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Aig§aywyn perpRoewyv pe Tnv cuockeun WatchBP Home S

1)

Mpiv TNV péTpnon —ATTOQUYETE TIG UETPATEIG
AUECWG PETA OTTO TO PayNTO, TO TTOTO 1} TO KATTVIOUA.
EToipdoTe pia kapékAa kal éva TpaTred yia tnv
MéTPNoN. H KapékAa Ba TTRETTEN va €XEI M1 KABETN
TTAGTN KOl TO TPATTEQ) Ba TTPETTEN va £XE £Va TETOIO
UYog waTe 0 Avw Bpayiovag oag va BpiokeTal

070 i010 UWog OTTWG Kal N Kapdid oag. KabroTe kai
NPEEPAOTE TOUAGXIOTOV YIO 5 AETTTA TTPIV TNV PETPNOT).

540
caﬁ\ Relax 5 mins
=) &

) '/

2)E@appoyn Tng mepixelipidag—AgaipéaTe OAa Ta

poUxa TToU KOAUTITOUV I TTEPIOPICouV TTpOCBaan

aTov Bpaxiova étrou Ba yiveln pétpnon. MepdoTe Tnv
TTEPIXEIPIOA EQaAPPOOTA YUpW OTTO TOV Bpayiovd oag,
aAAG OxI TTOAU OQIXTd, N TTEPIXEIPIOO Ba TTPETTEI va gival

2~3 eK. ETTAVW ATTO TOV AYKWVA, JE TO CWARVA VO
EQATITETAI TNV ECWTEPIKA TTAEUPA TOU Bpaxiova.
KpatrioTe Tov Bpayiova oo idio Uyog )

OTTWG N KaPdIA KATA TNV SIAPKEIA TNG 2-3cm
METPNONG. ﬁt

3)Evapén tng pétpnong —MNiéote 1o MARkTpo ON/

OFF yia va apyioere Tnv y€tpnaon. H mepixeipida Ba

(POUCKWOEI AUTOHATA. 1,
-

L WatchBP home s -

e [ o V=

*Mpiv miéoere 10 mAnKTpo ON/OFF, BeBaiwbeite 611 TO TTANKTPO
kAg1dwyarog givai armodeoueupévo. ['upiote atn B6éon
KAEIBWUATOG, VI va aTroQUyETE —
Kard AdBog evepyoroinan rwv
TTARKTPWV UETA TNV XPHON.

&
7,
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WatchBP homes:

4)Autoparn TpITAR pérpnon—H cuokeury WatchBP  5)Mepdtwon Tng pérpnong— MoAig oAokAnpwBouv

*

Home S Ba digdyel autépata Tpelg dIadOXIKEG
UETPNOEIG O€ BIOOTHHATA TWV 15 BEUTEPOAETTTWV.
Ete1dr n aptnpiakn Triecn ouvexwg diakupaiveTal,
£€va OTTOTEAEC O TTOU SIATTICTWVETAI £TOI, €ival

MO A&IOTTIOTO ATTO TO ATTOTEAECUA PIOG HOVO

Kai yovadikng pétpnong. Kartd tnv didpkeia 1ng
METPNONG KNV KIVNBEITE, NV OTAUPWOETE TA TTODIA
0agG Kal unv oQi¢eTe TOUG UG Tou Bpayiovd oag.
AVOTTVEETE KAVOVIKA KAl NV JIAATE.

0 ¢ oo

158eutepON.  158eutepoA. 15 BeuTepOA.

OI TeAeutaieg TpEIS LETPATEIS aTTOBNKEUOVTAI YIa
ueAovTikn avaokorion. MNapakaAouue avarpéére otn
oehida “Evdeién uetpioswv’”.

KQlI Ol TPEIG UETPNOEIG, Ba ETPNOEi AUTOUOTA O HECOG

0pog Kkal Ba epeavicBei aTnv 0B6vn.

6) ATroBrkeuon dedopévwy PéTpnong- H cuokeun
WatchBP Home S amroBnkelel autéuaTa TOV Jéoov
0p0 TwV 3 BIABOXIKWY HETPATEWY, Hadi ue TNV
nuepopnvia kai Tnv wpa diegaywyng Toug. Eival
oduvartr n ammobrikeuon 30 PeTPrioEwY PECOU OpOU.
‘O1av n yvAun yepioel, 1é1e N KAOBE véa YéTpnon
Siaypd@el aUTOUATA TNV TTIO TTPAC@ATN.

« AV KAToia ato TIS IELOVWUEVES LIETPNTEIS ONUIOUPYET
au@iBolicg, To1e Ba mpérel va diséaxOcei autduara pia
TéTQPTN LUETPNON.

* Av 1o mANKTPO évapéng/TéAoug sival rarnuévo kard v
avrioTpogn uétpnon, Ba apxioer auéowg TNV LETPNON.
Av 1o mANKTPO évapéng/TéAoug ival rarnuévo kard tv
uéTpnon, Ba orauarrioel TNV HETPNON Kai 6a eugavioTouv
&iTE TO QTTOTEAEOA EiTE O UECOS OPOS TNS HETPNONG.
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Epg@dvion tng évoei§ng KOATTIKAG Happapuyng AFIB & évdeigng utrépraong

1) ‘Evdei§n koAikAg pappapuyng AFIB — H mapouoa
OUOKEUN PITTOPET va aviXveUOEl TNV KOATTIKA JOpHapuyn
(AFIB). Av n KoATTIKA pappapuyr AFIB uttdpxer katé Tnv
PETPNON TNC TTHEGNC TOU aipaTog, N £vOeIEn AFIB
Oa ep@avioTel. ZUVIOTOUHE OTTWOBATTOTE VA Yivel Jia
CUUTTANPWHOTIKN HETPNON MIO WP aPYOTEPA, WOTE
va emiReRaiwOEi n £181KOTNTA TG aviXveuong. H évdeign
Emiokewng oto MNatpd Ba eppaviaTei, yia va gag utrevBupioel
OTI TTPETTEN va OEITE TOV YIATPO GAG VIO TTEPAITEPW ECETATEIG.

@k kIkIAIkE )

*MepIkéS QOpPES N CUOKEUN Ba avixveUOEl KOATTIKH HapUapuyn, akoun
K1 61av Ogv uttapxel. Auto utropei va aupfei av kouvnOei o Bpayiovag
Kara tnv pétpnan n av utrapxel Katoio dAAo mpoéBAnua pubuou
Kapdiag. Kparrjarte Tov Bpayiova akivnto Karda tnv uérpnon. lows
XPEIQOTE] va ETTIOKEPTEITE TOV yIaTpb 0ag U ‘auTr TNV GUOKEUN), yia va
eAéyéere mBava mpofAnuara appubuiag.

*H mapouoa ouokeur) 6ev Ba avixveUaoel TOavov TNV KOATTIKY
Hapuapuyn o€ aroua e BNUaTrodOTeS N ammivIOWTES.

2) 'Evdeign Ymépraong— H £vdeign utrépraong Ba eppavioTei
Qv 0 HEOOG OPOG TWV PETPAOEWYV TNG TTIECNG TOU AiPATOG
(BP) givail peyaAitepog i ioog e TO 0POBETIKO ONUEIO TIHWV
YIQ TNV OUCTOAIKH| KaI 8100 TOAIKH TTiEGT TOU QiuATOG TTOU
avépxetal ota 135/85mmHg.H évéeign Ba eppaviaTei dtav
€KTTANPWVOVTaI O EAG TPEIG CUVONKEG:

(1) Kai n ouoToAikn aAAa Kai n S1acTOAIKN Trieon €ival
peyaAuTepn i ion pe 135/85mmHg.

(2) H ouoToAIkA TTiean Tou aipaTog ival yeyaAutepn 1 ion

pe 135mmHg.
(3) H diaoToAIkA TTiean Tou aipatog ival peyaAlitepn i ion
pe 85mmHg.
2135/85 >135/ > /85
SYS>=135mmHg, SYS>=135mmHg, SYS <135 mmHg,
DIA >=85 mmHg DIA <85 mmHg DIA >=85 mmHg

72 microlife



WatchBP homes:

3) 'Evdeign ouvéxiong Tng pétpnong—Av o péoog6pogTwy  4) ‘Evdei§ng Emriokewng oto MNarpoé — Av o pécog 6pog

METPAOEWV TNG TTiEONG TOU aipaTog (BP) ival yeyaAdTepog TWV PETPAOEWY TNG TTIECTIG 0OG EVOG TPINUEPOU GUVEXICE!
) i00G e TO OPOBETIKG GNUEIO TIMWV YO TNV GUOTOAIKA Kall va gival eTévw atd 135/85mmHg, €ite n cUCTOAIKNA
S100TOAIKN Triean TTou gival To 135/85mmHg, Ba epgavioTei €iTe N OIOOTOAIKA TTiEON AiPATOG, TOTE BA EUPAVIOTEI N

Hia €vOEIEN oUVEXIONG TNG HETPNONG KE OUPBOAO @ padi ue €voeIgn emTiokewng oTo yiatpd. AuTto Ba yivel dTav TTECTET
TNV £VOEIEN UTTEPTOONG, VIO VO OAG UTTEVOUICEI va KAVETE 10 TTAAKTPO M yia va uTtevBupioel TIG ETPATEIG. AUTA N
UETPNOEIG O€ MIa TTEPI0d0 3 NUEPWYV JIATTIOTWVOVTAG ETO1 TO UTTEVOUNION ONUaiVEl yIa 0ag OTI TIPETTEN VO DEITE TO yIOTPO

UWoG TNG TTIECTIG 0AG. ZUVIOTOUUE OTTWCONTIOTE VA DIEEAYETE oag.

METPAOEIG YIA YIO CUPTTANPWHATIKA TTEPIOBO 3 NUEPWV,

yla va SIaTTIoTWOETE TO GUVABEG ETTITTEDO TNG TTIETHG 0AG, >1 35/ 85 >135/ > / 85
o€ TTePITITwon TTou Ba epgavioTei n'Evoeign ouvéxiong

NG METPNONG. Mnv daveioeTe o€ GANOUG T CUCKEUR 0OG O
WatchBP Home S auTd To Tpifpepo die§aywyng Twy
METPAOEWV.

* 01 3 nuépeg dev onuaivel 611 Tpéel va gival 3 aAeTAAANAES nuépeg.

c 3 *Kard v emiripnon g umrépraong n évoeién Emiokewng oo yiarpd
21 3 5/ 85 21 35 / 2 / 85 days Ba eugpavioTei uévo orav éxel oAokAnpwbOei 0 KUKAOS TnS TpINuEPNS
pETPNOTNS.
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‘Evoeign kai diaypa@n HETPROEWV

‘Evdeiin MeTpioswv

Alaypa@n HETPAOEWV

1)Ortav givai Tatnuévo 10 TTANKTPO M, BeiXvel TOV GUVONIKO  * [oiv Siaypdyere 1a SeSouéva Twv LETPROEWY, BeBalwBeiTe

apIBUO TWV aTTOBNKEUPEVWY PETPAOEWY, TT.X. N=28, kal
aKOAOUBE] AETT 0 GUVOAIKOG pIBUOS TwV PETPHAOEWY
ME KOATTIKI) JOPUOPUYT) KOI KATOTTIV O HEGOG 6POG OAWV
TwV YeTpAoEwV. O KGBE PEGOG OPOG TWV PETPNOEWY Ba
EUQAVIOTE TTATWVTAG ETTAVEIANUUEVE TO TTARKTPO M.

3
0. g% %

< S U
ZuvoAikégap.Twv  Méoog 6pog

HETPAOEWV pE

KOATTIK HOpHOpPUYRA

2)O1TeNeUTAIEG TPEIG HEPOVWHEVEG PETPROEIG B
EMPAVIOTOUV TTATWVTAG KAl KPATWVTOG TTATAHEVO TO
TIAAKTPO M péxpl va Byel €éva “1” otnv 086vn. O1 TIpég
Ba epy@avioTouV YE TNV OEIPA.

® » o

o
B o9
ZuvoAikog

ap. Twv
HETPAOEWV

Om dev xpeialearte TAEov auTd Ta aToixeia. Orav n aptnpiakn
oag 1ieon givai uttEpBOAIKG uwnAn 1) 6Tav ol TIES OaS
OeiXvouv KOATTIKN) uapuapuyn, GUVIOTATAl Va OEIEETE TIG TILEG
NS apTNPIaKNS 0ag TTiEons aTov IaTpo 0ag.

1)Méate 1O TAAKTPO M KQI KPOTAOTE TO TTATNHEVO VIO
7 OEUTEPOAETTTA PEXPI VO ENPAVIOTEI TO GUUROAO
SiaypapricLL .

2)A@noTe eAeUBePO TO TTAAKTPO M Kal TTATACTE TO
aKOuN pia opd. Auto Ba of3fjoel OAEG TIG UETPHOEIG.

WatchBP home - WatchBP home s

MéoTe kau MéoTe TO
KPOTAOTE KATW mARKTPO M
1O KoupTri M yia aKOUN pia @opd

7 deutepOAeTTTa.
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M1raTapieg Kal JETOOXNMATIOTAG PEUMATOG

‘Evdeign ptratapiag

Ortav o1 yTratapieg £xouv UTTOAOITTO HOVO TO V4 TNG
10XU0G TOuG, To aUuBoAo MTratapia 6a avaBoofroel
KGO€e @opd TToU Ba TEOEI O€ AcITOUpYia n CUCKEUT).
ToTroBEeTrOTE KAIVOUPIEG UTTOTAPIEG OTAV EPPAVIOTEI N
€voeIgn uTraTapiag.

WatchBP homes:

Toro0£TNOoN KAIVOUPIWY HTTATAPIWYV

Otav o1 ytrartapieg Ba xpelaoTei va avTikaTaoTadouy,

10 gUpBoAo MTratapia Ba avaBooBrRaoel kGBe popd

TT0U B0 TEBEI 0€ AcIToUpyia N CUCKEUN.

1)Avoi€Te TN BrKn TNG PTTaTapiag aTnv Triow TTAEUP&
TNG OUOKEUNG.

2)AVTIKOTOOTAOTE TIG UTTOTAPIES - BEBaIWOEITE OTI
n TTOAIKOTNTA €ival CWOTHA KAl AVTIOTOIXEI OTNV
EvOEIEN TV CUPPBOAWY péaa oTnv Brkn.

* XpnoIUoTToINoTE 4 KAIVOUPIES UTTATAPIES, HAKPAS
diapkeiag Twv 1.5V, uéyebog AA.

* Mnv xpnoIUoTToIEiTE UTTATAPIES LIE ANYUEVN NUEPOLNVIa.

* AQaipéaTe TIC umrarapies av n ouokeun oev Ba
xpnoiuotroinbei yia éva ugydAo xpoviko didoTnua.
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XpAon evog HETAOXNHMATIOTH PEUHATOG
H ouokeury WatchBP Home S ptropei va
XPNnoigoTroinBei yia AeItoupyia ge JETAOYXNKATIOTH
peuparog Microlife (DC 6V, 600mA).

* XpNOIUOTTOIEITE UOVO BOKIUATUEVOUS UETAOXNUATIOTEG
peuuarog tng Microlife.

1)ZuvdéaTe TO KOAWSIO TOU PETAOXNUATIOTA YE TNV
TpiCa TTAPOXAG PEUPATOG TNG ouokeung WatchBP
Home S.

2)2uvdEaTe TO KOAWDIO TOU HETAOXNUATIOTH
ME TNV TTPIida peUpaTOg TOu ToiXou. OTav 0
METAOXNUATIOTAG Eival ouvoedepévog, dev
KATAVAAWVETAI PEUPA THG UTTATAPIAG.
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WatchBP home:

Ac@dAcia, @povTida, TEOT aKpIBEiag Kal ATTOKOMION

Ao@dAsgia kal TTPOCTACI X

H ouokeur| auTr| xpnOIKOTTOIEITAI JOVO YIQ TOV OKOTTO
TTOU TTEPIYPAPETAI GTO TTAPOV £YXEIPiIBI0. H cuokeun
aTroTeEAEITAI ATTO uaioBNTA HEPN KOl TTPETTEN EK TOUTOU O
XEIPIOPOG TNG va yiveTal e TTpocoxr. O KOTAOKEUAOTAG
O¢ev Ba KaTaoTei UTTEUBUVOG yia ¢nMIEG TTOU OQeEiAovTal
oTn un appédouca xpnon TNG CUCKEUNG.

“t

TnpAOTE TIG TTPOUTTOBETEIG ATTOBrKEUONG KAl
AeiToupyiag Tou TTEpIypd@ovTal 070 KEQAAaIo "TeXVIKA
XOPOAKTNPIOTIKA" TOU TTAPOVTOG £YXEIPIBiOU.

MpooTATEWYTE TN CUOKEUN OTTO VEPO KAl UypaTia

MpooTaTéWTE TN CUOKEUN OTTO TNV APEO NAIOKNA
akTIvofoAia

A * BeBaiwbeite 611 BV XPNOIPOTIOIEITAI | CUCKEUN)
atrd TTaIdId XwpIg ETTITAPNON, HEPIKAE TUAPATA TNG
OUOKEUNG €iVal TTOAU PIKPA KOl UTTAPXEN KiVOUVOG
KOTATTIOONG.

EvepyotroifoTe Tnv avTAia pévo otav givai
TOTTOBETNUEVN N TTEPIXEIPIDA.

Mnv XpnOIUOTIOIEITE TNV GUOKEUN AV VOUIZETE OTI EXEI
¢nuUIEG N KATI @aiveTal va gival aouvhBiaTo.

AlaBaaoTe TIG TTEPAITEPW 0dNYiEG AOPAAEIQG OE KAOE
HEMOVWUEVO KEPAAQIO TOU TTAPOVTOG EYXEIPIDIOU.

#) | (%

MpooTaTéwTe TN CUOKEUN aT1T6 UTTEPBOAIKNA {éOTN
Kal KpUuo

ATTOQUYETE TNV EYYUTNTA NAEKTPOUAYVNTIKWV TTESiWV,
OTTWG OUTA TTOU SNUIoUPYOUVTaI ATTO KIVITA THAEPWVA

Mnv avoigeTe TOTE TNV OUCKEUN

NS

MpooTaTEWTE TN CUCKEUN OTT6 KPOUTEIG KAl
TTWOEIG
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PpovTida TNG CUOKEUNG
KaBapioTe TNV ouokeun J” éva paiakod, oTeyvo
TTavi.

TeoT akpiBeiag
>uvioToupe £vav €Aeyxo TnG ouokeung WatchBP
Home S device k&B¢ 2 xpovia yia Tnv dIaTTioTwon
TNG AKPIBEIag Twv HETPATEWV N évav AUECO EAEYXO
META oTTO KATTOIO PNXaVIKA €TTIOpaon (TT.X. Qv TTECEIN
OuUOKeUN KATw). MapakaAoUue ETTIKOIVWVHOTE JE TV
Microlife yia Tnv diegaywyn evog Te0T akpiBeiag.

DpovTida TnNG TEPIXEIPIdAG
MHN MAYNETE tnv mrepixeipida. MHN 018epwaeTe TO
TTEPIBANUA TNG TTEPIXEIPIDAG.

@  MHNTMAYNETE tnv mepixeipidal

=\ MHN o10epWOETE TNV TrEPIXEIPIDA!

ATtToKOMIGNA
Ol pTTaTapieg Kal Ta NAEKTPOVIKG Opyava
E TIPETTEI VA TTEPICUAAEYOVTAI YIA TNV ATTOKOMION
mmm TOUG CUN@WVA PE TOUG TOTTIKA IGXUOVTEG
KQVOVIOUOUG Kal OX1 WG OIKIOKA ATTOPPIPATA.
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MnvopaTa c@AaApaTOg

Av oupBei éva o@aAua Katd Tnv u€Tpnon, n
péTpnon SIOKOTITETAI KOl EP@aviCeTal éva privupa
o@AAyaTOG «Erry.

WatchBP homes:

\'- / ( \

~2rrl C
o [lapakaAoUue ETTIKOIVWVAOTE L
IE TO TOTTIKO KEVTPO 3
géutnpétnong meAarwy g -‘
Microlife, av autd i GAAa
mpofAnuara eupavioToov
emaveAnuuéva.

e Avvopiere 611 T
amoreAéopara eivai

aouvnbioTa, mapakaAoUue N 4

Z@dAua | Mepiypaen | MBavA aitia kol ATTOKATACTACH
«Err1» ZAMO TTOAU Ta orjpaTa oQuypuou oTnv
adivaro TTEPIXEIPIDQ €ival TTOAU aduvarTa.
AlopBwoaoTe TNV B€0n TNG
TIEPIXEIPIDAG Kal ETTAVOAABETE TNV
péTpnon.
«Err2» ZApa Kard tnv didpkeia Tng pétpnong,
o@AApaTog | nTepIxEIpida didyvwaoe oAPOTa

O@AAPaTOG, TTOU TTPOKARBNKaV
T1.X. aT1T0 KATTOIa Kivnon ) Tdon
Huwv. ETravaAdBete Tnv pétpnon,
KPATWVTAG TOV Bpaxiova akivnTo.

O1aBA0TE TTPOTEKTIKA TIG
mAnpo@opicg oo Tapov
eyxelpidio.
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atmoTéAecua

«Err3» "EAAg1yn Agv dnuioupyeital KATAAANAN
Tmieong TTiean oTnV TEPIXEIPIOA.
otnv YTTapxel TTEPITITWoN SIGPPONAG.
TMEPIXEIPIdA | AVTIKOTOOTAOTE TIG UTTOTAPIES
av xpelooTei. ETavaAdBete Tnv
pETPNON.
«Err5» Mnkavoviké | Ta orjpata yéTpnong givai

avakpIBr kai gival aduvaTo va

yivel évOeIgn Tou aTToTEAEOUATOG.

AlaBdoTe TOV KATAAOYO EAEYXOU
yla nv diegaywyr) agIoTmoTwyv
UETPAOEWY KOl KATOTTIV
eTTavaAdBerTe TNV pETPNonN.

«HI» MNigon Hieon otnv repixeipida givai
o@puypoU i TTOAU UWnAA (Trdvw até 300
mepixelpidag | mmHg)'H o opuyudg eival TToAU
oAU UWNAR | uwnASG (Trévw atrd 200 xTUTTOI TO

AETTTO). XaAOPWOTE yia 5 AETTITG
KaI ETTAVOAGBETE TNV PETPNON.

«LO» Zpuyuog O opuyudg gival TTOAU xapnAdg
TTOAU (k&TW 0116 40 XTUTTOUG TO AETTTO).
XopnAég EmavaAdBere Tnv pétpnon.
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WatchBP homes:

ZNUAVTIKA OTOIXEIO Y10 TRV KOATTIKA HOPMOPUYR KOI TRV APTNPICKN TTIEOH

Ti givail n KoAtmikq Mappapuyn (AFIB)?

Kavovikd n kapdi& cUCTEAAETAI Kal XAAOPWVEI O éVaV KAVOVIKO
puBpo. Opiopuéva KUTTaPa OTNV KAPdIG 0ag TTAPAyouV NAEKTPIKG
oAuaTa TTou 8ivouv eVTOAA 0TNV KapdId va CUGTEAAETAI Kal

va avTAgi aipa. H KOATTIKA appapuynA TTapouciadeTal otav
ep@avioTolv Yopyd, ATAKTA NAEKTPIKG OApATa 0Toug dUo

avw BaAduoug TNG KapPdIAG, GTOUG AeyOUEVOUG KOATTOUG, Kal
TOUG TTPOoKaAoUV va auaTaABoUv ypriyopa Kal aKavovIaTa

(auT6 ammokaAeital yapuapuyn). H KOATTIKA pappapuyn gival

N TTI0 KOIVH) HOP®R TNG KaPdIaKAG appubpiag r un Kavovikou
KapdiakoU puBuou. MTTOPEiTe va {OETE JE TNV KOATTIKN
Happapuyn, aAAG puTTopei va odnynoel kal o€ GAAa TTpoBAfuaTa
appubiag, xpdvia KOTTwan, KapdIaKr AVETTAPKEIA, KAl - TO TTIO
XEIPOTEPO - 0€ TTPOCROAN. Oa XPEIATTEITE TNV GUPPBOUAR 1aTPOU,
yla va oag BonBroel va eAéygeTe To TPOBANUa.

Mg eTTnpeddel N KOATTIKA HOPUAPUYH TNV OIKOYEVEIG
HOU N KOl TOV EQUTO pou?

H pia oTig £€1 KapdIakEG TIPOTBOAEG EXOUV OXEON ME KOATTIKA

pappapuyn. Evw dtopa dvw Twv 65 Katd TToAU ueyaAn moavotnTta
£XOUV KOATTIKA papuapuyr, dtopa oTnv nAiKia Twv 40 ytropouv va
€U@AVIoOUV KOATTIKA pappapuyn. Mia TTpwiyn Sidyvwaon UTropei va
Bon6roel va peiwBei o Kivduvog TTPoGBOARG.

H ouokeunn WatchBP Home S trapéyei évav dvero Tpotro
QaViXVEUONG TNG KOATTIKAG HAPUAPUYAG

‘Otav yvwpiCeTe TNV 0PTNPIAKH OAG TTIETN KAl OTAV YVWPICETE AV
€0€ig A Ta PEAN TNG OIKOYEVEIAG GaG EXOUV KOATTIKA Hapuapuyn

1 6x1, 6a oag BonBnoel va peiwoeTe Tov Kivduvo TTpooBoAng. H
ouokeur) WatchBP Home S rapéxel évav dveto TpoTTo avixveuong
TNG KOATTIKAG HOPHAPUYAG OTAV UETPATE TNV OPTNPICKN OAG TTiEDN.
Mapdyovreg KivaUvou TTou HTTOPEITE va TOUG EXETE UTTO
‘EAeyxo

H uwnAA aptnpIokr TTiean KaBWg Kai N KOATTIKF HapUapuyn
BewpolvTal ‘eAEyEIpor TTapAyovTEG KIVOUVOU YIa TIG KAPDIAKES
TPooBoAéG. MvwpilovTag TNV TTiEGH 0aG Kal yVwPifovTag av EXETE
KOATTIKF) HOPHOPUYH 1) OXI £iVaI TA TTPWTA BAPOTA VIO TNV EVEPYN
TPOANYN TTPOCBOAAG.
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ZNMAVTIKA OTOIXEIO VIO TNV KOATTIKI HOPHOAPUYR KAl TNV OPTNPICKK) TTIECT)

AgloAéynon Tipwyv TTiEoNng aipaTog

O Trivakag oTnv &€& TTAEUPA KOTNYOPIOTTOIET TQ
dedopéva apTNPIaKAG TTIEONG YIa EVAAIKEG CUNQWVA
UE TIG KOTEUBUVTAPIEG YPAUMES TNG EupwTTaikAg
Etaipiag Yméptaong (ESH) Tou 2007. Ta dedopéva
ekppadovtal oe mmHg.

H uwnAdTepn TiuA €ival auTr TTOU €ival aTToQACIOTIKNA
yia v agloAdynon. Mapddeiypa: Mia Tipr geTaguy
150/85 11 120/98 mmHg utrodeikviel «Babuog 1
Yméptaony.

Katnyopia ZuoToAIKH | AI0GTOAIKR
IdavikA <120 <80
Kavovikn 120-129 |80-84
YwnAr KavovikA 130-139 |85-89
BaBuodg 1 Ymépraon 140 -159 |90 - 99
Babuog 2 YmépTaon 160 -179 |100 - 109
Babuog 3 YmépTaon 2180 2110
Mepovwpévn ZuaToAikr |2 140 <90

YmépTaon
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TEXVIKA XOPOAKTNPIOTIKA

Oeppokpagia
AgiToupyiag:

O¢gppokpagia
atoBnkeuong:
Bdpog:
AilaoTdosig:

MéBodog
uétpnong:

EvUpog pétpnong:

‘Evdeign mwieong
mEPIXEIPISAG:

©10-40°C/50-104°F

©15-90 % OXETIKA péyIoTn uypaaia
©-20°Céwg55°C/-4 °F éwg131°F
©15-90 % OXETIKN HEYIOTN UYpOTia
® 412 yp. (CUPTTEPIA. OI UTTATOPIEG)
® 154 x94 x40 mm

® TAAQVTWOIPETPIKN

@ 30 - 280 mmHg — Trieon aipartog
© 40 -200 xT0TT0I TO AETITO — OQUYHOG
® EUpog: 0-299 mmHg
e AvdAuon: 1 mmHg
® YTOTIKA aKpieia:
Trieon evrég + 3 mmHg R 2% Tng
péTPnong dvw 200 mmHg
® AkpiBeia opuypou:
+5 % NG TIUNAG évOEIENG

WatchBP homes:

® 4 x 1.5V aAKOAIKEG uTTATOPIEG, PEYEDOG
AA

® MetaoxnuaTioTAg peuparog DC 6V, 600
mMA (TTpoaIpETIKG)

H ouokeur TTAnPoi TIG OTTaITACEIG TOU

TIPOTUTTOU VIO TOV U ETTEUROTIKO EAeYXO TNG

QApPTNPIOKAG TTIECNG:

EN 1060-1

EN 1060-3

EN 1060-4

IEC60601-1

IEC60601-1-2

HAektpopayvnrikry H 0UOKEUN TTANPOI TIG TTPOBIaYPAPES TOU

Mnyn réong:

Avagopd oTta
mwPOTUTIA:

gupBaTéTNTA mpotUTou IEC 60601-1-2
[MAnpoi TIg TTpodiaypa@ég TG 0dnyiag Tng EE
ce€ 0044 93/42/EEK yia Tig 1aTpikég ouokeuég Tagng lla.

H eTaipia Microlife eTTIQUAGOOETAI TOU BIKAIWHATOG TEXVIKWY OAAQYWV
XWPIG TTpONYOUEVN YPATTTH €100TTOINGN.

Microlife AG, Espenstrasse 139

9443 Widnau, Switzerland
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1

Kdpta eyyunong

:

: H TTopouca cuoKeur) KAAUTITETAI ATTO TTEVTAETH €yyUnon
amo MV NUEPOUNVIa TNG ayopds. AUTH N eyyunan IO Vel Aig0Buvon:
HOVO PE TNV UTTOBOAN) TNG KEPTAG, N OTTOIO TTPETTEI VO EXEI
OuUPTTANPwWOEi aTrd ToV IBIOKTATN TToU Ba eTTIRERAIWVEI
TNV NUEPOUNVIa TNG ayopdg f Ba UTTORBAAEI TNV TAUEIOKT) Huepopnvia:
amodeign. O1 urratapieg, n TepIxeIpida Kal pépn Tou
uttékeIvTal o€ @Bopda Adyw XprAong atrokAgiovTal atrd Tnv
Tapouoa eyyunorn. Email:

WatchBP homes

Ovoua:

TnAépwvo:

Product Number: BP3MX1-5
Huepounvia:

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
: Product: WatchBP Home S
1
1
1
1
1
1
1
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1
1



Eupwtrn/Méow AvatoAr/ Agpiky  Acia

Microlife AG

Espenstrasse 139

9443 Widnau, Switzerland
Tel. +4171727 7000

Fax +4171727 7011

Email: watchbp@microlife.ch
www.watchbp.com

© &

microlife

s
Type BF applied part

Microlife Corporation

9F, 431, RuiGang Road, NeiHu
Taipei, 114, Taiwan, R.0.C.

Tel. +886 2 8797 1288

Fax.+8862 87971283

Email: watchbp@microlife.com.tw
www.watchbp.com

(1]

AIoBAoTE TTPOTEKTIKA TIG 0dNYieg TIPIV

XPNOIPOTIOINCETE TNV TTAPOUC A CUOKEUN.

Bépeiog/ Kevrpikn / NoTia Apepiki
Microlife Medical Home Solutions, Inc.
2801 Youngfield St., Suite 241
Golden, C0 80401, USA

Tel. +1303 274 2277

Fax +1303 274 2244

Email: info@mimhs.com
www.watchbp.com

1B WatchBP Home S 3MX1-5 0510












Europe / Middle-East / Africa Asia North / Central / South America

Microlife AG Microlife Corporation Microlife Medical Home Solutions, Inc.
Espenstrasse 139 9F, 431, RuiGang Road, NeiHu 2801 Youngfield St., Suite 241

9443 Widnau, Switzerland Taipei, 114, Taiwan, R.0.C. Golden, CO 80401, USA

Tel. +4171727 7000 Tel. +886 2 8797 1288 Tel. +1303 274 2277

Fax +4171727 7011 Fax.+886 2 8797 1283 Fax +1303 2742244

Email: watchbp@microlife.ch Email: watchbp@microlife.com.tw Email: info@mimhs.com
www.watchbp.com www.watchbp.com www.watchbp.com
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@ @04 Type BF applied part Read the instructions carefully before using this device.
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