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Microlife BP A200

() ON/OFF Button

(@ M-Button (Memory)
(3 Display

@ Cuff Socket

(® Time Button

® Cuff

@ Cuff Connector
Mains Adapter Socket
® USB Port

Battery Compartment
) MAM Switch
Display

@2 Date/Time

@3 Systolic Value

(3 Diastolic Value

@9 Pulse

Heart Arrhythmia Indicator
) MAM Interval Time
Battery Display
Stored Value

@ Pulse Rate

@) MAM Mode

Type BF applied part

Dear Customer,

Your new Microlife blood pressure monitor is a reliable medical
instrument for taking measurements on the upper arm. It is simple
to use, accurate and comes highly recommended for blood pres-
sure monitoring in your home. This instrument was developed in
collaboration with physicians and clinical tests proving its
measurement accuracy to be very high.*

Please read through these instructions carefully so that you under-
stand all functions and safety information. We want you to be happy
with your Microlife product. If you have any questions, problems or
want to order spare parts, please contact Microlife-Customer
Service. Your dealer or pharmacy will be able to give you the
address of the Microlife dealer in your country. Alternatively, visit the
Internet at www.microlife.com where you will find a wealth of invalu-
able information on our products.

Stay healthy — Microlife AG!

* This instrument uses the same measuring technology as the

award winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British
Hypertension Society (BHS) protocol.

Read the instructions carefully before using this device.
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. Important Facts about Blood Pressure and Self-

Measurement

Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are
always measured.

The instrument also indicates the pulse rate (the number of
times the heart beats in a minute).

Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

Enter your readings in the enclosed blood pressure diary.
This will give your doctor a quick overview.

There are many causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate. Besides medication, relaxation
techniques, weight loss and exercise can also lower your blood
pressure.

Under no circumstances should you alter the dosages of
any drugs prescribed by your doctor!

Depending on physical exertion and condition, blood pressure is
subject to wide fluctuations as the day progresses. You should
therefore take your measurements in the same quiet condi-
tions and when you feel relaxed! Take at least two measure-
ments per day, one in the morning and one in the evening.

It is quite normal for two measurements taken in quick succes-
sion to produce significantly different results.

Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

Several measurements provide a much clearer picture than
just one single measurement.

Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

If you are pregnant, you should monitor your blood pressure
very closely as it can change drastically during this time!

If you suffer from an irregular heartbeat (arrhythmia, see
«Section 4.»), measurements taken with this instrument should
only be evaluated after consultation with your doctor.

The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

microlife



How do | evaluate my blood pressure?
Table for classifying blood pressure values in adults in accordance

with the World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg.

Selecting the correct cuff
Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match the
circumference of your upper arms (measured by close fitting in the

—— - - centre of the upper arm).
Range Systolic | Diastolic | Recommendation - -
blood oolowl ¥ 100 |+ 60 Consult Cuff size for circumference of upper arm
gl g s 17-22.cm (6.75 - 8.75 inches)
1. | blood pressure 100-120{60-80 |Self-check M 22-32 cm (8.75 - 12.5 inches)
optimum L 32-42cm (12.5 - 16.5 inches)
2. | blood pressure normal |120-130 (80 -85 | Self-check M-L 22-42cm (8.75- 16.5 inches)
3. | blood pressure slightly |130-14085-90 | Consult your & Optional preformed cuffs «Easy» are available.
high doctor &= Only use Microlife cuffs.
4. |blood pressure too  |140-160 (90 - 100 |Seek medical » Contact Microlife Service if the enclosed cuff (6) does not fit.
high advice » Connect the cuff to the instrument by inserting the cuff
5. | blood pressure far too |160- 180100 - 110 | Seek medical connector (7) into the cuff socket (@) as far as it will go.
high advice Select the measuring mode: standard or MAM mode
6. blood pressure 1804 1104  Urgently seek This instrument enables you to select either standard (standard

medical advice!

dangerously high

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg indi-
cates «blood pressure too high».

2. Using the Instrument for the First Time

Activating the fitted batteries
Pull out the protective strip from the battery compartment G0.

Setting the date and time

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in the
display. You can set the year by pressing the M-button (2). To
confirm and then set the month, press the time button (8).

2. Press the M-button to set the month. Press the time button to
confirm and then set the day.

3. Follow the instructions above to set the day, hour and minutes.

4. Once you have set the minutes and pressed the time button, the
date and time are set and the time is displayed.

5. If you want to change the date and time, press and hold the time
button down for approx. 3 seconds until the year number starts
to flash. Now you can enter the new values as described above.

single measurement) or MAM mode (automatic triple measure-
ment). To select standard mode, slide the MAM switch G1) on the
side of the instrument downwards to position «1» and to select
MAM mode, slide this switch upwards to position «3».

MAM Mode

¢ In MAM mode, 3 measurements are automatically taken in
succession and the result is then automatically analysed and
displayed. Because the blood pressure constantly fluctuates, a
result determined in this way is more reliable than one produced
by a single measurement.

o After pressing the ON/OFF button (), the selected MAM mode
appears in the display as the MAM-symbol @3).

o The bottom, right hand section of the display shows a 1,2 or 3 to
indicate which of the 3 measurements is currently being taken.

e There is a break of 15 seconds between the measurements
(15 seconds are adequate according to «Blood Pressure Moni-
toring, 2001, 6:145-147» for oscillometric instruments). A count
down indicates the remaining time and a beep will sound
5 seconds before the 2nd and 3rd readings will begin.

o The individual results are not displayed. Your blood pressure
will only be displayed after all 3 measurements are taken.

¢ Do not remove the cuff between measurements.

o If one of the individual measurements was questionable, a
fourth one is automatically taken.

BP A200
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3. Taking a Blood Pressure Measurement using this
Instrument

Checklist for taking a reliable measurement
1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

2. Sitdown for at least 5 minutes before the measurement and relax.

3. Always measure on the same arm (normally left).

4. Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

5. Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the
cuff).

o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is positioned 2 cm above the elbow.

o The artery mark located on the cuff (ca. 3 cm long bar) must

lie over the artery which runs down the inner side of the arm.

o Support your arm so it is relaxed.
o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

6. Press the ON/OFF button () to start the measurement.

7. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

8. When the correct pressure is reached, the pumping stops and the
pressure falls gradually. If the required pressure was not reached,

the instrument will automatically pump some more air into the cuff.

9. During the measurement, the heart symbol @9 flashes in the
display and a beep sounds every time a heartbeat is detected.

10.The result, comprising the systolic @3 and the diastolic G4 blood
pressure and the pulse (9 is displayed and longer beep is heard.
Note also the explanations on further displays in this booklet.

11.When the measurement has finished, remove the cuff.

12.Enter the result in the enclosed blood pressure pass and switch
off the instrument. (The monitor does switch off automatically
after approx. 1 min.).

How not to store a reading

Press the ON/OFF button (1) while the reading is being displayed.

Keep the button pressed until «M» @9 is flashing and then release

it. Confirm by pressing the M-button again.

@& You can stop the measurement at any time by pressing the
ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant
pressure sensation).

& If the systolic blood pressure is known to be very high,
it can be an advantage to set the pressure individually. Press
the ON/OFF button after the monitor has been pumped up to
alevel of approx. 30 mmHg (shown on the display). Keep the
button pressed until the pressure is about 40 mmHg above
the expected systolic value — then release the button.

4. Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator for
early Detection

This symbol (6 indicates that certain pulse irregularities were
detected during the measurement. In this case, the result may
deviate from your normal blood pressure — repeat the measure-
ment. In most cases, this is no cause for concern. However, if the
symbol appears on a regular basis (e.g. several times a week with
measurements taken daily) we advise you to tell your doctor.
Please show your doctor the following explanation:

Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator

This instrument is an oscillometric blood pressure monitor that also
analyses pulse frequency during measurement. The instrument is
clinically tested.

The arrhythmia symbol is displayed after the measurement, if pulse
irregularities occur during measurement. If the symbol appears
more frequently (e.g. several times per week on measurements
performed daily) we recommend the patient to seek medical advice.
The instrument does not replace a cardiac examination, but serves
to detect pulse irregularities at an early stage.

5. PC-Link Functions

This device can be used in connection with a personal computer
(PC) running the Microlife Blood Pressure Analyser (BPA) software.
The memory data can be transferred to the PC by connecting the
monitor via cable with the PC.

If no CD and cable is included download the BPA software from
www.microlife.com and use an USB cable with Mini-B 5 pin connector.

Installation and data transmission

1. Insert CD into CD ROM drive of your PC. The installation will
start automatically. If not, please click on «SETUP.EXE».

2. Connect the monitor via cable with the PC; no need to switch
the device on. 3 horizontal bars will appear on the display and
last for 3 seconds.

microlife



3. The bars will then flash to indicate that the connection between
PC and device is successfully made. As long as the cable is
plugged, the bars will keep flashing and buttons are disabled.

& During the connection, the device is completely controlled

by the computer. Please refer to the «help» file for software
instructions.

6. Data Memory

At the end of each measurement, this instrument automatically
stores the result, including date and time.

Viewing the stored values

Press the M-button (2) briefly, when the instrument is switched off.
The display first shows «M» @9 and then a value, e.g. «M 17». This
means that there are 17 values in the memory. The instrument
then switches to the last stored result.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored
value to another.

Memory full
Pay attention that the maximum memory capacity of 200 is
not exceeded. When the memory is full, the old values
are automatically overwritten with new ones. Values
should be evaluated by a doctor before the memory
capacity is reached — otherwise data will be lost.

Clearing all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the instrument must have been
switched off beforehand) until «CL» appears and then release the
button. To permanently clear the memory, press the M-button
while «CL» is flashing. Individual values cannot be cleared.

7. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol @8
will flash as soon as the instrument is switched on (partly filled battery
displayed). Although the instrument will continue to measure reliably,
you should obtain replacement batteries.

Flat battery — replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @8 will flash as soon
as the instrument is switched on (flat battery displayed). You cannot
take any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment @9 at the back of the instrument.
2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.
3. To set date and time, follow the procedure described in
«Section 2.».
@& The memory retains all values although date and time must
be reset - the year number therefore flashes automatically
after the batteries are replaced.

Which batteries and which procedure?

&= Use 4 new, long-life 1.5V, size AA batteries.

& Do not use batteries beyond their date of expiry.

@& Remove batteries if the instrument is not going to be used
for a prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this instrument using rechargeable batteries.
@& Only use «NiMH» type reusable batteries.

& Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
instrument as they may become damaged (total discharge as
aresult of low use of the instrument, even when switched off).
Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the instrument for a week or more.

Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

q
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8. Using a Mains Adapter

You can operate this instrument using the Microlife mains adapter

(DC 6V, 600mA).

& Only use the Microlife mains adapter available as an orig-
inal accessory appropriate for your supply voltage, e.g. the
«Microlife 230V adapter».

& Ensure that neither the mains adapter nor the cable are
damaged.

1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket (8) in the

blood pressure monitor.

2. Plug the adapter plug into the wall socket.

When the mains adapter is connected, no battery current is

consumed.

BP A200
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9. Error Messages

10. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, €.g. <ERR 3y, is displayed.

Error | Description | Potential cause and remedy

«ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuff are too
weak weak. Re-position the cuff and repeat the
measurement.”

«ERR 2» |Error signal | During the measurement, error signals
were detected by the cuff, caused for
instance by movement or muscle tension.
Repeat the measurement, keeping your

arm still.

«ERR 3» | No pressure | An adequate pressure cannot be gener-
inthe cuff | ated in the cuff. A leak may have
occurred. Check that the cuff is correctly
connected and is not too loose. Replace
the batteries if necessary. Repeat the
measurement.

«ERR 5» | Abnormal
result

The measuring signals are inaccurate and
no result can therefore be displayed.
Read through the checklist for performing
reliable measurements and then repeat
the measurement.*

«ERR 6» [ MAM Mode | There were too many errors during the
measurement in MAM mode, making it
impossible to obtain a final result. Read
through the checklist for performing reli-
able measurements and then repeat the

measurement.*

«Hl» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high (over
pressure too | 300 mmHg) OR the pulse is too high (over
high 200 beats per minute). Relax for 5
minutes and repeat the measurement.”

«LO» Pulse too | The pulse is too low (less than 40 beats

low per minute). Repeat the measurement.”

* Please consult your doctor, if this or any other problem occurs

repeatedly.

& Ifyou think the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.

A Safety and protection

o This instrument may only be used for the purposes described in
this booklet. The manufacturer cannot be held liable for damage
caused by incorrect application.

o This instrument comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical Specifications» section!

o Protect it from:

- water and moisture

- extreme temperatures
- impact and dropping

- contamination and dust
- direct sunlight

- heatand cold

o The cuffs are sensitive and must be handled with care.

o Only pump up the cuff once fitted.

o Do not use the instrument close to strong electromagnetic fields
such as mobile telephones or radio installations.

o Do not use the instrument if you think it is damaged or notice
anything unusual.

o Never open the instrument.

o Ifthe instrument is not going to be used for a prolonged period
the batteries should be removed.

o Read the additional safety instructions in the individual sections
of this booklet.

'b) Ensure that children do not use the instrument unsuper-
@ vised; some parts are small enough to be swallowed.
Instrument care

Clean the instrument only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff

Carefully remove spots on the cuff with a damp cloth and soap-

suds.

A WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine or
dishwasher!

Accuracy test

We recommend this instrument is tested for accuracy every

2 years or after mechanical impact (e.g. being dropped). Please
contact Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

microlife



Disposal

Batteries and electronic instruments must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with
domestic waste.

11. Guarantee

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date of

purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guar-

antee card completed by the dealer (see back) confirming date of

purchase or the receipt.

o Batteries, cuff and wearing parts are not included.

o Opening or altering the instrument invalidates the guarantee.

o The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.

Please contact Microlife-Service (see foreword).

12. Technical Specifications

Operating tempera- 10 -40 °C/50 - 104 °F
ture: 15 - 95 % relative maximum humidity
Storage temperature: -20 - +55 °C/-4 - +131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity

Weight: 560 g (including batteries)

Dimensions: 152 x 92 x 42 mm

Measuring proce- oscillometric, corresponding to Korotkoff

dure: method: Phase | systolic, Phase V
diastolic

Measurement range: 20 - 280 mmHg - blood pressure
40 - 200 beats per minute — pulse
Cuff pressure display

range: 0 - 299 mmHg
Resolution: 1 mmHg
Static accuracy: pressure within £ 3 mmHg
Pulse accuracy: + 5 % of the readout value
Voltage source: 4 x 1.5V Batteries; size AA
Mains adapter DC 6V, 600 mA (optional)
Reference to EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standards: IEC 60601-1-2 (EMC)

This device complies with the requirements of the Medical Device
Directive 93/42/EEC.
Technical alterations reserved.
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Microlife BP A200

(® Bouton ON/OFF (marche/arrét)
(@ Bouton M (mémoire)

(® Ecran

@ Prise pour brassard

(® Bouton de réglage du temps
(® Brassard

(@ Connecteur brassard

Prise pour adaptateur secteur
(©@ Port USB

Logement des piles

@D Sélecteur MAM

Ecran

(2 Date/Heure

@3 Tension systolique

@3 Tension diastolique

@9 Pouls

Indicateur d'arythmie cardiaque

@9 Intervalle de temps MAM

@8 Indicateur d'état de charge des piles
Valeur enregistrée

@ Fréquence des battements de coeur
@) Mode MAM

Partie appliquée du type BF

Cher client,

Votre nouveau tensiométre Microlife est un instrument médical fiable
congu pour prendre la tension sur le haut du bras. Il est facile
d'emploi, précis et vivement recommandé pour surveiller la tension
chez soi. Cet instrument a été développé en collaboration avec des
médecins. Les tests cliniques dont il a fait 'objet ont montré que les
résultats affichés sont caractérisés par une trés grande précision.*
Veuillez lire ces instructions attentivement pour comprendre toutes
les fonctions et informations sur la sécurité. Nous souhaitons que cet
instrument Microlife vous apporte la plus grande satisfaction
possible. Si vous avez des questions, des problémes ou désirez
commander des pieces détachées, veuillez contacter le Service
Clients Microlife. Le revendeur ou la pharmarcie chez qui vous avez
acheté cet instrument sont en mesure de vous fournir I'adresse du
représentant Microlife dans votre pays. Vous pouvez aussi visiter
notre site Internet a I'adresse www.microlife.fr, ou vous trouverez de
nombreuses et précieuses informations sur nos produits.

Restez en bonne santé avec Microlife AG!

* Cet instrument applique la méme technologie de mesure que le

modele primé «BP 3BTO-A» testé conformément aux standards
de la Société Britannique de I'Hypertension (BHS).

Veuillez lire attentivement les instructions avant d'utiliser ce produit.

8
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Sommaire
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Informations importantes sur la tension et I'auto-mesure
+ Comment puis-je évaluer ma tension?

1

. Informations importantes sur la tension et I'auto-
mesure

La tension est la pression du sang qui circule dans les artéres

2. Premiére mise en service de I'instrument sous l'effet du pompage du coeur. Deux valeurs, la tension

* Activation des piles inserées systolique (valeur la plus haute) et la tension diastolique

* Réglage de la date et de 'heure (valeur la plus basse), sont toujours mesurées.

+ Sélection du brassard correct e L'instrument indique aussi le pouls (nombre de battements du

+ Sélection du mode de mesure: standard ou MAM coeur par minute).

« Mode MAM o Une tension élevée en permanence peut nuire a votre santé

3. Prise de tension avec cet instrument et nécessite un traitement. Veuillez consulter votre médecin!

« Comment ne pas enregistrer une lecture o Signalez toujours la tension relevée a votre médecin et faites-

. o . . . lui part de toute observation inhabituelle ou de vos doutes. Ne
4. ﬁgt';i;'igz"pggcugg'cateur d'arythmie cardiaque pour une vous basez jamais sur une seule prise de tension.
. . o Notez les valeurs de tension mesurées dans I'agenda joint.
5. Fonctions de connection avec un PC Votre médecin disposera alors d'une vue d'ensemble.
* Installation et transmission de données o De nombreux facteurs peuvent provoguer une tension trop
6. Mémoire élevée. Votre médecin pourra vous fournir des explications plus

* Visualisation des valeurs enregistrées détaillées a ce sujet et vous prescrire un traitement approprié.

+ Mémoire saturée Outre les médicaments, il peut étre utile de recourir & des tech-

+ Suppression de toutes les valeurs niques de relaxation, de perdre du poids et de pratiquer du sport

7. Indicateur d'état de charge des piles et de remplacement pour réduire la tension. . A

« Piles presque déchargées ¢ Ne modifiez sous aucun prete)gte par vous-méme les

+ Piles déchargées — remplacement dosaggs presprlts par votre médecin! . )

+ Types de pile et procédure e Latension varie fortement au cours d_e la Journee.selon_ les

n . efforts physiques et 'état. Vous devriez de ce fait toujours

*  Utiisation de piles rechargeables effectuer les mesures dans les mémes conditions, au

8. Utilisation d'un adaptateur secteur calme, quand vous sentez détendu! Prenez au moins deux
9. Messages d'erreurs mesures par jour, une le matin, l'autre le soir.
10. Sécurité, entretien, test de précision et élimination de o |l est courant que deux mesures effectuées l'une a la suite de

I'équipement I'autre fournissent des résultats trés différents.

+ Sécurité et protection o |In'estpas non plus inhabituel de constater des écarts entre les

+ Entretien de l'instrument mesures prises par le médecin ou a la pharmacie et celles que

+ Nettoyage du brassard Vous gffectuez & la maison puisque les environnements sont

+ Test de précision rés différents. o ,

+ Elimination de I'équipement . L'e.xecunon de plusieurs mesures fournit une image bien plus

. claire qu'une seule mesure.
1; g:::(r:‘ttcl’:'is fiques techniques o Observez une pause d'au moins 15 secondes entre deux
: mesures.

Carte de garantie (voir verso) « Sivous attendez un enfant, vous devriez surveiller votre
tension tres étroitement étant donné qu'elle peut subir de fortes
variations pendant cette période!

BP A200
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o Sivous avez des battements de coeur irréguliers (arythmie, voir
«section 4.»), vous ne devriez évaluer les résultats obtenus avec
cet instrument que dans le cadre d'une consultation médicale.

o L’affichage du pouls ne permet pas de contrdler la
fréquence des stimulateurs cardiaques!

Comment puis-je évaluer ma tension?

Table de classification des valeurs de tension de personnes
adultes selon I'Organisation mondiale de la santé (WHO), édition
2003. Données exprimées en mmHg.

Systo- | Diasto-
Plage lique lique Recommandation
Tension trop basse | ¥ 100 | ¥ 60 Consultation médicale

1. | Tension optimale {100 -120 |60 -80 | Contrdle personnel

2. | Tension normale  |120-130 (80 -85 | Contrdle personnel

3. | Tensionlégerement | 130 - 140 | 85 - 90
élevée

Consultation médicale

4. | Tension trop haute [140-160 |90 - 100 |Consultation médicale

160 - 180 | 100 - 110 | Consultation médicale

5. | Tension nettement
trop haute

. Tension dangereu-

1804 1104  Consultation médicale

sement haute immédiate!
La valeur la plus haute est déterminante pour I'évaluation.
Exemple: une lecture entre 150/85 et 120/98 mmHg indique une
«tension trop haute».

2. Premiére mise en service de l'instrument

Activation des piles insérées
Retirez la bande protectrice du logement des piles G9.

Réglage de la date et de I'heure

1. Aprés l'insertion de nouvelles piles, les chiffres de 'année
clignotent sur I'écran. Vous pouvez régler I'année en appuyant
sur le bouton M (2). Pour confirmer et régler le mois, pressez le
bouton de réglage du temps ().

2. Vous pouvez maintenant régler le mois en appuyant sur le
bouton M. Pour confirmer, pressez le bouton de réglage du
temps puis réglez le jour.

3. Veuillez suivre les instructions ci-dessus pour régler le jour,
I'heure et les minutes.

4. Aprés la définition des minutes et la pression du bouton de
réglage du temps, la date et I'neure réglées s'afficheront.

5. Pour changer la date et I'heure, pressez le bouton de réglage
du temps environ 3 secondes jusqu'a ce que les chiffres de
I'année commencent a clignoter. Vous pouvez alors saisir les
nouvelles valeurs comme décrit ci-dessus.

Sélection du brassard correct

Microlife offre différentes tailles de brassard. Sélectionnez la taille
qui correspond a la circonférence du haut du bras (mesurée en
tendant le brassard autour du haut du bras dans la partie centrale).

Taille du brassard | pour la circonférence du haut du bras
S 17 -22 cm (6,75 - 8,75 pouces)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 pouces)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 pouces)
M-L 22 -42cm (8,75 - 16,5 pouces)

& Des brassards préformés «Easy» sont disponibles en option.

&= Utilisez exclusivement des brassards Microlife!

» Adressez-vous au Service Microlife si le brassard (6) fourni ne
convient pas.

» Raccordez le brassard a l'instrument en enfichant le connecteur
(@) dans la prise (#) aussi loin que possible.

Sélection du mode de mesure: standard ou MAM

Cet instrument vous permet de choisir le mode standard (mesure
standard simple) ou le mode MAM (mesure triple automatique).
Pour choisir le mode standard, poussez le sélecteur MAM (1) sur
le coté de l'instrument vers le bas, en position «1». Pour activer le
mode MAM, poussez ce sélecteur vers le haut, en position «3».

Mode MAM

o Enmode MAM, 3 mesures sont réalisées I'une & la suite de ['autre
et le résultat est analysé par linstrument puis affiché. Comme la
tension varie sans cesse, un résultat déterminé de cette fagon est
plus fiable qu'un résultat obtenu avec une mesure simple.

o Apres pression de l'interrupteur marche/arrét (1), le mode MAM
sélectionné s'affiche sous forme de symbole MAM @)

o La partie droite inférieure de I'écran signale le numéro des 3
mesures réalisées au moyen des chiffres 1, 2 et 3.

o |y aune pause de 15 secondes entre les mesures (intervalle
adéquat selon «Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147»
pour instruments oscillométriques). Un compte & rebours
indique le temps restant et un bip retentira 5 secondes avant le
2e etle 3erelevé.

o |es résultats individuels ne s'affichent pas. Votre tension
n'apparaitra sur I'écran qu'apres la réalisation des 3 mesures.
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o N'enlevez pas le brassard entre les mesures.
o Silinstrument juge I'une des mesures de la série non plausible,
il en effectuera une quatrieme.

3. Prise de tension avec cet instrument

Liste de contréle pour une mesure fiable

1. Evitez d'effectuer des efforts physiques, de manger ou de
fumer directement avant la prise de tension.

2. Asseyez-vous au moins 5 minutes au calme avant d'effectuer
une mesure.

3. Prenez toujours la tension sur le méme bras (normalement a
gauche).

4. Enlevez les vétements serrés du haut du bras. Pour éviter une
constriction, n'enroulez pas les manches en les remontant - elles
n'interférent pas avec le brassard quand elles restent a plat.

5. Toujours s'assurer que la taille du brassard correspond bien a
la circonférence du bras (imprimer sur le brassard).

o Freme le brassard confortable, mais pas trop serré.

o \Vérifier que le brassard est positionné 2 cm au dessus de la
pliure du coude.

o L'artére représentée sur le brassard (barre d’environ 3 cm)
doit étre centrée exactement sur I'artére qui parcourt la
partie interne du bras.

o Placez votre bras sur un support pour qu'il soit détendu.

o \Vérifier que le brassard est au méme niveau que votre coeur.

6. Pressez le bouton ON/OFF (1) pour démarrer la mesure.

7. Le brassard commence a se gonfler. Essayez d'étre détendu. Ne
bougez pas et ne faites pas travailler les muscles de votre bras
avant l'affichage du résultat. Respirez normalement et évitez de
parler.

8. Une fois que le brassard a atteint la pression correcte, le gonflage
s'arréte et la pression diminue progressivement. Sila bonne pres-
sion n'est pas atteinte, 'instrument pompera plus d'air dans le
brassard.

9. Pendant la mesure, le symbole du coeur @9 clignote sur I'écran et
un bip retentit chaque fois qu'un battement cardiaque est détecté.

10.Le résultat, formé de la tension systolique 3, de la tension
diastolique G4 et du pouls, G9 s'affiche et un bip long retentit.

Reportez-vous aussi aux explications données sur d'autres affi-

chages dans ce manuel.

11.Une fois la mesure prise, enlever le brassard.

12.Notez le résultat dans 'agenda joint et mettez I'instrument hors
tension. (Le tensiométre se met hors tension tout seul au bout
de 1 min environ).

Comment ne pas enregistrer une lecture

Pressez le bouton ON/OFF (1) pendant I'affichage de la lecture.
Maintenez le bouton enfoncé jusqu'a ce que «M» @9 clignote, puis
relachez-le. Confirmer en appuyant sur le bouton M.

@& Vous pouvez arréter la mesure a tout moment en pressant
le bouton ON/OFF (par ex. si vous n'étes pas a l'aise ou
sentez une pression désagréable).

Si vous savez que votre tension artérielle systolique
est trés élevée, il peut étre avantageux pour vous de définir
la tension individuellement. Pressez le l'interrupteur
marche/arrét aprés avoir gonflé le tensiométre & environ
30mmHg (montré sur 'écran). Maintenez le bouton enfoncé
jusqu'a ce que la tension dépasse d'environ 40 mmHg la
valeur systolique attendue. Relachez alors le bouton.

&

4. Apparition de l'indicateur d'arythmie cardiaque
pour une détection précoce

Le symbole @6 signale qu'un pouls irrégulier a été détecté lors de
la mesure. Dans ce cas, le résultat peut différer de la tension habi-
tuelle — répétez la mesure. Dans la plupart des cas, cette observa-
tion n'est pas inquiétante. Cependant, si le symbole apparait régu-
lierement (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise de
tension quotidienne), nous vous recommandons de le signaler a
votre médecin. Montrez-lui alors I'explication ci-apreés:

Information destinée au médecin en cas d'apparition
fréquente de I'indicateur d'arythmie

Cet instrument est un tensiometre oscillométrique qui analyse
aussi le pouls pendant la mesure.ll a été soumis a des tests
cliniques.

Le symbole de I'arythmie s'affiche aprés la mesure si un pouls
irrégulier a été détecté pendant le relevé.Si le symbole apparait
plus souvent (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise
de tension quotidienne), nous recommandons au patient de
consulter son médecin.

Cet instrument ne remplace pas un examen cardiologique, mais
il contribue au dépistage précoce d'irrégularités de la fréquence
cardiaque.

BP A200
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5. Fonctions de connection avec un PC

Il est possible d'utiliser cet instrument en connection avec un ordi-
nateur personnel (PC) sur lequel est installé le logiciel Microlife
Blood Pressure Analyser (BPA). Les données en mémoire peuvent
étre transférées au PC en reliant 'instrument par un cable au PC.
En I'absence d'un CD-Rom et cable de connection, veuillez télé-
charger directement a partir du site www.microlife.fr et utiliser un
cable mini-USB.

Installation et transmission de données

1. Insérez le CD dans le lecteur CD ROM de votre PC. L'installa-
tion démarrera automatiquement. Dans le cas contraire, vous
devez cliquer sur «SETUP.EXE».

2. Reliezle tensiometre au PC par I'intermédiaire d’un céble. Vous
n'avez pas besoin de I'allumer. 3 barres horizontales apparai-
tront et resteront affichées pendant 3 secondes.

3. Les barres clignoteront alors afin d'indiquer que la connection
entre I'ordinateur et I'instrument a été établie avec succés.
Aussi longtemps que le cable sera branché, les barres conti-
nueront a clignoter et les boutons seront hors service.

@& Pendant la connection, I'instrument est entiérement

commandé par I'ordinateur. Veuillez vous référer au fichier
«help» (aide) pour les instructions du logiciel.

6. Mémoire

Aprés chaque mesure, linstrument enregistre le résultat avec la
date et 'heure.

Visualisation des valeurs enregistrées

Pressez le bouton M (2) brievement quand l'instrument est hors
tension. L'écran affiche d'abord «M» @9 puis une valeur, par ex.
«M 17». Dans ce cas, 17 valeurs sont enregistrées. L'instrument
passe ensuite au dernier résultat enregistré.

Une nouvelle pression du bouton M réaffiche la valeur précédente.
Une pression répétée du bouton M vous permet de naviguer entre
les valeurs enregistrées.

Mémoire saturée

A Veillez a ce que la capacité de stockage de 200 ne soit pas
dépassée. Quand lamémoire est saturée, les anciennes
valeurs sont automatiquement remplacées par les
nouvelles. Il convient de faire analyser les résultats par un
médecin avant la saturation de la mémoire pour éviter une
perte de données.

Suppression de toutes les valeurs

Si vous étes s(r de vouloir supprimer toutes les valeurs mémori-
sées, maintenez le bouton M enfoncé (I'instrument doit avoir été

mis hors tension) jusqu'a ce que «CL» s'affiche. Relachez ensuite
le bouton. Pour effacer définitivement le contenu de la mémoire,

pressez le bouton M pendant que «CL» clignote. Il est impossible
d'effacer des valeurs individuelles.

7. Indicateur d'état de charge des piles et de rempla-
cement

Piles presque déchargées

Quand les piles sont usées aux % environ, le symbole (8 clignotera
des la mise sous tension de l'instrument (affichage d'une pile &
moitié remplie). Bien que l'instrument continue a effectuer des
mesures fiables, vous devriez remplacer les piles le plus tot possible.

Piles déchargées - remplacement
Quand les piles sont déchargées, le symbole 48 clignotera dés la
mise sous tension de l'instrument (affichage d'une pile
déchargée). Il vous est impossible de prendre d'autres mesures et
vous devez remplacer les piles.
1. Ouvrez le logement des piles G9 au dos de I'instrument.
2. Remplacez les piles — assurez-vous de la bonne polarité en
vous basant sur les symboles placés dans le logement.
3. Pour régler la date et I'heure, suivez la procédure décrite a la
«section2.».
&= Lamémoire conserve les valeurs enregistrées mais la date et
I'heure doivent étre redéfinies - les chiffres de I'année
clignotent automatiquement aprés le remplacement des piles.

Types de pile et procédure

@& \Veuillez utiliser 4 piles neuves de 1,5V, longue durée,
format AA.

& Nutilisez pas les piles au-dela de leur date de péremption.

& Sivous ne comptez pas utiliser l'instrument pendant une
période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

Utilisation de piles rechargeables

Vous pouvez aussi faire marcher cet instrument avec des piles

rechargeables.

& \Veillez a n'utiliser que des piles rechargeables du type
«NiMH»!
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& \Veillez aretirer et a recharger les piles quand le symbole
d'usure (pile déchargée) apparait! Ne laissez pas les piles
a l'intérieur de l'instrument. Elles pourraient s'endommager
(décharge totale par inactivité prolongée de l'instrument,
méme s'il est hors tension).

& Retirez toujours les piles rechargeables si vous n'avez pas
Iintention d'utiliser l'instrument pendant une semaine ou plus!
& Il est IMPOSSIBLE de charger les piles quand elles sont a

I'intérieur du tensiométre! Rechargez ces piles dans un
chargeur externe et observez les instructions relatives a la
charge, a I'entretien et a la durée de vie!

8. Utilisation d'un adaptateur secteur

Erreur | Description | Cause(s) possible(s) et solution

«ERR 3» | Pas de pres- | Le brassard ne se gonfle pas a la pres-
sion dans le |sion requise. Des fuites peuvent s'étre
brassard produites. Vérifiez si le brassard est bien
raccordé et suffisamment serré.
Remplacez les piles si nécessaire.
Répétez la mesure.

«ERR 5» | Résultat
anormal

Les signaux de mesure sont inexacts et
aucun résultat de mesure ne s'affiche de
ce fait. Lisez la liste de contrdle pour
I'exécution de mesures fiables, puis
répétez la mesure.*

Vous pouvez faire marcher cet instrument a |'aide d'un adaptateur

secteur Microlife (DC 6V, 600mA).

& Utilisez seulement I'adaptateur secteur Microlife disponible
comme accessoire d'origine pour |'alimentation électrique,
par ex. «l'adaptateur 230 V Microlife».

& Veillez a ce que nil'adaptateur secteur ni le cable ne soient
endommagés.

1. Enfichez le cable d'alimentation dans la prise pour 'adaptateur

secteur (8) sur le tensiométre.

2. Branchez le connecteur de I'adaptateur secteur sur la prise de

courant murale.

Quand I'adaptateur secteur est raccordé, les piles ne sont pas

sollicitées.

9. Messages d'erreurs

«ERR 6» |Mode MAM | Trop d'erreurs pendant la mesure en
mode MAM, ce qui empéche I'obtention
d'un résultat final. Lisez la liste de
contréle pour I'exécution de mesures

fiables, puis répétez la mesure.*

«HI» Pouls ou La pression du brassard est trop élevée
pression de | (plus de 300 mmHg) OU le pouls est trop
brassard haut (plus de 200 battements par
trop élevé | minute). Reposez-vous 5 minutes, puis

répétez la mesure.*

«LO»  |Pouls trop |Le pouls est trop bas (moins de 40 batte-

bas ments par minute). Répétez la mesure.*

Si une erreur se produit durant la mesure, celle-ci est interrompue
et un message d'erreur, par ex. <ERR 3», s'affiche.

Erreur | Description | Cause(s) possible(s) et solution

«ERR 1» | Signal trop | Les signaux de pulsation sur le brassard
faible sont trop faibles. Repositionnez le bras-
sard et répétez la mesure.*

«ERR 2» | Signal incor- | Pendant la mesure, des signaux incor-
rect rects ont été détectés par le brassard
suite @ des mouvements du bras oua un
effort musculaire. Répétez la mesure
sans bouger votre bras.

* Veuillez consulter votre médecin si ce probléme, ou un autre,

survient fréquemment.

&= Sivous obtenez des résultats que vous jugez inhabituels,
veuillez lire attentivement les indications de la «section 1.».

10. Sécurité, entretien, test de précision et élimination
de I'équipement

A Sécurité et protection

o Cetinstrument est réservé aux applications décrites dans ce
manuel. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable de
dommages provoqués par une application incorrecte.

o Cetinstrument comprend des éléments sensibles et doit étre
traité avec précaution. Respectez les conditions de stockage et
d'emploi indiquées a la section «Caractéristiques techniques»!

|l convient de le protéger contre:
- l'eau et I'humidité

BP A200
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- des températures extrémes
- des chocs et chutes
- les saletés et la poussiére
- des rayons solaires directs
- lachaleur et le froid
o Les brassards sont des éléments sensibles qui requierent des
précautions.

o Ne gonflez le brassard qu'aprés l'avoir ajusté autour du bras.
o Ne mettez pas l'instrument en service dans un champ électro-
magnétique de grande intensité, par exemple & proximité de

téléphones portables ou d'installations radio.

o Nutilisez pas l'instrument si vous pensez qu'il est endommagé
ou remarquez quelque chose de particulier.

o N'ouvrez jamais l'instrument.

o Sivous comptez ne pas utiliser linstrument pendant une
période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

o Lisez attentivement les indications de sécurité mentionnées
dans les différentes sections de ce mode d'emploi.

%) Ne laissez jamais les enfants utiliser I'instrument sans
Qg surveillance. Certaines de ses parties sont si petites
qu'elles peuvent étre avalées.

Entretien de I'instrument
Utilisez exclusivement un chiffon sec et doux pour nettoyer
linstrument.

Nettoyage du brassard

Nettoyer le brassard avec précaution a I'aide d'un chiffon humide

et de I'eau savonneuse.

A ATTENTION: Ne pas laver le brassard en machine ou au
lave vaisselle!

Test de précision

Nous recommandons de faire contrdler la précision de cet instru-
ment tous les 2 ans ou aprés un choc mécanique (par ex. chute).
Veuillez vous adresser au Service Microlife pour convenir d'une
date (voir avant-propos).

Elimination de I'équipement

Les piles et instruments électroniques doivent étre éliminés
en conformité avec les prescriptions locales, séparément
des ordures ménageéres.

11. Garantie

Cet instrument est assorti d'une garantie de 5 ans a compter de la

date d'achat. La garantie est seulement valable sur présentation

de la carte de garantie ddment remplie par le revendeur (voir

verso) avec la mention de la date d'achat ou le justificatif d'achat.

o Les batteries, le brassard et les piéces d'usure ne sont pas
couverts.

o Le fait d'ouvrir ou de modifier I'instrument invalide la garantie.

o Lagarantie ne couvre pas les dommages causés par une mani-
pulation incorrecte, des piles déchargées, des accidents ou un
non-respect des instructions d'emploi.

Veuillez vous adresser au Service Microlife (voir avant-propos).

12. Caractéristiques techniques

Température de fonc- 10-40 °C /50 - 104 °F
tionnement: Humidité relative 15 - 95 % max.

Température de stoc- -20 - +55 °C /-4 - +131 °F

kage: Humidité relative 15 - 95 % max.
Poids: 560 g (piles incluses)

Dimensions: 152 x 92 x 42 mm

Procédure de Oscillométrique, conforme a la méthode
mesure: Korotkoff: phase | systolique, phase V

diastolique

20 - 280 mmHg - tension
40 - 200 battements par minute — pouls

Etendue de mesure:

Plage de pression

affichée du brassard: 0-299 mmHg

Résolution: 1 mmHg

Précision statique:  Plage d'incertitude + 3 mmHg
Précision du pouls:  +5 % de la valeur lue

Alimentation élec- 4 x piles de 1,5 V; format AA

trique: Adaptateur secteur DC-AC 6 V 600 mA
(en option)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

Cet appareil est conforme aux exigences de la directive relative
aux appareils médicaux 93/42/EEC.

Sous réserve de modifications techniques.

Référence aux
normes:
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Microlife BP A200

(@ Botén ON/OFF (Encendido/Apagado)

(@ Botén M (Memoria)

(® Pantalla

@ Enchufe para brazalete
(® Botén Hora

(® Brazalete

(@ Conector de brazalete

Enchufe para adaptador de corriente

® Puerto USB
Compartimento de baterias
@D Interruptor MAM

Pantalla

(2 Fecha/Hora

@3 Valor sistolico

@3 Valor diastolico

@9 Pulso

Indicador de arritmia cardiaca
@9 Tiempo de intervalo MAM
@8 Indicador de bateria
Valor guardado

@ Frecuencia del pulso

@) Modo MAM

Pieza aplicada tipo BF

Estimado cliente,

Su nuevo tensiémetro Microlife es un dispositivo médico de alta
fiabilidad para tomar mediciones en el brazo. Es facil de usar,
preciso y altamente recomendado para realizar un seguimiento de
la presion arterial en casa. Este dispositivo ha sido desarrollado en
colaboracion con médicos y su muy alta precision ha sido probada
en ensayos clinicos.*

Por favor, lea estas instrucciones atentamente para entender
todas las funciones e informacion de seguridad. Deseamos que
quede satisfecho con su producto Microlife. Si tiene cualquier
pregunta o problema o si desea pedir piezas de recambio, no dude
en contactar al servicio de atencion al cliente de Microlife. Su
distribuidor o farmacia podré indicarle la direccion del distribuidor
de Microlife en su pais. También puede visitarnos en Internet en
www.microlife.com donde encontrara informacion dtil sobre nues-
tros productos.

iManténgase sano —Microlife AG!

* Este dispositivo usa la misma tecnologia de medicion que el

premiado modelo «BP 3BTO-A» probado de acuerdo con el proto-
colo de la Sociedad Briténica de Hipertension (BHS).

Lea atentamente las instrucciones antes de utilizar este dispositivo.
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indice

1.

Datos importantes acerca de la presion arterial y la auto-
medicion
+ ;Como he de evaluar mi presion arterial?

. Usando el dispositivo por primera vez

+ Active las baterias insertadas

+ Ajuste de fecha y hora

+ Elegir el brazalete correcto

+ Seleccionar el modo de medicién: modo estandar o MAM
* Modo MAM

. Medicion de la presion arterial usando este dispositivo

+ Procedimiento para no guardar la lectura

. Aparicion del indicador de arritmia cardiaca para una

deteccion anticipada

. Funciones de conexion con el PC

+ Instalacién y transferencia de datos

. Memoria de datos

+ Ver los valores guardados
+ Memoria llena
+ Borrar todos los valores

. Indicador de baterias y cambio de baterias

+ Baterias con poca carga

+ Baterias descargadas — cambio

+ ¢ Qué baterias y qué procedimiento?
+ Uso de baterias recargables

. Uso de un adaptador de corriente

Mensajes de error

. Seguridad, cuidado, control de precision y eliminacion de

residuos

+ Seguridad y proteccion
+ Cuidado del dispositivo
+ Limpieza del brazalete
+ Control de precision

+ Eliminacion de residuos

. Datos importantes acerca de la presion arterial y la
automedicion

La presion arterial es la presion de la sangre que circula por
las arterias, generada por el bombeo del corazén. Se miden
siempre dos valores, el valor sistélico (superior) y el valor
diastolico (inferior).

El dispositivo indica también la frecuencia del pulso (el
numero de latidos del corazon en un minuto).

ijUna presion arterial permanentemente alta puede perju-
dicar su salud y debe ser tratada por su médico!

Consulte los valores medidos siempre con su médico y comén-
tele si ha notado algo inusual o si tiene alguna duda. No confie
nunca en una sola lectura de presion arterial.

Apunte sus lecturas en el diario de presion arterial adjunto.
Le ofrecera una vista general rapida a su médico.

Existen muchas causas de valores de presion sanguinea
excesivamente altos. Sumédico se las explicara en detalle y,
en caso de necesidad, le ofrecera el tratamiento adecuado.
Aparte de la medicacion, las técnicas de relajacion, la pérdida
de peso y el gjercicio fisico también pueden ayudar a bajar la
presion arterial.

iBajo ningtin concepto, debera alterar la dosis de cualquier
medicamento prescrito por su médico!

Dependiendo de la condicion y el esfuerzo fisico, la presion
arterial esta sujeta a amplias fluctuaciones durante el trans-
curso del dia. jPor esta razon, debe realizar la medicién
siempre en las mismas condiciones de tranquilidad y
estando relajado! Tome al menos dos mediciones al dia, una
por la mafiana y otra por la tarde.

Es completamente normal que dos mediciones tomadas en
rapida sucesion puedan producir resultados que difieran
significativamente.

Las diferencias entre las mediciones tomadas por su médico
o en la farmacia y las tomadas en casa son muy normales,
debido a que estas situaciones son completamente diferentes.
La toma de multiples mediciones proporciona un resultado
mucho mas claro que una sola medicion.

11. Garantia Deje pasar un breve intervalo de tiempo de al menos
12. Especificaciones técnicas 15 segundos entre dos mediciones.

Tarjeta de garantia (véase reverso) iSi esta usted embarazada, deberia llevar un seguimiento
exhaustivo de su presion arterial, ya que puede cambiar drasti-
camente durante el embarazo!

BP A200

7



o Sipadece de irregularidad cardiaca (arritmia), véase el
«Apartado 4.»), las mediciones tomadas con este dispositivo
deben ser evaluadas sélo previa consulta con su médico.

¢ iElindicador de pulsaciones no es apropiado para
comprobar la frecuencia de los marcapasos!

¢Como he de evaluar mi presion arterial?

Tabla de clasificacion de los valores de la presion arterial en
adultos de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) en 2003. Datos en mmHg.

Nivel Sistélico |Diastélico | Recomendacion
presion arterial v 100 v 60 Consulte con su
demasiado baja médico

1. | presion arterial 100-120 (60 - 80 Autocontrol
optima

2. |presion arterial 120-130 (80-85 Autocontrol
normal

3. | presion arterial lige- | 130 - 140 |85 - 90 Consulte con su
ramente alta médico

4. | presion arterial 140-160 (90-100 |Acudir al médico
demasiado alta

5. | presion arterial muy | 160 - 180 (100 - 110 |Acudir al médico
alta

. presion arterial peli- 180 4 jAcudir urgente-

mente al médico!

grosamente alta
El valor superior es el que determina la evaluacion. Ejemplo: Una
lectura comprendida entre 150/85 6 120/98 mmHg indica «presién
arterial demasiado alta.

2. Usando el dispositivo por primera vez

Active las baterias insertadas
Retire la tira protectora del compartimiento de baterias (0.

Ajuste de fecha y hora

1. Una vez activadas las baterias, el nimero del afio parpadea en
la pantalla. Ajuste el afio pulsando el botén M (2). Para confir-
marlo y ajustar a continuacion el mes, pulse el botén Hora (5).

2. Ahora puede ajustar el mes usando el boton M. Pulse el boton
Hora para confirmar y, a continuacion, ajuste el dia.

3. Por favor, siga las instrucciones anteriores para ajustar el dia,
la hora y los minutos.

4. Una vez que haya ajustado los minutos y pulsado el boton
Hora, la fecha y la hora estan puestas y se visualiza la hora.

5. Sidesea cambiar la fecha y la hora, pulse y mantenga pulsado
el botdn Hora durante aprox. 3 segundos hasta que comience
a parpadear el nimero del afio. Ahora, podra introducir los
nuevos valores tal como se ha descrito anteriormente.

Elegir el brazalete correcto

Microlife ofrece diferentes tamafios de brazaletes. Elija el tamafio
de brazalete adecuado segun la circunferencia de su brazo
(medida de forma ajustada en el centro del brazo).

Tamaiio de brazalete |para una circunferencia del brazo
S 17 -22 cm (6.75 - 8.75 pulgadas)
M 22 -32cm (8.75 - 12.5 pulgadas)
L 32-42cm (12.5 - 16.5 pulgadas)
M-L 22 -42 cm (8.75 - 16.5 pulgadas)

&= Como opcion existen brazaletes preformados «Easy».

& Use Unicamente brazaletes Microlife.

» Contacte al servicio al cliente de Microlife, si el brazalete ()
incluido no es el adecuado para usted.

» Conecte el brazalete al dispositivo insertando la clavija (7) del
brazalete en el enchufe (4) del brazalete hasta que no entre mas.

Seleccionar el modo de medicion: modo estandar o MAM
Este instrumento le permite seleccionar el modo estandar (medicion
sencilla estandar) o el modo MAM (medicién triple automética).
Para seleccionar el modo estandar, deslice el interruptor MAM @)
situado en la parte lateral del instrumento hacia abajo a la posicion
«1», y para seleccionar el modo MAM, deslice el interruptor hacia
arriba a la posicién «3».

Modo MAM

o En el modo MAM, se efectlian automaticamente 3 mediciones
sucesivas y, después, se analiza y se visualiza automatica-
mente el resultado. Debido a que la tensién arterial fluctua
constantemente, un resultado determinado de esta manera es
mas confiable que uno obtenido por una medicion sencilla.

o Después de presionar el botén de Encendido/Apagado (1), el
modo MAM seleccionado aparece en la pantalla en forma del
simbolo MAM @3).

o Elbotén en la seccion derecha de la pantalla muestraun 1,2 6
3 para indicar cuél de las 3 mediciones se est4 efectuando en
cada momento.
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o Hay unintervalo de tiempo de 15 segundos entre las mediciones
(15 segundos son adecuados de acuerdo con «Blood Pressure
Monitoring, 2001, 6:145-147» para instrumentos oscilométricos).
Una cuenta atras indica el tiempo restante y 5 segundos antes de
que comience la segunda o la tercera lectura sonara un pitido o bip.

o Losresultados individuales no se visualizan. Su presion arterial
solo se visualizara una vez que se hayan efectuado las 3 medi-
ciones.

o No retire el brazalete entre las mediciones.

o Siuna de las mediciones individuales ha sido dudosa, se toma
automaticamente una cuarta.

3. Medicion de la presion arterial usando este dispositivo

Lista de chequeo para efectuar una medicién confiable

1. Evite comer o fumar, asi como cualquier otra actividad inmedia-
tamente antes de la medicion.

2. Siéntese durante al menos 5 minutos antes de la medicion - y
relajese.

3. Efectle la medicion siempre en el mismo brazo (normalmente
en el izquierdo).

4. Quitese las prendas de vestir ajustadas a su brazo. Para evitar
la constriccion, no se deben arremangar las mangas de camisa
- no interfieren con el brazalete si se encuentran en contacto
con el brazo.

5. Asegurese de utilizar el tamafio correcto del brazalete
(marcado en el brazalete).

e Coloque el brazalete de tal forma que esté ajustado, pero
que no quede demasiado apretado.

o Asegurese que el brazalete este colocado 2 cm por encima
del codo.

o Lamarcade laarteria en el brazalete (ca. barra larga de 3 cm)
debe descansar sobre la arteria que va en el lado interior del
brazo.

o Coloque su brazo de tal forma que esté relajado.

o Asegurese de que el brazalete se encuentre a la misma
altura que su corazén.

6. Presione el boton ON/OFF (7) para iniciar la medicion.

7. Ahora, el brazalete se inflara automaticamente. Relajese, no se
mueva y no tense los musculos de su brazo hasta que se visua-
lice el resultado de la medicion. Respire normalmente y no hable.

8. Una vez alcanzada la presion correcta, el inflado se detiene y la
presion cae gradualmente. Sino se alcanzé la presién necesaria,
el dispositivo bombeara automaticamente mas aire al brazalete.

9. Durante la medicion, el simbolo del corazén @9 parpadea en la
pantalla y suena un pitido o bip cada vez que se detecta un
latido cardiaco.

10.Se visualiza el resultado compuesto por las presiones arteriales
sistdlica 13 y diastdlica G4 y el pulso @5 y se escucha un pitido
0 bip méas largo. Tenga en cuenta también las explicaciones de
ofras indicaciones en este manual.

11.Retire el brazalete cuando la medicién haya terminado.

12.Apunte el resultado en la cartilla adjunta para la presion arterial
y desconecte el dispositivo. (El tensiémetro se apaga automa-
ticamente al cabo de aprox. 1 min.).

Procedimiento para no guardar la lectura

Pulse el boton ON/OFF (1) mientras se esté visualizando la
lectura. Mantenga pulsado el boton hasta que parpadee «M»
y, entonces, suéltelo. Confirme pulsando de el boton M.

@& Lamedicion se puede detener en cualquier momento presio-
nando el boton ON/OFF (p.ej. si no se encuentra bien o en
caso de tener una sensacion de presion desagradable).
Cuando se sabe que la presion arterial sistélica es muy
alta, puede resultar ventajoso ajustar la presion individual-
mente. Pulse el boton ON/OFF una vez que el tensiémetro
se haya inflado hasta un nivel de aprox. 30 mmHg (repre-
sentado en la pantalla). Mantenga pulsado el botén hasta
que la presion esté aprox. 40 mmHg por encima del valor
sistélico esperado - entonces suelte el boton.

&

4. Aparicion del indicador de arritmia cardiaca para
una deteccion anticipada

Este simbolo @6 indica que durante la medicion se detectaron
ciertas irregularidades del pulso. En este caso, el resultado puede
diferir de su tension arterial normal - repita la medicion. En la
mayoria de los casos no es causa de preocupacion. En cualquier
caso, si el simbolo aparece con cierta regularidad (p.ej. varias
veces a la semana realizando mediciones a diario) le recomen-
damos consultar con su médico. Por favor, enséfiele la siguiente
informacion al médico:

BP A200
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Informacion para el médico en el caso de una frecuente
aparicion del indicador de arritmia

Este dispositivo es un tensidmetro oscilométrico que analiza
también la frecuencia de las pulsaciones durante la medicién. El
dispositivo ha sido probado clinicamente.

En el caso que durante la medicion surjan irregularidades en las
pulsaciones, el simbolo de arritmia aparecera después de la
medicion. Si el simbolo de arritmia aparece con mayor frecuencia
(p-€j. varias veces a la semana realizando mediciones a diario), le
recomendamos al paciente que consulte a su médico.

El dispositivo no sustituye a un examen cardiaco, pero sirve
para detectar las irregularidades del pulso en una fase inicial.

5. Funciones de conexion con el PC

Este instrumento se puede utilizar junto con un ordenador
personal (PC) con el software Microlife Blood Pressure Analyser
(BPA). Los datos almacenados se pueden transferir al PC conec-
tando el tensiometro al PC mediante un cable.

Siel cable y el CD no estan incluidos puede descargar el software
BPA a través de www.microlife.com y utilice un cable USB
estandar con conector Mini-B de 5 pines.

Instalacion y transferencia de datos

1. Inserte el CD en la unidad CD ROM de su PC. La instalacién se
iniciaré automaticamente. En caso contrario, haga clic en
«SETUP.EXE».

2. Conecte el instrumento al PC mediante el cable; no es nece-
sario encender el aparato. 3 barras horizontales apareceran
durante 3 segundos en la pantalla del instrumento.

3. Sila conexion entre el ordenador y el instrumento se realizd
correctamente, las barras comenzaran a parpadear. Mientras
esté conectado el cable, las barras seguiran parpadeando y los
botones quedan deshabilitados.

@& Durante la conexién, el instrumento es controlado comple-

tamente por el ordenador. En el archivo «Ayuda» encon-
trara instrucciones relativas al software.

6. Memoria de datos

Al final de la medicion, este dispositivo guarda automaticamente
cada resultado, incluyendo la fecha y la hora.

Ver los valores guardados

Pulse el botén M (2) brevemente estando apagado el dispositivo.
En la pantalla aparece primero «<M» @9 y después un valor, p.ej.
«M 17». Esto significa que hay 17 valores en la memoria.
Entonces, el dispositivo cambia al tltimo valor guardado.

Al volver a pulsar el botén M se vuelve a visualizar el valor anterior.
Pulsando el boton M repetidamente se puede cambiar de un valor
guardado a otro.

Memoria llena
Tenga cuidado de no exceder la capacidad maxima de la
memoria que es de 200. Cuando la memoria esta llena,
los valores antiguos se sobrescriben automaticamente
con valores nuevos. Los valores deberan ser evaluados
por un médico antes de alcanzar la capacidad maxima de
la memoria - en caso contrario, se perderan los datos.

Borrar todos los valores

Si esta seguro de que desea eliminar definitivamente todos los
valores guardados, mantenga presionado el botén M (el disposi-
tivo debe haber sido apagado previamente) hasta que aparezca
«CL» y entonces suelte el boton. Para borrar la memoria definiti-
vamente, pulse el boton M mientras parpadee «CL». No es
posible borrar valores individuales.

7. Indicador de baterias y cambio de baterias

Baterias con poca carga

Cuando las baterias estan gastadas aproximadamente %, el
simbolo de baterias G8 parpadea al momento de encender el
dispositivo (se visualiza una bateria parcialmente cargada).
Aunque el dispositivo seguira midiendo de manera fiable, tenga a
mano baterias de recambio.

Baterias descargadas — cambio

Cuando las baterias estan gastadas, el simbolo de baterias 38

parpadea al momento de encender el dispositivo (se visualiza una

bateria descargada). Ya no se puede realizar ninguna medicion y

es preciso cambiar las baterias.

1. Abra el compartimento de baterias (9 situado en la parte
posterior del dispositivo.

2. Sustituya las baterias — asegUrese de que la polaridad sea la
correcta, tal como lo indican los signos en el compartimiento.

3. Para ajustar la fecha y la hora, siga el procedimiento descrito
en el «Apartado 2.».
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& Lamemoria retiene todos los valores, aunque haya que
resetear la fecha y la hora - para este fin, el nimero del afio
parpadea automaticamente después de cambiar las pilas.

¢ Qué baterias y qué procedimiento?

&= Por favor, utilice 4 baterias nuevas de tamafio AA de 1.5V,
de larga duracion.

& No utilice baterias caducadas.

&> Sino vaa usar el dispositivo durante un periodo prolon-
gado, extraiga las baterias.

Uso de baterias recargables

Este dispositivo también se puede usar con baterias recargables.

&= Utilice nicamente baterias reutilizables del tipo «NiMH».
&= Las baterias se deben extraer y recargar, cuando aparezca
el simbolo de bateria (bateria descargada). No deben
permanecer en el interior del dispositivo, ya que se pueden
dafiar (descarga total como resultado de un uso poco
frecuente del dispositivo, incluso estando apagado).
Retire siempre las baterias recargables si no va a usar el
dispositivo en una semana 0 mas.

Las baterias NO se pueden recargar dentro del tensio-
metro! jRecargue las baterias en un cargador externo y
observe la informacion relativa a la recarga, el cuidado y a
la duracién.

q

4

8. Uso de un adaptador de corriente

9. Mensajes de error

Si se produce un error durante la medicién, la medicion se
interrumpe y se visualiza un mensaje de error, p.ej. <ERR 3».

Error | Descripcidn | Posible causa y solucion

«ERR 1» | Sefial dema- | Las sefiales del pulso en el brazalete son
siado débil | demasiado débiles. Vuelva a colocar el
brazalete y repita la medicion.*

«ERR 2» | Sefial de
error

Durante la medicion se han detectado
sefiales de error por el brazalete,
causadas, por ejemplo, por el movimiento
o la contraccion de un misculo. Repita la
medicion manteniendo el brazo quieto.

«ERR 3» |No hay No se puede generar una presion
presion enel |adecuada en el brazalete. Se puede
brazalete haber producido una fuga. Compruebe
que el brazalete esté conectado correcta-
mente y que no esté demasiado suelto.
Cambie las baterias si fuese necesario.
Repita la medicion.

«ERR 5» |Resultado
anormal

Las sefiales de medicion son imprecisas
y, por ello, no se puede visualizar ningiin
resultado. Lea la lista de chequeo para
efectuar mediciones confiables y repita la
medicion.*

Este dispositivo se puede hacer funcionar utilizando el adaptador

de corriente de Microlife (DC 6V, 600mA).

&= Utilice unicamente el adaptador de corriente de Microlife
disponible como accesorio original, apropiado para su voltaje
de alimentacion, p.ej. el adaptador de 230 V «Microlifex.

& Asegurese de que no estén dafiados ni el adaptador ni el cable.

1. Inserte el cable del adaptador en el enchufe para el adaptador
de corriente (8) situado en el dispositivo.

2. Inserte la clavija del adaptador en una caja de enchufe.

Mientras esté conectado el adaptador de corriente, no se

consume corriente de las baterias.

«ERR 6» |Modo MAM | Ha habido demasiados errores durante la
medicion en el modo MAM, por lo que es
imposible obtener un resultado final. Lea
la lista de chequeo para efectuar medi-

ciones confiables y repita la medicion.*

«HI» Pulso o La presion en el brazalete es demasiado

presion de  |alta (superior a 300 mmHg) o el pulso es
brazalete  |demasiado alto (méas de 200 latidos por
demasiado | minuto). Reléjese durante 5 minutos y

alto repita la medicion.*

«LO» Pulso dema- | El pulso es demasiado bajo (menos de 40

siado bajo  |latidos por minuto). Repita la medicion.*

*Por favor, consulte a su médico, si este o cualquier otro problema

ocurre repetidamente.

& Sicree que los resultados son inusuales, por favor, lea
detenidamente la informacion en el «Apartado 1.».

BP A200
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10. Seguridad, cuidado, control de precision y elimina-
cion de residuos

A Seguridad y proteccion

o Este dispositivo sélo se debe utilizar para las mediciones indi-
cadas anteriormente. El fabricante no se responsabiliza de
ninglin dafio causado por un uso inadecuado.

o El dispositivo esta integrado por componentes sensibles y se
debe tratar con cuidado. Respete las indicaciones de almace-
namiento y funcionamiento que se describen en el apartado
«Especificaciones técnicasy!

e Proteja el dispositivo de:

- Aguay humedad.

- Temperaturas extremas.
- Impactos y caidas.

- Contaminacion y polvo.
- Luz directa del sol.

- Calory frio.

o Los brazaletes son sensibles y deben tratarse cuidadosamente.

o Infle el brazalete Ginicamente cuando esta colocado correctamente
en el brazo.

o No use el dispositivo cerca de fuertes campos eléctricos tales
como teléfonos méviles o equipos de radio.

o No utilice el dispositivo si cree que puede estar roto o detecta
alguna anomalia.

¢ Nunca abra el dispositivo.

e Sino va a utilizar el dispositivo durante un periodo largo de
tiempo, extraiga las baterias.

o Lea las instrucciones de seguridad adicionales en los disposi-
tivos individuales de este manual.

%) Asegurese de que los nifios no utilicen el dispositivo sin
supervision, puesto que podrian tragarse algunas de las
piezas mas pequefias.

Cuidado del dispositivo
Limpie el dispositivo unicamente con un pafio suave y seco.

Limpieza del brazalete

Para limpiar el brazalete hagalo cuidadosamente con un pafio
humedo y jab6n neutro.

A ATENCION: No lave el brazalete en la lavadoral

Control de precision

Recomendamos someter este dispositivo a un control de precision
cada 2 afios o después de un impacto mecanico (p.ej., si se ha
caido). Por favor, contacte al servicio al cliente Microlife para
concertar la revision (ver introduccion).

Eliminacion de residuos

Las baterias y los dispositivos electrénicos se deben
eliminar segun indique la normativa local pertinente y no se
deben desechar junto con la basura doméstica.

11. Garantia

Este dispositivo tiene una garantia de 5 afios a partir de la fecha de
adquisicion. La garantia sélo sera valida con la tarjeta de garantia
debidamente completada por el suministrador (véase la parte poste-
rior de este folleto) y con la fecha o el recibo de compra.

o Quedan excluidas las baterias, el brazalete y las piezas de
desgaste.

o La garantia no sera vélida si abre o manipula el dispositivo.

o Lagarantiano cubre los dafios causados por el uso incorrecto del
dispositivo, las baterias descargadas, los accidentes o cualquier
dafio causado por no tener en cuenta las instrucciones de uso.

Por favor, contacte al servicio al cliente Microlife (véase prefacio).

12. Especificaciones técnicas

10-40°C/50- 104 °F

15 - 95 % de humedad relativa maxima
-20-+55°C/-4-+131°F

15 - 95 % de humedad relativa maxima

Temperatura de
funcionamiento:
Temperatura de
almacenamiento:

Peso: 560 g (incluyendo baterias)

Tamaiio: 152 x 92 x 42 mm

Procedimiento de  oscilométrico, segun el método Korotkoff:
medicion: Fase | sistdlica, fase V diastdlica

Nivel de medicion: 20 - 280 mmHg - presion arterial
40 - 200 latidos por minuto — pulso
Intervalo de indica-

cion de lapresion del

brazalete:
Resolucion:
Precision estatica:
Precision del pulso:

0-299 mmHg

1 mmHg

presion dentro de + 3 mmHg
+ 5 % del valor medido
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Fuente de corriente: 4 baterias 1.5 V; tamafio AA
Adaptador de voltaje c.a. 6V,

600 mA (opcional)
Referencia a los EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
estandares: IEC 60601-1-2 (EMC)

Este dispositivo esta en conformidad con los requerimientos de la
Directiva de Dispositivos Médicos 93/42/EEC.
Reservado el derecho a realizar modificaciones técnicas.
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Microlife BP A200

(@ Knonka BKI/BbIKII

@ Kwonka M (MamsTb)

® [Avcnreit

@ THe3no ANS MaHKeTbI
® Kwonka Time (Bpems)
(® Mamxeta

@ CoemnHnTenb MaHXeTb!
THe3.0 Ans 6roka NuTaHus
® Mopr USB

Ortcek ans 6atapeit

@D Mepexnioyatens MAM

Oucnnei

(2 Nata/Bpems

@3 Cuctonmyeckoe aasneHe
(3 [vactonuyeckoe aasneHne
@9 Mynbe

WHavkaTop aputMim cepaua
@9 Wutepsan spemern MAM
(8 WHaukaTop paspsga 6aTapeit
CoxpaHeHHoe 3HaueHMe

@9 Yacrota nynkca

@) Pexvm MAM

Knacc sawutbl BF

YBaxaeMblit nokynarens,

Balu HoBbIt ToHOMeTp Microlife sBnsieTcs HaaexHbIM MELULIMHCKAM
npubopom Ans BbINOMHEHUS U3Meperuil Ha nneye. OH NpocT B
1COrb30BaHIM, TOUEH W HACTOSITENBHO PEKOMEHIOBAH ANl U3Me-
PEeHVst apTepuanbHOTo AaBNeHs B AOMALLHKX ycnosusix. [pubop
Obin paspabotaH B COTPYAHMYECTBE C BPaYaMi, @ KIMHNYECKNe
TECTbI NOATBEPANIN BbICOKYH) TOYHOCTb €70 M3MEPEHNIA.*
[NoxanyiicTa, BHUMATENbHO MPOYTUTE HACTOSILLME YKa3aHWs Ans
MONyYeHIst YETKOTO NpescTaBneHnst 060 Bcex (yHKLNAX M TEXHUKE
BesonacHocTi. Ham Bbl xoTenock, YTobbl Bbl 6binv yA0BNETBOPEHDI
kauecTBoM uanenus Microlife. Mpu BO3HUKHOBEHUM BONPOCOB,
npo6rem unu Ans 3akasa 3anacHblx YacTer, noxanyuncra, obpatlan-
Tech B cepBucHbiIl LieHTp Microlife. Baww gunep unu antexa moryt
npepocTasuTb Bam appec annepa Microlife B Bawei ctpate. B
kayecTBe anbTepHaTUBbI, NOCeTUTE B VHTEpHETE CTpaHuLy
www.microlife.ru, rae Bbl cMoxeTe HaliTV psi MONe3HbIX CBEAEHUN
no HalLemy U3aenuio.

ByabTe 3goposbl — Microlife AG!

* B npubope ucnosb308aHa ma xe mexHoIo2us UsMepeHut, Ymo u
8 ommeyeHHol Haepadamu modenu «BP 3BTO-Ax, komopas
YCNeWHo Npowiia KIUHUYECKUE UCNbIMaHUsi 8 COOmeememeuu ¢
npomokoom bpumatckoeo 'unepmoHuyeckozo Obwecmea (BHS).

I'Iepen MCNonb30BaHNEM npm6opa BHUMATENbHO NPOYTUTE
[AaHHOe PYKOBOACTBO.
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Ornaenexue

1.

BaxHas uHchopmauma 06 apTeprmanbHOM AaBNEHUH U
CamocToATeNbLHOE N3MepeHne
+ Kak onpepenuts apTepuansHoe faBnexne?

. BaxHas uHchopmaums 06 apTepmanbHOM
[ABNEHNM 1 CaMOCTOSATENbHOE U3MepeHne

ApTepuanbHoe AaBneHue - 3T0 AaBeHue KpoBK, Nofasa-
emol cepaLieM B apTepuu. Bcerga namepsiotes ABa 3HaueHus,

2. Wcnonb3osanue npuGopa B nepeeili pas CUCTONMYECKOE (BEPXHEE) AIaBNIEHNE Y AMACTONNYECKOE
+ AxtuBauus 6aTapeit (HIDKHee) AaBneHve.
* YcTaHoska AaTbl U BpeMeHy Kpome Toro, npubop nokasbiBaeT 4acToTy nynbca (4nucno
+ TMon6op noaxomsLLei MaHKeTbl YapOB cepaLa B MUHYTY).
. Bbl60p PEX1Ma U3MEPEHIS!: CTaH,ClapTHbIVI VNN PEXUM MAM MoCTOSAHHO NOBbLILEHHOe apTepuanbHoe fgaBneHne MoXeT
« Pexum MAM HaHecTH YPoH Bawemy 300poBbLI0, M B 3TOM cnyyae Bam
. HeobXxoAuMo o6paTuUTbCs K Bpayy!
3. Eg;":ﬂ:i’:)"u%‘;ﬂ;epe""" apTepuankHoro AaBnexus npu Beerna coo6uiaite Bpasy o Bauwem fasnexum v coobuiaite emy/
ell, ecrv Bbl 3aMeTunv YTo-HUGYAb HeoGbI4HOE WM YyBCTBYETE
* Kax oTmeuTb coxparenue pesyrbtata HeyBepeHHOCTL. HUKoraa He nonaraiTeck Ha peaynbTat
4. TNosBnexve nHAMKaTOpa apUTMMM CepALa Ha PaHHel CTaauK OfHOKPaTHOro M3MepeHUsi apTepuanbHOro AaBneHus.
5. OYHKUMM CBSI3N C KOMMBIOTEPOM BHocKTe pesynbTaThl M3MepeHuil B MPUNOXEHHbIN AHEBHUK apTe-
* YcTaHoBKa U nepeaava AaHHbIX puaneHOro AasneHus. 370 N03BONMUT Bpayy 6bICTp0 nony4uTb
6. MamaTb ANs xpaHeHUs AaHHbIX obLuee npeacTasneHue o Baluem apTepuanbHoM JaBneHuu.
= IpOCMOTD COXDBHEHHBIX BRrM4MA YpeamepHOe MoBbILLIEHNE apTEPUasnbHONO AABNEHNS MOKET
BbITb BbI3BAHO PALOM MPUYMH. Bpay pasbscHUT Bam 310
+ 3arnonHeHve namaTH 6onee nofpoBHO 1 B Cryyae HEoBXOAMMOCTM NPeANOXMT
* Ynarenue BCex 3Ha4eHMi MeToA neyenuns. Kpome Toro, MevkaMeHTO3HOe NeyeHue,
7. MH,DMKaTOp paspsapa ﬁa-rapeﬁ N UX 3aMeHa METOAMKN CHATUS HANPSXKEHUSA, CHUXEHWE BeCa U yNpaXHEHNs
. EaTapeM NOYTU paspsiKeHbl TaKkxe CI'IOCOGCTByI'OT CHWXEHNo apTepmanbtioro [aBlneHnd.
+ 3amena paspsKeHHbIX GaTapeit Hu npu Kakux 06CTOATENLCTBAX He MeHsIiTe [O3NPOBKY
+ DNeMEHTb! NMTAHS! 1 NPOLISAYPA 3aMEHbI niobbIX NeKapcTB, Ha3HaYeHHbIX Bpayom!
Y B 3aBUCHMOCTY OT (U3NYECKIX HArPy30K U COCTOSHMS, apTe-
* Menonb3osaHue akkyMynsTopos pu1anbHoe aBNeHe NOABEPKEHO 3HAUYNTENbHBIM KoneBaHuaM B
8. Wcnonb3oBaHue 6110Ka NUTaHUs TedeHve aHs. MoaTomy Kaxgabli pas npoueaypa n3mepeHuit
9. CoobLuenms 06 owmbkax AOITKHA NPOBOAMUTLCA B CMIOKOMHBLIX YCNIOBUSX U KorAa B
10. TexHuKa 6€30MaCHOCTH, yXOA, NPOBEPKA TOUHOCTH M He YYBCTBYyeTe HanpsxeHunsi! BinomnHsiiTe no KpaitHen Mepe
yTMnM3aLms [ABa U3MepeHNs B ieHb, OAHO YTPOM M OHO BEYEPOM.
+ TexHwKa 6e30M1aCHOCTI 1 3aUTa CoBepLLEHHO HOPMaIbHO, ECIW MPU IBYX M3MEPEHUSX NOAPSA,
+ Yxon 3a npuBopom nofy4eHHbIe PesynbTaTbl GyAyT OTIMYATLCS ApYT OT Apyra.
PacxoxaeHusi Mexay pesynbTatamv U3MepeHuii, nomy-
+ OuMCTKa MaHKeTb! YeHHbIX BPA4OM WM B anTeKe, U pe3ynbTaTami, Nony4eHHbIMMU
+ [poBepka TO4YHOCTH B JOMaLLHUX YCTIOBHSAX, TakKe SBNAIOTCA BNOMHE HopMarib-
* YTunusaums HbIMM, NIOCKOMbKY CUTYaLM, B KOTOPbIX MPOBOASATCA U3Me-
11. FapaTus PEHMS, COBEPLLEHHO PA3NNYHbI.
12, TeXHAECKYE XapaKTePUCTHIN MHorokpaTHble M3MepeHnsi NO3BONAIOT Nony4uTh Gonee
o YeTKYI0 KapTUHY, YeM NMPOCTO OHOKPATHOE M3MEpeHMe.
TapaHTUAHBIA TanoH Coenaiite HebONbLLWOW NepepbIB, Mo KpalHei Mepe, B
15 CeKyH MexXy ABYMS U3MEPEHNAMM.
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o Bo Bpemsl 6epeMeHHOCTH CreayeT TLaTenbHO creanTb 3a
apTepuanbHbIM AaBNEHNEM, NOCKONbKY Ha MPOTSHKEHNM 3TOr0
nepuoaa OHO MOXET CYLLECTBEHHO MEHSTLCS!

o Ecrv Bbl cTpagaeTe HapylueHueMm cepauebueHus (aputmms,
cm «Pa3gen 4.»), To oLeHka pe3ynbTaToB M3MEpEeHUii npubopa
MOXeT ObITb AaHa TOMbKO MOCNe KOHCYMbTaLuMu C BPayoM.

 [loka3aHus nynbca He NPUroAHbI ANA UCNONb30BaHUA B
KayecTBe KOHTPONIA YacTOTbl KapaocTUmynsTopa!

Kak onpepgenutb apTepuanbHoe aaBnexme?

Tabnmua knaccudmkaLmm apTepuanbHOro JaBneHus 4s B3po-
CrbIX N0 JaHHbIM BcemupHolt opraHuaaLm 3apaBooXpaHeHus
(WHO) 3a 2003 roa. [laHHble B MM pT. CT.

Cucronu- | inacro-

[lnanason yeckoe | nuyeckoe | P nauns
apTepuanbHoe asnenme | ¥100 V60 OBpatuTech k Bpady
CIULLIKOM Hu3Koe

1. | onTumanbHoe aptepu-  [100-120 |60 - 80 CamocTosiTenbHbli
anbHoe AaBneHue KOHTPONb

2. | apTepuansHoe faenenve |120-130 |80-85 | CamocTosTenbHbI
B HOpMe KOHTPONb

3. | apTepuansHoe gasnenve | 130 - 140 |85-90 OBpatuTech k Bpayy
cnerka noBbILLEHO

4. | apTepuansHoe aasrexue 140 -160 |90 -100 | ObpatuTecs 3a Meau-
CIULLIKOM BbICOKOE LIMHCKOIA MOMOLL{bIO

5. | apTepuanbHoe faeneHue | 160 - 180 |100 - 110 | O6paTutech 3a Meay-
4pe3MepHO BbICOKOE LIMHCKOM MOMOLLbtO

[laBneHue onpepensetcs no 06oum 3HaveHnsm. Mpumep:
3HayeHuns 150/85 1 120/98 MM pT.CT. COOTBETCTBYIOT AUANA30HY
«apTepuanbHoe AaBreHne CIMLLIKOM BbICOKOEY.

2. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIi pa3

AkTuBaums 6artapein
BhbITSAHWTE 3aLLUMTHYHO NIEHTY, BbICTYNAloLLYHO U3 OTCEKa Ans

Batapeit (0.

YcTaHoBKa AaTbl U BPEMEHM

1. Mocne Toro, kak HoBble HaTapeliki BCTaBNeHbI, Ha Aucnnee 3amu-
raeT Y1CroBOe 3HaueHve roga. o ycTaHaBNMBaETCs HaxaTem
kHonkn M (2). insi Toro, 4ToBbl NOATBEPAWTL BBEAEHHOE 3HAYEHME
11 3aTeM YCTaHOBUTb MECAL, HaXMuTe KHOMKY Time (Bpems) (5).

2. Tenepb MOXHO YCTaHOBUTL MeCsL, HaxaTueM kHonku M. ns
TOro, 4To6bl NOATBEPANTL BBEAEHHOE 3HAYEHME U 3aTeM yCTa-
HOBWTb A€Hb, HAXMUTE KHOMKY time (Bpemsi).

3. Cnepys BblLLENPUBEAEHHBIM MHCTPYKLMAM, YCTAHOBUTE [iEHb,
4achl U MUHYTHI.

4. Tocne ycTaHOBKN MUHYT M HaxaTus kHomki Time (Bpemsi) Ha
3KpaHe NosBATCA AaTa 1 Bpems.

5. [Ins U3MeHeHns AaTbl M BPEMEHU HaXMUTe W yaepxuBaliTe
kHoMKy time (Bpemst) npubnuanTensHo B TeYeHne 3 CexyHp,
noka He Ha4yHeT MuraTk rog. Nocne 3Toro MOXHO BBECTY HOBbIE
3HAYEHMS, Kak 3TO OMUCAHO BbILLE.

Moabop noaxoasiet MaHXeTbl

Microlife npegnaraet MaHxXeTbl pasHbix pasMepoB. Boibepute
MaHXeTy, pa3mep KOTOpoil CooTBETCTBYeT 0bxBarTy Baluero nneya
(M3MEpeHHOMY Mpu NIOTHOM NMpUreraHu NOCPEVHE nreva).

Pasmep MaHxeTbl |Ans o6xBaTa nneya

17 -22 cm (6,75 - 8,75 proitmos

)
22 - 32 cm (8,75 - 12,5 prolimoB)
32-42cm (12,5 - 16,5 proimos)

= =Ee

-L 22-42 cm (8,75 - 16,5 proiimoB)

&= [lononHuTensHO MOXHO 3aka3aTb MaHxeTy «KomdopTy.

& [onb3yiiTech Tonbko MaHxeTamu Microlife!

» O6paTtutecs B cepaucHblit LeHTp Microlife, ecriv npunoxeHHas
MaHxeTa (6) He MOAXOANT.

» [MopcoennHute MaHXeTy k npubopy, BCTaBUB COEAUHUTEND

MaHxeTbl (7) B THE3[0 MaHXeTbl (4) Ao yropa.

Bb160op pexuma nuamepeHus: cTaHaapTHbIA unu pexum MAM
Mpubop nossonset Bam BbiGpaTh CTaHAAPTHbINA peXxuM (CTaHAap-
THOE OAHOKpaTHOe u3MepeHue), nnbo pexum MAM (aBTomatuye-
CKO€ TPOIHOe n3meperue). [ins Bbibopa CTaHAapTHOMO pexuMa
nepeseauTe nepekntoyatens MAM G1) cboky npubopa BHU3 B
nonoxeHue «1», a ans Bbibopa pexvma MAM nepeseaute ero
BBEPX B MONOXEHNE «3».

Pexum MAM

o B pexume MAM 3a ofivH ceaHC aBTOMATUYECKM BbINOMHSOTCS TPU
nocrenoBaTenbHbIX U3MepeHns, 683 CHSITUS MaHXeTbI C pyKu.
3aTem pesynbTaT aBTOMATU4ECKN aHanMavpyeTcs 1 oTobpaxa-
etcs. Mockomnbky apTepuanbHoe AaBneHIe NOCTOSIHHO konebnetes,
pesynbTar, nomy4eHHbIi NogobHbIM criocobom, Gonee HaaexeH,
4eM pesynbTaT, NoNyyeHHbIA OAHOKPATHBIM U3MEPEHWEM.
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o [locne Haxatus kHonku BKN/BBIKI (1), BbIGpaHHbIi pexim
MAM oTobpaxaeTcs Ha ancnnee B Buae cumsona MAM @3).

o B HmkHem npaBom yyacTke aucnnes otobpaxaetcs yudpa 1,
2 vnn 3, yKasbiBaloLLas Ha TO, Kakoe U3 Tpex U3MepeHuit
BbINOMHSIETCS B HACTOSILLWIA MOMEHT.

o Mexay nsmepeHnsiM1 yCTaHOBIEH NepepbIB B 15 cekyHa
(15 cekyHOHbI MHTEPBAN CYATAETCS LOCTATOYHbIM COTNacHo
«Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147»ans ocuunnome-
Tpuyeckux npubopos). OTcyeT oTobpaxaeT ocTaBLUeecs Bpems,
1 32 5 CEKYHA [0 BbIMOMHEHMS! 2-T0 U 3-T0 U3MEPEHUs pastacTcst
3BYKOBOW CHrHan.

o OTgenbHble pesynbTathl He oTobpaxaloTcs. ApTepuansHoe
[AaBreHue GyAET NokasaHo TONbKO MOCHE BbINOMHEHNS TPEX
N3MEPEHNN.

o He cHuMmaiiTe MaHXeTy Mexay 13mepeHusIMu.

o Ecnu oaHo 13 Tpex oTaenbHbIX U3MEPEHUIA BbI3bIBAET

COMHEeHUd, TO aBTOMaTn4eCcKkn 6y£LeT npou3BeaeHo 4eTBepToe.

3. BbinonHeHue n3mepeHuit apTepuanbHoro
[aBneHus Npy nomoluy npudopa

PekomeHpauumn ans nonyyeHns HafeXHbIX pe3ynbTaToB

M3MepeHun

1. W3beraitte hnanyeckoit akTMBHOCTH, He eLUbTE U He KypuTe
HenocpeacTBEHHO nepez N3MepeHNeEM.

2. lMepepn n3mepeHnem npucsapTe, MO kpaitHen Mepe, Ha NaTb
MWHYT 1 paccnabbTecs.

3. Bcerpa npoBoauTe U3MEPEHUs Ha OfHO 1 TON Xe pyke
(06bI4HO Ha neBoiA).

4. CrHumuTe obneratoLLyto ogexay ¢ nneva. He cneayet 3akatbiaTb
pykaB pybalLiku, 3T0 MOXeT NPUBECTM K CAABAMBAHMIO, pykaBa 13

TOHKOW TKaHW HE MeLLaKT N3MEPEHUto, ecnun npuneratT €B06OAHO.

5. Ybeautech, 4T0 NCNOMb3YETCs MaHXeTa NPaBUIbHONO pa3mepa
(MapkupoBKa Ha MaHXeTe).
[NOTHO HANOXUTE MAHXKETY, HO HE CIIULLKOM TYTO.

[ ]
o YBeauTecs, YTO MaHXeTa pacronoxeHa Ha 2 CM. BbILLIE NOKTS.
[ ]

MeTka apTepuu Ha MaHxXeTe (MMHUS ANYHON OKOMo 3 CM.)
[AOIDKHA HAXOANTLCS Haf, apTepuen No BHYTPEHHEN CTOPOHe
pyKu.

o PacnonoxuTe pyky Tak, 4Tobbl OHa OCTaBanach paccna-
BreHHo.

e YbeauTtech, YTO MaHXeTa HaXoaMUTCS Ha TOM e BbICOTE, YTO
1 cepaLie.

6. Haxmure kHonky BKI/BbIKIT (1) ans Havana uameperms.

7. Tenepb byneT npou3BeeHa aBTOMAaTMYECKas Hakauka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUraiTech 1 He Hanpsraiite
PYKy [0 TEX Nop, Noka He 0To6pa3nTCs peaynbTaT U3MepPEHUs.
[lbilunTe HOpManbHO 1 He pa3roBapuBalTe.

8. Ecnu mamepeHme ycreLLHo 3aBepLUEHO, NofKayka npekpaLlaeTcs
11 MPOVCXOANT NOCTeNeHHbIN copoc AaBnenms. Ecnn Tpebyemoe
[AaBreHue He JOCTUTHYTO, NpuBop aBTOMAaTUYECKN NPoM3BESeT
[JONONHUTENBHOE HarHeTaHue BO3AyXa B MaHXeTy.

9. Bo Bpems n3mepeHusi, 3Ha4OK CepALia @0 MUraeT Ha aucnnee
11 pa3faeTcs 3BYKOBOW CUTHanN Npu KaxaoM yaape cepaua.
10.3atem oToBpaxaeTcs pesynbTat, COCTOALLNI U3 CUCTONMYECKOTO
(13 1 ANaCcTONM4ECKOro (1 apTepuanbHOro AaBNeHs, a Takke

nynbca (9, v pa3faeTcs AnvHHbINA 3BYKOBOI curHan. Cw. Takke
MOSICHEHWS M0 APYTVM NOKa3aHWAM AuCnnes B 3ToM bykneTe.
11.Io OKOHYaHWIO U3MEPEHUS CHUMUTE M YBEpUTE MaHXETY.
12.3aHecuTe pesynbTaT B NPUNOXEHHYIO KAPTOUKY apTepuarsb-
HOrO aBNeHNs 1 BbIKMtoumTe npubop. (ToHOMEeTp aBTOMaTH-
YeCKM OTKIIUMTCA NPUONU3NTENBHO Yepes 1 MUHYTY.).

Kak oTmeHuTb coxpaHeHue pesynbTaTa

Haxmure kHonky BKI/BBIKIT (1) B MOMEHT MHANKaLMK pe3ynb-

TaTa. YaepxuBanTe KHOMKY, noka He 3amuraeT «M» (9, n 3atem

otnyctute. [oaTBepaTe HaxaTem kHonku M.

& Bbl MOXeTE 0CTaHOBUTbL U3MepeHUe B Nt06OA MOMEHT
HaxaTem kHonkv BKI/BbIKIT (Hanpumep, ecnv Bel ncnbl-
TbiBaeTe HeyAoOCTBO NN HENPUSTHOE OLLyLLEHe OT
HarHeTaemoro fjaBneHuns).

& EcnunussectHo, uto y Bac oueHb Bbicokoe cuctonu-
yeckoe AaBneHne, MoXeT ObiTb LienecoobpasHoi HAMBMAY-
anbHas HacTpolika fasneHus. Haxmute kHonky BKI/BBIKI
rocre Toro, kak HakayaeTe Aaenerue npubn. 4o 30 MM pT. CT.
(no aucnneto). YaepkuBaiiTe KHOMKY HaxaToii 40 TeX nop,
noka AaBneHie He NogHMMeTes Npubn. Ha 40 MM pT. CT. BbllLe
0)XV3EMOr0 3HaYEHNS CUCTONNYECKOTO AABNEHNS — 3aTeM
OTMYCTUTE KHOMKY.

4. TosiBNeHWe UHAMKATOPA apUTMUU cepALa Ha
paHHen cTagum

70T cUMBON (16) yKa3bIBAET Ha TO, YTO BO BPEMSi U3MEPEHUS Bbinn
BbISIBNEHbI HAPYLLEHS MyNbca. B 3ToM cnyyae pesynbtat MoxeT
OTNMYaThCs 0T Baluero HopmanbHOro apTepyanbHOTO JaBneHUs —
noBTOpUTE U3MepeHIe. B GONbLUMHCTBE CryyaeB 3T0 He SBNSETCS
npuanHoit ans GecnokoicTea. OaHaKoO ecrnvi Takoil CUMBOI MOSIBAS-
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€TCsl perynspHo (Hampumep, HECKONbKO Pa3 B HEAENH NPy exXes-
HEBHbIX U3MEPEHMSX), PEKOMEHTYETCS COOBLUMTH 06 3TOM Bpauy.
MokaxuTe Bpayy NPUBELEHHOE Hike OBBbSICHEHE:

WHdopmaumsa ans Bpava npy 4acToM NosIBNIEHNM Ha
Aucnnee MHAMKaTopa apuTMUN

Mpubop npeacTaBnsieT coboi OCLUMNOMETPUYECKN TOHOMETP,
aHanuaupyoLLWI Takke 1 YacToTy nynbca. Mpnbop npowen
KMUHUYECKVe UCTIbITaHWS.

CwvmBon apuTmmnn oTobpaxaeTcs nocne U3MepeHusl, eClv BO
BpeMSsi U3MEPEHst MIMENVU MECTO HapyLLeHus nynbca. Ecnu atot
CMMBOI MOSBNSETCS AOCTATOYHO YACTO (HaMpUMeEp, HECKOMBKO
pa3 B He[ieMnio NPy eXe[HEBHbIX M3MEPEHNSX), TO MALMEHTY
pekoMeHayeTcs 06paTUTLCS 33 MEAULIMHCKON KOHCYMbTaLnen.
Tpubop He 3ameHsieT kapamonoryeckoro 0bcneaoBaHNs, 0aHaKo
MO3BONISIET BbIBUTL HAPYLLEHNS MyNbCa Ha PaHHEN CTafu.

5. ®YHKUMM CBA3MN C KOMNbLIOTEPOM

MpnBop MoXeT NOAKNIYATLCS K NEPCOHANBHOMY KOMMbIOTEPY
(MK) npu ncnons3osaxum MO Microlife Blood Pressure Analyser
(BPA). aHHble n3 namsaTv nepepatotcs Ha MK nyTem coeanHeHns
MoHuTopa ¢ MK kabenem.

Ecnu B komnnekte HeT CD aucka v kabensi, ckavaiTe nporpaMmHoe
obecneuenne ans BPA ¢ caitta www.microlife.ru n ucnonb3yite
USB-kaberb ¢ MUHK-B 5-KOHTaKTHBIM KOHHEKTOPOM.

YcTaHOBKa U nepeAaya AaHHbIX

1. BcraBbTe komnakT-auck B npusog CD ROM sawero [1K. Ycra-
HOBKa HayHeTCst aBTomMaTiyecku. Ecnv atoro He nponsoiger,
wwienkHute Ha « SETUP.EXE».

2. Coegunute npnoop ¢ MK nocpeatceom kabens; BktovaTh
npubop He HyXHO. 3 FOpU30HTaMbHbIX NaHenu ByaoyT oTobpa-
XEHbI Ha ucnnee B TeYEHUe 3 CEKyHA.

3. Muranue naHenei ykasbiBaeT Ha YCreLIHOe CoenHeHe
mexay MK n npubopom. Bee Bpems,, noka kabenb nogkmioyeH,
naHenu byayT murathb, a KHomku npubopa ByayT OTKMHOYEHBI.

& Bo Bpewms coeanHenus ¢ MK npubop ynpaensieTcs komnbto-

Tepom. MNoxanyricta, obpatutecs k pasgeny «help» (nomoLup)
ANs MOMyYeHUs MHCTPYKLWIA NO NporpamMHoMy obecrneyeHuio.

6. Mamatb AnsA xpaHeHMs AaHHbIX

Mo OKOHYaHMM U3MepeHUs MPUBOP aBTOMATUYECKN COXPaHSET
Kaxxablit pe3ynbTaT, BKIlYasi faty v Bpems..

MpocMoTp coxpaHeHHbIX BENUYMH

KopoTko HaxmuTe kHonky M (2) npu BbIKioueHHOM npubope.
CHayvana Ha gucnnee nokaxetcs 3Hak «M» @9 v 3atem 3HayeHue,
Hanpumep «M 17». 310 03Ha4aeT, YTo B NAMATH HaXOAATCA

17 3HayeHui. 3aTem Npubop nepeko4aeTcs Ha NocneaHUi
COXpaHeHHbIIA pesynbTar.

MoBTOpHOE HaxaTue KHonku M oToBpaxaeT npeblayLlee 3HaueHue.
MHorokpaTHoe HaxaTue kHonki M no3BonseT nepekntoyaTscsa Mexay
COXPaHEHHBIMI 3HAYEHUSMM.

3anonHeHune namATH

A Cnepgute 3a TeM, 406kl 06bem namsTn B 200 namepeHuin
He 6bin npeBbilleH. Koraa namaTb 3anonHeHa, HoBble
3Ha4YeHUsl aBTOMATNYECKM BHOCATCA BMECTO CTapbIX.
Bpau gomkeH oLeHUTb 3HauYeHMs 10 TOro, kak byaet
“cyepnaH o6beM NamsTv — B NPOTMBHOM Crlyyae JaHHble
6ynyT NoTepsHbI.

YnaneHue Bcex 3HaueHUN

Ecnu Bbl yBepeHbl B TOM, YTO XOTUTE YAANUTb BCE XpaHUMble
3HaueHNs 6e3 BOIMOKHOCTY BOCCTAHOBMNEHWS, YAEPXKVBAIATE KHOMKY
M B HaxxaTOM NonoxeHum (MpeasapuTensHo npubop Heobxogumo
BbIKIIOYMTb) 10 NOsBREHUst «CLy 1 3aTem oTnycTUTe KHomky. [ns
OUMCTKY NaMSITV HaXMUTE KHOMKY M B TOM MOMEHT, koraa Muraet
«CL». OTpenbHble 3HaYeHNst He MOTYT ObITb yAaneHbI.

7. WHpukaTtop paspsaa 6atapen u ux 3amMeHa

Batapen no4Th paspskeHbl

Ecnn BaTapeu ncnonb3osaHbl NpubRM3NTENbHO Ha Y4, TO NPy BKIHO-
YeHu Npubopa CMMBON 3NEMEHTOB NTaHNA 18 ByaeT MuraTb
(oToBpakaeTcs YaCTYHO HanonHeHHas batapeitka). HecMoTps Ha
T0, 4TO NPUBOP NPOAOIKIT HAAEKHO NPOBOATL M3MEPEHNS, HEoD-
XOZMMO MOATOTOBUTB HOBbIE 3NEMEHTBI NUTAHUS Ha 3aMEHY.

3ameHa pa3psikeHHbIX GaTapen

Ecnu 6aTapev pa3psikeHbl, TO Npy BKMKOYeHM Nprbopa cuMBon

3MeMeHTOB NUTaHus (8 byneT MuraTb (0ToBpaxaeTcs paspsikeHHas

Datapeiika). [lanbHeiilLve U3MepeHs He MoryT NPOU3BOANTLCS A0

3ameHbl batapeit.

1. OTkpoiiTe oTcek Batapeit G0 Ha HWXHeit YacTu npubopa.

2. 3amenuTe batapeu, ybeamsLunCh, YTO cobntogeHa nonsp-
HOCTb B COOTBETCTBIM C CUMBONAaMM B OTCEKe.

3. [ins Toro, 4To6bl YCTAHOBUTL ATy W BPEMs, CNeayiTe npoLie-
Jype, onuncaHHom B «Pasgene 2.».

28

microlife



&= B namsTi coxpaHsIOTCS BCE 3HauYeHus, HO AaTa U Bpems
BymyT cOpoLLeHbl — N03TOMY Nocne 3amMeHbl Gatapeit rog
aBTOMATUYECKN 3aMUraET.

OnemeHTbI NUTaHNA 1 NpoLieaypa 3amMeHbl
&= T[oxanyicTa ucnonbayiite 4 Hoble GaTapelikn Ha 1,5 B ¢
AnuTenbHbBIM CPokoM cryxBbl pasmepa AA.

@& He ucnonbayiite 6atapeitkin C MCTEKLLIMM CPOKOM FOAHOCTY.

& [loctaHbTe GaTapeitku, ecriv npubop He GyaeT ucnons3o-
BaTLCS B TEYEHME [ANIUTENBHOMO NEpUoaa BPEMEHH.

Wcnonb3oBaHue akkyMynsaTopos

C npubopom MoxHo paboTaTb, UCNONb3ys akKyMyNsTOpHble

Gatapenku.

& [oxanyicTa, UCNONb3yiATe TONBKO OAWH TUM akkyMyns-
TOpHbIX BaTapeek «NiMH».

&= batapeitkv Heo6X0AMMO BbIHYTb U NEPe3apsanTh, ECIU
NOSIBNSAETCS CUMBON 3MEMEHTOB NUTAHWS (Pa3psikeHHas
6atapeiika). OHu He [JOMKHbI 0CTaBaTLCSA BHYTpU Npubopa,
MOCKOMbKY MOTYT BbIATM 3 CTPOS (ke B BbIKMOYEHHOM
npubope Hatapeiiki NPoACIKaKT pa3psikaThCs).

&= Bcerna BbIHMMaiiTe akkyMynsTopbl, ecnu He cobupaeTech
nonb30BaTbCs NPUHOPOM B TeUeHMe Heaenn unu 6onee!

&= Axkymynatopel HE moryT 3apshkatbcs B TOHOMeTpe!
TMoBTOPHO 3apsiauTe akkyMynsTOpbl BO BHELUHEM
3apsIHOM YCTPOWCTBE W 03HAKOMbTECH C MH(hOpMaLeN
no 3apsake, yXoAy 1 CPOKY Cryx6bi!

8. Wcnonb3oBaHue 6noka nuTaHua

9. CooblLeHuns 06 owmnbkax

Ecnu Bo Bpemsi U3MepeHus IpoucxXoauT olumbka, To npoLeaypa
13MEepEeHVs NpepbIBaeTCs 1 BblgaeTcs cooblLeHne 06 owmbke,
Hanpumep «ERR 3».

Owwubka |Onucanue | Bo3moxHasi npUYMHa M yCTpaHeHue

«ERR 1» | CurHan /IMnynbCHblE cUrHanbl Ha MaHxeTe
CIVIKOM | CIIMLLKOM criabble. [oBTOPHO Hanoxute

cnaGbiit MaHXeTy v MOBTOPUTE U3MepeHme.*

«ERR 2» | OwnbouHble | Bo Bpems namepeHus MaHxeTa 3admken-
curHans! poBana oLwMBoYHbIe CUrHAMbI,
BbI3BaHHbIE, HaNPUMEP, ABIKEHUEM UM
COKpalLLeHeM MbiLLL|. [oBTOpUTE U3Me-
peHvie, Aepxa PyKy HEMOABUKHO.

«ERR 3» | OtcyteT- MaHxeTa He MOXeT ObITb HakayaHa 10
ByeT HEoBX0aMMOrO YPOBHS JaBNEHMS!.
[aBneHve B | BO3MOXHO, MIMEET MECTO yTeuka.
MaHxXeTe [poBepbTe, YTO MaHxXeTa NoaCOoeAnHeHa
NpaBuWIbHO W He cmikom cobogHa. Mpu
Heo0X0aMMOCTY 3amMeHuTe baTapeu.
[MoBTOPUTE U3MEPEHME.

«ERR 5 | OwmGouHbIi | CurHanb! U3MepeHIns HETOYHbI, U3-3a Yero
pesyrnbTaT | oTOGpaKeHie pesynbTaToB HEBOSMOXHO.
(apTedbakT) | MpouTHTE PEKOMEHAALMN ANS NOMYYEHMS]
Ha[IeXHbIX PE3YNbTATOB M3MEPEHMI 1
3aTeM NOBTOPHUTE M3MepeHue.*

Bbl MoxeTe paboTaTb ¢ npubopom npum nomoLLy 6rioka nuTaHus

Microlife (DC 6V, 600mA).

& MWcnonbayiite Tonbko 6ok nutanus Microlife, oTHocs-
LUMECs K OPUTMHANBHBIM NPUHAANEXHOCTAM U PacCum-
TaHHble Ha COOTBETCTBYHOLEE HaNpsKeHWe, Hanpumep,
«Bnok nutanus Microlife Ha 230B».

&= Ybeautechb B TOM, YTO Hi BIIOK MUTaHWs!, HU kabenb He
NOBPEXAEHbI.

1. BcTaBbTe kabenb Gnoka nutaHus B rHe3no 6noka nuTaHus

B TOHOMETpE.

2. BcraBbTe BUnKy 6noka nuTaHus B po3eTky.

Mpu noaknioYeHnn Grioka NUTaHNs TOK SNEMEHTOB NUTAHWUS HE

notpebnsetcs.

«ERR 6» | Pexxum MAM | Bo Bpems U3mepeHus Ipon3oLLsio
CIMLLKOM MHOTO OLLNBOK B pexxvume MAM,
MO3TOMY NMONYYEHIE OKOHYATENBHOO
pesynbTata HEBOMOXHO. [TpoyTuTe
peKoMeHaaLMm ANs Nony4eHus
HaAEeXHbIX Pe3ymnbTaToB M3MEPEHU 1
3aTeM NOBTOPUTE U3MEPEHME.*

«HI» Mynsc unu | [laBnexme B MaHxeTe CIINLIKOM BbICOKOE
nasneHve  |(cabiwe 300 mwm pt. c1.) UM nynsc
MaHXeTbl | CIIMLLKOM BbiCOkuiA (cBbiwe 200 yaapos B
CIMILKOM | MMHYTY). OTAOXHHTE B TEYEHME 5 MUHYT 1
BbICOKM MOBTOPUTE 3MepeHme.”

«LO»  [TlynbC MynbC CNLLIKOM HU3KiA (MeHee
crvwkom |40 ynapos B MuHyTy). MosTopuTe 13Me-
HU3KUA pexue.*

BP A200
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* [Moxanyticma, nPOKOHCYIbMUPYUMeCch ¢ 8pa4oM, €C/U 3ma Usu Kakasi-

nubo Opyaas npobrema 803HUKHEM NOBMOPHO.

&= Ecnu Bam kaxeTcs, YTo pesynbTaThbl OTANYATCS OT
00bIYHBIX, TO, NOXanyiicTa, BHUMATENbHO NPOYTUTE
uHopmaLmio B «Pasgene 1.».

10. TexHuka 6e30nacHOCTH, yxod, NPOBepKa TOYHOCTH
M yTUnM3aums

A TexHuka 6e3onacHocTH 1 3awmTa

 [Ipnbop MOXET 1CNOMb30BaTLCA TONMBKO B LIENSX, ONUCAHHBIX B
nAaHHoM BykneTe. M3roToBuTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a
NOBPEXAEHNS, BbI3BaHHbIE HEMPABMUbHBIM UCTONB30BAHNEM.

o B cocras npubopa BXOASAT YyBCTBUTENbHbIE KOMMOHEHTbI,
TpebytoLLme 0CTOPOXHOO 0bpaLleHns. O3HaKoMbTECH C ycro-
BUSIMU XpaHEHNs 1 SKCTyaTaLum, ONcaHHbIMM B pasaene
«TeXHUYECKNE XapaKTEPUCTUKN»!

o Obeperaitte npubop oT:

- BOAbI ¥ BNaru

- 9KCTpemanbHbIx Temnepatyp
- YAapoB 1 nagexui

- 3arpsI3HEHMs 1 Nbln

- MPAMbIX CONMHEYHbIX Nyyel

- Xapbl 1 xonoga

o MaHxeTbl NpeAcTaBNSOT COBOI YyBCTBUTENMbHbIE SMEMEHTI,
Tpebytowime GepexHoro obpallerms.

o [Ipon3BoauTe Hakauky TONBKO HanMOXeHHO MaHXeTbl.

o He cnonbayiTe npubop BOIM3N CUMbHBIX 3NIEKTPOMATHUTHBIX
nonei, HanpuMep PSAOM C MOBUMbHBIMI TenedoHamMn
paanocTaHLMaMm.

o He ucnonbayiite npubop, ecnv Bam kaxeTcs, YTo OH noBpe-
XOEH, Unn ecniu Bbl 3aMeTunn 4to-nnbo HeobblvHoE.

o Hukorza He BckpbiBaiiTe Nprubop.

o Ecnm npubop He bygeT MCNONb30BaTLCS B TEYEHWE ANMUTENb-
HOrO Nepuoaa BpeMeHu, TO U3 Hero crieayeT BbiHyTb BaTapeu.

o [poyTuTe fanbHenwme ykasaHus no 6e3onacHocT B
OTAeNbHbIX pasfenax aToro bykneta.

@ Mo3aboTbTeck 0 TOM, YTOObI JETU HE MOIT UCTOMNb30BaTb

&g npubop 6e3 nprucMoTpa, NOCKONbKY HEKOTOpbIE ero Menkme

4acTy MOryT ObITb MPOrMOYEHBI.

¥Yxop 3a npuéopom
Vcnonb3yitte Ans YncTkM Npubopa TOMBKO CYXYHo, MATKYIO TKaHb.

Ouuctka MaHxkeTbl

OCTOpOXHO y[anuTe NsTHa C MaHXeTbl C MOMOLLbIO BIaXHON

TPSANKA U MbINbHON BOABI.

A MPEAYNPEXOEHME: He cTupaTh MaHXeTy B
CTUPanbHOM UMW NOCYAOMOEYHON MaLLnHe!

lMpoBepka To4HOCTH

MbI pekomeHayem NpoBepsiTb TOYHOCTb Npubopa Kaxable 2 rofa
nnbo nocne MexaHYecKoro BO3AENCTBIS (HanpuMep, NagjeHuns).
[insi npoBeaeHus TecTa obpaTuTech B cepBucHbIi LieHTp Microlife.
Bonee noppobHyio nHdopmaumio o nosepke Bl MoxeTe nony-
4MTb B MECTHOM OTAeneHnn PocTecTa.

Yrunusauus

E Batapeu 1 anekTpoHHbIe NpUBOPLI CrieAyeT yTUnnanpo-
BaTb B COOTBETCTBUW C NPUHATLIMA HOPMaMU U HE Bbl6pa-
_—
CblBaTb BMeCTe C ObITOBbIMM oTXoaamu.
11.lapaHTuna

Ha npnbop pacnpocTpaHsieTcs rapaHTus B TedeHue 5 net ¢ fatbl

npuobpeTenus. FapaHTUs [eiCTBUTENbHA TONBKO NPY HanM4um

rapaHTUHOTO TarnoHa, 3amofHEHHOro AUNepoM (CM. ¢ obpaTHol

CTOPOHbI), MOATBEPXAAIOLLETO AATY NPOAAXY, IW KACCOBOTO Yeka.

o [apaHTVs He pacnpocTpaHsieTcsl Ha batapeu, MaHxeTy v U3Ha-
LUMBAEMbIE YacTy.

o BcekpbiTvie nn MameHeHe npubopa NpUBOASAT K yTpaTe rapaHTiu.

o [apaHTVs He pacnpoCTpaHAETCS Ha MOBPEXAEHMS,
BbI3BaHHbIE HEMPaBUMbHLIM 0OpaLLiEHUEM, Pa3psANBLLMMUACS
6aTapesiMu, HeCYaCTHBIMM CITy4asAMU NN HEBBINOMHEHNEM
WHCTPYKLMIA MO SKCnnyaTauum.

Moxanyicra, obpatTech B cepBucHbIA LieHTp Microlife (cm. aanee).

12. TexHUYeCKMe XapaKTepUCTUKN
ot 10 po 40 °C

Dnanasox pa6ounx

Temneparyp: MaKCUManbHasi OTHOCUTENbHAS BraXk-
HocTb 15 - 95 %

Temnepartypa ot -20 fo +55 °C

XpaHeHus: MaKCUManbHas OTHOCUTENbHAs BNax-
HocTb 15 - 95 %

Macca: 560r (kntovas bartapen)

Pasmepbl: 160 x 140 x 98 Mm
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Mpoueaypa umepenus:

[nana3oH u3mepeHuii:

WHaukauusa paBnexHus
B MaHxXeTe:
MuHUManbHbI Wwar
VHAUKaLuK:
Cratuyeckas
TOYHOCTb:

TouyHoCTb M3MepeHus
nynbca:
CooTBeTCTBME CTaH-
papram:

OCLMnnomeTpuyeckas, B COOTBETCTBIM
¢ metopom KopoTtkoBa: hasa | cuctonu-
yeckas, basa V guacTtonuyeckas

20 - 280 MM pT. CT. — apTepuanbHoe

AaBnexve
40 - 200 ygapoB B MUHYTY — NynbC

0-299 mm pr.CT.

1 MM pT.CT.

[aBneHue B npegenax + 3 MM pr. cT.
45 % CYMTaHHOrO 3HayeHus

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)

[laHHbIit npnbop cooTeeTcTBYET TpeboBaHMaM avpekTubl EQC o
MeAnumMHckoM obopynoBaHum 93/42/EEC.
[MpaBo Ha BHECEHME TEXHUYECKNX U3MEHEHNI COXPaHSETCS.

BP A200

31 [



Microlife BP A200

(@ Przycisk ON/OFF (w./wyt.)
@ Przycisk PAMIEC
® Wyswietlacz

@ Gniazdo mankietu
® Przycisk CZAS

(® Mankiet

(@ Wtyczka mankietu
Gniazdo zasilacza
(@ Gniazdo USB
Pojemnik na baterie
@D Przycisk MAM

Wyswietlacz

(2 Datalgodzina

@3 Wartosé skurczowa
(3 Warto$é rozkurczowa
@9 Tetno

lkona arytmii serca
@9 Odstep czasowy MAM
@9 Ikona baterii
Zapisana warto$¢

@) Tetno

@) Tryb MAM

Typ zastosowanych czesci - BF

Drogi Kliencie,

Twéj nowy aparat do pomiaru ci$nienia krwi Microlife jest przy-
rzadem medycznym, ktory odczytuje warto$¢ cisnienia tetniczego
krwi z okolic ramienia. Dzigki prostej obstudze i doktadno$ci
doskonale nadaje si¢ do regularnej kontroli ci$nienia krwi w warun-
kach domowych. Przyrzad zostat zaprojektowany we wspotpracy
z lekarzami, a liczne testy kliniczne potwierdzajg jego wysokg
doktadno$¢ pomiarowa,*

Przeczytaj te instrukcje uwaznie i zapoznaj sie ze wszystkimi funk-
cjami oraz wskazowkami dotyczacymi bezpieczenstwa. Zalezy
nam na Twoim zadowoleniu z produktu Microlife. W przypadku
jakichkolwiek pytan czy probleméw, lub chcac zaméwi¢ czesci
zapasowe, skontaktuj sie z Biurem Obstugi Klienta Microlife. Adres
dystrybutora produktéw Microlife na terenie swojego kraju znaj-
dziesz u sprzedawcy lub farmaceuty. Zapraszamy takze na naszg
strong internetowa www.microlife.com, na ktérej znajdziesz wiele
uzytecznych informacji na temat naszych produktéw.

Zadbaj o swoje zdrowie — Microlife AG!

* Przyrzad wykorzystuje te samg metode pomiarowg co nagro-
dzony model «BP 3BTO-A», testowany zgodnie z wytycznymi
Brytyjskiego Towarzystwa Nadci$nienia Tetniczego (BHS).

Przed rozpoczeciem eksploatacii nalezy doktadnie zapoznac sie z
niniejszq instrukcjg obstugi.
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Spis tresci

1.

o

1"

Wazne zagadnienia zwigzane z ci$nieniem krwi i samo-
dzielnym wykonywaniem pomiaréw
+ Analiza wynikéw pomiaru cisnienia krwi

. Korzystanie z przyrzadu po raz pierwszy

+ Aktywacja dotgczonych baterii

+ Ustawianie daty i godziny

+ Wybdr wladciwego mankietu

+ Wybierz tryb pomiaru: standardowy lub tryb MAM
+ Tryb MAM

. Pomiar ci$nienia krwi przy uzyciu przyrzadu

+ Jak unikna¢ zapisania odczytu

. Pojawienie sie wskaznika arytmii serca
. Potaczenie z komputerem PC

+ Instalacja programu i transmisja danych

. Pamigé

+ Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru
+ Brak wolnej pamigci
+ Usuwanie wszystkich wynikéw

. Wskaznik baterii i wymiana baterii

+ Niski poziom baterii

+ Wyczerpane baterie — wymiana
+ Rodzaj baterii i sposdb wymiany
+ Korzystanie z akumulatorkéw

. Korzystanie z zasilacza

Komunikaty o btedach

. Bezpieczenistwo, konserwacja, sprawdzanie doktadnoscii

utylizacja

+ Bezpieczenstwo i ochrona
+ Konserwacja urzadzenia
+ Czyszczenie mankietu

+ Sprawdzanie doktadnosci
+ Utylizacja

. Gwarancja
12.

Specyfikacje techniczne
Karta gwarancyjna (patrz tyt oktadki)

. Wazne zagadnienia zwigzane z ci$nieniem krwi i
samodzielnym wykonywaniem pomiaréw

Cisnienie krwi jest to ci$nienie wytwarzane w arteriach.
Powstaje ono przez ciagta prace serca, ktore nieustannie tloczy
krew w uktadzie krwiono$nym. Opisuja je zawsze dwie warto$ci:
warto$¢ skurczowa (gdrna) oraz warto$¢ rozkurczowa (dolna).
Przyrzad mierzy takze tetno (iloS¢ uderzen serca na minute).
State wysokie ci$nienie krwi zagraza zdrowiu i wymaga
leczenia!

Wszystkie wyniki konsultuj z lekarzem, a takze informuj go o
wszelkich nietypowych lub niepokojacych objawach. Poje-
dynczy pomiar nigdy nie jest miarodajny.

Uzyskane wyniki wpisuj do dziennika pomiaréw cisnienia.
Zapewni on lekarzowi szybki przeglad stanu zdrowia pacjenta.
Istnieje wiele przyczyn zbyt wysokiego ci$nienia krwi. Lekarz
pomoze Ci je zdiagnozowac, a w razie konieczno$ci zapropo-
nuje wiasciwe leczenie. Oprécz lekéw w obnizeniu cisnienia
tetniczego pomaga réwniez szereg technik relaksacyjnych,
odchudzanie i aktywno$c¢ fizyczna.

Pod zadnym pozorem nie wolno zmienia¢ dawek lekow
przepisanych przez lekarza!

W zaleznosci od aktywnosci i kondycji fizycznej cisnienie krwi
moze ulega¢ duzym wahaniom w ciagu dnia. Z tego wzgledu
nalezy wykonywaé pomiary o statych godzinach, w chwili
petnego odprezenia! Wykonuj co najmniej dwa pomiary
dziennie - jeden rano i jeden wieczorem.

Normalnym stanem rzeczy jest uzyskanie dwoch zupetnie
réznych wynikéw pomiaréw wykonanych w krétkich odstepach
czasu.

Réznice miedzy wynikami pomiaréw wykonanych u lekarza lub
farmaceuty a wynikami uzyskanymi w domu nie powinny
dziwi¢, jako Ze sytuacje te znacznie réznig si¢ migdzy soba.
Wielokrotne powtdrzenie pomiaru daje bardziej rzetelne
rezultaty niz pojedynczy pomiar.

Zr6b przynajmniej 15-sekundowa przerwe migdzy kolejnymi
pomiarami.

W czasie ciazy nalezy regularnie kontrolowa¢ cisnienie krwi,
ktére w tym okresie moze ulega¢ znacznym wahaniom!

W przypadku nieregularnej pracy serca (arytmia, patrz
«punkt 4.») analiza wynikow uzyskanych przy uzyciu przyrzadu
powinna by¢ prowadzona dopiero po konsultacji z lekarzem.
Wskazanie tetna nie nadaje sie do kontroli czestotliwosci

BP A200
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Analiza wynikoéw pomiaru ci$nienia krwi

Zestawienie warto$ci cisnienia krwi u 0sob dorostych, zgodnie z
wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z roku 2003.
Dane w mmHg.

Zakres Skurczowe | Rozkurczowe | Zalecenia
Zbyt niskie ¥100 VY60 Skontaktowac sie z
ci$nienie krwi lekarzem

1. [ Optymalne 100-120 |[60-80 Samodzielna kontrola
cisnienie krwi

2. | Cisnieniekrwiw [120- 130 |80 -85 Samodzielna kontrola
normie

3. | Nieznacznie 130-140 [85-90 Skontaktowac sie z
podwyzszone lekarzem
cinienie krwi

4. | Zbytwysokie [140-160 |90 - 100 Wymagana konsul-
ci$nienie krwi tacja medyczna

5. | O wiele za 160-180 |[100-110 Wymagana konsul-
wysokie tacja medyczna
cisnienie krwi

1104

Wymagana natych-
miastowa konsultacja

medycznal
Zarozstrzygajaca nalezy uzna¢ wartos$¢ wyzsza. Przyktad: odczyt
w przedziale miedzy 150/85 a 120/98 mmHg oznacza, ze
«cisnienie krwi jest zbyt wysokie».

2. Korzystanie z przyrzadu po raz pierwszy

Aktywacja dotaczonych baterii
Wyjmij wystajacy z pojemnika na baterie G0 pasek ochronny.

Ustawianie daty i godziny

1. Po wiozeniu nowych baterii na wySwietlaczu zaczng mruga¢
cyfry roku. Ustaw rok poprzez wciéniecie przycisku PAMIEC
(). Aby potwierdzic i przej$¢ do ustawien miesiaca, wcisnij
przycisk CZAS ().

2. Ustaw miesiac poprzez wcisniecie przy0|sku PAMIEC Aby
potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien dnia, wcisnij przycisk CZAS.

3. W celu ustawienia dnia, godziny i minut postepuj zgodnie z
instrukcjami zamieszczonymi powyzej.

4. Po ustawieniu minut i wcisnieciu przycisku CZAS ustawiona data

i godzina zostang zapisane, a na wyswietlaczu ukaze sie godzina.

5. Aby przestawi¢ date lub godzing, nalezy wcisna¢ i przytrzymac
przez okoto 3 sekundy przycisk CZAS, az zaczng mrugaé cyfry
roku. Teraz mozna wprowadzi¢ nowe wartosci zgodnie z
opisem zamieszczonym powyzej.

Wyhér wiasciwego mankietu

Microlife oferuje rézne rozmiary mankietow. Wybierz mankiet
wedtug obwodu ramienia (dobrze dopasowany w $rodkowej
cze$ci ramienia).
Rozmiar mankietu

dla obwodu ramienia

17-22 cm (6,75 - 8,75 cala)

22-32cm (8,75- 12,5 cala)

32-42cm(12,5- 16,5 cala)

-L 22-42cm (8,75 - 16,5 cala)

@& Opcjonalny mankiet «Easy» jest dostepny.

&> Uzywaj wytacznie mankietéw Microlife!

» Skontaktuj sie z serwisem Microlife, jezeli dotaczony mankiet (&)
nie pasuje.

» Podtacz mankiet poprzez wiozenie wtyczki mankietu (7)
mozliwie najdalej do gniazda (@).

§'_§UJ

Wybierz tryb pomiaru: standardowy lub tryb MAM

Przyrzad umozliwia wybér standardowego (pojedynczy standardowy
pomiar) lub trybu MAM (trzy automatyczne pomiary). Aby wybraé tryb
standardowy, przesun znajdujacy si¢ z boku przyrzadu przetacznik
MAM @1) w dét do pozycji «1», natomiast aby wybra¢ tryb MAM,
przesun przetacznik w gére do pozycji «3».

Tryb MAM

o W trybie MAM wykonywane sg automatycznie 3 nastgpujace
po sobie pomiary, a ich wynik jest nastepnie analizowany i
wyswietlany. Ze wzgledu na ciggte wahania ci$nienia uzyskany
w ten sposdb wynik jest bardziej wiarygodny niz wynik pojedyn-
€zego pomiaru.

o Po wcisnigciu przycisku ON/OFF (1) wyswietlony zostaje
wybrany tryb MAM w postaci symbolu MAM @3).

o W dolnym prawym rogu ekranu pojawi sie cyfra 1, 2 lub 3, infor-
mujaca o tym, ktéry z 3 pomiaréw jest aktualnie wykonywany.

o Pomiedzy kolejnymi pomiarami pojawia sig 15-sekundowa
przerwa (15 sekund odstepu pomiedzy pomiarami to czas
wystarczajacy dla zachowania precyzji pomiaru, zgodnie z
«Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147» dla przyrzadéw
oscylometrycznych). Odliczanie wskaze czas, jaki pozostat do
korica, a na 5 sekund przed drugim i trzecim odczytem pojawi
sig sygnat dzwiekowy.

* Nie zostang wy$wietlone pojedyncze wyniki. Warto$¢ cisnienia
krwi zostanie wy$wietlona dopiero po zakonczeniu trzeciego
pomiaru.
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o Nie zdejmuj mankietu miedzy kolejnymi pomiarami.

o Jezeli wynik jednego z pomiaréw zostanie poddany w watpli-
wo$¢, automatycznie wykonywany jest czwarty pomiar.

3. Pomiar ci$nienia krwi przy uzyciu przyrzadu

Lista zalecen przed wykonaniem pomiaru

1. Przed wykonaniem pomiaru unikaj nadmiernej aktywnosci,
przyjmowania pokarméw oraz palenia tytoniu.

2. 5 minut przed wykonaniem pomiaru usigdz i zrelaksuj sie.

3. Pomiary nalezy zawsze dokonywa¢ na tym samym ramieniu
(zwykle lewym).

4. Zdejmij odziez, ktéra mogtaby uciska¢ ramie. Nie podwijaj
rekawow, gdyz moga one uciska¢ rami¢. Rozprostowane
rekawy nie wplywaja na prace mankietu.

5. Zawsze sprawdzaj czy zostat uzyty mankiet wiasciwego
obwodu (sprawdz znaczniki na mankiecie).

o Zaci$nij mankiet doktadnie, jednak niezbyt silnie.

o Upewnij sie, ze mankiet jest zatozony 2 cm powyzej tokcia.

o Znacznik arterii umieszczony na mankiecie (3 cm pasek)
musi znalez¢ sie nad arterig po wewnetrznej stronie stawu
tokciowego.

o Wspieraj rami¢ podczas pomiaru.

o Upewnij si¢, ze mankiet znajduje si¢ na wysoko$ci serca.

6. Wcisnij przycisk ON/OFF (1), aby rozpocza¢ pomiar.

. Mankiet zostanie napompowany automatycznie. Odprez sig,
nie wykonuj zadnych ruchéw i nie napinaj migéni az do wy$wiet-
lenia wyniku. Oddychaj normalnie i nie rozmawiaj.

8. Po osiagnieciu odpowiedniego poziomu ci$nienia, pompowanie
jest przerywane, a ci$nienie w mankiecie stopniowo maleje. W
przypadku niedostatecznego ci$nienia rekaw zostanie automa-
tycznie dopompowany.

9. Podczas pomiaru na wy$wietlaczu pojawi sie migajacy symbol
serca @9 oraz sygnat dzwigkowy towarzyszacy kazdemu
uderzeniu serca.

10.Nastepnie rozlegnie si¢ dtuzszy sygnat dzwigkowy, a na
wysSwietlaczu pojawi sig wynik pomiaru ci$nienia krwi, obejmu-
jacy cisnienie skurczowe @3 i rozkurczowe (4 oraz tetno 45. W
dalszej czesci instrukcji wyjasniono znaczenie pozostatych
wskazan wy$wietlacza.

11.Po zakoficzonym pomiarze zdejmij mankiet.

12.Wpisz wynik do dotaczonego dziennika pomiaréw cisnienia
krwi i wytacz aparat. (aparat wytacza sie automatycznie po
okoto 1 min.).

-

Jak unikna¢ zapisania odczytu

Weisna¢ przycisk ON/OFF (1), w czasie gdy wySwietlany jest odczyt.
Przytrzyma¢ wcisniety przycisk, az zamiga «M» G9, a nastepnie
zwolni¢ przycisk. Potwierdzi¢ poprzez wcisniecie przycisku M.

@& Mozesz przerwa¢ wykonywanie pomiaru w dowolnej chwili
poprzez nacisniecie przycisku ON/OFF (np. w przypadku
zlego samopoczucia zwigzanego z cisnieniem).

Jezeli wiadomo, ze ci$nienie skurczowe jest bardzo
wysokie, uzyteczna moze okaza¢ sie mozliwo$¢ dostoso-
wania ustawienia ci$nienia. Kiedy ci$nienie w ci$nieniomierzu
osiggnie warto$¢ okoto 30 mmHg wyzsza od przewidywanego
cisnienia skurczowego (wskazanie wy$wietlacza), weisnaé
przycisk ON/OFF. Przytrzymac wcisniety przycisk, az cisnienie
osiggnie warto$¢ okofo 40 mmHg powyzej przewidywane;
wartosci cisnienia skurczowego, a nastepnie zwolni¢ przycisk.

&

4. Pojawienie si¢ wskaznika arytmii serca

Symbol 36 oznacza, ze w trakcie pomiaru wykryto nieregularno$¢
tetna. W takiej sytuacji wynik pomiaru ci$nienia krwi moze odbiega¢
od normy — pomiar nalezy powtorzy¢. W wigkszosci przypadkéw nie
jest to powdd do niepokoju. Jednak jesli symbol ten pojawia sig regu-
larnie (np. kilka razy w tygodniu przy codziennym wykonywaniu
pomiaréw), zaleca si¢ kontakt z lekarzem. Prosimy przy tym przed-
stawi¢ lekarzowi do wgladu nastepujaca informacie:

Informacja dla lekarza w przypadku czestego pojawiania sie
wskaznika arytmii serca

Przyrzad jest oscylometrycznym cisnieniomierzem krwi z dodat-
kowga funkcja réwnoczesnego pomiaru tetna. Przyrzad zostat
przetestowany klinicznie.

Jesli podczas pomiaru ci$nienia krwi zostanie wykryty nie-regu-
larny puls, po zakoriczeniu pojawi sie na wyswietlaczu odpo-
wiedni symbol. Jezeli symbol pojawia sie czesciej (np. kilka razy
w tygodniu przy codziennym wykonywaniu pomiaréw), zaleca
sie, aby pacjent skontaktowat sie z lekarzem.

Uzywanie przyrzadu nie zastepuje badan kardiologicznych,
pozwala jednak na wczesne wykrycie wystepowania nieregular-
nego pulsu.

5. Potaczenie z komputerem PC

Urzadzenie moze by¢ uzywane w zestawie z komputerem PC,
przy wykorzystaniu aplikacji Microlife Blood Pressure Analyser
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(BPA) (program analizujgcy cisnienie krwi). Dane moga byc¢ prze-
sylane do komputera PC za pomoca podtaczonego kabla.

JeZeli nie dotaczono kabla USB lub oprogramowania uzyj kabla
USB wyposazonego w 5 pinowe ztacze Mini-B. Oprogramowanie
mozna bezptatnie pobrac z strony www.microlife.com.

Instalacja programu i transmisja danych

1. Whozy¢ ptyte CD do napgdu CD ROM. Proces instalacji rozpo-
cznie sie automatycznie. W przeciwnym razie, nalezy
podwdjnie klikngé na «SETUP.EXE».

2. Podtaczy¢ cisnieniomierz do komputera za pomoca kabla.
Przez 3 sekundy, na wy$wietlaczu urzadzenia pojawig sie trzy
poziome paski.

3. Paski zaczng nastepnie miga¢ co oznacza, ze potaczenie z
komputerem przebiegto bez zaktocen. W czasie gdy kabel jest
podtaczony do komputera, paski na wy$wietlaczu urzadzenia
bedg miga¢, a wszystkie przyciski pozostang nieaktywne.

&= W rakcie potaczenia, praca cisnieniomierza jest catkowicie
obstugiwana z komputera. W celu otrzymania instrukcji
dotyczacych oprogramowania, nalezy uruchomic plik
pomocy «help».

6. Pamigé

Po zakoniczeniu pomiaru przyrzad automatycznie zapisuje w
pamigci wyniki wraz z datg i godzing.

Wywolanie zapisanych wynikéw pomiaru

Wcisnij na moment przycisk PAMIEC (2), gdy przyrzad jest wyta-
czony. Wyswietlacz pokaze najpierw «M» @9, a nastepnie
warto$¢, np. «M 17». Oznacza to, ze w pamieci znajduje sig

17 wpisow. Nastepnie przyrzad przechodzi do ostatniego zapisa-
nego wyniku.

Kolejnym wcisnieciem przycisku PAMIEC wyswietlisz poprzednig
warto$é. Wielokrotne wciskanie przycisku PAMIEC umozliwia
przechodzenie miedzy zapisanymi wartosciami.

Brak wolnej pamieci

A Nalezy pamietaé, iz maksymalna pojemons$¢ pamieci to
200 pomiaréw. Po zapetnieniu pamieci starsze wartosci
sg automatycznie nadpisywane nowymi. Przed zapet-
nieniem pamieci zgromadzone w niej wartosci powinny
zostac przeanalizowane przez lekarza - w przeciwnym
razie dane zostang bezpowrotnie utracone.

Usuwanie wszystkich wynikow

Jezeli chcesz trwale usunac wszystkie zapisane wyniki, przy-
trzymaj wcisniety przycisk PAMIEC (przyrzad musi wczesniej
zosta¢ wytaczony), dopoki na ekranie nie pojawi sig «CL», a
nastepnie zwolnij przycisk. Aby trwale wyczy$ci¢ pamie€, nacisnij
przycisk PAMIEC, podczas gdy mruga «CL». Nie jest mozliwe
usuwanie pojedynczych wartosci.

7. Wskaznik baterii i wymiana baterii

Niski poziom baterii

Kiedy baterie s w % wyczerpane, zaraz po wiaczeniu urzadzenia-
zaczyna mrugaé symbol baterii @8 (ikona czeSciowo natadowanej-
baterii). Mimo Ze urzadzenie nadal wykonuje doktadne pomiary,
powiniene$ zakupi¢ nowe baterie.

Wyczerpane baterie — wymiana

Kiedy baterie sg wyczerpane, zaraz po wiaczeniu urzadzenia zaczyna

mrugac symbol baterii @8 (ikona wyczerpanej baterii). Wykonywanie

pomiaréw nie bedzie mozliwe, dopdki nie wymienisz baterii.

1. Otwoérz znajdujacy sig z tytu urzadzenia pojemnik na baterie G9.

2. Wymien baterie — upewnij sie, ze bieguny baterii odpowiadaja,

symbolom w pojemniku.

3. Aby ustawi¢ date i godzing, postepuj wedtug instrukcji zamiesz-

czonych w «punkcie 2.».

@& Wszystkie wyniki pomiaréw nadal znajduja sie w pamigci, a
ponownego ustawienia wymaga data i godzina — po
wymianie baterii automatycznie zaczng mrugac cyfry roku.

Rodzaj baterii i sposob wymiany

@& Uzyj 4 nowych, pojemnych baterii AA 1,5V.

& Nie uzywaj baterii przeterminowanych.

@& Wyjmij baterie, jezeli przyrzad nie bedzie uzywany przez
dtuzszy okres czasu.

Korzystanie z akumulatorkow

Przyrzad moze takze by¢ zasilany akumulatorkami.

@& Uzywaj wytacznie akumulatorkow «NiMH».

@& Jezeli na wySwietlaczu pojawi sie symbol baterii (wyczer-
panej), nalezy wyjac i natadowa¢ akumulatorki! Nie
powinny one pozostawac w urzadzeniu, gdyz grozi to ich
uszkodzeniem (catkowite roztadowanie spowodowane
minimalnym poborem energii przez urzadzenie, nawet jesli
pozostaje ono wytaczone).
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&= Zawsze wyjmuj akumulatorki, jezeli nie zamierzasz uzywac
przyrzadu przez ponad tydzien!

&= Akumulatorki NIE moga by¢ tadowane, gdy znajduja sie w
urzadzeniu! Zawsze korzystaj z niezaleznej tadowarki,
przestrzegajac zalecen dotyczacych fadowania, konser-
wagcji i sposobow utrzymania trwatosci!

8. Korzystanie z zasilacza

Przyrzad moze by¢ zasilany przy uzyciu zasilacza stabilizowa-

nego Microlife (DC 6V, 600mA).

@& Korzystaj tylko z oryginalnego zasilacza sieciowego Microlife
dostosowanego do napigcia w Twoim gniazdku, np. «zasi-
lacza Microlife 230V».

&> Upewnij sie, ze ani zasilacz, ani przewdd nie sg uszkodzone.

1. Podtacz przewdd zasilacza sieciowego do gniazdka (8) w urza-

dzeniu.

2. W6z wtyczke zasilacza do gniazdka sieciowego.

Po podtaczeniu zasilacza nie jest pobierana energia z baterii.

9. Komunikaty o btedach

Jezeli podczas wykonywania pomiaru pojawi sie biad, pomiar jest
przerywany i wyswietlony zostaje komunikat o btedzie, np. «<ERR 3».

Btad Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze

«ERR 6» | Tryp MAM |Podczas pomiaru wystapito zbyt wiele
btedéw trybu MAM, przez co nie jest
mozliwe uzyskanie koricowego wyniku.

Powtérz pomiar.*

«HI» Zbyt Zbyt wysokie ci$nienie w mankiecie

wysokie | (ponad 300 mmHg) LUB zbyt wysokie
tetno lub  |tetno (ponad 200 uderzen na minute).
cisnieniew | Odpocznij przez 5 minut, a nastepnie

mankiecie |powtorz pomiar.*

«LO» Zbyt niskie | Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzen na

tetno minutg). Powtérz pomiar.*

Btad Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze

«ERR 1» | Zbyt staby |Zbyt stabe tetno dla mankietu. Zmien
sygnat potozenie mankietu i powtorz pomiar.*

«ERR 2» | Btad Podczas wykonywania pomiaru mankiet
sygnatu | wykryt btad sygnatu spowodowany

ruchem lub napieciem mig$niowym.
Powt6rz pomiar, utrzymujac reke w
bezruchu.

«ERR 3» | Brak Nie mozna wytworzy¢ wtasciwego
ci$nieniaw | ci$nienia w mankiecie. Mogta pojawic sie
mankiecie |nieszczelnos¢. Upewnij sig, ze mankiet
jest wtasciwie podtaczony, i ze nie jest
zbyt luzny. W razie koniecznosci wymien
baterie. Powtérz pomiar.

«ERR 5» |Nietypowy | Sygnaty pomiarowe sg niedoktadne i nie

wynik jest wyswietlany wynik. Powtérz pomiar.*

* Skontaktuj sig z lekarzem, jedli ten lub inny problem pojawia sie

cyklicznie.

& Jezeli masz watpliwosci co do wiarygodnosci wyniku
pomiaru, przeczytaj uwaznie «punkt 1.».

10. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie
doktadnosci i utylizacja

A Bezpieczenstwo i ochrona

o Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane do celéw okre$lonych w
niniejszej instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za
szkody powstate w wyniku niewtasciwej eksploatacii.

o Urzadzenie zbudowane jest z delikatnych podzespotéw i
dlatego musi by¢ uzywane ostroznie. Przestrzegaj wskazowek
dotyczacych przechowywania i uzytkowania zamieszczonych
w czesci «Specyfikacje techniczne»!

o Chron urzadzenie przed:

- woda i wilgocig

- ekstremalnymi temperaturami
- wstrzagsami i upadkiem

- zanieczyszczeniem i kurzem
- Swiattem stonecznym

- upatem i zimnem

o Mankiety sg bardzo delikatne i nalezy obchodzi€ sig z nimi
ostroznie.

o Pompuj mankiet dopiero po zatoZeniu.

o Nie uzywaj urzadzenia w poblizu wystepowania silnego pola
elektromagnetycznego powodowanego przez telefony komor-
kowe lub instalacje radiowe.

BP A200

7 PL |



o Nie uzywaj urzadzenia, jezeli zauwazysz niepokojace objawy,
ktére mogg wskazywaé na jego uszkodzenie.

o Nie otwieraj urzadzenia.

o Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy okres
czasu,nalezy wyja¢ baterie.

o Przeczytaj dalsze wskazowki bezpieczerstwa zamieszczone w
poszczegoinych punktach niniejszej instrukcji.

%) Dopilnuj, aby dzieci nie uzywaty przyrzadu bez nadzoru;
Q jego niektore niewielkie cze$ci mogg zostac fatwo
potknigte.

Konserwacja urzadzenia
Czysci¢ przyrzad migkka, suchg szmatka.

Czyszczenie mankietu
Ostroznie usuwac plamy na mankiecie uzywajac wilgotnej szmatki
oraz mydlin.

UWAGA: Nie pra¢ mankietu w pralce ani zmywarce!

Sprawdzanie doktadnosci

Zaleca si¢ sprawdzenie doktadnosci pomiarowej urzadzenia co
2 lata lub zawsze, gdy poddane zostanie ono wstrzasom mecha-
nicznym (np. w wyniku upuszczenia). Skontaktuj si¢ z serwisem
Microlife w celu przeprowadzenia testow (patrz Wstep).

Utylizacja
Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne musza by¢
poddane utylizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Nie nalezy wyrzuca¢ ich wraz z odpadami domowymi.

11. Gwarancja

12. Specyfikacje techniczne

Urzadzenie jest objety 5-letnig gwarancja, liczac od daty zakupu.

Gwarancja jest wazna tylko z wypetniong przez sprzedawce kartg

gwarancyjna (na odwrocie strony) potwierdzajaca date zakupu lub

paragonem.

o Baterie, mankiet i normalne zuzycie czgSci nie s objete
gwarancja.

o Otwarcie lub dokonanie modyfikacji urzadzenia uniewaznia
gwarancje.

o Gwarancja nie obejmuje uszkodzen powstatych na skutek
nieprawidtowego uzycia, nieprzestrzegania instrukcji obstugi,
uszkodzen przypadkowych, a takze wyczerpanych baterii.

Skontaktuj sie z serwisem Microlife (patrz Wstep).

Temperatura 10-40°C/50- 104 °F

robocza: Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 - 95 %
Temperatura -20-+55°C /-4 - +131°F
przechowywania: Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 - 95 %
Waga: 560 g (z bateriami)

Wymiary: 152x 92 x 42 mm

Sposob pomiaru: oscylometryczny, odpowiadajacy metodzie
Korotkoff'a: faza | skurczowa, faza V rozkur-
czowa

20 - 280 mmHg - cisnienie krwi

40 - 200 uderzen na minute- tetno

Zakres pomiaru:

Zakres wyswiet-
lania ci$nienia w
mankiecie:
Rozdzielczos$¢:
Doktadno$¢
statyczna:
Doktadnos¢
pomiaru tetna:
Zrédto napiecia:

0-299 mmHg
1 mmHg

ci$nienie w zakresie + 3 mmHg

15 % warto$ci odczytu

4 baterie AA1,5V

Zasilacz 6 V DC; 600 mA (opcja)
EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)

Urzadzenie spetnia wymagania zawarte w Dyrektywie Wyrobow
Medycznych 93/42/EEC.
Prawo do zmian technicznych zastrzezone.

Normy:
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Microlife BP A200

(@ BE/KI gomb Kedves Vasarlo!

@ M-gomb (memoria) Az Uj felkaros Microlife vérnyomasmérd megbizhatéan méri a
® Kijelz6 vérnyomast. A késziilék pontos, hasznalata rendkivil egyszerd,

(@ Mandzsetta csatlakozoaljzata
® 1d6 gomb (time)

(® Mandzsetta

(@ Mandzsetta csatlakozéja
Halozati adapter csatlakozdaljzata
(® USB csatlakozo

Elemtart6

@D MAM-kapcsold

Kijelzé

(2 Datum/idé

3 Szisztolés érték

(9 Diasztolés érték

@9 Pulzus

Szivritmuszavar kijelz8

) MAM-id8kéz

(8 Elemallapot kijelzé

Tarolt érték

@) Pulzus iitem (szivverés jelzés)
@) MAM-iizemméd

igy kivéloan alkalmas otthoni alkalmazasra. A vérnyomasmérd
kifejlesztése orvosok bevonasaval tortént, pontossagat klinikai
vizsgalatok igazoljak.*

Olvassa alaposan végig ezeket az eléirasokat, hogy tisztaban
legyen az 6sszes funkciéval és biztonsagi kovetelménnyel.
Szeretnénk, ha elégedett lenne ezzel a Microlife termékkel. Ha
barmilyen kérdése, problémaja van, keresse a Microlife tgyfél-
szolgalatot. A Microlife hivatalos forgalmazdjaval kapcsolatos
felvilagositasért forduljon az eladéhoz vagy a gyogyszertarhoz. A
www.microlife.com oldalon részletes leirast talal a termékeinkrdl.
Jo egészséget kivanunk — Microlife AG!

* A késziilék ugyanazt a mérési technoldgiat alkalmazza, mint a
dijnyertes «BP 3BTO-A» modell, amelyet a Brit Hipertonia
Tarsasag (BHS) protokolljanak megfelel6en teszteltek.

Az eszkdz hasznalata el6tt gondosan olvassa végig ezt az utmu-
tatot.

BF tipust védelem
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+ Avérnyomas értékelése
2. A késziilék iizembe helyezése
+ Abehelyezett elemek aktivélasa
+ A datum és az id§ bedllitdsa
+ A megfeleld mandzsetta kivalasztasa
+ A mérési mod kivalasztasa: normal vagy MAM-(izemmad
+ MAM-lizemmad
3. Vérnyomasmérés a késziilékkel
+ Mérési eredmény tarolasanak mellézése
4. A szivritmuszavar kijelz6 megjelenése
5. Kapcsolodas PC-hez
+ Telepités és adatatvitel
6. Memoria
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12. Miiszaki adatok
Garanciajegy (lasd a hatlapon)

1

. Fontos informaciok a vérnyomasrol és annak mérésérdl

A vérnyomas az artéridkban a sziv pumpal6 hatasara araml6
vér nyomasa. Két értékét, a szisztolés (magasabb) értéket és
a diasztolés (alacsonyabb) értéket, mindig mérjik.

A készlilék kijelzi a pulzusszamot is (a szivverések szama
percenként).

A tartésan magas vérnyomas az egészséget karosithatja,
és feltétleniil orvosi kezelést igényel!

Mindig tajékoztassa orvosat a mért értékekrdl, és jelezze neki,
ha valamilyen szokatlan jelenséget tapasztalt vagy elbizonyta-
lanodik a mért értékekben. Egyetlen mért eredmény alapjan
nem lehet diagnozist felallitani.

A mért értékeket vezesse be a mellékelt vérnyomasnaploba
vagy egy flizetbe. Ennek alapjan orvosa gyorsan at tudja tekin-
teni vérnyomasanak alakulasat.

Atulzottan magas vérnyomasnak szamos oka lehet. Az orvos
részletesen tajékoztatja ezekrdl az okokrol, és sziikség esetén
megfeleld kezelést javasol. A gydgyszerek mellett a kilonféle
relaxacios technikak gyakorlasa, a fogyas és a rendszeres
mozgas is hozzajarulhat a vérnyomas csokkentéséhez.

ne médositsa!

A fizikai terheléstdl és allapottél fliggen a vérnyomas jelen-
tésen ingadozhat a nap folyaman. Ezért a vérnyomasmérést
mindig ugyanolyan nyugodt koriilmények kozétt kell
végezni, amikor el tudja engedni magat! Naponta legalabb
kétszer mérje meg a vérnyomasat, reggel és este.

Ha két mérés gyorsan koveti egymast, akkor a két mérés ered-
ménye kozotti jelentds eltérés normalisnak tekinthetd.

Az orvosndl illetve a gydgyszertarban mért érték és az otthoni
mérés eredményei kozotti eltérés normalis, hiszen a korilmé-
nyek eltérdek.

Tobb mérés alapjan mindig pontosabb képet lehet alkotni, mint
egyetlen mérés alapjan.

Két mérés kdzott legalabb 15 masodperc sziinetet kell tartani.
Varandés kismamaknak javasolt a gyakori vérnyomasmérés
alkalmazasa, mivel a terhesség ideje alatt a vérnyomas jelen-
tésen valtozhat!

A szivritmuszavarban (aritmia, lasd «4.» rész) szenveddknek a
késztilékkel mért értékeket az orvosukkal egyitt kell kiértékelnitk.
A késziilék pulzusszam-kijelz6je nem alkalmas pacemaker
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A vérnyomas értékelése

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) 2003-ban az alabbi
tablazat szerint osztalyozta a felnéttek vérnyomasat. Az adatok
Hgmm-ben értenddk.

Skala Szisztolés | Diasztolés | Javaslat
alacsony v 100 ¥ 60 Konzultaljon orvo-
vérnyomas saval

1. |optimélis 100-120 | 60-80 Ellendrizze sajat
vernyomas maga

2.|normal vérnyomas [120-130 | 80-85 Ellendrizze sajat

maga

3.|enyhén magas  [130-140  |85-90 Konzultaljon orvo-
vérnyomas séval

4.|magas vérmnyomas | 140-160 | 90-100 Forduljon

orvoshoz
5.|nagyon magas  [160-180 |100-110  |Forduljon
vérnyomas orvoshoz

180 4 110 4

. veszélyesen

Azonnal forduljon
magas vérnyomas orvoshoz!

A mért értékek kdziil mindig a normal mérési tartomanyon kivil

esd érték hatarozza meg a diagnozist. Példa: a 150/85 és a 120/

98 Hgmm vérnyomasértékek mér a «magas vérnyomas» kategé-

riajaba tartoznak.

2. Akésziilék iizembe helyezése

A behelyezett elemek aktivalasa
Huzza ki az elemtartobol @9 kildgd véddszalagot.

A datum és az id6 beallitasa

1. Az (jelemek behelyezése utan az évszam villogni kezd a kijelzén.
Az év bedllitasahoz nyomja meg az M-gombot (2). A megerdsi-
téshez és a honap beallitasahoz nyomja meg az idé gombot (5).

2. A hénap bedllitasahoz hasznalja az M-gombot. A megerdsi-
téshez nyomja meg az idé gombot, majd allitsa be a napot.

w

4. A perc beallitasa és az id8 gomb lenyomasa utan a kijelzén
megjelenik a beallitott datum és idé.

5. Ha modositani akarja a datumot és az id6t, akkor korilbelil 3
masodpercig tartsa lenyomva az idé gombot, amig az évszam
villogni nem kezd. Ekkor a fent leirtak szerint beirhatja az Uj
értékeket.

. Anap, az 6ra és a perc beallitasahoz kdvesse a fenti utasitasokat.

A megfelel6 mandzsetta kivalasztasa

Microlife valasztékaban kilonbdzé mandzsetta méretek talalhatok.
Vélassza ki a felkar keriletének megfeleld mandzsettat (a felkar
kozéps6 részén mérve).

Mandzsetta mérete |felkar keriilete
S 17-22 cm
M 22-32cm
L 32-42cm
M-L 22-42cm

& Vésarolhatd merevitett «Easy» mandzsetta is.

@& Kizarélag Microlife mandzsettat hasznaljon!

» Forduljon a Microlife szervizhez, ha a tartozék mandzsetta (6)
mérete nem megfeleld.

» A mandzsettat ugy kell csatlakoztatni a készilékhez, hogy a csat-
lakozojat (7) ltkdzésig bedugja a késziilék csatlakozdaljzataba (2).

A mérési mod kivalasztasa: normal vagy MAM-iizemméd

A késziilék lehetdveé teszi, hogy vélasszon a normal (egyszeri
mérés) vagy a MAM-iizemmad (harom automatikus mérés) kdzott.
A normal lizemmad kivalasztasahoz csusztassa a késztilék
oldalan levé MAM-kapcsol6t G1) lefelé az «1» jelli dllasba, a MAM-
lizemmad kivalasztasahoz pedig cslsztassa a kapcsolét felfelé a
«3» jelli allasba.

MAM-iizemméd

o A MAM-(izemmddban a készilék automatikusan elvégez 3
mérést egymas utan, az eredményt automatikusan elemzi
(atlag), majd kijelzi. Mivel a vérnyomas allandéan ingadozik, az
igy meghatarozott érték megbizhatdbb, mint az egyetlen mérés
alapjan kapott eredmény.

o ABE/KI gomb (1) lenyoméasa utén a kivalasztott MAM-lizem-
modot a MAM-szimbdlum @) jelzi a kijelzon.

o Ackijelz0 jobb alsé részén megjelend 1, 2 vagy 3 szém jelzi,
hogy a késziilék a 3 mérés kozlil éppen melyiket végzi.

o A mérések kozott 15 masodperc sziinet van (15 masodperc
elegendd az oszcillometrias miszerekre vonatkozé «Blood
Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147» szerint). Egy vissza-
szamlald jelzi a fennmaradd idét, és a 2. és 3. leolvasas
megkezdése el6tt 5 masodperccel siphang szélal meg.

o Az egyes részmérések eredményei nem jelennek meg a
kijelz6n. A vérnyomas értéke csak a 3 mérés elvégzése utan
jelenik meg.
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o A mérések kdzott ne vegye le a mandzsettat.
o Ha valamelyik részmérés eredménye bizonytalan, akkor a
készUlék automatikusan elvégez egy negyedik mérést.

3. Vérnyomasmeéreés a késziilékkel

A megbizhaté mérés érdekében kovetendd lépések

1. Kdzvetleniil a mérés elétt kerllje a fizikai megerdltetést, az
étkezést és a dohanyzast.

2. A mérés el6tt legalabb 5 percig iljén nyugodtan, és lazitson.

3. Mindig ugyanazon a karon (altalaban a bal karon) végezze a
mérést.

4. Afelkarrol tavolitsa el a szoros ruhdzatot. A kar elszoritasénak
elkertilése érdekében az ingujjat ne gydrje fel - ha lazén a karra
simul, akkor nem zavarja a mandzsettat.

5. Gy6z8djon meg rola, hogy a megfelelé méretli mandzsettat
hasznélja (jelzés a mandzsettan).

o Helyezze fel a mandzsettat feszesen, de ne tdl szorosan, a
felkarra.

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta alsé széle 2 cm tavol-
ségra legyen a konyoke felett.

o A mandzsettan lathaté artéria savnak (kb. 3 cm hosszu
csik) a felkar bels6 felén futd artéria felett kell lennie.

o Tamassza meg a karjat tgy, hogy az lazan fekidjon.

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta kériilbellil egy magas-
sagban legyen a szivével.

6. A mérés megkezdéséhez nyomja meg a BE/KI gombot (7).

7. A késziilék automatikusan pumpal. Engedje el magét, ne
mozogjon, és ne feszitse meg a karizmait, amig a mérési ered-
mény meg nem jelenik a kijelz6n. Normal modon |élegezzen, és
ne beszéljen.

8. A megfeleld nyomashatar elérésekor a pumpalas leall, és a
mandzsetta szoritasa fokozatosan csékken. Ha mégsem érte el
a szlikséges nyomast, akkor a készlilék automatikusan tovabbi
leveg6t pumpal a mandzsettaba.

9. A mérés soran a sziv szimbdluma @9 villog a kijelzén, és egy
csipog6 hang hallatszik minden észlelt szivverésnél.

10.Egy hosszabb siphang megszdlalasa utan megjelenik az ered-
mény, vagyis a szisztolés 3 és a diasztolés G4 vérnyomas,
valamint a pulzusszam @9. A jelen Utmutatd tartalmazza a
kijelz6n megjelend egyéb jelek értelmezését is.

11.A mérés végén a mandzsetta eltavolitandd.

12.Jegyezze fel az eredményt a mellékelt vérnyomasnaploba, és
kapcsolja ki a késziiléket. (A készilék kortilbellil 1 perc malva
automatikusan kikapcsol.)

Mérési eredmény tarolasanak mell6zése

Nyomja meg a BE/KI gombot (1), amikor a mérési eredmény
megjelenik a kijelzén. Tartsa lenyomva a gombot, amig az «M»
felirat villogni nem kezd, majd engedie fel. Az M gomb ismételt
lenyoméasaval erésitse meg a valasztasat.

@& A mérést barmikor megszakithatja a BE/KI gomb lenyoma-
saval (pl. harosszul érzi magat vagy ha kellemetlen a nyomas).
Ha a szisztolés vérnyomas varhatéan nagyon magas,
akkor érdemes a nyomést egyénileg beallitani. Nyomja meg
a BE/KI gombot, miutan a nyomas elérte a kb. 30 Hgmm
szintet (a kijelzdn lathatd). Tartsa lenyomva a gombot,
ameddig a nyomas kb. 40 Hgmm-rel meg nem haladja a
varhat6 szisztolés értéket.

&

4. A szivritmuszavar kijelz6 megjelenése

Ez a szimbdlum @6 azt jelzi, hogy a késziilék a mérés soran bizo-
nyos pulzus rendellenességeket észlelt. llyenkor az eredmény
eltérhet a normal vérnyomastol — ismételie meg a mérést. Alta-
l&ban ez nem ad okot az aggodalomra. Ha a szimbdlum rendsze-
resen megjelenik (pl. naponta végzett mérések esetében hetente
tobbszor), akkor errél érdemes tajékoztatnia az orvosat. Mutassa
meg neki az alabbi magyarazatot is:

Tajékoztato az orvos szamara az aritmiajelzé gyakori megje-
lenésérdl

Ez az oszcillometrias vérnyoméasmérd a mérés soran a pulzus-
frekvenciat is elemzi. A késziiléket klinikailag tesztelték.

Ha a mérés soran szabalytalan volt a pulzus, akkor a mérést
kévetéen a készulék kijelz6jén megjelenik az aritmiajelz6 szim-
bélum. Ha a szimbdlum gyakrabban megjelenik (pl. napi
mérések esetén hetente tobbszor), akkor a paciensnek azt tana-
csoljuk, hogy forduljon orvoshoz.

A késziilék nem potolja a kardiolégiai vizsgalatot, csupan a
pulzus rendellenességek korai felismerésére szolgal.

5. Kapcsolddas PC-hez

A késziilék a Microlife vérnyomaselemz§ szoftver (BPA) segitsé-
gével személyi szamitogéppel (PC) is hasznalhaté. A miiszer
kabellel 6sszekotheté a PC-vel, és a memoriaban 1évé adatok atvi-
het6k a szamitogépre.

Ha nincs kabel és CD mellékelve, toltse le a BPA szoftvert a
www.microlife.com honlaprél és hasznaljon egy Mini-B 5 pin csat-
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Telepités és adatatvitel

1. Helyezze be a CD-t szamitdgépének CD-ROM meghajtéjaba.
Aftelepités automatikusan elindul. Ha nemindulna el, kattintson
a «SETUP.EXE» fajlra.

2. Akdbel segitségével kapcsolja &ssze a miszert a PC-vel. A
miszert nem kell bekapcsolnia. A kijelz6n 3 mésodpercre
harom vizszintes vonal jelenik meg.

3. A vonalak ezutén villogni kezdenek, ami azt jelzi, hogy a
készilék és a szamitogép kdzott a kapcsolat sikeresen 1étrejott.
Amig a kébel csatlakoztatva van, a vonalak tovéabb villognak, és
a miiszer gombjai nem hasznalhatok.

@& Akapcsolat idétartama alatt a miiszert teljes egészében a

szamitogép vezeérli. A szoftverrel kapcsolatos tudnivaldk a
sugofajlban olvashatdk «helpy.

6. Memoria

A mérés végén a készulék automatikusan eltarolja az egyes ered-
ményeket, a datummal és az idével egyiitt.

A tarolt értékek megtekintése

A késziilék kikapcsolt allapotaban nyomja le réviden az M-gombot
(. A kijelzon elészor megjelenik az «<M» @49, majd egy érték,
példaul «<M 17». Ez azt jelenti, hogy 17 érték van a memériaban.
A készilék ezutan megjeleniti a legutolsé tarolt eredményt.

Az M-gomb ismételt megnyomasara megjelenik az eléz6 érték. Az
M-gomb tovabbi lenyoméaséval [épkedni lehet a tarolt értékek kozott.

Meméria megtelt
Ugyeljen arra, hogy a maximalis memoriakapacitast (200)
ne Iépje tul. Amikor a memaria megtelt, akkor az 0j
értékek automatikusan feliilirjak a régieket. Az értékeket
még a memoriakapacitas elérése el6tt értékelnie kell az
orvosnak, kiilénben adatok fognak elveszni.

Osszes érték torlése

Ha biztos abban, hogy torélni akarja az 6sszes eddig tarolt értéket,
akkor a kész(ilék kikapcsolt allapotaban nyomja le és tartsa
lenyomva az M-gombot, amig a kijelz6n megjelenik a «CL» jel, és
ezutan engedje fel a gombot. A meméria teljes torléséhez nyomja
le az M-gombot, amig a «CL» jel villog. A mérési értékek egyen-
ként nem tordlhetdek.

7. Elemallapot kijelz6 és elemcsere

Az elem hamarosan lemeriil

Amikor az elemek korulbelil % részben lemerdiltek, akkor az elem
szimbolum (8 villogni kezd a kész(ilék bekapcsolasa utan
(részben toltott elem latszik). Noha a kész(ilék tovabbra is megbiz-
hatdan mér, be kell szerezni a cseréhez szlikseéges elemeket.

Elemcsere
Amikor az elemek teljesen lemeriltek, akkor a készulék bekapcso-
lasa utan az elem szimbdlum @8 villogni kezd (teljesen lemerilt
telep latszik). Ekkor nem lehet tébb mérést végezni, és az
elemeket ki kell cserélni.
1. A készulék hatoldalan nyissa ki az elemtartot G0.
2. Cserélje ki az elemeket — tigyeljen a rekeszen lathaté szimbo-
lumnak megfeleld helyes polaritasra.
3. A datum és az idd beallitasahoz a «2.» részben leirtak szerint
jarjon el.
&= Amemodria az elemcsere utan is megdrzi a mért értékeket,
de a datumot és az idét Ujra be kell &llitani — az évszam az
elemek cseréje utan ezért automatikusan villogni kezd.

Hasznalhat6 elemtipusok

& 4db. Uj, tartos 1,5 V-0s AA elemet hasznaljon.

&= Ne hasznéljon lejért szavatossagu elemeket.

& Ha akésziléket hosszabb ideig nem hasznalja, akkor az
elemeket tavolitsa el.

Utantélthetd elemek hasznalata

A késziilék akkumulatorral is miikddtethetd.

& Akészillékhez kizarolag «NiMH» akkumulator hasznalhato!
@& Hamegjelenik az elem szimbélum (lemeriilt elem), akkor az
akkumulatorokat el kell tavolitani, és fel kell tolteni! A leme-
rilt akkumulatorokat nem szabad a készUlékben hagyni,
mert karosodhatnak (teljes kistités eléfordulhat a ritka hasz-
nalat miatt, még kikapcsolt allapotban is).

Ha a kész(iléket egy hétig vagy hosszabb ideig nem hasz-
nalja, az akkumulatorokat mindenképpen tavolitsa el!

Az akkumulatorok NEM toltheték fel a vérnyomasmérdben!
Ezeket az akkumulatorokat kiils6 toltében kell feltdlteni,
lgyelve a toltésre, kezelésre és terhelhet6ségre vonatkozd
el6irasokra!

4
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8. Halozati adapter hasznalata

A készilék Microlife halozati adapterrel (DC 6V, 600mA) is mikad-

tethetd.

@& Kizérolag olyan Microlife halézati adaptert hasznaljon,
amelyik a halozati fesziiltségnek megfeleld eredeti gyart-
many, ilyen példaul a «Microlife 230V adapter».

& Ugyeljen arra, hogy se a halézati adapter, se a kabel ne
legyen sérillt.

1. Csatlakoztassa az adapter kabelét a haldzati adapter csatlako-

z6aljzataba (8), amely a vérnyomasmérdn talalhato.

2. Dugja be az adapter csatlakozdjat a fali csatlakozoaljzatba.

Ha a halozati adapter csatlakoztatva van, akkor az elemek nem

hasznélodnak.

9. Hibaiizenetek

Ha a mérés kdzben hiba torténik, akkor a mérés félbeszakad, és
egy hibalizenet, pl. <ERR 3» jelenik meg.

Lehetséges ok és a hiba kikiiszo-

Hiba Leiras bolése

«ERR 6» | MAM-lizemmod | Tul sok hiba tortént a MAM-(izem-
maddban végzett mérésnél, ezért nem
lehetett az eredményt meghatarozni.
Olvassa végig a megbizhatd mérés
érdekében kovetendd lépéseket, és

ismételje meg a mérést.*

«HI» Apulzusszam | A nyomas a mandzsettaban tdl nagy
vagy a (300 Hgmm feletti) vagy a pulzus-
mandzsetta szam tul nagy (tobb, mint
nyomasa tul 200 szivverés percenként). Pihenjen
nagy 5 percig, és ismételje meg a mérést.*

«LO»  |Apulzusszam |A pulzusszam tul kicsi (kevesebb,
tul kicsi mint 40 szivverés percenként). Ismé-

telje meg a mérést.*

Lehetséges ok és a hiba kikiiszo-

Hiba Leiras bolése

«ERR 1» |A jel tul gyenge |A mandzsettan a pulzusjelek tdl
gyengék. Helyezze at a mandzsettat,

és ismételje meg a mérest.*

«ERR 2» [Hibajel A mérés folyaman a mandzsetta
hibajeleket észlelt, amelyeket példaul
bemozdulas vagy izomfesziiltség
okozhat. Ismételje meg a mérést ugy,

hogy a karjat nem mozgatja.

«ERR 3» |Nincs nyomas a
mandzsettaban

Nem jelentkezik megfeleld nyomas a
mandzsettaban. Val6szinileg valahol
szivargas van. Ellendrizze, hogy a
mandzsetta helyesen van-e csatla-
koztatva, nem til laza-e a csatla-
kozas. Ha sziikséges, cserélje ki az
elemeket. Ismételje meg a mérést.

«ERR 5» |Rendellenes
mérési ered-
mény

A mérési jelek hibasak, ezért nem
jelenitheté meg az eredmény.
Olvassa végig a megbizhaté mérés
érdekében kovetendd 1épéseket, és
ismételje meg a mérést.*

* Konzultéljon orvosaval, ha ez vagy valamelyik masik probléma

tjra jelentkezik.

@& Ha a mérési eredményeket szokatlannak tartja, akkor
olvassa el alaposan az «1.» részt.

10. Biztonsagos hasznalat, tisztithatésag, pontossag
ellendrzés és az elhasznalt elemek kezelése

A Biztonsag és védelem

o A készilék kizarolag a jelen Utmutatdban leirt célra hasznal-
hato. A gyarté semmilyen feleldsséget nem vallal a helytelen
alkalmazasbdl eredd karokért.

o Akészilék sérilékeny alkatrészeket tartalmaz, ezért dvatosan
kezelendd. Szigortan be kell tartani a tarolasra és az lizemel-
tetésre vonatkozo elSirasokat, amelyek a «Mliszaki adatok»
részben talalhatok!

o Akésziiléket vni kell a kovetkezOktdl:

- viz és nedvesség

- széls6séges hdmérsékletek
- Utés és esés

- szennyez6dés és por

- kozvetlen napsugarzas

- meleg és hideg

o A mandzsetta sériilékeny, ezért kezelje 6vatosan.

o Csak akkor pumpélja fel a mandzsettat, amikor mar rogzitve
van a karjara.
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o Ne hasznalja a készliléket erés elektromagneses erétérben,
példaul mobiltelefon vagy radio mellett.

o Ne hasznalja a készilléket, ha az megsériilt vagy barmilyen
szokatlan dolgot tapasztal vele kapcsolatban.

o Soha ne probalja meg szétszedni a késziiléket.

o Ha a késziiléket hosszabb ideig nem hasznaljék, akkor az
elemeket el kell tavolitani.

¢ Olvassa el a hasznalati utasitas tobbi részében talalhato
biztonsagi eldirasokat is.

%) Gyermekek csak felligyelet mellett hasznélhatjak a készi-
Q Iéket, mert annak kisebb alkotelemeit esetleg lenyelhetik.

A késziilék tisztitasa
A késziiléket csak szaraz, puha ronggyal tisztitsa.

A mandzsetta tisztitasa

Mandzsetta tisztitasa: dvatosan, nedves ruhaval és szappanos

vizzel.

A FIGYELEM: Tilos a mandzsettat moso- vagy mosogato-
gépben mosni!

A pontossag ellenérzése

Javasoljuk, hogy a késziilék pontossagat 2 évenként ellendriz-
tesse, illetve akkor is, ha a késziiléket ités érte (példaul leesett).
Az ellendrzés elvégeztetése érdekében forduljon a Microlife szer-
vizéhez (lasd el6szo).

Elhasznalt elemek kezelése

Az elemeket és az elektronikai termékeket az érvényes
eldirasoknak megfeleléen kell kezelni, a haztartasi hulla-
déktol elklonitve.

11.Garancia

A késziilékre a vasarlas napjatdl szamitva 5 év garancia vonat-

kozik. A garancia érvényesitéséhez be kell mutatni a forgalmazé

altal kitoltott garanciajegyet, amely igazolja a vasarlas datumat, és

a bolti nyugtat.

e A garancia az elemekre, a mandzsettéra és a kopasnak kitett
részekre nem vonatkozik.

o Akészlilék felnyitdsa vagy médositasa a garancia elvesztését
vonja maga utan.

o A garancia nem vonatkozik a helytelen kezelés, a lemeriilt
elemek, balesetek vagy a hasznélati Utmutaté be nem tartasa
miatt keletkezé kérokra.

A garancia érvényesitése érdekében forduljon a Microlife szervi-
zéhez (lasd eldszo).

12. Miiszaki adatok

Uzemi hémér- 10 és 40 °C kozott

séklet: 15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
Tarolasi hémér- -20 és +55 °C kozott

séklet: 15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
Saly: 560 g (elemmel egyiitt)

Méretek: 152 x 92 x 42 mm

oszcillometrids, a Korotkov-modszer szerint: 1.
fazis szisztolés, V. fazis diasztolés

Mérési eljaras:

Mérési tarto- 20 - 280 Hgmm kdzdtt — vérnyomas
many: 40 és 200 kozott percenként — pulzusszam
Mandzsetta
nyomasanak
kijelzése: 0- 299 Hgmm
Legkisebb
mérési egység: 1 Hgmm
Statikus
pontossag: nyomas + 3 Hgmm-en belil
Pulzusszam
pontossaga: a kijelzett érték £5%-a
Aramforras: 4 x 1,5 V-0s elem; AA méret
Halézati adapter, DC 6V, 600 mA (kilén
megrendelhetd)
Szabvany: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

Akészlilék megfelel az orvosi késziilékekre vonatkozo 93/42/EEC
szadmu direktivanak.
A miiszaki valtoztatasok jogat fenntartjuk.
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Microlife BP A200

(D Gumb ON/OFF (Vkloplizklop)
(@ Gumb M (spomin)

(® Zaslon

@ Vtignica za manseto

(® Gumb za prikazovanje ¢asa
(® Manseta

@ Vtié manete

Vti€nica za adapter za polnjenje
(@ USB vrata

Prostor za baterije

@ Stikalo MAM

Zaslon

@2 Datum/gas

@3 Sistoliéna vrednost
Diastoliéna vrednost

@9 Sréni utrip

Prikazovalnik sréne aritmije
@9 Intervalni ¢as MAM

@9 Prikazovalnik stanja baterije
Shranjena vrednost

@ Simbol za sréni utrip

@) Nacin MAM

Spostovana stranka,

va$ nov merilnik krvnega tlaka Microlife je zanesljiv medicinski
pripomocek za merjenje tlaka na nadlahteh. Je enostaven za
uporabo, natanéen, zato je zelo priporodljiv za domaco uporabo.
Merilnik smo razvili v sodelovanju z zdravniki, kliniéni testi pa
dokazujejo, da je natancnost merilnika zelo visoka.*

Prosimo, da skrbno preberete ta navodila, da boste razumeli vse
funkcije in poznali vse podatke o vari uporabi naprave. Zelimo, da
ste zadovoljni z uporabo izdelka Microlife. Ce imate kakrna koli
vpraanja, teZave, Ce zelite naro€iti rezervne dele, o tem obvestite
servis za stranke Microlife. Va$ prodajalec ali lekarna vam bosta
posredovala naslov prodajalca izdelkov Microlife v vasi drzavi.
Lahko pa obi$¢ete tudi naso spletno stran www.microlife.com, kjer
s0 vam na voljo vse informacije o nasih izdelkih.

Ostanite zdravi — Microlife AG!

* Ta naprava uporablja enako merilno tehnologijo kot model

BP 3BTO-A, ki je prejel nagrado in je testiran v skladu s proto-
kolom britanskega ZdruZenja za hipertenzijo (BHS).

Pred uporabo naprave natanéno preberite navodila za uporabo.

Tip BF
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Vsebina
1. Pomembna dejstva o krvnemu tlaku in meritvah, ki jih
opravljate doma
+ Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?
2. Prva uporaba naprave
+ Aktivacija name$¢enih baterij
+ Nastavitev datuma in Casa
* |zbira ustrezne man3ete
+ Izberite nacin merjenja: standardni nacin ali na¢in MAM
+ Nacin MAM
3. Merjenje krvnega tlaka s pomocjo te naprave
+ Kako izmerjene vrednosti ne shranite
4. Prikazovanje simbola za sréno aritmijo
5. Povezava z racunalnikom
+ Namestitev in prenos podatkov
6. Spomin s podatki
+ Pregled shranjenih vrednosti
+ Spomin poln
+ |zbris vrednosti
7. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij
+ Baterija skoraj prazna
+ Prazna baterija - zamenjava
+ Katere baterije so ustrezne?
+ Uporaba baterij za ponovno polnjenje
8. Uporaba adapterja za polnjenje
9. Javljanje napak
10. Varnost, nega, test natancnosti in odstranjevanje
+ Varnost in zasCita
+ Nega naprave
+ Cis&enje mansete
+ Test natanCnosti
+ Odstranjevanje
11. Garancija
12. Tehnicne specifikacije
Garancijska kartica (glej zadnjo stran)

1

. Pomembna dejstva o krvnemu tlaku in meritvah, ki
jih opravljate doma

Krvni tlak je tlak krvi, ki teCe po arterijah in ga sprozi ¢rpanje
srca. Vedno se merita dve vrednosti: sistoli€na (zgornja)
vrednost in diastoli¢na (spodnja vrednost).

Naprava prav tako prikazuje frekvenco srénega utripa (Stevilo
srénih udarcev v minuti).

Stalno povisan krvni tlak lahko $koduje vaSemu zdraviju,
zato ga je potrebno zdraviti pod zdravniskim nadzorom!
O vrednostih vaSega krvnega tlaka se vedno posvetujte z vasim
zdravnikom, prav tako ga obvestite o tem, e opazite kaj neobi-
Cajnega ali e ste negotovi. Nikoli se ne zanasajte zgolj na
enkratno meritev krvnega tlaka.

Izmerjene vrednosti redno vna3ajte v priloZeni dnevnik. Na ta
nacin bo va$ zdravnik imel pregled nad gibanjem vasega
krvnega tlaka.

Za povisane vrednosti krvnega tlaka obstaja ve¢ razlogov.
Zdravnik vam bo te razloge podrobno opisal in vam ponudil
zdravljenje, e bo to potrebno. PoviSan krvni tlak lahko zdra-
vimo z zdravili, sprostitvenimi tehnikami, znizanjem telesne
teZe in telesno vadbo.

Pod nobenim pogojem ne smete spreminjati odmerkov
zdravil, ki vam jih predpise zdravnik!

Na vas$ krvni tlak vplivajo razliéni telesni napori kot tudi telesna
pripravljenost, zato se vrednosti krvnega tlaka tekom dneva
spreminjajo. Zato morate meritve opravljati v mirnih okoli-
§c¢inah in ko ste popolnoma sproséeni! Meritve opravljajte
najmanj dvakrat dnevno, zjutraj in zvecer.

Povsem obi¢ajno je, da dve zaporedni meritvi lahko pokazeta
popolnoma razliéna rezultata.

Odkloni med meritvami, ki jih opravi va$ zdravnik ali lekarnar,
ter meritvami, ki jih opravite doma, so povsem obi¢ajni, saj so
te situacije, v katerih se meritve izvajajo, popolnoma razlicne.
Veé meritev poda jasnej$o sliko kot zgolj enkratna meritev.
Med dvema meritvama naredite kratek odmor, poCakajte
najman;j 15 sekund.

Ce ste noseci, morate krvni tlak skrbno nadzirati, saj se med
nosecnostjo lahko mocno spreminja!

Ce trpite zaradi nerednega srénega utripa (aritmija, glej «4.»
poglavje»), morate meritve, ki jih opravite s to napravo, oceniti
po posvetu z vasim zdravnikom.

Prikazovalnik srénega utripa ni primeren za preverjanje

BP A200
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Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?

Tabela klasifikacije vrednosti krvnega tlaka pri odraslih v skladu s
smernicami Svetovne zdravstvene organizacije (WHO) iz leta
2003. Podatki so v mmHg.

Razpon Sistoli¢ni | Diastoli¢ni | Priporocilo
Prenizek krvni | ¥ 100 v 60 Posvetujte se z
tlak zdravnikom

1.|Optimalen krvni |100 - 120 |60 - 80 Preverjajte sami
tlak

2.|Normalen krvni {120 - 130 |80 - 85 Preverjajte sami
tlak

3.|Rahlo povisan {130 -140 [85-90 Posvetujte se z
krvni tlak zdravnikom

4. |Povisan krvni 140 - 160 |90-100 | Poiscite zdravniSko
tlak pomo¢

5. | Zelo povisan 160 - 180 {100 - 110 |Poiscite zdravniSko
krvni tlak pomo¢

. NevarnopoviSan 180 4 110 4 Nemudoma poiScite
krvni tlak zdravniSko pomo¢!
Vi§ja vrednost je tista, ki se ocenjuje. Primer: vrednost na zaslonu

med 150/85 ali 120/98 mmHg pomeni «poviSan krvni tlak».
2. Prva uporaba naprave

Aktivacija namescenih baterij
1z prostora za baterije 10 potegnite zas¢itni film.

Nastavitev datuma in ¢asa

1. Ko so nove baterije name$cene, na zaslonu pricne utripati
Stevilka za leto. Leto lahko nastavite s pritiskom na gumb M (2.
Za potrditev in kasnejSo nastavitev meseca pritisnite gumb za
¢as (®).

2. Zdaj lahko nastavite mesec s pomogjo gumba M. Pritisnite
gumb za €as za potrditev, potem nastavite Se dan.

3. Sledite zgoraj omenjenim navodilom za nastavitev dneva, ure
in minut.

4. Ko ste nastavili minute in pritisnili gumb za ¢as, sta datumin ¢as
namescena in prikazana na zaslonu.

5. Ce Zelite spremeniti datum in ¢as, pritisnite in drzite gumb za
Cas priblizno 3 sekunde, dokler ne priéne utripati Stevilka za
leto. Zdaj lahko vnesete nove vrednosti kot je opisano zgoraj.

Izbira ustrezne mansete

Podijetje Microlife nudi razliéne velikosti man$et. Izberite ustrezno
velikost manSete, ki ustreza obsegu vade nadlahti (izmerite ga na
sredini nadlahti).

Velikost mansete | Obseg nadlahti

S 17-22cm

M 22-32cm

L 32-42cm

M-L 22-42cm

@& Na voljo so tudi posebne mansete «Easy» (enostavna
izvedba).

&~ Uporabljajte le mansete podjetja Microlife.

» Ce vam prilozena man3eta (6) ne ustreza, se posvetujte s
servisom za stranke podjetja Microlife.

» ManSeto poveZite z napravo tako, da vti¢ mansete (7) vtaknete
v vti€nico za mandeto (@).

Izberite nacin merjenja: standardni nacin ali na¢in MAM

Ta naprava vam omogoca, da izberete standardni nacin (stan-
dardna enkratna meritev) ali nac¢in MAM (avtomatska trojna
meritev). Za izbiro standardnega nacina stikalo MAM @7) ob strani
naprave potisnite navzdol v poloZaj «1», za izbiro na¢ina MAM pa
to stikalo potisnite navzgor v poloZaj «3».

Nacin MAM

o V nacinu MAM se avtomatsko izvedejo 3 zaporedne meritve,
rezultat pa je avtomatsko analiziran in prikazan na zaslonu. Ker
se krvni tlak nenehoma spreminja, je tovrsten rezultat bolj zane-
sljiv kot rezultat enkratne meritve.

o Potem, ko pritisnite na gumb za vklop/izklop (1), se izbrani
nacin MAM na zaslonu prikaze kot simbol MAM @1).

o Na spodniji desni strani zaslona se prikaZejo Stevilke 1, 2 ali 3,
ki prikazujejo, katera izmed 3 meritev se izvaja.

o Med meritvami so 15-sekundni odmori (glede na smernice
nadzora krvnega tlaka «Blood Pressure Monitoring, 2001,
6:145-147», za oscilometri¢ne naprave zadostuje 15 sekund).
Odstevanje prikazuje preostali ¢as, kratek pisk 5 sekund pred
2.in 3. meritvijo pa oznani, da se bo meritev pricela.

o Posamezni rezultati niso prikazani. Vrednost vaSega krvnega
tlaka se prikaze le, ko so vse 3 meritve izvedene.

o Med merjenjem mansete ne odstranite.

o Ce je katera izmed meritev vpraSljiva, se avtomatsko izvede
Cetrta meritev.
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3. Merjenje krvnega tlaka s pomocjo te naprave

4. Prikazovanje simbola za sréno aritmijo

Kontrolni seznam za zanesljivo meritev

1. Nemudoma pred meritvijo se izogibajte aktivnostim, uzivanju
hrane ali kajenju.

2. Pred meritvijo sedite in se spro$cajte najmanj 5 minut.

3. Tlak vedno merite na isti roki (obicajno levi).

4. Z nadlahti odstranite oprijeta oblacila. Da bi se izognili stiskanju
roke, rokavov ne zvijajte, saj man3eto lahko namestite kar na rokav.

5. Vedno morate uporabljati ustrezno velikost man$ete (navedena
znotraj manSete).

o ManSeto dobro namestite, vendar ne pretesno.

o ManSeta mora biti nameS$¢ena 2 cm nad komolcem.

o Oznaka za arterijo na manseti (pribl. 3 cm dolga Crtica)
mora leZati nad arterijo, ki te€e po notranji strani roke.

o Roko podprite, da bo spro$¢ena.

o Man3eta naj bo names&ena na visini vasega srca.

6. Za pricetek meritve pritisnite na gumb za vklop/izklop (0.

7. Man3eta se avtomatsko napihne. Sprostite se, ne premikajte se
in ne napenjajte miSic na roki, dokler se ne prikaze rezultat
meritve. Dihajte normalno in ne govorite.

8. Ko merilnik doseze ustrezen tlak, se napihovanje preneha in
tlak postopoma priéne padati. Ce ustrezen tlak ni dosezen, bo
naprava avtomatsko napolnila v manseto Se nekaj zraka.

9. Med merjenjem utripa simbol za srce @9, ko merilnik zazna
sréni utrip, boste zaslisali kratek pisk.

10.Rezultat, ki obsega sistoli¢ni G3 in diastolicni G4 krvni tlak kot tudi
sréni utrip @5, se prikaze na zaslonu, zaslisite tudi daljsi pisk. V
tej broSuri si preberite tudi razlage ostalih prikazov na zaslonu.

11.Ko se meritev konéa, odstranite manSeto.

12.Rezultat vnesite v priloZeni dnevnik krvnega tlaka in napravo
izklopite. (Zaslon se avtomatsko izklopi po priblizno 1 minuti).

Kako izmerjene vrednosti ne shranite

Pritisnite na gumb za vklop/izklop () medtem ko se prikaze

rezultat. Gumb drZite, dokler ne zaéne utripati simbol «M» G9),

potem gumb sprostite. Potrdite s pritiskom na gumb M.

& Meritev lahko kadarkoli prekinete s pritiskom na gumb za vklop/
izklop (npr. Ce se ne pocutite dobro ali vam je nelagodno).

@& Ce ze veste, da bo sistoliéni tlak previsok, lahko tiak nasta-
vite posamezno. Pritisnite na gumb za vklop/izklop, ko zaslon
prikaze vrednost priblizno 30 mmHg (vidno na zaslonu). Drzite
gumb, dokler tiak ne doseZze vrednosti 40 mmHg nad pri¢ako-
vano sistoli¢no vrednostjo - potem gumb sprostite.

Ta simbol @) prikazuje, da so bile med meritvijo zaznane dologene
nepravilnosti srénega utripa. V tem primeru se lahko rezultat razlikuje
od vasega obicajnega krvnega tlaka - meritev ponovite. V vecini
primerov ni razloga za skrb. Ce pa se simbol prikazuje redno (npr.
veckrat na teden ob vsakodnevnih meritvah), se o tem posvetujte z
vasim zdravnikom. Prosimo, da zdravniku pokazete naslednjo razlago:

Informacije za zdravnika glede pogostega prikaza simbola
za sréno aritmijo

Ta naprava je oscilometriéni merilnik krvnega tlaka, ki analizira
tudi frekvenco srénega utripa med merjenjem. Naprava je
klinicno testirana.

Simbol za aritmijo se prikaze po meritvi, Ce se med meritvijo
pojavijo nepravilnosti pri srénem utripu. Ce se simbol pojavija
pogostokrat (npr. veckrat tedensko ob vsakodnevnih meritvah),
pacientu priporo¢amo, da poi$¢e zdravnisko pomog.

Ta naprava ne nadome3ca srénega pregleda, vendar sluzi prepo-
znavanju nepravilnosti srénega utripa ze v zgodnjem stadiju.

5. Povezava z ra¢unalnikom

To napravo lahko povezete z osebnim ra¢unalnikom tako, da zaZe-
nete programsko opremo Microlife Blood Pressure Analyser (BPA
oziroma Analizator krvnega tlaka Microlife). Shranjene podatke
lahko prenesete na vas ratunalnik s pomogjo prilozenega kabla.
Ce zgoscenka in kabel nista priloZzena, programsko opremo za
uporabo naprave nalozite s spletnega mesta www.microlife.comin
uporabite podatkovni kabel USB s prikljuckom Mini-B 5.

Namestitev in prenos podatkov

1. Vstavite CD v gonilnik CD ROM na va$em racunalniku. Name-
stitev se zatne samodejno. V nasprotnem primeru kliknite na
«SETUP.EXE».

2. Monitor povezite z ratunalnikom s pomocjo kabla; naprave ni
potrebno vklopiti. Na zaslonu se pojavijo 3 vodoravne rte, ki so
prikazane 3 sekunde.

3. Crte bodo pricele utripati, kar dokazuje, da je povezava med
raunalnikom in napravo uspela. Dokler je kabel priklopljen,
Crte utripajo, gumbi pa so deaktivirani.

@& Med povezavo napravo popolnoma nadzoruje radunalnik.

Za nadaljnja navodila glede programske opreme odprite
datoteko «help.

BP A200
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6. Spomin s podatki

Ob koncu vsake meritve naprava avtomatsko shrani vsak rezultat,
vkljuéno z datumom in asom.

Pregled shranjenih vrednosti

Na kratko pritisnite na gumb M (2), ko je naprava izklopljena. Na
zaslonu se prikaze simbol «M» @9, potem pa tudi vrednost, npr.
«M 17». To pomeni, da je v spominu shranjenih 17 vrednosti.
Naprava potem prikaZe zadnjo izmerjeno vrednost.

S pritiskom na gumb M se bo prikazala predhodna vrednost. Zapo-
redno pritiskanje na gumb M vam omogoca, da pregledate vse
shranjene vrednosti.

Spomin poln

A Pazite, da ne preseZete najviSjega Stevila shranjenih
vrednosti, ki jih je lahko 200. Ko je spomin poln, bo naprava
avtomatsko shranila nove vrednosti. Preden dosezete
polno tevilo shranjenih vrednosti, se morate o njih posveto-
vati z zdravnikom, sicer boste izgubili pridobljene podatke.

Izbris vrednosti

Ce ste prepricani, da Zelite izbrisati vse shranjene vrednosti, drzite
gumb M (pred tem izklopite napravo), dokler se na zaslonu ne
prikaze simbol «CL», potem gumb sprostite. Za stalen izbris
spomina drzite gumb M, dokler utripa simbol «CL». Posameznih
vrednosti ni mogoce izbrisati.

7. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij

Baterija skoraj prazna

Ko so baterije prazne do %, bo ob vklopu naprave utripal simbol za
baterije 8 (prikaZe se simbol za delno napolnjeno baterijo). Cetudi
bo naprava $e naprej brezhibno delovala, si morate priskrbeti nove
baterije.

Prazna baterija - zamenjava

Ko so baterije prazne, bo ob vklopu naprave takoj pricel utripati

simbol za baterijo 38 (prikaze se simbol za popolnoma prazno bate-

rijo). Dokler ne zamenjate baterij, ne boste mogli opravijati meritev.

1. Baterije morate zamenjati G0, saj drugace ne boste mogli opra-
vijati meritev.

2. Zamenjajte baterije - pazite na ustrezno polarnost kot to prika-
zujejo simboli v prostoru za baterije.

3. Zanastavitev datuma in Casa sledite navodilom, opisanim v «2.»
poglavju.

&V spominu se ohranijo vse vrednosti, tudi ¢e je potrebno na
novo nastaviti datum in ¢as. Tako bo po tem, ko boste zame-
njali baterije, avtomatsko zacela utripati Stevilka za leto.

Katere baterije so ustrezne?

& Uporabljajte 4 nove baterije AA, 1,5V.

&> Ne uporabljajte baterij, katerim je potekel rok uporabnosti.
&= Odstranite baterije, ¢e naprave dlje ¢asa ne boste uporabljali.

Uporaba baterij za ponovno polnjenje

V tej napravi lahko uporabljate tudi baterije za ponovno polnjenje.
& Uporabljajte le baterije za ponovno uporabo tipa «NiMH».
&~ Baterije odstranite in jih ponovno napolnite, ko na zaslonu
pricne utripati simbol za prazno baterijo. Baterije ne smejo
ostati v napravi, saj se lahko poskoduijejo (tekocina lahko
iztee, Ce naprave ne uporabljate pogosto oziroma tudi, ¢e
je naprava izklopljena).

Baterije za ponovno polnjenje vedno odstranite iz naprave,
e je ne nameravati uporabljati dlje od enega tedna.
Baterij v napravi ne morete polniti. Napolnite jih na zuna-
njem polnilcu in upoStevajte navodila glede polnjenja, vzdr-
Zevanja in trajnosti.

q

4

8. Uporaba adapterja za polnjenje

Napravo lahko uporabljate tudi z adapterjem za polnjenje Microlife

(DC 6V, 600mA).

& Uporabljajte le originalni adapter Microlife, ki ustreza nape-

tosti, npr. «adapter Microlife 230V».

& Zagotovite, da adapter in kabel nista poSkodovana.

1. Kabel adapterja vtaknite v vticnico za adapter za polnjenje
na napravi za merjenje krvnega tlaka.

2. Vtika¢ adapterja vtaknite v vtiénico na steni.

Ko je adapter priklopljen, naprava ne trosi baterij.

9. Javljanje napak

Ce se med meritvijo pojavi napaka, se meritev prekine in na
zaslonu se pokaze sporo€ilo o napaki, npr. <ERR 3».
Napaka |Opis Mozen vzrok in popravilo

«ERR 1» | Slab signal |Zaznavanje srénega utripa na man3eti
je presibko. Ponovno namestite
manseto in ponovite merite.*
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Napaka |Opis Mozen vzrok in popravilo
«ERR 2» | Signalza  |Med merjenjem je man$eta zaznala
napako napako, ki ste jo lahko povzrogili s

premikanjem ali napetostjo misic. Pono-
vite meritev, roka naj miruje.

«ERR 3» |V manSetini |V man3eti se ne ustvari zadosti tlaka.
tlaka Lahko se je pojavila razpoka. Preverite, e
je maneta ustrezno priklopliena in da ni
preohlapno names¢ena. Ce je potrebno,
zamenjajte baterije. Ponovite meritev.

«ERR 5» | Abnor-
malen
rezultat

Signali meritev so netocni, zato se
rezultat meritve ne more prikazati.
Preberite kontrolni seznam za izvedbo
zanesljivih meritev in ponovite meritev.*

«ERR 6» |Nacin MAM | Med merjenjem v nacinu MAM je priSlo
do prevelikega Stevila napak, zato je
konéni rezultat nemogoce prikazati.
Preberite kontrolni seznam za izvedbo

zanesljivih meritev in ponovite meritev.*

«HI» Utrip ali tlak | Tlak v manSeti je previsok (prek
v manseti je | 300 mmHg) ALl pa je previsok utrip (ve¢

previsok kot 200 utripov na minuto). Za 5 minut
se sprostite in ponovite meritev.*
«LO» Utrip je Utrip je prenizek (manj kot 40 utripov na
prenizek minuto). Ponovite meritev.*

* Ce se ta ali katerakoli druga teZava ponavija, se posvetujte z
zdravnikom.

& Ce menite, da so rezultati neobicajni, skrbno preberite
navodila v «1. poglavju».

10. Varnost, nega, test natanénosti in odstranjevanje

Varnost in zas¢ita

o Napravo lahko uporabljate le za namene, opisane v teh navo-
dilih za uporabo. Proizvajalec ne odgovarja za $kodo, ki bi
nastala zaradi neustrezne uporabe.

o Naprava vsebuje ob&utljive komponente, zato je potrebno z njo
ravnati skrbno. UpoStevajte navodila za shranjevanie in delo-
vanije, ki so opisana v poglavju «Tehni¢ne specifikacije»!

o Napravo $¢itite pred:

- vodo in vlago,

- ekstremnimi temperaturami,
- udarci in padci,

- umazanijo in prahom,

- neposredno soncno svetlobo,
- vro€ino in mrazom.

o Man3ete so obcutljive, zato je potrebno z njimi ravnati skrbno.

o Crpalko aktivirajte le, ko je man$eta names$gena.

o Naprave ne uporabljajte v blizini mocnih elektromagnetnih polj,
npr. mobilnih telefonov ali radijskih postaj.

« Naprave ne uporabljajte, ¢e menite, da je poSkodovana ali ¢e
ste opazili kaj neobicajnega.

o Naprave ne odpirajte.

o Odstranite baterije, ¢e naprave ne nameravate uporabljati dlje
Casa.

o Preberite si vsa varnostna navodila v posameznih razdelkih
tega priro¢nika z navodili za uporabo.

%) Otroci ne smejo brez nadzora rokovati z napravo; nekatere
Q komponente so zelo majhne in jih lahko zauZijejo.

Nega naprave

Napravo obriSite z mehko, suho krpo.

Ciscenje mansete

Previdno odstranite madeZe na manSeti z viazno krpo ali milnico.

A OPOZORILO: Man3ete ne perite v pralnem ali pomivalnem
stroju!

Test natancnosti

Priporo¢amo, da na tej napravi vsaki 2 leti ali po mehanskih
poskodbah (npr. po padcu na tla) izvedete test natanénosti. S
podjetiem Microlife se dogovorite za test (glej uvod).

Odstranjevanje
Baterije in elektronske instrumente je potrebno odstranje-
vati v skladu z lokalnimi predpisi, saj ne spadajo med
gospodinjske odpadke.

11. Garancija

Zato napravo velja 5-letna garancija od dneva nakupa. Garancija
velja le na podlagi predloZitve garancijske kartice, ki jo izpolni
prodajalec (glej zadnjo stran) in potrdi datum nakupa ali na podlagi
racuna.
o (Garancija ne velja za baterije, man3eto in druge dele, ki se obrabijo.
o Garancija ne velja, ¢e napravo odprete ali jo kakorkoli spreminjate.
o Garancija ne velja za Skodo, ki nastane zaradi neustreznega
ravnanja, izlitih baterij, nezgod ali neupo3tevanja navodil za uporabo.
Prosimo, da se obrnete na vas3 servis Microlife (glej uvod).
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12. Tehnicne specifikacije

Delovna tempera-
tura:

Hraniti pri tempera-
turi:

Teza:

Dimenzije:

Metoda merjenja:

Razpon merjenja:

Razpon prikaza tlaka
v manseti:
Resolucija:

Stati¢na natanénos:
Natanc¢nost utripa:
Vir napetosti:

Referenéni standard:

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % najvisja relativna vlaznost
-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95 % najvisja relativna vlaznost
560 g (z baterijami)

152 x 92 x 42 mm

Oscilometricna, ustreza metodi Korotkoff:

sistoli¢en faza |, diastoli¢en faza V

20 - 280 mmHg - krvni tlak
40 - 200 udarcev na minuto — sréni utrip

0-299 mmHg

1 mmHg

tlak znotraj = 3 mmHg

+ 5 % izmerjene vrednosti

4 x 1.5V baterije AA

Adapter DC 6V, 600 mA (izbirni)
EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)

Naprava ustreza zahtevam Direktive za medicinske pripomocke

93/42/EEC.

Pridrzujemo si pravico do tehni¢nih sprememb.
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Microlife BP A200

(1 ON/OFF-6yToH (BKniouBaHe/MakniouBaHe)
@ M-6yToH (namer)

® [ucnneit

(@ THe3po 3a MaHwWeTa

(® ByToH 3a HacTpOIKa Ha vaca

(® Manwet

(@ KoHekTop 3a MaHweTa

l'He3no 3a aganTepa 3a enekTpuyeckara Mpexa
(@ USB Mopt

OtpeneHue 3a batepunte

) MAM-Kntou

Oucnnei

(2 Pataluac

@3 CucronHa cToitHocT

@9 [nactonHa cToitHOCT

@9 Mync

WHaukaTop 3a CbpaeyHa apuTMms
(2 MAM-Bpemesu nxtepsan
@9 WHankaTop 3a 6atepumTe
3anameTeHa cToiHOCT
@9 BennuuHa Ha nynca

@) MAM-Pexum

Knacudukauus Ha nanonasanute getaiinu - Tun BF

YBaxaemu notpebutento,

Bawwwsat Hos Microlife anapart 3a u3vepBaHe Ha KpbBHO HansiraHe
€ HafilexaeH MeaULMHCKY Ypeq 3a U3BbPLUBAHE Ha U3MepBaHWS
Hap nakbTs. TOV € NeceH 3a M3nonasaHe, TOYEH W NOAXOAAL 3a
13MepBaHe Ha KPbBHOTO HansraHe B [JOMALLUHY ycrnoBus. Toaun
VHCTPYMEHT € pa3paboTeH B CbTPYAHUYECTBO C Niekapy, a
KMMHUYHWTE U3NUTaHWS AOKa3BaT BUCOKATa My TOYHOCT.*

Monsi, npoyeTeTe BHUMATENHO TE3M YKa3aHWs, 3 Aa MOXeTe fa
pasbepeTe BCuuki (yHKLMM Ha anapata v MHdopmaLmsTa 3a
6e3onacHoTo My non3saHe. Vckame ga CTe [OBOMHM OT BaLNs
Microlife npogykT. Ako umaTe Bbnpocu, Npobnemm unu uckate ga
nopbyaTe pe3epBHN 4acTi, Mons cebpxeTe ce ¢ Microlife-
KnueHtcku yenyru. Bawmsit guctpubyTtop unv antexkap Moxe Aa
BW Jaje agpeca Ha auctpubytopa Ha Microlife BbB BalwaTta
cTpaHa. [lpyra Bb3MOXHOCT e Aa noceTute MHTEpHeT Ha
www.microlife.bg, KbAeTO MOXETE Aa HAMEPUTE U3KMIOYUTENHO
nonesHa MHGopmaLKs 3a NPOAYKTUTE HU.

Bvaete 3gpasw — Microlife AG!

* To3u anapam u3nosni3ga CblWama mexHoI02us 3a U3MepsaHe
kamo cneyenunus Haepada moden «BP 3BTO-A», mecmeaH
CcbanacHo npomokona Ha bpumarckomo dpyxecmso Ha xunep-
monuyume (BX).

MpoyeTeTe BHUMATENHO MHCTPYKLMUTE, NPeay Aa Non3sate To3u
ypea.
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CbabpkaHue

. BaxHu paktn 3a KpBLBHOTO HansAraHe n camocTos-

1. BaxHu thakTi 3a KPBHOTO HanNsraHe M CaMOCTOATENHOTO TENIHOTO U3MepBaHe
VIsMepBane KpbBHO HansiraHe Hapuyame HansiraHeTo Ha KpbBTa, MPEMU-
+ Kak ga onpeaens kakBo e KpbBHOTO MW HansiraHe? p P PLETd, NP
HaBalLa npe3 apTepunTe, KOeTo ce 0GpasyBa OT noMneHaTa
2. Ako usnonaeate anapata 3a Mbpeyu NLT JEMHOCT Ha CbpLeTo. BuHarm ce uamepear e CTOMHOCTH,
* AkTvBMpaHe Ha nopxoasLuTe batepun CMCTONHA (BMCOKA) CTOIHOCT M ANACTONHA (HUCKA) CTOMHOCT.
+ 3apjasaHe Ha Aara v yac YpeabT 0T4MTa CbLLO 1 BeNIMYMHATa Ha mynca (bposT Ha
+ W36op Ha noaxoasil, MaHLweT YAApUTE Ha CbPLETO 3a eaHa MUHYTa).
+ W3bop Ha pexum Ha n3mepBaHe: ctaHgapTeH unu MAM- AKO NOCTOSIHHO MMaTe BUCOKO KpbBHO HansraHe, ToBa
Pexum MOXe fia yBpeau 3ApaBeTo BM U TpsAGBa Aa ce 06bpHeTe 3a
« MAM-Pexum nomoly KbM nekaps cu!
3. U3mepBaHe Ha KPBLBHOTO HaNAraHe Ype3 U3NON3BaHe Ha Butiary obcwiialire CTORHOCTATE C Balws nekap v My choblia-
To3v anapat BaifTe, ako 3abenexuTe Hewwo H?OﬁMHaVIHO W ce NovyBCTBaTe
+ Kak a He 6be 3anamMeTeHo nokasakue HECUTYpHM. Hukora He pa3uuTaiiTe Ha eAHOKPATHO M3MepPeHUTe
CTOHHOCTH.
4. TlosiBa Ha MHAMKATOPA 3a PaHHO YCTaHOBAIBaHE Ha B .
ChpaeUHa apuTMIS ‘bBEeTe OTYETEHUTE CTONHOCTY B AHEBHUKA 33 KPBBHO
5. OYHKUMM 32 BpL3Ka ¢ NEPCOHANEH KoMAIoTLP (PC) Hansraxe. ToBa LUe fjafie sicHa NpefcTaBa Ha neKaps B
« MHCTArMpaHE ¥ NEaABaHE Ha AaHHN VIma MHOTO NpUYMHY 38 U3KNIOYMTENHO BUCOKN CTOMHOCTH Ha
KPbBHOTO HansiraHe. BalwmsT nekap Lue Bi i 065cHY noapobHo
6. Mawmet 3a gaHHy ) W LU B MPEANOXM NEYeHne, ako e Heobxoanmo. OCBEH Meavka-
+ [pernes Ha 3anameTeHuTe CTORHOCTM MEHTUTE, TEXHUKUTE 3a penakcauus, otcniabeaHeTo u duande-
+ MametTa e mbnHa CKITE YNPaXHEHNs CbLLO MOraT ja HaMansT KPbBHOTO HansraHe.
* W34ncTBaHe Ha BCUYKW CTOMHOCTM Mpyu HUKaKBU 0GCTOATENCTBA He TPSIGBA fla NPOMeEHsITe
7. WHpukatop 3a 6aTepuuTe U NnogMsAHa Ha GaTepunte A03UTE Ha NneKapcTBaTa, NPeANMCaHM BX OT Bawms nekap!
. EaTepMMTe ca NOYTH U3TOLLEHM B 3aBucumocTt ot Cbl/|3|/|quK|/|Te ycunua n cbCToaHue, CTOVHOCTUTE
« BaTepuwTe Ca USTOLYEHH — NOAMAHA Ha KPBBHOTO HansraHe ce NPOMEHST npe3 Lenus feH. 3atosa
+ Kaay GaTepui 1 KaKsa rpoLienypa? TpsiGBa A3 U3BLPLIBATE UIMEPBAHUATA B EAHAKBM CLCTOSHMS
+ WanonaBaHe Ha akyMyNATOpHM BaTepMi Ha CMOKOWCTBME M KoraTo cTe oTnycHatu! MpaBeTe noHe fige
13MepBaHHs Ha JieH, E[HO CYTPUH W €AHO BEYEP.
8. ManonsgaHe Ha aganTep 3a enekTpuyecka Mpexa HopMmarHo e J1Be n3MepBaHys, HanpaBeHi CKOPO AHO Cref
9. CvobueHus 3a rpewka [APYro, fia NoKaXar [0CTa PasnuyHN pesynTary.
10. Tect 3a 6e3onacHOCT, rpuxka, TOYHOCT M AeNOHNpPaHe OTKMOHEHWs B CTOHOCTUTE Ha U3MepBaHUSITa, HanpaBeHy oT
+ bBesonacHocT v 3awmTta neKkapst BU N B anTekara, W Te3u HanpaBeHU BKbLLM Ca HarmbiTHO
+ [puxa 3a anaparta HOpMarHW, Thil KaTo YCNIOBMSITA, MPU KOUTO Ca HaNpaBeHu, ca
+ [louncTBaHe Ha MaHLLeTa HaMbITHO PA3NINYHA.
+ TecT 3a TOYHOCT Hsikonko uamepBaHus aaBat 40CTa No-sicHa NPeaCcTaBa,
« [enovupane OTKOMKOTO Camo eAIHO EAMHCTBEHO U3MEPBaHE.
HanpaBeTe manka nay3a ot noHe 15 cekyHau mMexay ase
11. l'apanuma 13MEPBaHNs.
12. Texxuueckn cneundukaumm Ako cTe 6pemeHHa, TpAGBa fa CTIEAUTE KPLBHOTO C1 HansraHe
lapaHumnoHHa kapTa (BUXKTe 3aAHNA Kanak) MHOFO BHUMATENHO, ThiA KaTO TO MOXe [ Ce NMPOMEHS! IPACTUYHO
npes To3u nepuog!
BP A200
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o AxocTpagarte OT HepaBHOMePHa CbpAEYHa AEMHOCT (apuTMuS,
BInkTe «Pasfen 4.»), MaMepBaHusTa, HanpaBeHH C TO3W anapar,
TpsibBa fia Ce OLEHSIBAT CMef, KOHCYNTaLus ¢ nekaps BU.

¢ MHaukaTopBT Ha Nynca He e NoAxoAsLy 3a NPoBepKa Ha
yecToTaTta Ha neMcMenkbpu!

Kak pa onpepens kakBo e KPbBHOTO MM HansraHe?

Tabnuua 3a knacudmLmpaHe Ha CTORHOCTUTE Ha KPBBHOTO Hans-
raHe npy Bb3pacTHM B CbOTBETCTBUE Cbc CBETOBHATA 3ApaBHa
opraHusauus (WHO) 3a 2003 r. JaHHuTe ca B mmHg.

ObxBar Cucronna | iInactonxa | Mpenopbka
KPBBHOTO Hansraxe | ¥100 60 KoHcyntupaiite ce ¢
€ npexarneHo HUCKO nexaps cu

1. | onTumanHo kpveHo |100-120 |60 - 80 CamonpoBsepka
HansiraHe

2. | HopmarnHo kpbBHO {120 - 130 |80 - 85 CawmonpoBepka
HansraHe

3. | kpbBHOTO Hansraqe |[130-140 |85-90 Kowcyntupaitre ce ¢
€ 1EKO 3aBILLEHO nexaps cu

4. | kpbBHOTO Hansraxe |140-160 |90 - 100 MoTbpceTe Meau-
€ MnpexaneHo BICOKO LIMHCKa NOMOLL

5. | kpbBHOTO HansraHe |160-180 [100-110 | MoTbpcete Meau-
€ U3KNI0YNTENHO LiIHCKa MOMOLL}
BI1COKO

6. KpbBHOTO HansraHe 1804 1104 HesabaBHonoTbpceTe

€ 0nacHoO BMUCOKO MeauLKMHCKa NOMOl
Hait-BucokaTa CTOMHOCT e Ta3u, KOSITO onpeaens oleHkara.
lMpumep: pasyeTeHa cToitHocT Mexay 150/85 unu 120/98 mmHg
MoKa3sea, 4Ye «KPbBHOTO HansiraHe e npekarneHo BUCOKOY.

2. Axo usnonssare anaparta 3a MbpBu NbT

AKTMBMpaHe Ha noaxoAswmTe 6aTepum
V3agbpnaiiTe 3almMTHaTa NeHTa, KOSTO Ce NoAaBa OT OTAENEHNeTo
3a batepumre G0.

3apaBaHe Ha gata u yac

1. Cnep kaTo ce NocTaBsAT HOBUTE HaTepuu, YUCIOTO Ha roavHaTa
3arnoyea fa Mura Ha aucnnesi. MoxeTe Aa HacTpouTe rogu-
Hara, kaTo HaTucHeTe M-6yToHa (2). 3a Aa noTBLPAUTE, @
cnep ToBa Aia HacTpouTe MeceLla, HaTucHeTe ByToHa 3a
HacTpolika Ha yaca (5).

2. Cera Moxe fa HacTpouTe mecela Ype3 M-6yToHa. HatucHeTe
6yTOHa 3a HacTpolika Ha vaca, 3a ia NOTBbpANTE, a crej ToBa
HacTPONTE AeHs.

3. Mons, cneasaiiTe MHCTPYKUMMTE MO-TOPE, 3a Aa HACTpOUTE
[AeHs, Yaca 1 MUHyTUTE.

4. Cnep KaTo HAacTPOUTE MUHYTUTE M HaTUCHETe ByTOHA 3a
HacTpolika Ha 4Yaca, fjaTaTa M 4acbT Ca HACTPOEHM W 4ackT ce
n3BEX[a Ha ekpaHa.

5. AKo uckaTe Aa NpoMeHUTe AaTaTa W 4aca, HaTUCHeTe 1
3agpbxTe DyToHa 3a HACTPOIiKa Ha Yaca 3a Okono 3 cekyHaw,
A0KaTO roAuHaTa 3anoyHe Aa mura. Cera MoxeTe Aa BbBefeTe
HOBWTE CTOWHOCTM, KaKTO & OMNCaHO NO-Tope.

M360p Ha noaxoasiy MaHwWeT

Microlife npeanara MaHWweTy ¢ pasninyHn pasmepy. Msbepete
pasMep Ha MaHLUeTa, KOTO Aa 0TroBaps Ha obukonkara Ha
pbKkaTa BU Haf NakbTs (M13MepBa ce KaTo Ce NPUCTETHE B LIEHTbPa
Ha pbkaTa Haf NakbTA).

Pa3mep Ha MaHweTa |3a 06MKONKa Ha pbkaTa Haj NakbTA
S 17-22 cm (6.75 - 8.75 nHua)
M 22-32cm (8.75 - 12.5 nHua)
L 32-42cm (12.5 - 16.5 nHva)
M-L 22-42 cm (8.75 - 16.5 MHua)
& W36op Ha npeaBapuTenHo upabotern maHwety (Easy).

&> Wsnonasaitte camo Microlife maHLeTy!

» Cebpxerte ce ¢ Microlife Yenyri, ako npunoxeHust maHwueT (6)
He e NoaxoAsiLL,.

CBbpkeTe MaHLUeTa KbM anapata, kaTo NocTaBuTe KOHeKTopa
3a MaHLLeTa (7) B THe3[0TO 3a MaHLUETa (2) KOMKOTO MOXe No-
HaBbTpe.

-

W360p Ha pexum Ha u3mepBaHe: cTaHaapTeH unu MAM-Pexum
Toav anapart B AaBa Bb3MOXHOCT Aa U3bupate Mexay CTaH4apTHO
(cTaHmapTHo eaHokpaTHO M3mepBaHe) unn MAM-Pexum (aBToma-
TUYHO TPUKPATHO U3MepBaHe). 3a aa usbepeTe cTaHgapTHUS
pexum, nimb3HeTe MAM kntoya 17) oTCTpaHy Ha anapata Haforny 4o
noauuus «1», a 3a aa ubepete MAM-Pexum, nimb3HeTe kntova
Harope A0 NO3nLNst «3».

MAM-Pexum

o B MAM-Pesxum aBTOMaTiyHO Ce NpaBsT 3 nocrefoBaTenHm
13MepBaHus. PesynTaTbT Ce aHanu3npa v u3sexaa Ha aucnnes.
Tbi1 KaTo KPBBHOTO HansraHe HeMpeKbCHATo Ce MPOMEHS,
pe3ynTaThbT, ONpefeneH Mo TO31 HauMH, € No-HaAEXAeH, OTKoM-
KOTO €QMH, NPON3BEAEH OT eHOKPaTHO M3MepBaHe.
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o Cnen kato HatucHeTe 6yToHa ON/OFF (1), n3bpanust MAM-
Pexum ce nosissiBa Ha gucnnes kato MAM-cumeon @1).

o [lonHaTa siCHa YacT Ha gucnnes nokasea 1, 2 unu 3, 3a ga
nocoYm Koe OT TPUTE N3MEPBAHMSA Ce U3BBPLUBA B MOMEHTA.

o Vva naysa ot 15 cekyHaun mexay usmepsanusTa (15 cekyHan
ca gocTaTbyHu cbrnacHo «Blood Pressure Monitoring, 2001,
6:145-147» 3a ocumnomeTpuyHn ypeam). ObpatHoTo 0TO6POS-
BaHe Noka3Ba 0CTaBALL0TO BPeMe, KaTo Ce YyBa 3BYKOB CUrHan
5 cekyHay Npeam 3anoyBaHe Ha BTOPOTO W TPETOTO OTYUTaHE.

o lHavBUAyanHUTe pe3ynTaTh He Ce U3BEXAAT Ha ekpaHa.
KpbBHOTO BY HansraHe Lie 6bae U3BefeHO Ha avcnnes, cneq
KaTo NpUKITKYaT 1 TpUTE U3MEpBaHKA.

o He oTcTpaHsBaiTe MaHLLETa MeXy M3MEpBaHNATa.

o AKO e[JHO OT UHAMBIMAYaNHUTE M3MEPBaHNS € CNOPHO, aBTOMa-
TUYHO Ce M3BBPLUBA YETBBPTO U3MEPBaHE.

3. U3mepBaHe Ha KPBHOTO HansraHe Ypes U3nons-
BaHe Ha TO3u anapat

CnucbK ¢ BbNPOCK, rapaHTMpaLl U3BBbPLIBaHE Ha HAafEKAHO

u3mepBaHe

1. V13baraiiTe ABUXEHIE, XpaHEHE UMK NyLLEHE HeroCPeACTBEHO
npeau N3MepBaHeTo.

2. CepnHeTe NOHe 33 5 MUHYTV Npeau U3MEPBAHETO W CE OTNYCHETE.

3. BuHaru usmepaaiiTe Ha eaHa 1 Cbluya pbka (0BMKHOBEHO nsBaTa).

4. OtcTpaHeTe NITbTHO MPUNENBALLM APEXM OT pbkaTa Haf
nakbTs. 3a Aa n3berHeTe NpuTUCKaHe, He HaBMBaTe pbKaBuTe
CM - Te He NpeyaT Ha MaHLLeTa, ako ca rnafku.

5. BuHaru ce yBepsiBaiiTe, Ye u3non3sate npaBuiHus pasmep
MaHLLET (pa3MepbT Ha MaHLLETa € 0Tbensi3aH BbpXy Hero).

o CrerHeTe [06pe MaHLLETa, HO HE TBbPAE MHOTO.

o YBepeTe Ce, Ye MaHILETBT € NOCTaBeH 2 CM Haj NaKbTS.

o ApTepmanHuaT 3HaK, 0003HaYeH Ha MaHLLeTa (0komo 3 cM
AbAra NuHWs) TpsibBa Aa ce NOCTaBM BLPXY apTepusiTa, KOSTO
MVHaBa npe3 BbTpeLLHaTa CTpaHa Ha pbkata.

o [logabpxaiiTe pbkata cu, 3a Aa e oTrycHara.

o YBepeTe Ce, Ye MaHLLETLT € Pa3nonoXeH Ha BUCOYMHaTa Ha
CbpLETO BY.

6. HatucHete 6yToHa 3a BkntouBaHe/M3kmniouaHe (1), 3a Aa
3anoyHeTe M3MepBaHETO.

7. MaHweTbT ce Hanomnea asTomaTiyHo. OTnycHeTe ce, He
MbpAaiiTe W He HanpsraitTe MyCKkynuTe Ha pbkaTta cu, [okaTo
He ce u3Befe pesynTaTbT OT 3MepBaHeTo. [lnwwaiite
HOPMaIHO U He roBOpeTe.

8. KoraTo € JOCTUrHATO HYXHOTO HansiraHe, NOMMNAHETo Crmupa u
HansiraHeTo craga nocTeneHHo. AKo He e JOCTUrHaTo Heobxo-
[MMOTO HansraHe, anapaTbT aBTOMaTU4YHO BKapBa AOMbIHM-
TENHO Bb3AyX B MaHLLETa.

9. Mo Bpeme Ha M3MepBaHETO, CUMBOMBT CbpLiE 20 MUra Ha
[ZMCNNEes U Ce YyBa efHOKPaTEH 3BYKOB CUTHaM BCEKW MbT,
KoraTo € I0NOBEHa ChpfeyHa nyncayus.

10.PesyntatbT, 06eanHsBaLL cucTonHaTa (43 1 anactonHata 19
CTOMHOCT Ha KPBBHOTO HansiraHe 1 nynca (15 ce u3Bexaa Ha
[JVCTNEs U ce YyBa No-Abibr 3BYKOB curHar. [poBepeTe ChLLo
1 06sICHEHMATA 32 JOMbIHUTENHO U3BEXAAHE Ha AUCTNEs B
Tasu Gpoluypa.

11.KoraTo n3mepBaHeTo € NpUKIoYNo CBaneTe MaHLeTa.

12.BbBeneTe pesyntaTa B NpUnoxeHaTa KHKKa 3a KDbBHO Hans-
raHe v u3knioyete anapara. (MOHUTOPBT Ce U3KNKoYBa aBTOMa-
TUYHO cneg npubn. 1 MuH).

Kak na He 6bae 3anameTeHo nokasaHue

HatucHete 6yToHa ON/OFF (1) gokaTo He ce B13yanuaupa noka-

3aHueto. 3aapwxte ByToHa HaTucHaT, fokato «M» @9 mura n

cneA ToBa ro nycHete. MoTebpAeTe kaTo HaTucHeTe M-6yToHa.

& MoxeTe Aa cripeTe U3MepBaHETO MO BCAKO BPEME, kaTo
HaTucHeTe ByTOHa 3a BKMIOYBaHE/W3KMoYBaHe (Hanp. ako
Ce MoYyBCTBATE HECUTYPHI NN 3NUTaTE HAKAKBO HEMpu-
ATHO ycellaHe).

&= AKo e M3BECTHO, Ye CUCTONMYHOTO KPBBHO Hansrate e
npekaneHo BUCOKO, TOBA MOXeE Aa NPeAOCTaBN Bb3MOX-
HOCTTa [ia HacTPOUTe HansraHeTo UHaMBMAyanHo. Cnen
KaTo HansAraHeTo Ha MOHMTOPA [OCTUTHE A0 HUBO NpUGH.
30 mmHg (nokasaHo Ha aucnnes), 3aapbxTe byToHa HaTy-
CHaT, [LOKaTO HansraHeTo He [ocTUrHe okono 40 mmHg
Haj} 04aKBaHaTa CUCTONMYHA CTOMHOCT — Crel ToBa OCBO-
6opete GyToHa.

4. TosBa Ha MHAMKATOpPA 3a PaHHO YCTaHOBABaHe Ha
CbpAeYHa apuTMus

Toav cMBON (16) MOKa3Ba, Y€ € [ON0oBEHa U3BECTHA HepaBHOMEp-
HOCT B nyrica ro Bpeme Ha 13mepBaHeTo. B To3u cnyyaii pesyrn-
TaTbT MOXE fa Ce OTKMOHM OT HOPMATHOTO KPBBHO HansraHe —
MnoBTOPETE U3MepBaHeTo. B noBeyeTo cryyan ToBa He e NpuinHa
3a NpUTeCHeHIe. Bbnpeky ToBa, ako CUMBOITBT CE MOosiBABa
PEAOBHO (Hanp. HAKOMKO MbTW B CEAMMLIATA NP eXeAHEBHO
“3MepBaHe), BU CbBeTBaMe Aa ce 00bpHETE KbM Nekaps Cil.

BP A200
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WHdhopmauus 3a nekapsi OTHOCHO YecTaTa nosiBa Ha MHAW-
KaTopa 3a apuTMusi

To3 anapart e 0CLMNOMETPUYEH MOHUTOP 3a KPbBHO HarsiraHe,
KOWTO aHanuaupa ChLLO M YecToTaTa Ha nyrca no Bpeme Ha
U3MEPBAHNATA. YPEAbT € KIMHUYHO U3MUTaH.

CvMBONBT 3a apuUTMIS Ce MOsIBSBA Cref, M3MepBaHeTo, ako B
npoLieca Ha u3MepBaHe ce JONOBAT HePaBHOMEPHOCTH B Myrca.
AKO CMMBOTBT Ce NOSIBABA MO-YECTO (Hamp. HAKOMKO MbTU
CEAMUYHO NPy eXeQHEBHU U3MEPBaHMS), IPENopbYBaME Aa ce
MOTBPCY MEANLINHCKO ChAEHCTBHE.

YpenbT He 3aMeCTBa kapAnOnorMiHo U3CneaBaHe, Ho Cryxi 3a
yCTaHOBsIBaHe Ha HEPaBHOMEPHOCTY B HavanHa dasa.

5. ®yHKuUMM 3a Bpb3Ka ¢ NnepcoHaneH komnioTbp (PC)

To3u anapat MOXe fja Ce CBb3Ba C NepcoHaneH kommiotsp (PC),
paboreLy cbe cotTyebp Ha Microlife AHanuaatop Ha KpbBHO
HansraHe (Blood Pressure Analyser - BPA). Undopmauusita ot
nameTTa MOXe [ja ce NPEXBbPIIS Ha KOMMIOTLPA, kaTo anaparta ce
CBBbPXe Ypes kaben ¢ komnioTbpa.

AKO B KOMNNeKTa He ca BkntoyeHn CD 1 kaben, MoxeTe fa uater-
nute codptyep (BPA) ot www.microlife.bg 1 fa nsnonssare USB
Mini-B 5-pin kaben.

WHcTanupaHe 1 npeaaBaHe Ha AaHHM

1. Mocrasete CD B CD ROM ycTpoiCTBOTO Ha BaLLMs KOMMIOTHP.
MHcTanauusTa we ce ctapTpa aBToMaTu4HO. AKO TOBa He
CTaHe, MONs KnukHeTe BbpxXy «SETUP.EXE».

2. CebpxeTe anapara 4pe3 kaben ¢ KoMMioTbpa; He € Heobxo-
VMO Aa BKITKOYBATE YCTPONCTBOTO. 3 XOPU3OHTANHN NIEHTH Luje
Ce NMOSBAT Ha ANCNNEN B NPOABIKEHNE HA 3 CEKYHAM.

3. JlenTuTe Ly 3amoyHaT Aa MUraT, 3a Aa NoKaxar, Ye BpbakaTa
MeXay KOMMITbpa 1 YCTPOMCTBOTO e yeneluHa. [lokato kabensT
€ BKITI0YEH, NEHTUTE LLe NPOABIIKAT Aa MUraT v OyTOHUTE He ca
aKTUBHM.

&= [oBpeme Ha Bpb3kaTa, anapaTbT HaMmbITHO CE KOHTPONMpa

oT komnioTbpa. Mons, 3a MHCTpyKuuK 3a paboTa cbe
codhTyenbpa, unonaeaiite daitna «help» (nomoLw).

6. MameT 3a AaHHM

B kpas Ha u3amepBaHeTo anapaTbT aBTOMaTUYHO 3anameTssa
BCEKM pe3ynTarT, BKIYMTENHO U AaTaTa U Yaca.

lMpernep Ha 3anameTeHUTe CTOWHOCTH

Hatuchete M-6yToHa (2) 3a kpaTko, KOrato anaparbT € U3KITHOYeH.
Ha aucnnes mbpso ce u3sexaa «M» (49, a cneg Toa 1 CTOIHOCT,
Hanp. «M 17». ToBa 03Ha4aBa, Ye B nameTTa uma 17 CTONHOCTU.
YpenbT npeMHaBa crief] ToBa KbM NOCIEHS 3anaMeTeH pesynTar.
Ako HaTucHeTe M-ByToHa OTHOBO, LLe Ce MosiBY NpeayLLHaTa
CTOMHOCT. HeKonkokpaTHOTO HaTuckaHe Ha M-6yToHa Bu no3so-
nsBa Aa NpeM1HaBaTe OT efjHa 3anamMeTeHa CTOMHOCT KbM Apyra.

MameTTa e NbnHa
O6bpHETE BHUMAHHE, Ye MaKCUManHUAT kanauuTeT Ha
nameTTa 0T 200 He e HagBuLeHa. KoraTo nameTTa e NbiiHa,
CTapuTe CTOMHOCTV aBTOMAaTM4HO Ce Npe3anucBear ¢
HoBuTe. CToiHoCTUTE TpsiGBa fJa GbaT OLEHEeHM OT fiekap
npeav Aa 6bae AOCTUTHAT KanauuTeTa Ha nameTTa — B
MPOTUBEH Cryyail AaHHUTE Lie bbaarT 3aryberu.

W3uncreaHe Ha BCUYKN CTOMHOCTM

AKO CTe CUrypHH, Ye 1ckaTe Aa U3TPUETE 3aBMHAM BCUYKM 3ana-
METEHM CTOMHOCTY, 3aApbXTe HaTucHaT M-byToHa (anapaTbT
TpsiGBa fia e M3KMYeH npeam ToBa), AokaTo ce nosisu «CLy» n
cnep ToBa nycHete 6yToHa. 3a fa u3TpueTe 3aBuHaru NameTTa,
HaTucHete M-6yToHa, gokato «CL» Mura. EQMHMYHY CTOHOCTM
He morat fa ObaaT N3TprBaHM.

7. WHpunkatop 3a 6aTepuute U nogmMaHa Ha batepumte

Barepuute ca no4TH U3TOLLEHU

Korato 6atepuute ca npubnnauTenHo % uanonasaHn, CUMBOITLT
Ha BaTepusTa (19 Lie 3ano4He Aa Mura BeaHara crep BKioyBa-
HETO Ha anaparta (Ha aucnnest ce NosBsABa YaCTUYHO MbiHA
6atepus). Bbnpeku Ye anapaTbT Lie NPOAbIKMA Ja M3BbPLLBA
HalexXaHu 3mepBaHus, TpsbBa aa nogmeHnTe 6atepuute.

Bartepuute ca nstolwenu — noamaHa

Korato 6atepuute ca u3TolLeHu, cuMBOmbT 6aTepus (18 3anoysa

Aa MVra BefjHara cref BKMio4BaHe Ha anapata (Ha aucnnes ce

nokasea npasHa 6atepus). He MoxeTe 4a M3BbpLUBATE NOBEYE

13mepBaHus, Tpabea fa nogmernTe batepunTe.

1. OTtBOpeTE OTAENEHMeTO 3a baTepunTe (0 B 3aaHaTa CTpaHa
Ha anapara.

2. MNopmereTe baTepuuTe — yBEpeTe Ce, Ye e CnaseHa nonsp-
HOCTTa, KaKTO € NMoKa3aHo Ha CUMBOIUTE B OTAENEHNETO.

3. 3a ga HacTpouTe AaTta v uac, cneasanTe npouegypara,
onucaHa B «Pa3sgen 2.».
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[ameTTa 3anasBa BCUYKM AaHHW, BbNPEKW Ye AaTata u
yacbT Tpsabea fa 6baaT HaCTPOEeHM OTHOBO — 3aTOBA roaun-
HaTa 3arnoysa Ja M1ra aBTOMaT4Ho, Crep kaTo ca
CMeHeH BatepuuTe.

KakBu GaTepuu n kakBa npoueaypa?

&= Mons nsnonsearite 4 HoBW, AbAroTpaitm, 1.5V AA batepum.

& He uanona3gaiite 6aTepun ¢ U3TEKBLN CPOK HA TOAHOCT.

& OrtctpaHeTe 6aTepuuTe, ako anapaTbT HiMa aa ce
13non3ea 3a No-AbITbr Nepuoz OT BpeMe.

W3non3saHe Ha akymynaTopHu 6atepun

MoxeTe fia M3nonasare anapata 1 CbC akymynaTopHu 6atepum.
& Mons, usnonssaitte camo Tn «NiMH» peuuknupyemm
Gatepum!

batepuuTe Tpsibea Aa Ce OTCTpaHABAT W 3apeXxAaT, ako ce
nosiBK cUMBONTLT BaTepust (npasHa batepus)! He busa ga
ocTaBaT BbTpe B anapara, Tbil kaTo MOXe Aa ce NoBpeasT
(MbnHO pa3pexpaaHe B pe3ynTat Ha orpaHudeHa ynotpeba
Ha anapata, JOp! W KOraTo € W3KMIOYeH).

BuHaru oTcTpaHsBaiiTe akymynatopHuTe 6atepuu, ako He
cmsTaTe Aa U3nonasare anapara 3a cemuLa unu noseye!
batepuute HE moraT fa ce 3apexaat BbTpe B anapara 3a
KpbBHO HanaraHe! 3apexaaiiTe Tean 6aTepun BbB BBHLLHO
3apsiHO YCTPOCTBO M NpernefanTe UHdopmauusTa
OTHOCHO 3apexpaaHe, rpuxa i AbAroTpanHocT!

&

q

q

8. UsnonsBaHe Ha aganTep 3a enekTpmyecka Mpexa

MoxeTe aa paboTute ¢ anapara, kato usnonssate Microlife agan-

Tepa 3a enektpuyeckata mpexa (DC 6V, 600mA).

& MWa3nonsgarite camo Microlife agantepa 3a enektpuyeckara
Mpexa, KOITO e NPeOCTaBEH KaTo OpUr1HarneH akcecoap,
NOAXOASILL 32 HANPEXEHUETO Ha JOCTABSHOTO eNeKTPM-
yecTBo, Hanp. «Microlife 230V apganTep».

&= YBepeTe Ce, Ye HUTO afanTePbT 3a eNeKTpUYEcka Mpexa,
HUTO kabenbT ca noBpeaeHU.

1. BknoueTe kabena Ha aganTepa B rHe3a0To 3a aganTep 3a

enekTpuyecka Mpexa (8) B anapata 3a KpbBHO HansraHe.

2. BknioveTe Wiencena Ha aganTepa B KOHTaKTa B CTeHaTa.

KoraTo aganTepbT 3a enekTpuyecka Mpexa e BKIKYEH, He ce

KOHCymMMpa TOk oT 6atepunte.

9. CboOlweHuns 3a rpeluka

AKo o Bpeme Ha M3MepBaHeTO Bb3HIUKHE rPeLLKa, N3MEpPBaHETO
ce npekbeBa 1 CbobLuyeHne 3a rpeluka, Hanp. «ERR 3», ce
nosiBsiBa Ha Aucnnes.

BeposiTHa npuyMHa M HauMH 3a OTCTpa-
Mpewka |OnucaHue |HsBaHe

«ERR 1» | TBbpOe [TyncoBuTe CUrHanu B MaHLLeTa ca MHOro
cnab curHan | cnabu. MoauumoHnpaitTe MaHLeTa
OTHOBO W NOBTOPETE U3MEpBaHETO.*

«ERR 2» | CurHan 3a
rpeLuka

lo BpeMe Ha U3MepBaHeTO, CUrHanm 3a
rpeLUKa ce JONaBAT OT MaHLUeTa, npuyu-
HEHW HanpUMep OT AIBUXEHME UMk OT
HanpexeHue B MyckynuTe. MosTopeTe
U3MEpBAHETO, KaTo IbPXUTE pbkaTa cu
HenoaBIKHa.

«ERR 3» | Hama Hans- | He moxe fa ce 06pa3yBa He0bx0aumoTo
raHe B HansraHe B MaHweTa. Moxe fa ce e
MaHweTa | nosiBun npoLien. MpoBepeTe aanm
MaHLUETBT € CBbP3aH NPaBIMHO W Jank He
e TBbpLeE Xaba. CMeHeTe batepunTe, ako
€ Heobxoaumo. MoBTOpeTE M3MEPBAHETO.

«ERR 5» | HeoGuyaeH
peaynTar

/3mepBaTenHuTe curHanu ca HeTO4HN 1
Ha mcnnest HAMa u3BeaeH pesynTar.
MpoyeTeTe cnMcbKa ¢ HAMOMHALLY
BbMPOCH 33 U3BBPLUBAHE HA HAAEXKGH
13MepBaHus 1 Cried ToBa NOBTOPETE
13MepBaHeTo.”

«ERR 6» | MAM- VIMa TBbpLe MHOTO rpeLLUKu Mo Bpeme Ha

Pesxum n3mepeaHeTo B MAM-Pexum, koeTo He
no3BornsiBa nofy4aBaHe Ha kpaeH
pesyntar. [TpoyeTeTe CrucbKa ¢ Hanom-
HSILLW BBNPOCK 38 U3BbPLUBAHE Ha
HaZeXOHM N3MepBaHus 1 cnef, Toea
MOBTOPETE U3MepBaHETO.

«HI» MyncbT unm | HansraHeTo B MaHLLIETa € TBbPAE BUCOKO
Hansraneto | (Hag 300 mmHg) UMW nyncwT e TBbpaE
B MaHlueTa |Bucok (Hag 200 ynapa B MuHyTa). OTnyc-
caTBbpAe |HeTe Ce 3a NeT MUHYTM W NOBTOpeTe
BMCOKM 13MepBaHeTo.*

BP A200
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BeposTHa npuumHa U Ha4uH 3a oTcTpa-

Mpewka |Onucanue |HABaHe
«LO» Tebpae MyncbT € MHoro 6aBeH (no-Manko ot
6aBeH nync |40 ynapa B MuHyTa). MoBTopeTe u3mep-

BaHeTo.*

* Mons, koHcynmupatime ce ¢ niekaps cu, ako mosu usu opye
yinmup P PY:
npobnem ce nosesgam NoCMOSHHO.

& Axo cmsTaTe, Ye pesynTaTuTe ca HeobuyaitHu, Mons
npoyeTeTe BHUMATENHO uHdopmaumsaTa B «Pasgen 1.».

10. TecT 3a 6e3onacHOCT, rpyKa, TOYHOCT M AENOHU-
paHe

A BesonacHocT v 3awmTa

o To3nnpnbop Moxe fia Ce Non3Ba eAMHCTBEHO 3a LienTa, onucaHa
B Ta3W KHWXKa. [1pON3BOAUTENST HE MOXE [a HOCY OTFOBOPHOCT
3a NoBpeayu, MPUYMHEHN OT HenpaBumHa ynotpeba.

o B 1031 npubop 1ma YyBCTBUTENHY AETANNM U C HEro TpsibBa Aa ce
6opasu BHUMaTenHo. Cna3aiiTe ycroBusiTa 3a CbXpaHeHue 1
€eKcnroaTaLys, on1caHu B pasfen « TEXHUYeCK cneumdukaLmy!

e [lasete roo:

- BOfa v Bnara

- eKCTPEMHM TemnepaTypu

- y[#ap v u3nyckaHe

- 3ambpcsBaHe M npax

- Mnpsika CITbHYeBa CBETNNHA
- TOMAMHA W CTyg

o MaHwweTuTe ca YyBCTBUTENHM U TpsibBa fa ce 6opasu BHUMA-
TENHO C TAX.

o [lomnaiiTe MaHLLETa camo KoraTo € nocTaBeH Jobpe Ha pbkata.

o Heuanonagaiite anapara B 6n130CT A0 CUIMHY €NEKTPOMarHUTHN
noneta, kato MoGUIHM TenedoHN UM paguouHCTanaLmn.

o He nonasaitte npubopa, ako MUCnuTe, Ye e NOBPeAeH M
3abenexuTe HeLwLo HepeaHo.

o Hukora He oTBapsiiTe npubopa.

o Ao npubopbT HAMa Aa Ce Noraea 3a NPOALIKUTENEH Nepuog,
oT Bpeme, baTepunTe TpsAbBa Aa ce 3Baxaar.

o [poyeTeTe AOMbIHUTENHUTE UHCTPYKLMM 3@ Be3onacHoCT B
VHAWBUAYaNHUTe pa3fenu ot bpoluypara.

'@) He no3BonsiBaitTe Ha Jeua Aa uanonasat npubopa bes

&; POAMTENCKM KOHTPO; HAKOW YaCTy ca [JOCTAaTb4HO Marlku,

3a fa 6baat norbnHaTu.

[puxa 3a anapata
MouncTBaiiTe anapata camo C Meka Cyxa Kbpna.

MouncTBaHe Ha MaHwWweTa
BHuMaTenHo oTcTpaHsBanTe neTHata No MaHLeTa ¢ BnaxHa

Kbpria W canyHeHa nsiHa.
BHumaHue: He nouncTBaiiTe MaHLLETa B NepanHs unm
CbOMUSITHA MaLLMHA.

Tecr 3a TouHOCT

MpenopbunTENHO € anapaThbT Aa Ce TeCTBa 3a TOYHOCT Ha BCEKM
2 rofuHY Mnv Cneg MexaHuyeH yaap (Hanpumep crneg uanyckaxe).
Mons, cebpxeTe ce ¢ Microlife-Ycnyru, 3a aa opraHusupate
13BbPLUBAHETO Ha TeCTa (BUXTE NPEArOBOpa).

Oenoxupaxe
E BatepuuTe 1 enekTpoHHUTE ypeam TpsbBa Aa ce U3XBLPNAT
CbIMAacHO MECTHUTE NPUNOXUMK pa3nopeady, a He ¢ buto-
_—
BITE OTNaAbLM.
11.TapaHuums

Toaw ypep e ¢ 5-roauwiHa rapaHums OT JjaTaTa Ha 3aKynyBaHe.
["apaHLusiTa Baxu camo Npu Noka3BaHe Ha rapaHLMoHHaTa kapTa,
nombIHEHa OT NpofaBaya (BUXKTE 0T3af) C NOTBbPXAEHWE 33
pararta Ha Mokyrka v kacoBa benesxka.

o BaTepunTe, MaHLLETBLT U U3HOCBALUMTE Ce YACTY HE Ca BKITKOYEHM
B rapaHuusTa.

o OTBapsHETO Nk MoaMdUKaLMMTE No Npubopa NPpaBsT rapaHLnsTa
HeBanuaHa.

o [apaHuusiTa He NOKPUBA NOBPEAM, NPUYKUHEHM OT HENPABUITHO
nonaeaxe, M3TOLLEHN 6aTepuu, 3MONOMYKY UM HeCTa3BaHe Ha
ykasaHusiTa 3a excnrnoaTauus.

Monsi, cebpxxete ce ¢ Microlife-Ycnyru (BuxTe npearosop).

12. TexHu4eckm cneuudpmkaumm
PaboTna Temnepa- 10 -40°C /50 - 104°F

Typa: 15-95 % oTHOCMTENHa MaKcvMarHa BaxHOCT
TemnepatypaHa -20-+55°C/-4-+131°F

CbXpaHeHue: 15-95 % oTHoCUTENHA MaKCUManHa BNaXHOCT
Terno: 560 g (BKntounTenHo 6atepum)

Fabaputu: 152 x 92 x 42 Mm

Mpouepnypa Ha OCLMNIOMETPUYHa, OTroBapsiLLa Ha MeTofia
n3MepBaHe: KopoTkos: ®a3a | cuctonHo, V ®a3a anactonHo
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O6xsar Ha nsmep- 20 - 280 mmHg — kpbBHO HansraHe
BaHe: 40 - 200 ynapa B MuHyTa — nync
06xBat Ha Hansira-

HETO Ha MaHLLeTa,

M3BeXAaH Ha
avennest: 0 - 299 mmHg
PaspenutenHa

CnocoGHoCT: 1 mmHg

CTaTMyHa TOYHOCT: HansraHe B pamkuTe Ha + 3 mmHg
TouHocT Ha nynca: +5 % OT oT4yeTeHaTa CTOMHOCT

N3TouHMK Ha 4 x 1.5V Gatepum; rornemmuHa AA
HanpexeHue: ApanTep 3a Mpexa DC 6V, 600 mA (onuus)
Mpenpatka kbm  EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
CTaHAapTH: IEC 60601-1-2 (EMC)

ToBa n3nenue 0TroBaps Ha M3WCKBaHWUATA Ha [upekTueaTa 3a
meanumHeKkN n3penus 93/42/EEC.
TeXHN4ECKM M3MEHEHUS 3ana3eHN.

BP A200

63 B4



Microlife BP A200

(@ Butonul Pornit/Oprit

@ Butonul M (Memorie)

(3 Afisaj

(@ Racordul pentru mangeta
(® Butonul pentru reglarea timpului
(® Mansetd

(@ Conectorul mangetei
Racordul adaptorului de retea
(® Port USB
Compartimentul bateriei
@) Tntrerupatorul MAM
Afisaj

@2 Data/Ora

@3 Valoare sistolici

Valoare diastolica

@9 Puls

Indicator aritmie cardiaca
@9 Intervalul de timp MAM
9 Afigaj baterie

Valoare memoraté

@) Valoare puls

@) Modul MAM

Partea aplicata - de tip BF

Stimate utilizator,

Noul dvs. aparat de masurat tensiunea arteriala Microlife este un
instrument medical sigur pentru efectuarea de masurari pe bratul
superior (de la umar la cot). Este simplu de utilizat, precis si este
recomandat in special pentru masurarea tensiunii arteriale la
domiciliu. Acest instrument a fost proiectat in colaborare cu medici
si testele clinice au dovedit precizia masurarii ca fiind extrem de
ridicata.*

Va rugam sa cititi aceste instructjuni cu atentie, astfel incat sa inte-
legeti toate functiile sale si informatjile privind siguranta. Noi dorim
s vé bucurati de produsul dvs. Microlife. n cazul in care avef
orice fel de intrebari, probleme sau doriti s3 comandaj piese de
schimb, va rugam contactati Service-ul Microlife. Vanzatorul sau
farmacia dvs. vor fi in masura s& va ofere adresa distribuitorului
Microlife din tara dvs. Alternativ, vizitati pe Internet la www.micro-
life.com, unde puteti gasi multe informatji importante cu privire la
produsele noastre.

Aveti grija de sanatatea dvs. — Microlife AG!

* Acest instrument utilizeaza aceeagi tehnologie de masurare ca i
modelul premiat «BP 3BTO-Ay, fiind testat in concordanta cu
protocolul British Hypertension Society (BHS - Societatea Brita-
nicd de Hipertensiune Arteriald).

Cititi instructiunile cu atentie Tnainte de a utiliza acest aparat.
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Cuprins
1. Elemente importante cu privire la tensiunea arteriala si
auto-masurare
+ Cum evaluez tensiunea mea arteriala?
2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului
+ Activati bateriile introduse
+ Setarea datei si orei
+ Selectati manseta corecta
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1

. Elemente importante cu privire la tensiunea arte-
riala si auto-masurare

Tensiunea arteriala este presiunea sangelui care curge in artere,
generat de btaile inimii. Intotdeauna sunt masurate doua valori,
cea sistolica (superioara) si cea diastolica (inferioara).
Instrumentul indica de asemenea valoarea pulsului (numarul
de batai pe minut al inimii).

Valori permanent ridicate ale tensiunii arteriale pot duce la
deteriorarea starii dvs. de sandtate, si de aceea trebuie sa
fiti tratat de medicul dvs.!

Tntotdeauna discutati cu medicul dvs. despre valorile masurate
si informatj-| daca remarcatj ceva neobisnuit sau avetj indoieli.
Nu va bazati niciodata pe masurari singulare ale tensiunii
arteriale.

Introduceti valorile masurate in jurnalul pentru tensiune arteriala
atasat. In acest fel medicul dvs. poate s3-i faca o imagine rapida.
Existd multe cauze ale unor valori excesiv de ridicate ale
tensiunii arteriale. Medicul dvs. va poate explica in detaliu si
daca este cazul va poate oferi tratamentul corespunzator. Pe
langa medicatie, tehnicile de relaxare, reducerea greutatji
corporale si exercitiile fizice pot ajuta de asemenea la redu-
cerea tensiunii dvs. arteriale.

Sub nici o forma dvs. nu trebuie sa modificati dozajul medi-
camentelor prescrise de medicul dvs.!

Tn functie de starea si conditia dvs. fizic4, tensiunea arteriala
variaza destul de mult pe durata unei zile. De aceea, trebuie sa
efectuati masurarile in aceleasi conditii de liniste si in
momentul in care va simtiti relaxat! Efectuati cel putin doua
masurari pe zi, una dimineata si una seara.

Este un lucru obignuit ca doua masurari efectuate intr-o succe-
siune rapida sa produca rezultate semnificativ diferite.
Diferentele intre masurarile efectuate de medicul dvs. sau la
farmacie si cele luate acasa sunt de fapt normale, din cauza
faptului ca aceste situatji sunt complet diferite.

Mai multe masurari ofera o imagine mai clara decat una
singura.

Lasati un interval scurt de cel putin 15 secunde intre doua
masurari.

Tn cazul in care sunteti insrcinata, trebuie sa va verificati
tensiunea arteriala foarte atent, pentru ca aceasta se poate
modifica semnificativ in aceasta perioada!
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o Daca suferiti de batai neregulate ale inimii (aritmie, vezi «Secti-
unea 4.»), masurarile efectuate cu acest instrument trebuie luate
in considerare numai dupa consultarea medicului dvs.

o Pulsul afigat nu este destinat pentru verificarea frecventei
stimulatoarelor cardiace!

Cum evaluez tensiunea mea arteriala?

Tabel pentru clasificarea valorilor tensiunii arteriale la adultj in
conformitate cu Organizatia Mondiala a Sanatatjii (WHO) in 2003.
Date in mmHg.

3. Va rugam urmatji instructiunile de mai sus pentru a seta ziua,
ora si minutele.

4. De indata ce afj setat minutele si ati apasat butonul pentru
reglarea timpului, data si ora sunt setate si ora este afisata.

5. Daca doriti sa modificati data si ora, apasatj si tineti apasat
butonul pentru reglarea timpului aproximativ 3 secunde, pana
cand numarul anului incepe sa clipeasca. in acest moment
puteti introduce noile valori agsa cum este descris mai sus.

Selectati mangeta corecta
Microlife ofera diferite marimi pentru mangeta. Selectatj dimensiunea

. tensiune arteriala 1804 1104

periculos de mare asistentd medicala!
Valoarea mai mare este cea care determina evaluarea. Exemplu:
o valoare inregistrata intre 150/85 sau 120/98 mmHg indica «o

tensiune arteriala prea mare».

Solicitati de urgenta

2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

Activati bateriile introduse
Extrageti banda de protectie care iese afara din compartimentul
pentru baterii 0.

Setarea datei si orei

1. Dupa introducerea noilor baterii, numarul anului clipeste pe
afisaj. Putetj seta anul prin apasarea butonului M (2). Pentru a
confirma si apoi a seta luna, apasatj butonul pentru reglarea
timpului ().

2. Acum putetj seta luna prin utilizarea butonului M. Apasati butonul
pentru reglarea timpului pentru a confirma si apoi a seta ziua.

Domeniu Sistolic | Diastolic | Recomandare mangetei care se potriveste circumferintei bratului dvs. superior
tensiune arteriala | ¥100 | ¥60 Consultati medicul (masurata prin prinderea stransa de mijlocul bratului superior).
prea mica Dimensiunea mangetei | pentru circumferinta brafului superior
1.|tensiune arterials |100-120(60 - 80 |Verificati dvs. ingiva | |S 17-22cm
optima M 22-32cm
2. |tensiune arteriald {120 -130 80 - 85 | Verificati dvs. ingiva | |L 32-42cm
normala M-L 22-42cm
3. |tensiune arteriala |130-140{85-90 | Consultati medicul &= Optional, sunt disponibile mansete «Easy» cu forma
usor marita prestabilita.
4. |tensiune arteriald | 140 - 16090 - 100 |Solicitati asistenta &~ Utilizati numai mangete Microlife!
prea mare medicala » Contactatj Service-ul Microlife, in cazul in care mangeta
- = TR z atasaté (6) nu se potriveste.
5 tenﬁlune arteriala |160- 180|100 - 110 Sol&qtaltl“a&stenta » Conectati manseta la instrument prin introducerea conectorului
prealmarg medicatd mansetei (7) in racordul pentru manseta (2) cat de mult posibil.

Selectati modul de masurare: modul standard sau MAM
Acest instrument va permite sa selectatj fie modul standard (o
singura masurare standard), fie MAM (masurare tripla automata).
Pentru a selecta modul standard, glisatj intrerupatorul MAM G1) de
pe partea laterala a instrumentului in jos pana la pozitia «1», iar
pentru a selecta modul MAM, glisati acest intrerupator in sus pana
la pozitia «3».

Modul MAM

o nmodul MAM, sunt efectuate automat 3 masurari succesive, si
rezultatul este apoi automat analizat si afigat. Din cauza faptului
ca tensiunea arteriala este fluctuanta, rezultatul determinat in
acest fel este mai sigur decét cel produs de o singura masurare.

o Dupa apésarea butonului Pornit/Oprit (1), modul MAM selectat
apare pe afisaj sub forma de simbol MAM @).

o Partea din dreapta jos a afisajului indica un 1, 2 sau 3 pentru a
arata care din cele 3 masurari este efectuata in momentul
respectiv.
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3.

Exista o pauza de 15 secunde intre masurari (15 secunde sunt de
ajuns conform «Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147» -
Supravegherea tensiunii arteriale cu instrumente oscilometrice).
O numaratoare inversa indica timpul ramas si un bip va suna cu
5 secunde inainte de inceperea celei de a 2-a si a 3-a masurari.
Rezultatele individuale nu sunt afisate. Tensiunea dvs. arteriala
va fi afisatd numai dupa ce sunt efectuate toate cele 3 masurari.
Nu scoateti manseta intre masurri.

In cazul in care una din masurarile individuale este pusa sub
semnul intrebarii, este efectuata automat o a patra.

Masurarea tensiunii arteriale cu acest instrument

Tineti seama de urmatoarea lista de verificare pentru o masu-
rare sigura

1.

9.

Evitatj orice fel de activitate, mancatul sau fumatul imediat
inainte de masurare.

2. Stati jos cel putin 5 minute inainte de masurare si relaxatj-va.
3.
4. Scoatetj articolele de imbracaminte care va strang braful supe-

Intotdeauna mésuratj la aceeasi mana (in mod normal stanga).

rior. Pentru a evita strangerea, manecile camasilor nu trebuie
suflecate - acestea nu interfereaza cu mangeta daca stau lejer.

. Asigurati-va intotdeauna ca mangeta pe care o folositj are

dimensiunea potrivita (indicata pe manseta).

o Fixati manseta bine, dar nu prea strans.

 Verificatj ca manseta sa fie cu 2 cm deasupra cotului dvs.

o Semnul de pe manseta care indica artera (o linie de cca
3 cm) trebuie sa vina in prelungirea arterei de pe partea inte-
rioara a bratului.

o Sprijiniti-va bratul astfel incat sa fie relaxat.

o Verificati ca manseta sa fie la aceeasi inaltime cu inima dvs.

. Apasati butonul Pornit/Oprit (1) pentru a incepe masurarea.
. Manseta se va umfla acum automat. Relaxati-va, nu mutati i

nu Tncordati muschii bratului pana la afisarea rezultatului masu-
rarii. Respirati normal si nu vorbitj.

. In momentul in care este atinsa presiunea corecta, pomparea

se opreste si presiunea scade gradual. Daca presiunea nece-
sara nu a fost atinsa, instrumentul va pompa automat mai mult
aer in manseta.

Pe durata masurarii, simbolul inimii 9 clipeste pe afisaj si se

aude un bip la fiecare detectare a batailor inimii.

10.Rezultatul, care include tensiunea arteriala sistolica @3 si dias-

tolica 34, impreuna cu pulsul @5), este afisat si se aude un bip
mai lung. Tineti cont de asemenea de explicatjile afisajelor
urmatoare din aceasta brogura.

11.La terminarea masuratorii, scoateti manseta.

12.Introduceti rezultatul in jurnalul atagat pentru tensiunea arte-
riala si stingeti instrumentul. (Monitorul se stinge automat dupa
aproximativ 1 minut).

Cum proceddm pentru a nu memora o citire

Apésatj butonul Pornit/Oprit (1) in timp ce este afisata o citire.

Mentineti butonul apasat pana cand «M» (9 este afigat intermitent

si apoi eliberati-l. Confirmati apasand butonul M.

& Puteti opri masurarea in orice moment prin apasarea buto-
nului Pornit/Oprit (de exemplu daca nu va simtjti bine sau
aveti 0 senzatje neplacuta din cauza presiunii).

& Daca stiti ca tensiunea sistolica este foarte ridicata,
poate fi avantajos sa setafj tensiunea individual. Dupa ce
monitorul a ajuns la o presiune de aproximativ 30 mmHg
(valoare indicata pe afisaj), apasati butonul Pornit/Oprit.
Mentineti butonul apasat pana cand presiunea este cu
aproximativ 40 mmHg peste valoarea tensiunii sistolice
preconizate - apoi eliberatj butonul.

4. Aparitia indicatorului de aritmie cardiaca pentru
detectia timpurie
Simbolul (e indica faptul ca au fost detectate anumite neregulari-
tati ale pulsului pe durata masurarii. In acest caz, rezultatul este
posibil s se abata de la tensiunea dvs. arteriald normala - repetati
masurarea. In majoritatea cazurilor, acesta nu este un motiv de
ingrijorare. Totusi, daca simbolul apare in mod frecvent (de
exemplu de cateva ori pe saptdmana in cazul masurarilor efec-
tuate zilnic), va recomandam s& informatj medicul. Va rugam s&-i
prezentati medicului dvs. urmatoarea explicatie:

Informatii pentru medic in cazul aparitiei frecvente a indica-
torului de aritmie

Acest instrument este un aparat oscilometric de masurat tensi-
unea arteriald, care analizeaza de asemenea si frecventa
pulsului pe durata masurarii. Instrumentul este testat clinic.
Simbolul de aritmie este afisat dupa masurare daca apar nere-
gularitati ale pulsului pe durata masurarii. Daca simbolul apare
in mod frecvent (de exemplu de cateva ori pe saptdmana in
cazul masurarilor efectuate zilnic), recomandam pacientului sa
solicite asistenta medicala.

Instrumentul nu inlocuieste o consultatie cardiaca, dar ajuta la
detectarea neregularitatilor pulsului intr-o faza timpurie.
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5. Conectarea la calculatorul personal (PC)

Acest instrument se poate folosi conectat la un calculator personal
(PC) care ruleaza programul «Microlife Blood Pressure Analyser
(BPA)». Datele din memorie se pot transfera prin conectarea la
calculator cu ajutorul unui cablu de date.

Tn cazul in care CD-ul si cablul nu sunt incluse, descércati soft-ul
BPA de pe www.microlife.com si folositi un cablu USB cu conector
Mini-B cu 5 pini.

Instalarea si transmiterea datelor

1. Introducetj CD-ul in unitatea de CD ROM a calculatorului. Insta-
larea va incepe automat. Dacé nu, facetj clic pe «<SETUP.EXE».

2. Conectati tensiometrul prin cablu la PC; nu trebuie s&-| pornifj.
Pe ecran apar 3 segmente orizontale care raman afigate timp
de 3 secunde.

3. Apoi segmentele incep sa pulseze, aratand ca legatura intre
PC siinstrument s-a realizat cu succes. Cat timp cablul ramane
conectat, segmentele continua sa pulseze, iar butoanele instru-
mentului sunt inhibate.

& Pedurata conectarii, instrumentul este controlat in totalitate

de calculator. Va rugdm s& accesatj fisierul «help» pentru
instructiunile programului.

6. Memoria pentru date

La terminarea unei masurari, acest instrument memoreaza
automat fiecare rezultat, inclusiv data si ora.

Vizualizarea valorilor memorate

Apasati butonul M (2) scurt, cand instrumentul este stins. Afisajul
indica mai intai «M» @9 si apoi o valoare, de exemplu «M 17».
Aceasta inseamna ca exista 17 valori in memorie. Instrumentul
comuta apoi la ultimul rezultat memorat.

Prin apasarea butonului M inca o datd, este afisatd valoarea ante-
rioara. Prin apasarea butonului M in mod repetat, puteti trece de la
o valoare memorata la alta.

Memorie plina
Fiti atenti s& nu depasiti capacitatea maxima a memoriei,
aceea de 200. Dupa ce memoria se umple, valorile vechi
sunt automat suprascrise cu valorile noi. Valorile trebuie
evaluate de catre medic inainte de atingerea capacitatii
maxime a memoriei —in caz contrar unele date vor fi pierdute.

Stergerea tuturor valorilor

Daca suntetj siguri ca doriti s& stergeti definitiv toate valorile
memorate, tineti apasat butonul M (instrumentul trebuie s fi fost
stins dinainte) pana cand apare pe ecran «CL» si apoi eliberatj
butonul. Pentru a sterge definitiv memoria, apasati butonul M in
timp ce «CL» clipeste. Valorile individuale nu pot fi sterse.

7. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei

Baterii aproape descarcate

Tn momentul in care bateriile sunt descércate in proportie de aproxi-
mativ %, simbolul bateriei 48 va clipi de indata ce instrumentul este
pornit (se afiseaza baterie partjal plina). Cu toate ca instrumentul va
continua sa masoare sigur, trebuie sa facetj rost de baterii noi.

Baterii descarcate - inlocuirea
Tn momentul in care bateriile sunt descarcate, simbolul bateriei 13
va clipi de indata ce instrumentul este pornit (se afiseaza baterie
descarcata). Nu mai puteti efectua alte masurari si trebuie sa inlo-
cuiti bateriile.
1. Deschideti compartimentul pentru baterii @9 din spatele instru-
mentului.
2. Tnlocuiti bateriile - verificati polaritatea corect’ aga cum
prezinta simbolurile din interiorul compartimentului.
3. Pentru a seta data si ora, urmatj procedura descrisa in «Sectj-
unea 2.».
&= Memoria retine toate valorile cu toate ca data si ora trebuie
sa fie resetate — de aceea numarul anului clipeste automat
dupa ce bateriile sunt inlocuite.

Ce fel de baterii si in ce mod?

&> Varugam utilizati 4 baterii noi, cu duratd mare de viaté de
1,5V, format AA.

Nu utilizati baterii expirate.

Tn cazul Tn care instrumentul urmeazi a nu mai fi utilizat o
perioada mai lunga de timp, scoatefj bateriile.

&
&

Utilizarea de baterii reincarcabile

De asemenea, puteti utiliza acest instrument cu baterii reincarcabile.

@& Varugam utilizati numai baterii reutilizabile tip «NiMH»!

& Bateriile trebuie scoase si reincarcate daca apare simbolul
bateriei (baterie descarcata)! Acestea nu trebuie sa ramana
in instrument, deoarece se pot deteriora (se descarca in
ntregime, ca rezultat al utilizarii reduse a instrumentului,
chiar cand este stins).
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& Scoateti intotdeauna bateriile reincarcabile, daca nu inten-
tionati s& utilizaj instrumentul mai mult de o s&ptamana!
Bateriile NU pot fi incarcate in interiorul aparatului de
masurat tensiunea! Reincarcatj aceste baterii intr-un incar-
cator extern si respectati informatjile cu privire la incarcare,
intretinere si durabilitate!

&

8. Utilizarea unui adaptor de retea

Puteti utiliza acest instrument cu ajutorul adaptorului de retea

Microlife (DC 6V, 600mA).

&= Utilizati numai adaptorul de retea Microlife disponibil ca
accesoriu original, potrivit pentru tensiunea dvs. de alimen-
tare, de exemplu «Microlife, adaptor de 230V».

&= Verificati ca nici adaptorul de retea, nici cablul s nu fie
deteriorate.

1. Introducetj cablul adaptorului din racordul adaptorului de retea (8)

in aparatul de masurat tensiunea.

2. Introduceti stecherul adaptorului in priza de perete.

Cand este conectat adaptorul de retea, nu se consuma curent de

la baterie.

9. Mesaje de eroare

Daca pe durata masurdrii apare o eroare, masurarea este intre-
rupta si este afisat un mesaj de eroare, de exemplu «ERR 3».

Eroare |Descriere |Cauza posibila i remediere

«ERR 1» | Semnal Semnalele pulsului la manseta sunt prea
prea slab |slabe. Repozitionati mangeta si repetati
masurarea.”

«ERR 2» | Semnal de
eroare

Pe durata masurarii, au fost detectate
semnale de eroare la nivelul mansetei,
cauzate de exemplu de migcare sau incor-
dare musculara. Repetati masurarea, cu
bratul tinut relaxat.

«ERR 3» [Lipsa de
presiune in
mangeta

Nu poate fi generata o presiune adecvata in
mangeta. Este posibil sa fi aparut o neetan-
seitate. Verificati ca mangeta sa fie corect

fixata si sa nu fie prea larga. Inlocuiti bate-
riile daca este nevoie. Repetati masurarea.

Eroare |Descriere |Cauza posibila i remediere

«ERR 5» |Rezultat | Semnalele de masurare sunt imprecise i
anormal  |de aceea nu poate fi afigat nici un rezultat.

Cititi lista de verificare pentru efectuarea de
masurari sigure i apoi repetati masurarea.”

«ERR 6» | Modul Pe durata masurarii au existat prea multe
MAM erori in modul MAM, obtinerea unui rezultat

final fiind astfel imposibila. Cititi lista de veri-
ficare pentru efectuarea de masurari sigure
si apoi repetati masurarea.”

«HI» Pulsul sau | Presiunea din mangeta este prea mare
presiunea | (peste 300 mmHg) SAU pulsul este prea
din ridicat (peste 200 batai pe minut). Relaxatj-
mangeta  |va 5 minute si repetati masurarea.*
prea mare

«LO» Puls prea |Pulsul este prea redus (mai putin de
redus 40 batai pe minut). Repetati masurarea.*

*Va rugam consultati medicul in cazul in care aceasta sau alta

problemd apare in mod repetat.

@& Incazulin care considerati ca rezultatele sunt neobignuite,
va rugam cititi cu atentie informatiile din «Sectiunea 1.».

10. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si salubrizarea

A Siguranta si protectia

o Acestinstrument poate fi utilizat numai pentru scopul descris in
aceasta brosura. Producatorul nu poate fi facut raspunzator
pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.

o Acest instrument include componente sensibile si trebuie tratat
cu atentie. Respectati conditjile de pastrare si functionare
descrise in sectiunea «Specificatji tehnice»!

o Protejati-l impotriva:

- apei si umezelii

- temperaturilor extreme
- impactului si caderii

- murdariei si prafului

- razelor solare directe
- caldurii si frigului

o Mansetele sunt sensibile si trebuie manuite cu grija.

o Umflati manseta doar cand este fixata.

o Nu utilizafj instrumentul in apropierea cAmpurilor electromag-
netice puternice, cum ar fi telefoane mobile sau instalatji radio.
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o Nu utilizati instrumentul daca avetj impresia ca este deteriorat
sau observatj ceva neobisnuit Ia el.

o Nu demontati niciodata instrumentul.

o n cazul in care instrumentul urmeaza a nu fi utilizat o perioad
mai lunga de timp, bateriile trebuie scoase.

o Cititi informatjile cu privire la siguranta din sectjunile individuale
ale acestei brosuri.

Q) Aveti grija sa nu lasati instrumentul nesupravegheat la
Q) indemana copiilor; unele parti componente sunt suficient de
mici pentru a putea fi inghitite.

ingrijirea instrumentului
Curatati instrumentul numai cu o carpa moale, uscata.

Curatarea mangetei

Indepértati cu grija petele de pe manseta, folosind o carpa umeda

si spuma de sapun.

A ATENTIE: Nu spélati mangeta in masina de spalat rufe sau
vase!

Verificarea preciziei

Noi recomandam verificarea preciziei acestui instrument la fiecare
2 ani sau dupa un impact mecanic (de exemplu dupa o eventuala
cadere). Va rugam contactatj Service-ul Microlife pentru a planifica
verificarea (vezi prefafa).

Salubrizarea
Bateriile si instrumentele electronice trebuie salubrizate in
concordanta cu reglementarile locale in vigoare, si nu
impreuna cu deseurile menajere.

11. Garantia

Acest instrument are o perioada de 5 ani garantie de la data achi-

zitionarii. Garantja este valabila doar la prezentarea fisei de

garantie completata de distribuitor (vezi verso) care sa confirme

data cumpararii, sau cu chitanta/factura de cumparare.

» Bateriile, manseta si piesele supuse uzurii nu sunt incluse.

o Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza garantja.

o Garantia nu acopera daunele cauzate de manipularea necores-
punzatoare, baterii descarcate, accidente sau nerespectarea
instructiunilor de utilizare.

Va rugam contactati Service-ul Microlife (vezi prefata).

12. Specificatii tehnice

Temperatura de func- 10-40 °C

tionare: 15 - 95 % umiditate relativd maxima
Temperatura de -20-455°C/-4-+131°F
pastrare: 15 - 95 % umiditate relativa maxima
Greutate: 560 g (inclusiv bateriile)
Dimensiuni: 152 x 92 x 42 mm

Metoda de masurare: oscilometric, corespunzator metodei
Korotkoff: Faza | sistolic, Faza V diastolic
Domeniul de masurare: 20 - 280 mmHg - tensiune arteriala

40 - 200 batai pe minut - puls

Domeniu de afigare a

presiunii mangetei: 0 - 299 mmHg

Rezolutie: 1 mmHg

Precizie statica: presiune in intervalul £ 3 mmHg

+5 % din valoarea masurata

4 baterii de 1,5 V; format AA
Adaptor de retea 6V CC, 600 mA (optional)
Standarde de referina: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)
Acest dispozitiv indeplineste cerintele Directivei 93/42/CEE privind
dispozitivele medicale.
Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice.

Precizia pulsului:
Sursa de tensiune:
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Microlife BP A200

@ Tiatitko ON/OFF (ZAPIVYP)
@ Tlatitko M (Pamét)
(3 Displej

(@ Zéasuvka manzety
® Casové tlagitko

(® Manzeta

(@ Konektor manzety
Zasuvka napajeni
® USB Port

Prostor na baterie
@D Prepina¢ MAM
Displej

@2 Datum/Cas

@3 Systolicka hodnota
@9 Diastolicka hodnota
@9 Pulz

Indikétor srde&ni arytmie
@9 Doba intervalu MAM
(8 Zobrazeni baterii
Ulozena hodnota
@9 Tepova frekvence
@) Rezim MAM

Pro méfeni télesné teploty osob.

Vézeny zékazniku,

V&3 novy pristroj na méfeni krevniho tlaku Microlife je spolehlivym
|ékafskym néstrojem pro odbér hodnot z horni koncetiny. Umoz-
fuje snadné pouziti, zajiStény jsou pfesné vysledky a velmi se
doporucuje pro sledovani krevniho tiaku osob ve Vasi domécnosti.
Tento pfistroj byl vyvinut ve spolupréci s Iékafi a klinické testy
potvrzuji velmi vysokou pfesnost méfeni.*

Prostudujte prosim tyto pokyny peclivé tak, abyste porozuméli
v8em funkcim a informacim tykajicim se bezpecnosti. Chceme,
abyste byli se svym vyrobkem Microlife spokojeni. Mate-li jakékoliv
otazky, problémy nebo chcete-li objednat nahradni dily, kontak-
tujte prosim Zakaznicky servis Microlife. V&3 prodejce nebo
Iékarna Vam daji adresu prodejce Microlife ve Vasi zemi. Alterna-
tivné mUzete navstivit webové stranky www.microlife.com, kde
naleznete mnoho cennych informaci o nasich vyrobcich.

Budte zdravi — Microlife AG!

* Tento nastroj vyuZiva stejnou technologii méreni jako ocenény

model «BP 3BTO-A» testovany v souladu s britskym protokolem
British Hypertension Society (BHS).

Pred pouzitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte navod.
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1.

Dulezita fakta o krevnim tlaku a samoméreni

Krevni tlak je tlak krve proudici v tepnach generovany srdecni
¢innosti. Vzdy se méfi dvé hodnoty, systolicky (horni) a
diastolicky (spodni) tlak.

Pristroj ukazuje také tepovou frekvenci (pocet srde¢nich
stahd za minutu).

Trvale vysoké hodnoty tlaku mohou poskodit Vase srdce a
v takovém pripadé je nutno zajistit IéCbu!

Vzdy se o Vasich hodnotach tlaku poradte s Iékafem a sdélte mu,
pokud si vSimnete né&eho neobvyklého nebo mate-li pochyby.
Nikdy se nespoléhejte na jediné méreni krevniho tlaku.
Naméfené Udaje zaznamenejte do pfilozeného diare krevniho
tlaku. Ten VaSemu doktorovi umozni ziskat okamzity pfehled.
Pro nadmérné vysoky krevni tlak existuje mnoho pficin. Jejich
podrobngj$i vysvétleni obdrZite od svého Iékare, ktery Vam
také v pfipadé potreby nabidne vhodnou [é¢bu. Kromé léku Ize
krevni tlak snizit také pomoci relaxanich technik, redukce
vahy a cviceni.

Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani
jakychkoliv Iékt predepsanych doktorem!

Krevni tlak béhem dne podiéha znacnym fluktuacim v zavislosti
na fyzické namaze a stavu. Méli byste proto své udaje mérit
za stejnych podminek a citite-li se uvolnéni! Provadéjte
alespori dvé méfeni za den, jedno rano a jedno vecer.

Zcela béZné Ize béhem dvou rychle za sebou provadénych
méfeni ziskat vyrazné odliSné vysledky.

Odchylky mezi méfenimi provadénymilékafem nebo v Iékarné
a domacim méfenim jsou zcela normaini, nebot se jedna o
zcela odlisné situace.

Mnohem jasnéjSi obrazek Ize ziskat pomoci nékolika méfeni,
na rozdil od pouhého jediného méfeni.

Mezi dvéma méfenimi ponechejte kratkou prestavku alespori
15 vtefin.

Jste-li téhotna, méla byste svj krevni tlak sledovat velmi
peclivé, nebot v této dobé se mlze velmi drasticky ménit!
Trpite-li nepravidelnou srdecni innosti (arytmie, viz oddil «4.»),
pak by se méfeni ziskana timto pfistrojem méla vyhodnocovat po
poradé s Vasim lékarem.

Pulzni displej neni vhodny pro kontrolu frekvence srde¢nich
stimulatord!

BP A200
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Jak vyhodnotit svij krevni tlak?
Tabulka pro klasifikaci hodnot krevniho tlaku u dospélych dle Svétové
zdravotnické organizace (WHO) z roku 2003. Udaje v mmHg.

Rozsah Systolicky | Diastolicky | Doporuéeni
prili$ nizky krevni | ¥100 V60 Poradte se s
tlak |ékarfem

1. | optimaini krevni tlak | 100 - 120 |60 - 80 Samokontrola

2. | normalni krevni tiak | 120 - 130 |80 - 85 Samokontrola

3. | mimé zvyseny 130-140 (85-90 Poradte se s
krevni tlak |ékafem

4. | prili§ vysoky krevni [140-160 [90-100 |Vyhledejtelékarskou
tlak pomoc

5. | velmi vysoky krevni | 160 -180 |100-110 | VyhledejtelékaFskou
tlak pomoc

1104

. nebezpecnévysoky 1804

OkamZité vyhledejte

krevni tlak Iékafskou pomoc!
Pro hodnoceni je uréujici vy$si hodnota. Pfiklad: naméfena
hodnota mezi 150/85 nebo 120/98 mmHg indikuje «pfili§ vysoky
krevni tlaky.

2. Prvni pouziti pristroje

Aktivujte pFipravené baterie

Odloupnéte ochranny prouzek vyénivajici z bateriového prostoru G9.

Nastaveni data a ¢asu

1. PovloZeni novych baterii zaéne na displeji blikat idaj letopoétu.
Rok mlzete nastavit stisknutim tlacitka M (2). Potvrzeni a
nasledné nastaveni mésice provedete stisknutim ¢asového
tlacitka (5).

2. Nyni mUzete nastavit mésic stisknutim tlacitka M. Potvrzeni a

nasledné nastaveni data provedete stisknutim ¢asového tlacitka.

3. Pfi nastavovani dne v tydnu, hodiny a minut se fidte vy$e
uvedenymi pokyny.

4. Po nastaveni minut a stisknuti casového tlacitka se nastavi
datum a ¢as a zobrazi se Cas.

5. Chcete-li zménit datum a Cas, stisknéte Casové tlacitko a drzte
ho po dobu pfiblizné 3 vtefin, dokud nezaéne blikat letopocet.
Nyni muzete zadat nové hodnoty, jak popsano vyse.

Vyberte spravnou manzetu

Microlife nabizi rzné rozméry manzet. Viyberte velikost manzety

odpovidajici obvodu Vasi paze (méfeno tésné po stfedovém

obvodu dvouhlavého svalu pazniho).

Velikost manzety | pro obvod paze

17 - 22 cm (6,75-8,75 palcl)

22 - 32 cm (8,75-12,5 palcti)

32-42cm (12,5-16,5 palct)

-L 22 - 42 cm (8,75-16,5 palct)

& Lze dokoupit rGzné tvarované manzety «Easy».

@& Pouzivejte pouze manzety Microlife!

» Pokud pfilozena manzeta () nepadne, kontaktujte servis
Microlife.

» ManZetu pfipojte k pfistroji zasunutim konektoru (7) na doraz
do zasuvky (@).

=L =< N ]

Vybér rezimu méfeni: standardni rezim nebo rezim MAM
Tento nastroj Vam umoZzriuje vybrat bud standardni rezim (stan-
dardni jednoduché méfeni) nebo rezim MAM (automatické troji
méfeni). Pro vybér standardniho rezimu pfesurite pfepina¢ MAM @1)
na strané pfistroje smérem dold do polohy «1» a rezim MAM navolite
posunutim tohoto pfepinace do polohy «3».

Rezim MAM

o VreZimu MAM se automaticky provadéji 3 méfeni po sobé a
poté se automaticky analyzuje a zobrazi vysledek. Vzhledem
k tomu, Ze krevni tlak neustale kolisa, jsou vysledky uréené timto
zpusobem spolehlivéjsi neZ vysledek ziskany jednim mérenim.

o Po stisknuti tlacitka ON/OFF (1) se na displeji objevi zvoleny
rezim MAM jako symbol MAM @3).

o V dolni strané displeje napravo se zobrazuje ¢islo 1, 2 nebo 3
udavajici, které ze 3 méfeni se pravé provadi.

o Mezi méfenimi je pauza 15 vtefin (pfiméfena doba v souladu s
«Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147» pro oscilomet-
rické pfistroje). Odpocitavanim se udava zbyvajici ¢as a ped
2. a 3. méfenim se po dobu 5 vtefin ozve zvukovy signal.

o Jednotlivé vysledky se nezobrazuji. Krevni tiak se zobrazi az po
provedeni vSech 3 méfeni.

o ManZetu mezi méfenimi nesnimejte.

o V pfipadé pochyb u kteréhokoliv méfeni se automaticky
provede ¢tvrté.
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3. Méreni krevniho tlaku pomoci tohoto pristroje

Kontrolni prehled pokyni pro spolehlivé méfeni

1. Pfed méfenim se vyhnéte fyzické aktivité, jidlu a koureni.

2. Piblizné 5 minut pfed méfenim se usadte a uvolnéte se.

3. Méfeni vzdy provadéjte na stejné pazi (bézné na levé).

4. Z paze sejméte t&sné piiléhavy odév. Aby nedoslo ke Skrceni,
nevyhrnujte rukavy koSile - jsou-li volné spusténé, manzetu
nenaruuji.

5. Vzdy se ujistéte, Ze pouzivate spravnou velikost manzety
(oznageni na manzetg).

ManZetu nasazujte tésné, ne vSak pfilis.

Znacka artérie («artery mark») na manzeté (pfiblizné 3 cm
dlouhé ¢ervené oznaceni) se musi pfiloZit na tepnu, ktera se
nachazi na vnitfni strané ramene.

o PaZi podepfete tak, aby byla uvolnéna.

o Zajistéte, aby manzeta byla ve stejné vysi jako srdce.

6. Méfeni zahajte stlacenim tlacitka ON/OFF (7).

7. Manzeta nyni zaéne automaticky pumpovat vzduch. Budte
uvolnéni, nehybejte se a nenapinejte pazni svaly dfive, nez se
zobrazi vysledky. Dychejte normainé a nemluvte.

8. Pfi dosazeni spravného tlaku pumpovani prestane a tlak zatne
postupné klesat. Nebylo-li poZzadovaného tlaku dosazeno,
pfistroj do manzety automaticky pficerpa vice vzduchu.

9. Béhem méfeni na displeji blika symbol srdce @9 a pfi kazdém
detekovaném srde¢nim stahu se ozve zvukovy signal.

10.Zobrazi se vysledek obsahujici systolicky @3 a diastolicky G4
krevni tlak a tep @5 a zvukovy signal utichne. Vénuijte pozornost
také dalim vysvétlivkam v této pfirucce.

11.Jakmile je méfeni dokonceno, odstrafite manzetu.

12.Vysledky zapite do pfilozeného priikazu krevniho tlaku a pfistroj
vypnéte. (Pfistroj se vypne automaticky za pfiblizné 1 minutu).

Jak naméfenou hodnotu neulozit

Stisknéte tlacitka ON/OFF (1), kdyZ se zobrazuje naméreny Udaj.

Drzte tladitko stisknuté, az zacne «M» (9 blikat, a pak ho uvolnéte.

Potvrdte opétovnym stisknutim tlagitka M.

& Méfeni Ize kdykoliv zastavit stisknutim tlaCitka ON/OFF (napf.

v pfipadé neklidu nebo nepfijemnych tlakovych pocitd).

&= Vite-li, ze je systolicky krevni tlak velmi vysoky, mize

byt vyhodné nastavit tlak inividualné. Po napumpovani

kontrolniho zafizeni az na cca 30 mmHg (zobrazi se na

Ujistéte se, Ze manZeta je umisténa 2 cm nad loktovou jamkou.

displeji) stisknéte tlacitko ZAP/VYP. Drzte tlacitko stisk-
nuté, az tlak stoupne na cca 40 mmHg nad o¢ekéva-nou
hodnotou systolického tlaku - pak tlacitko uvolnéte.

4. Vyskyt indikatoru srdecni arytmie pro v€asnou
detekci

Tento symbol (6 signalizuje, Ze pfi méfeni byla zjisténa nepravi-
delna tepova frekvence. V tomto pfipadé se mohou vysledky od
Vaseho krevniho tlaku lisit — méfeni opakuijte. Ve vétsiné pfipadd
to neni na zavadu. Pokud se v3ak tento symbol objevuje pravi-
delné (napf. nékolikrat tydné pfi kazdodennim méfeni), pak Vam
doporucujeme informovat Iékafe. Svému Iékafi prosim ukazte
nasledujici vysvétleni:

Informace pro lékare k ¢astému vyskytu indikatoru arytmie

Tento pfistroj je oscilometricky tlakomér, ktery v prlibéhu méfeni
analyzuje i frekvenci tepu. Pristroj je klinicky testovany.
Vyskytnou-li se béhem méreni nepravidelnosti, po méreni se
zobrazi symbol arytmie. Pokud se symbol objevuje €astéji (napr.
nékolikrat tydné pfi kazdodennim méfeni) doporuCujeme paci-
entovi vyhledat lékaf'skou pomoc.

Pfistroj nenahrazuje srdecni vySetfeni, slouzi vSak pro véasné
zjisténi nepravidelnosti pulzu.

5. Funkce pfipojeni k PC

Tento pfistroj mize byt pripojeny k osobnimu poéitaci (PC) za
pouziti softvéru Microlife Blood Pressure Analyser (BPA). Ulozené
data v paméti tlakoméru je mozné pfenést do PC pfipojenim tlako-
méru k PC prostfednictvim USB kabelu.

Pokud neni pribalené CD a kabel, stahnéte si BPA software z
www.microlife.com a pouzijte specialni USB kabel (mini B, 5 pin
konektor).

Instalace a pienos dat

1. Vlozte CD do CD ROM mechaniky Va$eho PC. Instalace se
zagne automaticky. Pokud ne, kliknéte na «SETUP.EXE».

2. Pripojte tlakomér k PC prostfednictvim kabelu: tlakomér neni
potiebné zapinat. Na displeji se zobrazi 3 horizontalni lity, co
trva cca 3 sekundy.

3. LiSty nasledné zablikaji, aby indikovaly, Ze pfipojeni pfistroje
k PC je uspésné. Pokud je kabel pfipojeny, budou lity blikat a
tlagitka budou zablokované.

BP A200
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&V priibéhu pfipojeni je tlakomér piné kontrolovany pocitatem.
Instrukee tykajici se softvéru hledejte v souboru «help».

6. Pamét’

Na konci méfeni tento pfistroj automaticky uklada kazdy vysledek,
veetné data a Casu.

Prohlizeni ulozenych hodnot

Pri vypnutém pfistroji kratce stlacte tlacitko M (2). Displej nejprve
zobrazi «M» @9 a poté hodnotu, napf. «M 17». Znamen4 to, Ze
v pamétije 17 hodnot. Pfistroj se poté pfepne na posledni uloZzeny
vysledek.

Po stlaceni tlaCitka M se znovu zobrazi pfedchozi hodnota. Mezi
uloZenymi hodnotami mizete pFepinat opakovanym stisknutim
tlacitka M.

PIna pamét
Dévejte pozor, aby nebyla pfekroena maximaini kapacita
paméti 200. Je-li pamét’ pIna, staré hodnoty se automa-
ticky prepiSou novymi. Hodnoty by mél vyhodnotit Iékar
dfive, nez bude dosazeno kapacity paméti, jinak budou
Udaje ztraceny.

Vymazat vSechny hodnoty

Jste-li si jisti, ze chcete trvale vymazat vSechny ulozené hodnoty,
pidrzte tla€itko M (pfedtim nutno pfistroj vypnout), dokud se neob-
jevi «CL» a poté tlaitko uvolnéte. Pro trvalé vymazani paméti
stisknéte tlagitko M pfi soucasném blikani «CL». Jednotlivé
hodnoty nelze vymazat.

7. Indikator baterii a vyména baterii

Témér vybité baterie

Jsou-li baterie vybity pfiblizné ze %4, pfi zapnuti pfistroje zacne
blikat symbol baterii G8 (zobrazi se ¢astecné vypinéna baterie).
PrestoZe pfistroj bude mérit spolehlivé i nadale, méli byste baterie
vymenit.

Vybité baterie - vyména

Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pristroje zacne blikat

symbol 48 (zobrazi se vybita baterie). Nelze provadét Zadna dalSi

méfeni, baterie je nutné vymeénit.

1. Oteviete piihradku na baterie (9.

2. Vlyméiite baterie - zajistéte jejich spravnou polaritu dle symbol
uvniti bateriového prostoru.

3. Pfinastaveni data a ¢asu postupuijte podle postupu popsaného
v oddile «2.».

& V paméti se uchovavaji vdechny hodnoty, ackoliv datum a
C€as se musi nastavit znovu — po vyméné baterii proto auto-
maticky za€ne blikat udaj letopoctu.

Jaké baterie a jaky postup?

&= PouZivejte 4 nové 1,5V baterie s dlouhou Zivotnosti, velikost AA.

@& Nepouzivejte baterie po vyprseni zivotnosti.

&= Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude delsi dobu pouzivat.

Pouzivani dobijecich baterii

Tento pfistroj Ize provozovat také s dobijecimi bateriemi.

@& Pouzivejte pouze dobijeci baterie typu «NiMH»!

& Objevi-li se symbol vybitych baterii, baterie nutno vyjmout a

dobit! Nesmi se nechavat uvnitf pfistroje, nebot mize dojit

k jejich poskozeni ((pInému vybiti v disledku sporadického

uzivani pfistroje, a to i v pfipadé vypnuti pfistroje).

Nemate-li v amyslu pfistroj delsi dobu pouZivat (tyden a

vice), dobijeci baterie vzdy vyjméte!

Baterie NELZE dobijet v pfistroji! Baterie dobijejte v externi

nabije¢ce a dodrZujte informace tykajici se dobijeni a trvan-

livostil

q

4

8. Pouziti napajeciho adaptéru

Tento pfistroj Ize provozovat s vyuzitim adaptéru Microlife

(DC 6V, 600mA).

&= Pouzivejte pouze adaptér Microlife dostupny jako originaini
pfislusenstvi vhodné pro Va$ zdroj napéti, napf. adaptér
«Microlife 230V».

& Vzdy zkontrolujte, zda neni napajeci adaptér nebo kabel
poskozen.

1. Kabel adaptéru zasurite do zasuvky pro adaptér (8) v pfistroji.

2. ZastrCku adaptéru zasurite do nasténné zasuvky.

Po pfipojeni napéjeciho adaptéru se nespotfebovava zadny proud

baterii.
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9. Chybova hlaseni

10. Bezpec€nost, péce, zkouska presnosti a likvidace

Dojde-li béhem méfeni k chyb&, méfeni se pferusi a zobrazi se
chybové hlaseni, napf. «<ERR 3».

Chyba |Popis Mozna pficina a zpUsob napravy

«ERR 1» | Pili§ slaby | Pfili§ slabé signaly impulz(i na manzeté.
signal Upravte manzetu a méreni opakuijte.”

«ERR 2» [Chybovy | B&hem méfeni byly na manzeté zjistény
signal chybové signaly zplsobené napfiklad

pohybem nebo svalovym napétim. Méfeni
opakuite, pfiemz pazi méjte v klidu.

«ERR 3» |V manzeté
neni tlak

V manzeté nelze generovat potfebny
tlak. Mohou se vyskytovat netésnosti.
Zkontrolujte spravnost pfipojeni a
potiebnou tésnost. V pfipadé nutnosti
vyménite baterie. Méfeni opakuite.

«ERR 5» | Abnormalni
vysledek

Méfici signaly jsou nepfesné, a proto nelze
zobrazit Zdny vysledek. Peclivé si pfectéte
kontrolni seznam pokyni pro spolehlivé
méfeni a poté méfeni opakujte.”

«ERR 6» |ReZim MAM | B&hem méfeni v rezimu MAM doSlo
k prili§ velkému poctu chyb, coz
znemoznilo ziskat kone&ny vysledek.
Peclivé si prectéte kontrolni seznam
pokynu pro spolehlivé méfeni a poté
méfeni opakuijte.*

«HI» Prilis Tlak v manzeté je pfili§ vysoky (nad
vysoky pulz | 300 mmHg) NEBO je pili§ vysoky pulz

nebo tlak | (nad 200 staht za minutu). Uvolnéte se
manzety po dobu 5 minut a méfeni opakujte.”

«LO» Pili§ nizky | Tepova frekvence je pfili§ nizka (méné
pulz nez 40 stah( za minutu). Méfeni

opakuijte.*

* Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje opakované, poradte

se prosim s lékafem.

&= Pokud se domnivate, Ze vysledky jsou neobvyklé, peclivé si
prosim pfectéte informace v oddile «1.».

A Bezpeénost a ochrana

o Tento pfistroj Ize pouzivat pouze pro ucely popsané v této
pfiruéce. Vyrobce neodpovida za $kody zplsobené
nespravnym pouzitim.

o Tento pfistroj obsahuje citlivé komponenty a nutno s nim
nakladat opatrné. Dodrzujte podminky pro skladovani a provoz
popsané v oddile «Technické specifikace»!

o Chrarite pred:

- vodou a vihkosti

- extrémnimi teplotami

- nérazy a upus$ténim na zem
- znetisténim a prachem

- pfimym slune&nim svitem

- teplem a chladem

o ManZety jsou citlivé a vyzaduji opatrné zachazeni.

o Manzetu nafukujte pouze kdyZ je nasazena.

o Pristroj nepouZivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli, napf. u mobilnich telefond nebo radia.

o Pristroj nepouZivejte, pokud se domnivéte, Ze je poSkozeny
nebo si vSimnete ¢ehokoliv neobvyklého.

o Pristroj nikdy neotvirejte.

o Pokud se pfistroj nebude delsi dobu pouzivat, baterie by se
mély vyjmout.

o Petlivé si prectéte bezpecnostni pokyny v jednotlivych oddilech
této prirucky.

'b) Dbejte, aby pfistroj nepouzivaly déti bez dohledu; nékteré
&g ¢asti jsou tak malé, Zze mize dojit k jejich spolknuti.
Péce o pristroj
Pfistroj Cistéte pouze mékkym suchym hadfikem.

Cisténi manzety

Skvrny na manzeté opatrné odstranite vihkym hadfikem a

mydlovou vodou.

Varovani: Neperte manzetu v pracce ¢i mycce nadobi!

Zkouska presnosti

Zkousku presnosti tohoto pristroje doporuéujeme provadét kazdé
2 roky nebo po mechanickém narazu (napf. pfi upu$téni na zem).
Pro zajisténi této zkousky kontaktujte Servis Microlife (viz pred-
mluva).
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Likvidace
Baterie a elektronické pfistroje nutno likvidovat v souladu
s mistnimi platnymi predpisy, nikoliv s domacim odpadem.

11.Zaruka

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka 5 let od data nakupu. Zaruka je

platna pouze po predlozeni zaruni karty vypInéné prodejcem (viz

zadni strana) a potvrzenim data nakupu nebo pokladniho dokladu.

o Zéaruka se nevztahuje na baterie, manzetu a soucasti podléhajici
rychlému opotfebeni.

o Zéaruka propada v pfipadé otevfeni nebo Uprav pfistroje.

o Zaruka se nevztahuje na $kody vzniklé v dusledku nespravné

manipulace, vybitych baterii, nehody nebo nedodrzeni provoz-

nich pokynu.
Kontaktujte prosim Servis Microlife (viz pfedmluva).

12. Technické specifikace

Provozni teplota:  10-40°C/50- 104 °F
max. relativni vihkost 15 - 95 %

Skladovaci teplota: -20 - +55 °C /-4 - +131 °F
max. relativni vihkost 15 - 95 %

Hmotnost: 560 g (vEetné baterii)

Rozméry: 152 x 92 x 42 mm

Postup méreni: oscilometricky, Korotkovovou metodou:
Faze | systolicka, faze V diastolicka

Rozsah méfeni: 20 - 280 mmHg - krevni tlak
40 - 200 stah( za minutu — tepova frek-
vence

Tlakovy rozsah
displeje manzety: 0 - 299 mmHg
RozliSeni: 1 mmHg
Staticka presnost: tlak v rdmci + 3 mmHg
Presnost pulzu:  +5% z naméfené hodnoty
Zdroj napéti: 4 x 1,5V baterie; velikost AA
Napajeci adaptér DC 6V, 600 mA (volitelné)
Souvisejici normy: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)
Tento pfistroj vyhovuje pozadavkim dle smérice 93/42/EHS o
zdravotnickych prostfedcich.
Prava na technické zmény vyhrazena.
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Microlife BP A200

@ Tlagidlo ON/OFF

@ Tlatidlo M (Pamat)
(3 Displej

(@ Zasuvka manzety
® Tlatidlo &asu

(® Manzeta

(@ Konektor manzety
Zasuvka sietového adaptéra
® USB Port

Priehradka na batérie
@ Tlacidlo MAM
Displej

@2 Datum/Cas

@3 Systolicka hodnota
Diastolicka hodnota
a9 Tep

Ukazovatel srdcovej arytmie
@) MAM ¢asovy interval
@8 Indikétor batérie
Ulozena hodnota

@ Frekvencia tepu

@) MAM rezim

Pouzité sucasti typu BF

Vézeny zékaznik,

Va3 novy tlakomer Microlife je spolahlivy lekarsky pristroj na vyko-
navanie merani na ramene. Lahko sa pouZiva, je presny a preto je
velmi odporu¢any na meranie tlaku krvi v domacom prostredi.
Tento pristroj bol vyvinuty v spolupraci s lekarmi: klinické testy
potvrdili vysoku presnost jeho merania.*

Precitajte si prosim tento ndvod pozorne tak, aby ste porozumeli
vSetkym funkciam a informaciam tykajucich sa bezpecnosti.
Chceme, aby ste boli so svojim vyrobkom Microlife spokojni. Ak
mate akékolvek otazky, problémy alebo si chcete objednat
nahradné diely, kontaktujte prosim zakaznicke stredisko Microlife.
Va$ predajca alebo lekérer Vam poskytnu adresu distributora
Microlife vo VaSej krajine. Pripadne navstivte internetovd stranku
www.microlife.com, kde mdZete najst mnozstvo neocenitelnych
informacii o vyrobku.

Zostante zdravi — Microlife AG!

* Tento pristroj vyuZiva taku istd technolégiu merania ako oceneny

model «BP 3BTO-Ax, ktory bol testovany podla protokolu Britskej
asociécie pre hypertenziu (BHS).

Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte navod.
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1

. Dolezité skutoénosti o tlaku krvi a samomerani

Krvny tlak je tlak krvi telcej v artériach vytvoreny pumpo-
vanim srdca. Vzdy sa meraju dve hodnoty: systolicka (horna)
hodnota a diastolicka (spodna) hodnota.

Pristroj zobrazuije tieZ frekvenciu tepu (pocet Uderov srdca za
minutu).

Trvalo vysoké hodnoty tlaku krvi mozu poskodit' vase
zdravie a preto ich musi liecit' lekar!

Hodnoty vzdy prekonzultujte s lekarom a oznamte mu, ak ste
spozorovali nie¢o nezvycajné alebo ak sa necitite dobre. Nikdy
sa nespoliehajte na jedini hodnotu tlaku krvi.

Zapiste si svoje hodnoty do priloZzeného zapisnika tlaku krvi.
Tymto ziska vas lekar rychly prehlad.

Existuje vela pri¢in nadmerne zvySenych hodnét tlaku krvi.
Vas$ lekar Vam ich podrobnejsie vysvetli a v pripade potreby
VVadm navrhne lieCbu. Okrem liekov je mozné znizit tlak krvi aj
relaxaénymi technikami, znizenim hmotnosti a cvi¢enim.

Za ziadnych okolnosti by ste nemali menit davkovanie
akychkolvek liekov, ktoré Vam predpisal lekar!

V zavislosti od fyzickej namahy a stavu sa tlak krvi poCas diia
meni. Z toho dévodu by ste si mali merat’ tlak krvi za rovna-
kych kfudovych podmienok a ked'sa citite oddychnuti! Pocas
dfia vykonajte minimalne dve merania, jedno rano a jedno vecer.
Je celkom normaline, ak dve po sebe idice merania vykazujd
podstatne odlisné hodnoty.

Odchylky medzi meraniami, ktoré Vam vykona Vas lekar,
alebo ktoré VVam urobia v lekarni a tymi, ktoré si vykonavate Vy
doma, st normalne, pretoZe predstavuju Uplne odliné situacie.
Viac merani poskytuje ovela jasnej$i obraz ako iba jedno meranie.
Medzi dvoma meraniami si doprajte mal prestavku, minimaine
15 sekdnd.

Ak ste tehotna, mali by ste si merat tlak krvi velmi dokladne,
pretoze sa moze pocas tohto obdobia podstatne menit!

Ak trpite nepravidelnym srdcovym rytmom (arytmia, pozrite
«kapitolu 4.»), mali by sa merania realizované tymto pristrojom
vyhodnocovat iba na zaklade konzultacie s lekarom.
Zobrazenie tepu nie je vhodné na kontrolu frekvencie
kardiostimulatorov!
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Ako si mézem vyhodnotit' tlak krvi?

Tabulka Klasifikacie hodndt tlaku krvi pre dospelych v sulade so
Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO) z roku 2003. Udaje
v mmHg.

Rozsah Systolicky | Diastolicky | Odporucanie
tlak krvi je prili nizky | ¥100 60 Obratte sa na
svojho lekara
1. | tlak krvi je optimalny {100-120 |60 - 80 Samokontrola
2. | tlak krvi je norméiny |{120-130 |80 -85 Samokontrola
3. | tlak krvi je miere  {130-140 |85-90 Obrétte sa na
zvySeny svojho lekéra
4. | tlak krvi je prili 140-160 |90-100 | Vyhladajte
vysoky lekarsku pomoc
5. | tlak krvi je nesmierne {160 -180 [100-110 | Vyhladajte
vysoky lekarsku pomoc

1804

. tlak krvi je nebez-

Okamzite vyhla-
dajte lekarsku
pomoc!

Vysledky merania sa vyhodnocuju podla vy$$ej nameranej hodnoty.
Priklad: hodnota merania medzi 150/85 alebo 120/98 mmHg nazna-
¢uje «prilis vysoky tlak krvi».

peéne vysoky

2. Prvé pouzitie pristroja

Aktivacia vlozenych batérii
Vytiahnite ochranny pasik tréiaci z priehradky batérii 9.

Nastavenie datumu a ¢asu

1. Po vloZeni novych batérii svieti na displeji Eislo roku. Rok
nastavite stla¢enim tlacidla M (2). Ak chcete potvrdit a nastavit
mesiac, stlacte tlacidlo ¢asu (5.

2. Teraz mozete pouzitim tlacidla M nastavit mesiac. Ak chcete
potvrdit a nastavit den, stlacte tlacidlo ¢asu.

3. Ak chcete nastavit def, hodinu a minuty, postupujte prosim
podla horeuvedenych pokynov.

4. Ak ste uz nastavili minuty a stlacili tlacidlo ¢asu, datum a €as su
nastavené, pricom na displeji sa zobrazi ¢as.

5. Ak chcete datum a Cas zmenit, stlaCte a podrzte tladidlo ¢asu
cca 3 sekundy, pokial neza¢ne blikat Cislo roku. Teraz mézete
postupom popisanym vy3sie vkladat nové hodnoty.

Vyber spravnej manzety

Microlife ponuka rozne velkosti manziet. Zvolte si rozmer
manzety, ktory zodpoveda obvodu vasho ramena (merané tesnym
obtocenim stredu ramena).

Rozmer manzety |pre obvod paze
S 17-22cm
M 22-32cm
L 32-42cm
M-L 22-42cm

& Mozno si vybrat tlakomer s vopred tvarovanou manzetou,
tzv. «Easy».
&> PouZivajte iba manzety Microlife!
» Ak priloZzend manzeta Microlife nesedi, spojte sa so servisnym
strediskom (8.
» Pripojte manzetu pristroja viozenim konektora manzety (7) do
z&suvky manzety (2) az nadoraz.

Vyber rezimu merania: Standardny alebo MAM rezim

Tento pristroj umoZziuje zvolit si bud' Standardny (jedno Stan-
dardné meranie), alebo MAM reZim (automatické tri merania). Ak
si cheete zvolit tandardny rezim, posurite spina¢ MAM @1) na
boku pristroja smerom dole do polohy «1» a ak si chcete zvolit
rezim MAM, posurite spina¢ hore do polohy «3».

MAM rezim

o Vrezime MAM sa vykonaju automaticky 3 merania a vysledok
sa automaticky analyzuje a zobrazi. Pretoze tlak krvi sa
sustavne meni, vysledok dosiahnuty tymto spésobom je pres-
nejsi ako pri jednom merani.

o Po stlaceni tlacidla ON/OFF (1) sa zobrazi na displeji zvoleny
rezim MAM ako symbol MAM @¥.

o Prava spodna Cast displeja ukazuje 1, 2 alebo 3, ¢im sa ozna-
Cuje poradie prave prebiehajliceho merania.

o Medzi meraniami je prestavka 15 sekind (15 sekind je dosta-
toCnych podra publikacie «Blood Pressure Monitoring, 2001,
6:145-147» pre oscilometrické pristroje). Zostavajlci ¢as
naznacuje odpoCitavanie; 5 sekind pred zaciatkom druhého
a tretieho merania zaznie pipnutie.

o Jednotlivé vysledky sa nezobrazuju. Tlak krvi sa zobrazi az po
ukonceni vSetkych 3 merani.

o Medzi meraniami si nedavajte dole manZzetu.

o Ak bolo jedno zo samostatnych merani otazne, automaticky sa
vykona Stvrté meranie.
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3. Meranie tlaku krvi pouzitim tohto pristroja

Navod na spolahlivé meranie

1. Tesne pred meranim nevykonavajte Ziadnu ¢innost, nejedzte a
nefajcite.

2. Pred meranim sa posadte najmenej na 5 minut a oddychuijte.

3. Vzdy merajte na tom istom ramene (zvy€ajne lavej).

4. Z ramena odstrante tesné obleCenie. Aby ste zamedzili Skrteniu
ciev, nemali by ste rukavy vyhfiat - ak ich nechate spustené
dole, nebudll manzete zavadzat.

5. VZdy sa uistite, Ze pouzivate spravnu velkost manzety (ozna-
¢enie na manzete).

o Nasadte manZetu tesne, ale nie prilis.

o Uistite sa, Ze manZeta je umiestnena 2 cm nad laktovou
jamkou.

o Znacka artérie («artery mark») na manzete (priblizne 3 cm
dlhé ¢ervené znacenie) sa musi prilozit na tepnu, ktora sa
nachadza na vnutornej strane ramena.

* Rameno si podoprite tak, aby ruka bola uvolnena.

o Uistite sa, Ze manZeta je v rovnakej vySke ako vase srdce.

6. Stlacte tlacidlo ON/OFF (1) a spustite meranie.

7. ManZeta sa za¢ne automaticky nafukovat. Oddychuite,
nehybte sa a nenapinajte svaly ramena, pokial sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normaine a nerozpravajte.

8. Ked sa dosiahne spravny tlak, nafukovanie sa zastavi a tlak
postupne klesa. Ak sa nedosiahol spravny tlak v manZete,
pristroj zaéne manzetu automaticky dofukovat.

9. Pogas merania blika na displeji znak srdca @9 a zakazdym pri
zaznamenani tepu sa ozve zvukovy signal.

10.Zobrazi sa vysledok zahriujlci systolicky 3 a diastolicky 44
tlak krvi a tep @9, pricom uz nepocut zvukovy signal. VSimnite
si vysvetlenia ostatnych zobrazeni v tomto navode.

11.Ked sa meranie skonci, odpojte manzetu od pristroja.

12.Zapiste si vysledok do priloZenej kniZky tlaku krvi a vypnite
pristroj. (Pristroj sa vypne automaticky po cca 1 min.).

Ako neulozit' Gdaj

Pocas zobrazenia Udaju stlacte tlacidlo ON/OFF (7). Tlacidlo drzte

stlacené, pokial blika «M» @9 a potom ho uvolnite. Potvrdte stla-

¢enim tlacidla M.

& Meranie mdzete kedykolvek zastavit stlacenim tlacidla ON/
OFF (napr. ak sa necitite dobre alebo méte pocit neprijem-
ného tlaku).

& Ak viete, Ze vas systolicky krvny tlak je vefmi vysoky,
je vhodné, ak si tiakomer vopred nastavite sami. Po
napumpovani tlakomeru na hladinu cca. 30 mmHg (zobra-
zenych na displeji) stlacte tlaCidlo ON/OFF. Tlacidlo drzte
stlacené, pokym tlak dosiahne okolo 40 mmHg nad ocaka-
vanou systolickou hodnotou - potom tlacidlo uvolhite.

4. Objavenie sa ukazovatela srdcovej arytmie pre jej
v€asné odhalenie

Tento symbol @6 naznaduje isté nepravidelnosti tepu, ktoré sa
zistili po¢as merania. V takomto pripade sa moze vysledok odchy-
[ovat od norméalneho tlaku krvi — zopakujte meranie. Vo vacsine
pripadov nie je dévod na obavy. Ak sa v3ak tento symbol objavuje
pravidelne (napr. niekolkokrat za tyzdef pri dennom merani),
odporii¢ame Vam povedat to vadmu lekérovi. Ukazte prosim
vadmu lekérovi nasledujlce vysvetlenie:

Informacia pre lekara o pravidelnom objavovani sa ukazo-
vatela arytmie

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory pocas merania
analyzuje aj frekvenciu tepu. Pristroj je klinicky testovany.

Ak sa poCas merania vyskytne nepravidelnost tepu, po merani
sa objavi znacka arytmie. Ak sa znacka objavuje CastejSie (napr.
niekolkokrat za tyzden pri dennom merani), odpori¢ame
pacientovi vyhladat lekarsku pomoc.

Pristroj nenahradza vy3etrenie Cinnosti srdca, ale slizi na odha-
lenie nepravidelnosti tepu vo véasnom Stadiu.

5. Funkcie pripojenia k PC

Tento pristroj mdZze byt pripojeny k osobnému pocitacu (PC) za
pouzitia softvéru Microlife Blood Pressure Analyser (BPA).

V pamati tlakomeru ulozené data je mozné preniest do PC pripo-
jenim tlakomeru k PC prostrednictvom USB kabla.

Ak nie je pribalené CD a kabel, stiahnite si BPA softvér z
www.microlife.com a pouzite USB kabel s konektorom Mini-B 5 pin.

Instalacia a prenos dat

1. Vlozte CD do CD ROM mechaniky Vasho PC. InStalacia sa
zaCne automaticky. Ak nie, kliknite na «SETUP.EXE».

2. Pripojte tlakomer k PC prostrednictvom kabla; tiakomer nie je
potrebné zapinat. Na displeji sa zobrazia 3 horizontalne listy,
€o trva 3 sekundy.
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3. LiSty nasledne zablikaju, aby indikovali, Ze pripojenie pristroja
k PC je uspesné. Pokym je kabel pripojeny, budu listy blikat
a tlacidla budu zablokované.
& Pocas pripojenia je tlakomer pine kontrolovany pocitacom.
InStrukcie tykajlice sa softvéru hladajte v sibore «helpy.

6. Pamit’ udajov

Na konci merania pristroj automaticky uloZi kazdy vysledok,
vratane datumu a ¢asu.

Prehliadanie ulozenych tdajov

Kratko stlacte tlaidlo M (2), pokial je pristroj vypnuty. Na displeji
sa najskdr objavi «M» @9 a potom hodnota, napriklad «<M 17». To
znamena, Ze v pamati je 17 hodndt. Potom sa pristroj prepne na
zobrazenie posledného ulozeného vysledku.

Opétovnym stlacenim tlacidla M zobrazite predchadzajicu
hodnotu. Opakovanym prepinanim tlacidla M je mozné prepinat
medzi uloZzenymi hodnotami.

PIna pamat’
Davajte pozor, aby maximalna kapacita paméte 200 udajov
nebola prekrocend. Ked' je pamét’ pIna, staré hodnoty st
automaticky prepisované novymi. Hodnoty by mali byt
vyhodnotené lekarom predtym, ako je dosiahnuté kapacita
pamate, v opacnom pripade budu Udaje stratené.

Vymazanie vsetkych hodnot

Ak ste siisti, ze chcete natrvalo odstranit vetky ulozené hodnoty,
podrzte tlacidlo M (predtym musi byt ale pristroj vypnuty), pokial
sa na displeji neobjavi «CL», a potom tlacidlo uvolnite. Ak chcete
natrvalo vymazat pamét, stlate tlaCidlo M, pokial blika «CL». Nie
je mozné mazat samostatné hodnoty.

7. Indikator stavu batérii a vymena batérii

Batérie takmer vybité

Ked su batérie z priblizne % vybité, okamzite po zapnuti pristroja
zacne symbol batérie @8 blikat (zobrazenie s¢asti pinej batérie).
Hoci pristroj bude eSte stale merat spolahlivo, mali by ste si
zabezpeCit ndhradné batérie.

Vybité batérie - vymena

Ked su batérie vybité, okamzite po zapnuti pristroja zane symbol
batérie @8 blikat (zobrazi sa vybita batéria). Nesmiete uz vykonat
Ziadne dalSie meranie a musite batérie vymenit.

1. Otvorte priehradku batérii G0.
2. Vymedite batérie — pricom dbajte na spravnu polaritu podla
znaciek na priehradke.
3. Pri nastaveni datumu a ¢asu postupujte podla postupu popisa-
ného v «kapitole 2.».
&>V paméti st pri vymene batérii zachované v3etky namerané
hodnoty, avSak je potrebné opatovné nastavenie datumu
a Casu - preto po vymene batérii zatne automaticky blikat
Cislo roku.

Aké batérie a aky postup?

@& Pouzite prosim 4 nové 1,5 V AA batérie s dihou Zivotnostou.

@& NepouZivajte batérie po datume expiracie.

& Aksa pristroj nebude pouzivat dihsiu dobu, batérie vyberte.

Pouzivanie dobijatelnych batérii

Tento pristroj mdZe pracovat aj s dobijatelnymi batériami.

& Z batérii, ktoré mozno opatovne pouzit pouZivajte iba typ
«NiMH»!

& Ak sa objavi symbol batérie (vybita batéria), je potrebné

batérie vybrat a dobit! Nesmu zostat' vo vnutri pristroja,

pretoze sa mdzu poskodit' (UpIné vybitie désledkom ob¢as-

ného pouZivania pristroja ale i ked sa pristroj nepouziva).

Ak nebudete pouzivat pristroj tyzden alebo dlhSie, vzdy

vyberte aj dobijatelné batérie!

Batérie sa nesmu dobijat v tiakomeri! Tieto batérie dobijajte

v externej nabijacke, pricom dodrZujte informacie tykajuce

sa dobijania, starostlivosti a Zivotnosti batérii!

q

4

8. Pouzivanie sietového adaptéra

Tento pristroj mdZe pracovat aj so sietovym adaptérom Microlife

(DC 6V, 600mA).

&= Pouzivajte iba sietovy adaptér Microlife dostupny ako origi-
nalne prisluSenstvo, ktory je vhodny pre va3u siet, napr.
adaptér «Microlife 230 V».

&= Uistite sa, ze sietovy adaptér ani kabel nie su poskodené.

1. Pripojte kabel adaptéra do sietovej zasuvky adaptéra (8) tlako-

meru.

2. Adaptér zapojte do elektrickej siete.

Po pripojeni sietového adaptéra sa nespotrebovava prid z batérie.
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9. Identifikacia chyb a poruch

Ak sa poCas merania vyskytne chyba, meranie sa prerusi
a zobrazi sa chybové hlasenie, napriklad «ERR 3».

Chyba |Popis Mozna pri€ina a naprava
«ERR 1» | Signal je  |Signaly tepu na manzete su prili$ slabé.
prili§ slaby |Znovu nasadte manZetu a zopakuijte

meranie.*

«ERR 2» | Signal
chyby

PocCas merania manzeta rozpozna
signaly chyby spdsobené napriklad
pohybom alebo napétim svalov. Zopa-
kujte meranie, pri¢om ruku drzte v pokoji.

«ERR 3» | Ziadny tlak
v manzete

ManZeta nevie dosiahnut adekvatny tlak.
Mohlo déjst k Uniku vzduchu z manzety.
Skontrolujte, ¢i je manZeta spravne
pripojend a €i nie je uvolnena. V pripade
potreby vymerite batérie. Zopakujte
meranie.

«ERR 5» | Nezvy-
Cajny
vysledok

Meracie signaly nie su presné a preto sa
nezobrazi Ziadny vysledok. Precitajte si
navod na realizovanie spolahlivého
merania a potom meranie zopakujte.*

«ERR 6» |MAM reZim |PoCas merania sa vyskytlo prili§ vela
chyb v MAM rezime, ¢o znemoznilo
ziskat kone¢ny vysledok. Pregitajte si
kontrolny zoznam na realizovanie
spolahlivych merani a potom meranie

zopakuijte.*

«HI» Prili§ Tlak v manZete je prili§ vysoky (viac ako
vysoky tep {300 mmHg) alebo tep je prili§ vysoky
alebo tlak | (viac ako 200 uderov za mindtu). Odpo-
manzety  |Cinte si asi 5 minat a zopakujte meranie.*

«LO»  |Tepjeprili§ |Tep je prili§ nizky (menej ako 40 Uderov

nizky za minQtu). Zopakujte meranie.*

* Ak sa tento alebo akykolvek iny problém vyskytuje pravidelne,

poradte sa prosim so svojim lekarom.

@& Ak simyslite, Ze su vysledky nezvy¢ajné, precitajte si
prosim dokladne informacie v «kapitole 1.».

10. Bezpec€nost, ochrana, skiiska presnosti a likvidacia
pouzitého zariadenia

A Bezpecénost a ochrana

o Tento pristroj sa mdZze pouzivat iba na ucely popisané v tomto
navode. Vyrobca nemdze niest zodpovednost za poSkodenie
spdsobené nespravnym pouZitim.

¢ Tento pristroj obsahuije citlivé suciastky, preto je potrebné s nim
zaobchadzat opatrne. Dodrzujte podmienky skladovania a
prevadzky popisané v kapitole «Technické udaje»!

o Pristroj chrante pred:

- vodou a vihkostou

- extrémnymi teplotami

- narazom a padom

- znecCistenim a prachom

- priamym slneénym svetiom
- teplom a chladom

o ManZetu nafukujte iba vtedy, ked je spravne nasadena na
ramene (pri zapastnom tlakomeri: na pravom zapésti).

¢ ManZety nafukujte iba vtedy, ked sU nasadené na ramene.

o Nepouzivajte pristroj blizko silnych elektromagnetickych poli,
ako su mobilné telefony alebo radiové zariadenia.

o Nepouzivajte pristroj, ak si myslite, ze je poSkodeny, alebo ak
spozorujete nie¢o nezvycajné.

o Nikdy pristroj neotvarajte.

o Ak sa pristroj nebude pouzivat dlh§iu dobu, mali by ste vybrat
batérie.

o Pretitajte si dodatoné bezpecnostné pokyny v samostatnych
kapitolach tohto navodu.

'Q) Zaistite, aby deti nepouzivali tento pristroj bez dozoru;
Q niektoré Casti su prili§ malé a deti by ich mohli prehltnat.
Starostlivost’ o pristroj

Pristroj Cistite iba méakkou suchou handri¢kou.

Cistenie manzety
Skvrny z manZzety odstrarujte kiiskom tkaniny namocenej do
mydlovej vody.
Upozornenie: Manzetu neperte v pracke alebo umyvacke
riadu!

Skuska presnosti
Odportcame nechat si tento pristroj preskusat na presnost kazdé
2 roky alebo po mechanickom naraze (napr. po pade). Kontaktujte

BP A200
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prosim servis Microlife, aby Vam zabezpe€il preskiSanie (pozrite
Gvod).

Likvidacia pouzitého zariadenia

Batérie a elektronické pristroje sa musia likvidovat v sulade
s miestne platnymi predpismi, nie s domacim odpadom.

11.Zaruka

Na pristroj sa vztahuje zaruéna doba 5 rokov, ktora plynie od

datumu jeho kupy. Zaruka plati iba po predlozeni zaruéného listu

vyplneného predajcom (pozrite zadny obal navodu), ktory potvr-

dzuje datum zakupenia alebo na zaklade dokladu o nadobudnuti

(pokladni€ného bloku).

» Batérie, manzety a suciastky, podliehajuce rychlemu opotrebo-
vaniu nie st sti¢astou predizenej zaruky.

o Otvorenie pristroja alebo vymena suciastok v pristroji rusi plat-
nost zaruky.

o Zéaruka sa nevztahuje na poskodenie spdsobené nespravnou
manipulaciou, vybitymi batériami, nehodami alebo nestladom
s prevadzkovymi pokynmi.

Kontaktujte prosim servis Microlife (pozri uvod).

12. Technické udaje
Prevadzkova teplota: 10 -40 °C

maximélna relativna vihkost 15 - 95 %
Skladovacia teplota: -20 - +55°C /-4 - +131 °F
maximalna relativna vihkost 15 - 95 %
560 g (vratane batérii)
152 x 92 x 42 mm
oscilometricky, odpovedajuci Korotkof-
fovej metode: Faza | systolicka, faza V
diastolicka

20 - 280 mmHg - tlak krvi

40 - 200 uderov za minttu — tep
Rozsah zobrazenia
tlaku manzety:
RozliSenie:
Staticka presnost’
Presnost’ tepu:

Hmotnost:
Rozmery:
Spoésob merania:

Rozsah merania:

0 - 299 mmHg

1 mmHg

tlak v rozsahu + 3 mmHg
15 % nameranej hodnoty

Zdroj napétia: 4x1,5V batérie; rozmer AA

Sietovy adaptér DC 6V, 600 mA (volitelné
prislusenstvo)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

Toto zariadenie spifia poziadavky Smemice 93/42 EHS o zdravot-
nickych poméckach.
Zmena technickej Specifikacie vyhradena.

Odkaz na normy:
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Microlife BP A200

(D AG/KAPA Diigmesi

@ M-Diigme (Bellek)

(® Ekran

@ Kaf Soketi

(® Zaman Diigmesi

® Kaf

@ Kaf Baglantisi

Elektrik Adaptorii Soketi
(@ USB Portu

Pil Bdlmesi

@) MAM Anahtar

Ekran

(2 Tarih/Saat

@3 Biyiik Tansiyon Degeri
(9 Kiigiik Tansiyon Degeri
@9 Nabiz

Kalp Atisi Diizensizligi Gostergesi

@) MAM Zaman Araligi
Pil Géstergesi
Kaydedilen Deger
@) Nabiz Saysi

@) MAM Modu

Sayin Misterimiz,

Yeni Microlife tansiyon 8lglim aygitiniz, élgiimlerin st koldan
yapilmasi igin glvenilir bir tibbi aygittir. Kullanimi basit ve élgim
sonuglari dogru olan bu aygit, evinizde tansiyonunuzun élgiilmesi
acisindan idealdir. Aygit, hekimlerle isbirligi icerisinde gelistiril-
mistir ve yapilan bilimsel testlerin sonucunda dlgim dogrulugunun
oldukga ylksek oldugu kanitlanmistir.*

Tiim iglevleri ve glvenlik bilgisini anlayabilmeniz igin, liitfen, bu
talimatlari dikkatle okuyun. Dilegimiz, Microlife Griiniiniizden
memnun kalmanizdir. Sorulariniz, sorunlariniz ve yedek parca
siparisleriniz icin, litfen, Microlife-Musteri Servisi ile gériisin.
Ulkenizdeki Microlife bayisinin adresini saticinizdan ya da eczane-
nizden égrenebilirsiniz. Ikinci bir yol olarak, iiriinlerimiz hakkinda
genis bilgi edinebileceginiz www.microlife.com internet adresini de
ziyaret edebilirsiniz.

Saglikla kalin — Microlife AG!

* Bu aygit, Ingiliz Hipertansiyon Cemiyeti - British Hypertension

Society (BHS) - protokoliine uygun olarak test edilen 6dlil sahibi
«BP 3BTO-A» modeli ile ayni élgiim teknolojisine sahiptir.

Aygiti kullanmadan 6nce, talimatlar dikkatle okuyun.

Tip BF
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Teknik Ozellikler
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. Tansiyon Olgiimii ve Kendi Kendine Olgiim

Hakkinda Onemli Gergekler

Tansiyon ile, kalp tarafindan pompalanan ve atardamarlardan
akan kanin basinci ifade edilmektedir. Her zaman iki deger olan
biiyiik tansiyon (ist) dederi ve kiigiik tansiyon (alt) degerinin
olgimleri yapilir.

Aygit, ayni zamanda, nabiz sayisini da gosterir (kalbin bir daki-
kadaki atis sayisi).

Siirekli yiiksek tansiyon degerleri, saghginiza zarar vere-
bilir ve doktorunuz tarafindan tedavi edilmesi gerekir!
Olgtim degerlerini her zaman doktorunuza bildirin ve olagandisi
bir sey fark ettiginizde ya da emin olmadiginiz bir durum séz
konusu oldugunda doktorunuza sdyleyin. Kesinlikle tek bir
tansiyon 6l¢iim sonucuna giivenmeyin.

Olgiim sonuglarinizi Uriinle birlikte verilen tansiyon giinliigiine
girin. Béylece, doktorunuz sonuglari hizli bigimde gbzden gegi-
rebilir.

Normalin Uizerindeki yiiksek tansiyon degerlerinden kaynak-
lanan birgok durum séz konusudur. Doktorunuz, bunlari ayrin-
tilaryla agiklayacak ve gerekli gortildiikge tedavi edilmelerini
dnerecektir. llag tedavisinin yani sira gevseme teknikleri, kilo
verme ve egzersiz ile de tansiyonunuzu distirebilirsiniz.
Higbir kosulda, doktorunuzun belirlemis oldugu ilag
dozunu degistirmemeniz gerekir!

Bedensel efor ve kondisyona bagli olarak, tansiyonda glinden
gline genis dalgalanmalar yasanabilir. Bu nedenle, élgiimleri-
nizi her zaman sakin bir ortamda ve kendinizi rahat hisset-
tiginizde yapmalisiniz! Biri sabah digeri aksam olmak (izere
glinde en az iki kez dlglim yapin.

Kisa araliklarla yapilan iki 6llim sonrasinda, oldukga farkli
sonuglar alinmasi son derece normaldir.

Doktorunuz ya da eczaciniz tarafindan ve evde yapilan
6lglimler arasindaki sapmalar, s6z konusu durumlar tamamen
farkli oldudu igin, oldukga normaldir.

Birkag 6l¢iim yapiimasi, tek bir 6iglime nazaran ¢ok daha net
bir fotograf ortaya koyar.

iki 8lciim arasinda en az 15 saniyelik kisa bir ara verin.

Gebe iseniz, bu durum gebeliginiz stiresince esasl degisiklik-
lere yol agabileceginden, tansiyonunuzu oldukca yakindan izle-
meniz gerekmektedir!

Diizensiz kalp atigI sorununuz varsa (aritmi, bkz «Bolim 4.»),
bu aygitla yapilan élglimler, sadece doktorunuza danigilarak

BP A200
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o Nabiz gdstergesi, kalp pillerinin frekansinin kontrolii i¢in
uygun degildir!

Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?

Diinya Saglik Orgiitti'ntin (WHO) 2003 yili verilerine uygun olarak,
yetiskinlerde tansiyon degerlerinin siniflandiriimasi igin tablo.
Veriler, mmHg cinsindendir.

Dogru kaf segimi 3

Microlife degisik ebatlarda kaflar sunar. Ust kolunuzun gevresine
uygun kaf boyutunu segin (list kolunuzun ortasini en uygun sekilde
kavrayarak 6lgulir).

Biyik |Kiglk |
Diizey Tansiyon | Tansiyon | Oneri
tansiyon cok diisik | ¥100 V60 Doktorunuza dani-
siniz

Kaf boyutu uist kolunuzun gevresi igin
S 17-22cm (6.75- 8.75 ing)
M 22-32cm (8.75-12.5ing)
L 32-42cm (12.5-16.5ing)
M-L 22-42cm (8.75- 16.5ing)

1. | tansiyon en iyi 100-120 {60-80 | Kendiniz kontrol ediniz

aralikta

2. | tansiyon normal 120-130 {80-85 | Kendiniz kontrol ediniz

3. | tansiyon biraz 130-140 |85-90 | Doktorunuza dani-
ylksek siniz
4. | tansiyon gok yiiksek 140 -160 |90-100 | Tibbi kontrolden
geginiz
5. | tansiyon oldukga 160 - 180 | 100 - 110 | Tibbi kontrolden
yiiksek geginiz

0. ta on te e 80 0 Acllen tibbi kontrolde
0) ae e ge
Degerlendirmeyi belirleyen, daha yiiksek olan degerdir. Ornegin:
150/85 ya da 120/98 mmHg arasindaki bir deger, «tansiyon
oldukga yiksek» seklinde degerlendirilir.

2. Aygitin ilk Kez Kullanimi

Takilan pillerin etkinlestiriimesi
Koruyucu seridi pil b6imesinden @9 gikarin.

Tarih ve saatin ayarlanmasi

1. Yeni piller takilinca, yil sayisi ekranda yanip soner. M-digme-
sine (2) basarak yili ayarlayabilirsiniz. Ay! teyit edip ayarlamak
igin, zaman digmesine (5) basin.

2. M-digmesini kullanarak simdi ay ayarlayabilirsiniz. Giini teyit
etmek ve ayarlamak igin, zaman diigmesine basin.

3. Gun, saati ve dakikay! ayarlamak icin, litfen, yukaridaki tali-
matlari uygulayin.

4. Dakikay! ayarlayip zaman digmesine bastiktan sonra, tarih ve
saat ayarlanir ve zaman gérintilenir.

5. Tarih ve saati degistirmek isterseniz, zaman diigmesine basin
ve yil sayisi yanip sénlinceye kadar 3 saniye basili tutun. Simdi
yeni degerleri yukarida agiklandi§i sekilde girebilirsiniz.

@& Sekil verilmis «Easy» kaflar opsiyonel olarak mevcuttur.

&~ Sadece Microlife kaf kullanin!

» Uriinle birlikte verilen kaf (6) uymazsa, Microlife Servisi ile
goristin.

» Kaf baglantisini (7) olabildigince kaf soketine (4) yerlestirerek,
kafi aygita baglayin.

Olgiim modunun segilmesi: standart ya da MAM modu

Bu aygit, gerek standart (standart tek 6lglim) gerekse MAM
modunu (otomatik i¢lii 6iglim) se¢gmenizi sadlar. Standart modu
segmek igin, aygit tarafindaki MAM anahtarini 1) asa§i dogru
konum «1» e getirin ve MAM modunu segmek igin ise, ayni anah-
tari yukari dogru konum «3» e getirin.

MAM Modu

* MAM modunda, 3 otomatik ardigik dlgim yapilir ve sonug
otomatik olarak degerlendirilip gdriintilenir. Tansiyon stirekli bir
dalgali seyir izlediginden dolay, bu sekilde alinan 6lglim
sonucu, tek bir 8lglim sonucuna kiyasla daha gtivenilirdir.

o AG/KAPA diigmesine (1) bastiktan sonra, segilen MAM modu,
MAM-simgesi @) olarak ekranda gérintilenir.

o Ug dlglimden halihazirda hangisinin yapildigini gostermek igin,
ekranin sag alt bélimiinde 1, 2 ya da 3 rakami griintilenir.

o Olgiimler arasinda 15 saniyelik bir ara bulunur (15 saniye, osilo-
metrik aygitiar igin, «Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-
147» dlgutiine gbre uygun bir suredir). Gerisayim ile kalan sire
gosterilerek, 2inci ve 3iincii 6lglim baslamadan 6nce 5 saniyelik
bir «bip» sesi duyulur.

o Miinferit sonuglar gériintilenmez. Tansiyonunuz, sadece
3 dlglimin hepsi yapildiktan sonra gorintilenir.

o Qlgiimler arasinda kafi gikarmayin.

o Miinferit 6lctimlerden birinde sorun yasanirsa, dérdiinc bir
6lgiim otomatik olarak yapilir.
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3. Aygiti kullanarak Tansiyonun Olgiilmesi

Giivenilir bir 6l¢iim yapilmasi igin kontrol listesi

1. Olgiimden hemen 6nce, hareket etmekten kaginin; herhangi bir
$ey yemeyin ve sigara igmeyin.

2. Olglimden 6nce en az 5 dakika oturun ve gevseyin.

3. Her zaman ayni koldan 6lglim yapin (normalde sol kol).

4. Ust kolunuzu sikica kavrayan giysileri gikarin. Basing olustur-
mamasi igin, gdmlek kollarini kivirmayin - diiz birakildiklarinda
kaf islevini engellemezler.

5. Her zaman dogru 6lglideki kafin (dlgii kafin Uzerindedir) kulla-
nildigindan emin olun.

o Kaf, list kolunuzu yeterince kavrasin; ancak, gok siki olmasin.

o Kafinig dirsedinizin 2 cm yukarisina yerlestirildiginden emin olun.

o Kafin Gzerine konumlanmis olan atardamar igareti
(yaklasik 3 cm uzunlugunda) kolunuzun i¢ kismindan asagi
dogru inen atardamarin tzerinde olmalidir.

o Rahatca 6Iglim yapilmasi igin, kolunuzu destekleyin.

o Kafin kalbinizle ayni yikseklikte olmasini saglayin.

6. Olgiim islemini baslatmak igin, AG/KAPA diigmesine (1) basin.

7. Kaf simdi otomatik olarak sisecektir. Gevgeyin; élgiim sonucu
gorlintleninceye kadar hareket etmeyin ve kol adalelerinizi
kasmayin. Normal bigimde soluk alip verin ve konugmayin.

8. Dogru basinca ulasildiginda, pompalama islemi durur ve
basing dereceli olarak diiger. Istenilen basinca ulasilamamigsa,
aygit kafa otomatik olarak biraz daha hava pompalar.

9. Olgiim sirasinda, ekranda kalp simgesi @9 yanip soner ve kalp
atisi her algilandiginda bir «bip» sesi duyulur.

10.Buyiik tansiyon @3 ile kiiglk tansiyonu 49 ve nabzi G5 iceren
sonug, gortintiilenir ve «bip» sesi kesilir. Brogtirdeki diger
gorntiilerle ilgili agiklamalar da dikkate aliniz.

11.0lgtim bittiginde kafi gikariniz.

12.Sonucu, drlnle birlikte verilen tansiyon glinligune girin ve
aygiti kapatin. (Yaklasik 1 dakika sonra monitdr otomatik olarak
kapanir).

Sonug nasil kaydedilmez

Sonug goriintilenirken AG/KAPA diigmesine (1) basiniz. «M»

yanip soniinceye kadar digmeyi basili tutun ve daha sonra

serbest birakin. M-digmesine basarak onaylayin.

& AG/KAPA dugmesine basarak, aygiti istediginiz zaman
kapatabilirsiniz (6rnegin, kendinizi rahat hissetmiyorsaniz
ya da nahos bir basing algilanmasi halinde).

& Bilyiik tansiyon gok yiiksek ise, basinci minferit olarak
ayarlamak yararli olabilir. Pompalamak suretiyle monitor-
deki deger yaklasik olarak 30 mmHg (ekranda gosterilir)
seviyesine ulastiktan sonra AG/KAPA digmesine basin.
Basing, beklenen biiylk tansiyon degerinin Gizerinden
yaklasik 40 mmHg daha ylksege ulasincaya kadar
diigmeyi basili tutun - daha sonra diigmeyi serbest birakin.

4. Erken algilama durumunda Kalp Atigi Diizensizligi
Gastergesinin Goriiniimii

Bu simge (9, 6i¢lim sirasinda birtakim nabiz diizensizliklerinin
algilandigini gosterir. Bu durumda, sonug, normal tansiyonu-
nuzdan farkli olabilir — 8lglim{ tekrarlayin. Birgok durumda, kaygi-
lanmak icin herhangi bir neden séz konusu degildir. Bununla
birlikte, simge sik sik gériintileniyorsa (6rnegin, giinlik 6lgim
yapildi§inda haftada birkag kez), bu durumu doktorunuza bildirme-
nizi 6neririz. Liitfen, doktorunuza asagidaki agiklamay gésteriniz:

Kalp atigi diizensizligi gostergesinin sik sik goriinmesi
hakkinda doktor igin bilgi

Bu aygit, ayni zamanda 6l¢lim sirasinda nabiz atigini da analiz
eden osilometrik bir tansiyon 6lgtim aletidir. Aygit, bilimsel olarak
test edilmigtir.

Olglim sirasinda nabiz diizensizlikleri meydana gelirse, lgimden
sonra kalp atisi diizensizligi simgesi gériintilenir. Simge daha sik
gorintilenirse (drnegin, guinlik dlciim yapildi§inda haftada birkag
kez), hastaya tibbi kontrolden gegmesini dneririz.

Aygtt, bir kalp muayenesi islevi gérmez; ancak, erken bir
asamada nabiz dizensizliklerinin algilanmasini saglar.

5. PC Baglantisi iglevleri

Bu aygit, Microlife Tansiyon Analizcisi (BPA) yaziliminin galistigi
bir kisisel bilgisayara (PC) baglanarak kullanilabilir. Monitér, kablo
yardimiyla PC'ye baglanarak bellek verileri PC'ye aktarilabilir.
CD ve kablo olmamasi halinde, BPA yazilimini www.microlife.com
sitesinden indirip Mini-B 5 ug baglantili bir USB kablosu kullaniniz.

Kurulum ve veri iletimi

1. CD'yi PC’nizin CD ROM stirtictistine yerlestirin. Kurulum
otomatik olarak bagslayacaktir. Baglamazsa litfen
«SETUP.EXE»'yi tiklayn.
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2. Monitdri PC’ye kablo yardimiyla baglayin; aygiti agmaniz
gerekmez. Ekranda 3 yatay gubuk gériinecek ve 3 saniye
siireyle ekranda kalacaktir.

3. Daha sonra gubuklar yanip sénerek, PC ile aygit arasindaki
baglantinin basariyla kuruldugunu gdsterecektir. Kablo takili
kaldigi stirece gubuklar yanip sdnmeye devam edecektir ve
digmeler devre digidir.

@& Baglanti sirasinda, aygit tamamen bilgisayar tarafindan

kontrol edilir. Yazilim y6nergeleri iin Ititfen «help» (yardim)
dosyasina bakin.

6. Veri Bellegi

Olgiim tamamlaninca, aygtt, tarih ve saat ile birlikte her bir sonucu
otomatik olarak kaydeder.

Kaydedilen degerlerin goriintiilenmesi

Aygit kapaninca M-digmesine (2) kisaca basin. Ekranda, 6nce «M»

simgesi ve ardindan da bir deger gorinttilenir, drnegin «M 17».

Bu da, bellekte 17 deger bulundugu anlamina gelir. Aygit, son

kaydedilen sonuca geger.

M-dugmesine tekrar basildiginda, bir 6nceki deger goriintilenir.

M-diigmesine Ust Uste basarak, bir kayitl degerden digerine gege-

bilirsiniz.

Bellek dolu

A Maksimum bellek kapasitesi olan 200 sayisinin agiimadi-
§ina dikkat edin. Bellek doldugu zaman, yeni degerler
otomatik olarak eskilerinin iizerine yazilir. Bellek kapasi-
tesi dolmadan 6nce, degerlerin doktor tarafindan degerlen-
dirilmesi gerekmektedir — aksi takdirde veriler kaybolur.

Tiim degerlerin silinmesi

Tim kayith degerleri tamamen silmek istediginizden eminseniz,
«CL» simgesi goriintiileninceye kadar M-digmesini basili tutun
(6nce aygitin kapatiimasi gerekmektedir) ve diigmeyi serbest
birakin. Bellegi tamamen temizlemek icin, «CL» simgesi yanip
sonerken M-diigmesine basin. Miinferit degerler, silinemez.

7. Pil Gostergesi ve Pil degisimi

Piller neredeyse bitmis

Piller, yaklasik olarak % oraninda kullanildiginda, aygit agilir
aclimaz kullanilmis pil simgesi @8 yanip séner (kismen dolu bir pil
gortntulenir). Her ne kadar aygit, giivenilir 6iglim yapmaya devam
etse de pilleri degistirmeniz gerekir.

Piller bitmis - pillerin degistiriimesi
Piller bittiginde, aygit agilir agilmaz pil simgesi @8 yanip séner
(bitmis bir pil gdrunttlenir). Piller bitttiginde, artik dl¢iim yapamaz-
siniz ve pilleri degistirmeniz gerekir.
1. Aygitin arkasindaki pil bolmesini G9.
2. Pilleri degistirin — bdlmedeki simgelerle gdsterildigi sekilde
kutuplarin dogru konumda olup olmadigina dikkat edin.
3. Tarih ve saati ayarlamak igin, «B6lim 2.» de agiklanan yordami
uygulayin.
@& Tarih ve saatin sifirlanmasi gerekmesine karsin, bellek tim
degerleri korur — bu nedenle, piller degistirildikten sonra, yil
sayisI otomatik olarak yanip séner.

Hangi piller ve hangi yordam?

@& Lutfen, 4 adet yeni ve uzun émirlti 1.5V, AA pili kullanin.
@& Kullanim siresi gegen pilleri kullanmayin.

@& Aygit uzun bir stire kullaniimayacaksa, pilleri gikarin.

$Sarj edilebilir pillerin kullaniimasi

Aygiti sarj edilebilir pilleri kullanarak da galistirabilirsiniz.

&= Litfen, sadece «NiMH» tiiriinde yeniden kullanilabilir pilleri
kullanin!

Pil simgesi (bitmis pil) gérintilendiginde, pillerin ¢ikarilip
sarj edilmesi gerekmektedir! Zarar gorebileceklerinden,
pillerin aygitin igerisinde birakilmamasi gerekmektedir
(kapali olsa bile aygitin diigtik kullaniminin bir sonucu
olarak tamamen bosalirlar).

Bir hafta ya da daha uzun bir stire kullanmay diistinmiyor-
saniz, her zaman sarj edilebilir pilleri gikarin!

Piller, tansiyon dlgiim aletinde sarj EDILEMEZ! Bu pilleri
harici bir sarj aygitinda sarj edin; bununla birlikte, sarj,
bakim ve dayaniklilik konusundaki bilgileri dikkate alin!

&

8. Elektrik Adaptoriiniin Kullaniimasi

Bu aygiti Microlife elektrik adaptorii kullanarak da galistirabilirsiniz

(DC 6V, 600mA).

@& Elektrik geriliminiz igin mevcut olan uygun orijinal aksesuar
olarak sadece Microlife elekirik adaptéri kullanin, drnegin:
«Microlife 230V adaptor».

&= Elektrik adaptériiniin ya da kablonun zarar gérmediginden
emin olun.
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1. Adaptdr kablosunu, tansiyon dlgiim aletinin elektrik adaptor
soketine (8) takin.

2. Adaptor fisini duvar prizine takin.

Elektrik adaptorii baglandiginda, artik pil enerjisi kullanimaz.

9. Hata iletileri

Olgiim sirasinda hata meydana gelirse, dlgim islemi durdurulur ve
bir hata iletisi, drnedin «ERR 3», gorlntilenir.

Hata Aciklama | Olasi nedeni ve ¢oziimii

«ERR 1» | Sinyal ¢ok |Kaf nabiz sinyalleri ok zayf. Kafi yeniden
zayf takin ve dlgiimi tekrarlayin.*

«ERR 2» |Hata Olgi]m sirasinda, kaf, hareket etmekten
sinyali ya da adale kasilmasindan kaynaklanan
hata sinyalleri algilad. Kolunuzu kimildat-
madan él¢iimi tekrarlayin.

«ERR 3» |Kafta Kaf uygun basing olusturulamiyor. Kagak
basing yok | meydana gelmis olabilir. Kafin dogru
takilip takilmadigini ve gok gevsek olup
olmadidini konrol edin. Gerekirse, pilleri
degistirin. Olglimi tekrarlayin.

«ERR 5» | Anormal
sonug

Olgiim sinyalleri dogru degil ve bu
nedenle sonug gériintilenemiyor. Giive-
nilir 6lglim yapilabilmesi igin, kontrol liste-
sini okuyun ve 6l¢iimu tekrarlayin.*

«ERR 6» | MAM MAM modunda él¢tim yapilirken, nihai

Modu sonucun alinmasini imkansiz kilan birgok
hata olustu. Gtivenilir 8lctim yapilabilmesi
icin, kontrol listesini okuyun ve 6lglimi
tekrarlayin.*

«HI» Nabizya |Kaf basing gok ytiksek (300 mmHg'nin
da kaf lizerinde) YA DA nabiz gok yiksek (daki-
basinci kada 200 atistan fazla). 5 dakika gevseyin
cok yliksek | ve dlglimii tekrarlayin.*

«LO»  [Nabiz gok |Nabiz gok diiglik (dakikada 40 atistan
dustk daha disiik). Olgiim(i tekrarlayin.*

* Bu ya da bagska bir sorun (st liste yasaniyorsa, liitfen, doktoru-

nuzla gordigiin.

@& Sonuglarin anormal oldugunu distnlyorsaniz, iitfen,
«Bolum 1.» deki bilgileri dikkatli bigimde okuyun.

10. Giivenlik, Bakim, Dogruluk Testi ve Elden Cikarma

A Giivenlik ve koruma

o Bu (irlin, sadece bu brogirde agiklanan amaglar gergevesinde
kullanilabilir. Imalatgr, yanlis uygulamadan kaynaklanan zarar
ziyan igin sorumlu tutulamaz.

 Aygit, hassas pargalara sahiptir ve dikkatli bigimde kullaniima-
Iidir. «Teknik Ozellikler» bélimiinde agiklanan saklama ve
calistirma kosullarini g6z éntinde bulundurun!

o Asagidaki durumlara maruz kalmasina engel olun:

- suvenem

- asiri sicakliklar

- darbe ve distiriime
- kirve toz

- dogrudan giines 1$1g1
- 1sl ve soguk

o Kaf, hassastir ve dikkatli bigimde kullaniimalidir.

o Kafi cihaza taktiktan sonra pompalayin.

o Aygiti cep telefonlari ya da radyo donanimlari gibi giclii elek-
tromanyetik alanlara yakin yerlerde kullanmayin.

o Hasar gérdiiguni dusinlyorsaniz ya da herhangi bir anormal
durum sezdiyseniz, aygiti kullanmayn.

o Aygiti kesinlikle agmayin.

o Aygitin uzun bir sire kullanilimamasi durumunda, pillerin ¢ika-
riimasi gerekir.

o Brosiiriin ilgili blumlerindeki diger glivenlik talimatlarini da
okuyun.

S Gocuklarin denetimsiz bir sekilde triinu kullanmalarina izin
&9 vermeyin; bazi pargalar, yutulabilecek kadar kuguktur.

Aygitin bakimi
Aygiti sadece yumusak ve kuru bir bezle temizleyin.

Kaf temizlenmesi
Kaf lizerindeki noktalar sabunlu su ile nemlendirilmis bezle dikkatli
bir sekilde gideriniz.
UYARI: Kafi gcamasir veya bulasik makinesinde yikama-
yiniz!

Dogruluk testi

Her 2 yilda bir ya da mekanik darbeye maruz kalmasi (6rnegin,
dustirilmesi) durumunda, triintin dogru galisip galismadiginin test
edilmesini oneririz. Test islemini ayarlamak igin, ltfen, Microlife-
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Elden ¢ikarma
Piller ve elektronik trinler, ¢épe atiimamali; ancak, ytrir-
lUkteki yonetmeliklere uygun olarak elden ¢ikariimalidir.

11. Garanti Kapsami

Bu aygit, satin alindigi tarihten itibaren 5 yil garanti kapsamindadir.
Garanti, sadece saticiniz (arkaya bakiniz) tarafindan doldurulan ve
satin alma ya da fatura tarihini teyit eden garanti belgesinin mevcu-

diyeti ile gegerlilik kazanir.
o Piller, kaf ve asinan pargalar garanti kapsaminda degildir.
o Aygitin agllmasi ya da Uzerinde degisiklik yapilmasi, garantiyi

gegcersiz kilar.

e Garanti, yanlig kullanimdan, pillerin bosalmasindan, kazalar ve
calistirma talimatlarina uygun davraniimamaktan kaynaklanan
zarar ziyani kapsamaz.

Liitfen, Microlife-Servisi ile gériistin (bkz 6n s6z).

12. Teknik Ozellikler

Calistirma sicakligi:
Saklama sicakligi:
Agirhk:

Boyutlar:
Olgiim yordam:

Olgiim arahigr:

Kaf basinci goriintii-

leme araligi:
Goziiniirliik:
Statik dogruluk:
Nabiz dogrulugu:
Gerilim kaynagi:

ilgili standartlar:

10-40°C/50-104 °F

%15 - 95 maksimum bagil nem
-20-+55°C/-4-+131°F

%15 - 95 maksimum bagil nem

560 g (piller dahil)

152 x 92 x 42 mm

osilometrik, Korotkoff ydntemine uygun:
Asama | bliylk tansiyon, Asama V kiiguk
tansiyon

20 - 280 mmHg - tansiyon
dakikada 40 - 200 atis — nabiz

0-299 mmHg

1 mmHg

+3 mmHg araliginda basing

*0lgllen degerin %5'i

4 x 1.5V Piller; boyut AA

Elektrik adapt6ri DC 6V, 600 mA (istege
bagl)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

Bu cihaz, 93/42/EEC Tibbi Cihaz Yonetmenligi gereksinimleri ile
uyumludur.
Teknik 6zelliklerin degistiriimesi hakki saklidir.
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