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Microlife BP A100

(® ON/OFF button Dear Customer,

@ Display Your new Microlife blood pressure monitor is a reliable medical
® Slot-in Card device for taking measurements on the upper arm. It is simple to

@ Cuff Socket

(® Mains Adapter Socket
® Cuff Compartment
(@ Battery Compartment
Cuff

(® Cuff Connector

@9 M-button (memory)
Display

Systolic Value

@ Diastolic Value

@ Pulse Rate

@3 Heart Arrhythmia Indicator
@3 Pulse

@ Battery Display
Stored Value

@2 Memory Number

@ Read the instructions carefully before using this device.

Type BF applied part
T Keepary

use, accurate and comes highly recommended for blood pressure
monitoring in your home. This device was developed in collabora-
tion with physicians and clinical tests carried out prove its
measurement accuracy to be of a very high standard.*

Please read through these instructions carefully so that you under-
stand all functions and safety information. We want you to be happy
with your Microlife product. If you have any questions, problems or
want to order spare parts please contact your local Microlife-
Customer Service. Your dealer or pharmacy will be able to give you
the address of the Microlife dealer in your country. Alternatively, visit
the internet at www.microlife.com where you will find a wealth of
invaluable information on our products.

Stay healthy — Microlife AG!

* This device uses the same measuring technology as the award
winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British
Hypertension Society (BHS) protocol.

Table of Contents
1. Important Facts about Blood Pressure and Self-Measurement
+ How do | evaluate my blood pressure?
2. Using the Device for the First Time
+ Activating the fitted batteries
+ Selecting the correct cuff
. Taking a Blood Pressure Measurement using this Device
. Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator for early
Detection
5. Data Memory
+ Viewing the stored values
+ Memory full
¢ Clearing all values
6. Replacing the Slot-in Card
7. Battery Indicator and Battery change
* Low battery
+ Flat battery — replacement
+ Which batteries and which procedure?
+ Using rechargeable batteries
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10. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal
+ Safety and protection
+ Device care
+ Cleaning the cuff
+ Accuracy test
+ Disposal
11. Guarantee
12. Technical Specifications
Guarantee Card (see Back Cover)

1. Important Facts about Blood Pressure and Self-
Measurement

Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the

arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the

systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are

always measured.

The device indicates the pulse rate (the number of times the

heart beats in a minute).

Permanently high blood pressure values can damage your

health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell him/her if

you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely

on single blood pressure readings.

Enter your readings in the enclosed blood pressure diary.

This will give your doctor a quick overview.

There are many causes of excessively high blood pressure

values. Your doctor will explain them in more detail and offer treat-

ment where appropriate. Besides medication, relaxation techniques,

weight loss and exercise can also lower your blood pressure.

o Under no circumstances should you alter the dosages of
any drugs prescribed by your doctor!

* Depending on physical exertion and condition, blood pressure is

subject to wide fluctuations as the day progresses. You should

therefore take your measurements in the same quiet condi-

tions and when you feel relaxed! Take at least two measure-

ments per day, one in the morning and one in the evening.

o |tis quite normal for two measurements taken in quick succes-

sion to produce significantly different results.

o Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

o Several measurements provide a much clearer picture than
just one single measurement.

o Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

o If you are pregnant, you should monitor your blood pressure
very closely as it can change drastically during this time!

o If you suffer from an irregular heartbeat (arrhythmia, see
«Section 4.»), measurements taken with this device should only
be evaluated after consultation with your doctor.

o The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

How do | evaluate my blood pressure?
Table for classifying blood pressure values in adults in accordance
with the World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg.

Range Systolic | Diastolic | Recommendation
blood pressure too low | ¥ 100 | ¥ 60 Consult your doctor

1. | blood pressure 100-120(60-80 |Self-check
optimum

2. |blood pressure normal |120-130{80-85 | Self-check

3. | blood pressure slightly |130- 140 {85-90 | Consult your doctor
high

4. | blood pressure too 140-160|90 - 100 | Seek medical
high advice

5. | blood pressure far too (160 -180|100 - 110 | Seek medical
high advice

0. DI00d pre e ol | ge
daangero 0] ediCal ad

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg indi-
cates «blood pressure too highy.

The slot-in card (3) on the front of the device shows ranges 1-6 in
the Table.

2. Using the Device for the First Time

Activating the fitted batteries
Pull out the protective strip from the battery compartment (7).

Selecting the correct cuff

Microlife offers 3 different cuff sizes: S, M and L. Select the cuff size to
match the circumference of your upper arms (measured by close fitting
in the centre of the upper arm). M is the correct size for most people.

Cuff size for circumference of upper arm
17 -22 cm (6.75 - 8.75 inches)

M 22-32cm (8.75 - 12.5 inches)

L 32-42cm (12,5 - 16.5 inches)

microlife



& Only use Microlife cuffs.

» Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff (8) does
not fit.

» Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector (9)
into the cuff socket (4) as far as it will go.

3. Taking a Blood Pressure Measurement using this
Device

Checklist for taking a reliable measurement
1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

. Always measure on the same arm (normally left).

. Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

5. Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the

cuff).
o Fitthe cuff closely, but not too tight.
o Make sure that the cuff is positioned 2 cm above the elbow.
o The artery mark located on the cuff (ca. 3 cm long bar) must

S wnN

lie over the artery which runs down the inner side of the arm.

o Support your arm so it is relaxed.
o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

. Press the ON/OFF button (7) to start the measurement.

. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

8. When the correct pressure is reached, the pumping stops and the
pressure falls gradually. If the required pressure was not reached,
the device will automatically pump some more air into the cuff.

9. During the measurement, the heart symbol G4 flashes in the
display and a beep sounds every time a heartbeat is detected.

10.The result, comprising the systolic @9 and the diastolic G
blood pressure and the pulse rate 42 is displayed and a long
beep is heard. Note also the explanations on further display
symbols in this booklet.

11.When the measurement has finished, remove the cuff and pack
it into the device as shown in Fig. II.

12.Enter the result in the enclosed blood pressure pass and switch
off the device. (The monitor does switch off automatically after
approx. 1 min.).

& You can stop the measurement at any time by pressing the

ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant
pressure sensation).

~N

. Sit down for at least 5 minutes before the measurement and relax.

4. Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator for
early Detection

This symbol @3 indicates that certain pulse irregularities were
detected during the measurement. In this case, the result may
deviate from your normal blood pressure - repeat the measure-
ment. In most cases, this is no cause for concern. However, if the
symbol appears on a regular basis (.g. several times a week with
measurements taken daily) we advise you to tell your doctor.
Please show your doctor the following explanation:

Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
analyses pulse frequency during measurement. The device is
clinically tested.

The arrhythmia symbol is displayed after the measurement, if pulse
irregularities occur during measurement. If the symbol appears
more frequently (e.g. several times per week on measurements
performed daily) we recommend the patient to seek medical advice.
This device does not replace a cardiac examination, but serves
to detect pulse irregularities at an early stage.

5. Data Memory

At the end of each measurement, this device automatically stores
the result.

Viewing the stored values

Press the M-button @8 briefly, when the device is switched off. The
display first shows the last stored result.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored
value to another.

Memory full

A When the memory has stored 30 results, the memory is full.
From this point onwards, a new measured value is stored
by overwriting the oldest value.

Clearing all values

A All memory data are cleared when batteries are taken out
of the device.

6. Replacing the Slot-in Card
You can replace the slot-in card (3) by pulling it out to the side, as

BP A100

shown in Fig. IV and replacing the paper insert.
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It may be helpful to have your doctor note down the medication
dosage or an emergency telephone number on the card. Extra
cards are supplied with the device for this purpose.

7. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol G5
will flash as soon as the device is switched on (partly filled battery
displayed). Although the device will continue to measure reliably, you
should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @5 will flash as soon

as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot

take any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment (7) at the back of the device by
pushing inwards at the two arrows and pulling out the battery
compartment cover.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.

Which batteries and which procedure?

& Use 4 new, long-life 1.5V, size AA alkaline batteries.

& Do not use batteries beyond their date of expiry.

& Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this device using rechargeable batteries.

@ Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).

& Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the device for a week or more.

& Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

8. Using a Mains Adapter

You can operate this device using the Microlife mains adapter

(DC 6V, 600 mA).

& Only use the Microlife mains adapter available as an original
accessory appropriate for your supply voltage.

& Ensure that neither the mains adapter nor the cable are
damaged.

1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket (5) in the
blood pressure monitor.

2. Plug the adapter plug into the wall socket.

When the mains adapter is connected, no battery current is consumed.

9. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «<ERR 3», is displayed.

Error Description | Potential cause and remedy

«ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuff are too weak.
weak Re-position the cuff and repeat the measure-
ment.*

«ERR 2» | Error signal | During the measurement, error signals were
detected by the cuff, caused for instance by
movement or muscle tension. Repeat the

measurement, keeping your arm still.

«ERR 3» | Nopressure | An adequate pressure cannot be generated
inthe cuff |inthe cuff. Aleak may have occurred. Check
that the cuffis correctly connected and is not
too loose. Replace the batteries if neces-
sary. Repeat the measurement.

«ERR 5» | Abnormal
result

The measuring signals are inaccurate and
no result can therefore be displayed. Read
through the checklist for performing reliable
measurements and then repeat the
measurement.*

«Hl» Pulse or cuff | The pressure in the cuffis too high (over 300

pressure | mmHg) OR the pulse is too high (over 200
too high beats per minute). Relax for 5 minutes and
repeat the measurement.*
«LO» Pulse too | The pulse is too low (less than 40 beats per

low minute). Repeat the measurement.

* Please consult your doctor, if this or any other problem occurs

repeatedly.

& Ifyou think the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.

10. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal
A Safety and protection

o This device may only be used for the purposes described in
these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

o This device comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical Specifications» section.

microlife



o Protect it from:
water and moisture
- extreme temperatures
- impact and dropping
- contamination and dust
- direct sunlight
heat and cold

. The cuffs are sensitive and must be handled with care.

o Only pump up the cuff once fitted.

o The function of this device may be compromised when used
close to strong electromagnetic fields such as mobile phones or
radio installations and we recommend a distance of at least
1 m. In cases where you suspect this to be unavoidable, please
verify if the device is working properly before use.

o Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

o Never open this device.

o |f the device is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

o Read the additional safety information provided within the indi-

vidual sections of this instruction manual.
V) Ensure that children do not use this device unsupervised;

Qg some parts are small enough to be swallowed. Be aware of
the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Device care

Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff

You can machine wash the cuff cover at 30°C (do not iron!).

A WARNING: Under no circumstances, however, may you
wash the inner bladder! Always remove the sensitive

bladder from the sleeve before washing and replace it care-

fully again afterwards.

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal
Batteries and electronic devices must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with
== domestic waste.

11. Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of
purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guar-
antee card completed by the dealer (see back) confirming date of
purchase or the receipt.

o Batteries, cuff and parts that become worn with use are not included.

o Opening or altering the device invalidates the guarantee.

e The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.

Please contact your local Microlife-Service (see foreword).

12. Technical Specifications

Operating conditions: 10 - 40 °C /50 - 104 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
-20-+55°C/-4 - +131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
Weight: 610 g (including batteries)
Dimensions: 160 x 125 x 98 mm

Measuring procedure: oscillometric, corresponding to Korotkoff

method: Phase | systolic, Phase V
diastolic

20 - 280 mmHg - blood pressure
40 - 200 beats per minute — pulse

Storage conditions:

Measurement range:

Cuff pressure display

range: 0 - 299 mmHg
Resolution: 1 mmHg

Static accuracy: pressure within £ 3 mmHg

+ 5 % of the readout value

4 x 1.5V alkaline batteries; size AA
Mains adapter DC 6V, 600 mA (optional)
approx. 920 measurements

(using new batteries)

IP Class: IP20

Reference to EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standards: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Expected service life: Device: 5 years or 10000 measurements
Accessories: 2 years

This device complies with the requirements of the Medical Device
Directive 93/42/EEC.
Technical alterations reserved.

Pulse accuracy:
Voltage source:

Battery lifetime:

BP A100
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Microlife BP A100

(® Bouton ON/OFF (marche/arrét) Cher client,

@ Ecran Votre nouveau tensiométre Microlife est un appareil médical fiable
® Carte congu pour prendre la tension sur le haut du bras. Il est facile

@ Prise pour brassard

(® Prise pour adaptateur secteur
(® Logement du brassard

@ Logement des piles

Brassard

(@ Connecteur brassard

@9 Bouton M (mémoire)

Ecran

Tension systolique

@D Tension diastolique

(2 Fréquence des battements de coeur
@3 Indicateur d'arythmie cardiaque

@3 Pouls

@9 Indicateur d'état de charge des piles
Valeur enregistrée

@2 Numéro de mise en mémoire

Veuillez lire attentivement les instructions avant d'utiliser ce
produit.

Partie appliquée du type BF

A conserver dans un endroit sec

d'emploi, précis et vivement recommandé pour surveiller la tension
chez soi. Cet appareil a été développé en collaboration avec des
médecins. Les tests cliniques dont il a fait 'objet ont montré que les
résultats affichés sont caractérisés par une trés grande précision.*
Veuillez lire attentivement ces instructions afin de comprendre
toutes les fonctions et informations de sécurité. Nous souhaitons
que cet appareil Microlife vous apporte la plus grande satisfaction
possible. Si vous avez des questions, des problémes ou désirez
commander des piéces détachées, veuillez contacter votre Service
Clients Microlife local. Adressez-vous a votre revendeur ou & la
pharmacie ou vous avez acheté l'appareil pour avoir les coordon-
nées du représentant Microlife de votre pays. Vous pouvez aussi
visiter notre site Internet a I'adresse www.microlife.fr, ol vous trou-
verez de nombreuses et précieuses informations sur nos produits.
Restez en bonne santé avec Microlife AG!

* Cet appareil applique la méme technologie de mesure que le
modele primé «BP 3BTO-A» testé conformément aux standards
de la Société Britannique de I'Hypertension (BHS).
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Carte de garantie (voir verso)

1

. Informations importantes sur la tension et I'auto-
mesure

La tension est la pression du sang qui circule dans les artéres
sous l'effet du pompage du coeur. Deux valeurs, la tension
systolique (valeur la plus haute) et la tension diastolique
(valeur la plus basse), sont toujours mesurées.

L'appareil indique aussi le pouls (nombre de battements du
coeur par minute).

Une tension élevée en permanence peut nuire a votre santé
et nécessite un traitement. Veuillez consulter votre médecin!
Signalez toujours la tension relevée a votre médecin et faites-
lui part de toute observation inhabituelle ou de vos doutes. Ne
vous basez jamais sur une seule prise de tension.

Notez les valeurs de tension mesurées dans I'agenda joint.
Votre médecin disposera alors d'une vue d'ensemble.

De nombreux facteurs peuvent provoquer une tension trop
élevée. Votre médecin pourra vous fournir des explications
plus détaillées & ce sujet et vous prescrire un traitement appro-
prié. Outre les médicaments, il peut étre utile de recourir a des
techniques de relaxation, de perdre du poids et de pratiquer du
sport pour réduire la tension.

Ne modifiez sous aucun prétexte par vous-méme les
dosages prescrits par votre médecin!

La tension varie fortement au cours de la journée selon les
efforts physiques et I'état. Vous devriez de ce fait toujours
effectuer les mesures dans les mémes conditions, au
calme, quand vous sentez détendu! Prenez au moins deux
mesures par jour, une le matin, l'autre le soir.

Il est courant que deux mesures effectuées I'une a la suite de
I'autre fournissent des résultats trés différents.

IIn'est pas non plus inhabituel de constater des écarts entre les
mesures prises par le médecin ou a la pharmacie et celles que
vous effectuez a la maison puisque les environnements sont
tres différents.

L'exécution de plusieurs mesures fournit une image bien plus
claire qu'une seule mesure.

Observez une pause d'au moins 15 secondes entre deux
mesures.

Si vous attendez un enfant, vous devriez surveiller votre
tension tres étroitement étant donné qu'elle peut subir de fortes
variations pendant cette période!

BP A100
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o Sivous avez des battements de coeur irréguliers (arythmie,
voir «section 4.»), vous ne devriez évaluer les résultats obtenus

avec cet appareil que dans le cadre d'une consultation médicale.

o L’affichage du pouls ne permet pas de contréler la
fréquence des stimulateurs cardiaques!

Comment puis-je évaluer ma tension?

Table de classification des valeurs de tension de personnes
adultes selon I'Organisation mondiale de la santé (WHO), édition
2003. Données exprimées en mmHg.

Systo- | Diasto-
Plage lique lique Recommandation
Tension trop basse | ¥ 100 | ¥ 60 Consultation médicale

1. | Tension optimale {100 - 120 |60 - 80 | Contrdle personnel

2. | Tension normale  |120-130 (80 -85 | Contrdle personnel

3. | Tensionlégerement | 130 - 140 |85 - 90
élevée

Consultation médicale

4. | Tension trop haute {140 -160 |90 - 100 | Consultation médicale

5. | Tension nettement |160 - 180 {100 - 110 | Consultation médicale

trop haute

Consultation médicale

immédiate!
La valeur la plus haute est déterminante pour ['évaluation.
Exemple: une lecture entre 150/85 et 120/98 mmHg indique une
«tension trop haute».
La carte (3) sur la face avant de I'appareil montre les plages
1-6 de la table.

2. Premiére mise en service de I'appareil

Activation des piles insérées
Retirez la bande protectrice du logement des piles (7).

Sélection du brassard correct

Microlife propose 3 tailles de brassard: S, M et L. Sélectionnez la
taille qui correspond a la circonférence du haut du bras (mesurée
en tendant le brassard autour du haut du bras dans la partie
centrale). M est la taille adaptée a la plupart des personnes.

@ Utilisez exclusivement des brassards Microlife!

» Adressez-vous a votre Service Microlife local si le brassard
fourni ne convient pas.

» Raccordez le brassard a I'appareil en enfichant le connecteur (9)
dans la prise () aussi loin que possible.

3. Prise de tension avec cet appareil

Liste de contréle pour une mesure fiable

1. Evitez d'effectuer des efforts physiques, de manger ou de
fumer directement avant la prise de tension.

2. Asseyez-vous au moins 5 minutes au calme avant d'effectuer
une mesure.

3. Prenez toujours la tension sur le méme bras (normalement &
gauche).

4. Enlevez les vétements serrés du haut du bras. Pour éviter une
constriction, n'enroulez pas les manches en les remontant - elles
n'interférent pas avec le brassard quand elles restent a plat.

5. Toujours s'assurer que la taille du brassard correspond bien a
la circonférence du bras (imprimer sur le brassard).

o Placer puis fermer le brassard sans trop le serrer.

o Vérifier que le brassard est positionné 2 cm au dessus de la
pliure du coude.

o L’artére représentée sur le brassard (barre d’environ 3 cm)
doit étre centrée exactement sur I'artere qui parcourt la
partie interne du bras.

o Placez votre bras sur un support pour qu'il soit détendu.

o Vérifier que le brassard est au méme niveau que votre cceur.

6. Pressez le bouton ON/OFF (1) pour démarrer la mesure.

7. Le brassard commence a se gonfler. Essayez d'étre détendu.
Ne bougez pas et ne faites pas travailler les muscles de votre
bras avant I'affichage du résultat. Respirez normalement et
évitez de parler.

8. Une fois que le brassard a atteint la pression correcte, le
gonflage s'arréte et la pression diminue progressivement. Si la
bonne pression n'est pas atteinte, I'appareil pompera plus d'air
dans le brassard.

9. Pendant la mesure, le symbole du coeur (9 clignote sur I'écran et

Taille du brassard | pour la circonférence du haut du bras un bip retentit chaque fois qu'un battement cardiaque est détecté.

S 17-22 cm (6,75 - 8,75 pouces) 10.Le résultat, formé de la tension systolique @9, de la tension

M 22-32 cm (8,75 - 12,5 pouces) diastolique @1 et de la fréquence du pouls G2, s'affiche et un bip

L 32-42 cm (12,5 - 16,5 pouces) long retentit. Reportez-vous aussi aux explications données sur
! : d'autres affichages dans ce manuel.
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11.Une fois la mesure terminée, retirez le brassard et rangez-le
dans I'appareil conformément a la fig. Il.
12.Notez le résultat dans I'agenda joint et mettez I'appareil hors
tension. (Le tensiométre se met hors tension tout seul au bout
de 1 min environ).
& Vous pouvez arréter la mesure a tout moment en pressant
le bouton ON/OFF (par ex. si vous n'étes pas a l'aise ou
sentez une pression désagréable).

4. Apparition de l'indicateur d'arythmie cardiaque
pour une détection précoce

Le symbole 43 signale qu'un pouls irrégulier a été détecté lors de
la mesure. Dans ce cas, le résultat peut différer de la tension habi-
tuelle - répétez la mesure. Dans la plupart des cas, cette observa-
tion n'est pas inquiétante. Cependant, si le symbole apparait régu-
lierement (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise de
tension quotidienne), nous vous recommandons de le signaler a
votre médecin. Montrez-lui alors l'explication ci-aprés:

Information destinée au médecin en cas d'apparition
fréquente de l'indicateur d'arythmie

Cet appareil est un tensiométre oscillométrique qui analyse aussi
le pouls pendant la mesure. Il a été soumis a des tests cliniques.
Le symbole de I'arythmie s'affiche aprés la mesure si un pouls
irrégulier a été détecté pendant le relevé.Si le symbole apparait
plus souvent (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise
de tension quotidienne), nous recommandons au patient de
consulter son médecin.

Cet appareil ne remplace pas un examen cardiologue, mais il
contribue au dépistage précoce d'irrégularités de la fréquence
cardiaque.

5. Mémoire

A la fin d'une mesure, cet appareil enregistre automatiquement
chaque résultat.

Visualisation des valeurs enregistrées

Pressez le bouton M @8 brievement quand I'appareil est hors
tension. L'écran montre le dernier résultat enregistré.

Une nouvelle pression du bouton M réaffiche la valeur précédente.
Une pression répétée du bouton M vous permet de naviguer entre
les valeurs enregistrées.

Mémoire saturée

A Quand la mémoire contient 30 résultats, elle est pleine. A
partir de ce stade, la nouvelle valeur mesurée remplace la
plus vieille valeur mémorisée.

Suppression de toutes les valeurs
Toutes les données en mémoire seront effacées lors d'un
retrait des batteries de I'appareil.

6. Remplacement de la carte

Vous pouvez remplacer la carte (3) en I'extrayant par le coté, confor-
mément a la fig. IV et en remplagant le bout de papier inséré.

Il peut étre utile de demander au médecin de noter le dosage du
médicament ou un numéro d'appel d'urgence sur la carte. Des
cartes supplémentaires sont fournies a cet effet avec I'appareil.

7. Indicateur d'état de charge des piles et de rempla-
cement

Piles presque déchargées

Quand les piles sont usées aux % environ, le symbole (3 clignotera
des la mise sous tension de I'appareil (affichage d'une pile a moitié
remplie). Bien que I'appareil continue a effectuer des mesures
fiables, vous devriez remplacer les piles le plus tot possible.

Piles déchargées — remplacement

Quand les piles sont déchargées, le symbole @3 clignotera dés la

mise sous tension de I'appareil (affichage d'une pile déchargée). Il

vous est impossible de prendre d'autres mesures et vous devez

remplacer les piles.

1. Ouvrez le logement des piles (7) au dos de I'appareil en exer-
cant une pression vers l'intérieur au niveau des deux fleches et
en sortant le couvercle.

2. Remplacez les piles — assurez-vous de la bonne polarité en
vous basant sur les symboles placés dans le logement.

Types de pile et procédure

& Utiliser 4 nouvelles piles alcalines de 1,5 V, longue durée,
format AA.

& Nutilisez pas les piles au-dela de leur date de péremption.

& Sivous ne comptez pas utiliser 'appareil pendant une
période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

Utilisation de piles rechargeables
Vous pouvez aussi faire marcher cet appareil avec des piles

BP A100
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Veillez a n'utiliser que des piles rechargeables du type
«NiMH»!

Veillez a retirer et a recharger les piles quand le symbole
d'usure (pile déchargée) apparait! Ne laissez pas les piles
a l'intérieur de l'appareil. Elles pourraient s'endommager
(décharge totale par inactivité prolongée de I'appareil,
méme s'il est hors tension).

Retirez toujours les piles rechargeables si vous n'avez pas
lintention d'utiliser I'appareil pendant une semaine ou plus!
Il est IMPOSSIBLE de charger les piles quand elles sont a
lintérieur du tensiometre! Rechargez ces piles dans un
chargeur externe et observez les instructions relatives a la
charge, a I'entretien et a la durée de vie!

q

q
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8. Utilisation d'un adaptateur secteur

Erreur | Description | Cause(s) possible(s) et solution

«ERR 3» | Pas de pres- | Le brassard ne se gonfle pas a la pres-
sion dans le |sion requise. Des fuites peuvent s'étre
brassard produites. Vérifiez sile brassard est bien
raccordé et suffisamment serré.
Remplacez les piles si nécessaire.
Répétez la mesure.

«ERR 5» | Résultat Les signaux de mesure sont inexacts et

Vous pouvez faire marcher cet appareil a l'aide d'un adaptateur

secteur Microlife (DC 6V, 600 mA).

@ Utilisez seulement I'adaptateur secteur Microlife disponible
comme accessoire d'origine pour |'alimentation électrique,
par ex. «|'adaptateur 230 V Microlife».

= Veillez a ce que nil'adaptateur secteur ni le cable ne soient
endommagés.

1. Enfichez le cable d'alimentation dans la prise pour 'adaptateur

secteur (5) sur le tensiométre.

2. Branchez le connecteur de I'adaptateur secteur sur la prise de

courant murale.

Quand I'adaptateur secteur est raccordé, les piles ne sont pas

sollicitées.

9. Messages d'erreurs

anormal aucun résultat de mesure ne s'affiche de
ce fait. Lisez la liste de contrdle pour
I'exécution de mesures fiables, puis
répétez la mesure.*

«HI» Pouls ou La pression du brassard est trop élevée
pression de | (plus de 300 mmHg) OU le pouls est trop
brassard haut (plus de 200 battements par
trop élevé | minute). Reposez-vous 5 minutes, puis

répétez la mesure.*

«LO» Pouls trop | Le pouls est trop bas (moins de 40 batte-

bas ments par minute). Répétez la mesure.*

* Veuillez consulter votre médecin si ce probleme, ou un autre,

survient fréquemment.

@ Sivous obtenez des résultats que vous jugez inhabituels,
veuillez lire attentivement les indications de la «section 1.».

10. Sécurité, entretien, test de précision et élimination
de I'équipement

Si une erreur se produit durant la mesure, celle-ci est interrompue
et un message d'erreur, par ex. <ERR 3», s'affiche.

Erreur | Description | Cause(s) possible(s) et solution

«ERR 1» | Signal trop | Les signaux de pulsation sur le brassard
faible sont trop faibles. Repositionnez le bras-
sard et répétez la mesure.*

«ERR 2» | Signal incor- | Pendant la mesure, des signaux incor-
rect rects ont été détectés par le brassard
suite a des mouvements du bras ou a un
effort musculaire. Répétez la mesure
sans bouger votre bras.

A Sécurité et protection

o Cet appareil est réservé aux applications décrites dans ce
manuel. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable de
dommages provoqués par une application incorrecte.

o Cetappareil comprend des éléments sensibles et doit étre traité
avec précaution. Respectez les conditions de stockage et
d'emploi indiquées a la section «Caractéristiques techniques»!

o |l convient de le protéger contre:

- l'eau et 'humidité

- des températures extrémes
- des chocs et chutes

- les saletés et la poussiére
- des rayons solaires directs
- la chaleur et le froid
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o Les brassards sont des éléments sensibles qui requiérent des
précautions.

o Ne gonflez le brassard qu'apres I'avoir ajusté autour du bras.

o |e fonctionnement de 'appareil risque d’étre altéré dans le cas
d’une utilisation proche d’'un champs électromagnétique tels que
les téléphones mobiles ou des postes de radio ainsi nous recom-
mandons de respecter une distance de 1 metre. Dans le cas ou
ces conditions ne peuvent étre respectées, merci de vérifier que
I'appareil fonctionne correctement avant toute mesure.

o Nutilisez pas I'appareil si vous pensez qu'il est endommagé ou
remarquez quelque chose de particulier.

o N'ouvrez jamais I'appareil.

o Sivous comptez ne pas utiliser 'appareil pendant une période
prolongée, prenez soin de retirer les piles.

o Lisez attentivement les indications de sécurité mentionnées
dans les différentes sections de ce mode d'emploi.

'd.) Ne laissez jamais les enfants utiliser 'appareil sans surveil-

@ lance. Certaines de ses parties sont si petites qu'elles peuvent
étre avalées. Possible risque d'étranglement dans le cas ou
I'appareil est fourni avec des cables ou des tuyaux.

Entretien de I'appareil
Utilisez exclusivement un chiffon sec et doux pour nettoyer I'appareil.

Nettoyage du brassard

Vous pouvez laver la housse du brassard dans le lave-linge a

30°C (ne le repasser pasl).

A AVERTISSEMENT: Ne lavez jamais la poche intérieure du
brassard! Sortez toujours cette poche sensible avant de laver
le brassard et remettez-la en place avec précaution aprés.

Test de précision

Nous recommandons de faire contrdler la précision de cet appareil
tous les 2 ans ou aprées un choc mécanique (par ex. chute).
Veuillez-vous adresser a votre Service Microlife local pour
convenir d'une date (voir avant-propos).

Elimination de I'équipement

Les piles et appareils électroniques doivent étre éliminés en
conformité avec les prescriptions locales, séparément des
ordures ménageéres.

11. Garantie

Cet appareil est assorti d'une garantie de 5 ans a compter de la
date d'achat. La garantie est seulement valable sur présentation

de la carte de garantie diment remplie par le revendeur (voir

verso) avec la mention de la date d'achat ou le justificatif d'achat.

o Lespiles, le brassard et les piéces d'usure ne sont pas couverts.

o Le fait d'ouvrir ou de modifier I'appareil invalide la garantie.

o Lagarantie ne couvre pas les dommages causés par une mani-
pulation incorrecte, des piles déchargées, des accidents ou un
non-respect des consignes d'utilisation.

Veuillez-vous adresser a votre Service Microlife local (voir avant-

propos).

12. Caractéristiques techniques

Conditions 10-40°C/50- 104 °F
d’utilisation: Humidité relative 15 - 95 % max.
Conditions de -20-+55°C/-4-+131 °F
stockage: Humidité relative 15 - 95 % max.
Poids: 610 g (piles incluses)
Dimensions: 160 x 125 x 98 mm

Procédure de mesure: Oscillométrique, conforme a la méthode
Korotkoff: phase | systolique, phase V
diastolique

20 - 280 mmHg - tension

40 - 200 battements par minute — pouls

Etendue de mesure:

Plage de pression

affichée du brassard: 0-299 mmHg

Résolution: 1 mmHg

Précision statique:  Plage d'incertitude + 3 mmHg

Précision du pouls:  +5 % de la valeur lue

Alimentation 4 x piles alcalines de 1,5 V; format AA

électrique: Adaptateur secteur DC-AC 6 VV 600 mA
(en option)

Durée de vie des piles: env. 920 mesures (avec des piles neuves)

Classe IP: IP20

Référence aux EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

normes: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Espérance de Appareil: 5 ans ou 10000 mesures

fonctionnement: Accessoires: 2 ans

Cet appareil est conforme aux exigences de la directive relative

aux appareils médicaux 93/42/EEC.

Sous réserve de modifications techniques.

BP A100
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Microlife BP A100

(@ Botén ON/OFF (Encendido/Apagado)
@ Pantalla

(3 Tarjeta insertable

@ Enchufe para manguito

(® Enchufe para adaptador de corriente
(® Compartimiento del brazalete

(@ Compartimento de baterias

Manguito

(® Conector del manguito

@9 Botdn M (Memoria)

Pantalla

Valor sistolico

@D Valor diastélico

@2 Frecuencia del pulso

@3 Indicador de arritmia cardiaca
@3 Pulso

@9 Indicador de bateria

Valor guardado

@2 Namero de memoria

Lea atentamente las instrucciones antes de utilizar este

dispositivo.

Pieza aplicada tipo BF

Mantener en lugar seco

Estimado cliente,

Su nuevo tensiémetro Microlife es un dispositivo médico de alta
fiabilidad para tomar mediciones en el brazo. Es facil de usar,
preciso y altamente recomendado para realizar un seguimiento de
la presion arterial en casa. Este dispositivo ha sido desarrollado en
colaboracion con médicos y su muy alta precision ha sido probada
en ensayos clinicos.*

Lea estasinstrucciones detenidamente. Esto le permitira entender
todas las funciones y la informacion sobre seguridad. Deseamos
que quede satisfecho con su producto Microlife. Si tiene cualquier
pregunta o problema o si desea pedir piezas de recambio, no dude
en contactar con su servicio de atencion al cliente de Microlife
local. Su distribuidor o farmacia podra indicarle la direccion del
distribuidor de Microlife en su pais. También puede visitarnos en
Internet en www.microlife.com donde encontrara informacion Uil
sobre nuestros productos.

iCuide su salud con Microlife AG!

* Este dispositivo usa la misma tecnologia de medicion que el
premiado modelo «BP 3BTO-A» probado de acuerdo con el proto-
colo de la Sociedad Briténica de Hipertension (BHS).
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1.

Datos importantes acerca de la presion arterial y la auto-
medicion
+ ¢ Como he de evaluar mi presion arterial?

. Uso del dispositivo por primera vez

+ Active las baterias insertadas
+ Elegir el manguito correcto

. Medicion de la presion arterial usando este dispositivo
. Aparicion del indicador de arritmia cardiaca para una

deteccion anticipada

. Memoria de datos

+ Verlos valores guardados
+ Memoria llena
+ Borrar todos los valores

. Reemplazar la tarjeta insertable
. Indicador de baterias y cambio de baterias

+ Baterias con poca carga

+ Baterias descargadas — cambio

+ ¢ Qué baterias y qué procedimiento?
+ Uso de baterias recargables

. Uso de un adaptador de corriente

Mensajes de error

. Seguridad, cuidado, control de precision y eliminacién de

residuos

+ Seguridad y proteccion
+ Cuidado del dispositivo
+ Limpieza del manguito
+ Control de precision

+ Eliminacién de residuos

El dispositivo indica también la frecuencia del pulso (el
numero de latidos del corazén en un minuto).

jUna presion arterial permanentemente alta puede perju-
dicar su salud y debe ser tratada por su médico!

Consulte siempre con su médico los valores medidos y comén-
tele si ha notado algo inusual o si tiene alguna duda. No confie
nunca en una sola lectura de presion arterial.

Apunte sus lecturas en el diario de presion arterial adjunto.
Le ofrecera una vista general rapida a su médico.

Existen muchas causas de valores de presion arterial exce-
sivamente altos. Su médico se las explicara en detalle y, en
caso de necesidad, le ofrecera el tratamiento adecuado. Aparte
de la medicacion, las técnicas de relajacion, la pérdida de peso
y el ejercicio fisico también pueden ayudar a bajar la presion
arterial.

iBajo ningtin concepto, debera alterar la dosis de cualquier
medicamento prescrito por su médico!

Dependiendo de la condicién y el esfuerzo fisico, la presion
arterial esta sujeta a amplias fluctuaciones durante el trans-
curso del dia. jPor esta razon, debe realizar la medicién
siempre en las mismas condiciones de tranquilidad y
estando relajado! Tome al menos dos mediciones al dia, una
por la mafiana y otra por la tarde.

Es completamente normal que dos mediciones tomadas en
rapida sucesion puedan producir resultados que difieran
significativamente.

Las diferencias entre las mediciones tomadas por su médico
o en la farmacia y las tomadas en casa son muy normales,
debido a que estas situaciones son completamente diferentes.
La toma de miuiltiples mediciones proporciona un resultado
mucho mas claro que una sola medicion.

11. Garantia Deje pasar un breve intervalo de tiempo de al menos
12. Especificaciones técnicas 15 segundos entre dos mediciones.

Tarjeta de garantia (véase reverso) iSi esta usted embarazada, deberia realizar un seguimiento
exhaustivo de su presion arterial, ya que puede cambiar drasti-
camente durante el embarazo!

1. Datos importantes acerca de la presion arterial y la Si padece de irregularidad cardiaca (arritmia, véase el «Apar-
automedicion tado 4.»), las mediciones tomadas con este dispositivo deben
o La presion arterial es la presion de la sangre que circula por sere va_Iuadas sdlo previa consulta con su m.edlco.
las arterias, generada por el bombeo del corazén. Se miden iEl indicador de pulsac.lones no es apropiado para
. ’ \ i o comprobar la frecuencia de los marcapasos!
siempre dos valores, el valor sistélico (superior) y el valor
diastdlico (inferior).
BP A100
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¢Como he de evaluar mi presion arterial?

Tabla de clasificacion de los valores de la presion arterial en
adultos de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) en 2003. Datos en mm Hg.

Nivel Sistdlico | Diastélico | Recomendacion
presion arterial v 100 v 60 Consulte con su
demasiado baja médico

1. | presion arterial 100-120 (60 - 80 Autocontrol
oOptima

2. |presion arterial 120-130 (80-85 Autocontrol
normal

3. | presion arterial lige- | 130 - 140 |85 - 90 Consulte con su
ramente alta médico

4. | presion arterial 140 - 160 (90 -100 | Acudir al médico
demasiado alta

5. |presion arterial muy | 160 - 180 (100 - 110 |Acudir al médico
alta

. presion arterial peli- 180 4

jAcudir urgente-
grosamente alta mente al médico!
El valor superior es el que determina la evaluacion. Ejemplo:
Una lectura comprendida entre 150/85 6 120/98 mm Hg indica
«presion arterial demasiado alta».

La tarjeta insertable (3) en la parte frontal del dispositivo muestra
los niveles 1-6 en la tabla.

2. Uso del dispositivo por primera vez

Active las baterias insertadas
Retire la tira protectora del compartimiento de baterias (7).

Elegir el manguito correcto

Microlife le ofrece 3 tamafios de manguitos distintos: S, My L. Elija
el tamafio de manguito adecuado segun la circunferencia de su
brazo (medida de forma ajustada en el centro del brazo). La M es
el tamafio apropiado para la mayoria de la gente.

Tamafio de manguito | para una circunferencia del brazo
S 17 - 22 cm (6.75 - 8.75 pulgadas)
M 22-32cm (8.75 - 12.5 pulgadas)
L 32-42cm (12.5 - 16.5 pulgadas)

& Use tnicamente manguitos Microlife.

» Contacte su servicio al cliente de Microlife local, si el manguito
incluido no es el adecuado para usted.

» Conecte el manguito al dispositivo insertando el conector (@) del
manguito en el enchufe (4) del manguito hasta que no entre mas.

3. Medicion de la presion arterial usando este dispositivo

Lista de chequeo para efectuar una medicion fiable

1. Evite comer o fumar, asi como cualquier otra actividad inmedia-
tamente antes de la medicion.

2. Siéntese durante al menos 5 minutos antes de la medicion y
relgjese.

3. Efectle la medicion siempre en el mismo brazo (normalmente
en el izquierdo).

4. Quitese las prendas de vestir ajustadas a su brazo. Para evitar
la constriccion, no se deben arremangar las mangas de
camisa, ya que no interfieren con el manguito si se encuentran
en contacto con el brazo.

5. Asegurese de utilizar el tamafio correcto del manguito
(marcado en el manguito).

e Coloque el manguito de tal forma que esté ajustado, pero
que no quede demasiado apretado.

o Asegurese de que el manguito esté colocado 2 cm por
encima del codo.

e Lamarca de la arteria en el manguito (barra larga de 3 cm)
debe descansar sobre la arteria que va en el lado interior del
brazo.

o Coloque el brazo de tal forma que esté relajado.

o Asegurese de que el manguito se encuentre a la misma
altura que su corazén.

6. Presione el boton ON/OFF (1) para iniciar la medicion.

7. Ahora, el manguito se inflara automaticamente. Reljese, no se
mueva y no tense los misculos del brazo hasta que se visualice
el resultado de la medicion. Respire normalmente y no hable.

8. Una vez alcanzada la presion correcta, el inflado se detiene y la
presion disminuye gradualmente. Si no se alcanzé la presion
necesaria, el dispositivo bombeara automaticamente mas aire al
manguito.

9. Durante la medicion, el indicador de pulso G4 parpadea en la
pantalla y suena un pitido o bip cada vez que se detecta un
latido cardiaco.

10.Se visualiza el resultado compuesto por las presiones arte-
riales sistdlica G9 y diastdlica 1) y la frecuencia del pulso G2y
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se escucha un pitido o bip mas largo. Tenga en cuenta también
las explicaciones de otras indicaciones en este manual.
11.Una vez finalizada la medicién, quite el brazalete e introdtizcalo
en el dispositivo tal como muestra la figura Il.
12.Apunte el resultado en la cartilla adjunta para la presion arterial
y desconecte el dispositivo. (El tensiémetro se apaga automéa-
ticamente al cabo de aprox. 1 min.).
& Lamedicion se puede detener en cualquier momento presio-
nando el boton ON/OFF (p. €]., si no se encuentra bien o en
caso de tener una sensacion de presion desagradable).

4. Aparicion del indicador de arritmia cardiaca para
una deteccion anticipada

Este simbolo @3 indica que durante la medicion se detectaron ciertas
irregularidades del pulso. En este caso, el resultado puede diferir de
su tension arterial normal - repita la medicion. En la mayoria de los
€asos no es causa de preocupacion. En cualquier caso, si el simbolo
aparece con cierta regularidad (p.ej. varias veces a la semana reali-
zando mediciones a diario) le recomendamos consultar con su

médico. Por favor, enséfiele la siguiente informacion al médico:

Informacion para el médico en el caso de una frecuente
aparicion del indicador de arritmia

Este dispositivo es un tensiémetro oscilométrico que analiza
también la frecuencia de las pulsaciones durante la medicion. El
dispositivo ha sido probado clinicamente.

En el caso que durante la medicion surjan irregularidades en las
pulsaciones, el simbolo de arritmia aparecera después de la medi-
cion. Si el simbolo de arritmia aparece con mayor frecuencia (p.ej.
varias veces a la semana realizando mediciones a diario), le reco-
mendamos al paciente que consulte a su médico.

El dispositivo no sustituye a un examen cardiaco, pero sirve
para detectar las irregularidades del pulso en una fase inicial.

5. Memoria de datos

Al final de cada medicion, el dispositivo guarda automaticamente
el resultado.

Ver los valores guardados
Pulse el boton M 38 brevemente estando apagado el dispositivo. La
pantalla muestra en primer lugar los Ultimos resultados guardados.

Al volver a pulsar el boton M se vuelve a visualizar el valor anterior.
Pulsando el boton M repetidamente se puede cambiar de un valor
guardado a otro.

Memoria llena

A Cuando se han guardado 30 resultados en la memoria, la
memoria esta llena. De aqui en adelante, cada nuevo valor
medido sera guardado sobreescribiendo el valor mas
antiguo.

Borrar todos los valores
Q Al extraer las baterias del dispositivo se borran todos los
datos de la memoria.

6. Reemplazar la tarjeta insertable

La tarjeta insertable (3) se puede reemplazar extrayéndola hacia
el lado, tal como se muestra en la Fig. IV y reemplazando el
inserto de papel.

Puede resultar atil que su médico anote la dosis de la medicacion
o un teléfono de urgencias en la tarjeta. El dispositivo incluye
tarjetas adicionales para este fin.

7. Indicador de baterias y cambio de baterias

Baterias con poca carga

Cuando las baterias estan gastadas aproximadamente %, el
simbolo de baterias Gg parpadea al momento de encender el
dispositivo (se visualiza una bateria parcialmente cargada).
Aunque el dispositivo seguira midiendo de manera fiable, tenga a
mano baterias de recambio.

Baterias descargadas — cambio

Cuando las baterias estan gastadas, el simbolo de baterias G5

parpadea al momento de encender el dispositivo (se visualiza una

bateria descargada). Ya no se puede realizar ninguna medicion y

es preciso cambiar las baterias.

1. Abra el compartimiento de baterias (7) situado en la parte
posterior del dispositivo, empujando y retirando la tapa del
compartimiento de baterias en el sentido de las dos flechas.

2. Sustituya las baterias; asegurese de que la polaridad sea la
correcta, tal como lo indican los signos en el compartimiento.

¢Qué baterias y qué procedimiento?
& Utilice 4 baterias alcalinas nuevas de tamafio AA, de 1,5V,
de larga duracién.

BP A100
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& No utilice baterias caducadas.
& Sinovaa usar el dispositivo durante un periodo prolongado,
extraiga las baterias.

Uso de baterias recargables

Este dispositivo también se puede usar con baterias recargables.

& Utilice unicamente baterias reutilizables del tipo «NiMH».
& Lasbaterias se deben extraer y recargar, cuando aparezca
el simbolo de bateria (bateria descargada). No deben
permanecer en el interior del dispositivo, ya que se pueden
dafiar (descarga total como resultado de un uso poco
frecuente del dispositivo, incluso estando apagado).
Retire siempre las baterias recargables si no va a usar el
dispositivo en una semana o0 mas.

jLas baterias NO se pueden recargar dentro del tensiémetro!
Recargue las baterias en un cargador externo y observe la
informacién relativa a la recarga, el cuidado y a la duracién.

8. Uso de un adaptador de corriente

9

q

Error Descripcion | Posible causa y solucién

«ERR 3» | No hay No se puede generar una presion
presion en el |adecuada en el manguito. Se puede
manguito haber producido una fuga. Compruebe
que el manguito esté conectado correcta-
mente y que no esté demasiado suelto.
Cambie las baterias si fuese necesario.
Repita la medicion.

«ERR 5» | Resultado
anormal

Las sefiales de medicion son imprecisas
y, por ello, no se puede visualizar ningun
resultado. Lea la lista de chequeo para
efectuar mediciones fiables y repita la
medicion.*

Este dispositivo se puede hacer funcionar utilizando el adaptador

de corriente de Microlife (DC 6V, 600mA).

& Utilice unicamente el adaptador de corriente de Microlife
disponible como accesorio original, apropiado para su voltaje
de alimentacion, p.ej. el adaptador de 230 V «Microlife».

& Asegurese de que no estén dafiados ni el adaptador ni el cable.

1. Inserte el cable del adaptador en el enchufe para el adaptador
de corriente (5) situado en el dispositivo.

2. Inserte la clavija del adaptador en una caja de enchufe.

Mientras esté conectado el adaptador de corriente, no se

consume corriente de las baterias.

9. Mensajes de error

«HI» Pulso o La presion en el manguito es demasiado

presion de  |alta (superior a 300 mm Hg) o el pulso es
manguito demasiado alto (mas de 200 latidos por
demasiado | minuto). Relajese durante 5 minutos y

alto repita la medicion.*

«LO» Pulso dema- | El pulso es demasiado bajo (menos de 40

siado bajo  |latidos por minuto). Repita la medicion.*

*Por favor, consulte a su médico, si este o cualquier otro problema

ocurre repetidamente.

&= Sicree que los resultados son inusuales, por favor, lea
detenidamente la informacién en el «Apartado 1.».

10. Seguridad, cuidado, control de precision y eliminacion
de residuos

Si se produce un error durante la medicion, esta se interrumpe y
se visualiza un mensaje de error, p. €j., <ERR 3».

Error | Descripcion | Posible causa y solucién

«ERR 1» | Sefial dema- | Las sefiales del pulso en el manguito son
siado débil | demasiado débiles. Vuelva a colocar el
manguito y repita la medicion.*

«ERR 2» | Sefial de Durante la medicion se han detectado
error sefiales de error por el manguito,
causadas, por ejemplo, por el movimiento
0 la contraccién de un masculo. Repita la
medicién manteniendo el brazo quieto.

A Seguridad y proteccion

o Este dispositivo sdlo se debe utilizar para los propésitos
descritos en estas instrucciones. El fabricante no se responsa-
biliza de ninglin dafio causado por un uso inadecuado.

o Eldispositivo esta integrado por componentes sensibles y se
debe tratar con cuidado. Respete las indicaciones de almace-
namiento y funcionamiento que se describen en el apartado
«Especificaciones técnicas».

o Proteja el dispositivo de:

- Aguay humedad.
- Temperaturas extremas.
- Impactos y caidas.
- Contaminacion y polvo.
- Luz directa del sol.
- Calor y frio.
o | os manguitos son sensibles y deben tratarse cuidadosamente.
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o Infle el manguito Gnicamente cuando esta colocado correcta-
mente en el brazo.

o Lafuncion de este dispositivo puede ser comprometida cuando
es utilizado cerca de campos electromagneticos fuertes tales
como telefonos moviles o estaciones de radio, se recomienda
mantener al menos 1 m de distancia. En casos donde usted
sospecha esto es inevitable, por favor compruebe si el disposi-
tivo funciona correctamente antes de su uso.

o No utilice el dispositivo si cree que puede estar roto o detecta
alguna anomalia.

o Nunca abra el dispositivo.

o Sino va a utilizar el dispositivo durante un periodo largo de
tiempo, extraiga las baterias.

o Lea las instrucciones de seguridad adicionales en los disposi-
tivos individuales de este manual.

) Asegurese de que los nifios no utilicen el dispositivo sin
.") supervision, puesto que podrian tragarse algunas de las
piezas mas pequefias. Tenga en cuenta el riesgo de
estrangulamiento en caso de que este dispositivo se sumi-
nistre con cables o tubos.

Cuidado del dispositivo
Limpie el dispositivo unicamente con un pafio suave y seco.

Limpieza del manguito

La funda del brazalete se puede lavar a maquina a 30°C (jno se

debe plancharl).
ADVERTENCIA: jNo debe lavarse, en ningun caso, la
camara de aire localizada en el interior! Retire siempre el
manguito sensible de la funda exterior antes del lavado y
vuelva a colocarlo cuidadosamente después.

Control de precision

Recomendamos someter este dispositivo a un control de precision
cada 2 afios o después de un impacto mecanico (p. €j., si se ha
caido). Por favor, contacte su servicio al cliente Microlife local para
concertar la revision (ver introduccion).

Eliminacion de residuos
Las baterias y los dispositivos electronicos se deben
eliminar seguin indique la normativa local pertinente y no se
deben desechar junto con la basura doméstica.

11. Garantia

Este dispositivo tiene una garantia de 5 afos a partir de la fecha
de compra. La garantia sélo serd valida con la tarjeta de garantia

debidamente completada por el distribuidor (véase la parte poste-

rior de este folleto) y con la fecha o el recibo de compra.

o Quedan excluidas las baterias, el manguito y las piezas de
desgaste.

e La garantia no sera valida si abre o manipula el dispositivo.

e Lagarantiano cubre los dafios causados por el uso incorrecto del
dispositivo, las baterias descargadas, los accidentes o cualquier
dafio causado por no tener en cuenta las instrucciones de uso.

Pdéngase en contacto con su servicio de atencion al cliente Microlife

local (véase prefacio).

12. Especificaciones técnicas

10-40°C/50-104 °F

15 - 95% de humedad relativa maxima
-20-+55°C /-4 -+131°F

15 - 95% de humedad relativa maxima

Condiciones de
funcionamiento:
Condiciones de
almacenamiento:

Peso: 610 g (incluyendo baterias)

Tamaio: 160 x 125 x 98 mm

Procedimiento de oscilométrico, segun el método Koro-
medicion: tkoff: Fase | sistélica, fase V diastélica

Nivel de medicion: 20 - 280 mm Hg - presion arterial
40 - 200 latidos por minuto — pulso
Intervalo de indicacion
de la presion del
manguito:

Resolucion:

Precision estatica:
Precision del pulso:

Fuente de corriente:

0-299 mm Hg

1 mm Hg

presion dentro de + 3 mm Hg

+ 5% del valor medido

4 baterias alcalinas 1,5 V; tamafio AA
Adaptador de voltaje c.a. 6V,

600 mA (opcional)
Duracion de la bateria: aprox. 920 mediciones (usando baterias
nuevas)
Clase IP: IP20
Referencia a los EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
estandares: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Dispositivo: 5 afios 0 10.000 mediciones
Accesorios: 2 afios

Vida util esperada:

Este dispositivo esta en conformidad con los requerimientos de la
Directiva 93/42/CEE relativa a productos sanitarios.
Reservado el derecho a realizar modificaciones técnicas.

BP A100
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Microlife BP A100

@ Botéo ON/OFF

(@ Mostrador

(® Cartéo incorporado

@ Entrada da bracadeira

(® Entrada do adaptador

(® Compartimento da bragadeira
(@ Compartimento das pilhas
Bragadeira

(@ Conector da bragadeira

(9 Botdo M (Memoéria)
Mostrador

Tensdo sistdlica

@D Tensao diastélica

(2 Frequéncia da pulsagdo

@3 Indicador de arritmia cardiaca
@3 Pulsagdo

@9 Visualizago das pilhas

Valor guardado

@2 Namero da memoria

Leia atentamente este manual de instru¢es antes de
utilizar o dispositivo.

Pega aplicada tipo BF
T Manter seco

Estimado cliente,

0 novo monitor de tensao arterial da Microlife & um dispositivo
médico fiavel destinado a efectuar medi¢des na parte superior do
brago. E um produto vivamente recomendado para utilizagao
doméstica devido as suas caracteristicas de facilidade de utilizagao
€ precis&o na monitorizagdo da tens&o arterial. Este dispositivo foi
desenvolvido com a colaborag&o de peritos na area da medicina e
0s ensaios clinicos realizados comprovam a sua elevada preciséo
na medicéo.*

Leia atentamente as instrugdes de funcionamento para se informar
de todas as funges e informagao de seguranga. Esperamos que
fique satisfeito com o seu produto Microlife. Se tiver alguma
quest&o, problema ou se pretender encomendar pegas sobresse-
lentes, ndo hesite em contactar o seu distribuidor local da Microlife.
A farméacia da sua zona podera indicar a morada do distribuidor
Microlife no seu pais. Pode também visitar o site www.microlife.com
onde encontrara toda a informag&o Util sobre os produtos Microlife.
Mantenha-se saudavel — Microlife AG!

* Este dispositivo utiliza a mesma tecnologia de medicéo utilizada no

modelo «BP 3BTO-A» ja premiado, sendo um modelo testado em
conformidade com o protocolo BHS (British Hypertension Society).

Indice
1. Aspectos importantes sobre a tensao arterial e a auto-
medicao
+ Como avaliar a minha tensao arterial?
2. Utilizar o dispositivo pela primeira vez
+ Activar as pilhas colocadas
+ Escolher a bragadeira adequada
3. Medir a tensdo arterial utilizando este aparelho
4. Apresentagéo do indicador de arritmia cardiaca como
meio de detecgao precoce
5. Memorizagéo de dados
+ Visualizar valores guardados
+ Memoria cheia
+ Limpar todos os valores
6. Substituir o cartdo incorporado
7. Indicador de carga e substituicao de pilhas
+ Pilhas quase descarregadas
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8.

+ Pilhas descarregadas - substituicdo

+ Quais as pilhas a utilizar e quais os procedimentos a efectuar?
+ Utilizar pilhas recarregaveis

Utilizar um adaptador

9. Mensagens de erro

Dependendo das condicdes fisicas e do esforgo fisico, a tenséo
arterial esta sujeita a grandes flutuagdes com o decorrer do dia.
Deste modo, devera efectuar sempre as medigdes num
ambiente calmo quando estiver descontraido! Efectue no
minimo duas medigbes, uma de manhé e outra ao final do dia.
E perfeitamente normal que duas medigdes efectuadas sucessi-

10. rSeesg?:lrjaor;ga, cuidados, teste de precisdo e eliminagdo de vamgnte apresentem resultado_g significativamente Qiferentes.
~ As diferengas de valores verificadas entre as medigdes efec-

‘ Seguran(;a e protecgao_ » tuadas pelo médico ou realizadas na farmacia e as medigdes
+ Cuidados a ter com o dispositivo efectuadas em casa séo perfeitamente normais, uma vez que
* Limpeza da bragadeira estas situagdes sdo completamente diferentes.
+ Teste de precisdo Um conjunto de varias medigoes fornece informagdes muito
+ Eliminagéo de residuos mais claras do que apenas uma unica medicgéo.

11. Garantia Faga um pequeno intervalo de, pelo menos, 15 segundos

12. Especificagées técnicas entre duas medicdes.

1.

Cartao de garantia (ver contracapa)

Aspectos importantes sobre a tensao arterial e a
auto-medigao

A tensao arterial é a pressao da circulagdo sanguinea nas
artérias gerada pelos batimentos cardiacos. E sempre efec-
tuada a medigao de dois valores, o valor maximo presséo arte-

Se estiver gravida, devera monitorizar a tens&o arterial atenta-
mente, uma vez que neste periodo poderdo ocorrer grandes
alteracdes!

Se apresentar batimentos cardiacos irregulares (arritmia,
consulte a «Secgao 4.»), as medigdes efectuadas com este
aparelho deverdo ser analisadas apenas junto do seu médico.
A visualizagao da pulsagao néo se aplica no controlo da
frequéncia dos «pacemakers»!

Como avaliar a minha tensao arterial?

Tabela de classificagao dos valores da tenséo arterial em adultos,
em conformidade com a Organiza¢&o Mundial de Saude (OMS),
2003. Dados em mmHg.

rial sistélica e o valor minimo pressao arterial diastdlica.
o Este aparelho também indica a frequéncia da pulsagéo (ou
seja, 0 nimero de batimentos cardiacos por minuto).
o Valores de tenséo arterial constantemente elevados

podem prejudicar a salide e tém de ser acompanhados Nivel Sistdlica | Diastolica | Recomendagdes
pelo seu médico! tensdo arterial v 100 ¥ 60 Consulte o seu

o Indique sempre os valores das medigées obtidos ao seu médico demasiado baixa meédico
e informe-o se detectar qualquer irregularidade ou em caso de . | tenséo arterial ideal | 100 - 120 | 60 - 80 Auto-medicdo
duvida. Nunca confie numa leitura de tensao arterial isolada. |tensao arterial 120-130 |80-85 Auto-medigao

o Introduza as leituras no diario de registo dos valores da normal
tenséo arterial fornecido em anexo. Deste modo, o0 seu . |tenso arterial ligei- [ 130 - 140 |85 - 90 Consulte o seu
médico podera facilmente obter uma nog&o geral. ramente alta médico

e Existem diversas causas para valores de tensao arterial dema- | tenséo arterial 140-160 [90-100 |Obtenha aconse-
siado elevados. O seu médico podera explica-las mais detalha- muito alta lhamento médico
damente e propor o respectivo tratamento, se necessario. Além Ttensao arterial 160-180 [100-110 | Obtenha aconse-
da medicagao, as técnicas de descontracgo, a perda de peso e demasiado alta Ihamento médico

o exercicio fisico também ajudam a baixar a tensao arterial.
Em circunsténcia alguma devera alterar as dosagens de
quaisquer medicamentos prescritos pelo médico!

. tensdo arterial

180 4 Consulte o médi

com urgéncia!

BP A100
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O valor mais elevado ¢ o valor que determina o resultado da
anéalise Exemplo: um valor obtido entre 150/85 ou 120/98 mmHg
indica «tensao arterial muito alta».

O cartdo incorporado (3) na parte da frente do aparelho mostra os
niveis de 1a 6 na Tabela.

2. Utilizar o dispositivo pela primeira vez

Activar as pilhas colocadas
Retire a banda protectora do compartimento das pilhas (7).

Escolher a bragadeira adequada

A Microlife disponibiliza 3 tamanhos de bragadeira diferentes: S,
M e L. Escolha o tamanho de bragadeira adequado a circunfe-
réncia da parte superior do brago (que deve ser medida com a
bragadeira ajustada no meio da parte superior do brago). O
tamanho adequado a maior parte das pessoas é o M.

Tamanho da |para uma circunferéncia da parte superior do
bragadeira | brago

S 17-22cm

M 22-32cm

L 32-42cm

& Utilize apenas bragadeiras da Microlife!

» Contacte o seulocal Assisténcia da Microlife, caso a bragadeira
fornecida (8) ndo seja adequada.

» Ligue a bragadeira ao aparelho introduzindo completamente o
conector da bragadeira (9) na respectiva entrada (2).

3. Medir a tenséo arterial utilizando este aparelho

Check-list para efectuar uma medigao correcta

1. Nao deve comer, fumar nem exercer qualquer tipo de esforco
fisico imediatamente antes de efectuar a medigéo.

2. Deve sentar-se, pelo menos, 5 minutos antes de efectuar a
medicdo e descontrair-se.

3. Deve efectuar a medigao sempre no mesmo brago (normal-
mente o brago esquerdo).

4. Retire qualquer pega de vestuario que possa estar justa na
parte superior do brago. Para evitar que seja exercida presséo,
as mangas da camisa ndo devem estar enroladas para cima,
uma vez que n&o interferem com a bragadeira se estiverem
esticadas normalmente.

5. Assegure-se sempre de que esta a usar uma bragadeira de
tamanho correcto (indicado na bragadeira).

o Ajuste bem a bragadeira, mas néo aperte demasiado.

o Abracadeira devera estar colocada 2 cms acima do seu
cotovelo.

o A marca da artéria na bragadeira (barra com aproximada-
mente 3 cms), deve ser colocada sobre a artéria localizada
no lado interior do brago.

o Coloque o brago assente numa superficie, para que fique
descontraido.

o Certifique-se de que a bragadeira fica a mesma altura do
coragao.

6. Pressione o botdo ON/OFF (1) para iniciar a medigao.

7. A bragadeira comega a encher-se automaticamente. Descon-
traia-se, ndo se mova e ndo contraia os musculos do brago
enquanto o resultado da medig&o nao for apresentado. Respire
normalmente e n&o fale.

8. Quando a pressao correcta for atingida, a bragadeira deixa de
se encher e a presséo desce gradualmente. Caso a pressao
necessaria ndo tenha sido atingida, o aparelho introduz auto-
maticamente mais ar na bragadeira.

9. Durante a medigdo é apresentado um simbolo em forma de
coragdo (19 a piscar no mostrador e cada batida cardiaca
detectada é acompanhada por um sinal sonoro.

10.0 resultado, que inclui a tensé&o arterial sistolica 49 e diastolica
@1, bem como a frequéncia da pulsagao (2, é apresentado,
ouvindo-se um longo sinal sonoro. Tenha em atengéo também
as informagdes descritas mais a frente neste folheto.

11.Quando a medigéo estiver concluida, retire a bragadeira e
coloque a mesma no aparelho, conforme ilustrado na Fig. Il.

12.Introduza o resultado no diario de registo dos valores da tenséo
arterial fornecido e desligue o aparelho. (O monitor desliga-se
automaticamente decorrido cerca de 1 min.)

@& E possivel interromper a medigéo em qualquer altura pres-

sionando o botdo ON/OFF (por exemplo, se se sentir inco-
modado ou desconfortavel com a sensagéo de presséo).

4, Apresentagao do indicador de arritmia cardiaca
como meio de deteccdo precoce

Este simbolo (43 indica que foram detectadas determinadas irre-
gularidades na pulsagéo durante a medigéo. Neste caso, o resul-
tado pode afastar-se da tenséo arterial normal - repita a medicéo.
Na maior parte dos casos, esta situagdo néo constitui motivo de

preocupagéo. No entanto, se o simbolo surgir regularmente (por

exemplo, varias vezes por semana em medigdes efectuadas
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diariamente), recomendamos que consulte o seu médico. Apre-
sente ao médico a seguinte informagéo:

Informagoes destinadas aos médicos sobre a apresentagao
frequente do indicador de arritmia

Este aparelho € um monitor de tens&o arterial oscilométrico que
também analisa a frequéncia da pulsagdo durante a medi¢éo. O
aparelho foi clinicamente testado.

0 simbolo de arritmia é apresentado apds a medigo, se ocorrerem
irregularidades na pulsag&o durante a medig&o. Se o simbolo
aparecer frequentemente (por exemplo, varias vezes por semana
em medicOes efectuadas diariamente) recomendamos ao paciente
que consulte 0 médico.

0 aparelho nao substitui um exame cardiaco, mas permite
detectar irregularidades na pulsagdo numa fase inicial.

5. Memorizagao de dados

No final de cada medicéo, o aparelho guarda automaticamente o
valor obtido.

Visualizar valores guardados

Pressione o botdo M 38 durante breves instantes, quando o
aparelho estiver desligado. No visor surge em primeiro lugar o
Ultimo valor que foi guardado.

Se pressionar novamente o botdo M, sera apresentado o valor
anterior. Pressionando o botdo M varias vezes é possivel alternar
entre os valores guardados.

Memoria cheia

A Quando a meméria tiver registado 30 resultados, ficara
cheia. A partir deste momento, cada valor correspondente
a uma nova medig&o efectuada é guardado através da
substitui¢do do valor mais antigo.

Limpar todos os valores
A Todos os dados guardados em memoria serdo eliminados
se as pilhas forem retiradas do aparelho.

6. Substituir o cartdo incorporado

Pode substituir o cartdo incorporado (3) puxando-o na parte lateral,
conforme ilustrado na figura Fig. IV, e substituindo o folheto de
papel.

Podera ser util tomar nota da prescrigdo médica respeitante a
dosagem da medicagéo ou assentar um nimero de telefone de

emergéncia no cartdo. Para o efeito sao fornecidos cartdes adicio-
nais com este aparelho.

7. Indicador de carga e substituicao de pilhas

Pilhas quase descarregadas

Quando tiverem sido utilizados cerca de % da carga das pilhas, o
simbolo de pilha G5 sera apresentado a piscar, ao ligar o aparelho
(é apresentada uma pilha parcialmente preenchida). Ainda que a
precisdo de medigéo do aparelho néo seja afectada, devera
adquirir pilhas para a respectiva substitui¢ao.

Pilhas descarregadas - substitui¢ao

Quando as pilhas estiverem descarregadas, o simbolo de pilha G5

sera apresentado a piscar, ao ligar o aparelho (é apresentada uma

pilha descarregada). N&o € possivel efectuar medicdes e é neces-
sario substituir as pilhas.

1. Abra o compartimento das pilhas (7), situado na parte posterior
do aparelho, pressionando para dentro as zonas marcadas por
duas setas e retirando a tampa do compartimento das pilhas.

2. Substitua as pilhas - verifique a polaridade correcta, conforme
indicado pelos simbolos existentes no compartimento.

Quais as pilhas a utilizar e quais os procedimentos a efectuar?

@& Utilize 4 pilhas alcalinas AA novas, de longa duragéo, com
15V.

@& Ndo utilize pilhas cujo prazo de validade tenha sido excedido.

& Se o aparelho néo for utilizado durante um longo periodo
de tempo, devera retirar as pilhas.

Utilizar pilhas recarregaveis

Este aparelho também funciona com pilhas recarregaveis.

& Utilize apenas pilhas recarregéveis do tipo «NiMH»!

@& Caso seja apresentado o simbolo de pilha (pilha descarre-
gada), é necessario substituir e recarregar as pilhas! Nao
deixe as pilhas no interior do aparelho, uma vez que podem
ficar danificadas (pode verificar-se descarga total como
resultado de uma utilizagdo pouco frequente do aparelho,
mesmo quando desligado).

@& Caso ndo tencione utilizar o aparelho durante um periodo
igual ou superior a uma semana, retire sempre as pilhas
recarregaveis do mesmo!

@ NAO é possivel carregar as pilhas no monitor de tensdo
arterial! Recarregue este tipo de pilhas utilizando um carre-
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gador externo e tenha em atengao as informagdes respei-
tantes ao carregamento, cuidados e duragao!

8. Utilizar um adaptador

Este aparelho pode funcionar com um adaptador da Microlife

(DC 6V, 600 mA).

& Utilize apenas o adaptador da Microlife disponibilizado
como acessorio original com a voltagem adequada, por
exemplo, «Adaptador de 230 V da Microlifex.

& Certifique-se de que o adaptador e 0 cabo ndo se encontram
danificados.

1. Ligue o cabo do adaptador & entrada do adaptador (5) no

monitor de tens&o arterial.

2. Ligue a ficha do adaptador & tomada.

Quando o adaptador estiver ligado, n&o se verifica 0 consumo da

carga das pilhas.

9. Mensagens de erro

Erro Descri¢do |Causa possivel e solugédo

«HI» Pressdo da |A presséo da bragadeira é demasiado
bragadeira |elevada (superior a 300 mmHg) OU a
oupulsagao |pulsacdo é demasiado elevada (mais de
demasiado | 200 batimentos por minuto). Descontraia-

elevada se durante 5 minutos e repita a medigao.*

«LO» Pulsagdo |A pulsagdo esta demasiado baixa (infe-
demasiado |rior a 40 batimentos por minuto). Repita a

baixa medicao.*

* Caso ocorra este ou outro problema repetidamente, consulte o
seu médico.

&> Seconsiderar os resultados invulgares, leia cuidadosamente
as informagdes descritas na «Secgdo 1.».

10. Seguranga, cuidados, teste de preciséo e eliminagéo
de residuos

Se ocorrer um erro durante a medicéo, esta é interrompida, sendo
apresentada uma mensagem de erro, por exemplo, <ERR 3».

Erro Descri¢do | Causa possivel e solugdo

«ERR 1» | Sinal Os sinais da pulsagdo na bragadeira sdo
demasiado |demasiado fracos. Coloque novamente a
fraco bracadeira e repita a medigao.*

«ERR 2»|Sinalde  |Durante a medic&o, a bragadeira
erro detectou sinais de erro causados, por
exemplo, por movimentos ou pela
contracgdo dos musculos. Repita a
medigao, mantendo o brago imével.

«ERR 3» | Bragadeira |N&o é possivel introduzir pressao sufi-
sem ciente na bragadeira. Podera ter ocorrido
pressao uma fuga. Verifique se a bragadeira esta
correctamente ligada e bem ajustada.
Substitua as pilhas se necessario. Repita
a medigéo.

«ERR 5» | Resul-
tados
imprecisos

Os sinais da medigdo ndo séo exactos,
pelo que n&o é possivel apresentar qual-
quer resultado. Consulte a Check-list
para efectuar medigdes correctas €, em
seguida, repita a medi¢ao.*

A Seguranga e protecgio

o Este dispositivo deve somente ser utilizado para os fins
descritos neste folheto. O fabricante n&o se responsabiliza por
quaisquer danos causados pelo uso indevido deste dispositivo.

o O dispositivo € composto por componentes sensiveis e deve ser
manuseado com cuidado. Respeite as indicagdes de acondicio-
namento e funcionamento descritas na secgdo «Especificagdes
técnicasy!

e Proteja o dispositivo de:

- Agua e humidade

- Temperaturas extremas
- Impactos e quedas

- Contaminag&o e poeiras
- Luz directa do sol

- Calor e frio

o As bragadeiras sdo sensiveis e tém de ser manuseadas com
cuidado.

e Encha a bragadeira apenas depois de bem ajustada.

o O funcionamento deste dispositivo pode ser comprometido
quando usado junto a campos electromagnéticos fortes como
teleméveis ou instalagdes de radio, recomendamos, devido a
esse motivo, uma distancia de pelo menos 1 m. Em casos em
que esta situacéo seja inevitavel, deve verificar se o dispositivo
esta a funcionar corretamente.

o Nao utilize este dispositivo se estiver danificado ou se detectar
qualquer anomalia.
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o Nunca abra o dispositivo.
o Se o dispositivo ndo for utilizado durante um longo periodo de
tempo, devera retirar as pilhas.
o Consulte também as informagdes de seguranga incluidas nas
secgdes individuais deste manual.
) Certifique-se de que néo deixa o dispositivo ao alcance das
.") criangas; algumas pegas séo muito pequenas e podem ser
engolidas. Esteja atento ao risco de estrangulamento no
caso deste dispositivo ser fornecido com cabos ou tubos.

Cuidados a ter com o dispositivo
Para efectuar a limpeza do dispositivo, utilize apenas um pano
macio e seco.

Limpeza da bragadeira

E possivel lavar a cobertura da bragadeira na maquina a uma

temperatura de 30°C (ndo passar a ferro!).

A AVISO: No entanto, em circunstancia alguma devera lavar
a tubagem interior! Retire sempre a tubagem sensivel da
manga antes da lavagem e posteriormente volte a coloca-
la com cuidado.

Teste de precisdao
Recomendamos a realizagao de testes de precisdo ao dispositivo
de 2 em 2 anos ou apds impacto mecanico (por exemplo, apds
uma queda). Contacte o seu local Assisténcia da Microlife para
providenciar o teste (ver mais adiante).
Eliminagao de residuos

As pilhas e dispositivos eletronicos tém de ser eliminados

em conformidade com os regulamentos locais aplicaveis,
uma vez que ndo sé&o considerados residuos domésticos.

11. Garantia

Este dispositivo estd abrangido por uma garantia de 5 anos a
partir da data de compra. A garantia é valida apenas mediante a
apresentagao do cartdo de garantia preenchido pelo revendedor

(ver verso) que comprove a data de compra ou o taldo de compra.

o As pilhas, bragadeira e pecas de desgaste ndo se encontram
abrangidas.

o A garantia ndo é valida se o dispositivo for aberto ou alterado.

o A garantia ndo cobre danos causados por manuseamento
incorrecto, pilhas descarregadas, acidentes ou néo conformi-
dade com as instrugdes de utilizagdo.

Contacte o seu local Assisténcia da Microlife (ver mais adiante).

12. Especificagdes técnicas

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % de humidade relativa maxima
-20-+55°C/-4 - +131°F

15 - 95 % de humidade relativa maxima

Condigoes de
funcionamento:
Condigoes de
acondicionamento:

Peso: 610 g (incluindo pilhas)

Dimensoes: 160 x 125 x 98 mm

Procedimento de oscilométrico, correspondente ao
medigao: método Korotkoff: Fase | sistélica, Fase

V diastélica
20 - 280 mmHg - tenséo arterial
40 - 200 batimentos por minuto —
pulsacéo
Gama de medicao da
pressdo da bragadeira: 0 - 299 mmHg
Resolugao: 1 mmHg
Preciséo estatica: presséo dentro de + 3 mmHg
Preciséo da pulsagdo: + 5% do valor obtido
Alimentagéo: Pilhas alcalinas 4 x 1,5 V; tamanho AA
Adaptador DC 6 V, 600 mA (opcional)
aproximadamente 920 medigdes
(usando pilhas novas)
Classe IP: IP20
Normas de referéncia: EN 1060-1/-3 /-4; [EC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Aparelho: 5 anos ou 10000 medicdes
Acessorios: 2 anos

Gama de medigao:

Duracéo da pilha:

Duragao expetavel
de utilizagao:

Este dispositivo esta em conformidade com as exigéncias da
Norma de Dispositivos Médicos 93/42/EEC.

O fabricante reserva-se o direito de proceder a alteragbes
técnicas.
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Microlife BP A100
(@ Ein-/Aus-Taste Sehr geehrter Kunde,
@ Display Ihr neues Microlife-Blutdruckmessgerat ist ein zuverlassiges medi-

(® Einschubkarte

(@ Manschetten-Anschluss
(® Netzadapter-Anschluss
(® Manschettenfach

(@ Batteriefach
Manschette

(@ Manschettenstecker
(9 M-Taste (Speicher)
Display

Systolischer Wert

@D Diastolischer Wert

@2 Pulsschlag

@3 Arrhythmie Anzeige
@3 Puls

9 Batterieanzeige
Speicherwert

@9 Speicherplatznummer

@ Vor Verwendung Bedienungsanleitung genau studieren.

Anwendungsteil des Typs BF

T Vor N&sse schiitzen

zinisches Gerét fiir die Messung am Oberarm. Es ist sehr einfach zu
bedienen und fiir die genaue Blutdruckkontrolle zu Hause bestens
geeignet. Dieses Gerat wurde in Zusammenarbeit mit Arzten entwi-
ckelt und die hohe Messgenauigkeit ist klinisch getestet.*

Bitte lesen Sie diese Anleitung vollstandig durch, um alle Funktionen
und Sicherheitshinweise zu verstehen. Wir mochten, dass Sie mit
diesem Microlife-Produkt zufrieden sind. Wenden Sie sich bei
Fragen, Problemen oder Ersatzteilbedarf jederzeit gerne an den
lokalen Microlife-Service. lhr Handler oder Apotheker kann Ihnen die
Adresse der Microlife-Landesvertretung mitteilen. Eine Vielzahl
niitzlicher Informationen zu unseren Produkten finden Sie auch im
Internet unter www.microlife.com.

Wir wiinschen |hnen alles Gute fiir Inre Gesundheit — Microlife AG!

* Dieses Gerét verwendet die gleiche Messtechnologie wie das
nach dem Protokoll der Britischen Hochdruck Gesellschaft (BHS) in
London mit bester Auszeichnung getestete Modell «BP 3BTO-A».
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. Wichtige Informationen zum Blutdruck und zur

Selbstmessung

Blutdruck ist der Druck des in den Blutgefassen fliessenden
Blutes, verursacht durch das Pumpen des Herzens. Es werden
immer zwei Werte gemessen, der systolische (obere) Wert
und der diastolische (untere) Wert.

Das Gerét gibt Ihnen ausserdem den Pulswert an (wie oft das
Herz in der Minute schlagt).

Auf Dauer erhdhte Blutdruckwerte kénnen zu Gesund-
heitsschéden fiihren und miissen deshalb von lhrem Arzt
behandelt werden!

Besprechen Sie Ihre Werte, besondere Auffalligkeiten oder
Unklarheiten immer mit lhrem Arzt. Verlassen Sie sich
niemals nur auf die Blutdruckmesswerte allein.

Tragen Sie lhre Messerwerte in den beiliegenden Blutdruck-
pass ein. Auf diese Weise kann sich |hr Arzt schnell einen
Uberblick verschaffen.

Es gibt viele verschiedene Ursachen fiir zu hohe Blutdruck-
werte. |hr Arzt wird Sie genauer dartiber informieren und bei
Bedarf entsprechend behandeln. Neben Medikamenten
kénnen z.B. auch Entspannung, Gewichtsabnahme oder Sport
Ihren Blutdruck senken.

Verandern Sie auf keinen Fall von sich aus die von lhrem
Arzt verschriebene Dosierung von Arzneimitteln!

Der Blutdruck unterliegt wahrend des Tagesverlaufs, je nach
Anstrengung und Befinden, starken Schwankungen. Messen
Sie deshalb taglich unter ruhigen und vergleichbaren
Bedingungen und wenn Sie sich entspannt fiihlen! Messen
Sie mindestens zweimal taglich, morgens und abends.

Es ist normal, dass bei kurz hintereinander durchgefiihrten
Messungen deutliche Unterschiede auftreten kénnen.
Abweichungen zwischen der Messung beim Arzt oder in der
Apotheke und zu Hause sind normal, da Sie sich in ganz unter-
schiedlichen Situationen befinden.

Mehrere Messungen liefern Ihnen also ein deutlicheres Bild
als eine Einzelmessung.

Machen Sie zwischen zwei Messungen eine kurze Pause von
mindestens 15 Sekunden.

Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie |hren Blutdruck
sehr genau kontrollieren, da er deutlich variieren kann!

Bei starken Herzrhythmusstorungen (Arrhythmie, siehe
«Kapitel 4.»), sollten Messungen mit diesem Gerat erst nach
Rucksprache mit dem Arzt bewertet werden.

Die Pulsanzeige ist nicht geeignet zur Kontrolle der
Frequenz von Herzschrittmachern!
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Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

Tabelle zur Einteilung der Blutdruckwerte Erwachsener geméss
Welt Gesundheits Organisation (WHO) aus dem Jahr 2003.
Angaben in mmHg.

Bereich Systolisch | Diastolisch | Empfehlung
zu niedriger Blut- | ¥ 100 v 60 Fragen Sie
druck Ihren Arzt

1. | optimaler Blutdruck | 100 - 120 |60 - 80 Selbstkontrolle

2. |normaler Blutdruck {120 - 130 |80 - 85 Selbstkontrolle

3. |leicht erhGhter 130-140 |85-90 Fragen Sie
Blutdruck Ihren Arzt

4. |zu hoher Blutdruck | 140 - 160 |90 - 100 Arztliche Kont-

rolle

5. |deutlich zu hoher [160-180 [100-110 |Arztliche Kont-
Blutdruck rolle

180 4 110 4

. schwerer Blut-

Dringende arzt-
hochdruck liche Kontrolle!

Fur die Beurteilung ist immer der hdhere Wert entscheidend.

Beispiel: bei einem Messwert von 150/85 oder 120/98 mmHg liegt

«zu hoher Blutdruck» vor.

Die Einschubkarte (3) auf der Gerate-Vorderseite zeigt die

Bereiche 1-6 in der Tabelle an.

2. Erste Inbetriebnahme des Gerates

Aktivieren der eingelegten Batterien
Zur Aktivierung ziehen Sie den Schutzstreifen heraus, der aus
dem Batteriefach (7) heraussteht.

Auswahl der richtigen Manschette

Microlife bietet Ihnen 3 verschiedene Manschettengréssen zur
Auswahl an: S, M und L. Massgebend ist der Umfang des Ober-
arms (eng anliegend, gemessen in der Mitte des Oberarms). Fiir
die meisten Menschen passt Grosse M.

Manschettengrosse | fiir Oberarmumfang

S 17-22 cm (6,75 - 8,75 Zoll)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 Zoll)
L 32-42cm (12,5- 16,5 Zoll)

& Verwenden Sie ausschliesslich Microlife Manschetten!
» Sollte die beiliegende Manschette (8) nicht passen, wenden Sie
sich bitte an den lokalen Microlife Service.

» Verbinden Sie die Manschette mit dem Gerét, indem Sie den
Stecker (9) fest bis zum Anschlag in die Manschettenbuchse (4)
einstecken.

3. Durchfiihrung einer Blutdruckmessung mit diesem
Gerit

Checkliste fiir die Durchfiihrung einer zuverlassigen Messung

1. Vermeiden Sie kurz vor der Messung Anstrengung, Essen und
Rauchen.

2. Setzen Sie sich mindestens 5 Minuten vor der Messung
entspannt hin.

3. Fuhren Sie die Messung stets im Sitzen und am selben Arm
durch (normalerweise am Linken).

4. Legen Sie einengende Kleidungsstiicke am Oberarm ab. Ein Hemd
solite zur Vermeidung von Einschniirungen nicht hochgekrempelt
werden - glatt anliegend stort es unter der Manschette nicht.

5. Stellen Sie sicher, dass immer die korrekte Manschettengrésse
gebraucht wird (Markierung auf der Manschette).

o Legen Sie die Manschette eng aber nicht zu stramm an.

o Stellen Sie sicher, dass die Manschette 2 cm tber der Ellen-
beuge positioniert ist.

o Die Arterienmarkierung auf der Manschette (ca. 3 cm
langer Balken) muss (iber der Arterie liegen, welche auf der
Innenseite des Armes entlang lauft.

o Stiitzen Sie den Arm zur Entspannung ab.

o Achten Sie darauf, dass sich die Manschette auf Herzhéhe
befindet.

6. Starten Sie die Messung durch Driicken der Ein/Aus-Taste (7).

7. Die Manschette wird nun automatisch aufgepumpt.
Entspannen Sie sich, bewegen Sie sich nicht und spannen Sie
die Armmuskeln nicht an bis das Ergebnis angezeigt wird.
Atmen Sie ganz normal und sprechen Sie nicht.

8. Wenn der richtige Druck erreicht ist, stoppt das Aufpumpen und
der Druck fallt allmahlich ab. Sollte der Druck nicht ausreichend
gewesen sein, pumpt das Gerat automatisch nach.

9. Wahrend der Messung blinkt das Herz 34 im Display und bei
jedem erkannten Herzschlag ertont ein Piepton.

10.Das Ergebnis, bestehend aus systolischem @9 und diastoli-
schem @7) Blutdruck sowie dem Pulsschlag G2, wird angezeigt
und es ertont ein langer anhaltender Ton. Beachten Sie auch die
Erklarungen zu weiteren Display-Anzeigen in dieser Anleitung.

11.Nehmen Sie die Manschette ab und verstauen diese im Gerat
wie auf Abb. Il dargestellt.
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12.Tragen Sie das Ergebnis in den beiliegenden Blutdruckpass ein
und schalten Sie das Gerat aus. (Auto-Aus nach ca. 1 Min.).
&= Sie konnen die Messung jederzeit durch Driicken der Ein/
Aus-Taste abbrechen (z.B. Unwohlsein oder unangenehmer
Druck).

4. Anzeige der Herz-Arrhythmie Friiherkennung

Dieses Symbol 33 bedeutet, dass gewisse Pulsunregelméassig-
keiten wahrend der Messung festgestellt wurden. Weicht das
Ergebnis von Ihrem normalen Ruheblutdruck ab — wiederholen Sie
die Messung. Dies ist in der Regel kein Anlass zur Beunruhigung.
Erscheint das Symbol jedoch haufiger (z.B. mehrmals pro Woche
bei taglich durchgefiihrten Messungen) empfehlen wir, dies lhrem
Arzt mitzuteilen. Zeigen Sie dem Arzt die folgende Erklarung:

Information fiir den Arzt bei haufigem Erscheinen des
Arrhythmie-Indikators

Dieses Geratist ein oszillometrisches Blutdruckmessgerat, das als
Zusatzoption die Pulsfrequenz wéhrend der Messung analysiert.
Das Gerét ist klinisch getestet.

Das Arrhythmie-Symbol wird nach der Messung angezeigt, wenn
Pulsunregelmassigkeiten wahrend der Messung vorkommen.
Erscheint das Symbol haufiger (z.B. mehrmals pro Woche bei
taglich durchgefiihrten Messungen), empfehlen wir dem Patienten
eine arztliche Abklarung vornehmen zu lassen.

Das Gerat ersetzt keine kardiologische Untersuchung, dient aber
zur Friiherkennung von Pulsunregelméassigkeiten.

5. Messwertspeicher

Dieses Gerat speichert am Ende der Messung automatisch jedes
Ergebnis.

Anzeigen der gespeicherten Werte
Driicken Sie kurz die M-Taste @8 wenn das Gerét ausgeschaltet
ist. Als Erstes wird das zuletzt gespeicherte Ergebnis angezeigt.
Nochmaliges Driicken der M-Taste zeigt den vorherigen Wert an.
Durch wiederholtes Driicken der M-Taste kdnnen Sie von einem
zum anderen Speicherwert wechseln.

Speicher voll

A Wenn 30 Werte gespeichert sind, ist der Geratespeicher
voll. Von diesem Zeitpunkt an werden zwar neue Mess-
werte gespeichert, die altesten Werte werden jedoch
automatisch liberschrieben.

Loschen aller Werte
Q Alle Speicherwerte werden geldscht, wenn die Batterien
aus dem Gerat herausgenommen werden.

6. Austausch der Einschubkarte

Sie konnen die Einschubkarte (3), austauschen, indem Sie sie, wie
in Abb. IV gezeigt, seitlich herausziehen und die Papiereinlage
austauschen.

Hilfreich kann es z.B. sein, sich von lhrem Arzt die Medikamenten-
einnahme oder eine Notfall-Telefonnummer auf der Karte notieren
zu lassen. Dem Gerat sind dafiir weitere Kartchen beigelegt.

7. Batterieanzeige und Batteriewechsel

Batterien bald leer

Wenn die Batterien zu etwa % aufgebraucht sind, blinkt gleich
nach dem Einschalten das Batteriesymbol (5 (teilweise gefiillte
Batterie). Sie kdnnen weiterhin zuverldssig mit dem Geréat
messen, sollten aber Ersatzbatterien besorgen.

Batterien leer - Batterieaustausch

Wenn die Batterien aufgebraucht sind, blinkt gleich nach dem Ein-

schalten das leere Batteriesymbol @5. Sie kdnnen keine Messung

mehr durchfiihren und missen die Batterien austauschen.

1. Offnen Sie das Batteriefach (7) an der Gerate-Riickseite indem
Sie an beiden Pfeilen nach innen driicken und es herausziehen.

2. Tauschen Sie die Batterien aus — achten Sie auf die richtige
Polung wie auf den Symbolen im Fach dargestellt.

Welche Batterien und was beachten?

& Verwenden Sie 4 neug, langlebige 1,5V Alkaline-Batterien,
Grosse AA.

& Verwenden Sie Batterien nicht Uber das angegebene Halt-
barkeitsdatum hinaus.

&= Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét fiir langere
Zeit nicht benutzt wird.

Verwendung wiederaufladbarer Batterien (Akkumulatoren)

Sie konnen dieses Geréat auch mit wiederaufladbaren Batterien

betreiben.

= Verwenden Sie nur wiederaufladbare Batterien vom Typ
«NiMH».

& Wenn das Batteriesymbol (Batterie leer) angezeigt wird,
mussen die Batterien herausgenommen und aufgeladen
werden. Sie diirfen nicht im Gerat verbleiben, da sie
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zerstort werden konnten (Tiefenentladung durch geringen
Verbrauch des Gerates auch im ausgeschalteten Zustand).
Nehmen Sie wiederaufladbare Batterien unbedingt aus dem
Gerét, wenn Sie es fiir eine Woche oder langer nicht benutzen.
Die Batterien kdnnen NICHT im Blutdruckmessgerat aufge-
laden werden. Laden Sie die Batterien in einem externen
Ladegerét auf und beachten Sie die Hinweise zur Ladung,
Pflege und Haltbarkeit.

8. Verwendung eines Netzadapters

Sie kénnen dieses Gerat mit dem Microlife Netzadapter (DC 6V,

600 mA) betreiben.

& Verwenden Sie nur den als Original-Zubehdr erhéltlichen
Microlife Netzadapter entsprechend ihrer Netzspannung,
z.B. den «Microlife-230 V Adapter».

&= Stellen Sie sicher, dass Netzadapter und Kabel keine
Beschadigungen aufweisen.

1. Stecken Sie das Adapterkabel in den Netzadapter-Anschluss (5)

des Blutdruckmessgerates.

2. Stecken Sie den Adapterstecker in die Steckdose.

Wenn der Netzadapter angeschlossen ist, wird kein Batteriestrom

verbraucht.

q

q

9. Fehlermeldungen und Probleme

Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt, wird die Messung abge-
brochen und eine Fehlermeldung, z.B. «<ERR 3», angezeigt.

Fehler | Bezeichnung | Méglicher Grund und Abhilfe
«ERR 5» | Anormales | Die Messsignale sind ungenau und es
Ergebnis kann deshalb kein Ergebnis angezeigt
werden. Beachten Sie die Checkliste zur
Durchfiihrung zuverlassiger Messungen
und wiederholen danach die Messung.*
«Hl» Puls oder Der Druck in der Manschette ist zu hoch
Manschetten- | (iber 300 mmHg) oder der Puls ist zu
druck zu hoch | hoch (tiber 200 Schlage pro Minute).
Entspannen Sie sich 5 Minuten lang und
wiederholen Sie die Messung.*
«LO» Puls zu Der Puls ist zu niedrig (unter 40 Schiage
niedrig pro Minute). Wiederholen Sie die
Messung.*

* Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn diese oder andere Probleme
wiederholt auftreten sollten.

&= Wenn lhnen die Ergebnisse ungewdhnlich erscheinen,
beachten Sie bitte sorgféltig die Hinweise in «Kapitel 1.».

10. Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung und
Entsorgung

Fehler | Bezeichnung | Mdglicher Grund und Abhilfe

«ERR 1» | Zu schwa- Die Pulssignale an der Manschette sind
ches Signal | zu schwach. Legen Sie die Manschette
erneut an und wiederholen die Messung.*

«ERR 2» | Storsignal Wahrend der Messung wurden Storsig-
nale an der Manschette festgestellt, z.B.
durch Bewegen oder Muskelanspan-
nung. Halten Sie den Arm ruhig und

wiederholen Sie die Messung.

«ERR 3» | Kein Druck in | Der Manschettendruck kann nicht

der ausreichend aufgebaut werden. Even-
Manschette | tuell liegt eine Undichtigkeit vor. Prifen
Sie, ob die Manschette richtig verbunden
ist und nicht zu locker anliegt. Eventuell
Batterien austauschen. Wiederholen Sie
danach die Messung.

A Sicherheit und Schutz

o Dieses Geratdarf nurfiir den in dieser Anleitung beschriebenen
Zweck verwendet werden. Der Hersteller ist nicht fiir Schaden
haftbar, die aus unsachgemasser Handhabung resultieren.

o Dieses Gerat besteht aus sensiblen Bauteilen und muss
vorsichtig behandelt werden. Beachten Sie die Lager- und
Betriebsanweisungen im Kapitel «Technische Dateny.

o Schiitzen Sie das Gerét vor:

Wasser und Feuchtigkeit
- extremen Temperaturen
- Stdssen und Herunterfallen
- Schmutz und Staub
- starker Sonneneinstrahlung
Hitze und Kélte

. Dle Manschette ist empfindlich und muss schonend behandelt
werden.

o Pumpen Sie die Manschette erst auf, wenn sie angelegt ist.

o Die Funktion dieses Gerates kann durch starke elektromagnetische
Felder wie z.B. Mobiltelefone oder Funkanlagen beeintrachtigt
werden. Wir empfehlen einen Mindestabstand von 1 m. Falls Sie
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den Mindestabstand nicht einhalten kdnnen, tiberpriifen Sie die
ordnungsgemasse Funktion des Gerates bevor Sie es benutzen.
o Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Sie einen Schaden
erkennen oder lhnen etwas Ungewdhnliches auffallt.
o Offnen Sie niemals das Gerét.
o Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét fir langere Zeit
nicht benutzt wird.
o Beachten Sie die weiteren Sicherheitshinweise in den
einzelnen Kapiteln dieser Anleitung.
'd.) Sorgen Sie dafilr, dass Kinder das Gerat nicht unbeaufsichtigt
@ benutzen; einige Teile sind so klein, dass sie verschluckt
werden kénnten. Beachten Sie das Strangulierungsrisiko sollte
dieses Gerat mit Kabeln oder Schléuchen ausgestattet sein.

Pflege des Gerétes
Reinigen Sie das Gerat nur mit einem weichen, trockenen Lappen.

Reinigung der Manschette

Sie kénnen die Manschetten-Aussenhiille bei 30°C in der

Waschmaschine waschen (nicht biigeln!).
WARNUNG: Die innere Blase darf aber auf keinen Fall
gewaschen werden! Nehmen Sie vor dem Waschen unbe-
dingt die empfindliche Blase aus der Hillle heraus und
legen diese nachher wieder sorgfaltig ein.

Genauigkeits-Uberpriifung

Wir empfehlen alle 2 Jahre oder nach starker mechanischer Bean-
spruchung (z.B. fallen lassen) eine Genauigkeits-Uberpriifung
dieses Geréates durchfiihren zu lassen. Bitte wenden Sie sich dazu
an den lokalen Microlife-Service (siehe Vorwort).

Entsorgung
Batterien und elektronische Gerate diirfen nicht in den
Hausmiill, sondern miissen entsprechend den 6rtlichen
™= Vorschriften entsorgt werden.

11. Garantie

Fur dieses Gerat gewahren wir 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum.
Die Garantie gilt nur bei Vorlage einer vom Handler ausgefiillten

Garantiekarte (siehe letzte Seite) mit Kaufdatum oder des Kassen-

belegs.

o Batterien, Manschette und Verschleissteile sind ausgeschlossen.

o Wurde das Gerat durch den Benutzer geéffnet oder verandert,
erlischt der Garantieanspruch.

o Die Garantie deckt keine Schaden, die auf unsachgemasse
Handhabung, ausgelaufene Batterien, Unfélle oder Nichtbe-
achtung der Gebrauchsanleitung zurlickzufiihren sind.

Bitte wenden Sie sich an den lokalen Microlife-Service (siehe

Vorwort).

12.Technische Daten

Betriebs- 10-40°C/50- 104 °F

bedingungen: 15 - 95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit
Aufbewahrungs- -20-+55°C/-4-+131 °F

bedingungen: 15 - 95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit
Gewicht: 610 g (mit Batterien)

Grosse: 160 x 125 x 98 mm

Messverfahren:  oszillometrisch, validiert nach Korotkoff-

Methode: Phase | systolisch, Phase V
diastolisch

20 - 280 mmHg - Blutdruck
40 - 200 Schlage pro Minute — Puls

Messbereich:

Displaybereich

Manschettendruck: 0 - 299 mmHg
Messauflosung: 1 mmHg

Statische

Genauigkeit: Druck innerhalb + 3 mmHg

+ 5 % des Messwertes

4 x 1,5V Alkaline-Batterien, Grosse AA
Netzadapter DC 6V, 600 mA (optional)

Pulsgenauigkeit:
Spannungsquelle:

Batterie-

Lebensdauer: ca. 920 Messungen (mit neuen Batterien)
IP Klasse: IP20

Verweis auf EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
Normen: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Durchschnittliche Gerat: 5 Jahre oder 10000 Messungen
Lebensdauer: Zubehor: 2 Jahre

Dieses Gerét entspricht den Anforderungen der Richtlinie fiir
Medizinische Gerate 93/42/EWG.
Technische Anderungen vorbehalten.

BP A100
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Microlife BP A100
(@ Knonka BKI/BbIKI YBaxaemblit nokynatens,
@ [Avcnneit Balw HoBbI ToHOMETp Microlife sBnAeTCS HagEXHbIM MEAULIMHCKIAM

(® CmeHHas kapTa

@) THesno ANS MaHXeTbl

(® THesno Ans 6roka NUTaHNS
(® Otaenenve Ans MaHkeTbl
(@ Orcek ans 6atapeit
Matpeta

(® CoeauHuTenb MaHkeTbl
@8 Konka M (MamsTb)

Oucnnen

CHCTONMYECKOE AaBneHne
@D [nactonnyeckoe fasneHne
@2 Yacrota nynkca

@3 Wnpmkatop aputMuv cepaua
3 Mynbe (MHamkaTop cepaua)
9 WnpmkaTop paspsna batapeit
CoxpaHeHHoe 3HaueHme

@9 KonmyecTso sugek namaTy

Mepen UCoNb30BaHUEM NPUBOPa BHUMATENBHO MPOYTUTE
[aHHOE PyKOBOCTBO.

W3penve Tuna BF

XpaHuUTb B CYXOM MecTe

npruBopom Ans BbINOMHEHWS U3MepeHuil Ha nneye. OH NpocT B
1CNOMb30BaHIUM, TOYEH W HACTOSTENBHO PEKOMEHOBAH ANs U3Me-
PEHUs! apTepuarnbHOTO AaBNeHUs! B AOMALLHMX ycrosusix. [pubop
Bbin paspaboTaH B COTPYAHMYECTBE C BpayaMi, a KIMHUYECKUe
TECTbl NOATBEPANIN BbICOKYH) TOYHOCTb €70 M3MEPEHNIA.*
[MoxanyicTa, BHUMATENbHO NPOYTUTE HACTOSILLME YKa3aHUs s
MONYYEHMs YETKOTO NPEACTaBneHNst 060 BCEX (PYHKLMAX M TEXHUKE
Be3onacHocT. Ham 6bl xoTenock, YTobbl Bbl 661 yA0BNETBOPEHDI
kauectom uagenus Microlife. Mpy BO3HWKHOBEHIUM BONPOCOB,
npo6nem unu Ans 3akasa 3anacHblx YacTeit, noxanyicra, obpa-
LalTech B MECTHbIN cepBUCHBIN LieHTp Microlife. Baww gunep unm
anTeka MOryT npegoctasuTb Bam agpec aunepa Microlife B Bavweit
cTpaHe. B kayecTBe anbTepHaTUBbI, NoceTUTe B VIHTEpHETE CTpa-
HuLy www.microlife.ru, rae Bbl cMOXeTe HailTv psif, noneaHbix
CBELIEHMIA N0 HaLLeMy U3LEnuio.
ByabTe 3goposbl — Microlife AG!
* B npubope ucnonb308aHa ma xe mexHoso2ust UsMepeHut, 4mo u
8 ommeyeHHoU Hazpadamu modenu «BP 3BTO-Ax, komopas
YCNewWwHo Npowia KIUHUYeCKUe UCNbImaHusi 8 COomeemcmeuu ¢
npomoxonom bpumaticko2o 'unepmoruyeckozo Obwecmea (BHS).
OrnaeneHue
1. BaxHasi MHdopMaumsa 06 apTepuanbLHOM AaBREHUU U

CaMoCTOsTENbHOE N3MepeHue

+ Kak onpegenutb apTepuansHoe aaBneHne?
2. Ucnonb3oBaHue npubopa B NepBbIii pa3

+  AxtuBauus 6atapeit

+ [Mopbop nopxoasLLeit MaHxeTbl
3. BbinonHeHue U3MepeHMin apTepuanbHOro AaBreHus npu

nomoLwy npubopa
4. TMosBneH1e MHAMKaTOpa apUTMUM CepPALIA HA paHHel CTaauu
5. Mamatb

+ [pocMoTp coxpaHEeHHbIX BEMMYUH

+ 3anonHeHue namsitu

+ YpaneHue BCex 3Ha4eHWi
6. 3ameHa cMeHHOIA KapTbl
7. WUHpukatop pa3psapa 6atapeii n ux 3ameHa

+ bBatapeu nouTt paspsikeHbi

+ 3ameHa paspsikeHHbIX baTapeit
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+ OneMeHTbI NUTaHWs 1 NpoLeaypa 3amMeHbl

* Wcnonb3oBaHue akkymynsTopoB

8. Ucnonb3oBaHue 6noka nUTaHUA

9. CoobuweHus 06 owmnbkax

10. TexHuka 6e3onacHoCTH, yxof, NPOBepKa TOYHOCTH U
yTMRM3aums

+ TexHuka Ge3onacHocTy 1 3aluuTa

+ Yxop 3a npubopom

+ OuncTKa MaHXeTbI

+ [poBepka To4HOCTM

o Ytunusauws

11. FapaHTus

12. TexHuyeckue XxapakTepuCTMKn

[apaHTUiiHbIN TanoH (CM. ¢ 0GpaTHON CTOPOHBI)

1. BaxHas nHdopmauus 06 aptepuanbHom
[aBNEeHNN N CaMoCTOATENIbHOE U3MepeHne

ApTepuanbHoe AaBneHue - 370 JaBNeHNe KPOBM, NOLABAEMON
cepaLem B apTepuu. Beeraa MamepsioTes Ba 3HaueHNs, CucTo-
nn4eckoe (BepxHee) faBneHue 1 AnacTonmyeckoe (HkHee)
AaBrnexue.

Kpome Toro, npubop nokassIBaeT 4acToTy nynbca (Y1Cno yaapos
cepaLa B MUHyTY).

MocTosHHO NOBbIWEHHOE apTepuanbHOe AaBeHne MOXET
HaHecTy yuep6b Bawemy 3n0poBkIo, U B 3TOM criy4ae Bam
HeobxoanMo obpaTtuTbes Kk Bpayy!

Bcerpa coobLuaiite Bpady o Baluem aasneHum v coobiyaiite emy/
i, ecrv Bbl 3ameTunm uto-HUByab HeoObIHOE UK YyBCTBYETE
HeyBepeHHOCTb. Hukoraa He nonaraiTech Ha pesynbTar
OfJHOKPATHOTO U3MEepEeHUs apTepUanbHOro AAaBNEHMS.
BHocuTe pesynbTaThl M3MEPeHUiA B MPUNOXEHHbI AHEBHK apTe-
pUanbHOTo AasneHus. 370 NO3BONKUT Bpady BbICTPO MonyynTL
obLyee npeAcTaeneHve o Baluem apTepnanbHoM AaBneHnM.
Ype3mepHoe NoBbILLEHWE apTepUanbHOro AaBReHNst MOXET
ObITb BbI3BAHO PSAOM NpUUMH. Bpay pasbacHuT Bam ato
Bonee noapo6HO 1 B Cyyae HeobX0AMMOCTI MPEANOXUT
MeTop Nneyenns. Kpome Toro, MeavkaMeHTO3HOe neyeHue,
METOAVKM CHATUS HANPSHKEHNS, CHIKEHWE BECA U YNIPaXHEHNS
TakKe cnocobCTBYIOT CHINKEHNIO apTepuanbHOro AaBneHus.
Hu npu kakux 06CTOATENLCTBAX HE MEHSITe AO3UPOBKY
nio6bIX NekapcTB, HasHa4YeHHbIX BPa4om!

B 3aBMCMOCTM OT (pM3NHECKMX HArpy3OK 1 COCTOSIHUS, apTe-
puanbHoe JaBneHIe NOABEPXEHO 3HAUTENbHbIM KonebaHusaM B

TeyeHue axs. Moatomy kaxabIit pa3 npoueaypa U3MepeHuit
[OMKHa NPOBOANTLCSA B CMOKOMHBIX YCNOBUAX U Koraa Bl
He YyBCTBYyeTe HanpsxeHus! BoinonHaiTe o kpaiHei Mepe
ABa 3MepeHIst B 1eHb, OHO YTPOM W OHO BEYEPOM.

o CoBepLUeHHO HOPManbHO, ECIV NPV AiBYX M3MEPEHNAX NOAPAA
nony4eHHble pesynbTathbl OyayT oTnNYaThbes Apyr oT Apyra.

o PacxoxaeHuns Mexay pesynbTaTami U3MepeHui, nony4eHHsIMN
BPAYOM UM B anTeKe, W pesynbTatamu, Momy4YeHHbIMMY B
AOMaLLHUX YCIOBUSIX, TaKKe SBASIOTCS BNOMHE HOPMATbHBIMM,
MOCKONbKY CUTYaLyN, B KOTOPbIX MPOBOAATCS M3MEPEHNS, COBEp-
LUIEHHO Pa3nnyHbl.

o MHorokpaTHble U3MepeHus NO3BONAIOT nony4nTb Bonee
YeTKYI0 KapTUHY, YeM NPOCTO OHOKPATHOE M3MEpPEHMe.

o Cpenaiite HebonbLIO NepepbIB, MO kpalHeln Mepe, B
15 cekyHp, Mexay ABYMS M3MEPEHNAMN.

o Bo Bpems 6epeMeHHOCTY CrieayeT TlaTenbHO CreanTb 3a
apTepuanbHbIM AaBNEHNEM, NOCKONbKY Ha MPOTSHKEHNM 3TOr0
nepuosa OHO MOXET CYLLECTBEHHO MEHATLCS!

o Ecnn Bbl cTpapaeTe HapylweHuem cepaLebuenus (aputmus,
cM «Pa3sgen 4.»), T0 OLeHKa pe3ynbTaToB U3MepeHuil npubopa
MOXeT BbITb AaHa TOMBLKO NOCHE KOHCYNbTaLMK C BPaUuoM.

o [loka3aHus nynbca He NPUroAHbI AN UCNONb30BaHUA B
KayecTBe KOHTPONA YacToTbl KapAuocTuMynsaTopa!

Kak onpepenutb aptepuanbHoe aaBnexne?

Tabnuua knaccudukalmm apTepuanbHOTO JaBNeHNs Ans B3po-
CrbIX MO jaHHbIM BcemMmpHOi opraHun3aLv 3npaBooXpaHeHns
(WHO) 3a 2003 roa. [laHHble B MM pT. CT.

Cucrtonu- | lnacto-
[lnanasoH yeckoe | nnveckoe | P nauns

apTepuanbHoe jasnenme | ¥100 VY60 OBpatuTech k Bpady
CIULLIKOM Hi3KOe

1. | onTumansHoe aptepu- | 100-120 |60 - 80 CamocTosTenbHbIi

arnbHoe JaBnexne KOHTPOIb
2. | aptepuanbHoe fasnexue | 120 - 130 |80 - 85 CamocTosiTenbHbIN
B HOpME KOHTPOINb

3. | aprepuanbHoe fasnexue | 130 - 140 |85-90 OBpatuTech K Bpayy
crerka noBbiLLEHO

4. | aprepuanbHoe aasneHue |140-160 |90-100 | O6patutech 3a Meau-

CIULUKOM BbICOKOE LIMHCKOM NOMOLLbiO
5. | apTepuarnbHoe faeneHue | 160 - 180 |100 - 110 | O6paTutech 3a Mea-
4pesMepHO BbICOKOE LIMHCKOM NOMOLLbiO

BP A100
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[aBnenuwe onpegensetcs no 0boum 3HadeHusm. Mpumep:
3HaueHus 150/85 1 120/98 MM pT.CT. COOTBETCTBYIOT iNana3oHy
«apTepuanbHoe aBrneHIe CIIMLLIKOM BbICOKOE.

Ha BcTaBnsemol kapTe (3) Ha nepeaHeit naHeny npubopa noka-
3aHbl AnanasoHbl 1-6 n3 Tabnuubl.

2. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIi pa3

AkTuBauma baTtapei
BbITSHUTE 3aLLMTHYHO NEHTY, BBICTYNAIOLLYHO U3 OTCEKa ANs
Barapei (7).

Moabop noaxoasiuei MaHXeTbl

Microlife npeanaraeT maHxeTbl 3 pasHbix pasmepos: S, Mu L.
BbibepuTe MaHxeTy, pasmep KOTOPOW COOTBETCTBYET 0OXBaTY
Balwero nneya (13MepeHHOMY Npu NAIOTHOM NPUNEraHy NOCpeavHe
nneva). M sBnfeTCs NOAXOAALLMM pa3mepom Ans 6ombLIMHCTBA
niofieit.

Pa3smep maHxeTbl | Ans obxBaTta nneya

S 17-22 cm (6,75 - 8,75 froitmos)
M 22 -32cm (8,75 - 12,5 AtoiimoB)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 proimos)

@ [Monb3ayittech Tonbko MaxxeTamu Microlife!

» O6patutech B MECTHbIN CepBUCHBIN LieHTp Microlife, ecnin
NpUnoxeHHas MarxeTa (8) He NoAX0AuT.

» [oacoeanHnTe MaHxeTy K Npubopy, BCTaBUB COEAMHUTEND
MaHXeTbl (9) B THE3[0 MarxeTbl (4) A0 ynopa.

3. BbinonHeHWe U3MepeHUi apTepuanbHOro
AABNeHus Npu nomowy npubopa

PekomeHpauuu Ans nonyyeHns HafeXHbIX pe3ynbTaToB

M3MepeHun

1. U3beraitte hn3n4eckoin akTMBHOCTU, He eLUbTe W He KypuTe
HeMocpeACTBEHHO Neper U3MepeHNeM.

2. TNepen n3mepeHrem npucsabTe, No KpanHen Mepe, Ha NATb
MUHYT W paccnabbTech.

3. Bcerga npoBoauTe M3MepeHUs Ha OHOM U TOW Xe pyke
(06bI4HO Ha neBoi).

4. CHumuTe obneratoLuyto ofexay ¢ nneva. He cnefyeT 3akatbiBaTb
pykaB pybaLLku, 3T0 MOXET NPUBECTM K CAABNMBAHMIO, PyKaBa U3

TOHKOM TKaHM He MELLAKT U3MEPEHNIO, ECTIU NpUNeratoT CBOOOAHO.

5. YbeauTech, 4T0 UCMONb3YETCA MarXeTa NpaBuIbHOMO pasmepa
(MapKk1poBKa Ha MaHxeTe).
o [INOTHO HANOXWTE MaHKETY, HO HE CIILLKOM TYrO.

o Ybeautech, 4TO MaHXeTa pacronoXeHa Ha 2 CM. BbILLIE NOKTS.

o Metka apTepum Ha MaHxeTe (MMHUS ANMHOR OKomo 3 cM.)
AOMKHA HAXOBUTLCS HAf, apTepueil C BHYTPEHHE CTOPOHbI PYKU.

o PacnonoxwTe pyky Tak, YToBbl OHa OcTaBanacs paccnabneHHoi.

o YbeauTech, 4TO MaHXEeTa HaXOMWUTCA Ha TOM Xe BbICOTE, YTO U
cepave.

6. Haxmute kHonky BKI/BbIKIT (1) anst Hayana namepenus.

7. Tenepb byneT npounsseseHa aBToMaTYeCKkas Hakayka
MaHxeTbl. PaccnabbTecs, He ABUraiiTeCh 1 He HanpsraiiTe
PYKy [0 TeX rop, noka He 0TobpasnTcs pesynbTaT U3MEPEeHs!.
[blunTe HOpManbHO 1 He pasroBapuBaiTe.

8. Ecnv nameperme yCnelLHo 3aBepLUeHo, noakayka npekpalla-
€TCS 1 MPOVCXOANT NOCTeNeHHbIN copoc AaBneHns. Ecrv Tpeby-
€eMoe JaBNeHIe He JOCTUTHYTO, NPBOp aBTOMAaTUYECKM MPON3-
BEET AO0MOMHUTENBHOE HAarHeTaHne BO3ayXa B MaHXeTy.

9. Bo Bpems uamepeHus, 3Ha4ok cepaLa 14 MUraeT Ha aucnnee
1 pasfaeTcs 3ByKOBOW CUrHaM Npu KaxmoM yaape cepaua.
10.3aTem oToGpaxaeTca pesynbTat, COCTOALLMA 3 CUCTONNYe-

CcKoro (10 ¥ ANacTonM4eCcKoro (1) apTepuanbHOro AaBneHus, a
TakxKe Yactota nynsca (2, 1 pasaaeTcs ANMHHbIA 3BYKOBON
curHan. CM. Takxe NosiCHEHMs! N0 APYIUM NokasaHnsm
avcnnes B 3Tom OykneTe.

11.0 OKOHYAHMIO M3MEPEHUS CHUMUTE MAHXETY U BIIOXMTE e€e B
npubop, kak nokasaHo Ha puc. |l.

12.3aHecuTe pe3ynbTar B MPUIOKEHHYIO KapTouky apTepuansHoro
[aBneHus 1 BbiknounTe npubop. (TOHOMETP aBTOMATUHECKN
OTKMIOYNTCA NPUBAM3NTENBHO Yepes 1 MuH.).

& Bbl MOXeTe 0CTaHOBUTb M3MEPEHME B Ni0BOI MOMEHT Haxa-
Tvem kHonkv BKIT/BbIKIT (Hanpumep, ecnv Bel ncnbitbiBaeTe
HeyaoO6CTBO WMk HENPUATHOE OLLyLLIEHWE OT HarHeTaeMoro
[aBneHus).

4. TlosiBNeHWe UHAMKATOPA apMTMUU cepALa Ha
paHHen cTagumn

3T0T cMBON (3 Yka3blBaeT Ha To, YTO BO BpeMst M3MepeHust Gbinu
BbIABMEHbI HApYLLEHWS Mynbca. B aToM cnyyae pesynbTat MoxeT
OTNMYaThCs OT Ballero HopmanbHOro apTepuanbHOroO AaBIEHNS —
NOBTOPUTE 3MepeHIe. B BonblUMHCTBE Criy4aes aTo He siBnsieTcs
npu4mHoit Ans GecrnokoicTea. OfHaKo ecrnv Takoi CUMBON NOsBAS-
€TCS PErynsipHO (HanpuMep, HECKONBKO pa3 B HEAEMo MU exef-
HEBHbIX U3MepeHusiX), pekoMeHayeTcsi coobLmTb 06 3TOM Bpauy.
MokaxuTe Bpady NpuBeAEHHOE HUXKE 0DBbACHEHME:
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WHdopmauus ans Bpaya npu 4acToOM NOSIBNIEHMM Ha
JUCnnee MHANKaTopa apuTMnn

IMpn6op npeacTaBnseT coboit OCLMNNOMETPUYECKUI TOHOMETP,
aHanuaupyoLLmii Takke 1 YacToTy nynbca. Mpubop npoLuen
KIMHUYECKME UCTIITAHNS.

CumBON apuTMKUK 0TOBpaXaeTcs Nocne MMePEHUs, ecriv BO
BPEMs U3MEPEHMS IMENM MECTO HapyLLEHUs nynbca. Ecnm atoT
CUMBON NOSIBMSETCS AOCTATOYHO YacTo (HanpUMep, HECKOMNbKO
pas3 B HEZenio Npy eXeOHEBHBIX M3MEPEHUSAX), TO MaLMeHTy
pekomeHpyeTcst 06paTUTbCS 38 MEAULIMHCKON KOHCYMbTaLuen.
IMpubop He 3aMeHsIET KaparoNorieckoro obcrenoBaHms, 0gHako
MO3BONSIET BbISIBUTb HAPYLLEHWS MyNbCa HA PaHHEN CTauu.

5. MamaATtb

Tocne 13aMepeHus NONyYeHHbIE Pe3ynbTaTbl aBTOMATUYECKN
COXPAHSITCS B NamsTh npubopa.

MpocmoTp coxpaHeHHbIX BENUYUH

KopoTko HaxxmuTe kHorky M (18 npu BbIknioueHHOM npubope.
CHayana Ha avcnnee NOsBUTCS NOCEAHNIA COXPaHEHHbIA pe3ynbTar.
MosTOpHOE HaxaTie kHonkv M oTobpakaeT npedpiaylLee 3HayeHue.
MHorokpaTHoe HaxaTie kHomki M no3BonsieT nepexmnoyaThes Mexay
COXPaHEHHbIMM 3HaYEHNAMM.

3anonHeHue namATH

A Mocne Toro, kak B NaMsTi COXpaHeHb! pesynbTaThl
30 namepeHmit, namsb npubopa 3anonHeHa. HaumHasi ¢ atoro
MOMEHTa B AarnbHeilLLem, HOBOe U3MepeHHoe 3HaueHue byaet
3anMuCbIBaTLCA HA MECTO CaMOro CTapOro 3HaYeHHS.

YpaaneHue Bcex 3HaYeHUi
Q [Mpu n3BneyeHnm Gatapeek Bce pesynbTaThl U3 sYeek
namsTh CTUpaKoTCA.

6. 3ameHa cMeHHOM KapTbl

Bbl MOXeTe 3aMEHUTL CMEHHYHO kapTy (3), NOTSHYB € B CTOPOHY,
kak nokasaHo Ha puc. IV v 3aMeHIB BymaxHYI0 BCTaBKY.

OHa MOXET NPUroauTLCS ANS TOro, YTOGbI Bpay MOT ykasaTb Ha
KapTe [,031POBKY NpenapaToB Ui TenedoH 3KCTPEHHON MOMOLLY.
[ins1 aT0iA Lieny ¢ NpUBOPOM NOCTABMSIKTCS AONONHUTENBHBIE KapThI.

7. Wngukatop pa3psaa 6aTapeit M UX 3aMmeHa

Bartapen nouTu paspsxkeHbl
Ecnu 6atapen ncnonb3osaHbl NpUbnuanTensHO Ha ¥, To Npu BKMHO-
YeHum npubopa CUMBON 3MEMEHTOB NUTaHWs (15 byneT muraTb

(oToBpaxaeTcs YacTUIHO 3apsikeHHast 6atapes). HecMoTps Ha To,
4TO NPUBOP NPOLOIMKUT HAZEKHO MPOBOANTL U3MEPEHUS, HE0BXO-
AAMO NOATOTOBUTb HOBbIE ANEMEHTbI IUTaHNS HA 3aMeHy.

3ameHa paspsikeHHbIX 6aTapei

Ecnn 6atapev pa3psikeHbl, TO NpU BKIIOYEHUN Npubopa cumeon

3MeMeHTOB NuTaHus (9 byneT MuraTh (0TobpaxaeTcs pasps-

XeHHas BaTapes). [lanbHeiilune M3MepeHns He MOryT NPOM3Bo-

AUTbCS [0 3aMeHbl BaTapeit.

1. OTkpoliTe otcek 6atapelt (7) Ha 3aHew kpbiLuke npubopa,
HaXaB Ha KPbILLKY OTCeka B HanpaBMeHnn ABYX CTPENoK.

2. 3amenuTe batapeu, ybeamsLumc, 4to cobntofeHa nonsp-
HOCTb B COOTBETCTBUW C CUMBOMIAMM B OTCEKE.

AneMeHTbI NUTaHUSA U NpoLeaypa 3aMeHb!

= [oxanyiicta, ncnonb3yiiTe 4 HOBbIe LENoYHbIe BaTapen
Ha 1,5B ¢ anutenbHbIM CPoKoM Cnyx6Obl pasmepa AA.

& He ucnonb3ayiite 6atapen ¢ NCTEKLIMM CPOKOM FO[HOCTM.

& [ocTaHbTe 6aTapen, ecriv npubop He ByaeT ucnonb3o-
BaTbCS B TEYEHME ANIUTENBHOTO NEpUoaa BPEMEHM.

Wcnonb3oBanue akkymynsaTopos

C npubopom MOXHO paboTaTh, MCMONb3Ys aKKyMynsTOPHbIE

GaTtapew.

& [oxanyincra, UCnonb3yiiTe TOMbKO OAMH TUM akkyMyns-
TOpHbIX 6atapeit «NiMH».

& bartapev Heob6x0aMMO BbIHYTb U Nepe3apsanThb, eChu

NOABMAETCA CMMBOI 3IEMEHTOB NUTaHNS (pa3psikeHHas

6atapes). OHM He [OMKHbI OCTaBaTLCS BHYTPM Npubopa,

NOCKONbKY MOTYT BbIATY 13 CTPOS (AaXe B BbIKMIOYEHHOM

npubope BaTapen NPOAOMKAIOT Pa3psikaThLCA).

Bcerpa BbIHMMaiiTe akkyMynsiTopbl, ecni He cobupaeTech

nonb30BaTbCA NPUBOPOM B TeyeHne Hepfenv nnm bonee!

AxkymynsTopbl HE MoryT 3apskatbcs B ToHOMeTpe!

MoBTOPHO 3apsAAnTe akkyMynsITOpbl BO BHELIHEM

3apsiAHOM YCTPOIICTBE 1 03HAKOMbTECH C MH(OPMaLen

no 3apsake, yxo4y v Cpoky crnyxobi!

g

q

8. Wcnonb3oBaHue 6noka nUTaHus

Bbl MoxeTe paboTaTh ¢ npubopom npu noMoLLy Brioka nuTaHms

Microlife (MocTosHHbIN Tok 6B, 600 MA).

&= Wcnonbayitre Tonbko 6noku nutanus Microlife, oTHocs-
LUMECs K OPUTMHAMbHBIM NPUHAAMEXHOCTAM U paccyi-
TaHHble Ha COOTBETCTBYIOLLEE HanpsHKeHVe, Hanpumep,
«Bnok nutanus Microlife Ha 230B».

BP A100
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& YbepuTech B TOM, 4TO H1 BNOK NUTaHWS, HY kabenb He
noBpeXaeHb!.
1. BcraBbTe kabenb Gnoka nutaHus B rHe3go 6noka nutanus (5)
B TOHOMETPE.
2. BcraBbTe BUnKy 6noka nuTaHus B po3eTky.
Mpu noakntoyeHny 6rioka NUTaHNUS TOK ANEMEHTOB NMUTaHWS He
notpebnsetcs.

9. CoobLweHuns 06 owmnbkax

Ecnv Bo Bpems namepeHrust NponcxoanT owmnbka, To npouenypa
“3MepeHus NpepbiBaeTes 1 BblgaeTcs cooblueHne 06 owmbke,
Hanpumep «ERR 3».

Ownbka |Onucanme | Bo3moxHas NpuynHa U ycTpaHeHne

«ERR 1» | CvrHan VIMMynbCHbIE CUrHaMbI Ha MaHxeTe
CIMULIKOM | CrvLLKOM cradble. MOBTOPHO HanoxuTe
cnabblit MaHXeTy 1 NOBTOPUTE U3MepeHue.”

«ERR 2» | OwvbouHble | Bo Bpems namepeHmns MaxxeTa 3admkcy-
CHrHans! poBana oLwmboYHbIe CUrHanbI,

BbI3BaHHbIE, HaMpUMep, ABVKEHUEM UMk
COKpaLLEHMEM MbiLLL. TTOBTOPUTE U3Mme-
PEHwe, Aepxa PyKy HEMOABIKHO.

«ERR 3» | OtcyTeT- MakxeTa He MoxeT BbITb Haka4aHa Ao

ByeT HEOBXOANMOTO YPOBHS aBNEHMS.
[JaBneHue B | BO3MOXHO, MMEET MECTO yTeuka.
MaHxeTe [poBepbTE, YTO MarxXeTa NOACOEAMHEHA

MPaBUnbHO 1 He CrnLLKoM ceoboaHa. Mpu
HeobxoaumocTi 3ameHnTe Batapen.
[NoBTOpUTE M3MEpPEHNE.

«ERR 5» | OwnboyYHbIit | CurHanbl 3MepeHust HETOUHBI, 13-3a 4ero

pesynbTar | oTobpakeHue pesynbTaTos HEBOIMOKHO.
(apTedhakT) |lTpoyTuTe pekomeHaaLmm Ans MonyyeHus
HafeXHbIX Pe3ynbTaToB M3MEPEHUi 1
3aTem NoBTOPUTE U3MEpeHme.”
«Hl» Mynbc unu | [laBneHne B MaHXETE CINLLKOM BbICOKOE
nasnexve | (cebiwe 300 Mm pr. ct.) WA nynbc
MaHXeTbl | CIMLLKOM BbiCokui (cBbie 200 yaapos B
CIMWKOM | MUHYTY). OTAOXHUTE B TEYEHWE 5 MUHYT 1
BbICOKM MoBTOPHUTE U3MepeHNe.*
«LO» [Mynec [Tynbc camnwkom Huskuin (MeHee 40 yaapos
CIILLKOM B MUHyTY). [oBTOpUTE M3MEPEHME.*
HU3KN

* MMoxanyticma, nPOKOHCYbMUPYLIMECh C 8pa4oM, €C/IU 3Ma Usu Kakasi-
nubo Opyaas npobnema 803HUKHEM NOBMOPHO.

& Ecrnv Bam kaxeTcs, 4o pesynbTaThl OTINYAKTCS OT
06bI4HbIX, TO, NOXanyicTa, BHAMATENLHO NPoYTUTE
nHeopmauyio B «Pasgene 1.».

10. TexHuka 6e30nacHOCTH, yXoz, NPOBEPKa TOYHOCTH
1 yTUnu3aumn

A TexHuka 6e3onacHOCTU U 3awmTa

o [puBop MOXET UCMOMNb30BATLCS TOMBKO B LIEMNSX, ONUCAHHbIX B
AaHHoM bykneTe. /3roToBuTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTH 3@
MOBPEXEHNS], BbI3BaHHbIE HEMPaBUIbHLIM UCTONb30BAHUEM.

o B cocras npubopa BXOASAT YyBCTBUTEMbHbBIE KOMMOHEHTbI,
TpebytoLme ocTopoxHoro obpalierns. O3HakoMbTeCh C YCro-
BUSIMI XpaHEHUS W 3KCMyaTaLmu, OnucaHHbIMU B pasaene
«TexHuyeckme xapakTepucTukiny!

o (Q6eperaiite npubop oT:

- BOAbI ¥ BRaru

- 3KCTpemarnbHbIX TemnepaTyp
- YBapoB ¥ NafeHuit

- 3arpsisHEHMs W Mbinu

- MpAMbIX CONTHEYHbIX Iy4eit

- Xapbl ¥ xonoga

o MaHxeTbl NpeacTaBnsT cObOM YyBCTBUTENbHbIE 3MEMEHTDI,
TpebyioLme GepexHoro obpaLeHus.

o [Ipon3BoanTe HakauKy TOMbKO HAMOXEHHON MaHXETI.

® /ICTOYHMKN CUMBHOTO 3MEKTPOMArHUTHOTO M3NYYeHWs), Kak
MOBUNbHbIe TenedoHb! Ui PAANOCTaHLM, MOTYT NOBAUSITL HA
paboty npubopa. Mbl pekoMeHayeM COXpaHsTb ANCTAHLMIO
MUHUMYM 1 M OT UCTOYHMKOB SMEKTPOMArHUTHOTO U3nyyeHus. B
cryyae, ecrnv 3To HeBO3MOXHO, NoXaryiicTa, yA0CTOBEPbTECh B
npaBunbHol paboTe npubopa nepep ero UCroNb30BaHNEM.

o He ncnonb3yiite npubop, ecnu Bam kaxeTcs, 4To OH NoBpe-
XOEH, Unn ecnu Bbl 3amMeTunu YTo-nbo HeobbIYHOE.

o Huikoraa He BCKpbIBaiiTe npubop.

o Ecnunpubop He byaeT MCnonb3oBaThCs B TEYEHME ANUTENBHOTO
nepuosa BpeMeHu, TO U3 Hero creyeT BbiHyTb 6atapem.

o [IpoyTuTe ganbHenwne ykadaHus no 6e3onacHoOCTM B
OTAENbHbIX pa3genax atoro bykneta.

Vb) MMo3aboTbTeck 0 TOM, YTOObI AETY HE MOMMM NCMOMb30BaTh

npu6op 6e3 NpucMoTpa, NOCKOrbKY HEKOTOPbIE €r0 Menkne

yacTu moryT BbITb MpornoyeHsbl. [pu noctaske npubopa ¢
kabensmu 1 TpyGkamn BO3MOXEH PUCK YAYLLEHWSI.
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Yxop 3a npu6opom
Vcnonb3ayiite Ans YnNCTKM Npubopa TONbKO CyXyto, MATKYIO TKaHb.

OuncTka MaHkeTbl

Yexon MaHXeTbl MOXHO CTMPaTb B MaLUMHE Npy Temnepatype

30 °C (He rmaguTb!).

A NPERYMNPEXOEHWE: Hu npu kakux 06CTOATENbCTBAX HE
AomnycKaeTes CTUpKa BHYTPEHHEN 3NacTM4HOi kamepbl!
[Nepen kaxpgoit CTUPKON [OCTaHbTE YYBCTBUTENbBHYIO
3MaCTUYHYI0 Kamepy 13 Yexna v BNocneAcTBIM akkypaTHO
BCTaBbTe 06paTHO.

MpoBepka To4HOCTH

MblI pekomeHzyem NpoBepsTL TOYHOCTL NpMBOpa kKaxaple 2 roaa
nmbo nocre MexaH4Yeckoro BO3[eCTaINS (Hanpumep, nagexms).
[ins npoBeaeHNs TecTa 06paTUTECh B MECTHBIN CEPBUCHBII LIEHTP
Microlife (cm. BBefeHve).

Ytunusauma

Batapev 11 anekTpoHHble NpnBopLI crieayeT yTuNnanpoBaTth
E B COOTBETCTBIUM C NPUHSITLIMU HOPMaMM 1 He BblGpackIBaTh
™= BMecTe C GbITOBbLIMI OTXOAAMM.

11.TapaHTna

Ha npubop pacnpocTpaHsieTcs rapaHTus B TeyeHe 5 neT ¢ aatbl

npvobpeTeHns. MapaHTIs AeiCTBUTENbHA TOMBKO NPY HanK4um1

rapaHTUIHOrO TaroHa, 3anofHEHHOro Aunepom (cM. ¢ obpaTHom

CTOPOHbI), NOATBEPXKAAIOLLErO AATY MPOAAXHM, UMK KAacCOBOTO Yeka.

o [apaHTVs He pacnpoCcTpaHsAeTCs Ha DaTapen, MaHXeTy 1 U3Ha-
LIMBaeMble YacTH.

o BcKpbiTve U MexaHUJeckue NoBPEXAEHUS IPUBOAAT K yTpaTe
rapaHTuu.

o [apaHTVS He pacnpoCTpaHAEeTCs Ha MOBPEXAEHNS,
BbI3BaHHbIE HEMPaBUNbHbIM 0BpaLLiEH1eM, Pa3psSANBLLMMUCS
BaTapesmu, HeCHaCTHBIMU CIyYasiMi UK HEBBINONHEHUEM
WHCTPYKLMIA MO SKCnnyaTaLum.

Moxanyiicta, 0BpaTuTeCh B MECTHbIN CEPBUCHBIN LieHTp Microlife

(cm. BBeAeHue).

12. TexHu4ecKue xapakTepmcTUKku

Ycnoeus npumeHenus: ot 10 go 40 °C
MaKcUManbHasi OTHOCUTENbHAs BRax-
HocTb 15- 95 %

ot -20 o +55 °C

MaKcuUMarnbHasi OTHOCUTENbHAS BNaX-
HocTb 15 - 95 %

Macca: 610r (Bkntovas 6atapen)

Pasmepbl: 160 x 125 x 98 Mm

Mpoueaypa n3mepeHus: ocLMNNoOMeTpUYEcKas, B COOTBETCTBUM
¢ meTopom Kopotkosa: ¢hasa | cuctonu-
yeckas, hasa V guactonuyeckas

20 - 280 MM pT. CT. — apTepuansHoe
[aBneHue

40 - 200 ynapoB B MUHYTY — MynbC

YcnoBus xpaHeHus:

[lnanasoH n3mepeHuii:

WHaukauus gasnexus

B MaHxeTe: 0-299 mm pr.cT.

MuHUManbHbIA war

WNHAMKaLUK: 1 MM pT.CT.

CraTtuyeckas

TOYHOCTb! [JaBreHue B npeaenax + 3 MM pr. CT.
ToyHOCTb M3MepeHus

nynbca: +5 % CYMTAHHOrO 3HAYEHMSs

WcTounnk nutanus: 4 x 1,58 wenourble 6atape pasvepa AA
Bnok nuTaHWs NOCTOSHHOTO ToKa 6B,

600 MA (onumoHanbHo)

CpokK cnyX0bl npuMepHo 920 namepeHui (npu

Gatapeu: VCMOMNb30BaHMM HOBBIX LEMNOYHBIX
6atapeit)

Knacc 3awuThb!: IP20

CooTBeTcTBue EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

cTaHAapTaMm: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

OxuaaeMbIn Cpok Mpubop: 5 net umm 10000 namepeHuit

cnyx6biI: Komnnekrytowme: 2 roga

[aHHbI npubop cooTBeTCTBYET TpeboBaHMAM aupekTuBbl EC o
MeauLmMHckoM obopynosanum 93/42/EEC.
[paBo Ha BHECEHWE TEXHUYECKMX N3MEHEHNI COXPAHSIETC.

BP A100
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Microlife BP A100

(@ Przycisk ON/OFF (wh./wyt.)
@ Wyswietlacz

(® Karta wymienna

@ Gniazdo mankietu

(® Gniazdo zasilacza

(® Schowek na mankiet

@ Pojemnik na baterie
Mankiet

(@ Wtyczka mankietu

@9 Przycisk PAMIEC
Wyswietlacz

Warto$¢ skurczowa

@D Wartosé rozkurczowa
2 Tetno

@3 Ikona arytmii serca

@3 Wskaznik tetna

@9 Ikona baterii

Zapisana wartosé

@2 Numer pozycji w pamigci

Przed rozpoczeciem eksploataciji nalezy doktadnie zapo-
znat sie z niniejszg instrukcja obstugi.

Typ zastosowanych czesci - BF

Nie dopusci¢ do zamoczenia

Drogi Kliencie,

Twoj nowy aparat do pomiaru ci$nienia krwi Microlife jest przy-
rzadem medycznym, ktory odczytuje warto$¢ cisnienia tetniczego
krwi z okolic ramienia. Dzigki prostej obstudze i doktadnoci
doskonale nadaje si¢ do regularnej kontroli ci$nienia krwi w warun-
kach domowych. Przyrzad zostat zaprojektowany we wspotpracy
z lekarzami oraz posiada testy kliniczne, potwierdzajace jego
wysoka doktadno$¢ pomiarowa.*

Niniejszg instrukcje nalezy uwaznie przeczyta¢ oraz zapoznac sie
ze wszystkimi funkcjami i wskazéwkami dotyczacymi bezpieczen-
stwa. Zalezy nam, aby byli Parnstwo zadowoleni z produktéw
Microlife. W przypadku jakichkolwiek pytan lub probleméw oraz w
celu zamdwienia czesci zapasowych, prosimy o kontakt z
lokalnym Biurem Obstugi klienta Microlife. Adres dystrybutora
produktéw Microlife na terenie swojego kraju znajdziesz u sprze-
dawcy lub farmaceuty. Zapraszamy takze na nasza strong interne-
towa www.microlife.pl, na ktérej mozna znalez¢ wiele uzytecznych
informaciji na temat naszych produktéw.

Zadbaj o swoje zdrowie — Microlife AG!

* Przyrzad wykorzystuje te samg metode pomiarowg co model
«BP 3BTO-H», testowany zgodnie z wytycznymi Europejskiego
Towarzystwa Nadci$nienia Tetniczego (EHS).
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Spis tresci

1.

S

o

1.
12.

Wazne zagadnienia zwiazane z ci$nieniem krwi
i samodzielnym wykonywaniem pomiaréw
+ Analiza wynikéw pomiaru cisnienia krwi

. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy

+ Aktywacja dotgczonych baterii
+ Wybdr wlasciwego mankietu

. Pomiar ci$nienia krwi przy uzyciu ci$nieniomierza
. Pojawienie si¢ wskaznika arytmii serca
. Pamieé

+ Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru
+ Brak wolnej pamigci
+ Usuwanie wszystkich wynikéw

. Wymiana karty
. Wskaznik baterii i wymiana baterii

+ Niski poziom baterii

+ Wyczerpane baterie — wymiana
+ Rodzaj baterii i sposéb wymiany
+ Korzystanie z akumulatorkéw

. Korzystanie z zasilacza

Komunikaty o btedach

. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie doktadnoscii

utylizacja

+ Bezpieczenstwo i ochrona

+ Konserwacja urzadzenia

+ Czyszczenie mankietu

+ Sprawdzanie doktadnosci

+ Utylizacja

Gwarancja

Specyfikacje techniczne

Karta gwarancyjna (patrz tyt oktadki)

. Wazne zagadnienia zwigzane z ci$nieniem krwi
i samodzielnym wykonywaniem pomiaréw

Cisnienie krwi jest to ci$nienie wytwarzane w arteriach.
Powstaje ono przez ciggtg prace serca, ktore nieustannie ttoczy
krew w uktadzie krwiono$nym. Opisujq je zawsze dwie wartosci:
warto$¢ skurczowa (gérna) oraz warto$¢ rozkurczowa (dolna).
Przyrzad mierzy takze tetno (ilo$¢ uderzen serca na minute).
State wysokie ci$nienie krwi zagraza zdrowiu i wymaga
leczenia!

Wszystkie wyniki konsultuj z lekarzem, a takze informuj go o
wszelkich nietypowych lub niepokojacych objawach. Poje-
dynczy pomiar nigdy nie jest miarodajny.

Uzyskane wyniki wpisuj do dziennika pomiaréw ci$nienia.
Zapewni on lekarzowi szybki przeglad stanu zdrowia pacjenta.
Istnieje wiele przyczyn zbyt wysokiego ci$nienia krwi. Lekarz
pomoze Ci je zdiagnozowac, a w razie konieczno$ci zapropo-
nuje wiasciwe leczenie. W obnizeniu ci$nienia tetniczego
pomagajq takze: techniki relaksacyjne, zdrowy styl zycia, utrzy-
manie prawidtowej wagi ciata oraz aktywnos$¢ fizyczna.

Pod zadnym pozorem nie nalezy zmienia¢ dawek lekow
przepisanych przez lekarza!

W zaleznosci od aktywnosci i kondycji fizycznej cisnienie krwi
moze ulega¢ duzym wahaniom w ciggu dnia. Z tego wzgledu
nalezy wykonywaé pomiary o statych godzinach, w chwili
peinego odprezenia! Wykonuj co najmniej dwa pomiary
dziennie - jeden rano i jeden wieczorem.

Nie nalezy sie niepokoi¢ w sytuacji, gdy uzyskamy dwa
zupetnie inne wyniki pomiaréw wykonywanych w krétkim
odstepie czasu.

Réznice pomiedzy wynikami pomiaréw wykonanych u lekarza
lub farmaceuty, a wynikami uzyskanymi w domu nie powinny
dziwi¢, jako ze sytuacje, w jakich byty dokonywane pomiary,
znacznie sie roznia;

Wielokrotne powtdrzenie pomiaru daje bardziej rzetelne
rezultaty niz pojedynczy pomiar.

Zr6b przynajmniej 15-sekundowa przerwe migdzy kolejnymi
pomiarami.

W czasie ciazy nalezy regularnie kontrolowa¢ cisnienie krwi,
ktore w tym okresie moze ulega¢ znacznym wahaniom!

W przypadku nieregularnej pracy serca (arytmia, patrz
«punkt 4.») analiza wynikow uzyskanych przy uzyciu przyrzadu
powinna by¢ prowadzona dopiero po konsultacji z lekarzem.

BP A100
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« Wskazanie tetna nie nadaje sie do kontroli czestotliwosci
pracy zastawek serca!

Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi

Zestawienie wartosci cisnienia krwi u 0sob dorostych, zgodnie z

wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z roku 2003.

Dane w mmHg.

Zakres Skurczowe | Rozkurczowe | Zalecenia
Zbyt niskie ¥100 60 Skontaktowac si¢ z
cisnienie krwi lekarzem

1. | Optymalne 100-120 |60-80 Samodzielna kontrola
cisnienie krwi

2. | Ciénienie krwiw [120-130 |80-85 Samodzielna kontrola
normie

3. | Nieznacznie 130-140 (85-90 Skontaktowac sig z
podwyzszone lekarzem
ci$nienie krwi

4. | Zbyt wysokie 140-160 |90-100 Wymagana konsul-
ciSnienie krwi tacja medyczna

5. | O wiele za 160-180 |100-110 Wymagana konsul-
wysokie cisnienie tacja medyczna
krwi

. Niebezpiecznie 1804 Wymagana natych-

miastowa konsul-

wysokie ci$nienie
krwi tacja medyczna!
Zarozstrzygajaca nalezy uzna¢ warto$¢ wyzsza,. Przyktad: odczyt
w przedziale miedzy 150/85 a 120/98 mmHg oznacza, ze
«cisnienie krwi jest zbyt wysokie».
Znajdujaca si¢ z przodu przyrzadu karta wymienna (3) pokazuje w
tabeli wartosci w przedziale 1-6.

2. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy

Aktywacja dotaczonych baterii
Wyjmij wystajacy z pojemnika na baterie (7) pasek ochronny.

Wybor wiasciwego mankietu

Microlife produkuje mankiety w 3 rozmiarach: S, Mi L. Wybierz
mankiet wedtug obwodu ramienia (dobrze dopasowany w $rodkowe;j
czesci ramienia). Dla wiekszo$ci 0sob odpowiedni jest rozmiar M.

Rozmiar mankietu | Dla obwodu ramienia

S 17 -22 cm (6,75 - 8,75 cala)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 cala)
L 32-42cm (12,5- 16,5 cala)

& Uzywaj wylacznie mankietéw Microlife!

» Skontaktuj sie z lokalnym Biurem Obstugi Klienta Microlife,
jezeli dotaczony mankiet (8) nie pasuije.

» Podiacz mankiet poprzez wiozenie wtyczki mankietu (9) do
gniazda (@).

3. Pomiar ci$nienia krwi przy uzyciu ci$nieniomierza

Lista zalecen przed wykonaniem pomiaru

1. Przed wykonaniem pomiaru unikaj nadmiernej aktywnosci,
przyjmowania pokarméw oraz palenia tytoniu.

2. 5 minut przed wykonaniem pomiaru usigdz i zrelaksuj sie.

3. Pomiar wykonuj zawsze na tym samym ramieniu (zwykle lewym).

4. Zdejmij odziez, ktora mogtaby uciska¢ ramie. Nie podwijaj
rekawow, gdyz moga one uciska¢ ramig. Rozprostowane
rekawy nie wptywaja na prace mankietu.

5. Zawsze sprawdzaj czy zostat uzyty mankiet o wiasciwym obwo-
dzie (sprawdz znaczniki na mankiecie).

e Zaci$nij mankiet doktadnie, jednak niezbyt silnie.

o Upewnij sig, ze mankiet jest zatozony 2 cm powyzej fokcia.

o Znacznik arterii umieszczony na mankiecie (3 cm pasek)
musi znalez¢ sie nad arterig po wewnetrznej stronie stawu
fokciowego.

o Wspieraj ramie podczas pomiaru.

o Upewnij sig, ze mankiet znajduje sie na wysokosci serca.

6. Wcisnij przycisk ON/OFF (1), aby rozpocza¢ pomiar.

7. Mankiet zostanie napompowany automatycznie. Odprez sie,
nie wykonuj zadnych ruchow i nie napinaj migéni az do wysSwiet-
lenia wyniku. Oddychaj normalnie i nie rozmawiaj.

8. Poosiggnieciu odpowiedniego poziomu ci$nienia, pompowanie
jest przerywane, a ci$nienie w mankiecie stopniowo maleje. W
przypadku niedostatecznego ci$nienia rekaw zostanie automa-
tycznie dopompowany.

9. Podczas pomiaru na wy$wietlaczu pojawi si¢ migajacy symbol
serca (19 oraz sygnat dzwigkowy towarzyszacy kazdemu
uderzeniu serca.

10.Zakoriczenie pomiaru zostanie zasygnalizowanie jednym dtugim
sygnatem dzwigkowym po ktorym na wy$wietlaczu pojawi sig
wynik pomiaru ci$nienia krwi, obejmujacy ciénienie skurczowe G0,
rozkurczowe (7) oraz tetno G2. W dalszej czesci instrukcji wyjas-
niono znaczenie pozostatych wskazan wyswietlacza.

11.Po zakonczeniu pomiaru zdejmij mankiet i schowaj go do przy-
rzadu, tak jak to pokazano na rys. Il.

12.Wpisz wynik do dotaczonego dziennika pomiarow cisnienia
krwi i wytacz aparat. (aparat wylacza sig automatycznie po
okoto 1 min.).
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& Mozesz przerwa¢ wykonywanie pomiaru w dowolnej chwili
poprzez nacisniecie przycisku ON/OFF (np. w przypadku
zlego samopoczucia zwigzanego z ci$nieniem).

4, Pojawienie sie wskaznika arytmii serca

Usuwanie wszystkich wynikow
Q Wyijecie baterii powoduje wykasowanie wszystkich zgroma-
dzonych w pamieci danych.

6. Wymiana karty

Symbol 43 oznacza, ze w trakcie pomiaru wykryto nieregularno$c¢
tetna. W takiej sytuacji wynik pomiaru ci$nienia krwi moze odbiega¢
od normy — pomiar nalezy powtorzy¢. W wigkszosci przypadkéw nie

jest to powdd do niepokoju. Jednak jesli symbol ten pojawia sig regu-

larnie (np. kilka razy w tygodniu przy codziennym wykonywaniu
pomiaréw), zaleca si¢ kontakt z lekarzem. Prosimy przy tym przed-
stawic lekarzowi do wgladu nastepujaca informacje:

Informacja dla lekarza, w przypadku czestego pojawiania sie
wskaznika wystapienia arytmii na wyswietlaczu ci$nieniomierza
Przyrzad jest oscylometrycznym ci$nieniomierzem krwi z dodat-
kowg funkcjg rownoczesnego pomiaru tetna. Przyrzad zostat
przetestowany klinicznie.

Jesli podczas pomiaru cisnienia krwi zostanie wykryty nie-regu-
larny puls, po zakoriczeniu pojawi sie na wySwietlaczu odpo-
wiedni symbol. Jezeli symbol pojawia sie cze$ciej (np. kilka razy
w tygodniu przy codziennym wykonywaniu pomiaréw), zaleca
sig¢, aby pacjent skontaktowat sig z lekarzem.

Uzywanie przyrzadu nie zastepuje badan kardiologicznych,
pozwala jednak na wczesne wykrycie wystepowania nieregular-
nego pulsu.

5. Pamigé

Po zakonczeniu pomiaru, urzadzenie automatycznie zapisuje jego
wynik.

Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru

Wcignij na moment przycisk PAMIEC @8, gdy przyrzad jest wyla-
czony. Na wyswietlaczu pokazywany jest najpierw ostatni zapa-
mietany rezultat.

Kolejnym wcignieciem przycisku PAMIEC wyéwietlisz poprzednig
warto$¢. Wielokrotne weiskanie przycisku PAMIEC umozliwia
przechodzenie migdzy zapisanymi wartosciami.

Brak wolnej pamigci

A Urzadzenie umozliwia zapamietanie 30 rezultatéw pomiaru.
Od tej chwili kazdy nowy wynik jest zapisywany w miejsce
najstarszego.

Wyjmij karte (3) z boku, tak jak to zostato pokazane na rys. IV i
wymien papierowg wkitadke.

Warto poprosi¢ lekarza, aby zapisat na karcie dawkowanie lekow
lub alarmowy numer telefonu. Do tego celu stuzg karty znajdujace
sie w zestawie.

7. Wskaznik baterii i wymiana baterii

Niski poziom baterii

Kiedy baterie sq w % wyczerpane, zaraz po wigczeniu urzadzenia
zaczyna mruga¢ symbol baterii @5 (ikona cze$ciowo natadowanej
baterii). Mimo Ze urzadzenie nadal wykonuje doktadne pomiary,
powiniene$ zakupi¢ nowe baterie.

Wyczerpane baterie — wymiana

Kiedy baterie s wyczerpane, zaraz po wiaczeniu urzadzenia zaczyna

mrugac symbol baterii G5 (ikona wyczerpanej baterii). Wykonywanie

pomiardw nie bedzie mozliwe, dopdki nie wymienisz baterii.

1. Otworz znajdujacy sie z tytu urzadzenia pojemnik na baterie (7),
przyciskajac w miejscu oznaczonym dwiema strzatkami i wysu-
wajac pokrywke pojemnika na baterie.

2. Wymien baterie — upewnij sie, ze bieguny baterii odpowiadaja,
symbolom w pojemniku.

Rodzaj baterii i spos6b wymiany

& Uzyj4 nowych baterii alkaicznych o przedtuzonej zywotnosci
typu AA 1,5V.

& Nie uzywaj baterii przeterminowanych.

@& Wyjmij baterie, jezeli przyrzad nie bgdzie uzywany przez
duzszy czas.

Korzystanie z akumulatorkow

Urzadzenie, moze by¢ takze zasilane akumulatorkami.

&= Uzywaj wytacznie akumulatorkéw «NiMH».

@& Jezeli na wySwietlaczu pojawi sie symbol baterii (wyczer-
panej), nalezy je wyjac i natadowa¢ akumulatorki! Nie
powinny one pozostawac¢ w urzadzeniu, gdyz grozi to ich
uszkodzeniem (catkowite roztadowanie spowodowane
minimalnym poborem energii przez urzadzenie, nawet jesli

BP A100
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&= Zawsze wyjmuj akumulatorki, jezeli nie zamierzasz uzywac
przyrzadu przez ponad tydzien!

&= Akumulatorki NIE moga by¢ tadowane, gdy znajduja sie w
urzadzeniu! Zawsze korzystaj z niezaleznej tadowarki,
przestrzegajac zalecen dotyczacych tadowania, konser-
wacji i sposobdéw utrzymania trwatosci!

8. Korzystanie z zasilacza

Przyrzad moze by¢ zasilany przy uzyciu zasilacza stabilizowanego

Microlife (DC 6V, 600 mA).

& Korzystaj tylko z oryginalnego zasilacza sieciowego Microlife
dostosowanego do napiecia w Twoim gniazdku, np. «zasi-
lacza Microlife 230V».

& Upewnij sig, ze ani zasilacz, ani przewdd nie s uszkodzone.

1. Podtacz przewdd zasilacza sieciowego do gniazdka (&) w urza-

dzeniu.

2. Wiz wtyczke zasilacza do gniazdka sieciowego.

Po podtaczeniu zasilacza nie jest pobierana energia z baterii.

9. Komunikaty o btedach

Jezeli podczas wykonywania pomiaru pojawi si¢ btad, pomiar jest
przerywany i wySwietlony zostaje komunikat o btedzie, np. «<ERR 3».

Biad Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze

«HI» Zbytwysokie | Zbyt wysokie ci$nienie w mankiecie
tetno lub (ponad 300 mmHg) LUB zbyt wysokie
cisnieniew  |tetno (ponad 200 uderzen na minute).
mankiecie | Odpocznij przez 5 minut, a nastepnie

powtorz pomiar.*

«LO» |Zbytniskie |Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzen na

tetno minute). Powtdrz pomiar.*

* Skontaktuj sie z lekarzem, jesli ten lub inny problem pojawia sie

cyklicznie.

@& Jezeli masz watpliwosci co do wiarygodno$ci wyniku
pomiaru, przeczytaj uwaznie «punkt 1.».

10. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie
doktadnosci i utylizacja

Biad Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze
«ERR 1» | Zbyt staby | Zbyt stabe tetno dla mankietu. Zmien poto-
sygnat zenie mankietu i powtdrz pomiar.*

«ERR 2» | Blad sygnatu | Podczas wykonywania pomiaru mankiet
wykryt btad sygnatu spowodowany ruchem
lub napigciem mig$niowym. Powtorz
pomiar, utrzymujac reke w bezruchu.

«ERR 3» | Brak
ci$nienia w
mankiecie

Nie mozna wytworzy¢ wiasciwego
ci$nienia w mankiecie. Mogta pojawi¢ sie
nieszczelno$¢. Upewnij sie, ze mankiet
jest wiasciwie podiaczony, i ze nie jest
zbyt luzny. W razie koniecznos$ci wymien
baterie. Powtdrz pomiar.

«ERR 5» | Nigtypowy
wynik

Sygnaty pomiarowe sg niedoktadne i nie
jest wyswietlany wynik. Zapoznaj si¢ z
instrukcje obstugi a nastepnie powtérz
pomiar.*

A Bezpieczenstwo i ochrona

o Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane do celdw okreslonych w
niniejszej instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za
szkody powstate w wyniku niewtasciwej eksploatacji.

o Urzadzenie zbudowane jest z delikatnych podzespotéw i
dlatego musi by¢ uzywane ostroznie. Prosimy o przestrzeganie
wskazowek dotyczacych przechowywania i uzytkowania
zamieszczonych w czesci «Specyfikacje techniczney.

o Chron urzadzenie przed:

- woda i wilgocig
- ekstremalnymi temperaturami
- wstrzagsami i upadkiem
- zanieczyszczeniem i kurzem
- Swiattem slonecznym
upatem i zimnem

. Manklety s bardzo delikatne i nalezy obchodzi¢ sie z nimi
ostroznie.

o Pompuj mankiet dopiero po zatozeniu.

o Dziatanie tego urzadzenia moze by¢ zagrozone, gdy jest ono
uzywane w poblizu silnych pél elektromagnetycznych, takich
jak telefony komdrkowe lub urzadzenia radiowe. Polecamy
odlegtos¢ co najmniej 1 m od zrddet promieniowania. W przy-
padkach, gdy istnieje podejrzenie, ze nieunikniona jest blisko$¢
zrodta promieniowania, nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie
dziata prawidtowo przed uzyciem.
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o Prosimy nie uzywa¢ urzadzenia, jezeli zauwaza Panstwo niepo-
kojace objawy, ktdre moga wskazywac na jego uszkodzenie.

o Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia.

o Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez duzszy czas
nalezy wyja¢ baterie.

o Przeczytaj dalsze wskazowki bezpieczeristwa zamieszczone w
poszczegolnych punktach niniejszej instrukcji.

%) Dopilnuj, aby dzieci nie uzywaty urzadzenia bez nadzoru
% 0s6b dorostych; jego niektore, niewielkie czesci moga
zostac fatwo potkniete. Jezeli urzadzenie wyposazone jest

w przewody lub rurki, moze powodowa¢ ryzyko uduszenia.

Konserwacja urzadzenia
Urzadzenie nalezy czysci¢ migkka, suchg szmatka.

Czyszczenie mankietu

Pokrowiec mankietu mozna pra¢ w pralce automatycznej w

temperaturze 30°C (nie prasuj go!).

A OSTRZEZENIE: Pod zadnym pozorem nie wolno my¢
nadmuchiwanej czesci wewnetrznej! Przed upraniem
wyjmij z pokrowca delikatng nadmuchiwang cze$¢
wewnetrzna. Po zakorczeniu prania wtoz jg ostroznie z
powrotem na miejsce.

Sprawdzanie doktadnosci

Zaleca sie sprawdzenie doktadnos$ci pomiarowej urzadzenia co
2 lata lub zawsze, gdy poddane zostanie ono wstrzagsom mecha-
nicznym (np. w wyniku upuszczenia). Skontaktuj sie z lokalnym

serwisem Microlife w celu przeprowadzenia testow (patrz Wstep).

Utylizacja
Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne musza byé
poddane utylizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Nie nalezy wyrzuca¢ ich wraz z odpadami domowymi.

11.Gwarancja

Urzadzenie jest objete 5-letnia gwarancja, liczac od daty zakupu.

Gwarancja jest wazna tylko z wypetniong przez sprzedawce kartg,

gwarancyjna (na odwrocie strony) potwierdzajaca date zakupu lub

Z paragonem.

o Baterie i cze$ci eksploatacyjne nie sg objete gwarancja.

o Otwarcie lub dokonanie modyfikacji urzadzenia uniewaznia
gwarancje.

o Gwarancja nie obejmuje uszkodzen powstatych na skutek
nieprawidtowego uzycia, nieprzestrzegania instrukgji obstugi,
uszkodzen przypadkowych, a takze wyczerpanych baterii.

Skontaktuj sie z lokalnym serwisem Microlife (patrz Wstep).

12. Specyfikacje techniczne

10-40°C/50- 104 °F
Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 - 95 %

Warunki pracy:

Warunki -20-+55°C/-4-+131 °F
przechowywania: Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 - 95 %
Waga: 610 g (z bateriami)

Wymiary: 160 x 125 x 98 mm

Sposoéb pomiaru: oscylometryczny, odpowiadajacy meto-
dzie Korotkoffa: faza | skurczowa, faza V
rozkurczowa

20 - 280 mmHg - ci$nienie krwi

40 - 200 uderzen na minute - tetno
Zakres wyswietlania

cisnienia w mankiecie: 0 - 299 mmHg

Zakres pomiaru:

Rozdzielczos¢: 1 mmHg

Doktadnos¢

statyczna: ci$nienie w zakresie + 3 mmHg
Doktadno$é pomiaru

tetna: 15 % wartosci odczytu

Zrédio napigcia: 4 x 1,5V baterie alkaliczne; rozmiar AA
Zasilacz 6 V DC; 600 mA (opcja)

Zywotnosé baterii:  Okoto 920 pomiaréw (uzywajac nowych

baterii)
Klasa IP: P20
Normy: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Przewidywana zywot- Urzadzenie: 5 lat lub 10000 pomiaréw
nos¢ urzadzenia: Aktesoria: 2 lata

Urzadzenie spetnia wymagania zawarte w Dyrektywie Wyrobow
Medycznych 93/42/EEC.
Prawo do zmian technicznych zastrzezone.
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Microlife BP A100
(@ BE/KI gomb Kedves Vasarlo!
@ Kijelzd Az Uj felkaros Microlife vérnyomasmérd megbizhatéan méri a

® Téjékoztats kartya

(@ Mandzsetta csatlakozoaljzata
(® Halézati adapter csatlakozoaljzata
(® Mandzsettatartd

@ Elemtarté

Mandzsetta

(@ Mandzsetta csatlakozéja

@8 M-gomb (memoria)

Kijelzé

Szisztolés érték

@D Diasztolés érték

@2 Pulzusszam

@3 Szivritmuszavar-kijelzé (PAD)
@3 Pulzus

@9 Elemallapot-kijelzd

Tarolt érték

@2 Memoriaszam

Az eszkdz hasznalata elétt gondosan olvassa végig ezt az
Otmutatot!

BF tipust védelem

T Nedvességtél dvando!

vérnyomast. A késziilék pontos, hasznélata rendkivil egyszerd,
igy kivéloan alkalmas otthoni alkalmazasra. A vérnyomasmérd
kifejlesztése orvosok bevonasaval tortént, pontossagat klinikai
vizsgalatok igazoljak.*

Olvassa alaposan végig ezeket az eldirasokat, hogy tisztaban
legyen az dsszes funkcidval és biztonséagi kévetelménnyell Szeret-
nénk, ha elégedett lenne ezzel a Microlife termékkel. Ha barmilyen
kérdése, problémaja van, keresse a helyi Microlife Uigyfélszolgalatot!
A Microlife hivatalos forgalmazéjaval kapcsolatos felvilagositasért
forduljon az eladohoz vagy a gydgyszertarhoz! A www.micro-
life.com oldalon részletes leirast talal a termékeinkrdl.

Jo egészséget kivanunk — Microlife AG!

* A késziilék ugyanazt a mérési technikat alkalmazza, mint a
dijnyertes «BP 3BTO-A» modell, amelyet a Brit Hipertonia
Tarsasag (BHS) protokolljgnak megfeleléen teszteltek.
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F-

1.

Fontos informaciok a vérnyomasrol és annak mérésérdl

A vérnyomas az artériakban a sziv pumpalé hataséara aramié
vér nyomasa. Két értékét, a szisztolés (magasabb) értéket és
a diasztolés (alacsonyabb) értéket, mindig mérjuk.

A késziilék kijelzi a pulzusszamot is (a szivverések szama
percenként).

A tartésan magas vérnyomas az egészséget karosithatja,
és feltétleniil orvosi kezelést igényel!

Mindig tajékoztassa orvosat a mért értékekrdl, és jelezze neki,
ha valamilyen szokatlan jelenséget tapasztalt vagy elbizonyta-
lanodik a mért értékekben! Egyetlen mért eredmény alapjan
nem lehet diagnézist felallitani.

A mért értékeket vezesse be a mellékelt vérnyomasnaploba
vagy egy fiizetbe! Ennek alapjan orvosa gyorsan &t tudja tekin-
teni vérnyomasanak alakulasat.

A tdlzottan magas vérnyomasnak szamos oka lehet. Az orvos
részletesen tajékoztatja ezekrdl az okokrol, és sziikség esetén
megfeleld kezelést javasol. A gyogyszerek mellett a kiilonféle
relaxacios technikak gyakorlasa, a fogyas és a rendszeres
mozgas is hozzajarulhat a vérnyomas csokkentéséhez.

Az orvos altal felirt gyogyszerek adagolasat 6nalléan soha
ne médositsa!

A fizikai terheléstél és allapottol fiiggéen a vérnyomas jelen-
tésen ingadozhat a nap folyaman. Ezért a vérnyomasméreést
mindig ugyanolyan nyugodt kériilmények kozétt kell
végezni, amikor el tudja engedni magat! Naponta legalabb
kétszer mérje meg a vérnyomasat, reggel és este!

Ha két mérés gyorsan koveti egymast, akkor a két mérés ered-
ménye kozotti jelentds eltérés normalisnak tekinthetd.

Az orvosnal vagy a gyogyszertarban mért érték és az otthoni
mérés eredményei kozotti eltérés normalis, hiszen a korilmé-
nyek eltérdek.

Tobb mérés alapjan mindig pontosabb képet lehet alkotni, mint
egyetlen mérés alapjan.

Két mérés kozott legalabb 15 masodperc sziinetet kell tartani.
Varandoés kismamaknak javasolt a gyakori vérnyomasmérés
alkalmazasa, mivel a terhesség ideje alatt a vérnyomas jelen-
tésen valtozhat!

A szivritmuszavarban (aritmia, lasd «4.» rész) szenveddknek a
késztilékkel mért értékeket az orvosukkal egyitt kell kiértékelnitk.
A késziilék pulzusszam-kijelzdje nem alkalmas pacemaker
ellendrzésére!
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A vérnyomas értékelése

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) 2003-ban az alabbi
tablazat szerint osztalyozta a felnéttek vérnyomasat. Az adatok
Hgmm-ben értenddk.

Skala Szisztolés | Diasztolés | Javaslat
alacsony ¥ 100 ¥ 60 Konzultaljon
vérnyomas orvosaval!

1. |optimélis 100-120 | 60-80 Ellendrizze sajat
vernyomas magal

2.|normal vérnyomas [120-130 | 80-85 Ellenérizze sajat

magal!
3.|enyhén magas  [130-140  |85-90 Konzultaljon
vérnyomas orvosavall
4.|magas vérnyomas | 140-160 | 90-100 Forduljon
orvoshoz!
5.{nagyon magas  [160-180 |100-110  |Forduljon
vémyomas orvoshoz!

180 4 110 4

. veszélyesen

Azonnal forduljon
magas vérnyomas orvoshoz!

A mért értékek kdzil mindig a normal mérési tartomanyon kivil
es6 érték hatarozza meg a diagndzist. Példa: a 150/85 és a 120/
98 Hgmm vérnyomasértékek mar a «magas vérnyomas» katego-
riajaba tartoznak.

Akésziilék elején lathato tajékoztatd kartya (3) a tablazat 1-6 sorat
mutatja.

2. Akésziilék lizembe helyezése

A behelyezett elemek aktivalasa
Huzza ki az elemtartébdl (7) kilégd védészalagot!

A megfelelé mandzsetta kivalasztasa

A Microlife 3 kiilonbézd méreti mandzsettat kinal: S, M és L
méretben. Vélassza ki a felkar keriletének megfelel6 mandzsettat
(a felkar kozéps6 részén mérve). A legtébb ember szamara az M
méret a megfeleld.

Mandzsetta mérete |felkar keriilete
S 17-22 cm
M 22-32cm
L 32-42cm

= Kizaroélag Microlife mandzsettat hasznaljon!

» Forduljon a helyi Microlife szervizhez, ha a tartozék mandzsetta
mérete nem megfeleld!

» Amandzsettat Ugy kell csatlakoztatni a késziilékhez, hogy a csat-
lakozojat (9) ltkdzésig bedugja a késziilék csatlakozdaljzataba (2).

3. Vérnyomasméreés a késziilékkel

A megbizhaté mérés érdekében kdvetendd lépések

. Kdzvetlenil a mérés el6tt kerlilje a fizikai megerdltetést, az

étkezést és a dohanyzast!
2. A mérés el6tt legaldbb 5 percig ljon nyugodtan és lazitson!
3. Mindig ugyanazon a karon (éltalaban a bal karon) végezze a
mérést.
4. Afelkarrél tavolitsa el a szoros ruhézatot! A kar elszoritdsanak
elkertilése érdekében az inguijjat ne gyrje fel - halazén a karra
simul, akkor nem zavarja a mandzsettat.
5. Mindig tgyeljen arra, hogy a mandzsetta helyesen legyen
felhelyezve, Uigy ahogyan a tajékoztato kartya képein lathato!
o Helyezze fel a mandzsettat feszesen, de ne tll szorosan, a
felkarra!

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta alsé széle 2 cm tavol-
séagra legyen a konyoke felett!

o Amandzsettan lathato artériasavnak (kb. 3 cm hosszu csik)
a felkar bels6 felén futo artéria felett kell lennie.

o Tamassza meg a karjat Ugy, hogy az lazan fekuidjon!

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta kérilbeliil egy magas-
sagban legyen a szivével!

6. A mérés megkezdéséhez nyomja meg a BE/KI gombot (D!

7. A késziilék automatikusan pumpal. Engedje el magat, ne
mozogjon, és ne feszitse meg a karizmait, amig a mérési ered-
mény meg nem jelenik a kijelzén! Normal médon Iélegezzen, és
ne beszéljen!

8. A megfelel nyomas elérésekor a pumpalas ledll, és a
mandzsetta szoritasa folyamatosan csékken. Ha mégsem jott
létre a szlikséges nyomas, akkor a készilék automatikusan
tovabbi levegét pumpal a mandzsettaba.

9. A mérés soran a sziv szimbéluma G4 villog a kijelz6n, és egy
csipog6 hang hallatszik minden észlelt szivverésnél.

10.Egy hosszabb siphang megszélalasa utan megjelenik az ered-
mény, vagyis a szisztolés G9 és a diasztolés (1) vérnyomas,
valamint a pulzusszam (2. A jelen Utmutaté tartalmazza a
kijelzén megjelend egyéb jelek értelmezését is.

—_
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11.A mérés elvégzése utan tavolitsa el a mandzsettat, és a ll
abran lathaté mddon helyezze el a kész(ilékben.
12.Jegyezze fel az eredményt a mellékelt vérnyomasnapléba, és
kapcsolja ki a készuléket. (A készulék kortilbelll 1 perc malva
automatikusan kikapcsol.)
& Améréstbarmikor megszakithatja a BE/KI gomb lenyomasaval
(pl. ha rosszul érzi magat, vagy ha kellemetlen a szoritas).

4. A szivritmuszavar-kijelz6 megjelenése

Ez a szimbdlum @3 azt jelzi, hogy a késziilék a mérés soran bizo-
nyos pulzusrendellenességeket észlelt. llyenkor az eredmény
eltérhet a valés vérnyomastol - ismételje meg a mérést! Altalaban
ez nem ad okot az aggodalomra. Ha a szimbdlum rendszeresen
megjelenik (pl. naponta végzett mérések esetében hetente tobb-
sz0r), akkor errdl érdemes tajékoztatnia az orvosat. Mutassa meg
neki a kovetkez6 magyarazatot:

Tajékoztato az orvos szamara az aritmiajelzo gyakori
megjelenésérdl

Ez az oszcillometrids vérnyomasmérd a mérés soran a pulzus-
frekvenciat is elemzi. A késziiléket klinikailag tesztelték.

Ha a mérés soran szabalytalan volt a pulzus, akkor a mérést
kovetden a kész(lék kijelz6jén megjelenik az aritmiajelz6 szim-
bélum. Ha a szimbélum gyakrabban megjelenik (pl. napi mérések
esetén hetente tobbszor), akkor a paciensnek azt tanacsoljuk,
hogy forduljon orvoshoz.

A készilék nem pétolja a kardioldgiai vizsgalatot, csupan a
pulzusrendellenességek korai felismerésére szolgal.

5. Memoria

A mérés végén a készillék automatikusan elmenti a mérés ered-

ményét.

A tarolt értékek megtekintése

Akésziilék kikapesolt allapotaban nyomia le réviden az M-gombot G8.
A kijelz0n elészor az utoljara elmentett eredmény lathato.

Az M-gomb ismételt megnyomasara megjelenik az el6z6 érték. Az
M-gomb tovabbi lenyoméasaval Iépkedni lehet a tarolt értékek kézott.

Memoria megtelt

A 30 eredmény eltarolasa utan a meméria megtelik. Ettl
kezdve az Ujabb mérések eredménye a tarolasnal mindig
feliilirja a legrégebbi értéket.

Osszes érték torlése
A memoriaban tarolt dsszes adat torlédik, amikor kiveszi az
elemeket a kész(ilékbél.

6. A tajékoztato kartya cseréje

A tajékoztato kartyat (3) tgy cserélheti ki, hogy oldaliranyban
kihiizza, ahogyan ez a IV. abran lathato, és kicseréli a papirbetétet.
A kartyara fel lehet irni a gy6gyszerek adagolasat, vagy a segély-
kér6 szolgalat telefonszamat. A készulékhez erre a célra potkartyak
is lettek mellékelve.

7. Elemallapot-kijelz6 és elemcsere

Az elem hamarosan lemeriil

Amikor az elemek korilbellil % részben lemeriiltek, akkor az elem-
szimb6lum @) villogni kezd a késziilék bekapcsolasa utan
(részben toltott elem latszik). Noha a késziilék tovabbra is megbiz-
hatéan mér, be kell szerezni a cseréhez sziikséges elemeket.

Elemcsere

Amikor az elemek teljesen lemeriiltek, akkor a késziilék bekapcso-

|asa utan az elemszimboélum @3 villogni kezd (teljesen lemeriilt

telep latszik). Ekkor nem lehet tobb mérést végezni, és az

elemeket ki kell cserélni.

1. A késziilék hatan nyissa ki az elemtartot (7) gy, hogy a két
nyilnél befelé nyomja, és huzza ki az elemtartd fedelét.

2. Cserélje ki az elemeket - (igyeljen a rekeszen lathaté szimbo-
lumnak megfelel6 helyes polaritasral

Hasznalhat6 elemtipusok

& 4dbuj, tartds 1,5 V-0s AA méretii alkali elemet hasznaljon!

& Ne hasznaljon lejart szavatossagu elemeket!

& Ha a készilléket hosszabb ideig nem hasznalja, akkor az
elemeket tavolitsa el!

Utantdlthet6 elemek hasznalata

A készilék akkumulatorral is miikodtethetd.

& AKkeészilékhez kizarélag «NiMH» akkumulator hasznalhato!
& Hamegjelenik az elemszimbdlum (lemeriilt elem), akkor az
akkumulatorokat el kell tavolitani, és fel kell tdlteni. A leme-
rilt akkumulatorokat nem szabad a késziilékben hagyni,
mert karosodhatnak (teljes kisités el6fordulhat a ritka hasz-
nalat miatt, még kikapcsolt allapotban is).

Ha a készlléket egy hétig vagy hosszabb ideig nem hasz-
nalja, az akkumultorokat mindenképpen tavolitsa el!

BP A100
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& Az akkumulatorok NEM toltheték fel a vérnyomasmérdben!
Ezeket az akkumulatorokat kiilsé téltdben kell feltdlteni,
lgyelve a toltésre, kezelésre és terhelhetdségre vonatkozo
eldirasokra.

8. Halozati adapter hasznalata

A készulék Microlife halézati adapterrel (DC 6V, 600 mA) is

miikddtethetd.

&= Kizarolag olyan Microlife halézati adaptert hasznaljon,
amelyik a halozati feszlltségnek megfeleld eredeti gyart-
many, ilyen példaul a «Microlife 230V adapter».

& Ugyeljen arra, hogy se a halézati adapter, se a kabel ne
legyen sérilt!

1. Csatlakoztassa az adapter kabelét a halézati adapter csatlako-

z6aljzataba (5), amely a vérnyomasmérdn talalhato!

2. Dugja be az adaptert a konnektorba!

Ha a halézati adapter csatlakoztatva van, akkor az elemek nem

hasznalédnak.

9. Hibaiizenetek

Ha a mérés kdzben hiba torténik, akkor a mérés félbeszakad, és
egy hibalizenet, pl. <ERR 3» jelenik meg.

Hiba Leiras Lehetséges ok és a hiba kikiiszobélése

«ERR 5» | Rendellenes | A mérési jelek hibasak, ezért nem jele-
mérési ered- | nithetd meg az eredmény. Olvassa
mény végig a megbizhaté mérés érdekében

kdvetendd lépéseket, és ismételje meg
a méréstl*

«Hl» A pulzus- A nyomas a mandzsettaban tul nagy
szdmvagy a |(300 Hgmm feletti) vagy a pulzusszam
mandzsetta | tul nagy (tébb, mint 200 szivverés
nyomasa tul | percenként). Pihenjen 5 percig, és
nagy ismételje meg a mérést!*

«LO» A pulzus- A pulzusszam tul kicsi (kevesebb, mint
szam tdl kicsi |40 szivverés percenként). Ismételje

meg a mérést!*

* Konzultaljon orvosaval, ha ez vagy valamelyik mésik probléma

tjra jelentkezik!

& Haa mérési eredményeket szokatlannak tartja, akkor
olvassa el alaposan az «1.» részt!

10. Biztonsagos hasznalat, tisztithatésag, pontossag-
ellendrzés és az elhasznalt elemek kezelése

Hiba Leiras Lehetséges ok és a hiba kikiiszobolése
«ERR 1» |Ajel tdl A mandzsettan a pulzusjelek tal
gyenge gyengék. Helyezze at a mandzsettat,

és ismételje meg a mérést!*

«ERR 2» | Hibajel A mérés folyaman a mandzsetta hibaje-
leket észlelt, amelyeket példaul bemoz-
dulés vagy izomfesziiltség okozhat.
Ismételje meg a mérést ugy, hogy a

karjat nem mozgatja!

«ERR 3» | Nincs nyomas | Nem keletkezik megfelel6 nyomas a
amandzset- | mandzsettaban. Valdszinileg valahol
taban szivargas van. Ellendrizze, hogy a
mandzsetta helyesen van-e csatlakoz-
tatva, nem tdl laza-e a csatlakozas! Ha
szlikséges, cserélje ki az elemeket!
Ismételje meg a mérést!

A Biztonsag és védelem

o Akésziilék kizarélag a jelen Utmutatéban leirt célra hasznal-
hato. A gyartd semmilyen feleldsséget nem vallal a helytelen
alkalmazasbol eredd karokeért.

o Akészilék sérllékeny alkatrészeket tartalmaz, ezért dvatosan
kezelendd. Szigortan be kell tartani a tarolasra és az tizemel-
tetésre vonatkozo el6irasokat, amelyek a «Mlszaki adatok»
részben talélhatok!

o Akésziléket ovni kell a kovetkezOktdl:

- viz és nedvesség

- széls6séges hdmérséklet
- (ités és esés

- szennyez8dés és por

- kozvetlen napsugarzas

- meleg és hideg

o A mandzsetta sérilékeny, ezért kezelje évatosan!

o Csak akkor pumpélja fel a mandzsettat, amikor az mar rogzitve
van!

o Akésziilék miikodését veszélyeztetik az erés elektroméagneses
mez8k, példaul mobiltelefonok vagy radidberendezések kozel-
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sége, ezért ajanljuk hogy ezektdl legalabb 1 méter tavolsagra
hasznélja! Abban az esetben ha ezt nem lehet megvalésitani,
kérjlik hasznalat elétt ellendrizze hogy a késziilék megfeleléen
miikodik-e!
o Ne hasznédlja a késziléket, ha az megsérilt vagy barmilyen
szokatlan dolgot tapasztal vele kapcsolatban!
o Soha ne prébalja meg szétszedni a késziléket!
o Ha a készlléket hosszabb ideig nem hasznaljk, akkor az
elemeket el kell tavolitani!
o Olvassa el a hasznalati utasitas tobbi részében talalhato
biztonsagi el6irasokat is!
%) Gyermekek csak felligyelet mellett hasznélhatjak a készi-
% Iéket, mert annak kisebb alkotéelemeit esetleg lenyelhetik.
Legyen tisztaban annak veszélyével, hogy ha a készilékhez
vezetékek, csovek tartoznak, azok fulladast okozhatnak!

A késziilék tisztitasa
A készilléket csak szaraz, puha ronggyal tisztitsa!

A mandzsetta tisztitasa

A mandzsetta huzata 30 °C-on mosogépben moshato (vasalni tilos!).

A FIGYELEM: A belsé tomlGt szigortan tilos kimosni! A
mosas el6tt mindig tavolitsa el a sériilékeny téml6t, és
késébb 6vatosan helyezze vissza.

A pontossag ellendrzése

Javasoljuk, hogy a késziilék pontossagat 2 évenként ellendriz-
tesse, illetve akkor is, ha a késziiléket (ités érte (példaul leesett).
Az ellendrzés elvégeztetése érdekében forduljon a helyi Microlife
szervizhez (lasd elészo)!

Elhasznalt elemek kezelése
Az elemeket és az elektronikai termékeket az érvényes
eléirasoknak megfelelden kell kezelni, a haztartasi hulla-
= déktol elkllonitve!

11. Garancia

A készillékre a vasarlas napjatdl szamitva 5 év garancia vonat-

kozik. A garancia érvényesitéséhez be kell mutatni a forgalmazé

altal kitoltott garanciajegyet, amely igazolja a vasarlas datumat, és

a bolti nyugtat.

o A garancia az elemekre, a mandzsettara és a kopasnak kitett
részekre nem vonatkozik.

o A késziilék felnyitasa vagy médositasa a garancia elvesztését
vonja maga utan.

o A garancia nem vonatkozik a helytelen kezelés, a lemeriilt
elemek, balesetek vagy a hasznélati utmutaté be nem tartasa
miatt keletkezd karokra.

A garancia érvényesitése érdekében forduljon a helyi Microlife

szervizhez (lasd elészo)!

12. Miiszaki adatok

Uzemi feltételek: 10 és 40 °C kozott
15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
Tarolasi feltételek: -20 és +55 °C kozott

15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
610 g (elemmel egyditt)

160 x 125 x 98 mm

oszcillometrias, a Korotkov-médszer szerint:
|. fazis szisztolés, V. fazis diasztolés

20 - 280 Hgmm kdz6tt — vérnyomas

40 és 200 kozott percenként — pulzusszam
Mandzsetta nyoma-

Sily:
Méretek:
Mérési eljaras:

Mérési tartomany:

sanak kijelzése: 0-299 Hgmm
Legkisebb mérési
egység: 1 Hgmm

Statikus pontossag: nyomas + 3 Hgmm-en belll
Pulzusszam
pontossaga:
Aramforras:

a kijelzett érték £5%-a

4 x1,5 V-o0s alkali elem; AA méret
Halézati adapter, DC 6V, 600 mA (kiilén
megvasarolhato)

Elemélettartam: Korilbeldl 920 mérés (Uj, alkali elemekkel)
IP osztaly: IP20

Szabvany: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Késziilék: 5 év vagy 10000 mérés
Tartozékok: 2 év

Akészlilék megfelel az orvosi késziilékekre vonatkoz6 93/42/EEC
szamu direktivanak.
A miszaki valtoztatasok jogat fenntartjuk.

Elvart élettartam:
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Microlife BP A100

(@ ByToH Bkn./Makn. (ON/OFF)

@ [ucnneit

(® Kapra s cnot

(@) THeano 3a MaHlweTa

(® THesno 3a afanTepa 3a enekTpuyeckaTa Mpexa
(® Orpnenenve 3a MaHweTa

(@ Otpenenve 3a batepunte
MaHwet

(@ KoHekTop 3a MaHweTa

(8 M-6yToH (namer)

Oucnnen

CMCTONHa CTOHOCT

@D [vacTonHa cToitHOCT

(2 BennuuHa Ha nynca

(3 WHaukaTop 3a CbpagUHa apuTMUS
@3 Nync

@9 WnavkaTop 3a 6atepumTe
3anameTeHa CTOHOCT

@9 Homep Ha nameTTa

MpoyeTeTe BHUMATENHO MHCTPYKLMUTE, MPEeAiv Aa Nonasate
TO31 ypeq.

Knacudmvkaums Ha uanonssanute getaiinu - un BF

CbXxpaHsiBaliTe Ha Cyxo

YBaxaemu notpebutento,
Bawwwst Hos Microlife anapart 3a u3vepBaHe Ha KpbBHO HansiraHe
€ HaflexaeH MeULMHCKY Ypes 3a U3BbPLUBAHE Ha U3MepBaHUS
Hap nakbTs. Tol € NeceH 3a U3nonasaHe, TO4YeH 1 NOLAXOALY 3a
“3MepBaHe Ha KPbBHOTO HansiraHe B JOMaLLHM ycroBus. To3n
WHCTPYMEHT € pa3paboTeH B CbTPYAHUYECTBO C Nekapy, a
KMMHWYHWTE U3NUTaHWS AOKa3BaT BUCOKATa My TOYHOCT.*
Monsi, npoyeTeTe BHUMATENHO TE3M Yka3aHWs, 3a Aa MOXeTe fa
pasbepeTe BCMUKM (YHKLMM Ha anapaTa v MHdopmaLusiTa 3a
Be3onacHoTo My nonasaHe. Vickame fa cTe AOBOMHU OT BaLLWS
Microlife npoaykT. Ako umate Bbnpocy, npobnemu unu uckate aa
nopbyaTe Pe3epBHY YaCTH, MOMst CBbPXKETE Ce C MECTHUS Nnpea-
crasuten Ha Microlife-KnuenTcku yenyru. Bawmst guctpubytop
WNK anTekap MOXe fa BU jajie aapeca Ha aucTpubytopa Ha
Microlife BbB BalwaTa cTpaHa. [ipyra Bb3MOXHOCT e 4a noceTute
WHTepHeT Ha www.microlife.bg, kbaeTo MoxeTe aa HamepuTe
W3KITKOYUTENHO NMONe3Ha MHOPMALMA 33 NPOJYKTUTE HU.
bvaete 3gpasu — Microlife AG!
* To3u anapam u3nosn3ga Cblama mexHoIo2uUs 3a UsMepsaHe
kamo cneyenunusi Haepada modesn «BP 3BTO-A», mecmeaH
Ccba/1acHo npomokona Ha bpumarckomo Opyxecmeo Ha xunep-
moxuyume (BAX).
CbabpxaHue
1. BaxHu (haKTH 3a KPLBHOTO HansAraHe M CaMOCTOSITENIHOTO
u3MepBaHe
+ Kak ga onpegens kakeo € KpbBHOTO MU HansiraHe?
2. Ako u3nonsBate anapara 3a NbpBu MbT
+ AKTvBMpaHe Ha nopxoasLuuTe 6atepun
* W3Bop Ha noaxopsLy MaHweT
3. W3mepBaHe Ha KPbLBHOTO HanAraHe Ype3 M3NON3BaHe Ha
TO3U anapar
4. MNosiBa Ha MHAMKaTOpa 3a PaHHO YCTaHOBAIBaHe Ha
CbpAeYHa apuTMus
5. MameTt 3a gaHHM
+ [pernen Ha 3anameTeHNTE CTOMHOCTY
+ [lameTTa e nbiHa
+ M3uncTBaHe Ha BCUYKI CTONHOCTY
6. MoameHsiHe Ha kapTaTa B cnoTa
7. WnpukaTop 3a 6atepuute U nogmsHa Ha batepuute
+ barepuute ca noyTH M3TOLLEHN
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+ bBatepuuTe ca u3TOWEHN — NOAMSIHA

+ Kaksu GaTepum u kakBa npouesnypa?

* W3nonssaHe Ha akymynatopHu batepum

8. WsnonsBaHe Ha aganTep 3a eNleKTpuyecka Mpexa
9. CbobuweHus 3a rpeluka

10. Tect 3a GesonacHocT, rpuxa, TOYHOCT U AenoHupaHe

+ bBesonacHocT v 3awuTa

+ [pwxa 3a anapata

+ [louncTBaHe Ha MaHweTa
+ TecT 3a TO4HOCT

+ [lenoHnpaHe

11. MapaHuma
12. TexHuyecku cneundmkaumm

'apaHUMOHHa kapTa (BUXTe 3afHMA Kanak)

1. BaxHu chakTh 3a KPBLBHOTO HansAraHe M CamoCTos-
TENHOTO N3MepBaHe

KpbBHO HansiraHe Hap1yame HansraHeTo Ha KpbBTa, MpeMm-
HaBalla npe3 apTepuuTe, KoeTo ce 0bpa3yBa oT nomneHata
AENHOCT Ha CbpLieTo. BuHaru ce namepsar fjBe CTOAHOCTH,
CHUCTONHa (BMCOKa) CTOIHOCT 1 AUACTONHA (HWCKa) CTOMHOCT.
YpeabT 0TUMTa ChLLO M BeNnWYMHaTa Ha nynca (6posT Ha
yAapuTe Ha CbpLeTo 33 eAHa MUHYTA).

AKO MOCTOSIHHO MMaTe BUCOKO KPBbBHO HansraHe, ToBa
MOXe [a yBpeAy 3apaBeTo BU M TpsibBa Aa ce 00bpHeTe 3a
nomoly KbM nekaps cu!

BuHaru obcbxpaalite CTOMHOCTUATE C BaLLWs Nekap v My cboblya-
BaWTe, ako 3abenexure HeLwLo HeobuyalHo UK ce NoYyBCTBaTE
HecurypHu. Hukora He pasuuTaiiTe Ha @AHOKPaTHO M3MePeHUTe
CTOIHOCTH.

BbBegete 0TYETEHUTE CTOMHOCTM B AHEBHUKA 33 KPbBHO
HansraHe. ToBa LLe fjafie ficHa NpefcTaBa Ha Nnekaps Bi.
/ma MHOrO NpUYMHN 33 M3KIMKOYUTENHO BUCOKW CTONHOCTM Ha
KPbBHOTO HansiraHe. BawmsT nekap Lue B1 i1 065CHI1 nogpobHo
W LLe B NPEANoXI NeveHue, ako e Heobxoanmo. OcBeH MeavKa-
MEHTUTE, TEXHWKUTE 3a penakcaLys, oTcrabBaHeTo u (usnye-
CKUTE YNPaXHEHWs ChLLO MOraT fja HaMansT KPbBHOTO HansiraHe.
Mpw HukakBK 0GCTOATENCTBA He TPAGBA Aa NpoOMeHATe
[03UTe Ha NekapcTBata, NpeAnucaHu By oT Balums nekap!
B 3aB1CMMOCT OT huanyeckuTe yCUnins 1 CbCTOSHNE, CTOMHOCTUTE
Ha KPBBHOTO HansraHe ce MPOMEHST Npes Lienus AeH. 3aToBa
TpsGBa Aa U3BbPLUBATE U3MEPBAHUATA B €HAKBU CLCTORHMA

Ha CMOKOMCTBME U KoraTo cTe oTnycHatu! [paseTe noHe Age
13MepBaH1S Ha AAeH, 8AHO CYTPUH W AHO BeYep.

o HopmarHo e ABe U3MepBaHusi, HanpaBeHy CKOPO eAHO Creq
Apyro, Aa noKaxaT A0CTa Pa3NMyHN pesynTaTy.

o OTKNOHEHMS B CTOMHOCTUTE HA U3MEPBAHNSATA, HAaNPaBEeHM OT
nekapsi B UN B anTekata, 1 Te3n HanpaBeHy BKbLLM ca
HambHO HOPManHW, ThiA KaTo YCOBMSITA, NPY KOUTO Ca Hanpa-
BEHM, Ca HAMbITHO Pa3nNyHN.

o Hskonko n3mepBaHusa aasat AocTa no-AcHa npeacTasa,
OTKOMKOTO CaMo eAHO €AMHCTBEHO U3MEPBaHE.

* HanpaBete manka nay3a ot noHe 15 cekyHan mexay ase
13MepBaHus.

o Axo cTe 6pemeHHa, TpsbBa [a cneauTe KPbBHOTO CU HansraHe
MHOTO BHAMATENHO, Thi1 KaTo TO MOXE fAa Ce NPOMEHS APaCTUYHO
npes T03u nepuog!

o AKo CTpajaTe OT HepaBHOMepPHa CbpAeyHa AeHOCT
(aputmus, BuxTe «Pasgen 4.»), n3mepBaHusTa, HanpaBeHu ¢
TO31 anapar, TpsbBa fia Ce OLeHsBaT cnef KOHCYNTaLus ¢
nekaps By.

o MHaukaTopBLT Ha Nynca He e NoAxoAALy 3a NPoBepka Ha
yecToTarta Ha neiicmeliKbpu!

Kak aa onpenens kakBo e KPLBHOTO MM HansiraHe?

Tabnuua 3a knacudmumpaHe Ha CTOMHOCTUTE Ha KPBBHOTO Hans-
raHe npu Bb3pacTHW B CbOTBETCTBME CbC CBETOBHATA 3ApaBHa
opranuzauus (WHO) 3a 2003 r. lanHuTe ca B mmHg.

O6xBar CucronHa | [lnactonta | Mpenopbka
KPBBHOTO HansraHe e | ¥100 60 KoHcynTupaiite ce
npeKaneHo HUCKO C nexapsi cm

1.| onTumanHo kpbeHo  (100-120 |60 - 80 CamocrosTenta
HansraHe npoBsepka

2. | HOPMASTHO KPbBHO 120-130 (80-85 CamocTosTenHa
HarisiraHe npoBepka

3. | kpbBHOTO HansraHe e | 130 - 140 (85-90 KoHcyntupaitte ce
TIEKO 3aBULLEHO C exapsi c1

4. | KpbBHOTO HansraHe e (140 -160 |90 - 100 [MoTbpcete Meaun-
MpeKarneHo BICOKO LIMHCKa MOMOLLY

5. | kpbBHOTO HansraHe e 160 - 180 (100-110 |Motbpcerte mean-
3KITKOYMTENHO BUCOKO LiMHCKa oMoy

9) PBLBHOTO HandraHe e 80 | €3a0aBHO
ona OB 0] (0] OTbpCeTe el

BP A100
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Hait-Bucokata CTOHOCT € Ta3, KOSITO onpeaens oLeHkara.
lMpumep: pasyeTeHa cToitHocT Mexay 150/85 unu 120/98 mmHg
noka3ea, Ye «KPbBHOTO HamsiraHe € NpexareHo BUCOKOY.
Kaprara B cnota (3) B npefjHaTa yacT Ha anapara nokassa
Bb3MOXHOCTUTE OT 1-6 B Tabnuuara.

2. Axo usnonssare anaparta 3a MbpBW NbT

AKTMBMpaHe Ha noaxoAswmTe 6aTepum
V3agbpnaiiTe 3alwmMTHaTa NEHTa, KOATO Ce NoAaBa OT OTAENEHNeTo
3a batepumre (7).

W360p Ha noaxoasLy MaHwWweT

Microlife npeanara 3 pasnuynm pasvepa manweTn: S, M u L. U3be-
peTe pa3mep Ha MaHLLeTa, KoilTo a 0TroBaps Ha obukonkata Ha
pbkaTa Bi Hap NakbTs (MI3MepBa Ce Kato Ce NPUCTErHe B LEHTbPa
Ha pbKkaTa Haf naksTs). M e nopgxoasiy pasmep 3a NOBEYETO Xopa.

Pa3mep Ha maHLWeTa |3a 06MKONKa Ha pbKaTa Hag NakbTs
S 17-22 cm (6.75 - 8.75 nHua)
M 22 -32¢cm (8.75 - 12.5 uHya)
L 32-42cm (12.5 - 16.5 Hya)

@ Wsnonagaitte camo Microlife maHwweTw!

» CabpxeTe ce ¢ MecTHUS NpeAcTasuTen Ha Microlife-Ycnyru,
aKo NPUNOXKEHUST MaHLLET (8) He € NOAX0AsLY.

» CBbpXeTe MaHLLETa KbM anapara, KaTo nocTaBuTe KOHEKTOpa
3a MaHLueTa (9) B rHe30TO 33 MaHLUeTa (4) KONKOTO MOXe Nno-
HaBbTpe.

3. U3mepBaHe Ha KPbBHOTO HansraHe Ype3 U3nNon3saHe
Ha To3u anapat

CnucbK ¢ BbNPOCH, rapaHTUpaLy M3BbPILBaHE Ha HaAEKAHO
u3mepBaHe
1. Wsbsrsaitte ABIKeHNE, XpaHEHE UMK NyLUEHe HEMOCPeCTBEHO
npeav U3MepBaHeTo.
. CepHeTe NoHe 3a 5 MMHYTV Npeay M3MEPBAHETO 1 Ce OTMyCHeTe.
3. BuHarv n3mepBaiiTe Ha e[jHa 1 Cblua pbka (06MKHOBEHO NsiBaTa).
4. OTCTpaHeTe NNBLTHO NpUMENBaLLM PeXy OT pbkaTa Haf,
nakbTs. 3a Aa u3berHeTe NpuTHUCKaHe, He HAaBMBAWNTE pbKaBuTe
CM - Te He MpeyaT Ha MaHLLeTa, ako €a rmafKu.
5. BuHarv ce yBepsiBaiiTe, Ye 13nonasarte NpaBunHUs pasmep
MaHLUET (Pa3MepbT Ha MaHLLETa € 0TOeNs3aH BbpXy HEro).
o CrerHeTe gobpe MaHLLeTa, HO He TBbPAE MHOTO.
® YBepeTe Ce, Ye MaHLLETLT e NOCTaBEH 2 CM Haf NaKbTA.

N

o 3HaKbT 3a apTepusTa, 0603HaYeH Ha MaHLUeTa (Okoro
3 cm Abnra nuHus) TpsibBa Aa ce NOCTaBU BbPXY apTe-
pusiTa, KOSITO MHaBa Npes BbTpeLuHaTa CTpaHa Ha pbkata.

o [loaabpxaiite pbkaTa cy, 3a ja € oTnycHara.

o YBepeTe Ce, Ye MaHLLETBLT e Pa3nomnoxXeH Ha BUCOUMHATa Ha
CbpLETO BU.

6. Hatuchete 6yToHa Bkn./M3kn. (1), 3a Aa 3anoyHeTe U3MepBaHeTo.

7. MaHWweTbT ce HanoMnBa aBToMaTuyHo. OTnycHeTe ce, He
MbpAaiiTe W He HanpsrainTe MyCKynuTe Ha pbKkaTta ci, okaTo
He Ce U3Bede pesynTaTbT OT M3MepBaHeTo. [uwaiTe
HOPMarHO W He roBOpeTe.

8. KoraTto e [OCTUrHATO HYXHOTO HansraHe, mOMNaHeTo cnupa u
HansraHeTo cnaga nocTeneHHo. AKO He € J0CTUrHaTo Heobxo-
AMMOTO HansraHe, anapaTbT aBTOMAaTU4HO BKapBa AOMbIHM-
TErHO Bb3AYX B MaHLLeTa.

9. Mo Bpeme Ha M3MepBaHeTo, MHAMKATOPBT 3a Nync (19
NPVUMAUIBa Ha VCNIes 1 Ce YyBa eHOKPATEH 3BYKOB CUTHaN
BCEKM MbT, KOraTo e A0NoBeHa ChpaeyHa nyncaus.

10.PesynTaTbT, CbCTOALY Ce OT CUCTONHATa (10 1 AnacTonHaTa (i
CTOVHOCT Ha KPBBHOTO HansiraHe 1 BeNMYMHa Ha nynca (2 ce
13BEX[A Ha AUCTNEN W Ce YyBa NO-AbITbr 3BYKOB CUrHaM.
[MpoBepeTe CbLLUO 1 0BACHEHMSTA 33 AOMBIHUTENHO U3BEX-
AaHe Ha aucnnes B Tasu Gpolypa.

11.Korato n3amepBaHeTo € NPUKITYMIO, CBaneTe MaHLLEeTa v ro
npubepeTe 3aeaHO C anapara, kakTo € nokasaHo Ha dwur. 1.

12.BbBepete pesyntara B npunoxeHarta KHinkka 3a KpbBHO Hans-
raHe 1 U3knioyeTe anapara. (AnapaTbT ce W3KMo4Ba aBToMa-
TUYHO cneg npubn. 1 MuH).

& MoxeTe fa cnpeTe 13mMepBaHeTO NO BCAKO BpeMe, KaTo

HaTucHete ByToHa Bkn./M3kn. (Hanp. ako ce noyyBCTBaTe
HECUTYPHI UMK M3NUTaTE HSKAKBO HEMPUATHO ycellaHe).

4. MosBa Ha MHAWKATOpa 3a PaHHO ycTaHOBAIBaHe Ha
CbpAaeyHa aputTMmusa

To3u cMMBOM (13 NOKa3Ba, Ye e A0NOBEHa M3BECTHA HepaBHOMEp-
HOCT B Mynca no Bpeme Ha u3mepeaHeTo. B Toau cnyyaii pesyn-
TaTLT MOXE [3a Ce OTKIOHW OT HOPMAMHOTO KPBbBHO Hansraxe —
MOBTOPETE U3MEPBaHETO. B noBeYeTO Criyyan ToBa He € NpuirHa
3a NpUTECHEHWE. BbNpeky TOBa, ako CUMBOMBT CE NOSBSIBA
PEnoBHO (Hanp. HAKOMKO MbTW B CEAMMLIATA NPU eXeSHEBHO
13MepBaHe), B1 CbBETBAME [ia ce 0GBbPHETE KbM Nekapsi CU.
Monsi nokaxeTe Ha nekapsi c1 cnegHoTo 0BsicHeHVe:
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WHdopmaums 3a nekaps OTHOCHO YecTaTa nosiBa Ha
MHAVKaTopa 3a apUTMUA

To3v anapat e 0CLUNIOMETPUYEH anapat 3a U3MepBaHe Ha
KPBBHO HansiraHe, KoMTo aHanuaupa ChLLo 1 YecToTaTa Ha nynca
110 BpeMe Ha U3MepBaHusTa. YpeobT € KIMHUYHO M3NUTaH.
CvMBOITLT 3a apuUTMUS Ce MOsIBSBA Crief M3MEPBAHETO, ako B
npoLieca Ha M3MepBaHe e JONOBAT HEPaBHOMEPHOCTH B nyrica.
AKo CUMBOITBT Ce NOSIBABA NO-YECTO (Hamp. HAKOMKO MbTU
CeAMMYHO NPy EXeSHEBHW U3MEPBaHKS), IPENopbYBaME Aa Ce
MOTBPCHM MEANLIMHCKO ChAEHCTBHE.

YpenobT He 3aMecTBa kKapanonorMyHO 13CreaBaHe, Ho Criyxu 3a
yCTaHOBsIBaHe Ha HEPaBHOMEPHOCTM B HavanHa dasa.

5. MameT 3a AaHHM

B Kpasa Ha U3MepBaHeTo, ypeaa aBTOMaTU4HO 3anameTsaBa BCEKU
pesynrar.

Mpernepg Ha 3anameTeHMTe CTONHOCTH

HatucreTe M-6yToHa (18 3a KpaTKo, KOraTo anapaTbT € U3KIIOYEH.
Ha aucnnes nbpeo ce U3nucea nocneaHus 3anameTeH pesyntar.
Ako HaTucHeTe M-ByToHa OTHOBO, Lie Ce NOosiBY NpeayLLHaTa
CTOMHOCT. HeKonKkokpaTHOTO HaTuckaHe Ha M-6yToHa BY No3Bo-

NABa fja NpeMuHaeaTte OT e[jHa 3anameTeHa CTOWMHOCT KbM apyra.

MameTTa e nbnHa

A Korato B nameTTa ce 3anuwat 30 pesynTara, navetra e
3ambnHeHa. OT TO31 MOMEHT HaTaTbK HOBaTa U3MepeHa
CTOIHOCT Ce CbXpaHsiBa 4Ype3 3anMcBaHe BbpXy Hali-
cTapara CTOWHOCT.

W3uncTeaHe Ha BCUYKN CTOMHOCTM
Q Bcyykn 4aHHM 0T NameTTa ce U3TpuBaT, korato batepunte
6baaT 13BageHu ot ypeaa.

6. MogmeHsiHe Ha KapTaTa B crnoTa

MoxeTe Aa noAMeHWTe kapTaTa B cnota (3), kaTo s u3gbpnate
BCTPaHW, KakTo e nokasaHo Ha dour. IV v cMeHwTe npucTaBkaTa 3a
XapTusi.

Moxe 61 e nonesHo aa HakapaTe nekaps ci ia 3anuLue B kaptata
[03aTa 3a nekapcTara Unu cneLueH TenedoHeH Homep. Jombn-
HUTENHW KapTy 3a Taav Lien ca NpeaocTaBeHy ¢ anaparta.

7. WHpukatop 3a GatepumnTe U nogMsiHa Ha GaTepunte

BaTepuuTe ca NOMTM U3TOLWIEHM

Korato Gatepuute ca npuBRUsUTenHo ¥ M3non3saHu, CUMBOMBT
Ha GaTepuaTa (5 Lue 3anoyHe 4a Mura BeaHara crief] BKIouBa-
HEeTO Ha anapara (Ha Aucnnes ce NosiBABa YacTUYHO MbMHA
Gatepusi). Bbnpeki Ye anapaThT Le NPOAbIXM Aa M3BBPLLBA
HaZeXaHW 3MepBaHus, TpsibBa fa noameHuTe 6atepunte.

Batepuute ca usTolueHn — noamsaHa

Korato 6atepunTe ca M3TOLLEHM, CUMBONTBLT GaTepus (5 3anouBa

[ia Mura BefjHara crief BKioYBaHe Ha anapata (Ha aucnnes ce

nokassa npasta 6atepus). He MoxeTe Aa U3BbPLLUBaTE NOBEYE

usmepBaHus, Tpsiba Aa noameHuTe 6atepunte.

1. OTBOpETE OTAENEHNETO 3a BaTepunTe (7) B 3aaHaTa CTpaHa
Ha anapara, kaTo HaTUCHeTe HaBbTPe BbPXY ABETE CTPENKU U
U3bpnaTe kanaka Ha oTAeneHneTo 3a batepun.

2. MopameHeTe GaTepuuTe — yBEPETE Ce, Ye e CnaseHa nonsip-
HOCTTa, KaKTO € NOKa3aHO Ha CUMBONUTE B OTAEMNEHUETO.

Kakswu 6aTepuu u kakBa npoueaypa?

& MWa3nona3gaiite 4 HoBuW, AbnroTpaitkm, 1.5V AA ankanHm
Gatepum.

@& He usnonagaiite 6aTepum C M3TEKLN CPOK Ha FOAHOCT.

@& OrtcTpaHete 6atepunTe, ako anaparbT HAMa Ja ce
13r0n3Ba 3a No-Abibl NEPUOL OT BpeEMe.

W3non3BaHe Ha akymynaTopHu 6atepumn
MoxeTe fia u3nonasare anapata 1 ¢ akymynaTopHu batepun.
&= Mong, usnonssaitte camo T1n «NiMH» peuumknnpyemu
Batepum!
&= batepuute TpsabBa ga ce OTCTpaHsBaT U 3apexaar, ako ce
nosiBu cuMBOITLT BaTepus (npasHa baTepwsi)! He 6ua pa
OCTaBaT BbTpe B anaparta, Tbil KaTo MOXe fia Ce NoBpeasT
(MbnHO pa3spexpaaHe B pe3ynTaT Ha orpaHuyeHa ynotpeba
Ha anapara, [JOpy 11 KOraTo € U3KII0YEH).
BuHaru oTcTpaHsBaiiTe akymynaTopHuTe batepui, ako He
cMsiTaTe fja U3nonaearte anapara 3a cefmula unu noseye!
Batepuute HE morat fja ce 3apexaat BbTpe B anapara 3a
KPBBHO HansraHe! 3apexaaiite Te3n 6aTepui BbB BLHLIHO
3apsiAHO YCTPOWCTBO M NperneaanTe nHpopmaumsata
OTHOCHO 3apex/aHe, rpuxa 1 AbarotpaitHocT!
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8. W3non3BaHe Ha apanTep 3a eneKkTpuyecka Mpexa
MoxeTe aa paboTtute ¢ anapaTa, kaTo usnonasare Microlife agan-
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& MWa3nonsgaiite camo Microlife aganTepa 3a enektpuyeckara
Mpexa, KOITO e NPeLOCTaBEH kaTo OPUTMHANEH aKcecoap,
MOAXOASIL 33 HAaNPEXEHNETO Ha JOCTABAHOTO eNeKTPy-
yecTBo, Hanp. «Microlife 230V aganTep».

& YBepeTe Ce, Ye HUTO afanTepbT 3a eNeKTpUYecka Mpexa,
HWUTO KabembT ca NoBpeaeHH.

1. BknioyeTe kabena Ha aganTepa B rHe340TO 3a aganTep 3a

enekTpuyecka Mpexa (5) B anapata 3a kpbBHO HansraHe.

2. Bknovete Liencena Ha aganTepa B KOHTaKTa B CTeHaTa.

Korato afanTepbT 3a enekTpudecka Mpexa € BKITOUEH, HE Ce

KOHCymMuMpa Tok oT Batepunte.

9. CboOwweHuns 3a rpeluka

BeposTHa npuunHa 1 HauuH 3a

Mpewka |OnucaHue |oTCTpaHsBaHe

«HI» [ynceT unmu | HansiraHeTo B MaHLLeTa e TBbpae

HansraHeto |Bucoko (Hag 300 mmHg) MW nynceT e
B MaHleTa | TBbpAe Bucok (Hag 200 yaapa B MUHyTa).
caTtebpae | OTnycHeTe ce 3a NeT MUHYTU W NOBTO-
BICOKN peTe U3MepBaHeTo.”

«LO» | Tebpme MyncbT e MHoro 6aBeH (no-manko ot

6aseH nync |40 ynapa B MuHyTa). MoBTOpETE M3MEP-
BaHeTo.”

AKo o Bpeme Ha M3MepBaHeTO Bb3HIKHE rpeLLKa, N3MEpBaHETo
ce npekbCcBa ¥ cboblueHue 3a rpeluka, Hanp. «ERR 3y, ce
nosiBsiBa Ha Aucnnes.

BeposTHa npuunHa n HauuH 3a
Mpewka |OnucaHue |oTCTpaHsiBaHe

* Mons, KoHcynmupatme ce ¢ fiekaps Cu, ako mo3u unu opye
npobriem ce nosiesisam NOCMOSTHHO.

@& Axo cmdTate, Ye pesyntatute ca HeobuyaitHu, Mons

npoyeTeTe BHMMATENHO MH(opmaLmsTa B «Pasgen 1.».

10. TecT 3a Ge3onacHOCT, rpuka, TOYHOCT U [enoHNUpaHe

«ERR 1» | TBbpOe [TyncosuTe CUrHanu B MaHLLeTa ca MHOro
cnab curHan | cnabu. MosuumoHnpaliTe MaHweTa
OTHOBO W NOBTOPETE U3MEPBAHETO.*

«ERR 2» |CurHan 3a | Mo Bpeme Ha u3mepBaHeTo, CUrHanu 3a
rpeLLka rpeLLKka ce JONaBAT OT MaHLLeTa, npu4n-
HEH Hanpumep OT AiBIXEHWe Unu oT
HanpexeHue B Myckynute. MoBTopeTe
13MepBaHeTO, KaTo AbPXMTE pbkaTta cu

HenopBXHa.
«ERR 3» |Hawma Hans- | He moxe aa ce obpasysa Heobxoanmoto
raHe B Hansraqe B MaHwweTa. Moxe aa ce e

MaHLLeTa nossun npouen. MposepeTe Aanu
MaHLLETBT € CBbP3aH NPaBUITHO W Janu
He e TBbpae xnabas. CmeHeTe bate-
puuTe, aKo e Heobxogumo. MoBTopeTe
13MepBaHETo.

«ERR 5» | HeobuyaeH | V13mepBaTenHuTe curHani ca HETOUHM 1
pesyntaT | Ha Avcnnes HAMa U3BeAeH pesynTar.
lpoyeTeTe cnuchbka ¢ HaMOMHALLY
BbIPOCH 33 U3BBPLUBAHE HA HAAEXKOH
“3MepBaHus 1 criefl TOBa NOBTOPETE
13MepBaHeTo.*

A Be30nacHocT K 3awwuTa

Tosn npnbop Moxe Aa Ce NON3Ba eAMHCTBEHO 3a LieNTa,
onvcaHa B Tasu KHIKKA. [POM3BOAUTENST HEe MOXeE Aa HOCH
OTFOBOPHOCT 3a MOBPEAY, NPUYMHEHM OT HenpaBuHa ynoTpeba.
B To31 npubop uma YyBCTBUTENHY AETainK 1 ¢ Hero Tpsbea fa ce
Bopasy BHuMaTenHo. Cnassaiite yCnoBusTa 3a CbXpaHeHue u
eKcnnoarawys, on1caty B paaen « TeXHU4eckm cneLmdmkaLmny!
Masete ro or:

- BOfa v Bnara

- eKCTpeMHM TemnepaTypu

- yAap 1 u3nyckate

- 3ambpcsBaHe W npax

- Npsika CMbHYeBa CBETNMHA

- TONMWHa K CTyA

MaHLueTuTe ca yyBCTBUTENHM W TpsAbBa Aa ce 6opasw BHUMA-
TENHO C TAX.

lMomnaiiTe MaHLLETa Camo KoraTo e nocTaBeH fo0pe Ha pbkaTa.
OyHKUMsITa Ha TOBA YCTPOICTBO MOXE a 6bae komnpomeTu-
paHa, KoraTo Ce 13nonasa B 6rM30CT 40 CUMHU eNeKTPOMarHuTH
roneTa, kato MOBUNHY TenedoHm UK pagMouHCTanaLyn, v Hiue
npenopbyYBame pascTosHue oT Halt-mManko 1 M. B cnydauTe,
koraTo TOBa € HeusbexHo, TpsbBa Aa ce yBepuTe fanu ycTpoi-
cTBOTO paboT NpaBunHO npeau ynotpeba.

He nonasaitte npubopa, ako MucnuTe, Ye € NOBPeAeH Unu
3abenexvTe HeLlo HepeaHo.

Hwkora He otBapsiiTe npubopa.
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o Ako npubopbT HAIMa Aa ce Nonaga 3a NPOAbMKUTENEH Nepuog,
ot BpeMe, baTepunTe TpsiGea Aa ce U3Baxaar.

o [poyeTeTe JOMBLAHUTENHUTE MHCTPYKLIMM 3@ 6e30NacHoCT B
WHOMBMAYaNHUTE pasfeni ot bpoluypata.

He no3sonsBaiiTe Ha feua Aa uanonasat npubopa 6e3
Q K

POAMTENCKM KOHTPO; HAKOM YacTy Ca AOCTAaTbYHO Maku,
3a ga 6baat norbnHath. bbaeTe HasCcHO ¢ pucka OT 3agy-
LuaBaHe B Cry4ail, Ye ToBa yCTPOWCTBO € CHabpeHo ¢
kabenu unm Tp6M.

I'puxa 3a anapata
MoumcTBaiiTe anapata camo C Meka Cyxa Kbpna.

MouncTBaHe Ha MaHwWweTa

MoxeTe fa u3nepeTe kanbga Ha MaHLLeTa B NeparnHa MalluHa

Ha 30°C (He rmapere!).

A NPEQYNPEXAEHUE: Mpu Hukakeu obcTosTeNCTBa, He
TpsibBa fa MueTe BbTPeLLHUs 6anoH! BuHaru oTcTpaHs-
BaliTe YyBCTBUTENHWUS BanoH OT kamba Ha MaHLLeTa,
npeau Aa ro unepeTe, U ro NOCTaBsIATE BHUMATENHO
obpaTHo BbTpe cref ToBa.

TecT 3a TOyHOCT

[penopbunTEnHO € anapaTsbT fa Ce TECTBA 3@ TOYHOCT Ha BCEKM
2 TOLVMHM UNK cnes, MeXaHUyeH yaap (Hanpumep cneg uanyckaxe).
Mons, cBbpXETe ce ¢ MecTHUs npeacTasuten Ha Microlife-Ycnyru,

3a la OpraHu3Mpare U3BbPLUBAHETO Ha TECTa (BUKTe NPearoopa).

MenoHupane

E BaTepuTe 1 eneKTPOHHUTE ypeay Tpsibea Aa ce
U3XBLPIST CITIACHO MECTHUTE MPUNOKUMY pasnopeatu,

™= aHe ¢ 6UTOBMTE OTNALBLM.

11.TapaHuus

Tosu ypen e ¢ 5-roavwuHa rapaHUMs OT AaTaTa Ha 3aKynyBaHe.

TapaHLyATa BaXy CaMo Mpu Noka3saHe Ha rapaHUyoHHaTa kapTa,

MoMbIIHEHa OT NpoAaBaYa (BUXTe 0T3af) C NOTBbPXAEHME 3a

[atata Ha nokynka 1 kacosa Genexka.

o BatepuuTe, MaHLIETLT W U3HOCBALLMTE CE YacTu He Ca BKIIo-
YeH B rapaHumsTa.

o OTBaApAHETO MNK MoAMdUKaLMMTE o NpuGopa NpaBsT rapaH-
uusiTa HeBanmaHa.

o [apaHuusTa He NOKPMBA NOBPEAN, NPUUMHEHN OT HEMPABMIHO
ronasaxe, U3ToLLeHy 6atepuu, 3MoNoNyKi in HecriasBaHe Ha
yka3aHusATa 3a ekcnnoarauusl.

Mons, cBbpxeTe ce ¢ MecTHS npeAcTasuTen Ha Microlife-Ycnyru
(BwxTE NpeArosop).

12. TexHuyecku cneuudukaumum

10-40°C/50-104 °F
15 - 95 % oTHOCUTENHA MaKcUManHa
BRaXHOCT

Pa6oTHu ycnoBus:

YcnoBus Ha -20-+55°C/-4-+131 °F

CbXpaHeHue: 15 - 95 % oTHoCUTeNHa MakcuMarHa
BNaXHOCT

Terno: 610 g (BrNrOUMTENHO Hatepum)

[abaputu: 160 x 125 x 98 Mm

Mpouepnypa Ha OCLMNIOMETPUYHA, OTroBapsLLa Ha

u3MepBaHe: metoza Kopotkos: ®a3sa | cuctonto, V
®asa gnactonHo

O6xBar Ha 20 - 280 mmHg - kpbBHO HansraHe

u3mepBaHe: 40 - 200 ynapa B MiHyTa — nymnc

06xBar Ha HansraHeTo

Ha MaHLLeTa,

u3BexpaaH Ha aucnnes: 0 - 299 mmHg

Paspenutenta

cnoco6HocT: 1 mmHg

CTaTMyHa TOYHOCT:  HansraHe B pamkuTe Ha + 3 mmHg

+5 % 0T oT4eTEHaTa CTOAHOCT

N3TouHMK Ha 4 x 1.5V ankantv 6atepu; ronemmHa AA
HanpexeHue: Apnantep 3a Mpexa DC 6V, 600 mA (onuus)
Xusot Ha 6atepumte: MpubnusntenHo 920 nsmepsanus (mpu
13nonasaHe Ha HoBy batepun)

IP knac Ha 3awmTta:  IP20
Mpenpatka kbM EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

TouHocT Ha nynca:

CTaHAapTy: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
OyakBaH Cpok Ha Ycrpoiictso: 5 roguHu unm 10 000 uamep-
eKcnoaraums: BaHuUs

Akcecoapu: 2 roauHm

ToBa n3aenve oTroBapst Ha U3ncKBaHUATa Ha [JupekTueaTa 3a
MeauunHeku napenus 93/42/EEC.
3ana3Ba NpaBOTO CW Ha TEXHWUYECKM MPOMEHMU.
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Microlife BP A100

(@ Butonul Pornit/Oprit

@ Afisaj

(® Card detagabil

(@ Racordul pentru mangeta

(® Racordul adaptorului de retea
(® Compartimentul pentru mangeta
(@ Compartimentul bateriei
Manseta

(@ Conectorul mangetei

@9 Butonul M (Memorie)

Afisaj

Valoare sistolica

@D Valoare diastolica

2 Valoare puls

@3 Indicator aritmie cardiaca
Puls

9 Afigaj baterie

Valoare memoraté

@ Numarul din memorie

Citii instructiunile cu atentie inainte de a utiliza acest

aparat.

Partea aplicata - de tip BF

T A se pastra la loc uscat

Stimate utilizator,

Noul dvs. aparat de masurat tensiunea arteriala Microlife este un
instrument medical sigur pentru efectuarea de masurari pe bratul
superior (de la umar la cot). Este simplu de utilizat, precis si este reco-
mandat in special pentru masurarea tensiunii arteriale la domiciliu.
Acest instrument a fost proiectat in colaborare cu medici si testele
clinice au dovedit precizia masurarii ca fiind extrem de ridicata.*

Va rugam sa cititi aceste instructjuni cu atentje, astfel incat sa intele-
geti toate funciile sale si informatjile privind siguranta. Noi dorim s&
vé bucurati de produsul dvs. Microlife. In cazul in care avetj orice fel
de intrebari, probleme sau doritj s comandatj piese de schimb, va
rugam contactati Service-ul local Microlife. Vanzatorul sau farmacia
dvs. vor fi in masura sa va ofere adresa distribuitorului Microlife din
tara dvs. Alternativ, vizitati pe Internet la www.microlife.com, unde
puteti gasi multe informatji importante cu privire la produsele noastre.
Aveti grija de sanatatea dvs. — Microlife AG!

* Acest instrument utilizeaza aceeasi tehnologie de mésurare ca si
modelul premiat «BP 3BTO-Ax, fiind testat in concordanta cu
protocolul British Hypertension Society (BHS - Societatea Britanicd
de Hipertensiune Arteriald).
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©

1. Elemente importante cu privire la tensiunea arteriala
si auto-masurare

o Tensiunea arteriald este presiunea sangelui care curge in artere,
generata de bataile inimii. Intotdeauna sunt masurate doua valori,
cea sistolica (superioara) si cea diastolica (inferioara).

Instrumentul indica de asemenea valoarea pulsului (numarul
de batai pe minut al inimii).

Valori permanent ridicate ale tensiunii arteriale pot duce la
deteriorarea starii dvs. de sandtate, si de aceea trebuie sa
fiti tratat de medicul dvs.!

Tntotdeauna discutati cu medicul dvs. despre valorile masurate
si informatj-| daca remarcatj ceva neobisnuit sau avetj indoieli.
Nu va bazati niciodata pe masurari singulare ale tensiunii
arteriale.

Introducetj valorile masurate in jurnalul pentru tensiune arte-
riala atasat. In acest fel medicul dvs. poate sa-si faca o imagine
rapida.

Existd multe cauze ale unor valori excesiv de ridicate ale
tensiunii arteriale. Medicul dvs. va poate explica in detaliu si
daca este cazul va poate oferi tratamentul corespunzator. Pe
langa medicatie, tehnicile de relaxare, reducerea greutatji
corporale si exercitiile fizice pot ajuta de asemenea la redu-
cerea tensiunii dvs. arteriale.

Sub nici o forma dvs. nu trebuie sa modificati dozajul medi-
camentelor prescrise de medicul dvs.!

In functie de starea si conditia dvs. fizica, tensiunea arteriald
variaza destul de mult pe durata unei zile. De aceea, trebuie sa
efectuati masurarile in aceleasi conditji de liniste si in
momentul in care va simtiti relaxat! Efectuatj cel putin doua
masurari pe zi, una dimineata $i una seara.

Este un lucru obisnuit ca doua masurari efectuate intr-o succe-
siune rapida sa produca rezultate semnificativ diferite.
Diferentele intre masurdrile efectuate de medicul dvs. sau la
farmacie si cele luate acasa sunt de fapt normale, din cauza
faptului ca aceste situatii sunt complet diferite.

Mai multe masurari ofera o imagine mai clara decét una singura.
Lasati un interval scurt de cel putin 15 secunde intre doua
masurari.

Tn cazul in care suntetj insarcinat, trebuie s& va verificati
tensiunea arteriala foarte atent, pentru ca aceasta se poate
modifica semnificativ in aceasta perioada!

Daca suferiti de batai neregulate ale inimii (aritmie, vezi «Secfj-
unea 4.»), masurarile efectuate cu acest instrument trebuie luate
in considerare numai dupa consultarea medicului dvs.

Pulsul afigat nu este destinat pentru verificarea frecventei
stimulatoarelor cardiace!

BP A100
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Cum evaluez tensiunea mea arteriala?

Tabel pentru clasificarea valorilor tensiunii arteriale la adulti in
conformitate cu Organizatia Mondiala a Sanatatji (WHO) in 2003.
Date in mmHg.

Domeniu Sistolic |Diastolic | Recomandare
tensiune arteriala | ¥100 | ¥60 Consultati medicul
prea mica

1. [tensiune arteriala [100-120 (60 -80 | Verificati dvs. ingiva
optima

2.|tensiune arteriala |120-130|80 - 85 | Verificati dvs. ingiva
normala

3. |tensiune arteriala |130-140(85-90 | Consultati medicul
usor marita

4. |tensiune arteriala (140 -160 |90 - 100 |Solicitati asistenta
prea mare medicala

5. | tensiune arteriala | 160 - 180|100 - 110 | Solicitati asistenta
mult prea mare medicala

. tensiune arteriala 1804 1104 Solicitati de urgenta

asistenta medicala!

periculos de mare
Valoarea mai mare este cea care determina evaluarea. Exemplu:
o valoare inregistrata intre 150/85 sau 120/98 mmHg indica «o
tensiune arteriala prea mare».
Cardul detasabil (3) din partea frontald a instrumentului indica
domeniile 1-6 din tabel.

2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

Activati bateriile introduse
Extrageti banda de protectie care iese afara din compartimentul
pentru baterii (7).

Selectati mangeta corecta

Microlife ofera mansete cu 3 dimensiuni diferite: S, M si L. Selectati
dimensiunea mangetei care se potriveste circumferintei bratului dvs.
superior (masurata prin prinderea stransa de mijlocul bratului supe-
rior). M este dimensiunea corecta pentru majoritatea persoanelor.

Dimensiunea mansetei | pentru circumferinfa brafului superior
S 17-22cm
M 22-32cm
L 32-42cm

& Utilizati numai mansete Microlife!

» Contactati Service-ul local Microlife, in cazul in care manseta
atasata (8) nu se potriveste.

» Conectati mangeta la instrument prin introducerea conectorului
mansetei (9) in racordul pentru manseta (2) cat de mult posibil.

3. Masurarea tensiunii arteriale cu acest instrument

Tineti seama de urmatoarea lista de verificare pentru o masurare

sigura

1. Evitatj orice fel de activitate, mancatul sau fumatul imediat
inainte de masurare.

2. Statj jos cel putin 5 minute inainte de masurare si relaxafj-va.

3. Intotdeauna masuratj la aceeasi mana (in mod normal stanga).

4. Scoatetj articolele de imbracaminte care va strang bratul supe-
rior. Pentru a evita strangerea, manecile camasilor nu trebuie
suflecate - acestea nu interfereaza cu mangeta daca stau lejer.

5. Asiguratj-va intotdeauna ca manseta pe care o folositj are
dimensiunea potrivita (indicata pe mangeta).

o Fixati manseta bine, dar nu prea strans.

o Verificati ca mangeta sa fie cu 2 cm deasupra cotului dvs.

o Semnul de pe manseta care indica artera (o linie de cca
3 cm) trebuie sa vina in prelungirea arterei de pe partea inte-
rioara a bratului.

o Sprijiniti-va bratul astfel incat sa fie relaxat.

o Verificati ca manseta sa fie la aceeasi indltime cu inima dvs.

6. Apasati butonul Pornit/Oprit (1) pentru a incepe masurarea.

7. Manseta se va umfla acum automat. Relaxati-va, nu mutatj si
nu incordati muschii bratului pana la afisarea rezultatului masu-
rarii. Respirati normal si nu vorbiti.

8. In momentul in care este atinsa presiunea corecta, pomparea
se opreste si presiunea scade gradual. Daca presiunea nece-
sara nu a fost atinsa, instrumentul va pompa automat mai mult
aer in manseta.

9. Pe durata masurdrii, simbolul inimii G4 clipeste pe afisaj si se
aude un bip la fiecare detectare a batailor inimii.

10.Rezultatul, care include tensiunea arteriala sistolica @9 si dias-
tolica @1), impreuna cu valoarea pulsului 12, este afisat si se
aude un bip mai lung. Tinetj cont de asemenea de explicatiile
afisajelor urméatoare din aceasta brosura.

11.Dupa terminarea masurarii, scoateti manseta si impachetati-o
in interiorul instrumentului asa cum se prezinta in Fig. Il.

12.Introduceti rezultatul in jurnalul atasat pentru tensiunea arte-
riala si stingeti instrumentul. (Monitorul se stinge automat dupa
aproximativ 1 minut).
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& Puteti opri masurarea in orice moment prin apasarea buto-
nului Pornit/Oprit (de exemplu daca nu va simtiti bine sau
aveti 0 senzatie neplacuta din cauza presiunii).

4, Aparitia indicatorului de aritmie cardiaca pentru
detectia timpurie

Simbolul 33 indica faptul ca au fost detectate anumite neregularitaj
ale pulsului pe durata masurarii. in acest caz, rezultatul este posibil
sa se abata de la tensiunea dvs. arteriald normala — repetati masu-
rarea. In majoritatea cazurilor, acesta nu este un motiv de ingrijorare.
Totusi, daca simbolul apare in mod frecvent (de exemplu de cateva
ori pe saptamana in cazul masurarilor efectuate zilnic), va reco-
mandam sa informati medicul. V& rugam sa-i prezentati medicului
dvs. urmatoarea explicatie:

Informatii pentru medic in cazul aparitiei frecvente a
indicatorului de aritmie

Acest instrument este un aparat oscilometric de masurat tensi-
unea arteriald, care analizeazé de asemenea si frecventa pulsului
pe durata masurarii. Instrumentul este testat clinic.

Simbolul de aritmie este afisat dupa masurare daca apar neregu-
laritati ale pulsului pe durata masurarii. Daca simbolul apare in
mod frecvent (de exemplu de cateva ori pe saptamana in cazul
masurarilor efectuate zilnic), recomandam pacientului s solicite
asistentd medicala.

Instrumentul nu Tnlocuieste o consultatie cardiacd, dar ajuta la
detectarea neregularitafilor pulsului intr-o faza timpurie.

5. Memoria pentru date

La finalul unei masuratori, acest instrument salveaza automat
fiecare rezultat.

Vizualizarea valorilor memorate

Apasatj butonul M G8 scurt, cand instrumentul este stins. Ecranul
afiseaza prima data ultimul rezultat memorat.

Prin apasarea butonului M inca o dat, este afisata valoarea ante-
rioara. Prin apasarea butonului M in mod repetat, putetj trece de la
0 valoare memorata la alta.

Memorie plina
Dupa salvarea a 30 rezultate, memoria este plina. De acum
Tnainte, o noua valoare masurata este memorata prin scri-
erea peste valoarea veche.

Stergerea tuturor valorilor
Toate datele din memorie sunt sterse cand bateriile sunt
scoase din aparat.

6. Tnlocuirea cardului detagabil

Putetj inlocui cardul detagabil (3) prin tragerea sa afara intr-o parte,
asa cum se prezintd in Fig. IV si inlocuirea insertiei de hartie.

Va poate fi de ajutor daca medicul dvs. noteaza medicatja sau un
numar de telefon de urgenta pe card. In acest scop se livreaza
carduri suplimentare impreuna cu instrumentul.

7. Indicatorul bateriei i inlocuirea bateriei

Baterii aproape descircate

In momentul in care bateriile sunt descarcate in proportie de aproxi-
mativ %, simbolul bateriei @5 va clipi de indata ce instrumentul este
pornit (se afiseaza baterie parfjal plind). Cu toate ca instrumentul va
continua s& masoare sigur, trebuie sa facetj rost de baterii noi.

Baterii descdrcate - inlocuirea

In momentul in care bateriile sunt descarcate, simbolul bateriei G5

va clipi de indata ce instrumentul este pornit (se afiseaza baterie

descércata). Nu mai putetj efectua alte masurari si trebuie sa inlo-
cuiti bateriile.

1. Deschideti compartimentul pentru baterii (7) din spatele instru-
mentului prin impingerea inspre interior in zona celor doua
sageti si scoatetj afara capacul compartimentului pentru baterii.

2. Tnlocuitj bateriille — verificati polaritatea corecta asa cum
prezinta simbolurile din interiorul compartimentului.

Ce fel de baterii i in ce mod?

& Utilizati 4 baterii alcaline noi, cu durata mare de viata de
1,5V, format AA.

&= Nu utilizati baterii expirate.

& Incazul in care instrumentul urmeaza a nu mai fi utilizat o
perioada mai lunga de timp, scoateti bateriile.

Utilizarea de baterii reincarcabile

De asemenea, puteti utiliza acest instrument cu baterii reincarcabile.

&= Varugam utilizati numai baterii reutilizabile tip «NiMH»!

& Bateriile trebuie scoase si reincarcate daca apare simbolul
bateriei (baterie descarcatd)! Acestea nu trebuie sa ramana
in instrument, deoarece se pot deteriora (se descarca in
intregime, ca rezultat al utilizarii reduse a instrumentului,
chiar cand este stins).
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@ Scoateti intotdeauna bateriile reincarcabile, daca nu inten-
tionati sa utilizati instrumentul mai mult de o saptamanal
Bateriile NU pot fi incarcate in interiorul aparatului de
masurat tensiunea! Reincarcati aceste baterii intr-un incar-
cator extern i respectati informatiile cu privire la incércare,
intrefinere si durabilitate!

&

8. Utilizarea unui adaptor de retea

Puteti utiliza acest instrument cu ajutorul adaptorului de retea

Microlife (DC 6V, 600 mA).

& Utilizati numai adaptorul de retea Microlife disponibil ca
accesoriu original, potrivit pentru tensiunea dvs. de alimen-
tare, de exemplu «Microlife, adaptor de 230V».

& Verificati ca nici adaptorul de retea, nici cablul sé nu fie
deteriorate.

1. Introducetj cablul adaptorului din racordul adaptorului de retea (5)

in aparatul de masurat tensiunea.

2. Introduceti stecherul adaptorului in priza de perete.

Cand este conectat adaptorul de retea, nu se consuma curent de

la baterie.

9. Mesaje de eroare

Daca pe durata masurarii apare o eroare, masurarea este intre-
rupta si este afisat un mesaj de eroare, de exemplu «<ERR 3».

Eroare |Descriere |Cauza posibila i remediere

«ERR 1» | Semnal Semnalele pulsului la mangeta sunt prea
preaslab |slabe. Repozitionati manseta si repetati
masurarea.*

«ERR 2» | Semnal de
eroare

Pe durata masurarii, au fost detectate
semnale de eroare la nivelul mansetei,
cauzate de exemplu de miscare sau incor-
dare musculara. Repetafi masurarea, cu
bratul inut relaxat.

«ERR 3» | Lipsa de
presiune in
mangeta

Nu poate fi generatd o presiune adecvata in
manseta. Este posibil sa fi aparut o neetan-
seitate. Verificatj ca mangeta sa fie corect

fixata si s& nu fie prea larga. Inlocuitj bate-
riile daca este nevoie. Repetati masurarea.

«ERR 5» | Rezultat
anormal

Semnalele de masurare sunt imprecise i
de aceea nu poate fi afisat nici un rezultat.
Cititj lista de verificare pentru efectuarea de
masurari sigure si apoi repetati masurarea.*

Eroare |Descriere |Cauza posibila si remediere

«HI» Pulsul sau | Presiunea din manseta este prea mare
presiunea | (peste 300 mmHg) SAU pulsul este prea
dinmansgeta | ridicat (peste 200 batai pe minut). Relaxatj-
preamare |va 5 minute si repetati masurarea.*

«LO»  |Pulsprea |Pulsul este prea redus (mai putin de
redus 40 batai pe minut). Repetati masurarea.”

* V& rugdm consultati medicul in cazul in care aceasta sau altd

problema apare in mod repetat.

@& Incazul in care considerati ca rezultatele sunt neobignuite,
va rugam cititi cu atentje informatiile din «Sectiunea 1.».

10. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si salubrizarea

A Siguranta si protectia

o Acestinstrument poate fi utilizat numai pentru scopul descris in
aceasta brosura. Producatorul nu poate fi facut raspunzator
pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.

o Acestinstrument include componente sensibile si trebuie tratat
cu atentie. Respectatj conditiile de pastrare si functionare
descrise n sectiunea «Specificatji tehnice»!

o Protejati-l impotriva:

- apei si umezelii

- temperaturilor extreme
- impactului si caderii

- murdariei si prafului

- razelor solare directe

- caldurii si frigului

o Mansetele sunt sensibile si trebuie manuite cu grija.

o Umflati manseta doar cand este fixata.

o Functia acestui dispozitiv poate fi compromisa atunci cand este
utilizat Tn apropierea campurilor electromagnetice puternice,
cum ar fi telefoanele mobile sau instalatiile radio si reco-
mandam o distanta de cel putin 1 m de la acestea. In cazurile
in care acest lucru este inevitabil, va rugam sa verificati daca
dispozitivul functioneaza corespunzator inainte de utilizare.

o Nu utilizatj instrumentul daca aveti impresia ca este deteriorat
sau observatj ceva neobisnuit la el.

o Nu demontati niciodaté instrumentul.

o In cazul in care instrumentul urmeaza a nu fi utilizat o perioada
mai lunga de timp, bateriile trebuie scoase.
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o Cititi informatjile cu privire la siguranta din sectjunile individuale
ale acestei brosuri.
2 Avej grija sa nu lasatj instrumentul nesupravegheat la
") indemana copiilor; unele parti componente sunt suficient de
mici pentru a putea fi inghitite. Aveti grija, deoarece exista
risc de strangulare in cazul in care acest instrument este
livrat cu cabluri sau tuburi.

ingrijirea instrumentului
Curatati instrumentul numai cu o carpa moale, uscata.

Curatarea mansetei

Putetj spéla in magina de spalat invelitoarea mangetei la 30°C (a

nu se calcal).

A ATENTIE: Sub nici o forma nu spélaii basica interioara
Intotdeauna scoatetj basica sensibild de pe mangeta
nainte de spalare si puneti-o la loc cu grija dupé aceea.

Verificarea preciziei

Noi recomandam verificarea preciziei acestui instrument la fiecare
2 ani sau dupd un impact mecanic (de exemplu dupa o eventuala
cadere). Va rugam contactatj Service-ul local Microlife pentru a
planifica verificarea (vezi prefata).

Salubrizarea
Bateriile si instrumentele electronice trebuie salubrizate in
concordanta cu reglementarile locale in vigoare, si nu
impreund cu deseurile menajere.

11. Garantia

Acest instrument are o perioada de 5 ani garantie de la data achi-

zitionarii. Garantja este valabila doar la prezentarea figei de

garantie completata de distribuitor (vezi verso) care sa confirme

data cumpararii, sau cu chitanta/factura de cumpérare.

o Bateriile, manseta si piesele supuse uzurii nu sunt incluse.

o Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza garantja.

o Garantia nu acopera daunele cauzate de manipularea necores-
punzatoare, baterii descarcate, accidente sau nerespectarea
instructiunilor de utilizare.

Va rugam contactati Service-ul local Microlife (vezi prefata).

12. Specificatii tehnice

Conditii de pastrare: -20 - +55 °C
15 - 95 % umiditate relativa maxima
Greutate: 610 g (inclusiv bateriile)
Dimensiuni: 160 x 125 x 98 mm
Metoda de masurare: oscilometricd, corespunzator metodei
Korotkoff: Faza | sistolic, Faza V diastolic

20 - 280 mmHg - tensiune arteriald
40 - 200 batai pe minut — puls

Domeniul de
masurare:

Domeniu de afigare a

presiunii mangetei: 0 - 299 mmHg
Rezolutie: 1 mmHg
Precizie statica: presiune in intervalul £ 3 mmHg

+5 % din valoarea masurata

4 baterii alcaline de 1,5V; format AA
Adaptor de retea 6V CC, 600 mA (optional)

Precizia pulsului:
Sursa de tensiune:

Durata de viata

baterie: aprox. 920 masurari (utilizare de baterii noi)
Clasa IP: IP20

Standarde de EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
referinta: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Durata de viata Instrument: 5 ani sau 10000 masurari
probabila: Accesorii: 2 ani

Acest dispozitiv indeplineste cerintele Directivei 93/42/CEE privind
dispozitivele medicale.
Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice.

Conditii de 10-40°C
functionare: 15 - 95 % umiditate relativa maxima
BP A100
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Microlife BP A100

@ Tiagitko ON/OFF (ZAP/VYP)

@ Displej

(® Zasouvaci karta

(@ Zasuvka manzety

(® Zasuvka napajeni

(® Pfihrada pro manzetu
@ Prostor pro baterie
Manzeta

(@ Konektor manzety
@® Tlagitko M (Pamét)
Displej

Systolick4 hodnota
@) Diastolicka hodnota
@2 Frekvence tepu

@3 Indikator srdeéni arytmie
a9 Pulz

@9 Zobrazeni baterii
UloZena hodnota

@) Cislo paméti

@ Pred pouzitim tohoto vyrobku si pedlivé preététe navod.

Ur&eno pro kontakt typu BF s ¢astmi lidského téla.

T Udrzujte v suchu

Vézeny zékazniku,

V/a$ novy pfistroj na méfeni krevniho tlaku Microlife je spolehlivym
|ékarskym néstrojem pro odbér hodnot z horni konCetiny. UmoZriuje
snadné pouziti, zajistény jsou pfesné vysledky a velmi se doporu-
Cuje pro sledovani krevniho tlaku osob ve Vasi domacnosti. Tento
piistroj byl vyvinut ve spolupréci s Iékafi a klinické testy potvrzuji
velmi vysokou pfesnost méfeni.*

Prostuduite prosim tyto pokyny peclivé tak, abyste porozuméli véem
funkcim a informacim tykajicim se bezpecnosti. Chceme, abyste byli
se svym vyrobkem Microlife spokojeni. Méte-li jakékoliv otazky,
problémy nebo chcete-li objednat nahradni dily, kontaktujte prosim
mistni zakaznicky servis Microlife. Va3 prodejce nebo Iékarna Vam
daji adresu prodejce Microlife ve Vasi zemi. Alternativné mizete
navstivit webové stranky www.microlife.cz, kde naleznete mnoho
cennych informaci o nasich vyrobcich.

Budte zdravi — Microlife AG!

*V/ tomto pfistroji je pouZita stejna technologie jako v ocenéném
pristroji «BP 3BTO-A», model testovany podle protokolu Britské
spolecnosti pro hypertenzi (BHS).

60

microlife



Obsah

1.

2.

F-

1.
12.

Dulezita fakta o krevnim tlaku a samomeéfeni
+ Jak vyhodnotit svij krevni tiak?

Prvni pouziti pfistroje

+ Aktivujte pfipravené baterie

+ Vyberte spravnou manzetu

. Méreni krevniho tlaku pomoci tohoto pfistroje
. Vyskyt indikatoru srdecni arytmie pro véasnou detekci
. Pamét

+ Prohlizeni ulozenych hodnot
+ PIna pamét
+ Vymazat vSechny hodnoty

. Vyména zasouvaci karty
. Indikator baterii a vyména baterii

+ Témér vybité baterie

+ Vybité baterie - vyména

+ Jaké baterie a jaky postup?
+ PouZivani dobijecich baterii

. Poutziti napajeciho adaptéru

Chybova hlaseni

. Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace

+ Bezpecnost a ochrana

+ Péce o pfistroj

+ Cisténi manzety

+ Zkouska pfesnosti

+ Likvidace

Zaruka

Technické specifikace
Zarucni list (viz zadni obal)

1

. Dulezita fakta o krevnim tlaku a samomeéreni

Krevni tlak je tlak krve proudici v tepnach generovany srdeéni
¢innosti. Vzdy se méfi dvé hodnoty, systolicky (horni) a
diastolicky (spodni) tlak.

Pristroj ukazuje také frekvenci tepu (pocet Udert srdce za
minutu).

Trvale vysoké hodnoty tlaku mohou poskodit Vase srdce a
v takovém pripadé je nutno zajistit lécbu!

o Vzdy se 0 Vasich hodnotach tlaku poradte s Iékafem a sdélte mu,

pokud si vSimnete né&eho neobvyklého nebo mate-li pochyby.
Nikdy se nespoléhejte na jediné méfeni krevniho tlaku.
Naméfené Udaje zaznamenejte do pfilozeného diare krevniho
tlaku. Ten VaSemu lékafi umozni ziskat okamzity prehled.
Pro nadmérné vysoky krevni tlak existuje mnoho pfi¢in. Jejich
podrobnéjSi vysvétleni obdrzite od svého Iékare, ktery Vam
také v pfipadé potreby nabidne vhodnou [écbu. Kromé lék Ize
krevni tlak snizit také pomoci relaxagnich technik, redukce
vahy a cviceni.

Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani
jakychkoliv Iékd predepsanych lékarem!

Krevni tiak béhem dne znaéné kolisa v zavislosti na fyzické
namaze a stavu. Méli byste proto své idaje méfit za stejnych
podminek a citite-li se uvolnéni! Provadéjte alespon dvé
méfeni za den, jedno rano a jedno vecer.

Zcela bézné Ize béhem dvou rychle za sebou provadénych
méfeni ziskat vyrazné odlisné vysledky.

Odchylky mezi méfenimi provadénymi lékafem nebo v I1ékarné
a domacim méfenim jsou zcela normélni, nebot se jedna o
zcela odlisné situace.

Mnohem jasnéjSi obrazek Ize ziskat pomoci nékolika méreni,
na rozdil od pouhého jediného méfeni.

Mezi dvéma méfenimi ponechejte kratkou prestavku alespor
15 vtefin.

Jste-li téhotna, méla byste svij krevni tlak sledovat velmi
peclivé, nebot v této dobé se mlize velmi drasticky ménit!
Trpite-li nepravidelnou srdecni innosti (arytmie, viz oddil «4.»),
pak by se méfeni ziskana timto pfistrojem méla vyhodnocovat po
poradé s Vasim Iékarem.

Pulzni displej neni vhodny pro kontrolu frekvence srdecnich
stimulatord!

BP A100
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Jak vyhodnotit svij krevni tlak?
Tabulka pro klasifikaci hodnot krevniho tlaku u dospélych dle Svétové
zdravotnické organizace (WHO) z roku 2003. Udaje v mmHg.

Rozsah Systolicky | Diastolicky | Doporuéeni
prili$ nizky krevni | ¥100 V60 Poradte se s
tlak |ékafem

1. | optimalini krevni tlak | 100 - 120 |60 - 80 Samokontrola

2. | normalni krevni tiak | 120 - 130 |80 - 85 Samokontrola

3. | mirné zvySeny 130-140 |85-90 Poradte se s
krevni tlak |ékafem

4. | prili§ vysoky krevni |140-160 |90-100 | Vyhledejtelékafskou
tlak pomoc

5. | velmi vysoky krevni |160-180 |100-110 |VyhledejtelékaFskou
tlak pomoc

1104

. nebezpecnévysoky 1804

Okamyzité vyhledejte
|ékafskou pomoc!

krevni tlak

Pro hodnoceni je urcujici vy$si hodnota. Pfiklad: naméfena
hodnota mezi 150/85 nebo 120/98 mmHg indikuje «pfili§ vysoky
krevni tlaky.

Zasouvaci karta (3) v pfedni asti pfistroje ukazuje rozsahy 1-6 die
Tabulky.

2. Prvni pouziti pristroje

Aktivujte pfipravené baterie
Odloupnéte ochranny prouzek vyénivajici z bateriového prostoru (7).

Vyberte spravnou manzetu

Microlife nabizi 3 rizné velikosti manzet: S, M a L. Vyberte velikost
manzety odpovidajici obvodu Vasi paze (méfeno tésné po stre-
dovém obvodu dvouhlavého svalu pazniho). Pro vétSinu lidi je
spravnou velikosti M.

Velikost manzety | pro obvod paze

S 17 - 22 ¢m (6,75-8,75 palca)
M 22 - 32 cm (8,75-12,5 palct)
L 32 -42 cm (12,5-16,5 palct)

& Pouzivejte pouze manzety Microlife!

» Pokud pfiloZzena manZeta (8) nesedi, kontaktujte mistni z&kaz-
nicky servis Microlife.

» Manzetu pfipojte k pfistroji zasunutim konektoru (9) na doraz
do zasuvky @.

3. Méfeni krevniho tlaku pomoci tohoto pfistroje

Kontrolni prehled pokynt pro spolehlivé méfeni

1. Pred méfenim se vyhnéte fyzické aktivité, jidlu a koufeni.

2. Piblizné 5 minut pfed méfenim se usadte a uvolnéte se.

3. Mé&feni vzdy provadéjte na stejné pazi (b&Zné na levé).

4. Z paze sejméte t&sné pfiléhavy odév. Aby nedoslo ke Skrceni,
nevyhrnujte rukavy koSile - jsou-li volné spusténé, nebudou
manzeté prekazet.

5. Vzdy se ujistéte, ze pouzivate spravnou velikost manzety
(oznaceni na manzeté).

e Manzetu nasazujte tésné, ne v3ak piilis.

o Ujistéte se, Ze manZeta je umisténa 2 cm nad loktovou jamkou.

o Znacka artérie («artery mark») na manZzeté (pfiblizné 3 cm
dlouhé Eervené oznaceni) se musi pfiloZit na tepnu, ktera se
nachdzi na vnitfni strané paze.

o Pazi podeprete tak, aby byla uvolnéna.

o Zajistéte, aby manzeta byla ve stejné vysi jako srdce.

6. Méfeni zahajte stlacenim tlacitka ON/OFF (7).

7. Manzeta nyni za¢ne automaticky pumpovat vzduch. Budte
uvolnéni, nehybejte se a nenapinejte pazni svaly dfive, nez se
zobrazi vysledky. Dychejte normainé a nemluvte.

8. Pfi dosazeni spravného tlaku pumpovani prestane a tlak zacne
postupné klesat. Nebylo-li pozadovaného tlaku dosazeno,
pfistroj do manZety automaticky pficerpa vice vzduchu.

9. B&hem méfeni na displeji blika symbol pulzu 9 a pfi kazdém
detekovaném srde¢nim stahu se ozve zvukovy signél.

10.Zobrazi se vysledek obsahujici systolicky @9, diastolicky G
krevni tlak a frekvence tepu (3, pficemz je slySet dlouhy
zvukovy signal. Vénuijte pozornost také dalSim vysvétlivkam
v této pfirucce.

11.Pfi dokonceni méfeni manzetu sejméte a zabalte ji do pfistroje,
jak zobrazeno na Obr. II.

12.Vysledky zapite do pfilozeného priikazu krevniho tlaku a pfistroj
vypnéte. (Pfistroj se vypne automaticky za pfiblizné 1 minutu).

@& Mg&feni Ize kdykoliv zastavit stisknutim tlacitka ON/OFF

(napf. kdyz se necitite dobfe anebo méte pocit nepfijem-
ného tlaku).

4. Vyskyt indikatoru srdecni arytmie pro véasnou detekci

Tento symbol 3 signalizuje, Ze pfi méfeni byla zjiSténa nepravidelna
tepova frekvence. V tomto pfipadé se mohou vysledky od Vaseho
krevniho tlaku lisit — méreni opakuijte. Ve vétsiné pripadt to neni na
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zavadu. Pokud se v3ak tento symbol objevuje pravidelné (napr'. néko-
likrat tydné, pfi kazdodennim méfeni), pak VVam doporucujeme infor-

movat |ékare. Svému |ékafi prosim ukazte nasledujici vysvétleni:
Informace pro Iékare k ¢astému vyskytu indikatoru arytmie
Tento pristroj je oscilometricky tlakomér, ktery v pribéhu méfeni
analyzuje i frekvenci tepu. Pristroj je klinicky testovany.
Vyskytnou-li se béhem méfeni nepravidelnosti, po méfeni se
zobrazi symbol arytmie. Pokud se symbol objevuje ¢astéji (napf.
nékolikrat tydné pfi kazdodennim méfeni) doporucujeme paci-
entovi vyhledat Iéka'skou pomoc.
Pristroj nenahrazuje srdecni vySetfeni, slouzi vSak pro vEasné
zjisténi nepravidelnosti pulzu.

5. Pamét

Po skonceni méfeni pfistroj automaticky uloZi kazdy vysledek.

Prohlizeni ulozenych hodnot

Pri vypnutém pfistroji kratce stlacte tlacitko M @8. Na displeji se
nejprve zobrazi posledni uloZeny vysledek.

Po stlaceni tlacitka M se znovu zobrazi primémé hodnoty. Mezi
uloZzenymi hodnotami miZete pfepinat opakovanym stisknutim
tlagitka M.

PIna pamét

A Jakmile je do paméti ulozeno 30 vysledkd, je paméz pina.
Od tohoto okamziku se nova naméfena hodnota zapisuje
na Ukor vymazani nejstarsi hodnoty.

Vymazat vSechny hodnoty
Q Pfi vytazeni baterii z pfistroje se vymazou vSechny Udaje z
paméti.

6. Vyména zasouvaci karty

Zasouvaci kartu (3) mlzete vyjmout vytazenim do strany dle Obr.
IV a nahradit papirovou vlozkou.

Karta je vhodna napfiklad pro zaznamy |ékare k davkovani léka
nebo pro zapis telefonnich Cisel pohotovosti apod. Pro tento cel
se s timto pfistrojem dodéavaji karty navic.

7. Indikator baterii a vyména baterii

Témér vybité baterie

Jsou-li baterie vybity pfiblizné ze %, pfi zapnuti pfistroje zacne blikat
symbol baterii G5 (zobrazi se ¢astecné vypInéna baterie). Prestoze
pfistroj bude méfit spolehlivé i nadale, méli byste baterie vyménit.

Vybité baterie — vyména

Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pfistroje zaCne blikat

symbol (5 (zobrazi se vybita baterie). Nelze provadét zadna dalsi

méfeni, baterie je nutné vyménit.

1. Otevrete bateriovy prostor (7) v zadni &asti pfistroje zatlagenim na
dvé Sipky smérem dovnit a vytazenim krytu bateriového prostoru.

2. Vyménte baterie - zajistéte jejich spravnou polaritu dle symbold
uvniti bateriového prostoru.

Jaké baterie a jaky postup?

& Pouzivejte 4 nové 1,5V alkalické baterie s dlouhou Zivotnosti,

velikost AA.

& Nepouzivejte baterie po vyprseni zivotnosti.

&= Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude delSi dobu pouzivat.

Pouzivani dobijecich baterii

Tento pfistroj Ize provozovat také s dobijecimi bateriemi.

& Pouzivejte pouze dobijeci baterie typu «NiMH»!

= Objevi-li se symbol vybitych baterii, baterie nutno vyjmout a

dobit! Nesmi se nechavat uvnitf pfistroje, nebot miize dojit

k jejich poSkozeni (UpInému vybiti v dasledku sporadického

uzivani pfistroje, a to i v pfipadé vypnuti pfistroje).

Nemate-li v umyslu pfistroj delsi dobu pouZivat (tyden a

vice), dobijeci baterie vzdy vyjméte!

Baterie NELZE dobijet v pfistroji! Baterie dobijejte v externi

nabijecce a dodrzujte informace tykajici se dobijeni a trvan-

livosti!

9

9

8. Pouziti napajeciho adaptéru

Tento pfistroj Ize provozovat s vyuzitim adaptéru Microlife

(DC 6V, 600 mA).

= Pouzivejte pouze adaptér Microlife dostupny jako originalni
pfisluSenstvi vhodné pro Vas zdroj napéti, napf. adaptér
«Microlife 230V».

& Vidy zkontrolujte, zda neni napajeci adaptér nebo kabel
poskozen.

1. Kabel adaptéru zasurite do zasuvky pro adaptér (5) v pfistroji.

BP A100

2. Zastrcku adaptéru zasunte do nasténné zasuvky.
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Po pfipojeni napajeciho adaptéru se nespotfebovava zadny proud
baterii.

9. Chybova hlaseni

Dojde-li béhem méfeni k chybé&, méfeni se pferusi a zobrazi se
chybové hlaseni, napf. <ERR 3».

Chyba | Popis Mozna pricina a zplisob napravy

«ERR 1» | PFili§ slaby | PFili§ slabé signaly impulzti na manzeté.
signal Upravte manzetu a méfeni opakujte.

«ERR 2» | Chybny Béhem méfeni byly na manZeté zjiStény
signal chybné signaly zpisobené napfiklad

pohybem nebo svalovym napétim. Méfeni
opakuite, pficemz pazi méjte v klidu.

«ERR 3» |V manzeté
neni tlak

\/ manzeté nelze generovat potfebny tlak.
Mohou se vyskytovat netésnosti. Zkontro-
lujte spravnost pfipojeni a potfebnou
tésnost. V pfipadé nutnosti vyménte
baterie. Méfeni opakuijte.

«ERR 5» | Abnormalni
vysledek

Méfici signaly jsou nepfesné, a proto nelze
zobrazit Zadny vysledek. Peclivé si
prectéte kontrolni seznam pokyn(i pro
spolehlivé méfeni a poté méfeni opakujte.

*

«HI» Prili§ vysoky | Tlak v manzeté je pfili§ vysoky (nad
pulznebo  |300 mmHg) NEBO je pfili§ vysoky pulz
tlak manzety | (nad 200 stah(i za minutu). Uvolnéte se po

dobu 5 minut a méfeni opakujte.*

«LO» Pili§ nizky | Tepova frekvence je pfilis nizka (méné nez

pulz 40 stahd za minutu). Méfeni opakuijte.*

* Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje opakované, poradte
se prosim s lékafem.

& Pokud se domnivate, Ze vysledky jsou neobvyklé, peclivé si
prosim pfectéte informace v oddile «1.».

10. Bezpec€nost, péce, zkouska presnosti a likvidace

A Bezpeénost a ochrana

o Tento pfistroj Ize pouzivat pouze pro Ucely popsané v této
pirucce. Vyrobce neodpovida za $kody zplsobené
nespravnym pouzitim.

o Tento pfistroj obsahuije citlivé komponenty a nutno s nim
nakladat opatrné. DodrZujte podminky pro skladovani a provoz
popsané v oddile «Technické specifikace»!

o Chrante pred:
vodou a vlhkosti
- extrémnimi teplotami
- nérazy a upusténim na zem
- znediSténim a prachem
- pfimym slune€nim svitem
teplem a chladem

. Manzety jsou citlivé a vyZaduiji opatrné zachazeni.

o Manzetu nafukujte pouze kdyz je nasazena.

o Nepouzivejte pfistroj blizko silnych elektromagnetickych poli,
jako jsou mobilni telefony anebo radiové zafizeni. Dodrzujte
minimalni vzdalenost 1 m od téchto zafizeni, pokud pouzivate
tento pfistroj. V pfipadé nevyhnutnosti si prosim pfed pouzitim
ovéfte, zda je pfistroj funkéni.

o Pristroj nepouzivejte, pokud se domnivate, ze je poSkozeny
nebo si vSimnete ¢ehokoliv neobvyklého.

o Pfistroj nikdy nerozebirejte.

o Pokud se pfistroj nebude del$i dobu pouZivat, baterie by se
mély vyjmout.

o Peglivé si prectéte bezpecnostni pokyny v jednotlivych oddilech
této prirucky.

%) Dbejte na to, aby pfistroj nepouzivaly déti bez dohledu;

nékteré ¢asti jsou tak malé, Ze mize dojit k jejich spolknuti.
V pfipadé, Ze pfistroj je dodavan s kabelem &i hadici, hrozi
nebezpeci uskrceni.

Péce o pristroj

Pristroj Cistéte pouze mékkym suchym hadFikem.

Cisténi manzety

Potah manzetylze prat na 30°C (nezehlit!).
UPOZORNENi:V zadném pfipadé se vsak nesmi prat
vnitfni vzduchovy méchyf! Pfed pranim citlivy méchyr vzdy
vytahnéte a poté opatrné vratte zpét.

Zkouska presnosti

Zkousku presnosti tohoto pfistroje doporuéujeme provadét kazdé
2 roky nebo po mechanickém nérazu (napf. pfi upusténi na zem).
Pro zajisténi této zkousky kontaktujte mistni zakaznicky servis
Microlife (viz pfedmluva).

Likvidace
Baterie a elektronické pfistroje nutno likvidovat v souladu
s mistnimi platnymi predpisy, nikoliv s domacim odpadem.
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11.Zaruka

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka 5 let od data nakupu. Zéruka
je platna pouze po pfedlozeni zaruéniho listu vypinéném
prodejcem (viz zadni strana) a potvrzenim data nakupu nebo
pokladniho dokladu.

o Zaruka se nevztahuje na baterie, manzetu a sou¢asti podléha-
jici rychlému opotfebeni.

o Zéruka propada v pfipadé otevieni nebo Uprav pfistroje.

o Zaruka se nevztahuje na $kody vzniklé v dusledku nespravné
manipulace, vybitych baterii, nehody nebo nedodrzeni provoz-
nich pokyn(.

Kontaktujte prosim mistni zakaznicky servis Microlife (viz.uvod).

12. Technické specifikace

Provozni 10-40°C/50-104 °F

podminky: max. relativni vihkost 15 - 95 %
Skladovaci -20-+55°C/-4-+131 °F

podminky: max. relativni vihkost 15 - 95 %
Hmotnost: 610 g (v&etné baterii)

Rozméry: 160 x 125 x 98 mm

Postup méfeni:  oscilometricky, Korotkovovou metodou:

Faze | systolicka, faze V diastolick

Rozsah méfeni: 20 - 280 mmHg - krevni tlak
40 - 200 staht za minutu — tepova frekvence

Tlakovy rozsah
displeje manzety: 0 - 299 mmHg
Rozliseni: 1 mmHg
Staticka presnost: tlak v rdmci £ 3 mmHg
Presnost pulzu:  +5% z naméfené hodnoty
Zdroj napéti: 4x1,5V alkalické baterie; velikost AA
] Napéjeci adaptér DC 6V, 600 mA (volitelné)
Zivotnost baterie: cca. 920 méfeni (za pouziti novych baterii)
IP tfida: IP20
Souvisejici normy: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Predpokladana Pistroj: 5 let nebo 10000 méfeni
Zivotnost: PfisluSenstvi: 2 roky
Tento pfistroj vyhovuje pozadavkim dle smérnice 93/42/EHS o

zdravotnickych pomdckach.
Prava na technické zmény vyhrazena.

BP A100
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Microlife BP A100

@ Tlagidlo ON/OFF

@ Displej

(® Vymeniteln4 karta

(@) Zasuvka manzety

(® Zasuvka sietového adaptéra
(® Priestor na manzetu

@ Priehradka na batérie
Manzeta

(@ Konektor manzety

@® Tlagidlo M (Pamét)

Displej

Systolick4 hodnota

@D Diastolicka hodnota

2 Frekvencia tepu

@3 Ukazovatel srdcovej arytmie
a9 Pulz

@9 Indikator batérie

UloZena hodnota

a9 Cislo paméti

@ Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte navod.

PouZité sucasti typu BF

T Udrzujte v suchu

Vézeny zékaznik,

Va$ novy tlakomer Microlife je spolahlivy lekarsky pristroj na vyko-
navanie merani na ramene. Lahko sa pouZiva, je presny a preto je
velmi odporu¢any na meranie tlaku krvi v domacom prostredi.
Tento pristroj bol vyvinuty v spolupraci s lekarmi: klinické testy
potvrdili vysoku presnost jeho merania.*

Precitajte si prosim tento navod pozome tak, aby ste porozumeli
vSetkym funkciam a informéciam tykajucich sa bezpecnosti. Chceme,
aby ste boli so svojim vyrobkom Microlife spokojni. Ak mate
akékolvek otazky, problémy alebo si chcete objednat nahradné diely,
kontaktujte prosim svoje zakaznicke stredisko Microlife. Va$ predajca
alebo lekaren Vam poskytnu adresu distribltora Microlife vo Vasej
krajine. Pripadne navstivte internetov stranku www.microlife.sk, kde
mdZzete najst mnozstvo neocenitelnych informacii o vyrobku.
Zostante zdravi — Microlife AG!

* Tento pristroj vyuZiva takd istd technoldgiu merania ako oceneny
model «BP 3BTO-Ax, ktory bol testovany podla protokolu Britskej
asociécie pre hypertenziu (BHS).
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1

. Dolezité skutoénosti o tlaku krvi a samomerani

Krvny tlak je tlak krvi teCucej v artériach vytvoreny pumpo-
vanim srdca. Vzdy sa meraju dve hodnoty: systolicka (horna)
hodnota a diastolicka (spodna) hodnota.

Pristroj zobrazuije tieZ frekvenciu tepu (pocet Uderov srdca za
minGtu).

Trvalo vysoké hodnoty tlaku krvi mozu poskodit' vase
zdravie a preto ich musi lie€it' lekar!

Hodnoty vzdy prekonzultujte s lekdrom a ozndmte mu, ak ste
spozorovali nie¢o nezvyCajné alebo ak sa necitite dobre. Nikdy
sa nespoliehajte na jedini hodnotu tlaku krvi.

Zapiste si svoje hodnoty do priloZzeného zapisnika tlaku krvi.
Tymto ziska vas lekar rychly prehfad.

Existuje vela pri€in nadmerne zvySenych hodnét tlaku krvi.
V/a$ lekar Vam ich podrobnejsie vysvetli a v pripade potreby
VVam navrhne lie¢bu. Okrem liekov je mozné znizit tlak krvi aj
relaxaénymi technikami, znizenim hmotnosti a cvi¢enim.

Za ziadnych okolnosti by ste nemali menit davkovanie
akychkolvek liekov, ktoré Vam predpisal lekar!

V zavislosti od fyzickej namahy a stavu sa tlak krvi po¢as dia
meni. Z toho dévodu by ste si mali merat'tlak krvi za rovna-
kych kfudovych podmienok a ked' sa citite oddychnuti!
Pocas diia vykonajte minimalne dve merania, jedno rano

a jedno vecer.

Je celkom normélne, ak dve po sebe nasledujuce merania
vykazuju podstatne odli$né hodnoty.

Odchylky medzi meraniami, ktoré Vam vykona Vas lekar,
alebo ktoré Vam urobia v lekarni a tymi, ktoré si vykonavate Vy
doma, st normélne, pretoze predstavuju Uplne odliSné situacie.
Viac merani poskytuje ovela jasnejsi obraz ako iba jedno
meranie.

Medzi dvoma meraniami si doprajte malu prestavku, mini-
malne 15 sekund.

Ak ste tehotna, mali by ste si merat tlak krvi velmi dokladne,
pretoze sa mdZze pocas tohto obdobia podstatne menit!

Ak trpite nepravidelnym srdcovym rytmom (arytmia, pozrite
«kapitolu 4.»), mali by sa merania realizované tymto pristrojom
vyhodnocovat iba na zaklade konzultacie s lekarom.
Zobrazenie tepu nie je vhodné na kontrolu frekvencie
kardiostimulatorov!

BP A100
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Ako si mézem vyhodnotit' tlak krvi?

Tabulka klasifikacie hodn6t tlaku krvi pre dospelych v stlade so
Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO) z roku 2003. Udaje
v mmHg.

3. Meranie tlaku krvi pouzitim tohto pristroja

Rozsah Systolicky | Diastolicky | Odporucanie
tlak krvi je prili§ nizky | ¥100 V60 Obratte sa na
svojho lekara
1. | tlak krvi je optimalny |100-120 |60 - 80 Samokontrola
2. |tlak krvi je norméiny |{120-130 |80 -85 Samokontrola
3. | tlak krvi je mierne 130-140 |85-90 Obratte sa na
zvyseny svojho lekara
4. | tlak krvi je prili 140-160 |90-100 | Vyhladajte
vysoky lekarsku pomoc
5. | tlak krvi je nesmierne {160 -180 [100-110 | Vyhladajte
vysoky lekarsku pomoc

1804 Okamzite vyhla-

dajte lekarsku
pomoc!
Vysledky merania sa vyhodnocuju podla vy$Sej namerane;
hodnoty. Priklad: hodnota merania medzi 150/85 alebo 120/
98 mmHg naznaduje «prili§ vysoky tlak krvi».

ZasUvacia karta (3) na prednej strane pristroja zobrazuje rozsahy
1-6 uvedené v tabulke.

. tlak krvi je nebez-
pecne vysoky

2. Prvé pouzitie pristroja

Aktivacia vlozenych batérii

Vytiahnite ochranny pasik tréiaci z priehradky batérii (7).
Vyber spravnej manzety

Microlife pontika 3 rozdielne rozmery manziet: S, M a L. Zvolte si
rozmer manzety, ktory zodpoveda obvodu vasej paze (merané

tesnym obtocenim stredu paZe). M je vhodna velkost pre vacSinu fudi.

Rozmer manzety | pre obvod paze
S 17-22 cm
M 22-32cm
L 32-42cm

@& Pouzivajte iba manzety Microlife!

» Ak prilozend manzeta (8) nesedi, spojte sa so svojim servisnym
strediskom Microlife.

» Pripojte manZetu pristroja vlozenim konektora manzety (9) do
z&suvky manzety (4) az nadoraz.

Navod na spofahlivé meranie

1. Tesne pred meranim nevykonavajte Ziadnu ¢innost, nejedzte a
nefajcite.

2. Pred meranim sa posadte najmenej na 5 mindt a oddychujte.

3. Vzdy merajte na tom istom ramene (zvy¢ajne lavom).

4. Z ramena odstrante tesné obleCenie. Aby ste zamedzili Skrteniu
ciev, nemali by ste rukavy vyhfiat - ak ich nechéte spustené
dole, nebudl manzete zavadzat.

5. VZzdy sa uistite, Ze pouzivate spravnu velkost manzety (ozna-
¢enie na manzete).

* Nasadte manzetu tesne, ale nie prilis.

o Uistite sa, Ze manZeta je umiestnend 2 cm nad laktovou
jamkou.

o Znacka artérie («artery mark») na manZete (priblizne 3 cm
dlhé ¢ervené znacenie) sa musi priloZit na tepnu, ktora sa
nachadza na vnitornej strane ramena.

* Rameno si podoprite tak, aby ruka bola uvolnena.

o Uistite sa, Ze manZeta je v rovnakej vy3ke ako vaSe srdce.

6. Stlacte tlacidlo ON/OFF (1) a spustite meranie.

7. ManZeta sa za¢ne automaticky nafukovat. Oddychuite,
nehybte sa a nenapinajte svaly ramena, pokial sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normaine a nerozpravajte.

8. Ked sa dosiahne spravny tlak, nafukovanie sa zastavi a tlak
postupne klesa. Ak sa nedosiahol spravny tlak v manzete,
pristroj zaéne manZzetu automaticky dofukovat.

9. Pocas merania blika na displeji indikator pulzu G4 a zakazdym
pri zaznamenani tepu sa ozve zvukovy signal.

10.Zobrazi sa vysledok systolického 19, diastolického @) krvného
tlaku a tepovej frekvencie G2, pricom je pocut dlhy zvukovy
signal. VSimnite si vysvetlenia ostatnych zobrazeni v tomto
navode.

11.Ked sa meranie ukongilo, odstrarnte manzetu a zabalte ju do
pristroja podla obrazku II.

12.Zapiste si vysledok do priloZenej knizky tlaku krvi a vypnite
pristroj. (Pristroj sa vypne automaticky po cca 1 min.).

& Meranie mdzete kedykolvek zastavit stlacenim tlacidla ON/

OFF (napr. ak sa necitite dobre alebo méate pocit neprijem-
ného tlaku).
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4. Objavenie sa ukazovatela srdcovej arytmie pre jej
véasné odhalenie

Tento symbol G3 naznacuje isté nepravidelnosti tepu, ktoré sa
zistili po¢as merania. V takomto pripade sa moZe vysledok odchy-
[ovat od normalneho tlaku krvi — zopakujte meranie. Vo vacSine
pripadov nie je dévod na obavy. Ak sa vSak tento symbol objavuje
pravidelne (napr. niekorkokrat za tyzden pri dennom merani),
odporti¢ame Vam povedat to vasmu lekarovi. UkaZte prosim
vadmu lekarovi nasledujuce vysvetlenie:

Informéacia pre lekara o pravidelnom objavovani sa
ukazovatel'a arytmie

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory pocas merania
analyzuje aj frekvenciu tepu. Pristroj je klinicky testovany.

Ak sa po¢as merania vyskytne nepravidelnost tepu, po merani
sa objavi znacka arytmie. Ak sa znacka objavuje CastejSie (napr.
niekolkokrat za tyzderi pri dennom merani), odpori¢ame
pacientovi vyhladat' lekarsku pomoc.

Pristroj nenahradza vySetrenie Cinnosti srdca, ale sluZi na odha-
lenie nepravidelnosti tepu vo véasnom Stadiu.

5. Pamit’ udajov

Toto zariadenie na konci kazdého merania automaticky ulozi
kazdy vysledok.

Prehliadanie ulozenych tdajov

Kratko stlacte tlacidlo M @8, pokial je pristroj vypnuty. Na displeji
sa najskor zobrazi posledny uloZeny vysledok.

Opétovnym stlatenim tlacidla M zobrazite predchadzajicu
hodnotu. Opakovanym prepinanim tlacidla M je mozné prepinat
medzi ulozenymi hodnotami.

PIna pamét’

A Pamét je pIna, ked sa v nej nachadza 30 merani. Od tohto

okamihu sa nova hodnota merania uklada prepisanim
najstarsej hodnoty.

Vymazanie vSetkych hodnét
Po vybrati batérii zo zariadenia sa Udaje v paméti vymazu.
6. Vymena zastvacej karty

Vlymenitelna kartu (3) moZete vymenit jej vytiahnutim nabok, ako
to zobrazuje obrazok IV a nahradenim papierovej viozky.

Ak vam na fu lekar napiSe davkovanie liekov alebo telefonne &islo
v pripade nudze, moze vam to pomdct. Na tento Ucel je spolu s
pristrojom dodanych niekolko karticiek.

7. Indikator stavu batérii a vymena batérii

Batérie takmer vybité

Ked su batérie z priblizne % vybité, okamzite po zapnuti pristroja
zacne symbol batérie @5 blikat (zobrazenie s¢asti pinej batérie).
Hoci pristroj bude este stale merat spolahlivo, mali by ste si
zabezpeCit nahradné batérie.

Vybité batérie — vymena

Ked su batérie vybité, okamzite po zapnuti pristroja zane symbol

batérie @9 blikat (zobrazi sa vybita batéria). Nesmiete uz vykonat

Ziadne dalSie meranie a musite batérie vymenit.

1. Otvorte priehradku batérii (7) na zadnej strane pristroja potla-
¢enim dvoch Sipok smerom dovnutra a potiahnutim krytu prieh-
radky batérii.

2. Vymeiite batérie — pri¢om dbajte na spravnu polaritu podfa
znaciek na priehradke.

Aké batérie a aky postup?

& Pouzite prosim 4 nové 1,5 V AA alkalické batérie s dlhou

Zivotnostou.

@& Nepouzivajte batérie po datume exspiracie.

@& Aksa pristroj nebude pouZivat dih3iu dobu, batérie vyberte.

Pouzivanie dobijatefnych batérii

Tento pristroj mdZe pracovat aj s dobijate/nymi batériami.

@& Z batérii, ktoré mozno opatovne pouzit pouZivajte iba typ

«NiMH»!

Ak sa objavi symbol batérie (vybita batéria), je potrebné

batérie vybrat a dobit! Nesmu zostat vo vnutri pristroja,

pretoze sa mozu poskodit (Uplné vybitie désledkom ob¢as-
ného pouzivania pristroja ale i ked sa pristroj nepouziva).

Ak nebudete pouzivat pristroj tyzden alebo dihSie, vzdy

vyberte aj dobijatelné batérie!

Batérie sa nesmu dobijat v tlakomeril Tieto batérie dobijajte

v externej nabijacke, pricom dodrzujte informacie tykajuce

sa dobijania, starostlivosti a Zivotnosti batérii!

&
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8. Pouzivanie sietového adaptéra

Tento pristroj mdze pracovat aj so sietovym adaptérom Microlife
(DC 6V, 600 mA).

@& Pouzivajte iba sietovy adaptér Microlife dostupny ako origi-

nalne prisluSenstvo, ktory je vhodny pre vasu siet, napr.
adaptér «Microlife 230 V».
&= Uistite sa, Ze sietovy adaptér ani kabel nie st poskodené.
1. Pripojte kabel adaptéra do napajacej zasuvky adaptéra (5)
tlakomeru.
2. Adaptér zapojte do elektrickej siete.

Po pripojeni sietového adaptéra sa nespotrebovava prud z batérie.

9. Identifikacia chyb a portich

Ak sa po¢as merania vyskytne chyba, meranie sa prerusi
a zobrazi sa chybové hlasenie, napriklad «ERR 3».

Chyba |Popis Mozna pri€ina a naprava
«ERR 1» | Signal je  |Signaly tepu na manZete su prili$ slabé.
prilis slaby |Znovu nasadte manzetu a zopakujte

meranie.*

«ERR 2» | Signal
chyby

Po¢as merania manzeta rozpozna
signaly chyby spdsobené napriklad
pohybom alebo napatim svalov. Zopa-

kujte meranie, priCom ruku drZte v pokoji.

«ERR 3» | Ziadny tlak
v manzete

Manzeta nevie dosiahnut adekvatny tlak.
Mohlo déjst k tniku vzduchu z manzety.
Skontrolujte, ¢i je manzeta spravne pripo-
jenaa Cinie je uvolnena. V pripade potreby
vymerite batérie. Zopakujte meranie.

«ERR 5» |Nezvy- Meracie signaly nie su presné a preto sa

Cajny nezobrazi ziadny vysledok. Precitajte si
vysledok  |navod na realizovanie spolahlivého
merania a potom meranie zopakujte.
«HI» Prili§ Tlak v manZete je prili§ vysoky (viac ako
vysoky tep |300 mmHg) alebo tep je prili§ vysoky
alebo tlak | (viac ako 200 Uderov za minutu). Odpo-
manzety  |Cinte si asi 5 mindt a zopakujte meranie.”

«LO»  |Tepjeprili§ | Tep je prili§ nizky (menej ako 40 uderov

nizky za minQtu). Zopakujte meranie.*

* Ak sa tento alebo akykolvek iny problém vyskytuje pravidelne,
poradte sa prosim so svojim lekarom.

@& Ak simyslite, Ze su vysledky nezvycajné, precitajte si
prosim dokladne informéacie v «kapitole 1.».

10. Bezpec€nost, ochrana, skiiska presnosti a likvidacia
pouzitého zariadenia

A Bezpecnost a ochrana

o Tento pristroj sa mdZe pouzivat iba na ucely popisané v tomto
navode. Vyrobca nemdze niest zodpovednost za poskodenie
spdsobené nespravnym pouzitim.

Tento pristroj obsahuie citlivé suciastky, preto je potrebné s nim

zaobchadzat opatrne. DodrZujte podmienky skladovania a

prevadzky popisané v kapitole «Technické udajex!

. Pr|str01 chrérite pred:

vodou a vlhkostou

- extrémnymi teplotami

- nérazom a padom

- znecistenim a prachom

- priamym slnenym svetlom
teplom a chladom

. Manzety su citlivé na pouzitie.

o Manzety nafukuijte iba vtedy, ked st nasadené na ramene.

o Nepouzivajte pristroj blizko silnych elektromagnetickych poli,
ako st mobilné telefony alebo radiové zariadenia. Dodrzujte
minimalnu vzdialenost 1 m od tychto zariadeni, ak pouzivate
pristroj. V pripade nevyhnutnosti si prosim pred pouZitim
overte, €i je pristroj funkény.

o Nepouzivajte pristroj, ak si myslite, Ze je poSkodeny, alebo ak
spozorujete nieco nezvycajné.

o Nikdy pristroj nerozoberajte.

o Ak sa pristroj nebude pouzivat dlhSiu dobu, mali by ste vybrat
batérie.

o Precitajte si dodatoné bezpe€nostné pokyny v samostatnych
kapitolach tohto navodu.

Zaistite, aby deti nepouZivali tento pristroj bez dozoru;

@ niektoré Casti su prili§ malé a deti by ich mohli prehltnit.
Budte si vedomi rizika nehody v pripade, Ze je pristroj
dodavany s kablami alebo hadi¢kami.

Starostlivost’ o pristroj
Pristroj Cistite iba mékkou suchou handrickou.
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Cistenie manzety

Pot'ah manzety mézete prat v pracke pri 30°C (nezehlite!).

A VAROVANIE: Za ziadnych okolnosti vSak nesmiete prat
vnutorny vzdusny vak! Pred pranim vzdy odstrarite citlivy
vzdu$ny vak z obalu a potom ho opatrne nasadte naspat.

Skuska presnosti

Odport¢ame nechat si tento pristroj preskusat na presnost kazdé
2 roky alebo po mechanickom naraze (napr. po pade). Kontaktujte
prosim svoje servisné stredisko Microlife, aby Vam zabezpecilo
preskusanie (pozrite Uvod).

Likvidacia pouzitého zariadenia
Batérie a elektronickeé pristroje sa musia likvidovat v stlade
s miestne platnymi predpismi, nie s domacim odpadom.

11.Zaruka

Na pristroj sa vztahuje zaruéna doba 5 rokov, ktora plynie od

datumu jeho kipy. Zaruka plati iba po predlozeni zaruéného listu

vyplneného predajcom (pozrite zadny obal navodu), ktory potvr-

dzuje datum zakupenia alebo na zaklade dokladu o nadobudnuti

(pokladniéného bloku).

o Batérie, manzety a stciastky, podliehajuce rychlemu opotrebo-
vaniu nie st siéastou prediZenej zaruky.

o Neodborné rozobratie pristroja alebo vymena stciastok v
pristroji rusi platnost zaruky.

o Zaruka sa nevztahuje na poSkodenie spdsobené nespravnou
manipuléciou, vybitymi batériami, nehodami alebo nesuladom
s prevadzkovymi pokynmi.

Kontaktujte prosim svoje servisné stredisko Microlife (pozri vod).

12. Technické udaje

Prevadzkové 10-40°C

podmienky: maximalna relativna vihkost 15 - 95 %
Skladovacie -20-+55°C

podmienky: maximalna relativna vihkost 15 - 95 %
Hmotnost’ 610 g (vratane batérii)

Rozmery: 160 x 125 x 98 mm

Sposob merania:  oscilometricky, odpovedajtci Korotkoffovej
metdde: Faza | systolickd, faza V diastolicka
20 - 280 mmHg - tlak krvi

40 - 200 uderov za minutu — tep

Rozsah merania:

Rozsah zobrazenia
tlaku manzety: 0-299 mmHg

Rozlisenie: 1 mmHg
Staticka presnost” tlak v rozsahu + 3 mmHg
Presnost tepu: 5 % nameranej hodnoty

Zdroj napatia: 4 x 1,5V alkalické batérie; rozmer AA
Sietovy adaptér DC 6 V, 600 mA (volitelné
prisluSenstvo)

Zivotnost batérii: priblizne 920 merani (pri pouziti novych
batérii)

IP trieda: IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Pristroj: 5 rokov alebo 10 000 vykonanych
merani

PrisluSenstvo: 2 roky

Toto zariadenie spifia poZiadavky Smemice 93/42 EHS o zdravot-
nickych pomdckach.
Zmena technickej Specifikacie vyhradena.

Odkaz na normy:

Predpokladana
zivotnost:

BP A100
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Microlife BP A100
(® Gumb ON/OFF (vklop/izklop) Spostovana stranka,
@ Zaslon va$ nov merilnik krvnega tlaka Microlife je zanesljiv medicinski

(3 Kartica z vrednostmi krvnega tlaka
@ Vtignica za maneto

(® Vtignica za adapter za polnjenje
(® Prostor za manseto

@ Prostor za baterije

Man3eta

(@ Vti¢ man3ete

Gumb M (spomin)

Zaslon

Sistoliéna vrednost

@) Diastoliéna vrednost

@2 Sreni utrip

@3 Prikazovalnik sréne aritmije
Simbol za sréni utrip

@9 Prikazovalnik stanja baterije
Shranjena vrednost

@ Stevilka shranjene meritve

Pred uporabo naprave natanéno preberite navodila za
uporabo.

Tip BF

T Hranite v suhem prostoru

pripomocek za merjenje tlaka na nadlahteh. Je enostaven za
uporabo, natancen, zato je zelo priporocljiv za domaco uporabo.
Merilnik smo razvili v sodelovanju z zdravniki, kliniéni testi pa
dokazuijejo, da je natanénost merilnika zelo visoka.*

Prosimo, da skrbno preberete ta navodila, da boste razumeli vse
funkcije in poznali vse podatke o vari uporabi naprave. Zelimo, da
ste zadovoljni z uporabo izdelka Microlife. Ce imate kakrna koli
vpraanja, teZave, Ce zelite naro€iti rezervne dele, o tem obvestite
va$ega lokalnega predstavnika za izdelke Microlife. Va$ proda-
jalec alilekarna vam bosta posredovala naslov prodajalca izdelkov
Microlife v vasi drzavi. Lahko pa obi$cete tudi naso spletno stran
www.microlife.com, kjer so vam na voljo vse informacije o nasih
izdelkih.

Ostanite zdravi — Microlife AG!

* Ta naprava uporablja enako merilno tehnologijo kot model
BP 3BTO-A, ki je prejel nagrado in je testiran v skladu s protokolom
britanskega Zdruzenja za hipertenzijo (BHS).
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Vsebina
1. Pomembna dejstva o krvnemu tlaku in meritvah, ki jih
opravljate doma
+ Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?
2. Prva uporaba naprave
+ Aktivacija name$¢enih baterij
+ Izbira ustrezne man3ete
3. Merjenje krvnega tlaka s pomocjo te naprave
. Prikazovanje simbola za sréno aritmijo
5. Spomin s podatki
+ Pregled shranjenih vrednosti
+ Spomin poln
* Izbris vrednosti
6. Zamenjava kartice z vrednostmi krvnega tlaka
7. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij
+ Baterija skoraj prazna
+ Zamenjava prazne baterije
+ Katere baterije so ustrezne?
+ Uporaba baterij za ponovno polnjenje
8. Uporaba adapterja za polnjenje
9. Javljanje napak
10. Varnost, nega, test natancnosti in odstranjevanje
+ Varnost in za&Cita
+ Nega naprave
« Cis&enje man3ete
+ Test natanCnosti
+ Odstranjevanje
11. Garancija
12. Tehnicne specifikacije
Garancijska kartica (glej zadnjo stran)

E

1

. Pomembna dejstva o krvnemu tlaku in meritvah, ki
jih opravljate doma

Krvni tlak je tlak krvi, ki teCe po arterijah in ga sprozi ¢rpanje
srca. Vedno se merita dve vrednosti: sistoli€na (zgornja)
vrednost in diastoli¢na (spodnja vrednost).

Naprava prav tako prikazuje frekvenco srénega utripa (Stevilo
srénih udarcev v minuti).

Stalno povisan krvni tlak lahko $koduje vaSemu zdraviju,
zato ga je potrebno zdraviti pod zdravniskim nadzorom!
O vrednostih vaSega krvnega tlaka se vedno posvetujte z vasim
zdravnikom, prav tako ga obvestite o tem, Ce opazite kaj neobi-
Cajnega ali Ce ste negotovi. Nikoli se ne zanasajte zgolj na
enkratno meritev krvnega tlaka.

Izmerjene vrednosti redno vna3ajte v priloZeni dnevnik. Na ta
nacin bo va$ zdravnik imel pregled nad gibanjem vasega
krvnega tlaka.

Za povisane vrednosti krvnega tlaka obstaja ve€ razlogov.
Zdravnik vam bo te razloge podrobno opisal in vam ponudil zdra-
vijenje, €e bo to potrebno. PoviSan krvni tlak lahko zdravimo z
zdravili, sprostitvenimi tehnikami, znizanjem telesne teZe in
telesno vadbo.

Pod nobenim pogojem ne smete spreminjati odmerkov
zdravil, ki vam jih predpiSe zdravnik!

Na vas$ krvni tlak vplivajo razli¢ni telesni napori kot tudi telesna
pripravljenost, zato se vrednosti krvnega tlaka tekom dneva
spreminjajo. Zato morate meritve opravljati v mirnih okoli-
§¢inah in ko ste popolnoma sprosceni! Meritve opravljajte
najmanj dvakrat dnevno, zjutraj in zvecer.

Povsem obi¢ajno je, da dve zaporedni meritvi lahko pokazeta
popolnoma razliéna rezultata.

Odkloni med meritvami, ki jih opravi va zdravnik ali lekarnar,
ter meritvami, ki jih opravite doma, so povsem obi¢ajni, saj so
te situacije, v katerih se meritve izvajajo, popolnoma razli¢ne.
Vec meritev poda jasnej$o sliko kot zgolj enkratna meritev.
Med dvema meritvama naredite kratek odmor, poCakajte
najmanj 15 sekund.

Ce ste noseci, morate krvni tlak skrbno nadzirati, saj se med
nosecnostjo lahko mocno spreminjal

Ce trpite zaradi nerednega srénega utripa (aritmija, glej «4.»
poglavje»), morate meritve, ki jih opravite s to napravo, oceniti
po posvetu z vasim zdravnikom.

BP A100
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o Prikazovalnik srénega utripa ni primeren za preverjanje
frekvence srénega spodbujevalnika!

Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?

Tabela klasifikacije vrednosti krvnega tlaka pri odraslih v skladu s
smernicami Svetovne zdravstvene organizacije (WHO) iz leta
2003. Podatki so v mmHg.

» Ce vam prilozena maneta (8) ne ustreza, se posvetuijte z
vas$im lokalnim predstavnikom za izdelke Microlife.

» Mangeto poveZite z napravo tako, da vti¢ manSete (o) vtaknete
v vtiénico za manseto (3).

3. Merjenje krvnega tlaka s pomocjo te naprave

Razpon Sistoli¢ni | Diastoli¢ni | Priporocilo
Prenizek krvni | ¥ 100 v 60 Posvetujte se z
tlak zdravnikom

1.| Optimalen krvni |100 - 120 |60 - 80 Preverjajte sami
tlak

2.[Normalen krvni {120 -130 |80 - 85 Preverjajte sami
tlak

3.|Rahlo poviSan {130 - 140 [85-90 Posvetujte se z
krvni tlak zdravnikom

4.|PoviSan krvni  {140-160 |90 -100 | PoiScite zdravnisko
tlak pomo¢

5. | Zelo povisan 160 - 180 {100 - 110 |Poiscite zdravnisko
krvni tlak pomo¢

110 4

. Nevarnopovisan 180 4

Nemudoma poiscite

krvni tlak zdravnisko pomoc!
Vi§ja vrednost je tista, ki se ocenjuje. Primer: vrednost na zaslonu
med 150/85 ali 120/98 mmHg pomeni «povi§an krvni tlak».
Kartica z vrednostmi krvnega tlaka (3) na spredniji strani v tabeli
prikazuje razpone vrednosti od 1 do 6.

2. Prva uporaba naprave

Aktivacija namescenih baterij
1z prostora za baterije (7) potegnite za&citni film.

Izbira ustrezne mansete

Microlife nudi 3 razli€ne velikosti manet: S, M in L. Izberite
ustrezno velikost mandete, ki ustreza obsegu vase nadlahti (izme-
rite ga na sredini nadlahti). Velikost M ustreza vecini uporabnikov.

Velikost mansete | Obseg nadlahti
S 17-22cm
M 22-32cm
L 32-42cm

= Uporabljajte le manSete podjetja Microlife.

Kontrolni seznam za zanesljivo meritev

1. Nemudoma pred meritvijo se izogibajte aktivnostim, uzivanju

hrane ali kajenju.

2. Pred meritvijo sedite in se spro¢ajte najmanj 5 minut.

3. Tlak vedno merite na isti roki (obicajno levi).

4. Z nadlahti odstranite oprijeta oblacila. Da bi se izognili stiskanju

roke, rokavov ne zvijajte, saj man3eto lahko namestite kar na rokav.

5. Vedno morate uporabljati ustrezno velikost man3ete (navedena

znotraj mansete).

o Man3eto dobro namestite, vendar ne pretesno.

o Man3eta mora biti nameS¢ena 2 cm nad komolcem.

o Oznaka za arterijo na man3eti (pribl. 3 cm dolga ¢rtica)
mora leZati nad arterijo, ki te¢e po notranji strani roke.

o Roko podprite, da bo spros¢ena.

o Man3eta naj bo names¢ena na visini vadega srca.

6. Za pricetek meritve pritisnite na gumb za vklop/izklop (.

. Man3eta se avtomatsko napihne. Sprostite se, ne premikajte se
in ne napenjajte miSic na roki, dokler se ne prikaze rezultat
meritve. Dihajte normalno in ne govorite.

. Ko merilnik doseze ustrezen tlak, se napihovanje preneha in
tlak postopoma priéne padati. Ce ustrezen tlak ni dosezen, bo
naprava avtomatsko napolnila v manseto $e nekaj zraka.

9. Med merjenjem utripa simbol za sréni utrip 4. Ko merilnik

zazna sréni utrip, boste zasliSali kratek pisk.

10.Rezultat na zaslonu prikazuje sistoliéni @9, diastolicni @1 krvni

tlak in sréni utrip G2. Oglasi se tudi daljsi pisk. V tej broSuri si
preberite tudi razlage ostalih prikazov na zaslonu.

11.Ko je meritev opravljena, odstranite man3eto in napravo zlozite

kot je prikazano na sliki Il.

12.Rezultat vnesite v priloZeni dnevnik krvnega tlaka in napravo

izklopite. (Zaslon se avtomatsko izklopi po priblizno 1 minuti).

& Meritev lahko kadarkoli prekinete s pritiskom na gumb za

vklop/izklop (npr. ¢e se ne poCutite dobro ali vam je nela-
godno).

]
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4. Prikazovanje simbola za sréno aritmijo

7. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij

Ta simbol @3 prikazuje, da so bile med meritvijo zaznane dolocene
nepravilnosti srénega utripa. V tem primeru se lahko rezultat razlikuje
od vaSega obicajnega krvnega tlaka - meritev ponovite. V vecini
primerov ni razloga za skrb. Ce pa se simbol prikazuje redno (npr.
veckrat na teden ob vsakodnevnih meritvah), se o tem posvetujte z
vasim zdravnikom. Prosimo, da zdravniku pokazete naslednjo razlago:

Informacije za zdravnika glede pogostega prikaza simbola
za sréno aritmijo

Ta naprava je oscilometricni merilnik krvnega tlaka, ki analizira
tudi frekvenco srénega utripa med merjenjem. Naprava je
klini€no testirana.

Simbol za aritmijo se prikaze po meritvi, e se med meritvijo
pojavijo nepravilnosti pri srénem utripu. Ce se simbol pojavija
pogostokrat (npr. veckrat tedensko ob vsakodnevnih meritvah),
pacientu priporo¢amo, da pois¢e zdravnisko pomoc.

Ta naprava ne nadomes¢a srénega pregleda, vendar sluzi prepo-
znavanju nepravilnosti srénega utripa Ze v zgodnjem stadiju.

5. Spomin s podatki
Ob koncu vsake meritve naprava avtomatsko shrani vsak rezultat.

Pregled shranjenih vrednosti

Na kratko pritisnite gumb M @8, ko je merilnik izklopljen. Na zaslonu
se najprej prikaze zadnja shranjena meritev.

S pritiskom na gumb M se bo prikazala predhodna vrednost. Zapo-
redno pritiskanje na gumb M vam omogoca, da pregledate vse
shranjene vrednosti.

Spomin poln

A Ko se v spominu shrani 30 meritev, je spomin poln. Vsaka
nova oziroma nadaljnja meritev se shrani tako, da nado-
mesti staro shranjeno meritev.

Izbris vrednosti
A Ob odstranitvi baterij iz merilnika se izbriSejo vse shranjene
meritve.

6. Zamenjava kartice z vrednostmi krvnega tlaka

Kartico z vrednostmi krvnega tlaka (3) lahko zamenjate tako, da jo
s strani potegnete iz zaslona kot je prikazano na sliki IV.
Osebnega zdravnika lahko prosite, da vam na kartico napise tudi
odmerke vasih zdravil ali telefonsko Stevilko za nujne primere. V ta
namen so napravi prilozene dodatne kartice.

Baterija skoraj prazna

Ko so baterije skoraj prazne, bo ob vklopu naprave utripal simbol
za baterije 39 (prikaze se simbol za delno napolnjeno baterijo).
Cetudi bo naprava e naprej brezhibno delovala, si morate priskr-
beti nove baterije.

Zamenjava prazne baterije

Ko so baterije prazne, bo ob vklopu naprave takoj pricel utripati

simbol za baterijo @9 (prikaZe se simbol za popolnoma prazno

baterijo). Dokler ne zamenjate baterij, ne boste mogli opravijati
meritev.

1. Odprite prostor za baterije (7), na zadnji strani naprave tako, da
pritisnete na mesto, kjer sta navedeni dve pusgici, pokrov
prostora za baterije enostavno potegnite navzdol.

2. Zamenjajte baterije - pazite na ustrezno polarnost kot to prika-
zujejo simboli v prostoru za baterije.

Katere baterije so ustrezne?

& Uporabljajte 4 novi alkalne baterije AA, 1,5V.

& Ne uporabljajte baterij, katerim je potekel rok uporabnosti.
& Odstranite baterije, ¢e naprave dije asa ne boste uporabljali.

Uporaba baterij za ponovno polnjenje

V tej napravi lahko uporabljate tudi baterije za ponovno polnjenje.
& Uporabljajte le baterije za ponovno uporabo tipa «NiMH».
& Baterije odstranite in jih ponovno napolnite, ko na zaslonu
pri€ne utripati simbol za prazno baterijo. Baterije ne smejo
ostati v napravi, saj se lahko poSkoduijejo (tekoina lahko
izteCe, Ce naprave ne uporabljate pogosto oziroma tudi, ¢e
je naprava izklopljena).

Baterije za ponovno polnjenje vedno odstranite iz naprave,
¢e je ne nameravati uporabljati dlje od enega tedna.
Baterij v napravi ne morete polniti. Napolnite jih na zuna-
njem polnilcu in upotevajte navodila glede polnjenja, vzdr-
Zevanja in trajnosti.

4

4

8. Uporaba adapterja za polnjenje

Napravo lahko uporabljate tudi z adapterjem za polnjenje Microlife

(DC 6V, 600 mA).

= Uporabljajte le originalni adapter Microlife, ki ustreza nape-
tosti, npr. «adapter Microlife 230V».

&= Zagotovite, da adapter in kabel nista poSkodovana.
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1. Kabel adapterja vtaknite v vticnico za adapter za polnjenje (5)
na napravi za merjenje krvnega tlaka.

2. Vtika¢ adapterja vtaknite v vti¢nico na steni.

Ko je adapter priklopljen, naprava ne trosi baterij.

9. Javljanje napak

Ce se med meritvijo pojavi napaka, se meritev prekine in na
zaslonu se pokaze sporocilo o napaki, npr. <ERR 3».

Napaka |Opis Mozen vzrok in popravilo

«ERR 1» | Slab signal |Zaznavanije srénega utripa na manseti je
preSibko. Ponovno namestite manSeto in

ponovite merite.

«ERR 2» | Signal za
napako

Med merjenjem je manSeta zaznala
napako, ki ste jo lahko povzro€ili s premi-
kanjem ali napetostjo misic. Ponovite
meritev, roka naj miruje.

«ERR 3» | VmanSetini | V man3eti se ne ustvari zadosti tlaka.
tlaka Lahko se je pojavila razpoka. Preverite, ¢e
je man3eta ustrezno priklopliena in da ni
preohlapno nameséena. Ce je potrebno,
zamenjajte baterije. Ponovite meritev.

«ERR 5» | Abnor-
malen
rezultat

Signali meritev so netocni, zato se rezultat
meritve ne more prikazati. Preberite
kontrolni seznam za izvedbo zanesljivih
meritev in ponovite meritev.*

«HI» Utrip ali tlak | Tlak v man3eti je previsok (prek
vman3etije | 300 mmHg) ALI pa je previsok utrip (ve¢

previsok kot 200 utripov na minuto). Za 5 minut se
sprostite in ponovite meritev.*
«LO» |Utripje Utrip je prenizek (manj kot 40 utripov na
prenizek | minuto). Ponovite meritev.*

* Ce se ta ali katerakoli druga tezava ponavija, se posvetujte z

zdravnikom.

& Ce menite, da so rezultati neobicajni, skrbno preberite
navodila v «1. poglavju».

10.Varnost, nega, test natancnosti in odstranjevanje
A Varnost in zasita

o Napravo lahko uporabljate le za namene, opisane v teh navo-
dilih za uporabo. Proizvajalec ne odgovarja za $kodo, ki bi
nastala zaradi neustrezne uporabe.

o Naprava vsebuje ob&utljive komponente, zato je potrebno z njo
ravnati skrbno. Upostevajte navodila za shranjevanje in delo-
vanije, ki so opisana v poglavju «Tehni¢ne specifikacije»!

o Napravo &Citite pred:

- vodo in vlago,

- ekstremnimi temperaturami,
- udarci in padci,

- umazanijo in prahom,

- neposredno soncno svetlobo,
- vro€ino in mrazom.

¢ Mansete so obcutljive, zato je potrebno z njimi ravnati skrbno.

o Crpalko aktivirajte le, ko je man3eta nameScena.

o Delovanje te naprave je lahko moteno zaradi mo¢nih elektro-
magnetnih polj, ki jih povzrocajo mobilni telefoni ali radiji, zato
priporoamo, da je naprava od njih oddaljena najman;j 1 meter.
V primerih, ko to ni mogoce, pred uporabo naprave preverite, ¢e
pravilno deluje.

o Naprave ne uporabljajte, e menite, da je poSkodovana ali ¢e
ste opazili kaj neobicajnega.

o Naprave ne odpirajte.

o Odstranite baterije, ¢e naprave ne nameravate uporabljati dlje
¢asa.

o Preberite vsa varnostna navodila, ki jih vsebuje ta priroénik.

'6) Otroci ne smejo brez nadzora rokovati z napravo; nekatere
@ komponente so zelo majhne in jih lahko zauZijejo. Ce je
napravi priloZen tudi kabel ali cevka, vas opozarjamo na
nevarnost zadusitve.

Nega naprave

Napravo obriSite z mehko, suho krpo.

Ciséenje mansete

Previeko manSete lahko perete v pralnem stroju pri 30 °C

(mansete ne likajte!).

A OPOZORILO: Pod nobenimi pogoji ne smete prati notra-
njega dela man3ete! Ta obcutljivi del man3ete pred pranjem
previeke odstranite, potem pa ga zopet skrbno namestite v
prevleko man3ete.
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Test natancnosti

Priporo€amo, da na tej napravi vsaki 2 leti ali po mehanskih
poskodbah (npr. po padcu na tla) izvedete test natancnosti. Z
lokalnim predstavnikom za izdelke Microlife se lahko dogovorite za
izvedbo testa (glej uvod).

Odstranjevanje
Baterije in elektronske instrumente je potrebno odstranjevati v
skladu z lokalnimi predpisi, saj ne spadajo med gospodinjske
odpadke.

11. Garancija

Zato napravo velja 5-letna garancija od dneva nakupa. Garancija

velja le na podlagi predlozitve garancijske kartice, ki jo izpolni

prodajalec (glej zadnjo stran) in potrdi datum nakupa ali na podlagi

racuna.

o Garancija ne velja za baterije, manSeto in druge dele, ki se
obrabijo.

o (Garancija ne velja, e napravo odprete ali jo kakorkoli spreminjate.

o Garancija ne velja za Skodo, ki nastane zaradi neustreznega
ravnanja, izlitih baterij, nezgod ali neupo3tevanja navodil za
uporabo.

Prosimo, da se obrnete na lokalnega predstavnika za izdelke

Microlife (glej uvod).

12. Tehnicne specifikacije

10-40°C/50-104 °F
15 - 95 % najvi§ja relativna viaznost

Delovni pogoiji:

Shranjevanje: -20-+55°C/-4-+131°F

15 - 95 % najvi§ja relativna viaznost
Teza: 610 g (z baterijami)
Dimenzije: 160 x 125 x 98 mm

Metoda merjenja: Oscilometri¢na, ustreza metodi Korotkoff:
sistolicni faza |, diastolicni faza V
20 - 280 mmHg - krvni tlak

40 - 200 udarcev na minuto — sréni utrip

Razpon merjenja:

Razpon prikaza tlaka v
manseti: 0-299 mmHg
Resolucija: 1 mmHg

Stati¢na natancnos:
Natanénost utripa:

tlak znotraj = 3 mmHg
+ 5 % izmerjene vrednosti

Vir napetosti: 4 x1,5V alkalna baterija AA

Adapter DC 6V, 600 mA (izbirni)

Zivljenjska doba
baterije: pribl. 920 meritev (nova baterija)
Razred IP: IP20

Referenéni standard: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
|IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Servisna zivljenjska  Naprava: 5 let ali 10000 meritev

doba: Dodatki: 2 leti

Naprava ustreza zahtevam Direktive za medicinske pripomocke
93/42/EEC.
Pridrzujemo si pravico do tehniénih sprememb.
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Microlife BP A100

(D AG/KAPA Diigmesi

@ Ekran

® Yuval Kart

@ Kaf Soketi

(® Elektrik Adaptorii Soketi
(® Kaf Bélmesi

@ Pil Bélmesi

Kaf

(@ Kaf Baglantisi

@9 M-Diigme (Bellek)
Ekran

Biiyiik Tansiyon Degeri
@D Kiiglik Tansiyon Degeri
@2 Nabiz Sayisi

@3 Kalp Atigi Diizensizligi Gostergesi

(9 Nabiz

@9 Pil Gostergesi
Kaydedilen Deger
@9 Bellek Numarasi

@ Aygiti kullanmadan énce, talimatlari dikkatle okuyun.

BF tipi ekipman
T Kuru tutun

Sayin Misterimiz,

Yeni Microlife tansiyon 6lglim aygitiniz, ist koldan 8lglim yapiimasi
icin gtvenilir bir tibbi aygittir. Kullanimi basit ve él¢lim sonuglari
dogru olan bu aygtt, evinizde tansiyonunuzun dlgllmesi agisindan
idealdir. Aygit, hekimlerle isbirligi icerisinde gelistirilmistir ve yapilan
bilimsel testlerin sonucunda dlgiim dogrulugunun oldukga yiiksek
oldugu kanitianmigtir.*

Tim islevleri ve givenlik bilgisini anlayabilmeniz igin, liitfen, bu
talimatlari dikkatle okuyun. Dilegimiz, Microlife driininiizden
memnun kalmanizdir. Sorulariniz, sorunlariniz ve yedek parca
siparigleriniz igin, litfen, yerel Microlife-Miisteri Servisi ile goriistin.
Ulkenizdeki Microlife bayisinin adresini saticinizdan ya da eczane-
nizden égrenebilirsiniz. Ikinci bir yol olarak, iiriinlerimiz hakkinda
genis bilgi edinebileceginiz www.microlife.com internet adresini de
ziyaret edebilirsiniz.

Saglikla kalin - Microlife AG!

* Bu aygit, Ingiliz Hipertansiyon Cemiyeti - British Hypertension
Society (BHS) - protokoliine uygun olarak test edilen 6dlil sahibi
«BP 3BTO-A» modeli ile ayni élgiim teknolojisine sahiptir.
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. Tansiyon Qlgiimii ve Kendi Kendine Qlgiim

Hakkinda Onemli Gergekler

Tansiyon ile, kalp tarafindan pompalanan ve atardamarlardan
akan kanin basinci ifade edilmektedir. Her zaman iki deger olan
biiyiik tansiyon (Ust) degeri ve kiigiik tansiyon (alt) degerinin
olgumleri yapilir.

Aygit, ayni zamanda, nabiz sayisini da gosterir (kalbin bir daki-
kadaki atis sayisi).

Siirekli yiiksek tansiyon degerleri, saghginiza zarar vere-
bilir ve doktorunuz tarafindan tedavi edilmesi gerekir!
Olgtim degerlerini her zaman doktorunuza bildirin ve olagandisi
bir sey fark ettiginizde ya da emin olmadiginiz bir durum sz
konusu oldugunda doktorunuza danigin. Kesinlikle tek bir
tansiyon 6lgiim sonucuna giivenmeyin.

Olgiim sonuglarinizi tirinle birlikte verilen tansiyon giinliigiine
girin. Béylece, doktorunuz sonuglari hizli bigimde gézden gegi-
rebilir.

Normalin Gizerindeki yiiksek tansiyon degerlerinden kaynak-
lanan birgok durum séz konusudur. Doktorunuz, bunlari ayrin-
tilaryla agiklayacak ve gerekli gériirse tedavi edilmelerini
dnerecektir. llag tedavisinin yani sira gevseme teknikleri, kilo
verme ve egzersiz ile de tansiyonunuzu dstirebilirsiniz.
Highir kosulda, doktorunuzun belirlemis oldugu ilag
dozunu degistirmemeniz gerekir!

Bedensel efor ve kondisyona bagli olarak, tansiyonda glinden
gline genis dalgalanmalar yasanabilir. Bu nedenle, élgiimleri-
nizi her zaman sakin bir ortamda ve kendinizi rahat hisset-
tiginizde yapmalisiniz! Biri sabah digeri aksam olmak lizere
guinde en az iki kez dlglim yapin.

Kisa araliklarla yapilan iki 6l¢iim sonrasinda, oldukga farkli
sonuglar alinmasi son derece normaldir.

Doktorunuz ya da eczaciniz tarafindan veya evde yapilan
6lglimler arasindaki sapmalar, s6z konusu durumlar tamamen
farkli oldugu icin, oldukga normaldir.

Birkag 6l¢iim yapiimasi, tek bir 6iglime nazaran gok daha net
bir fotograf ortaya koyar.

iki 8lclim arasinda en az 15 saniyelik kisa bir ara verin.

Gebe iseniz, bu durum gebeliginiz siiresince esasli degisikliklere
yol agabileceginden, tansiyonunuzu oldukga yakindan izlemeniz
gerekmektedir!

Diizensiz kalp atig1 sorununuz varsa (aritmi, bkz «BGlim 4.»),
bu aygitla yapilan élglimler, sadece doktorunuza danisilarak
degderlendirilmelidir.

Nabiz gostergesi, kalp pillerinin frekansinin kontrolii i¢in
uygun degildir!

BP A100

79 I



Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?

Diinya Saglik Orgiitti'ntin (WHO) 2003 yili verilerine uygun olarak,
yetiskinlerde tansiyon degerlerinin siniflandiriimasi igin tablo.
Veriler, mmHg cinsindendir.

Biiyiik |Kigiik | .
Diizey Tansiyon | Tansiyon | Oneri
tansiyon cok diisik | ¥100 V60 Doktorunuza danisiniz
1. | tansiyon en iyi 100-120 |60-80 | Kendiniz kontrol ediniz
aralikta

2. | tansiyon normal 120-130 |80-85 |Kendiniz kontrol ediniz

3. | tansiyon biraz 130 - 140 |85- 90

yliksek

Doktorunuza daniginiz

4. | tansiyon gok yiiksek | 140 - 160 {90 - 100 | Tibbi kontrolden

geginiz

160 - 180 | 100 - 110 | Tibbi kontrolden
geginiz

Acilen tibbi kontrolden
geginiz!
Degerlendirmeyi belirleyen, daha ytiksek olan degerdir. Ornegin:
150/85 ya da 120/98 mmHg arasindaki bir deger, «tansiyon
oldukga yiiksek» seklinde degerlendirilir.

Aygitin 6ntindeki yuvali kart (3), Tablo'daki 1-6 deder araligini
gosterir.

5. | tansiyon oldukga
ylksek

1804

2. Aygitin ilk Kez Kullanimi

Takilan pillerin etkinlestiriimesi
Koruyucu seridi pil bdlmesinden (7) ¢ikarin.

Dogru kaf segimi )

Microlife degisik ebatlarda 3 kaf sunar: S, M ve L. Ust kolunuzun
cevresine uygun kaf boyutunu segin (Ust kolunuzun ortasini en
uygun sekilde kavrayarak 6Iguliir). M boyutu, bircok insan igin
dogru boyuttur.

Kaf boyutu | iist kolunuzun gevresi igin
S 17-22 cm (6.75 - 8.75 ing)
M 22-32cm (8.75-12.5ing)
L 32-42cm (12.5-16.5ing)

&= Sadece Microlife kaf kullanin!

» Urlinle birlikte verilen kaf (8) uymazsa, yerel Microlife Servisiile
gortsun.

» Kaf baglantisini (9) olabildigince kaf soketine () yerlestirerek,
kafi aygita baglayin.

3. Aygiti kullanarak Tansiyonun Olgiilmesi

Giivenilir bir 6l¢lim yapiimast igin kontrol listesi

1. Olglimden hemen énce, hareket etmekten kaginin; herhangi bir
$ey yemeyin ve sigara igmeyin.

2. Olglimden 6nce en az 5 dakika oturun ve gevseyin.

3. Her zaman ayni koldan élgiim yapin (normalde sol kol).

4. Ust kolunuzu sikica kavrayan giysileri gikarin. Basing olustur-
mamasi igin, gémlek kollarini kivirmayin - diiz birakildiklarinda
kaf islevini engellemezler.

5. Her zaman dogru dlgiideki kafin (6IgU kafin izerindedir) kulla-

nildigindan emin olun.

o Kaf, Ust kolunuzu yeterince kavrasin; ancak, gok siki olmasin.

o Kafinig dirseginizin 2 cm yukarisina yerlestirildiginden emin olun.

o Kafin lizerine konumlanmis olan atardamar isareti
(yaklasik 3 cm uzunlugunda) kolunuzun i¢ kismindan asagi
dogru inen atardamarin (zerinde olmalidir.

¢ Rahatca 6l¢im yapilmast igin, kolunuzu destekleyin.

e Kafin kalbinizle ayni yiikseklikte olmasini saglayin.

. Olgim islemini baglatmak icin, AG/KAPA diigmesine (1) basin.

. Kaf simdi otomatik olarak sisecektir. Gevseyin; 6lgim sonucu
goriintileninceye kadar hareket etmeyin ve kol kaslarinizi
kasmayin. Normal bigimde soluk alip verin ve konugsmayin.

. Dogru basinca ulagildiginda, pompalama iglemi durur ve
basing dereceli olarak diiser. istenilen basinca ulagilamamissa,
aygit kafa otomatik olarak biraz daha hava pompalar.

9. Olglim sirasinda, ekranda kalp simgesi 49 yanip séner ve kalp

atisi her algilandiginda bir «bip» sesi duyulur.

10.Uzun bir «bip» sesi ile ekranda biylk tansiyon @9 ile kiiglk
tansiyonu @1) ve nabiz sayisini 42 igeren sonug goriintilenir.
Brostirdeki diger goriintilerle ilgili agiklamalari da dikkate aliniz.

11.0Iglim tamamlaninca, kafi gikarin ve Sekil ll'de gosterildigi gibi
aygita yerlestirin.

12.Sonucu, triinle birlikte verilen tansiyon ginligtine girin ve
aygiti kapatin. (Yaklasik 1 dakika sonra monit6r otomatik olarak
kapanir).

@& AG/KAPA digmesine basarak, aygiti istediginiz zaman

kapatabilirsiniz (6rnegin, kendinizi rahat hissetmiyorsaniz
ya da rahatsiz edici bir basing algilanmasi halinde).

~N o

oo
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4. Erken algilama durumunda Kalp Atisi Diizensizligi
Gostergesinin Goriiniimii

Bu simge @3, 6i¢lim sirasinda birtakim nabiz diizensizliklerinin
algilandigini gésterir. Bu durumda, sonug, normal tansiyonu-

nuzdan farkli olabilir — él¢iimii tekrarlayin. Birgok durumda, kaygi-

lanmak igin herhangi bir neden séz konusu degildir. Bununla
birlikte, simge sik sik goriintileniyorsa (6rnegin, gunluk dlglim

yapildiginda haftada birkag kez), bu durumu doktorunuza bildirme-
nizi éneririz. Litfen, doktorunuza asagidaki agiklamayi gésteriniz:

Kalp atigi diizensizligi gostergesinin sik sik goriinmesi
hakkinda doktor icin bilgi

Bu aygit, ayni zamanda 6lglim sirasinda nabiz atisini da analiz
eden osilometrik bir tansiyon 6lgtim aletidir. Aygit, bilimsel olarak
test edilmistir.

Olglim sirasinda nabiz diizensizlikleri meydana gelirse, élclimden
sonra kalp atisi diizensizligi simgesi gértinttilenir. Simge daha sik
goriintulenirse (6rnegin, glinluk dlclim yapildiginda haftada birkag
kez), hastaya tibbi kontrolden gegmesini Gneririz.

Ayagt, bir kalp muayenesi islevi gérmez; ancak, erken bir
asamada nabiz dizensizliklerinin algilanmasini saglar.

5. Veri Bellegi

Olgiim tamamlaninca aygtt, her bir sonucu otomatik olarak
kaydeder.

Kaydedilen degerlerin gériintiilenmesi

Aygit kapaninca M-digmesine (8 kisaca basin. Ekranda ilk dnce
son kaydedilen sonug gériinttlenir.

M-diigmesine tekrar basildiginda, bir 6nceki deger gorintiilenir.

M-diigmesine Ust Uste basarak, bir kayitl degerden digerine gege-

bilirsiniz.

Bellek dolu

A Bellege 30 sonug kaydedildiginde, bellek dolar. Bu andan
itibaren, yeni dlgtilen bir deger en eski degerin lizerine
yazilarak kaydedilir.

Tiim degerlerin silinmesi

A Piller aygittan gikarildiginda, tim bellek verileri silinir.

6. Yuval Kartin Degistirilmesi

Sekil IV de gosterildigi gibi kenara cekip kagit etiketi gikararak,
yuvali karti (3) degistirebilirsiniz.

Doktorunuzun ilag tedavi dozunu ya da acil durum telefonunu
kartin Uzerine not etmesi yararli olabilir. Bu amagla, Uriinle birlikte
ekstra kartlar verimektedir.

7. Pil Gostergesi ve Pil degigimi

Piller neredeyse bitmis

Piller, yaklasik olarak % oraninda kullanildi§inda, aygit agilir
acilmaz kullanilmig pil simgesi G5 yanip soner (kismen dolu bir pil
gorunttilenir). Her ne kadar aygt, giivenilir 6iglim yapmaya devam
etse de pilleri degistirmeniz gerekir.

Piller bitmis - pillerin degistirilmesi

Piller bittiginde, aygit acilir agiimaz pil simgesi @5 yanip séner

(bitmis bir pil gérunttlenir). Piller bitttiginde, artik dl¢lim yapamaz-

siniz ve pilleri degdistirmeniz gerekir.

1. Aygitin arkasindaki pil bolmesini (7) iki ok yontinde ileriye dogru
iterek agin ve pil bdlmesi kapagini cekerek gikarin.

2. Pilleri degistirin — bdlmedeki simgelerle gésterildigi sekilde
kutuplarin dogru konumda olup olmadigina dikkat edin.

Hangi piller ve yontem?

& Lutfen, 4 adet yeni ve uzun 6miirli 1.5V, AA alkalin pili

kullanin.
& Kullanim siiresi gegen pilleri kullanmayin.
& Aygit uzun bir stire kullaniimayacaksa, pilleri ¢ikarin.

$Sarj edilebilir pillerin kullaniimasi

Aygiti sarj edilebilir pilleri kullanarak da galistirabilirsiniz.

= Litfen, sadece «NiMH» tiiriinde yeniden kullanilabilir pilleri
kullanin!

= Pil simgesi (bitmis pil) goriintlendiginde, pillerin gikarilip

sarj edilmesi gerekmektedir! Zarar gérebileceklerinden,

pillerin aygitin icerisinde birakiimamasi gerekmektedir

(kapalr olsa bile aygrtin distik kullaniminin bir sonucu

olarak tamamen bosalirlar).

Bir hafta ya da daha uzun bir stire kullanmay diigtinmiyor-

saniz, her zaman sarj edilebilir pilleri ¢ikarin!

Piller, tansiyon dlgiim aletinde sarj EDILEMEZ! Bu pilleri

harici bir sarj aygitinda sarj edin; bununla birlikte, sarj,

bakim ve dayaniklilik konusundaki bilgileri dikkate alin!

4

8. Elektrik Adaptoriiniin Kullanilmasi

Bu aygiti Microlife elektrik adaptort kullanarak da calistirabilirsiniz
(DC 6V, 600 mA).
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& Elektrik geriliminiz icin mevcut olan uygun orijinal aksesuar
olarak sadece Microlife elektrik adaptori kullanin, érnegin:
«Microlife 230V adaptor».

& Elektrik adaptérinin ya da kablonun zarar gérmediginden
emin olun.

1. Adaptdr kablosunu, tansiyon dl¢iim aletinin elektrik adaptdr

soketine (5) takin.

2. Adaptor fisini duvar prizine takin.

Elektrik adaptdri baglandiginda, artik pil enerjisi kullaniimaz.

9. Hata iletileri

Olgiim sirasinda hata meydana gelirse, dlgiim islemi durdurulur ve
bir hata iletisi, 6rnedin «ERR 3», gorintlenir.

Hata Aciklama | Olasi nedeni ve ¢oziimii
«ERR 1» | Sinyal gok | Kaf nabiz sinyalleri gok zayif. Kafi
zayIf yeniden takin ve dl¢imi tekrarlayin.*

«ERR 2» | Hata sinyali | Olglim sirasinda, kaf, hareket etmekten
ya da adale kasilmasindan kaynaklanan
hata sinyalleri algiladi. Kolunuzu kimil-

datmadan 6l¢timu tekrarlayin.

«ERR 3» | Kafta
basing yok

Kaf uygun basing olusturulamiyor.
Kagak meydana gelmis olabilir. Kafin
dogru takilip takilmadigini ve gok gevsek
olup olmadigini konrol edin. Gerekirse,
pilleri degistirin. Olglimi tekrarlayin.

«ERR 5» | Anormal
sonug

Olgiim sinyalleri dogru degil ve bu
nedenle sonug gorintilenemiyor. Glve-
nilir 6lglim yapilabilmesi igin, kontrol
listesini okuyun ve 6lgiimi tekrarlayin.*

«HI» Nabiz ya da | Kaf basing ok yiksek (300 mmHg'nin
kaf basinci | iizerinde) YA DA nabiz gok yiksek (daki-
cok yliksek |kada 200 atistan fazla). 5 dakika

gevseyin ve dlciimi tekrarlayin.*

«LO»  |Nabizgok |Nabiz gok diisiik (dakikada 40 atigtan
dustk daha dusuk). Olgiimii tekrarlayin.*

* Bu ya da baska bir sorun (st iiste yasaniyorsa, liitfen, doktoru-

nuzla gériisin.

@& Sonuglarin anormal oldugunu dislniyorsaniz, liitfen,
«Balim 1.» deki bilgileri dikkatli bigimde okuyun.

10. Giivenlik, Bakim, Dogruluk Testi ve Elden Cikarma
A Giivenlik ve koruma

e Bu (irlin, sadece bu brosiirde agiklanan amaglar gergevesinde
kullanilabilir. imalatgi, yanlis uygulamadan kaynaklanan zarar
ziyan igin sorumlu tutulamaz.

o Aygit, hassas pargalara sahiptir ve dikkatli bigimde kullaniimalidir.
«Teknik Ozellikler» bélumiinde agiklanan saklama ve calistirma
kosullarini géz éntinde bulundurun!

. Agagldakl durumlara maruz kalmasina engel olun:

su ve nem
- asiri sicakliklar
- darbe ve disrllme
- kirve toz
- dogrudan giines 1s131
sicak ve soguk

. Kaf hassastir ve dikkatli bigimde kullaniimalidir.

o Kafi cihaza taktiktan sonra pompalayin.

o Cihaz, cep telefonu veya radyo istasyonlari gibi guglii elektro-
manyetik alanlara yakin kullanildiginda diizgiin galismayabilir
ve bu durumdan kaginamayacaginizda en az 1 metre uzakligi
korumanizi dneririz, llitfen cihazi kullanmadan 6nce dogru
calisip galismadigini kontrol ediniz.

e Hasar gordiiguni dusinlyorsaniz ya da herhangi bir anormal
durum sezdiyseniz, aygiti kullanmayin.

o Aygiti kesinlikle agmayin.

o Aygitin uzun bir sire kullanilmamasi durumunda, pillerin ¢ika-
rilmasi gerekir.

o Brosurin ilgili bolumlerindeki diger givenlik talimatlarini da
okuyun.

@ Gocuklarin denetimsiz bir sekilde Grtind kullanmalarina izin

08/ vermeyin; bazi pargalar, yutulabilecek kadar kiiguktir.
Aygitin kablo veya borularinin olmasi nedeni ile yaratabile-
cegi bogulma riskinin farkinda olun.

Aygitin bakimi
Aygiti sadece yumusak ve kuru bir bezle temizleyin.

Kafin temizlenmesi

Kaf kilifini makinede 30°C'de yikayabilirsiniz (Utilemeyin!).

A UYARI: Bununla birlikte, higbir kosulda i¢ keseyi yikamayin!
Yikamadan 6nce her zaman hassas keseyi koldan ¢ikarin ve
daha sonra dikkatli bigimde tekrar yerlestirin.
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Dogruluk testi
Her 2 yilda bir ya da mekanik darbeye maruz kalmasi (6rnegin,
dusurtiimesi) durumunda, Uriiniin dogru galisip galismadiginin
test edilmesini 6neririz. Test iglemini ayarlamak igin, liitfen, yerel
Microlife-Servisi ile gériistin (bkz 6n s6z).
Elden ¢ikarma
Piller ve elektronik trtinler, ¢dpe atiimamali; ancak, yirir-
likteki yonetmeliklere uygun olarak elden ¢ikariimalidir.

11. Garanti Kapsami

Bu aygit, satin alindigi tarihten itibaren 5 yil garanti kapsamindadir.

Garanti, sadece saticiniz (arkaya bakiniz) tarafindan doldurulan ve

satin alma ya da fatura tarihini teyit eden garanti belgesinin mevcu-

diyeti ile gegerlilik kazanir.

o Piller, kaf ve aginan parcalar garanti kapsaminda degildir.

o Aygitin agilmasi ya da Uzerinde degisiklik yapiimasi, garantiyi
gegcersiz kilar.

o Garanti, yanhs kullanimdan, pillerin bogalmasindan, kazalar ve
calistirma talimatlarina uygun davraniimamaktan kaynaklanan
zarar ziyani kapsamaz.

Latfen, yerel Microlife-Servisi ile gorlistin (bkz 6n s6z).

12. Teknik Ozellikler

10-40°C/50-104 °F

%15 - 95 maksimum bagil nem
-20-455°C/-4-+131°F

%15 - 95 maksimum bagil nem

610 g (piller dahil)

160 x 125 x 98 mm

osilometrik, Korotkoff ydntemine uygun:
Asama | blylk tansiyon, Asama V kiigiik
tansiyon

20 - 280 mmHg - tansiyon

dakikada 40 - 200 atig — nabiz

Kaf basinci goriintii-

Caligma kosullar:
Saklama kosullar::

Agirlik:
Boyutlar:
Olgiim yontemi:

Olgiim aralign:

Gerilim kaynadi: 4 x 1.5V alkalin piller; boyut AA

Elektrik adaptorii DC 6V, 600 mA (istege

baglr)
Pil 6mrii: Yaklasik 920 6lgiim (Yeni pillerle)
IP sinifi: IP20

ilgili standartlar:  EN 1060-1/-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Beklenen servis Cihaz: 5 yil veya 10.000 dlgiim

omrii: Aksesuarlar: 2 yil

Bu cihaz, 93/42/EEC Tibbi Cihaz Yonetmenligi gereksinimleri ile
uyumludur.

Teknik ozelliklerin degistirilmesi hakki saklidir.

leme araligi: 0 - 299 mmHg
Goziiniirliik: 1 mmHg

Statik dogruluk: +3 mmHg araliginda basing
Nabiz dogrulugu:  *6lgiilen degerin %5'i

BP A100
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Microlife BP A100
@ NMAiktpo ON/OFF Ayarnté TreAGm,
@ 086vn To véo oag Tmeadpetpo Microlife eival éva agiémaTo 1arpikd Gpyavo

(® Evlemn képta

@ Ymodoyn TepIEIpiBag

(® Ymodoy HETAoXNUATIOTY PEUHOTOS
(® Onkn TepIEIpidag

@ OnKn UTaTapIthV

Mepixeipida

(@ Biopa mepiyelpidag

@9 NMAiktpo M (MvAun)

006vn

Tipr cuaToAIKAG TTiEaNG

D Tiur SiaoToNIKAG TriEaNg

a2 Teugic

3 'Evaeifn Kapdiakrg appudyiag
A3 Mahpdg

9 ‘Evdeifn umarapiag
ATroBnKeupévn TILA

@ Koupmi pvrung

Al0BAaaTE TPOTEKTIKA TIG 0dNYiEG TIPIV XPNOIUOTIOIRTETE
QUTA TN GUCKEUN.

Tumog BF egappoauévo Tunua

T KpatoTe 10 aTeyvo

yia T péTPnOoN TG ApTNPIOKAG TTiEaNS aTov Avw Bpayiova. Eival
€UKoho aTn Xprian, akpiBEG kal guviaTdral yia Tnv TTapakoAoUbnan
NG APTNPIAKAG TTiEaNg aTo aTiTI. To 6pyavo autd oxedidaTnke o€
ouvepyaaia pe 1aTpoUg, eVW OUPQWVA PE KAIVIKEG DOKIPEG aTTOdEI-
kvUeTal 0TI n akpifeia PETPNORG Tou ivai 1diaiTepa UPNAR.*
AlaBaoTe autég TIG 0dnyieg TTPOTEKTIKA, WOTE VAl ESOIKEIWBEITE PE
OAeg TIG AciToupyieg Kai TIG TTANPoPopieg aoPaAeiag. ZTdX0g Hag
eival n ikavotroinan} aag amd 1o Tpoidv pag Microlife. Edv éxete
omoleadAToTE amopieg f} TpoPAApaTa A edv BEAETE va TTapayyei-
Aete k@molo aviaAAakTIkG eEApTNUa, aTTEUBUVBEITE GTO TOTTIKG 0O
TUANa e€utnpémang TeAatwy g Microlife. O TwAntig aag fj To
papuakeio TG mePIOXG 0ag Ba aag EVUEPWOOUV OXETIKA E TNV
d1evBuvon Tou avtimpoowtou Microlife aTnv xwpa oag. EvaAia-
KTIKG, ETTIOKEPBeiTE TNV I0T00€EAIDA pag aTo diadikTuo aTn digl-
Buvon www.microlife.com, 61rou propeite va Bpeite TOAEG
XPACIUES TTANPOPOPIEG OXETIKA ME TA TIPOIGVTA PAG.

Meivere uyieig — Microlife AG!

*To dpyavo aurd xpnoiuomolei Ty idia TexvoAoyia UETONTEWY LIE TO
BpaBeupévo poviédo «BP 3BTO-Ax, To ommoio éxel eAeyyBei alupwva
10 MpwrékoAo tn¢ Bperavikri¢ Eraipeiag Ymépraang (BHS).

Nivakag mepiegopévwv
1. Inpavrikég TANPOQOpieg OXETIKA UE TNV OPTNPIOKNA TTiEOT
KOl TNV QUTOHETPNON
+ Mg va agiooyiow v apTnpiaki pou Tieon;
2. Xpnaon Tou opydvou yia TpwTn gopd
+ Evepyotoifote Tig TomoBeTnpéveg prrartapieg
+ EmA&Gre T owoTh mepixeIpida
3. Mérpnon Tng apTnpPIOKNAG TiEONS PE AUTO TO OpYyavVO
4. Epgavion tng évdei§ng kapdiakig appubpiag yia éykaipn
avixveuan
5. MvApn dedopévwv
+ Epgdvion Twv amodnKeUPEVWY TIHWY
* Mvijun mAfpeng
o Alaypagr AWV TwV TIHWY
6. AvTikatdoTaon Tng évBeTng KdpTag
. 'Evdei§n pmarapiog Kai avTIKOTAOoTOON HITATOPIWV

~
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+ Mmarapieg oxedov amoQopTIouéVES
+ Mmarapieg amogopTIopéVEG — QVTIKATATTAGOT
+ [Moieg ymarapieg kai Toia diadikagia
+ Xprion emava@opTICOUEVWV PTTATAPIY
8. Xpfon peTaoxnpatioTi pelparog
9. Mnvipara opdAparog
10. Aotpu)\slu @povTida, €Aeyxog akpifeiag ka1 aroppIYn
+ AogdAeia kal TpooTacia
+ Qpovtida Tou TTETOPETPOU
+ KaBapiaudg tng mepixelpidag
+ Eheyxog akpifeiag
* Amoppiyn
11. Eyyunon
12. Texvik@ XOPAKTNPIOTIKA
Képra eyyinong (BA. omiagB86¢puAlo)

1. InpavTikég TANPOPOPIEG OXETIKA PE TNV OPTNPIAKD
€T KAl TNV QUTOUETPNON

o H aptnpiakn migon eivai n iEon Tou aipaTog TTou péel HEoW
TWV ApTNPIWV, N oTroia dnpioupyeital amod Ty AviAnon g
kapdiag. Mavrote petpwvtal 800 TIPEG, N CUGTOAIKA (ETTAVW)
TIUA Kai n S1aoToAIKn (KaTw) Tipn.

o To 6pyavo eppavidel emiong Tig o@UgeIg (TTOTES Popég N
kapdia TaMeTal o€ Eva AeTrTd).

o H otaBepd uynAn Trieon ptropei mpokaAéoel BAaBn otnv
KopSIG Kol TIPETTEI VO AVTIUETWITIOTEI AT TOV 10TPO Oag!

o JT0V I0TPG 0OG TTPETTEI VO AVAPEPETE TIAVTOTE TIG TIUEG TTiEOTG
0ag, €av £xeTe TOPATNPATE! KATI N QUTIOAOYIKG 1 GV dev
eioTe aiyoupolr. Moté pn BacifeaTe Vo OTIG HETPATEIS TNG
apTNPIOKAG TiEaNG.

® YNUEIWOTE TIG YETPATEIG g OTO GUVODEUTIKO NEPOAGYIO
apTnploKAg mieang. Me autd Tov 1pOTTO, 0 1aTPAG GG PTTOPE
va OXNUOTIOE YPAYOPa WIa YEVIKH EIKGVAL.

o YTmapyouv oM artieg uTrepBoAIKa uynARg apTnpIakAg

mieong. O 1a1pdg 0ag Ba oag enynoE! TIG AITiEG AUTEG PE TIEPID-

06TepEG AeTITopépeleg kal Ba aag xopnynoer aywyn avahoya pe
TNV TePITTWON. EKTOG aré TN BepamreuTIKi aywyr, oI TEXVIKEG
XaAdpwang, n amwAeia cwpatikol Bapoug kal n aoknan
MTTOPOUV ETTIONG VA PEIWTOUV TNV APTNPICKN 0ag TTEDT.

o Zekopiaepimrwon dev mpétel va aAAdgere Tn SogoMoyia
TWV QUPUAKWY TTOU GOg £XEI XOPNYNROEl 0 10TPOG oag!

o AvaMoya pe TN GWUATIKA KATATIOVAON KAl TN QUOIKF 0OG KATE-
aTaa0Tn, N ApTNPICKA TETN KUPAIVETaI ONUAVTIKA 0Tn dIGPKEIa
NG NUéPAG. Mo To AGyo aUTO, TTPETTEN VO HETPATE TNV TTiETT
oag oTIg id1Eg oUVBAKEG NPEPiag Kal OTavV a10BAVEDTE OTI
£xere xahapwotel! Metpdre Tnv mriean TouldyioTov d00 Qopég
TNV NPEPQ, Wia @opd TO TTPWI KaI Wial TO aTTéyEulaL.

o Eival apketa o0vnBeg 600 S1080XIKEG PETPATEIG VA divouv
ONUOVTIKG BI0QOPETIKEG TIUEG.

o O amokAioelg PeTagl Twv PETPATEWV aTTd TOV IaTPG 0AG A TO
(POPUOKEIO KaI TWV PETPAOEWY OTO OTTITI Eival APKETA PUTIONO-
YIKEG, BIOTI 01 GUVOIKEG Eival EVIEAWG DIAPOPETIKEG.

o O1 opkeTég peTpRaEIg divouv aagéaTepn €IKGVa aTr' 6,TI Pia
pévo pérpnon.

o AQNOTE éva PIKPO XPOVIKO TTEPIBWPIO TOUAGXIOTOV
15 OeutepoAémTwy PeTagl dUo PETPATEWV.

o Edv eioTe éykuog, Tpémel va TTapakohouBeite Tnv aptmpiakn
oag Trieon oAU TTPOCEKTIKG BIOTI PTTopei va TToIkiAel onpa-
VTIKG OTNV TrEPiodo TG kunong!

o Edv éxete akavovioTo kapdiakd TaAuo (appubpia, BA.
«EvoTnTa4.»), N agIoAOYNON TWV UETPAOEWY PE QUTE TO GPYaVO
TIPETTEI VO YIVETAI POV PETA ATTO CUVEVVONDT ME TOV 10TPG O0G.

o H évdeign maApou Sev gival katdAAnAn yia Tov €Aeyxo TnG
ouxvoTnTag Tou Bnuatodorn!

Mwg va agiohoyiow Tnv apTnpIaki Hou Trieon;

Mivakag Ta§ivéunang TIwv apTPIakng THEaNG a€ EVAAIKEG

oUpewva e Tov Maykéopio Opyavioud Yyeiag (WHO) Tou 2003.

Z1oIxeia o€ mmHg.

Edpog Tipwv ZuoToAikn | AlaoToAiki | Z0aTaON
apmplakn Tieon | ¥100 V60 TupBouleuTeite TOV
oAU XapunAQ 107p6 00G

1. | apmpiakd Tieon  |100-120 |60 - 80 AutoéAeyyog
BeATIOTN

2. |apmpiakn Tieon  {120-130 |80 -85 AutoéAeyyog
QUaI0NOYIKI

3. |apmpiakn Tieon  {130-140 (85-90 TupBouleuteite Tov

eAaPPWGS uynAy 10Tp6 00G

4. | apmpiakA miean | 140 - 160 |90 - 100 ZnTAOTE 1aTPIKN
TOAU uynAy oupBouly

5. |apmpiakr| Triean (160 -180 |100-110 |ZnrAoTe I0TPIKA
uTtepBoAIKG uwnAR oupBouy

. apTpiakn Trigan ZnTAOTE EMEYOVTWG

€TMIKIVOUVA uynAr 10TPIKN) GUPBOUAA!

BP A100
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H uynAdtepn Tipr eivar auth Baoel g otmoiag kabopideral n agio-
Aoynaon. Mapaderyua: pia Tipn pétpnong petagu 150/85 f 120/98
mmHg amorteAei Evdeign «TToAU uwnARg apTnpiakig Tieang».

H évBetn kdpTa (3) OTO UTTPOATIVO PEPOG TOU OpYAvOU OEixVel Tal
€0pn TIWv 1-6 TTou avaypagovtal aTov MMivaka.

2. Xpnon Tng CUOKEUNG YIa TTPWTN popd

EvepyotmoIoTe TIG TOTTOBETNEVEG UTTATAPIEG

Tpapnre £Ew TV TTPOGTATEUTIKN TAIVIA TTOU TIPOEEEXE! OTTO TN
BAKn Twv pmratapiwy (7).

EmAéSTe Tn owoTh TepIxeIpida

H Microlife mapéxer 3 peyén mepixeipidag: S, M kai L. EmAéSTe To
péyeBog TTEPIKEIPIDAG TTOU TAIPIALEI OTNV TIEPIETPO TOU UTTPATOOU
00ag (METPATAI EQAPLOTTA OTO KEVTPO TOU UTTpdTtaou). To M eival
T0 OWOTO PEYEBOG yIa TOUG TIEPITTATEPOUG AVBPWTTOUG.

Méyefog repixelpidag | yia TV TEPIPETPO TOU PTTPATOOU
S 17-22cm (6,75-8,751in.)
M 22-32cm(8,75-12,5in.)
L 32-42cm(12,5-16,5in.)

@& Xpnoipotoieite povo mepixelpideg Microlife!

» EmikoIVwVAGTE PeE TO TOTTIKG 0ag THAUA EUTTNPETNONG TIEAQTWY
g Microlife €év n guvodeuTikr Tepixeipida (8) Sev Taipiader.

» ZuvdEaTe TNV TTEPIXEIPIdA GTO Hpyavo ToTToBETWVTAG TO BUHa
NG TepIxeIpidag (9) atnv utodox 1 TG TIEPIXEIPIdAg () KaTdi To
duvarév o péaa.

3. Mérpnon TG apTnPIOKAG TETNS HE OUTH TNV OUCKEUN

AioTa eAéyXwv yia THV TIpaypaToTroinon agiomoTng

pétpnong

1. AmrogUyere Tn cwpaTikh dpaaTneIdTTa, TV KatavaAwaon
@aynTol A T0 KATIVIOUA AUETWG TTPIV OTTO TN WETPNAM.

2. KaBioTe eTri 5 AeiTé TOUANGXIOTOV TIpIV a6 TN PETPNOT - KAl
XaAapwaTe.

3. H pérpnon mpémel va yivetal avtote aTo id10 Xépi (GuviBwg
T0 APIOTEPO).

4. ApaipéaTe Ta €QappoaTd poluxa amé To pmpdrco. MNa va
OTTOQUYETE TNV TIEPICPIEN, TO PaviKI TOU TTOUKAPIGOU dev
TIPETTEN Val Eival YUPIOPEVO TTPOG Tal TIAVW - Bev TTAPEPTTODICE!
TNV TEPIXEIPIdA GV Eival KaTeRaTEVO.

5. Navra va BealtveaTe 6T XPNTILOTIOIEITE TO CWOTO péyeBog
TIEPIKEIPIOAG (avapépeTal aTnV TIePIXEIPIdA).

o TomoBemaTe v TepIxeIPiGa eQapuoaTd, ad Ox1 TTOA GQIKTA.

o BeBaiwBeite 611 n mEpIxeIpida ToTOBETEITAI 2 EKATOOTA
TAvW aTmd TOV AyKWVa 00G.

o Hévdei§n aptnpia mou BpickeTal gtV TEPIKEIpida (TrEpiTIOU
3 ekaroaTd) TPETEl va BpioKeTal TIAVW aTd TV apTnpia n
oToia dIaTPEXEI TO ETWTEPIKG EPOG TOU Bpayiova.

® XmpigTe TOV TIAXN TOU XEPIOU 0OG WATE TO XEPI G Va Eival
Xahapo.

o BefaiwBeite 611 n mepixeIpida Ppioketal aTo idio Uyog e
v kapdid oag.

6. Maraote 1o MAAKTPO ON/OFF (1) yia va apyioer n pétpnon.

7. Hepiyelpida 6a pouakwael autopaTa. XaAapwaTe, Unv KIVAaTe
KalIl Jn oQiyyeTe TOUG HUEG TOU XEPIOU GG PEXPI VO EUPAVITTE N
TIA TG METPNONG. AVATIVEETE PUTIOAOYIKA KAl LN HIAGTE.

8. Orav emiteuyOei n owaTr Triean, 10 PoUCKWUA GTAPATA KAl
Trieon peiwveral atadiakd. Eav n owaotn Trieon dev emiteuyBei,
10 Opyavo Ba dloxeTelael autduaTa TTEPITTOTEPO aépa Péoa
aTnV TEPIXEIPIBA.

9. Zm didpkela TG péTPNong, aTnv 086vn avaBooprvel 1o
oUppoAo TG Kapdiag G4 Kal akolyetal éva nXnTIKO afiua
(i) KGBE Popd TToU avixveleTal kapdIaKOG TAAOG.

10.Epgaviletai To amotéAeaya, To oTroio TepIAAUBAVEI apTNPIaKT
Triean ouaToAIKr 49, dIaaTONIKA (1) Kal TV GUXVOTNTA TWV
TraAPWY G2 KOl akoUYETal £Va TTIO TIAPATETAPEVO NXNTIKG OTia.
AeiTe €Tmiong TIG €MEGNYATEIS TwV UTTOAOITTWY EVOEIEEWY aTO
Tap6v QUAAGDIO.

11.01av n Yétpnan ohokAnpwBei, apaipéaTe TV TEPIXEIPIdA Kal
TOKTOTIOIAQTE T OTNV €I81KNA BAKN TOU 0pyAvou OTIWG QaiveTal
oty Ei. Il

12.ZnpEIOTE TO ATTOTEAEOHA OTO TUVODEUTIKO NUEPOABYIO apTN-
piakng Trieang kai amevepyotroiate 1o 6pyavo. (H 086vn
oprvel autépara PETa amod 1 AeTrTo Trepitou).

@& Mmopeite va OTaATACETE TN ETPNON OTIOIAdATTOTE OTIYUNA

€dv marnoete 10 TARKTPo ON/OFF (11.X. £div dev aigBaveaTe
avera A €qv viwBeTe pia duadpeaTn aiobnon Trieang).

4. Epgavion tng évdeigng kapdiakng appubpiag yia
£ykaipn avixveuon

Autd T0 aUpBoA0 (3 eppavileTal wg Evdeign ot avixvelBnkav
OpIOPEVOI U QuaIoAoyIKOi TTaAUOI KaTé T pETPNON. ZE QUTA TV
TIEPITITWAT, TO ATTOTEAETO EVOEKETAI VO ATTOKAIVET OTTO TN PUTIOAO-
YIKF) GG apTNPICKN TTiEaN — EMAVAAGRETE TN PETPNGM. XTIG TIEPIOTO-
TEPEG TIEPITITWOEIG, AUTE dev ammoTeAei Adyo avnouyiag. QoT600, eav
10 aUpBoAo epgaviferar ae pdvipn Baon (Tr.x. apKeTéG PopES TV
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€Bdouada pe NUEPAOIES PETPATEIS), TUVITTATAI VOl EVIUEPWOETE TOV
1a1pd oag. AwaTe GToV ITPO 0AG TIG TTAPAKATW TTANPOPOPIEG:
MAnpo@opicg yia TOV 1aTPO OXETIKA PE TN OUXVI) EPPAVION
NG évaeIgng appubpiag
To 6pyavo autd amoTeAei TAAUOOKOTTIKG TTIECOUETPO TO OTTI0I0
avaAUel eiong T guxvoTnTa TTAAUWY aTn SIAPKEID TNG LETENONG.
To 6pyavo eival KAIVIKG eAeypévo.
To apBoio g appubpiag eppavicetar peté T pétpnan, ev
mraparmenBolv un eualoAoyikoi TTaAuoi Katé T pérpnon. Edv 1o
oUpBoAo epavileral cuxva (TT.x. APKETEG YOPEG TNV EFBOADA pE
NUEPNOIEG PETPATEIG) uviaTaTal aTov aaBevi va {nTiael 1aTpIKn
GUMBOUAR.
To 6pyavo dev uTrokaBIoTd TV KapdioAoyikn e¢ETaan, aAAd o
OKOTIOG Tou Eival va avixvelael TuXOv un @ualohoyikoug
TaApoUg o€ apyIko oTédio.

5. MvApun dedopévwv

MaAig ohokAnpwBei pia pétpnan, 1o 6pyavo auté amobnkelel
autépara Kabe amotéAeopa.

Ep@avion Twv amodnKeupévwy TIHWV

MatAate To TAAKTPO M 38 aTIyIaia, 6Tav To Gpyavo gival amevep-
yotroInpévo. v 086vn TTpwTa ePavidetal 1o amoTéAeoa TTou
amoBnKeUTNKe TeAeuTaio.

Edav mamoete gavé 1o mAkTpo M, otV 086vn eppavidetal n
TrponyoUpevn TiuA. EGv amoete {ava 1o mAkTpo M emavelAnp-
péva, €xete TN duvardTTa PETABATNG OO TN Hia ATTOBNKEUPEVN
TIuA 0TV GAAN.

Mviipn mAipng

A Orav atn pviun €xouv amoBnkeutei 30 amoteAéopara, n
pvAun eival mAfpng. At auto To anpeio ki Emeita, Kabe véa
TIUA Y€Tpnong amobnkeletal Emévw oTnV TraAaidTEPN TIPA.

Aiaypagpn OAwv Twv TIpWV
‘Oha ta 6edopéva ot PvAun diaypdgovtal €dv ol uara-
pieg apaipeBolv amé 1o dpyavo.

6. AvtikardoTaon Tng évleTng KapTOg

Mmopeite va avtikaraaTiaete v EvBETn kapTa (3) ev ™V TpapH-
&ete TpOG T £§w T TO TTAGI, TTWG Paiveral oty Eik. IV Ko avTi-
KOTOOTATETE TO XAPTIVO £VOETO.

Mropei va gag e§uTnpeTei 0 1T 0AG va GNPEILCEI ANV KAPTA
N dogoAoyia TNG UPUAKEUTIKAG TOS AywyAG A KATTOI0 TNAEQWVO
EKTOKTNG avaykng. To dpyavo auvodeuetal amd TpAaBeTeg KAPTES
yIa QuTO TO OKOTTO.

7. 'Evdei§n pmarapiog Kal avTIKATdoTaGN PTOTOPIWY

Mmartapieg oxedov amopopTIGpEVES

Ortav o1 ymmarapieg Eouv aTTOQOPTIOTEI KATA Ta ¥4 TIEPITIOU, TO

ouppoAo Tng pmatapiag G5 avaBoaBrver poAIG To dpyavo evepyo-

TIoIEiTal (EPQAVICETaI pIar PTTATAPIC POPTICUEVN KATA TO AUICU).

Map' 611 T0 6pyavo cuveyidel va PETPA e OgI0TTIOTIA, TTPETTE Va

ayopaoeTe KaIVOUPYIEG PTTATAPIES.

MrraTtapieg aroQOPTIONEVEG — AVTIKATAGTAOT

Orav o1 ymmarapieg amo@opTIaToUV eVieAWS, T0 0UUBOAO TG

pmarapiag @ avapoaBrvel poAig To dpyavo evepyoTroleital

(ep@aviCetal wia amoopTiopévn pmartapia). Aev prmopeite va

TIPAYLATOTIOIRCETE AAAEG LETPATEIS Kl TIPETTEN VOl QVTIKATAOTHA-

OETE TIG PTTaTapiES.

1. Avoigre T 6Akn Twv pTratapiwy (7) 0TV Tow TAEUPA Tou
opydavou TEgovTag Ta dUo BEAN kal TpaprEre £&w To KAAUPUa
NG BAKNG PTTaTaPIWY.

2. AvTikataaTAaTE TIG pTraTapieg — BePaiwBeite 611 n TOAIKGTNT
eival owaTh oUPEWva Pe Ta oUUBoAa oTn BrKn.

Moieg partapieg kai wola Siadikagia

&= XpnolyoTioleiTe 4 KAIVOUPYIEG, MOKPAG BlapKeiag, AAKAAIKEG
umrarapieg 1,5 V, peyéBoug AA.

Mn XpnOIHOTIOIEITE TIG pTTATAPIEG PETA TO TIEPAG TNG NUEPO-
Hnviag Adgng Toug.

AQaipEaTe TIG uTTaTapieg, edv 6ev TTPOKEITAI va XpNaIuo-
TIOIRCETE TO BPYavo yia pey@Ao Xpovikd didoTnua.

XpAon emava@opTIJONEVWY PTTATAPIWV

To 6pyavo ptropei €TioNG va AEITOUPYRAOE! E ETTAVAQOPTICOUEVES
pTTOTOpIES.

&= XPNOIUOTIOIEITE HOVO ETTAVAPOPTICOUEVES PTTATAPIEG TUTTOU
«NiMH»!

Edv eypavioTei To oUppoAo TG pTraTapiag (amogopTi-
OPEVEG PTTOATAPIEG), TTPETTEN VA AQOIPEITE TIG PTTATAPIES KAl
val TI emava@opTidete! Aev TpETTEl va TTOPAPEVOUV péCa
010 6pyavo, didTI evaEXETal va uTroaTouV {npid (TTARPNG
amoedpTion Adyw TTEPIOPICHEVNG XPRONG Tou opyavou,
aKoun Ki av €xel TeBei ekTOG AeiToupyiag).

AQaIpEiTE TTAVTOTE TIG ETAVAQOPTICOEVEG PTTATAPIEG, EAV
dev TIPOKEITAI VA XPNOIHOTIOINTETE TO dpyavo i pia pdo-
péda A mepioadTepo!

O1 umarapieg AEN pmopolv va goptiaTolv 61av Bpiokovral
péoa oTo TmeadueTpo! MpETel va eTavapopTifeTe auTéG TIG
pTmarapieg o€ EGTEPIKG POPTIOTH Kl VO TIAPATNPEITE TIG EVOET-
&e1G oxeTIkG pe T eopTIoN, T PpovTida Kai T Sidipkeia {wig!

&
&

&
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8. Xpnon peTaoxnpamoTh pebparog ZedApa |Nepiypagr | MBavi aitia Kal QVTIPETWITION
To Opyavo Tiopei va AeToupyriae! e To peraoynuanioTd pedparog | <HI» | TToAD H miean oty mrepixeipiSa eivar TOAU
Microlife (DC 6V, 600 mA). ypryopog | uynA (mvw am6 300 mmHg) Ho
&= XpnoiyoToleiTe P6vo To peTacynuaTioTr pedparog Microlife TTG)\HOC n- TIaAUOG givan TToAD ypriyopog (Tavw aTo
TIou SIaTIBETaN WG TIPOIPETIKG EEAPTNHA Yial TNV TIAPOXH TIOAU uynAR | 200 TraApoi/AeTTT6). Xahapwore erri 5
PEULATOC, TT.Y. TO «UeTATYNUATIOTA 230V Microlifex. Tiieon Tepl- | AeTTA kai emavahGBeTe ) péronan.”
@ BePaiwBeite 611 Sev Exel mpokANBEi {nuic 00T GTO pETO- Xelpidag
OXNUATIOTH PEUPOTOC 0UTE OTO KAAWSIO. «LO» | Mahudg O maAudg eivan oAU apydg (kdTw omé 40
1. ZuvBEaTe To KaAGIBIO TOU LETAGYNHATIOT 0T GXETIK UTTOBOXT oAU apy6g | makpoi/AeTrTo). EravahdBere T pérpnon.”

(5) OTO TTETOUETPO.
2. XUVOEDTE TO PIG TOU PETAOKNKATIOTA OTNV TIPICa Tou ToiXOU.
Orav o yeraoynuarioTg pedparog eival ouvdedepévog, dev kata-
VOAWVETal pEUpa aTé TV pTrarapia.

9. Mnvopara o@aAparog

Edv onueiwbei kdmolo oeahua kard m pérpnan, N KETPNON
SlaKkoTITETal Kl aTNV 086V ep@avietal éva prvupa oeaAuarog,
m.X. <ERR 3».

* ZupPoudeureite Tov 1aTpd 0ag, £4v auté 1 omoiodrjrore GAAo

mpéBAnua mapampeiral auyva.

& Edv Bewpeite 611 Ta amoteAéopara TG pétpnong Oev eival
QUaIoAOYIKA, D10BACTE TIPOTEKTIKA TIG TIANPOPOpPIES 0TV
«EvémTa 1.».

10. Ao@dAeia, ppovtida, EAeyxog akpiBeiag kal amoppiyn

ZeaApa |Mepiypagn |MBavi aitia Kal AVTIMETWTTION
«ERR 1» | ZApa oAl | Ta orpara TaApwy aTny Tepixelpida gival
aobevég oAU aoBevny. EmavaromoBetiaTe Ty

TepIxelpida kai emavaidpere m pétpnon.*

«ERR 2» | ZApa o@ah-
paTog

Karé tn érpnan, avixveubnkav aruata
opaApaTog amo Ty TEpIKEIPida, Ta oTToia
mpokARBnKav yia mapddelypa amé kivnon
TOU QT6UOU ) GIIO Twv Juwv. Emrava-
AGBeTe T PETPNOT, KPATWVTAG TO
Bpayiové oag akivnro.

Aev pmopei va dnuioupynBei ETapPKAG
Tieon omv epIxeIpida. EvaéxeTal va
umiGipyel Siappory. BeBaiwbeite o1 n mepl-
XeIpida Exel ouvdeBei owaTd kai OTI dev
EXEl XOAaPWaoEl. AVTIKATaoTAOTE TIG
pTmarapieg eav ival amapaitno. Emava-
AGBete T péTPNON.

«ERR 3» | Aev umrapyel
Trieon otV
TEPIXEIPIdQ

«ERR 5» | Mn guaio-
Aoyikd
amotéheapa

Ta onuata pérpnong eivar avakpipr kai
OUVETTWG OEV UTTOPET VO EUPAVIOTET
kdmoio amotéAeapa oV 086vn.
AlapdoTe T AioTa eAEyxwy yia Ty TTpay-
paToTToinan agIoTIOTWY PETPROEWY Kal
0Tn ouvéxela emavardBete ) pérpnon.”

A Ao@éheia Kal TTpooTaTia

o To 6pyavo auTé TTPETTEI Va XPNTIHOTIOIEITAI YIO TO OKOTTO TToU
TIEPIYPAPETAI OTO TIAPOV EVIUTIO 0dnyIWY. O KATAOKEUAOTAS
dev pépel Kapia eubivn yia Tuxov gnuid Trou TTpoKaAEiTal amod
AavBacopévn xpnon.

o Autd 10 6pyavo amoteAeital amé euaiobnra e§aptpaTa Kai
TIPETTEI VA TO XEIPICETTE e TIPOTOXN. TnpeiTe TIG 0dnyieg
ammoBrKeUaNG Kai AEIToupyiag Trou TeplypagovTal aTnv
evoTnTa « TEXVIKA XAPOKTNPIOTIKGN!

. ﬂpOGT(]TEUOTE T0 OTTG:

vepod Kal uypaaia

- aKkpaieg BepuoKpaaieg

- KpoUan Kal TITwan

- MOAuvon Kal okévn

- Guean ékBean aTov HAI0
(éamn ka1 kpUo

. O| TIEPIKEIPIOEG Eival EuaioBNTEG Kl TIPETTEN VA TIG XEIPIGETTE E
TTPOTOXN).

o DouokwaTe TNV TIEPIXEIPIOA POVO GTAV £XEI TOTIOBETNBET GTO
Bpayiova.

o H Aeimoupyia auTAg NG GUKEUNG evOEXETaI va TeBET O€ KivOuvo,
4Tav XPNOIKOTIOIEITAI KOVTA O 10XUPA NAEKTpOpayVNTIKG TTEdia,
OTWG KIVATA TNAEQWVA ) EYKOTAOTATEIG PABIOETTIKOIVWVIOG Kl
TIPOTEIVOULE HIa aTOGTACT TOUAAYXIOTOV 1 M. € TEPITITOEIG
TIOU UTIOWIAEDTE OTI AUTO £ival avarO@eUKTo, BefaiwBeite edv n
OUCOKEUN ASITOUpYEi OWOTA TIpIV aTTo TN XPAOM.
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o Mn xpnoIUOTIOIEITE TO BPyaVO GV BewpEiTe OTI EXEI UTTOOTE
{nuia ) €av TTapaTnpAoETe KATI aouviiBioTo.

o [loTé pnv avoiyete 10 Gpyavo.

o EQv dev TTPOKEITAI VA XPNOIKOTIOIRCETE TO OpYavO Yia peydAo
XPOVIKG BIA0TNHA, TIPETTEI VO AQQIPEITE TIG UTTATOPIEG.

o AiaBdote Tig TpdobeTEG 00NYieg ATPAAEIAG OTIG EVOTNTES TOU
Tapévrog uAAadiou.

BeBaiwBeite 611 Ta Taudidi Sev xpnaipotoiolv 1o dpyavo

Xwpig eTmiBAewn, B16TI opITUEVa PEPN TOU Eival OPKETA
pikpd kai utdpyel kivouvog karamoang. Na ioTe eviuepol
yia Tov KivOuvo aTpayyaAIoUoU g€ TIEPITITWAN TTOU AUTA N
OUOKEUR TPOQOdOTEITI e KAAWDID 1} CWAAVEG.

®povTida Tou TIEGOPETPOU

KabBapilete To dpyavo pdvo e va amaAd aTeyvo Tavi.

KaBapiopog Tng mepixeipidag

Mmopeite va TTAGVeTE T0 KAAUPHO TG TEPIXEIPIBOG OTO

mAuvTApIo oToug 30°C (unv To 01depwOETE!).

A NPOEIAOMOIHEH: Z¢ kapia mepimmwon, waTdoo, dev
emTpémeTal va TTAUVETE T0 E0wTEPIKG OTEAEXOG! MpETTEl
TIGVTOTE Va aQaIpEiTe TO EUaiadnTo aTEAEXOG OTTH TO KAAUMA
TIPIV 70 TTAUGIHO Kall V@ TO ETTAVATOTIOBETEITE TIPOTEKTIKG.

‘EAeyxo6 akpipeiag

ZuvigTaral va eAEYXETE TNV aKpiBela autoU Tou opydvou kabe

2 xpbvia rj €dv kTutmBei (€dv méael katw) AmeuBuvbeite aTo

TomIKG oag TUAPa e§utmpémang TeAatwy g Microlife yia Tov

OXeTIKO EAeyxo (BA. el0aywyny).

Atréppiyn
H améppiyn Twv PTraTapiwy Kai Twv NAEKTPOVIKWY 0pyavwv
TIPETTEI VO TIPAYMATOTIOIEITOI GUPQWVA JE TOUG I0XUOVTEG
kavovigpoUg, Kai 8x1 uadi Pe Ta OIKIOKA aTroppiypara.

11.EyyUnon

To dpyavo autd kaAumerarl amd 5 €A eyyonon mou IoxUel amd
TNV Nuepopnvia ayopdg. H eyyunon 10X Uel udvo KaTd TV TTpooKo-
pIon TG KAPTag £yyunang, n omoia éxel CUPTTANPwOEi amd Tov
avTipdowtro (avarpétre ato omaoBo@UAAC) n oTroia emmiRefal-
WVEI TNV NUEPORNVia ayopdg f TV amodEIS TAPEIOKAS UNXavAS.
o Q1 pmatapieg, n TePIKEIPIdA Kal Ta EGAPTANATA TTOU UTTOKEIVTAN
o€ @Bopa dev KaAUTITOVTAN.
o J¢ TEPITITWOT AVOiyuaTog fj TPOTTOTT0INGNG TOU 0pYAvou, n
€yyunan aKupwvetal.

o H eyyinon dev kaAUTITEl {nuiEG TToU TTpoKaAoUvTal AGyw
AavBacopévou XeIpIoPOU, aTTOOPTIONG TNG PTTATaPiag, aTuxr-
paTog f un GUPHGPPWONG LE TIG 08nyieg AsiToupyiag.

AmeuBuvBeiTe 0TO TOTTIKG 0OG THAKA EGUTTNPETNONG TIEADTWY TNG

Microlife (BA. eicaywyn).

12. TexvIKG XapOKTNPIOTIKG
10-40°C/50- 104 °F
15 - 95 % péyioTn OXETIKA Uypagia
Zuvlnkeg arobikeuong: -20 - +55 °C /-4 - +131 °F
15 - 95 % péyiaTn OXETIKN Uypagia

Zuvlnkeg AciToupyiag:

Bdpog: 610 g (oupTT. TwV PTTATaPIWY)
AiaoTaoeig: 160 x 125 x 98 mm
Aiadikaoio pétpnong:  TTAAUOOKOTTIKN, Katd Tn péBodo

Korotkoff: ®daan | guatohikr, daon V
8100TOAIKA

Elpog Tipwv pérpnong: 20 - 280 mmHg — apTnpiakr Tiean
40 - 200 TTaAypoi avd AeTTo — oQUEEIg

Elpog ameikovI{opevwv

TIHWV TTiEONG TTEPIXEI-

pidag: 0-299 mmHg
AvéAuon: 1 mmHg
LTaTIKA oKpifeia: Triean mepimou + 3 mmHg
Akpifeio TaApou: 15 % TG TIAG péTpnong
Mnyn Taong: 4 x1,5 V aAkaNiké pmatapieg, peyé-
Boug AA
MeTaoynuaTioThg cuvexoug pedpaTog
(DC) 6V, 600 mA (TrpoaipeTIkdg)
Aigpxeia Jwng mepimou 920 perprceig (ue xprion
pTrarapiog: VEWV TTATaPIGWY)
IP Katnyopia: IP20
Tuppopewaon pe EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
mpOTUTIO: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Avapevopevn didipkeia  Zuokeur): 5 xpdvia r) 10000 peTproeig
{wng: Eaptiuara: 2 xpévia

H ouoKeun GUPHOPPWVETAI PE TOUG KAVOVIGUOUG laTpIKWV
YUOKEUWY, OUQuVa We Tnv odnyia 93/42/EEC.

H eTaipeia diatnpei 10 dikaiwua yia aAAayr Twv TEXVIKWY Xapa-
KTNPIGTIKWY.
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