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Beschreibung des Systems MEDISANA

o Gerate-Anschluss am Blutdruckmessmodul
@ LED und STOP-Taste

e Oberarm-Druckmanschette

o USB-Anschlusskabel

6 Luftschlauch

o Anschluss fur Luftschlauch

@ MEDISANA iHealth Bludruck-Messmodul

e Akku-Ladebuchse (auf der Riickseite des Gerétes)
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Lesen

WICHTIGE HINWEISE!
UNBEDINGT AUFBEWAHREN!

Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die

Sicherheitshinweise, sorgfaltig durch, bevor Sie das Gerat
einsetzen und bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fiir
die weitere Nutzung auf. Wenn Sie das Gerat an Dritte
weitergeben, geben Sie unbedingt diese Gebrauchsanwei-
sung mit.

Zeichenerkldrung
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-
o
-
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Diese Gebrauchsanweisung gehért zu diesem Gerat.
Sie enthalt wichtige Informationen zur Inbetriebnahme
und Handhabung. Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung
vollstandig durch. Die Nichtbeachtung dieser Anweisung
kann zu schweren Verletzungen oder Schaden am Ge-
rat fihren.

WARNUNG
Diese Warnhinweise miissen eingehalten werden, um
maogliche Verletzungen des Benutzers zu verhindern.

ACHTUNG
Diese Hinweise miissen eingehalten werden, um még-
liche Beschdadigungen am Gerat zu verhindern.

HINWEIS
Diese Hinweise geben lhnen niitzliche Zusatzinforma-
tionen zur Installation oder zum Betrieb.

Gerateklassifikation: Typ B

LOT-Nummer

Hersteller

Herstellungsdatum
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Sicherheitshinweise

1.1 Hinweise fiir Ihr Wohlbefinden

¢ BestimmungsgemaBer Gebrauch
Das Gerat ist zur Messung des Blutdrucks am Oberarm bei
Erwachsenen bestimmt. Es ist in Kombination mit einem Smart-
phone (iPod/ iPhone/iPad) zu nutzen.

¢ Gegenanzeige
Das Gerat ist nicht zur Blutdruckmessung an Kindern geeignet.
Zur Nutzung an alteren Kindern befragen Sie lhren Arzt.

o Das Gerat ist fir Personen mit starken Arrhythmien nicht geeignet.

Herzrhythmusstérungen bzw. Arrhythmien verursachen einen unre-
gelmaBigen Puls. Dies kann bei Messungen mit oszillometrischen
Blutdruckmessgeraten zu Schwierigkeiten bei der Erfassung des kor-
rekten Messwertes fuihren. Das vorliegende Gerét ist elektronisch so
ausgestattet, dass es Arrhythmien und sogenannte Bewegungsarte-
fakte erkennt und dies durch das Symbol €®) im Display anzeigt.
Das Messergebnis ist in diesem Fall eventuell ungenau. Bitte verstan-
digen Sie lhren Arzt, damit er eine Bewertung vornimmt.

e \Wenn Sie an Krankheiten leiden, wie z.B. arterieller Verschlusskrank-
heit, halten Sie bitte vor der Anwendung des Gerates Ricksprache
mit Threm Arzt.

Das Gerat kann nicht zur Kontrolle der Herzfrequenz eines Schritt-
machers verwendet werden.

Schwangere sollten die notwendigen VorsichtsmaBnahmen und ihre
individuelle Belastbarkeit beachten, halten Sie ggf. Ricksprache mit
lhrem Arzt.

Sollten waéhrend einer Messung Unannehmlichkeiten wie z.B. Schmerz
am Oberarm oder andere Beschwerden auftreten, ergreifen Sie fol-
gende GegenmaBnahmen: Betdtigen Sie die STOP-Taste @@, um eine
sofortige Entltiftung der Manschette zu er reichen. Losen Sie die
Manschette und nehmen Sie diese vom Oberarm ab. Bitte nehmen Sie
Kontakt mit Ihrem Fachhandler auf oder informieren Sie uns direkt.
Verwenden Sie die Manschette nicht tiber offenen Wunden, um eine
Ausbreitung von Infektionen zu verhindern.

Menschen mit flacher Pulswelle sollten den Arm anheben und die
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Hand ca. 10 mal 6ffnen und schlieBen und dann erst messen. Durch
diese Ubung wird erreicht, dass die Pulswelle und der Messvorgang
optimiert werden.

WARNUNG

Treffen Sie aufgrund einer Selbstmessung keine
therapeutischen MaBnahmen. Andern Sie niemals
die Dosierung eines vom Arzt verordneten Medi-
kaments!

1.2 Was Sie unbedingt beachten miissen

Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut
Gebrauchsanweisung.

Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

Sollte es in seltenen Fallen durch eine Fehlfunktion passieren, dass
die Manschette wahrend der Messung dauerhaft aufgepumpt bleibt,
muss sie sofort geoffnet werden.

Das Gerat darf nicht im Umfeld von Geraten betrieben werden, die
starke elektrische Strahlung aussenden, wie zum Beispiel Radiosen-
der, Mikrowellen usw.. Dadurch kann die Funktion beeintrachtigt
werden.

Um starke magnetische Stérungen wahrend einer Messung zu ver-
meiden, wird empfohlen, das iPod touch, iPhone oder iPad auf
"Flugzeug-Modus” einzustellen.

Geht wahrend einer Messung ein Anruf ein, wird der Vorgang abge-
brochen. Die Manschette wird entliftet.

Dieses Gerat ist nicht dafir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich
Kinder) mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung und /oder mangelndem
Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fir
ihre Sicherheit zustandige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr
Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist.

Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerat bitte nicht selbst, da
dadurch jeglicher Garantieanspruch erlischt. Lassen Sie Reparaturen
nur von autorisierten Servicestellen durchfihren.

Schitzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit. Sollte dennoch einmal
Flussigkeit in das Gerat eindringen, mussen weitere Anwendungen
vermieden werden. Setzen Sie sich in diesem Fall mit lhrem Fach-
handler in Verbindung oder informieren Sie uns direkt.

Lassen Sie das Gerat nicht fallen und schiitzen Sie es vor StoBen und
starken Erschitterungen.
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Herzlichen Dank

Vielen Dank fur Ihr Vertrauen und herzlichen Gltckwunsch!

Mit dem MEDISANA iHealth Blutdruck-Messmodul haben Sie ein Quali-
tatsprodukt von MEDISANA erworben. Ein Produkt fir eine vollig neue
Art der personlichen Gesundheitsvorsorge. Damit Sie den gewtinschten
Erfolg erzielen und recht lange Freude an Ihrem MEDISANA iHealth
haben, empfehlen wir Ihnen, die nachstehenden Hinweise zum
Gebrauch und zur Pflege sorgféltig zu lesen.

2.1 Lieferumfang und Verpackung

Bitte prifen Sie zundchst, ob das Gerét vollstandig ist und keinerlei
Beschadigung aufweist. Im Zweifelsfalle nehmen Sie das Gerat nicht in
Betrieb und wenden Sie sich an lhren Handler oder an Ihre Servicestelle.
Zum Lieferumfang gehoren:

e 1 MEDISANA iHealth Blutdruck-Messmodul

¢ 1 Standard-Manschette (22-30 cm) mit Luftschlauch

e 1 USB-Verbindungskabel (Typ A auf Typ B)

e 1 Gebrauchsanweisung

Sollten Sie beim Auspacken einen Transportschaden bemerken, setzen
Sie sich bitte sofort mit hrem Handler in Verbindung.

WARNUNG
Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien

nicht in die Hande von Kindern gelangen. Es be-
steht Erstickungsgefahr.

2.2 Wie funktioniert die Messung mit iHealth?

Das iHealth Blutdruck-Messmodul in Verbindung mit der iHealth Blut-
druck-App verwandelt lhren iPod, Ihr iPhone und Ihr iPad in ein leis-
tungsfahiges Blutdruckmessgerat zur Blutdruckmessung am Oberarm.
Die Messung erfolgt hier durch einen Mikroprozessor, der tber einen
Drucksensor die Schwingungen auswertet, die beim Aufpumpen und
Ablassen der Blutdruckmanschette tber die Arterie entstehen.

2.3 Warum zu Hause mit iHealth zu messen?

MEDISANA verfugt Uber mehrjéhrige Erfahrung auf dem Gebiet der
Blutdruckmessung. Die hohe Genauigkeit des Messprinzips der Gerate
wird von umfangreichen klinischen Studien, die nach strengen interna-
tionalen Standards durchgefuhrt werden, belegt.

Ein wichtiges Argument fir die Blutdruckmessung zu Hause, ist die

4



MEDISANA® 2 Wissenswertes

Tatsache, dass die Messung in der gewohnten Umgebung und unter
ausgeruhten Bedingungen durchgefuihrt wird. Besonders aussagekraf-
tig ist der sogenannte , Basiswert”, der morgens direkt nach dem Auf-
stehen vor dem Frihstiick gemessen wird.

Mit iHealth kénnen Sie zum ersten Mal mit einem Blick , erkennen”, wie
sich Ihr Alltag auf Ihren Blutdruck auswirkt. iHealth nutzt Ihre Mess-
ergebnisse und erstellt individuelle Grafiken, die lhre Blutdruckwerte
Ubersichtlich darstellen.

Grundsétzlich sollten Sie moglichst immer zur gleichen Zeit und unter
gleichen Bedingungen lhren Blutdruck messen. Denn dann ist die Ver-
gleichbarkeit der Ergebnisse gewahrleistet und eine beginnende Blut-
hochdruckerkrankung kann frihzeitig erkannt werden. Bleibt Bluthoch-
druck lange unentdeckt, steigt das Risiko fur weitere Herz-Kreislauf-
Erkrankungen.

DESHALB UNSER TIPP:
E Messen Sie lhren Blutdruck taglich und regelmaBig

auch dann, wenn Sie keine Beschwerden haben.

2.4 Blutdruckklassifikation fiir Erwachsene
Die nebenstehende Tabelle
zeigt die Richtwerte fur
hohen und niedrigen Blut- 180
druck ohne Berlcksichti- 160

systole
(mmHg)

MaéBiger Bluthochdruck

gung des Alters und des 140 Leichter Bluthochdruck
Geschlechts. 150 Hoch-normaler Bludruck

Die Tabelle entspricht den ;| Nerma!

Richtlinien der Weltgesund- | opuma |

heitsorganisation (WHO). s 8 9 100 110

Blutdruckklassifikation Systole (mmgH) Diastole (mmgH Farbcode

Optimal <120 <80 Grun
Normal 120-129 80-84 Grun
Hoch-Normal 130-139 85-89 Gelb
Bluthochdruck Grad 1 140-159 90-99 Orange
Bluthochdruck Grad 2 160-179 100-109 Rot
Bluthochdruck Grad 3 > 180 > 110 Rot
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2.5 Beeinflussung und Auswertung der Messungen

e Messen Sie lhren Blutdruck mehrfach, speichern Sie die Ergebnisse
und vergleichen Sie diese dann miteinander. Ziehen Sie keine Ruck-
schllsse aus einem einzigen Ergebnis.

Ihre Blutdruckwerte sollten immer von einem Arzt beurteilt werden,

der mit Ihrer medizinischen Vorgeschichte vertraut ist. Messen Sie

regelmaBig und informieren Sie lhren Arzt von Zeit zu Zeit.

Bedenken Sie bei den Blutdruckmessungen, dass die tdglichen Werte

von vielen Faktoren abhangen. So beeinflussen Rauchen, Alkohol-

genuss, Medikamente und korperliche Arbeit die Messwerte in unter-
schiedlicher Weise.

e Messen Sie lhren Blutdruck vor den Mahlzeiten.

Bevor Sie Ihren Blutdruck messen, sollten Sie sich mindestens 5 Minu-

ten ausruhen.

Entspannen Sie sich ca. 15 Minuten, bevor Sie eine neue Messung

durchfiihren, damit sich die Blutzirkulation des Armes wieder normali-

siert hat.

e Wenn Ihnen der systolische oder der diastolische Wert der Messung
trotz korrekter Handhabung des Gerates ungewohnlich erscheinen
(zu hoch oder zu niedrig) und sich dies mehrmals wiederholt, dann
informieren Sie Ihren Arzt. Dies gilt auch, wenn in seltenen Féllen ein
unregelmaBiger oder sehr schwacher Puls keine Messungen ermdg-
licht.

WARNUNG

Zu niedriger Blutdruck stellt ebenso ein Gesund-
heitsrisiko dar wie Bluthochdruck! Schwindelanfille
koénnen zu gefahrlichen Situationen fiihren (z.B. auf
Treppen oder im StraBenverkehr)!

2.6 Zusatznutzen des iHealth Blutdruck-Messmoduls

Das iHealth Blutdruck-Messmodul ist mehr als ein Blutdruckmessgerét.
Es dient gleichzeitig als Ladegerat und ,Docking”-Station fur Ihren
iPod, Ihr iPhone oder Ihr iPad. Sie kdnnen es also auch verwenden,
wahrend Sie lhre Fotos betrachten, im Web surfen oder Ihre E-Mails
abrufen.
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3.1 Akku des iHealth Blutdruck-Messmoduls laden

Das iHealth Blutdruck-Messmodul besitzt einen integrierten Lithium-
lonen Akku (3,7 V==, 400 mAh).

a. Stecken Sie den quadratischen Stecker des USB-Verbindungskabels in
die Akku-Ladebuchse auf der Ruckseite des iHealth Blutdruck-Mes-
smoduls und anschlieBend den flachen USB-Stecker in den USB-Port
Ihres Computers. Ist der Computer eingeschaltet, wird das Blutdruck-
Messmodul geladen. Alternativ kénnen Sie das Messmodul auch mit
einem USB-Netzadapter laden. Ist Ihr iPod/iPhone/iPad wéhrenddes-
sen auf dem Modul aufgesteckt, wird dieses ebenfalls geladen.

Die LED des Blutdruck-Messmoduls zeigt den Ladezustand in unter-
schiedlichen Farben an (siehe Tabelle unten). Laden Sie das Modul,
sobald die Akkuladung weniger als 20 % betréagt (die LED blinkt rot),
da bei zu schwachem Akku kein Betrieb méglich ist.

iPhone/iPod/iPad  iPhone/iPod/iPad

T

Ladezustand aufgesteckt nicht aufgesteckt
Laden LED blinkt griin LED blinkt gelb
Vollstandig geladen  LED leuchtet grin LED pulsiert griin
Ohne USB-Kabel LED leuchtet grin LED aus
Schwacher Akku LED blinkt rot

c. Vermeiden Sie es, den Akku zu Uberladen oder vollstandig zu entla-

den, da dies die Lebensdauer des Akku verkirzt. Wir empfehlen, den
Akku zu laden, wenn die Akkuladung unter 25% sinkt und den Lade-
vorgang durch Ziehen des USB-Kabels wieder rechtzeitig zu beenden,
wenn der Akku vollstandig geladen wurde.

3.2 Installation der Software (iHealth Blutdruck-App)

Der Betrieb Ihres neuen MEDISANA iHealth Blutdruckmessgerates fur

iPod, iPhone oder iPad benotigt die Installation der kostenlosen Soft-

ware (App) ,iHealth BP3". Diese kénnen Sie Uber den iTunes Store her-

unterladen und installieren.

Fir den Download der Software bendtigen Sie eine Apple-ID mit Email-

adresse und Kennwort sowie eine aktive Internetverbindung. Durch das

Herunterladen der Software konnen bei Ihrem Telefonanbieter ggf.

Gebuhren anfallen.

e Verbinden Sie lhr iPod/iPhone/iPad mit dem MEDISANA iHealth.
Stecken Sie es dazu auf den Geréte—Anscthsso des Blutdruck-Mess-
moduls.

7



3 Inbetriebnahme MEDISANA®

Wurde das Gerat richtig verbunden, erscheint im Display die Mel-
dung ,Programm nicht installiert”. Wéhlen Sie ,Ja”, um nun die
bendtigte Software (App) herunterzuladen.

Die Software ,iHealth BP3" wird im iTunes Store aufgerufen. Wahlen
Sie die Software aus und wahlen Sie ,Gratis” und anschlieBend
JInstallieren”.

Wird die richtige Software (App) fir das MEDISANA iHealth nicht
automatisch aufgerufen, konnen Sie im iTunes Store manuell danach
suchen. Verwenden Sie dabei die Suchbegriffe ,iHealth”, ,BP3" oder
,Blood pressure Dock”.

Waurde die Software erfolgreich installiert, erscheint das neue Symbol
,iHealth” & auf Ihrem Gerét.
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4.1 Anlegen der Oberarm-Druckmanschette

e Stecken Sie zuerst das freie Ende des Luftschlauches der Oberarm-
Druckmanschette in den daftir vorgesehenen Anschluss am Gerat 0

e Schieben Sie die offene Seite der Manschette so durch den Metall-
blgel, dass der Klettverschluss sich an der AuBenseite befindet und
eine zylindrische Form (Abb. 7) entsteht. Schieben Sie die Manschette
Uber Ihren linken nackten Oberarm.

e Platzieren Sie den Luftschlauch 9 auf der Armmitte in Verlangerung
des Mittelfingers (Abb.2 a). Die Unterkante der Manschette sollte
dabei 1-2 cm oberhalb der Ellenbeuge liegen (Abb.2 b). Ziehen Sie
die Manschette straff und schlieBen Sie die Klettverbindung (Abb.2 c).

Abb.1 Abb.2 b1-2am

e Nur wenn die Manschette nicht am linken Arm angelegt werden
kann, legen Sie sie am rechten Arm an. Messungen sind stets am sel-
ben Arm durchzufihren.

4.2 Die richtige Messposition

e Fuhren Sie die Messung maoglichst im Sitzen durch.

e Entspannen Sie lhren Arm und legen Sie ihn locker auf, z.B. auf
einem Tisch. Verhalten Sie sich wahrend der Messung ruhig: Bewe-
gen Sie sich nicht und sprechen Sie nicht, da sich sonst die Messergeb-
nisse verandern koénnen. Richtige Messpossition im Sitzen (Abb.3).
Die Manschette muss sich auf Herzhhe befinden.

¢ In besonderen Fallen kann die Messung auch im Liegen vorgenom-
men werden. Richtige Messpossition im Liegen (Abb.4). Die Man-
schette muss sich auf Herzhohe befinden.
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4.3 Den Blutdruck messen

Starten Sie ,iHealth”, indem Sie das Sym- & 223 Pt s

bol & antippen.

Das Display zeigt kurz den Akkustatus des
Blutdruck-Messmoduls und wechselt an- |
schlieBend automatisch zum Start-Display.

m HINWEIS

Laden Sie das Modul, sobald die
Akkuladung weniger als 25%
betragt.

12:28 PM 529 @

-
i Informationen zu Messung und Gerét—w

Starten Sie die Blutdruckmessung, indem
Sie START antippen.

Das Modul pumpt automatisch langsam
die Manschette auf.

Geht wahrend des Messvorganges ein
Anruf ein, wird der Vorgang abgebrochen.
Die Manschette wird entluftet.

- 12:29 PM 520 S

Wahrend des Aufpumpens blinkt das Puls-
Symbol.

Der steigende Druck wird als ansteigende
Zahlen angezeigt.

d

111 |

Der Puls wird als Welle angezeigt. )

|
Drucken der STOP-Taste Q am Modul W
oder Schieben des STOP-Reglers

bricht den Messvorgang jederzeit ab.
Die Luft entweicht aus der Manschette.

10
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4.4 Das Messergebnis

e Das Gerat pumpt die Manschette solange auf, bis ein fir die Mes-
sung ausreichender Druck erreicht ist. AnschlieBend lasst das Gerat
die Luft aus der Manschette ab und zeigt das Messergebnis.

- 12:23 PM 53% ™

Entsprechend der Blutdruckklassifikation
nach (WHO) blinkt der Blutdruck-Indikator.

39 ~«——— Systolischer Druck

7 9 ~€«— Diastolischer Druck

i puu%—— Pulsfrequenz

Wurde bei der Messung eine Arrhythmie
2 = festgestellt, wird anstelle des Puls-Symbols
CONCENTNEEEETE das Arrhythmie-Symbol €@ angezeigt.
Das Messergebnis ist in diesem Fall eventuell ungenau. Bitte verstan-
digen Sie lhren Arzt, damit er eine Bewertung vornimmt.
Das Arrhythmie-Symbol kann verschiedene Bedeutungen haben:
a. Die Abweichung der Pulsfrequenz ist <25 %.
b. Die Anzahl der um = 0,14 Sekunden von einander abweichenden
Pulse ist groBer als 53% aller gemessenen Pulse.

4.5 Detail-Informationen des Messergebnisses

e Durch Schieben der Display-Anzeige nach oben koénnen Sie sich die
WHO-Tabelle und die Abbildung der Pulswelle anzelgen lassen.

o 12:23 00 sonm 12:23m soum)
Zuriek Messergebnis Il ZUrieR Messergebnis (.}
13979 D 84 10-13-2010 16:56 ) 13979 D 84 10-13-2010 16:56
s Blutdruck-
o [N IO klassifiktation
MaBiger Bluthochdruck
1 Leengodencc nach WHO
o
NN [T = Pulswelle
) I
& [2) — = (] —
Senden Loschen FAQ Wiederholen Speicher Senden Loschen FAQ Wiederholen Speicher

e Durch Schieben der Display-Anzeige nach rechts kénnen Sie sich
friihere Messergebnisse anzeigen lassen.

1
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5.1 Speichern der Ergebnisse

Mit dem Blutdruck-Messmodul kénnen Sie bis zu 9.999 Ergebnisse
(abhangig von Ihrem Gerét) speichern. Die Menge der gespeicherten
Ergebnisse kann Auswirkung auf die Leistungsfahigkeit des Gerates
haben.

e Die Messergebnisse werden automatisch im iPod/iPhone/iPad
gespeichert.

5.2 Anzeigen und Verwalten gespeicherter Werte

- Eamemis o iHealth:
iHealth L]

Starten Sie ,,iHealth”, indem Sie das Symbol
antippen.

Das Display zeigt kurz den Akkustatus des

Blutdruck-Messmoduls und wechselt anschlie-

Bend automatisch zum Start-Display.

Speicher:  wechselt zur Tabelle der gespei-
cherten Messergebnisse.

FAQ: Haufige Fragen und Antworten

Ergebnisse: zeigt jedes Messergebnis als
separate Displayseite

L 12:23 PM 53% @™

TR Speicher Bamawn Bearbeiten: zum Léschen der einzelner Spalten.

e wee s 6% o gpajcher: Die Tabelle zeigt die Farben nach
©) 12619985 10-13-2010-16:56 WHO, die Systole, die Diastole
die Pulsfrequenz und die Uhrzeit
der einzelnen Messungen.

® 12567 W76 10-13-2010 16:54

© e @ seson 6seg—Ber(ihren zeigt dieses Messergebnis als Seite.
® 12972 W72 10-13-2010 16553
WHO: geht zur WHO-Tabelle
Durchschnitt: geht zur Seite der Durchschnittsbe-
rechnung der Messwerte
Grafik: geht zum Blutdruck-Diagramm
-~ Senden offnet die Seite zum Senden der
Daten dieser Tabelle per e-mail
Home: geht zurtick zum Start-Mend

J 13078 @71 10-13-2010 16:52

12
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> e == o Blutdruck-Grafik:
Zurtck Blutdruck-Grafik Eifsteflngen . N .
zeigt die Tabelle der gespeicherten Mess-

g ergebnisse als Digramm.

= Einstellungen:zeigt die Daten der Messungen
:: . wuwo  wxe— BerUhren eines Diagramm-Balkens zeigt die
o "/ Details dieser Messung.

w

il ) B I I | Die Oberseite eines Balken entspricht dem
| f > systolischen Druck.

Die Unterseite dem diastolischen Druck.

WHO Durchschnitt Senden

Drehen des Gerétes zeigt das Diagramm hori-
zontal.

5 12:23 PM soa@m

Zartick WHO-Tabelle

Bearberten

* WHO: zeigt die gespeicherten Messwerte
nach WHO-Klassifikation.

WiTHERBI ORI

© 12601 @ 85 10-13:2010 1656
O 012 ETBI B Fck

Berlhren einer Spalte zeigt das Messergebnis
als Farbtabelle.

2 @84 10-13-2010

i s Uhrzeit:  geht zur chronologisch geordne-
ten Seite

Durchschnitt: geht zur Seite fur die Durch-
schnittsberechnung der Mess-
werte

Grafik: geht zum Blutdruck-Diagramm

Bearbeiten: 6ffnet die Seite zum Senden der
Daten per e-mail

J @72 10-13:2010 1652

Nrmalnr Blistedr

Q= i S

Uhrzeit Durchschnitt Grafik Senden Home

Home: geht zurlick zum Start-Men(
- soem
Zuriek ] chnitt Speichern
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6 Verschiedenes MEDISANA®

6.1 Problemlésungen

Problem:
- Mégliche Griinde
und Lésungen:

Schwache Batterie

- Batterie hat weniger als 20 % Kapazitét.
Laden Sie den Akku, wie in 3.1 Akku des iHealth Blutdruck-Mess-
moduls laden, Seite 7, beschrieben.

Im Display wird “ERROR” angezeigt.

- Arm oder Gerat wurden wéhrend des Vorgangs bewegt.
Wiederholen Sie die Messung bei ruhiger Armhaltung.

- Die Manschette pumpt sich nicht korrekt auf oder der Druck fallt
waéhrend der Messung plétzlich ab.
Uberpriifen Sie den korrekten Sitz des Luftschlauchs.

- UnregelmaBiger Puls (Arrhythmie):
Dieses Gerat ist fur Personen mit stark unregelméBigem Puls nicht
geeignet.

- Die Manschette wurde nicht korrekt angelegt oder der Luftschlauch
wurde geknickt oder abgeklemmt.
Uberprifen Sie den Sitz von Manschette und Luftschlauch und
wiederholen Sie die Messung.

Im Display wird ein ungewéhnliches Messergebnis angezeigt.

- Die Manschette wurde nicht korrekt positioniert oder nicht korrekt
angezogen.
Legen Sie die Manschette korrekt an, wiederholen Sie die Messung.

- Die Kérperhaltung wurde wéhrend der Messung nicht korrekt bei-
behalten.
Verfahren Sie den Anwendungshinweisen entsprechend und wie-
derholen Sie die Messung.

- Wahrend der Messung wurde gesprochen, der Arm oder der Kérper
bewegt bzw. Sie sind aufgeregt oder nervés.
Kommen Sie zur Ruhe und wiederholen Sie die Messung, ohne zu
sprechen oder sich zu bewegen.

Das Geriét reagiert nicht.

- Falsche Bedienung oder starke elektromagnetische Stérung:
Dricken Sie die Stop-Taste 0 um ein RESET durchzuftihren. Rufen
Sie die Software erneut auf und verbinden Sie erneut Ihr iPod/iPhone/
iPad mit dem Modul @.

14



MEDISANA® 6 Verschiedenes

6.2 Reinigung und Pflege

e Verwenden Sie nie aggressive Reinigungsmittel oder starke Bursten.
Reinigen Sie das Gerat mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer
milden Seifenlauge leicht befeuchten. In das Gerat darf kein Wasser ein-
dringen. Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollig trocken ist.
Setzen Sie das Gerat nicht der direkten Sonneneinstrahlung aus,
schitzen Sie es vor Schmutz und Feuchtigkeit.

Pumpen Sie nur dann Luft in die Manschette, wenn sie um den Ober-
arm gelegt ist.

Halten Sie die Manschette sauber. Wurde sie schmutzig, nehmen Sie
sie vom Gerat ab und reinigen sie mit einer leichten, Seifenlauge.
Spulen Sie mit kaltem Wasser grindlich nach und lassen sie an der
Luft trocknen. Stecken Sie die Manschette nicht in den Waschetrock-
ner und bugeln Sie sie nicht.

e Auch wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen, laden Sie das
Gerat einmal monatlich voll auf.

Messtechnische Kontrolle

Das Gerat ist vom Hersteller fur die Dauer von zwei Jahren kalibriert.
Die messtechnische Kontrolle muss bei gewerblicher Nutzung
spatestens alle zwei Jahre erfolgen. Die Kontrolle ist kostenpflichtig
und kann durch eine zustandige Behorde oder durch autorisierte
Wartungsdienste — entsprechend der ,Medizinprodukte-Betreiber-
Verordnung” — erfolgen.

.

.

6.3 Hinweis zur Entsorgung

Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmull
entsorgt werden.

Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder
elektronischen Geréte, egal, ob sie Schadstoffe enthalten
oder nicht, bei einer Sammelstelle seiner Stadt oder im
I Handel abzugeben, damit sie einer umweltschonenden
Entsorgung zugefuhrt werden kénnen.

Entnehmen Sie den Akku, bevor Sie das Gerat entsorgen. Werfen Sie
verbrauchte Akkus nicht in den Hausmdill, sondern in den Sondermdill
oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel.

Wenden Sie sich hinsichtlich der Entsorgung an Ihre Kommunalbehorde.

&®  \erpackungen sind wiederverwendbar oder konnen dem
" Rohstoffkreislauf zurtickgeftihrt werden. Bitte entsorgen Sie
nicht mehr benotigtes Verpackungsmaterial ordnungsgemas.
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6 Verschiedenes MEDISANA®

6.4 Richtlinien/Normen

Dieses Blutdruckmessgerat entspricht den Vorgaben der EU-Norm fir
nichtinvasive Blutdruckmessgerate. Es ist nach EG-Richtlinien zertifiziert
und mit dem CE-Zeichen (Konformitatszeichen) , CE 0483" versehen.
Das Blutdruckmessgerat entspricht den europaischen Vorschriften
EN 60601-1/+A1/+A2, EN 60601-1-2, EN 1060/+A1, EN 1060-3/+A1.
Die Vorgaben der EU-Richtlinie "93/42/EWG des Rates vom 14. Juni
1993 Uber Medizinprodukte” sind erfullt.

Elektromagnetische Vertraglichkeit:

Das Gerat entspricht den Forderungen der Norm EN 60601-1-2 fur die
Elektromagnetische Vertraglichkeit. Einzelheiten zu diesen Messdaten
kénnen Uber MEDISANA erfragt werden.

Anwenderkreis:

Das Gerdt ist fur nichtinvasive Blutdruckmessungen bei Erwachsenen
geeignet (das heiBt, es ist fur die duBere Anwendung geeignet).
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MEDISANA®

6 Verschiedenes

6.5 Technische Daten

Produkt-Name
Modell
Abmessungen
Umfang Manschette

Gewicht
Messmethode

Betrieb

Blutdruckmessbereich
Mess-Genauigkeit
Pulsmessbereich
Betriebsbedingungen

Lagerbedingungen

Artikel-Nummer
EAN-Code

Ersatzmanschetten
Normal
Medium

Ce 0483

MEDISANA iHealth Blutdruckmessmodul
BP3

115 mm x 115 mm x 66,5 mm

22 cm—-30cm

optional 30 cm — 42 cm

ca. 215g
Ozillometrisch, automatisches Aufpumpen
und Messen

Uber USB (5 V==, 1 A) oder integrierten
Akku (3,7 V ==, 400 mAh, Li-lon )

0 -295 mmHg

+3 mmHg

40 - 180 Schlage/Min, Genauigkeit: £5%
5°C-35°C,

relat. Luftfeuchtigkeit < 90 %

-20 °C - 55 °C,

relat. Luftfeuchtigkeit < 95 %

52300

40 15588 52300 7

52305 (22 cm-30cm) 40 15588 52305 2
52306 (30 cm -42 cm) 40 15588 52306 9

Im Zuge standiger Produktverbesserungen behalten wir
uns technische und gestalterische Anderungen vor.
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7 Garantie MEDISANA®

7.1 Garantie- und Reparaturbedingungen

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt an

die Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschicken mussen, geben Sie

bitte den Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.

Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fur
drei Jahre gewahrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch die
Kaufquittung oder Rechnung nachzuweisen.

2. Méngel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden inner-
halb der Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verldngerung der Garantie-
zeit, weder fur das Gerat noch fur ausgewechselte Bauteile, ein.

4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgemaBe Behandlung, z.B. durch
Nichtbeachtung der Gebrauchsanleitung, entstanden sind.

b. Schéaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer
oder unbefugte Dritte zurtickzufthren sind.

. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Ver-
braucher oder bei der Einsendung an den Kundendienst ent-
standen sind.

d. Zubehorteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen, wie
Akku, Manschette usw..

5. Eine Haftung fir mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die
durch das Gerat verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen,
wenn der Schaden an dem Gerat als ein Garantiefall anerkannt wird.

“ MEDISANA AG MEDISANA Servicecenter
JagenbergstraBe 19 Feuerbach KG

41468 NEUSS CorneliusstraBe 75
DEUTSCHLAND 40215 Dusseldorf

eMail: info@medisana.de Tel.: 0211-381007
Internet: www.medisana.de (Mo-Do: 9-13 Uhr /

14-17 Uhr, Fr: 9-13 Uhr)
Fax: 0211-3704 97
eMail:  medisana@t-online.de
Internet: www.medisana-service.de
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M MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19

41468 NEUSS

GERMANY

eMail: info@medisana.de
Internet:  www.medisana.de
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