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Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro
assortimento. Leggere attentamente le presenti istruzioni
per I‘uso, conservarle per impieghi futuri, renderle accessi-
bili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti

®

Il team Medel

1. Introduzione

Controllare Iintegrita esterna della confezione e del conte-
nuto del misuratore di pressione Medel Control. Prima
dell‘'uso assicurarsi che |‘apparecchio e gli accessori

non presentino nessun danno palese e che il materiale di
imballaggio sia stato rimosso. Nel dubbio non utilizzare
|‘apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare
il Servizio clienti indicato.

Il misuratore di pressione da braccio consente la misura-
zione e il monitoraggio non invasivi dei valori di pressione
arteriosa nelle persone adulte.

Permette di misurare in modo rapido e semplice la pro-
pria pressione, memorizzare i valori misurati e visualizzare
I‘andamento e la media dei valori.

Segnala inoltre eventuali disturbi del ritmo cardiaco.

| valori rilevati vengono classificati e valutati graficamente.
Conservare le presenti istruzioni per impiego futuro e ren-
derle accessibili anche ad altri utenti.
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2. Indicazioni importanti
A Spiegazione dei simboli
| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I‘uso,

sullimballo e sulla targhetta dell‘apparecchio e degli acces-

sori:

®

Storage

P
-20°C. RH 10-90%

consentite

Temperatura e umidita di stoccaggio

Operating

"
1o RH 15-85%

consentite

Temperatura e umidita di esercizio

Attenzione

Proteggere dall'umidita

Nota
Indicazione di importanti informazioni

Numero di serie

Seguire le istruzioni per I'uso
) p

C €0123

sui dispositivi medici.

Parte applicativa tipo BF

Corrente continua

Smaltimento secondo le norme

previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di
apparecchiature elettriche ed elettroniche
(RAEE)

E I |20

Produttore

3

Il marchio CE certifica la conformita ai
requisiti di base della direttiva 93/42/EEC

A Indicazioni per 'uso

e Misurare la pressione sempre allo stesso orario della gior-

nata, affinché i valori siano confrontabili.

® Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.

o Per effettuare pill misurazioni su una stessa persona,
attendere 5 minuti tra una misurazione e I'altra.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

 In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.
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| valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-
mativo, non sostituiscono i controlli medici. Comunicare
al medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso
terapie mediche definite autonomamente (ad es. impiego
di farmaci e relativi dosaggi)!

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e
pazienti con preeclampsia. Prima di utilizzare il misura-
tore di pressione in gravidanza, si consiglia di consultare il
medico.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono
verificarsi errori di misurazione o una riduzione della preci-
sione di misurazione. Gli stessi problemi si possono veri-
ficare in caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi
della circolazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza
di brividi di febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri
apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con
misura compresa nell’intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una
riduzione delle funzioni dell'arto interessato.

La misurazione della pressione non deve impedire inu-
tilmente la circolazione del sangue per un tempo troppo
lungo. In caso di malfunzionamento dell’apparecchio,
rimuovere il manicotto dal braccio.

100029_95142MEDELcontrol_userMANUAL_REV.02_22.03.201 7.ind@

e Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanica-

mente il tubo del manicotto.

Evitare di mantenere una pressione costante nel mani-

cotto e di effettuare misurazioni troppo frequenti che cau-

serebbero una riduzione del flusso sanguigno con il con-
seguente rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su brac-

cia con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici,

quali dispositivo di accesso o terapia intravascolare o

shunt arterovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito

una mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di

ulteriori lesioni.

Il misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusiva-

mente a batterie.

e Se per 30 secondi non vengono utilizzati pulsanti, il
dispositivo di arresto automatico spegne I'apparecchio
per preservare le batterie.

e ["apparecchio € concepito solo per I'uso descritto nelle
presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di
danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni per la conservazione e la cura

e || misuratore di pressione & composto da moduli elettro-
nici di precisione. La precisione dei valori misurati e la
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durata dell’apparecchio dipendono da un utilizzo attento
e scrupoloso:

- Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti
sbalzi di temperatura e direttamente alla luce solare.

- Non far cadere 'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi
elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o tele-
foni cellulari.

- Utilizzare esclusivamente i manicotti forniti in dotazione o
ricambi originali. In caso contrario le misurazioni potreb-
bero non essere corrette.

e Non azionare alcun pulsante prima di aver indossato il
manicotto.

e |n caso di non utilizzo dell’apparecchio per lunghi periodi,
si raccomanda di rimuovere le batterie.

A Avvertenze sull’'uso delle batterie

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e
con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e
consultare il medico.

Pericolo d‘ingestione! | bambini possono ingerire le
batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla
portata dei bambini!

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).
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e |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare
guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.

® Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel

fuoco.

e Le batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in
cortocircuito.

® Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per
un periodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano bat-
terie.

e Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

o Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

* Non utilizzare batterie ricaricabili!

e Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

@ Indicazioni per la riparazione e lo smaltimento

e Le batterie non sono rifiuti domestici. Smaltire le batterie
esauste negli appositi punti di raccolta.

e Non aprire I'apparecchio. In caso contrario la garanzia
decade.

e 'apparecchio non deve essere riparato o tarato personal-
mente. In tal caso non si garantisce piu il corretto funzio-
namento.
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e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare even-
tuali reclami, testare le batterie e, se necessario, sostituirle.
Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere
smaltito tra i normali rifiuti quando viene buttato E
via. Lo smaltimento deve essere effettuato negli
appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio
secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche (RAEE). Per eventuali
chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti

per lo smaltimento.

®

3. Descrizione dell‘apparecchio

1

6
2 3
1
1
™ @ =
|| \
10 9 8

1. Manicotto
2. Tubo del manicotto
3. Attacco del manicotto

4. Display

5. Ingresso per la spina del manicotto

6. Scala per la classificazione dei risultati di misurazione
7. Pulsanti funzione -/+

8. Pulsante START/STOP

9. Pulsante per la memorizzazione M

10. Pulsante d‘impostazione SET
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Indicatori sul display: 4. Preparazione della misurazione
1| Inserimento delle batterie
R T e o o Aprire il coperchio del vano batterie. 4 X 1,5V AA (LR6)
PUL I ' ' ' . ' * Inserire quattro batterie AA da 1,5V
< ARIAE g™ 0™ 48 T 2 (tipo alcalino LR8). Verificare che le
10 [T a "a¥ "' batterie siano inserite correttamen-
JoK]) -' '-' '-' te, con i poli posizionati in base alle
9+ -~ o’ ‘e’ e’ 3 indicazioni.
< ﬂ = ' ' ' ' ' ' Non utilizzare batterie ricaricabili.
iz ot amt e ® Richiudere attentamente il coperchio
1171 WI—a .
+C & fr4)] YHE® w— oo del vano batterie.
| 1 I o Tutti gli elementi del display vengono brevemente visualiz-
@ 8 7 6 5 zati, sul display lampeggia 24 h. A questo punto imposta-
1. Ora e data re la data e I'ora come descritto di seguito.
2. Pressione sistolica Quando I'icona di sostituzione delle batterie @ rimane
3. Pressione diastolica costantemente visualizzata, non & pili possibile effettuare
4. Battito cardiaco rilevato alcuna misurazione ed & necessario cambiare le batterie.
5. Icona disturbo del ritmo cardiaco ‘@, Quando le batterie vengono rimosse dall‘apparecchio, &
6. Indicazione memoria: valore medio (F), mattina (), sera  necessario reimpostare I'ora.

(P, numero della posizione di memoria
7. Scarico aria X2 A Smaltimento delle batterie
8. Memoria utente
9. Icona sostituzione delle batterie @
10. Classificazione dei risultati di misurazione
11. Controllo posizionamento manicotto

¢ Smaltire le batterie esauste e completamente scariche
negli appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per
rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smalti-
mento delle batterie € un obbligo di legge.
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e | simboli riportati di seguito indicano che le
batterie contengono sostanze tossiche:
Pb = batteria contenente piombo
Cd = batteria contenente cadmio
Hg = batteria contenente mercurio

Impostazione del formato dell‘ora, della data e dell‘ora
La data e I‘'ora devono essere assolutamente impostate.
Solo in questo modo & possibile memorizzare corretta-
mente le misurazioni con data e ora per poterle richiamare
in seguito.

Per impostare data e ora, procedere come segue:

e Inserire le batterie oppure premere il pulsante d’'impo-
stazione SET per pil di 5 secondi se le batterie sono gia
inserite.

e Impostare con i pulsanti funzione -/+ la modalita 12h o
24h. Confermare con il pulsante SET. Inizia a lampeggiare
I'indicazione dell’anno. Impostare I'anno con i pulsanti
funzione -/+ e confermare con il pulsante SET.

e |[mpostare mese, giorno, ora e minuti e confermare con il
pulsante d'impostazione SET.

e || misuratore di pressione si spegne automaticamente.
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5. Misurazione della pressione

Prima della misurazione portare |‘apparecchio a temperatura
ambiente.

Applicazione del manicotto

Denudare il braccio sinistro e
indossare il manicotto. Verificare
che la circolazione del braccio non
sia costretta da indumenti o simili.

Posizionare il manicotto in modo
tale che il bordo inferiore si trovi
a2-3 cm al di sopra del gomito e
dell‘arteria. Il tubo flessibile deve (e
essere orientato verso il centro del [
palmo della mano.

Tirare il lembo libero del manicot-
to, stringerlo attorno al braccio

senza eccedere, quindi chiudere 1
la chiusura a strappo. Stringere 1

il manicotto in modo tale che vi

sia ancora spazio sufficiente per
due dita.

Inserire |attacco del tubo del
manicotto nel relativo ingresso

sull‘apparecchio.
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Avvertenza: Utilizzare I‘apparecchio esclusivamente con il
manicotto originale. Il manicotto & adatto a una circonferen-
za braccio compresa tra 22 e 42 cm.

Postura corretta

— | | =2

e Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti. In
caso contrario le misurazioni potrebbero non essere cor-
rette.

¢ La misurazione puo essere effettuata da seduti o da sdrai-
ati. Verificare sempre che il manicotto si trovi all‘altezza
del cuore.

e Sedersi in posizione comoda per la misurazione della
pressione. Appoggiare la schiena e le braccia. Non incro-
ciare le gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimen-
to.

e Per non falsare Iesito, &€ importante restare tranquilli e non
parlare durante la misurazione.

Esecuzione della misurazione della pressione
e Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui si
desidera eseguire la misurazione.

100029_95142MEDELcontrol_userMANUAL_REV.02_22.03.201 7.ind@
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e Avviare il misuratore di pressione con il pulsante START/
STOP @.

* [ manicotto si gonfia in automatico quindi la pressione
viene rilasciata lentamente. In caso di tendenza all’iper-
tensione il manicotto viene gonfiato ulteriormente, aumen-
tando la relativa pressione. Appena ¢ rilevabile il battito
cardiaco, viene visualizzata I'icona corrispondente @@.

® Per tutta la durata della misurazione viene visualizzata
I'icona del controllo del posizionamento del manicotto
(oK), seiil manicotto & troppo teso o allentato, vengono
visualizzati ) e “Er 3". In questo caso la misurazione
viene interroffa dopo ca. 30 secondi e 'apparecchio si
spegne. Posizionare il manicotto correttamente ed effet-
tuare una nuova misurazione.

® \lengono visualizzati i valori misurati per pressione sistoli-
ca e diastolica e battito cardiaco.

el a misurazione puo essere interrotta in qualsiasi momento
premendo il pulsante START/STOP (.

*Se la misurazione non ¢ stata effettuata correttamente,
compare l'icona E_ . Consultare il capitolo Messaggi di er-
rore/Soluzioni delle presenti Istruzioni per I'uso e ripetere
la misurazione.

e Con il pulsante per la memorizzazione M selezionare
quindi la memoria utente desiderata. Se non si sceglie
alcuna memoria utente, la misurazione viene salvata nella
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memoria utente usata per ultima. Sul display viene visua-
lizzata la relativa icona rqﬂ 21, (3 O (4).

e Per spegnere I'apparecchio premere il pulsante START/
STOP (. Se si dimentica di spegnere I'apparecchio,
dopo circa 3 minuti si attiva lo spegnimento automatico.

Attendere almeno 5 minuti prima di effettuare una nuova
misurazione!

6. Interpretazione dell‘esito

Disturbi del ritmo cardiaco

Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali di-
sturbi del ritmo cardiaco durante la misurazione e in tal caso
al termine della misurazione ne segnala la presenza con
I'icona ‘@),.. Puo essere un‘avvisaglia di aritmia. L‘aritmia

& una patologia in cui il ritmo cardiaco & anormale a causa
di errori nel sistema bioelettrico, che controlla il battito
cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci accelerati o anticipati,
polso rallentato o troppo veloce) possono essere deter-
minati tra Ialtro da patologie cardiache, eta, costituzione,
sovralimentazione, stress 0 mancanza di riposo. Un‘aritmia
puo essere diagnosticata solo dal medico. Ripetere la misu-
razione nel caso compaia sul display I‘icona ‘@), dopo una
prima misurazione. Assicurarsi di aver osservato 5 minuti di
riposo prima di effettuare la misurazione e di non parlare né
muoversi durante la misurazione. Rivolgersi al proprio medi-
co nel caso licona ‘@), compaia frequentemente. Diagnosi
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10

e terapie definite autonomamente in base agli esiti delle
misurazioni possono rivelarsi pericolose. Attenersi sempre
alle indicazioni del proprio medico.

Classificazione dei risultati di misurazione:

| risultati di misurazione possono essere classificati e valu-
tati in base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta diffe-
renze a seconda della persona e dell‘eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual & la propria pressione normale e il limite supera-
to il quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.
Il grafico a barre sul display e la scala graduata sul misu-
ratore di pressione indicano la classe nella quale rientra la
pressione misurata.

Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico rientrino
in due classi diverse (ad es. sistole nella classe ,Normale
alto” e diastole nella classe ,Normale®), la graduazione
grafica dell‘apparecchio indica sempre la classe piu alta, in
questo caso ,Normale alto”.

24/05/2017
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:Inatlirr‘il“:ililo 'ies'_ Sistole | Diastole | Misurada
N P (in mmHg)| (in mmHg) | adottare
sione
Dl Rivolgersi a un
forte iperten- >180 >110 9
. medico
sione
Dzt 2. Rivolgersi a un
moderata iper- | 160-179 | 100-109 9

) medico
tensione
Livello 1: ) .
leggera iperten- | 140-159 | 90-99 Contro|_|| medici
. regolari
sione
Normalealto | 130-139 |g5-g9 | Controlli medici

regolari

Normale 120-129 | 80-84 Autocontrollo
Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: OMS, 1999 (Organizzazione mondiale della sanita)

7. Memorizzazione, ricerca e cancellazione
dei valori misurati

Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memorizzati

con data e ora. Quando i dati misurati superano le 30 unita,

vengono eliminati i dati pit vecchi.
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e Premere il pulsante per la memorizzazione M. Selezionare
la memoria utente desiderata (f} ... &) premendo nuova-
mente il pulsante per la memorizzazione M.
Premendo il pulsante funzione +, viene visualizzata la
media A di tutte le misurazioni memorizzate della memoria
utente. Premendo nuovamente il pulsante funzione +, vie-
ne visualizzata la media delle ultime 7 misurazioni effet-
tuate la mattina. (Mattina: dalle 5.00 alle 9.00, indicazione
AM). Premendo nuovamente il pulsante funzione +, viene
visualizzata la media delle ultime 7 misurazioni effettuate
la sera. (Sera: dalle 18.00 alle 20.00, indicazione F1).
Premendo nuovamente il pulsante funzione + il sistema
visualizza gli ultimi esiti di misurazione con data e ora.
© Per spegnere I'apparecchio premere il pulsante START/
STOP Q.
e Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, dopo circa
30 secondi si attiva lo spegnimento automatico.
® Per cancellare completamente la memoria utente, pre-
mere il pulsante di memorizzazione M. Tenere premuti
contemporaneamente per 5 secondi il pulsante per la
memorizzazione M e il pulsante d’impostazione SET.

8. Messaggi di errore/Soluzioni

In caso di errori sul display compare il messaggio di errore
E.
| messaggi di errore possono essere visualizzati quando
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® non ¢ possibile misurare correttamente il battito: E 1;

® non & possibile effettuare alcuna misurazione: £ 2;

e il manicotto & troppo stretto o troppo allentato: E 3;

e si ¢ verificato un errore durante la misurazione: € 4;

* |a pressione di gonfiaggio & superiore a 300 mmHg: £ 5;

o si verifica un errore di sistema. Se viene visualizzato que-
sto messaggio di errore, rivolgersi al Servizio clienti: E 6.

* le batterie sono quasi esaurite: €.

In questi casi ripetere la misurazione. Non muoversi o
parlare.
Se necessario reinserire le batterie o sostituirle.

9. Pulizia e cura

e Pulire con attenzione il misuratore di pressione utilizzando
solo un panno leggermente inumidito.

e Non utilizzare detergenti o solventi.

e ’apparecchio non deve per nessun motivo essere immer-
so nell’acqua, in quanto potrebbe infiltrarsi del’'umidita e
danneggiarlo.

* Non posizionare oggetti pesanti sull’apparecchio. Rimuo-
vere le batterie. Non piegare eccessivamente il tubo del
manicotto.

10. Dati tecnici

Prodotto

Medel Control

Metodo di misu-
razione

Oscillometrico, misurazione non
invasiva della pressione dal braccio

Range di misura-
zione

Pressione manicotto 0-300 mmHg,
sistolica 50-280 mmHg,

diastolica 30-200 mmHg,
pulsazioni 40-180 battiti/minuto

Precisione
dell'indicazione

Sistolica +3 mmHg,
Diastolica +3 mmHg,
Pulsazioni +5% del valore indicato

Tolleranza Scostamento standard massimo
ammesso rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg /
diastolica 8 mmHg

Memoria 4 x 30 posizioni di memoria

Ingombro Lung. 112 mm x Larg 110 mm x A
58 mm

Peso Ca. 219 g (senza batterie e mani-
cotto)

Dimensioni del Da 22 a42cm

manicotto
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Condizioni di Da +10°C a +40°C, 15-85% umi-
funzionamento dita relativa (senza condensa)
ammesse

Da -20°C a +55°C, 10-90% umidita
relativa, 800-1050 hPa di pressione
ambiente

4 batterie AA=——=da 1,5V
ca. 300 misurazioni, in base alla

Condizioni di stoc-
caggio ammesse

Alimentazione
Durata delle bat-

terie pressione sanguigna e di pom-
paggio

Accessori Istruzioni per I'uso, 4 batterie AA da
1,5V, custodia

Classificazione Alimentazione interna, IPX0, non fa

parte della categoria AP/APG, fun-
zionamento continuo, parte applica-
tiva tipo BF

Ai fini dell‘aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a
modifiche senza preavviso.

e |‘apparecchio & conforme alla norma europea EN60601-
1-2 e necessita di precauzioni d‘impiego particolari per
quanto riguarda la compatibilita elettromagnetica. Appa-
recchiature di comunicazione HF mobili e portatili pos-
sono influire sul funzionamento di questo apparecchio.

®
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Per informazioni piu dettagliate, rivolgersi all‘Assistenza
clienti oppure consultare la parte finale delle istruzioni per
|‘uso.

L"apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi
medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e alle
norme europee EM1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi
Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri
non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elet-
tromeccanici per la misurazione della pressione arteriosa)
e [EC80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2 - 30:
Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamen-
tale e alle prestazioni essenziali di misuratori di pressione
automatici non invasivi).

La precisione di questo misuratore di pressione & stata
accuratamente testata ed & stata sviluppata per una lunga
durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a
scopo professionale, & necessario effettuare controlli tec-
nici con gli strumenti adeguati. Richiedere informazioni
dettagliate sulla verifica della precisione all’indirizzo indi-
cato del servizio assistenza.

Assistenza

+39 02 83451193
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11. Customer Service

In caso di guasto, rivolgersi a personale qualificato autorizzato da
Medel International Srl. Non aprire in alcun caso I'apparecchio.
L’apparecchio non ha alcuna parte al suo interno che possa essere
riparata da personale non qualificato e non necessita di manutenzi-
one interna e/o di lubrificazione.

Condizioni di garanzia

L'apparecchio & garantito 5 anni dalla data di acquisto contro qualsi-
asi difetto originario di materiali o di costruzione. La garanzia consiste
nella sostituzione e/o riparazione gratuita dei componenti difettosi
all’origine. La garanzia non copre gli accessori forniti a corredo e le
parti soggette a normale usura. L'apparecchio deve essere riparato
solo da centri di assistenza tecnica autorizzati. Le spese di spedi-
zione dell’apparecchio sono a carico dell’utente. Le riparazioni al di
fuori delle condizioni di garanzia sono addebitate all’'utente.

La garanzia decade se I'apparecchio & stato manomesso, se il difetto
deriva da uso improprio o se il danneggiamento non € imputabile

al produttore (caduta accidentale, trasporto non accurato, ecc.). La
garanzia non comporta alcun risarcimento di danni, diretti o indiretti,
di qualsiasi natura verso persone o cose durante il periodo di inef-
ficienza del prodotto. La garanzia & valida dalla data d’acquisto del
prodotto certificata dallo scontrino fiscale o dalla fattura d’acquisto
da allegare tassativamente al tagliando di garanzia. La mancanza
del tagliando appositamente compilato e convalidato dal certificato
d’acquisto non da diritto ad alcuna assistenza in garanzia.

Nel caso in cui | aparecchio non riprenda il corretto funzionamento,
rivolgersi al CUSTOMER SERVICE MEDEL.
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: TAGLIANDO DA RESTITUIRE IN CASO DI RIPARAZIONE
| LA GARANZIA E VALIDA SOLO ALLEGANDO LO SCONTRINO FISCALE

L}
1 TIPO PRODOTTO:

1
1 Modello:
1

1 Serial no.
1

: Data acquisto:

: DATI ACQUIRENTE:
1 Nonme e cognome:

L
1 Indirizzo:

1
1 Telefono:
1

1 Descrizione difetto:
1

I Firma per accettazione delle condizioni di garanzia
1

1 Autorizzo I'uso delle informazioni sopra riportate ai sensi della legge 196/03
1 sulla Privacy.
8
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DEUTSCH

Ilhr Medel-Team

1. Kennenlernen

Uberpriifen Sie das Medel Control Blutdruckmessgerat auf
&uBere Unversehrtheit der Verpackung und auf die Voll-
standigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustel-
len, dass das Geréat und Zubehor keine sichtbaren Schaden
aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird.
Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich
an lhren Handler oder an die angegebene Service-Adresse.
Das Oberarm-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven @
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen.

Sie kdnnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck mes-
sen, die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und
Durchschnitt der Messwerte anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden
Sie gewarnt.

Die ermittelten Werte werden eingestuft und grafisch beur-

Inhalt

1. Kennenlernen
2. Wichtige Hinweise....
3. Geratebeschreibung
4. Messung vorbereiten

5. Blutdruck messen

6. Ergebnisse beurteilen..................
7

8

9

1

. Messwerte speichern, abrufen und Iéschen ...
. Fehlermeldung/Fehlerbehebung
. Gerét reinigen und aufbewahren
0. Technische ANGabeN .........cceiiririnieeeirrreeeeeas

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres
Sortimentes entschieden haben. Bitte lesen Sie diese
Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie
flir spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benut-
zern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung

100029_95142MEDELcontrol_userMANUAL_REV.02_22.03.201 7.ind@5

teilt.

Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung fiir weitere
Benutzung auf und machen Sie diese auch anderen Benut-
zern zugéanglich.

15
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2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf
dem Typschild des Gerats und des Zubehérs werden fol-
gende Symbole verwendet:

®

Storage

e
-20°C. RH 10-90%

Zuléssige Lagerungstemperatur und -luft-
feuchtigkeit

Operating

e
10°c RH 15-85%

Zulassige Betriebstemperatur und -luft-
feuchtigkeit

Vorsicht

Vor Nésse schiitzen

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Seriennummer

Gebrauchsanweisung beachten

Anwendungsteil Typ BF

[El= IS

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
Konformitét mit den grundlegenden Anfor-
derungen der Richtlinie 93/42/EEC fiir
Medizinprodukte.

c E 0123

Gleichstrom

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektro-
nik-Altgerédte EG-Richtlinie - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

Hersteller

E D¢

16
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A Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewéhrleisten,
messen Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Tageszei-
ten.

® Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

e Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfiih-
ren méchten, warten Sie zwischen den einzelnen Messun-
gen jeweils 5 Minuten.
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e Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kérperlich betétigen.
Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemes-
sener Werte.
Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur
zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche
Untersuchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem
Arzt, begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medi-
zinische Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren
Dosierungen)!
Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neuge-
borenen und Praeklampsie-Patientinnen. Vor Anwendung
des Blutdruckmessgerétes in der Schwangerschaft emp-
fehlen wir eine Abstimmung mit dem Arzt.
Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintréachtigungen der Messgenau-
igkeit flihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem
Blutdruck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmussto-
rungen sowie bei Schiittelfrost oder Zittern.
Das Blutdruckmessgerat darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.
e Verwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem fiir
das Gerat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.
e Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes
kommen kann.
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e Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unnétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerates nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

e \lermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammen-
driicken oder Abknicken des Manschettenschlauches.

o \erhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Man-
schette sowie haufige Messungen. Eine dadurch resul-
tierende Beeintrdchtigung des Blutflusses kann zu Verlet-
zungen fiihren.

e Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem
Arm angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medi-
zinischer Behandlung sind, z.B. intravaskulédrer Zugang
bzw. eine intravaskulare Therapie oder ein arteriovendser
(A-V-) Nebenschluss.

e Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

e Legen Sie die Manschette nicht Giber Wunden an, da dies
zu weiteren Verletzungen flihren kann.

e Sie kénnen das Blutdruckmessgeréat ausschlieBlich mit
Batterien betreiben.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessge-
rat zur Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 30
Sekunden keine Taste betatigt wird.

e Das Gerat ist nur flr den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
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nicht flir Schaden, die durch unsachgeméBen oder fal-
schen Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgerét besteht aus Prazisions- und
Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und
Lebensdauer des Gerates hangt ab vom sorgféltigen Um-
gang:

- Schiitzen Sie das Gerét vor StéBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und direkter
Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von
Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-
Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwerte
ermittelt.

e Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette
nicht angelegt ist.

e Falls das Gerét Uber einen langeren Zeitraum nicht be-
nutzt wird, wird empfohlen, die Batterien zu entfernen.
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& Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder
Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser
auswaschen und arztliche Hilfe aufsuchen.

A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batte-
rien verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fiir
Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

e \Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch
reinigen.

e Schiitzen Sie Batterien vor GberméaBiger Warme.

Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Batterien diirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen wer-
den.

e Bei langerer Nichtbenutzung des Gerats die Batterien aus
dem Batteriefach nehmen.

e \lerwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen
Batterietyp.

* Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

e Keine Akkus verwenden!

e Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.
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@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmidill. Bitte
entsorgen Sie die verbrauchten Batterien an den dafir
vorgesehenen Sammelstellen.

o Offnen Sie nicht das Gerat. Bei Nichtbeachten erlischt die
Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr
gewahrleistet.

e Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autori-
sierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch
vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen
Sie diese gegebenenfalls aus.

¢ Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende
seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill
entsorgt werden. E
Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammel- guum
stellen in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat
gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsor-
gung zustandige kommunale Behdrde.

®

3. Geratebeschreibung

1. Manschette

2. Manschettenschlauch

3. Manschettenstecker

4. Display

5. Anschluss flir Manschettenstecker

6. Skala zur Einstufung der Messergebnisse
7. Funktionstasten -/+

8. START/STOPP-Taste

9. Speichertaste M

10. Einstellungstaste SET

19
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Anzeigen auf dem Display: 4. Messung vorbereiten
1| Batterie einlegen
— '-' '-' o Offnen Sie den Deckel des Batterie- 4 x 1,5V AA (LR6)
faches.

\_J
0
L
L

2 e Legen Sie vier Batterien vom Typ

1,5V AA (Alkaline Type LR6) ein.

Achten Sie unbedingt darauf, dass
—3 die Batterien entsprechend der
Kennzeichnung mit korrekter Polung
eingelegt werden.

!
\_/
S
\_/
()

=
=
o

S @ ‘..:N- <1 Verwenden Sie keine wiederauflad-
I ! baren Akkus.
6 e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgféltig.
1. Uhrzeit und Datum o Alle Displayelemente werden kurz angezeigt, 24 h blinkt
2. Systolischer Druck im Display. Stellen Sie nun wie im Folgenden beschrieben
3. Diastolischer Druck Datum und Uhrzeit ein.
4. Ermittelter Pulswert Wenn die Batteriewechselanzeige @ dauerhaft erscheint,
5. Symbol Herzrhythmusstérung ‘e, ist keine Messung mehr méglich und Sie miissen alle Batte-
6. Speicheranzeige: Durchschnittswert (), morgens (Af), rien emeuern. Sobald die Batterien aus dem Gerét entfernt
abends (PTi), Nummer des Speicherplatzes werden, muss die Uhrzeit neu eingestellt werden.
7. Luft ablassen X2
8. Benutzerspeicher A A Batterie Entsorgung
9. Symbol Batteriewechsel € * Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miis-
10. Einstufung der Messergebnisse sen Sie liber speziell gekennzeichnete Sammelbehalter,
11. Manschettensitzkontrolle Sondermiillannahmestellen oder tiber den Elektrohandler

20
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entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batte-
rien zu entsorgen.

e Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhal-
tigen Batterien:
Pb = Batterie enthalt Blei,
Cd = Batterie enthéalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber

B H

Stundenformat, Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
kénnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spéter abrufen.

Zur Einstellung von Datum und Uhrzeit gehen Sie wie folgt

vor:

e Legen Sie die Batterien ein, oder driicken Sie langer als 5
Sekunden die Einstellungstaste SET bei bereits eingeleg-
ten Batterien.

e Stellen Sie mit den Funktionstasten -/+ 24h oder 12h
Modus ein. Bestatigen Sie mit SET. Das Jahr beginnt zu
blinken. Stellen Sie mit den Funktionstasten -/+ das Jahr
ein und bestatigen Sie mit SET.

e Stellen Sie Monat, Tag, Stunde und Minute ein und besta-
tigen Sie jeweils mit der Einstellungstaste SET.

e Das Blutdruckmessgerat schaltet sich automatisch ab.
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5. Blutdruck messen
Bringen Sie das Gerét vor der Messung auf Raumtemperatur.

Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am
entbldBten linken Oberarm an. Die
Durchblutung des Arms darf nicht
durch zu enge Kleidungsstlicke
oder Ahnliches eingeengt sein.

Die Manschette ist am Oberarm so
zu platzieren, dass der untere Rand
2-3 cm Uber der Ellenbeuge und A
Uber der Arterie liegt. Der Schlauch

weist zur Handflachenmitte.

Legen Sie nun das freie Ende der
Manschette eng, aber nicht zu
stramm um den Arm und schlieBen
Sie den Klettverschluss. Die Man-
schette sollte so stramm angelegt
sein, dass noch zwei Finger unter
die Manschette passen.

Stecken Sie nun den Manschetten-
schlauch in den Anschluss fiir den

Manschettenstecker.
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Achtung: Das Gerat darf nur mit der Original-Manschette
betrieben werden. Die Manschette ist flir einen Armumfang

von 22 bis 42 cm geeignet.
Richtige Kérperhaltung einnehmen

&)

=4

e Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

e Sie kdnnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch-

flihren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die

Manschette in Herzhohe befindet.

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie
Riicken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen

Sie die FiiBe flach auf den Boden.

e Um das Messergebnis nicht zu verfalschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht

zu sprechen.

Blutdruckmessung durchfiihren

e Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an

und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung

durchfiihren wollen.

®
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e Starten Sie das Blutdruckmessgerat mit der START/
STOPP-Taste .

* Die Manschette wird automatisch aufgepumpt. Der Man-

schetten-Luftdruck wird langsam abgelassen. Bei einer

bereits zu erkennenden Tendenz zu hohem Blutdruck

wird nochmals nachgepumpt und der Manschettendruck

nochmals erhoht. Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird

das Symbol Puls @ angezeigt.

Wahrend der gesamten Messung wird das Symbol fiir

die Manschettensitzkontrolle angezeigt. Wenn die

M.anschette zu straff oder zu locker angebracht ist, wird

) und ,Er 3 angezeigt. In diesem Fall wird die Messung

nfch ca. 30 Sekunden abgebrochen und das Gerat schal-

tet sich aus. Bringen Sie die Manschette korrekt an und

flihren Sie eine neue Messung durch.

e Die Messergebnisse Systolischer Druck, Diastolischer
Druck und Puls werden angezeigt.

 Sie kdnnen die Messung jederzeit durch das Driicken der

START/STOPP-Taste (D) abbrechen.

E_ erscheint wenn die Messung nicht ordnungsgeman

durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie das Kapitel

Fehlermeldung/Fehlerbehebung in dieser Gebrauchsan-

weisung und wiederholen Sie die Messung.

e Wahlen Sie nun durch driicken der Speichertaste M den
gewlinschten Benutzerspeicher aus. Wenn Sie keine
Auswahl des Benutzerspeichers vornehmen, wird das
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Messergebnis dem zuletzt verwendeten Benutzerspeicher
zur Speicheru?% zugewiesen. Das entsprechende Symbol
2), (31 oder (41 erscheint im Display.
e Zum Abschalten driicken Sie die START/STOPP-Taste (D.
Wenn Sie vergessen das Gerat auszuschalten, schaltet
sich das Gerét nach ca. 3 Minute automatisch ab.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 5 Minuten!

6. Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wahrend der Messung eventuelle Stdrun-
gen des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenen-
falls nach der Messung mit dem Symbol ‘@), darauf hin.
Dies kann ein Indikator fiir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie
ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von
Fehlern im bioelektrischen System, das den Herzschlag
steuert, anormal ist. Die Symptome (ausgelassene oder
vorzeitige Herzschlage, langsamer oder zu schneller Puls)
kénnen u.a. von Herzerkrankungen, Alter, kdrperlicher Ver-
anlagung, Genussmittel im UbermaB, Stress oder Mangel an
Schlaf herrlihren. Arrhythmie kann nur durch eine Untersu-
chung bei lhrem Arzt festgestellt werden. Wiederholen Sie
die Messung, wenn das Symbol ‘@}, nach der Messung auf
dem Display angezeigt wird. Bitte achten Sie darauf, dass
Sie sich 5 Minuten ausruhen und wahrend der Messung
nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol ‘@), oft er-
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scheinen, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt. Selbstdiagno-
se und -behandlung aufgrund der Messergebnisse kénnen
geféhrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen
Ihres Arztes.

Einstufung der Messergebnisse:

Die Messergebnisse lassen sich geméaB nachfolgender Ta-
belle einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiede-
nen Personen und unterschiedlichen Altersgruppen usw.
abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Abstéan-
den zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen lhre individuellen
Werte fiir einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab
dem die Hohe des Blutdrucks als gefahrlich einzustufen ist.
Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerat
geben an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck
befindet.

Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich
Hoch normal und Diastole im Bereich Normal) dann zeigt
Ihnen die graphische Einteilung auf dem Gerat immer den
héheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch

normal™.
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Bereich der Systole | Diastole e Durch Driicken der Funktionstaste + wird der Durch-
Blutdruckwerte | (in mmHg)| (in mmHg) MaBnahme schnittswert A aller gespeicherten Messwerte des Benut-
Stufe 3: ] zersp(lelchers angezlelgt. Durch welterles Driicken der
e ~180 ~110 einen Arzt aufsu- Funktionstaste + wird der Durchschnlttswert der letz-
Hypertonie chen ten 7 Tage der Morgen—Mgssung angezelgt._ (Morgeq_:
Stufe 2 5.00 Uhr - 9.00 Uhr, Anzeige Rf). Durch weiteres Driicken
ltjﬂe . 160179 | 100-109 einen Arzt aufsu- der Funktionstaste + wird der Durchschnittswert der
|r_|m ere - B chen letzten 7 Tage der Abend-Messung angezeigt. (Abend:
ypertonis 18.00 Uhr - 20.00 Uhr, Anzeige PT). Durch weiteres
St.ufe 1 regelmaBige Kon- Driicken der Funktionstaste + werden die jeweils letzten
leichte 140-159 | 90-99 trolle beim Arzt Einzelmesswerte mit Datum und Uhrzeit angezeigt.
Hypertonie o Zum Abschalten driicken Sie die START/STOPP-Taste @
Myarelh Gariel 130-139 | 85-89 regelmaBige Kon- | Sollten Sie vergessen das Gerat abzuschalten, schaltet
trolle beim Arzt sich dieses automatisch nach 30 Sekunden ab.
Normal 120-129 | 80-84 Selbstkontrolle e Wenn Sie den den kompletten Speicher des jeweiligen
Optimal <120 <80 Selbstkontrolle Nutzers I6schen wollen, driicken Sie die Speichertaste M.

Halten Sie nun fiir 5 Sekunden die Speichertaste M und
die Einstellungstaste SET gleichzeitg gedriickt.

8. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung E_.
Fehlermeldungen konnen auftreten, wenn

o der Puls nicht korrekt erfasst werden konnte: E 1;

e wenn keine Messung méglich war: € 2;

o die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist: £ 3;
¢ Fehler wahrend der Messung auftreten: € 4;

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Messwerte speichern, abrufen und
I6schen

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zusam-

men mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr als 30

Messdaten gehen die jeweils dltesten Messdaten verloren.

e Driicken Sie die Speichertaste M. Wahlen Sie den ge-
wiinschten Benutzerspeicher (f ... {) durch erneutes
Driicken der Speichertaste M.

24

100029_95142MEDELcontrol_userMANUAL_REV.02_22.03.201 7.ind@4 24/05/2017 14:47:17



o der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist: E 5;

e ein Systemfehler vorliegt. Wenden Sie sich bei dieser Feh-
lermeldung bitte an den Kundenservice : E 6.

* die Batterien fast verbraucht sind: @ .

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie
darauf, dass Sie sich nicht bewegen oder reden.

Setzen Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein oder erset-
zen Sie diese.

9. Gerat reinigen und aufbewahren

e Reinigen Sie Ihr Blutdruckmessgerét vorsichtig nur mit
einem leicht angefeuchteten Tuch.

e Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.

e Sie dirfen das Gerat auf keinen Fall unter Wasser halten,
da sonst Fliissigkeit eindringen kann und das Gerét be-
schédigt.

* Wenn Sie das Geréat aufbewahren, diirfen keine schweren
Gegenstéande auf dem Gerét stehen. Entnehmen Sie die
Batterien. Der Manschettenschlauch darf nicht scharf
abgeknickt werden.

10. Technische Angaben

Modell-Nr. Medel Control

Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-
druckmessung am Oberarm

®

25

Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 50-280 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,

Puls 40-180 Schlage/Minute

Genauigkeit der  systolisch +3 mmHg,

Anzeige diastolisch +3 mmHg,

Puls +5 % des angezeigten Wertes

Messunsicherheit max. zuldssige Standardabwei-
chung geméB klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg

Speicher 4 x 30 Speicherplatze

Abmessungen L112 mmx B 110 mm x H 58 mm

Gewicht Ungefahr 219 g (ohne Batterien und
Manschette)

ManschettengroBe 22 bis 42 cm

Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, 15 bis 85% rela-

bedingungen tive Luftfeuchte (nicht kondensie-

rend)

Zul. Aufbewah-
rungsbedingungen

-20°C bis +55°C, 10-90% relative
Luftfeuchte, 800-1050 hPa Umge-
bungsdruck

Stromversorgung

4 x 1,5V === AA Batterien
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und IEC80601-2-30 (Medizinische elektrische Geréte

Batterie-Lebens-  Fir ca. 300 Messungen, je nach A ARETISLIS :
Teil 2-30: Besondere Festlegungen fir die Sicherheit

dauer Hohe des Blutdrucks bzw. Auf- : oY 1 ; !
pumpdrucks einschlieBlich der wesentlichen Leistungsmerkmale von
- automatisierten nicht invasiven Blutdruckmessgeréten).
Zubehor Gebrauchsanweisung, 4 x 1,5V AA . g )

Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde

Batterien, Aufbewahrungstasche sorgfaltig gepruft und wurde im Hinblick auf eine lange

Klassifikation Interne Versorgung, IPX0, kein AP nutzbare Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des
oder APG, Dauerbetrieb, Anwen- Gertes in der Heilkunde sind messtechnische Kontrollen
dungsteil Typ BF mit geeigneten Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben

" . L zur Uberpriifung der Genauigkeit kénnen unter der Ser-

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichti- vice-Adresse angefragt werden.

gung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

¢ Dieses Gerét entspricht der europaischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaB-
nahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglich-
keit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile
HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerét beein-
flussen kénnen. Genauere Angaben kdnnen Sie unter der
angegebenen Kundenservice-Adresse anfordern oder am
Ende der Gebrauchsanweisung nachlesen.

Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie fiir Medizinpro-
dukte 93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den
Normen EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgerate
Teil 1: Allgemeine Anforderungen), EN1060-3 (nicht inva-
sive Blutdruckmessgerate Teil 3: Ergénzende Anforde-
rungen fur elektromechanische Blutdruckmesssysteme)

26
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0. Technical specifications

Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name
stands for high-quality, thoroughly tested products. Please
read these instructions for use carefully and keep them for
later use, be sure to make them accessible to other users
and observe the information they contain.

With kind regards,
Your Medel team

100029_95142MEDELcontrol_userMANUAL_REV.02_22.03.201 7.ind@7
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1. Getting to know your device

Check that the packaging of the Medel Control blood pres-
sure monitor has not been tampered with and make sure that
all the required contents are present. Before use, ensure that
there is no visible damage to the device or accessories and
that all packaging material has been removed. If you have
any doubts, do not use the device and contact your retailer
or the specified Customer Services address.

The upper arm blood pressure monitor is used to carry out
non-invasive measurement and monitoring of the arterial
blood pressure values in adults.

This allows you to quickly and easily measure your blood
pressure, save the measured values and display the deve-
lopment and average values of the measured values taken.
You are also warned of possible existing cardiac arrhythmia.
The recorded values are classified and evaluated graphically.
Store these instructions for use for future reference and
make them accessible to other users.
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2. Important notes
A Signs and symbols

Storage

=
-20°C. RH 10-90%

Permissible storage temperature and hu-
midity

The following symbols are used in these instructions for
use, on the packaging and on the type plate for the device
and the accessories:

Operating

e
1o RH 15-85%

Permissible operating temperature and
humidity

Attention

Protect from moisture

Note

Serial number

Note on important information

Observe the instructions for use

c € 0123

The CE labelling certifies that the product
complies with the essential requirements
of Directive 93/42/EEC on medical pro-
ducts.

Application part, type BF

[El= IS

pu——— Direct current

Disposal in accordance with the Waste
Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE

Manufacturer

E D¢

28

& Notes on use

e |n order to ensure comparable values, always measure
your blood pressure at the same time of day.

* Before every measurement, relax for about five minutes.

e [f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes of eating,
drinking, smoking or exercising.

* Repeat the measurement if you are unsure of the meas-

ured value.

‘ 100029_95142MEDELcontrol_userMANUAL_REV.02_22.03.201 7.ind@8
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e The measured values taken by you are for your informa-
tion only - they are no substitute for a medical examina-
tion. Discuss the measured values with your doctor and
never base any medical decisions on them (e.g. medi-
cines and their administration).

Do not use the blood pressure monitor on newborns or
patients with pre-eclampsia. We recommend consulting

a doctor before using the blood pressure monitor during
pregnancy.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-
ments or have a detrimental effect on measurement accu-
racy. The same also applies to very low blood pressure,
diabetes, circulatory disorders and arrhythmias as well as
chills or shaking.

The blood pressure monitor must not be used in connec-
tion with a high-frequency surgical unit.

Only use the device on people who have the specified
upper arm measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the limb
in question may be impaired.

During the blood pressure measurement, the blood circu-
lation must not be stopped for an unnecessarily long time.
If the device malfunctions remove the cuff from the arm.
Avoid any mechanical restriction, compression or bending
of the cuff line.

100029_95142MEDELcontrol_userMANUAL_REV.02_22.03.201 7.ind@9
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e Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent
measurements. The resulting restriction of the blood flow
may cause injury.

* Make sure that the cuff is not placed on an arm in which
the arteries or veins are undergoing medical treatment,
e.g. intravascular access or intravascular or therapy, or an
arteriovenous (AV) shunt.

e Do not use the cuff on people who have undergone a
mastectomy.

* Do not place the cuff over wounds as this may cause fur-
ther injury.

e The blood pressure monitor can only be operated with
batteries.

* To conserve the batteries, the blood pressure monitor
switches off automatically if you do not press any buttons
for 30 seconds.

e The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable
for damage resulting from improper or careless use.

& Instructions for storage and maintenance

® The blood pressure monitor is made from precision and
electronic components. The accuracy of the measured
values and service life of the device depend on its careful
handling:
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- Protect the device from impacts, humidity, dirt, marked
temperature fluctuations and direct sunlight.

- Do not drop the device.

- Do not use the device in the vicinity of strong electro-
magnetic fields and keep it away from radio systems or
mobile telephones.

- Only use the cuff included with the delivery or original
replacement parts. Otherwise incorrect measured values
will be recorded.

® Do not press the buttons before the cuff is placed on the
arm.

e We recommend that the batteries be removed if the de-
vice will not be used for a prolonged period of time.

A Notes on handling batteries

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid,
rinse the affected areas with water and seek medical
assistance.

Choking hazard! Small children may swallow and
choke on batteries. Store the batteries out of the reach of
small children.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean
the battery compartment with a dry cloth.

e Protect batteries from excessive heat.

100029_95142MEDELcontrol_userMANUAL_REV.02_22.03.201 7.ind@0
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A Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

* Do not charge or short-circuit batteries.

o [f the device is not to be used for a relatively long period,
take the batteries out of the battery compartment.

e Use identical or equivalent battery types only.

o Always replace all batteries at the same time.

e Do not use rechargeable batteries.

* Do not disassemble, split or crush the batteries.

@ Instructions for repairs and disposal

e Batteries do not belong in household waste. Please dis-
pose of empty batteries at the collection points intended
for this purpose.

e Do not open the device. Failure to comply will result in
voiding of the warranty.

* Do not repair or adjust the device yourself. Proper opera-
tion can no longer be guaranteed in this case.

* Repairs must only be carried out by Customer Services
or authorised suppliers. Before making a claim, please
check the batteries first and replace them if necessary.

e For environmental reasons, do not dispose of the dew
in the household waste at the end of its useful life. \)ﬁ
Dispose of the unit at a suitable local collection or
recycling point. Dispose of the device in accordance with
EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic

30
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Equipment). If you have any questions, please contact the
local authorities responsible for waste disposal.3.

Device description
6
1 2 3
1
1
©
[ ] \
10 9 8

1. Cuff

2. Cuff line

3. Cuff connector
4. Display

5. Connection for cuff connector
6. Scale for classifying the measurements

7. Function buttons -/+

8. START/STOPbutton O
9. Memory button M

10. Setting button SET

®

Information on the display:

© o~

10
1"

31

100029_95142MEDELcontrol_userMANUAL_REV.02_22.03.201 7.ind@1

NE T
11 2 "'i ()

. Time and date

. Systolic pressure

. Diastolic pressure

. Calculated pulse value

. Cardiac arrhythmia symbol ‘e

. Memory display: average value (1), morning (Af), eve-

ning (PM), memory space number
. Release air &
. User memory 3
. Battery replacement symbol @*
. Classification of measurements
. Cuff position control
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4. Preparing the measurement

Inserting the batteries

® Open the battery compartment lid.

e Insert four 1.5V AA (alkaline type LR6) batteries. Make
sure that the batteries are inserted the correct way round.
Do not use rechargeable batteries.

e Close the battery compartment lid
again carefully.

e All display elements are briefly dis-
played, 24 h flashes in the display.
Now set the date and time as de-
scribed below.

4x1,5V AA (LR6)

If the low battery indicator @ is permanently displayed,
you can no longer perform any measurements and must re-
place the batteries. Once the batteries have been removed
from the device, the time must be set again.

A Battery disposal
e The empty, completely flat batteries must be disposed

of through specially designated collection
boxes, recycling points or electronics retail-
ers. You are legally required to dispose of the
batteries.

®
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¢ The codes below are printed on batteries containing
harmful substances:
Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury

Setting the hour format, date and time

It is essential to set the date and time. Otherwise, you will
not be able to save your measured values correctly with a
date and time and access them again later.

To set the date and time, proceed as follows:

e Insert the batteries, or press and hold the setting button
SET for at least 5 seconds if the batteries have already
been inserted.

e Select 12h or 24h mode using the function buttons -/+.
Press SET to confirm. The year display will start to flash.
Set the year with the function buttons -/+ and confirm with
SET.

e Set the month, day, hour and minute and confirm each
with the setting button SET.

e The blood pressure monitor switches itself off automatically.

5. Measuring blood pressure
Ensure the device is at room temperature before measuring.
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Attaching the cuff

®

Adopting the correct posture

Place the cuff on to the bare left
upper arm. The circulation of the
arm must not be hindered by tight
clothing or similar.

&)

The cuff must be placed on the
upper arm so that the bottom edge
is positioned 2 - 3 cm above the
elbow and over the artery. The line |4
should point to the centre of the

e Before every measurement, relax for about five minutes.
Otherwise deviations can occur.

 You can take the measurement while sitting or lying. Al-
ways make sure that the cuff is at heart level.

palm.

Now tighten the free end of the

e To carry out a blood pressure measurement, make sure
you are sitting comfortably with your arms and back lean-

cuff, but make sure that it is not
too tight around the arm and close
the hook-and-loop fastener. The

ing on something. Do not cross your legs. Place your feet
flat on the ground.
¢ To avoid falsifying the measurement, it is important to

cuff should be fastened so that
two fingers can fit under the cuff.

Now insert the cuff line into the
connection for the cuff connector.

remain still during the measurement and not to speak.

Performing the blood pressure measurement
e As described above, attach the cuff and adopt the pos-
ture in which you want to perform the measurement.

e Start the blood pressure monitor with the START/STOP

Important: The unit may only be
operated with the original cuff. The cuff is suitable for an
arm circumference of 22 to 42 cm.

100029_95142MEDELcontrol_userMANUAL_REV.02_22.03.201 7.ind@3

button @.

e The cuff automatically inflates. The cuff’s air pressure is
slowly released. If you already recognise a tendency for
high blood pressure, you should reinflate the cuff and

33
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increase the cuff’s pressure again. As soon as a pulse is
found, the pulse symbol @ will be displayed.

The cuff position control symbol is displayed
throughout the entire measurement. If the cuff is applied
too tightly or too loosely, then ) and “Er 3" are dis-
played. In such cases, the meastrement is cancelled after
approx. 30 seconds and the device switches itself off.
Apply the cuff correctly and take a new measurement.
The systolic pressure, diastolic pressure and pulse rate
measurements are displayed.

You can cancel the measurement at any time by pressing
the START/STOP button .

E_appears if the measurement has not been performed
properly. Observe the chapter on error messages/trou-
bleshooting in these instructions for use and repeat the
measurement.

Now select the desired user memory by pressing the
memory button M. If you do not select a user memory,
the measurement is stored in the most recently used user
memory. The relevant ??1, ?’;ﬁ, B or @ symbol appears on
the display.

To switch off, press the START/STOP button . If you
forget to turn off the device, it will switch itself off auto-
matically after approx. 3 minutes.

Wait at least 5 minutes before taking another measurement.

100029_95142MEDELcontrol_userMANUAL_REV.02_22.03.201 7.ind@4
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6. Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This device can identify potential disruptions of the heart
rhythm when measuring and if necessary, indicates this
after the measurement with the symbol ‘@), This can

be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is an iliness in
which the heart rhythm is abnormal because of flaws in

the bioelectrical system that regulates the heartbeat. The
symptoms (skipped or premature heart beats, pulse being
slow or too fast) can be caused by factors such as heart
disease, age, physical make-up, excess stimulants, stress
or lack of sleep. Arrhythmia can only be determined through
an examination by your doctor. If the symbol ‘@), is shown
on the display after the measurement has been taken,
repeat the measurement. Please ensure that you rest for 5
minutes beforehand and do not speak or move during the
measurement. If the symbol ‘@), appears frequently, please
consult your doctor. Self-diagnosis and treatment based on
the measurements can be dangerous. Always follow your
GP’s instructions.

Classification of measurements:
The measurements can be classified and evaluated in ac-
cordance with the following table.

24/05/2017 14:47:20
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However, these standard values serve only as a general
guideline, as the individual blood pressure varies in different
people and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice.
Your doctor will tell you your individual values for normal
blood pressure as well as the value above which your blood
pressure is classified as dangerous.

The bar chart on the display and the scale on the unit show
which category the recorded blood pressure values fall into.
If the values of systole and diastole fall into two different
categories (e.g. systole in the High normal category and
diastole in the Normal category), the graphical classification
on the device always shows the higher category; for the
example given this would be High normal.

®

Blood pressure | Systole | Diastole Action

value category | (in mmHg)| (in mmHg)

Setting 3: .
severe hyper- >180 >110 Z(;eeitr;;idlcal
tension

Setting 2: .
moderate hyper- | 160-179 | 100-109 Zﬁzﬁtmd'ca'
tension

Se_ttlng 18 regular monito-
mild hyperten- | 140-159 | 90-99 rina by doctor
sion 9 by
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Blood pressure | Systole | Diastole .
" g Action
value category | (in mmHg)| (in mmHg)
Highnormal | 130-130 |85-g9 | regularmonito-
ring by doctor
Normal 120-129 | 80-84 self-monitoring
Optimal <120 <80 self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Saving, displaying and deleting measured
values

The results of every successful measurement are stored

together with the date and time. If there are more than 30

measurements, the oldest measurements are lost.

© Press the memory button M. Select the desired user
memory (f} ... f3) by pressing the memory button M again.

o If you press the function button +, the average value f of
all the stored measured values in the user memory will be
displayed. If you press the function button + again, the
average value of the morning measurements for the last
7 days will be displayed (morning: 5 a.m. - 9 a.m., display
AM). If you press the function button + again, the average
value of the evening measurements for the last 7 days will
be displayed (evening: 6 p.m. - 8 p.m., display P1). If you
continue to press the function button +, the most recent
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individual measured values are displayed in turn with the
date and time.

e To switch off, press the START/STOP button (D

e |f you forget to switch off the device, it will switch itself off
automatically after 30 seconds.

e |f you want to delete the whole memory for a specific
user, press the memory button M. Press and hold down
the memory button M and the setting button SET simulta-
neously for 5 seconds.

8. Error messages/troubleshooting

In the event of errors, the error message E_ appears on the

screen.

Error messages may appear if:

e |t was not possible to correctly record the pulse: E 1;

¢ No measurement could be taken: E 2;

e The cuff is fastened too tightly or loosely: E 3;

e Errors occur during the measurement: £ 4;

® The pump pressure is higher than 300 mmHg: E 5;

e There is a system error. If this error message appears,
please contact Customer Services: E 6.

o The batteries are almost empty: @,

In such cases, repeat the measurement. Ensure that you do
not move or speak.
If necessary, reinsert or replace the batteries.
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9. Cleaning and storing the unit

¢ Clean your blood pressure monitor carefully using a
slightly damp cloth only.

e Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances should you hold the device
under water, as this can cause liquid to enter and damage
the device.

e |f you store the unit, no heavy objects should be placed
on top of it. Remove the batteries. The cuff line should not
be bent sharply.

10. Technical specifications

Model No. Medel Control

Measurement Oscillometric, non-invasive blood pres-
method sure measurement on the upper arm
Measurement Cuff pressure 0-300 mmHg,

range Systolic 50-280 mmHg,
Diastolic 30-200 mmHg,
Pulse 40-180 beats/minute

Display accuracy ~ Systolic +3 mmHg,
Diastolic +3 mmHg,

Pulse +5% of the value shown
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Measurement Max. permissible standard deviation
inaccuracy according to clinical testing:
Systolic 8 mmHg /
Diastolic 8 mmHg
Memory 4 x 30 memory spaces
Dimensions L112 mmx W 110 mm x H 58 mm
Weight Approximately 219 g (without batteries
and cuff)
Cuff size 22t0 42 cm

+10°C to +40°C, 15 to 85% relative
humidity (non-condensing)

Permissible opera-
ting conditions

Permissible sto-
rage conditions

-20°C to +55°C, 10-90% relative humi-
dity, 800-1050 hPa ambient pressure

Power supply 4 x 1.5V === AA batteries

Battery life For approx. 300 measurements, depen-
ding on levels of blood pressure and
pump pressure

Accessories Instructions for use, 4 x 1.5V AA batte-
ries, storage bag

Classification Internal supply, IPX0, no AP or APG,

continuous operation, application part
type BF

Technical information is subject to change without notifica-
tion to allow for updates.
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e This device complies with European Standard EN60601-
1-2 and is subject to particular precautions with regard

to electromagnetic compatibility. Please note that porta-
ble and mobile HF communication systems may interfere
with this unit. More details can be requested from the sta-
ted Customer Services address or found at the end of the
instructions for use.

The device complies with the EU Medical Devices
Directive 93/42/EEC, the German Medical Devices Act
(Medizinproduktgesetz) and the standards EN1060-1
(Non-invasive sphygmomanometers — Part 1: General
requirements), EN1060-3 (Non-invasive sphygmoma-
nometers — Part 3: Supplementary requirements for elec-
tro-mechanical blood pressure measuring systems) and
IEC80601-2-30 (Medical electrical equipment - Part 2

- 30: Particular requirements for the basic safety and
essential performance of automated non-invasive sphyg-
momanometers).

The accuracy of this blood pressure monitor has been
carefully checked and developed with regard to a long
useful life. If using the device for commercial medical pur-
poses, it must be regularly tested for accuracy by appro-
priate means. Precise instructions for checking accuracy
may be requested from the service address.

Subject to errors and changes
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10. Caractéristiques teChniqUES...........ccevrererireericiirieinies 48

Cheére cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produ-

its. Notre société est réputée pour I'excellence de ses pro-
duits et les controles de qualité auxquels ils sont soumis.
Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour
un usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisa-
teurs et suivez les consignes qui y figurent.
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Sinceres salutations,
Votre équipe Medel

1. Présentation

Vérifiez que I'emballage du tensiometre Medel Control de
Medel est intact et que tous les éléments sont inclus. Avant
I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires
ne présentent aucun dommage visible et que la totalité de
I’emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez
pas et adressez-vous & votre revendeur ou au service cli-
ent indiqué.

Le tensiometre de bras est congu pour la mesure non inva-
sive et la surveillance des valeurs de tension artérielle des
personnes adultes.

Il vous permet de mesurer votre tension rapidement et
facilement, d’enregistrer les valeurs et d’afficher I’évolution
et la moyenne de ces valeurs.

Vous étes averti en cas d’éventuels troubles du rythme car-
diaque.

Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous forme
graphique.

Conservez ce mode d’emploi pour un usage ultérieur et
mettez-le également a la disposition des autres utilisateurs.

38
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2. Conseils importants I Fabricant
A Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, Storage Température et taux d’humidité de stoc-

Ry . s e
sur 'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et e /ﬂ’ G) kage admissibles
des accessoires : TG0

— °Pe::}ci"9 Température et taux d’humidité d’utilisa-
Attention : N /lf ¢ | tion admissibles

RH15-85%

4 Protéger contre I'humidité
Remarque T
Indication d’informations importantes
Numéro de série

Respecter les consignes du mode
d’emploi Le sigle CE atteste de la conformité aux
c € exigences fondamentales de la directive

0123 | 93/42/EEC relative aux dispositifs médi-
caux.

Appareil de type BF

Courant continu

[
Elimination conformément a la directive & Conseils d'utilisation

= I S)

européenne WEEE (Waste Electrical and e Mesurez toujours votre tension au méme moment de la
Electronic Equipment) relative aux déchets journée afin que les valeurs soient comparables.
d’équipements électriques et électro- e Avant toute mesure, reposez-vous pendant environ
niques 5 minutes !

39
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e Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chaque
mesure.

Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des acti-
vités physiques pendant au moins 30 minutes avant la
mesure.

Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur
les valeurs mesurées.

Les mesures que vous avez établies servent uniquement
d’information - elles ne remplacent pas un examen médi-
cal ! Communiquez vos résultats a votre médecin, vous
ne devez prendre en aucun cas des décisions d’ordre
médical sur la base de ces seules mesures (par ex. le
choix de médicaments et de leurs dosages) !

N’utilisez pas le tensiométre sur des nouveau-nés et des
patientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recomman-
dons de consulter le médecin avant d'utiliser le tensio-
meétre pendant la grossesse.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure ou des mesures imprécises. C’est éga-
lement le cas lors d’une tension trés basse, de diabéte,
de troubles de la circulation et du rythme cardiaque et de
frissons de fiévre ou de tremblements.

Le tensiométre ne doit pas étre utilisé parallelement a un
appareil chirurgical haute fréquence.

®

40

100029_95142MEDELcontrol_userMANUAL_REV.02_22.03.201 7.ind@0

o Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont le
périmeétre du bras correspond a celui indiqué pour I'appareil.
o Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut
étre entravée lors du gonflage.
Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil
ne fonctionne pas bien, retirez la manchette du bras.
Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau du bras-
sard en le manipulant.
Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression
continue du brassard. Elles entrainent une réduction de la
circulation sanguine et constituent un risque de blessure.
Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras dont les
arteres ou les veines sont soumises a un traitement médi-
cal, par ex. en présence d’un dispositif d’acces intravas-
culaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas
de shunt artério-veineux.
N’utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi
une mastectomie.
Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation
peut les aggraver.
¢ \lous ne pouvez utiliser le tensiométre qu’avec des piles.
L'arrét automatique permet de faire passer le tensiométre
en mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est
manipulée pendant un délai de 30 secondes.

L]

L]
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e 'appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce
mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour res-
ponsable des dommages causés par une utilisation inap-
propriée ou non conforme.

A Consignes de rangement et d’entretien

e Le tensiométre est constitué de composants électro-
niques et de précision. La précision des valeurs mesurées
et la durée de vie de I'appareil dépendent d’un manie-
ment soigné :

- Protégez I'appareil contre les chocs, 'humidité, les sale-
tés, les fortes variations de température et I'ensoleille-
ment direct.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électro-
magnétiques puissants, tenez-le éloigné des installations
de radio et des téléphones mobiles.

- Utilisez-le uniquement avec les manchettes fournies ou
de rechange originales. Sinon, des valeurs de mesure
fausses sont transmises.

¢ N’appuyez sur aucune touche tant que la manchette n’est
pas en place.

o Sil'appareil n’est pas utilisé pendant une période prolon-
gée, il est recommandé de retirer les piles.
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A Remarques relatives aux piles

e Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et
consultez un médecin.

Risque d’ingestion ! Les enfants en bas &ge pour-
raient avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc conser-
ver les piles hors de portée des enfants en bas age !

© Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

e Si une pile a coulé, enfilez des gants de protection et net-
toyez le compartiment a piles avec un chiffon sec.

e Protégez les piles d’une chaleur excessive.

Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.

¢ En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, sortez
les piles du compartiment a piles.

o Utilisez uniqguement des piles identiques ou équivalentes.

e Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

e N'utilisez pas de batterie !

e Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.

@ Consignes de réparation et d’élimination

e Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures mé-
nagéres. Veuillez jeter les piles usées dans les points de
collecte prévus a cet effet.

41
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* N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne 3. Description de I'appareil
annulera la garantie.
Vous ne devez pas réparer ou ajuster I'appareil vous- 6

méme. Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus
1
j D

garanti si tel était le cas.
n 7

Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procé-
der a une réparation. Cependant, avant toute réclamation,
veuillez controler au préalable I'état des piles et les rem-
placer le cas échéant.

Dans I'intérét de la protection de I'environnement,
I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures E

ménageéres a la fin de sa durée de service. — 8

L’élimination doit se faire par le biais des points de ] ‘
collecte compétents dans votre pays. Veuillez éliminer 10 9 8
I'appareil conformément a la directive européenne - 1. Manchette

WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative o Tuyau de manchette

aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour 3. Connexion a la manchette

toute question, adressez-vous aux collectivités locales 4. Ecran

responsables de I'élimination et du recyclage de ces 5. Prise pour la connexion & la manchette

produits. 6. Echelle pour classement des résultats de mesure

7. Touches de fonction -/+
8. Touche @ MARCHE/ARRET
9. Touche mémoire M

10. Touche de réglage SET

42
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Données affichées a I’écran :

—< :5‘_'”' ] :' ':' ':' o
o 2 e [N (]

9- ‘ :‘ .:' .:' .
cRARD LN

< &&x.‘:.‘:’:@‘?},;;';g—zt

Heure et date

Pression systolique

Pression diastolique

Valeur du pouls mesurée

Symbole du trouble du rythme cardiaque ‘@
Affichage de la mémoire : Valeur moyenne (F), matin(Af),
soir (P, numéro de I'emplacement de sauvegarde
Dégonflage X2

Mémoire utilisateur {3}

Symbole de changement des piles @

10. Classement des résultats de mesure

11. Contrdle du positionnement de la manchette

O o1k N

© o~
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4. Préparer la mesure

Insertion des piles

e QOuvrez le couvercle du comparti-
ment & piles.

e Insérez quatre piles de type 1,5V
AA (type alcaline LR6). Veillez im-
pérativement & insérer les piles en
respectant la polarité indiquée.
N’utilisez pas de batteries rechar-
geables.

® Refermez soigneusement le cou-
vercle du compartiment a piles.

® Tous les éléments de I'écran s’affichent brievement et 24h
clignote a I'écran. Veuillez maintenant régler la date et
I’heure en suivant les instructions suivantes.

Si l'indicateur de changement des piles @ est affiché de-
puis longtemps, il n’est plus possible d’effectuer de mesure
et vous devez changer toutes les piles. Dés que les piles sont
retirées de I'appareil, I'heure doit étre de nouveau réglée.

A Elimination des piles

e Les piles usagées et complétement déchargées doivent
étre mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux
points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées

4x1,5V AA (LR6)
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chez un revendeur d’appareils électriques. L’élimination
des piles est une obligation Iégale qui vous incombe.
e Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances

®

nocives : Ea==
Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

Régler le format de I’heure, la date et I’heure

Vous devez impérativement régler la date et I'heure. Sans
ces réglages, il est impossible d’enregistrer et de consulter
correctement vos mesures avec la date et I'heure.

Procédez comme suit pour régler la date et I'heure :

e Insérez les piles ou appuyez pendant plus de 5 secondes
sur la touche de réglage SET si les piles sont déja insé-
rées.

e Réglez en mode 12h ou le mode 24h a I'aide des touches
de fonction -/+. Confirmez en appuyant sur SET. L'année
commence a clignoter. Réglez I'année a I'aide des touches
de fonction -/+ et confirmez votre choix avec la touche
SET.

e Réglez le mois, le jour, I'heure et la minute en confirmant
a chaque fois avec la touche de réglage SET.

e Le tensiométre s’éteint automatiquement.
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5. Mesurer la tension
Avant la mesure, placez I'appareil a température ambiante.

Positionner la manchette

Placez la manchette sur le bras
gauche nu. La circulation du bras
ne doit pas étre génée par des
vétements serrés ou autre.

Positionnez la manchette sur le

bras de fagon a ce que le bord infé-
rieur se trouve 2 a 3 cm au-dessus
du pli du coude et au-dessus de 4
I'artére. Le tuyau est dirigé versle K
milieu de la paume de la main.

Refermez maintenant la partie

libre de la manchette autour du
bras, sans trop serrer, a I'aide i
de la fermeture auto-agrippante. I

Le serrage de la manchette doit

permettre de passer deux doigts
au-dessous.

Insérez maintenant le tuyau de la
manchette dans la prise de raccord
de la manchette.
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Attention : I'appareil ne doit étre utilisé qu’avec la manchet-
te d’origine. La manchette est prévue pour un tour de bras
de 22 242 cm.

Adopter une position adéquate

— | | =2

e Avant toute mesure, reposez-vous pendant environ 5 mi-
nutes ! Sinon, cela pourrait entrainer des erreurs.

e La mesure peut se faire en position assise ou allongée.
Faites attention, dans tous les cas, & ce que la manchette
se trouve au niveau du ceeur.

e |nstallez-vous confortablement avant de prendre votre
tension. Faites en sorte que votre dos et vos bras soient
bien appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez
pas les jambes. Posez les pieds bien a plat sur le sol.

e Pour ne pas fausser le résultat, il est important de rester
calme durant la mesure et de ne pas parler.

Mesurer la tension artérielle

e Positionnez la manchette tel que décrit plus haut et instal-
lez-vous dans la position de votre choix pour effectuer la
mesure.
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e Démarrez le tensiométre en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET .
e La manchette se gonfle automatiquement. Relachez
lentement la pression d’air contenu dans la manchette.
En cas de tendance connue a une tension élevée, gonflez
de nouveau la manchette pour augmenter la pression.
Deés qu’un pouls est reconnaissable, le symbole Pouls @@
s'affiche.
Pendant toute la mesure, le symbole du contréle du
positionnement de la manchette clignote. Si la
manchette est trop serrée ou trop lache, ) et «Er3»
s’affichent. Dans ce cas, la mesure sera inferrompue
apres environ 30 secondes et 'appareil s’éteindra. Repo-
sitionnez la manchette et effectuez une nouvelle mesure.
Les résultats de mesure de la pression systolique, de la
pression diastolique et du pouls sont affichés.
e \/ous pouvez interrompre la mesure a tout moment en
appuyant sur la touche START/STOP (.
o E_s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre effectuée
correctement. Lisez le chapitre Message d’erreur/Résolu-
tion des erreurs de ce mode d’emploi et recommencez la
mesure.
En appuyant sur la touche mémoire M, sélectionnez
maintenant la mémoire utilisateur de votre choix. Si vous
ne choisissez pas de mémoire utilisateur, le résultat de
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la mesure est attribué au dernier utilisateur enregistré. Le
symbole correspondant ), f2), (31 ou (a1 s’affiche a I'écran.
e Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET pour éteindre
I'appareil @. Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il
s’éteindra automatiquement aprés environ 3 minutes.

Attendez au moins 5 minutes avant d’effectuer une nouvelle
mesure !

6. Evaluer les résultats

Troubles du rythme cardiaque :

Cet appareil est capable d’identifier d’éventuels troubles

du rythme cardiaque au cours de la mesure et le signale le
cas échéant aprés la mesure, par le symbole ‘@),.. Cela peut
indiquer une arythmie. L'arythmie est une maladie qui se ca-
ractérise par une anomalie du rythme cardiaque, en raison
de perturbations du systeme bioélectrique. Les symptémes
(battements cardiaques en retard ou en avance, pouls plus
rapide ou plus lent) peuvent étre induits notamment par une
pathologie cardiaque, par I'dge, par des prédispositions
naturelles, par une alimentation trop riche, par le stress ou
encore par un manque de sommeil. Une arythmie ne peut
étre établie que par une consultation médicale. Si le sym-
bole ‘@), s'affiche aprés la mesure, recommencez-la. Veillez
a vous reposer pendant 5 minutes et a ne pas parler ni
bouger pendant la mesure. Si le symbole ‘@), apparait sou-
vent, veuillez consulter un médecin. Il peut étre dangereux
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d’effectuer un autodiagnostic et une automédication sur la
base des résultats de la mesure. Suivez impérativement les
instructions de votre médecin.

Classement des résultats de mesure :

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le
tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car la
tension artérielle varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére
réguliére. Votre médecin vous donnera vos valeurs perso-
nnelles pour une tension artérielle normale et la valeur a
laquelle la tension artérielle est considérée comme dange-
reuse.

Le graphique a barres qui s’affiche ainsi que I'échelle de
I'appareil permettent d’établir la plage dans laquelle se trou-
ve la tension mesurée.

Si les valeurs de systole et de diastole se trouvent dans
deux plages différentes (par ex. systole en plage « normale
haute » et diastole en plage « normale »), la graduation gra-
phique indique toujours la plage la plus haute sur I'appareil,
a savoir « normale haute » dans le présent exemple.
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Plage des Systole .
Diastole
valeurs de ten- | (en Mesures
N (en mmHg)
sion mmHg)
Niveau 3 : consulter un
forte hypertonie =180 =110 médecin
e 2t consulter un
hypertonie 160-179 | 100-109 P
médecin
moyenne
Niveau 1 1140-159 | 90-99 examen régulier
légere hypertonie| par un médecin
Normale haute | 130-139 [85-gg | €Xamen regulier
par un médecin
Normale 120-129 | 80-84 Auto-controle
Optimale <120 <80 Auto-controle

Source : OMS, 1999 (Organisation Mondiale de la Santé)

7. Enregistrer, récupérer et supprimer les
valeurs de mesure

Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec la

date et I'neure. Au-dela de 30 valeurs enregistrées, les plus

anciennes sont supprimées.

e Appuyez sur la touche mémoire M. Sélectionnez la mé-
moire utilisateur de votre choix (f ... {) en appuyant &
nouveau sur la touche mémoire M.

100029_95142MEDELcontrol_userMANUAL_REV.02_22.03.201 7.ind@7

47

e Si vous appuyez sur la touche de fonction +, la valeur
moyenne F de I'ensemble des valeurs enregistrées dans
la mémoire utilisateur s’affiche. En appuyant & nouveau
sur la touche de fonction +, la valeur moyenne des me-
sures matinales des 7 derniers jours s’affiche. (Matin : 5 h
-9 h, affichage A). En appuyant & nouveau sur la touche
+, la valeur moyenne des mesures du soir des 7 derniers
jours s’affiche. (Soir : 18 h - 20 h, affichage Pi1).

En appuyant encore une fois sur la touche de fonction +,
les derniéres valeurs de mesure individuelles s’affichent
avec la date et I'heure. .

» Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET @ pour
éteindre I'appareil.

e Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, celui-ci s’arréte auto-
matiquement au bout de 30 secondes.

e Si vous souhaitez effacer tous les enregistrements d’une
mémoire utilisateur donnée, appuyez sur la touche mé-
moire M Maintenez pendant 5 secondes simultanément la
touche mémoire M et la touche de réglage SET.

8. Message d’erreur/Résolution des erreurs
En cas d’erreur, un message d’erreur s’affiche a I'écran E_.
Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

* |e pouls n’a pas pu étre pris correctement : E 1 ;

® la mesure n’a pas pu étre prise : £ 2 ;

 la manchette est trop ou pas assez serrée : E 3 ;
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e des problémes surviennent au moment de la mesure : £ 4 ;

e |a pression de gonflage est supérieure a8 300 mmHg : €5 ;

e une erreur systéme se produit. En cas de message
d’erreur, veuillez contacter le service client : E 6.

o les piles sont presque vides : @ .

Dans ce cas, réitérez la mesure. Veillez a ne pas bouger ni
parler.
Le cas échéant, remettez les piles ou remplacez-les.

9. Nettoyage et conservation de I'appareil

o Nettoyez soigneusement le tensiometre, uniquement a
I"aide d’un chiffon Iégérement humide.

¢ N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

e Ne passez jamais I'appareil sous I'eau, qui pourrait s’infil-
trer a I'intérieur de I'appareil et I'endommager.

* Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil lorsque vous
le conservez. Retirez les piles. Ne pliez pas le tuyau de la
manchette.

10. Caractéristiques techniques
N° du modéle Medel Control

Mode de mesure  Mesure de la tension artérielle au
bras, oscillométrique et non inva-
sive

®
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Plage de mesure

Pression dans la manchette

0-300 mmHg

Pression systolique 50-280 mmHg
Pression diastolique 30-200 mmHg
Pouls 40-180 pulsations/minute

Précision de
I'indicateur

systolique +3 mmHg
diastolique +3 mmHg
pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de

écart type max. admissible selon

mesure des essais cliniques :

systolique 8 mmHg

diastolique 8 mmHg
Mémoire 4 x 30 emplacements de mémoire
Dimensions L112 mm x| 110 mm x H 58 mm
Poids Environ 219 g (sans les piles ni la

manchette)

Taille de la man-
chette

22a42cm

Conditions de fon-
ctionnement adm.

+10°C a+40°C, 15a85%
d’humidité relative de I'air (sans
condensation)
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Conditions de sto- -20 °C a +55 °C, 10-90 % apres-vente a I'adresse mentionnée ou vous reporter a la
ckage admissibles d’humidité de I'air relative, fin du modg d’emploi. ) o )

800-1 050 hPa de pression ambi- Cet appareil est conforme a la directive européenne

ante 93/42/EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les
produits médicaux ainsi qu’aux normes européennes
EN1060-1 (tensiométres non invasifs, partie 1 : exigences

Alimentation élec- 4 piles 1,5V ===

trique générales), EN1060-3 (tensiometres non invasifs, partie

Durée de vie de la  Environ 300 mesures, selon 3 : exigences complémentaires sur les tensiométres élec-

batterie I’élévation de la tension artérielle tromécaniques) et EC80601-2-30 (appareils électromédi-
ainsi que la pression de gonflage caux, partie 2-30 : exigences particuliéres pour la sécu-

Accessoires Mode d’emploi, 4 piles 1,5 V AA, rité et les performances essentielles des tensiometres non
pochette de rangement invasifs automatiques).

Classement Alimentation interne, IPX0, pas e La précision de ce tensiométre a été correctement tes-
d’AP ni d’APG, utilisation continue, tée et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation
appareil de type BF a long terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de

I'appareil, des controles techniques de mesure doivent

Des modifications pourront étre apportées aux carac- étre menés avec les moyens appropriés. Pour obtenir des

téristiques techniques sans avis préalable a des fins informations précises sur la vérification de la précision de

d’actualisation. I'appareil, vous pouvez faire une demande par courrier au

service aprés-vente.

e Cet appareil est en conformité avec la norme europé-
enne EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité
spéciales relatives a la compatibilité électromagnétique.
Veuillez noter que les dispositifs de communication HF
portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet
appareil. Pour plus de détails, veuillez contacter le service

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nue-
stra coleccion. Nuestro nombre es sinénimo de productos
de alta y comprobada calidad. Lea detenidamente estas
instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacién,
asegurese de que estén accesibles para otros usuarios y
respete las indicaciones.
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Atentamente,
El equipo de Medel

1. Introduccién

Compruebe que el embalaje del tensidémetro Medel Con-
trol esté intacto y que su contenido esté completo. Antes
de utilizar el aparato debera asegurarse de que ni este ni
los accesorios presentan dafios visibles y de que se retira el
material de embalaje correspondiente. En caso de duda no
lo use y poéngase en contacto con su distribuidor o con la
direccion del servicio de atencion al cliente indicada.

El tensiémetro para brazo sirve para la medicion y el control
no invasivos de los valores de la presion arterial en perso-
nas adultas.

Con él puede medirse la presion arterial de forma rapida y
sencilla, guardar los valores de la medicién en la memoria

y consultar la evolucién y el promedio de los valores medidos.
Ademés, advierte de eventuales alteraciones del ritmo car-
diaco.

Los valores medidos se clasifican y evaltan de forma gréfica.
Conserve estas instrucciones de uso para poder seguir uti-
lizdndolas y asegurese de que se encuentren disponibles
para otros usuarios.
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2. Indicaciones importantes Storage Temperatura y humedad de almacena-

A Simbolos /Hf“ ¢ | miento admisibles

RH10-90%

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en operating T h funci -
la placa de caracteristicas del aparato y de los accesorios o A temgefaffglfa y humedad de funcionamien-
se utilizan los siguientes simbolos: mc/l/ L | to admisibles

Precaucion L

Nota Numero de serie
Indicacién de informacion importante

Proteger de la humedad

El sello CE certifica que este aparato
cumple con los requisitos establecidos en
la Directiva 93/42/EEC relativa a los pro-
ductos sanitarios.

Observe las instrucciones d c €
Serve 1as Instrucciones ae uso 0123

Pieza de aplicacién tipo BF
& Indicaciones de utilizacién
Corriente continua e Para garantizar la comparabilidad de los valores, tomese
la tensién siempre a la misma hora del dia.

sobre residuos de aparatos eléctricos y ° Rgpose unos 5 miny fos antes de ggqa medicién._

s o Si desea realizar mas de una medicién en una misma per-
electrénicos (RAEE) . . L

sona, espere 5 minutos entre medicidn y medicion.

Fabricante * No coma, beba, fume ni realice esfuerzos fisicos durante
un minimo de 30 minutos antes de realizar la medicion.

Eliminacién segun la Directiva europea

®
Ed =0 0>
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e Repita la medicion si desconfia de la validez de los valo-
res medidos.

Las mediciones realizadas por uno mismo solo tienen
caracter informativo, en ningiin caso pueden reempla-
zar un examen médico. Hable de los valores que obtenga
con su médico. Bajo ninglin concepto debe tomar usted
mismo decisiones médicas (p. €j. sobre medicamentos y
su dosificacion).

e No utilice el tensiémetro en recién nacidos o pacientes
con preeclampsia. Si va a utilizar el tensiémetro durante
el embarazo, es recomendable que consulte previamente
a su médico.

e Las enfermedades cardiovasculares pueden producir
errores de medicion o afectar a la precision de la medi-
cion. Lo mismo ocurre en caso de tener la presion arterial
muy baja, de padecer diabetes, problemas circulatorios
y alteraciones del ritmo cardiaco, o de sufrir escalofrios o
temblores.

e El tensiémetro no debe utilizarse junto con un equipo
quirdrgico de alta frecuencia.

o Utilice el aparato solo con las personas que tengan el
contorno de brazo indicado para él.

e Tenga en cuenta que durante el inflado la extremidad en la

®

que coloque el aparato puede sufrir limitaciones funcionales.

e La medicion de la presidn arterial no debe interrumpir la
circulacion sanguinea mas tiempo del necesario. En caso

52
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de que el aparato no funcione correctamente, retire el
brazalete del brazo.

Evite estrechar, apretar o doblar el tubo flexible del braza-
lete mediante medios mecanicos.

Evite exponerse a la presién continuada del brazalete y no
realice mediciones frecuentes, ya que producen una dis-
minucion del flujo sanguineo que puede causar lesiones.
Asegurese de no haber colocado el brazalete en un brazo
cuyas arterias o venas estén sometidas a algun tipo de
tratamiento médico, p. ej. acceso por via intravascular,
administracion de tratamiento por via intravascular o un
shunt arteriovenoso (A-V).

No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.

No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden
producirse mas lesiones.

El tensiémetro puede funcionar con pilas exclusivamente.
El mecanismo de desconexion automatico apaga el ten-
siémetro para conservar las pilas si no se pulsa ninguna
tecla en 30 segundos.

Este aparato solo se ha disefiado para el fin descrito en
estas instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante
declinara toda responsabilidad por dafios y perjuicios
debidos a un uso inadecuado o incorrecto.
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A Indicaciones de conservacion y cuidado

o El tensiometro estd compuesto por elementos electréni-
cos y de precision. La precisién de los valores de medi-
cién, asi como la vida util del aparato, dependen de su
correcta utilizacion:

— Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad,
fuertes oscilaciones térmicas y exposicion directa a la
luz solar.

- Evite que el aparato se caiga.

— No utilice el aparato en las inmediaciones de campos
electromagnéticos de gran intensidad y manténgalo ale-
jado de instalaciones de radio y de teléfonos moviles.

- Solo pueden utilizarse los brazaletes de repuesto o los
brazaletes originales que acompafan al aparato. De lo
contrario, se obtendran valores de medicion erréneos.

¢ No pulse ninguna tecla si no tiene el brazalete puesto.

e Sino se va a utilizar el aparato durante un periodo de
tiempo prolongado, se recomienda retirar las pilas.

A Indicaciones para el manejo de las pilas

e En caso de que el liquido de una pila entre en contacto
con la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y
busque asistencia médica.

100029_95142MEDELcontrol_userMANUAL_REV.02_22.03.201 7.ind@3
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A iPeligro de asfixia! Los nifios pequefos podrian tra-
garse las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas fuera del
alcance de los nifios.

© Respete los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la
polaridad.

e Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes
protectores y limpie el compartimento de las pilas con un
pafo seco.

e Proteja las pilas de un calor excesivo.

iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

© Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, retire las pilas de su compartimento.

e Utilice Unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equiva-
lente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

* No utilice baterias.

* No despiece, abra ni triture las pilas.

@ Indicaciones acerca de reparaciones y eliminacion

e No deseche las pilas con la basura doméstica. Lleve las
pilas usadas a los puntos de recogida dispuestos para tal
finalidad.

* No abra el aparato. El incumplimiento de esta disposicion
anula la garantia.
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* No repare ni ajuste el aparato usted mismo. Silo hace,no 3. Descripcion del aparato
se garantiza un funcionamiento correcto del mismo. 6
Las reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio 1 2 3
de atencion al cliente o por distribuidores autorizados.
Antes de realizar cualquier reclamacién, compruebe el
estado de las pilas y sustitUyalas si es necesario.

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato
cumpla su vida util no lo tire con la basura

domeéstica. Se puede desechar en los puntos de
recogida adecuados disponibles en su zona. Deseche el
aparato segun la Directiva europea sobre residuos de
aparatos eléctricos y electrénicos (RAEE). Para mas
informacién, péngase en contacto con la autoridad
municipal competente en materia de eliminacién de

residuos. 1. Brazalete
2. Tubo flexible del brazalete
3. Conector del brazalete
4. Pantalla
5. Toma para el conector del brazalete
6. Escala para la clasificacién de los resultados de medicion
7. Teclas de funcion -/+
8. Tecla de INICIO/PARADA D
9. Tecla de memorizacién M
10. Tecla de ajuste SET

5O =)

10 9 2‘3
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Indicaciones en la pantalla: 4. Preparar la medicion
1| Colocar las pilas
o Abra la tapa del compartimento de 4 X 1,5V AA (LR6)

las pilas.

e Coloque cuatro pilas de tipo 1,5V
AA (alcalinas tipo LR6). Compruebe
que las pilas se hayan colocado
segun la polaridad indicada.

(
)
S
-
M

\_J
0
L
L

—2

w

!
\_/
S
\_/
ot

< f?} 2 '-' '-' ,-‘ No utilice pilas recargables.
0 ..‘ T ® Vuelva a cerrar con cu|dado_ la tapa
< & & oM - a0 del compartimento de las pilas.
[ [ é * Todos los elementos de la pantalla se visualizan bre-
8 76 vemente, en la pantalla parpadea la indicacion 24 h.
1. Hora y fecha Configure ahora la fecha y la hora tal como se describe a
2. Presion sistélica continuacion.
3. Presion diastolica Cuando el indicador de cambio de pilas @ aparece de
4. Pulso medido forma permanente, no se pueden seguir realizando medi-
g- Simbolo de alteracién del ritmo cardiaco ‘@, ciones y se deben cambiar todas las pilas. En cuanto se

Indicacién de memoria: valor promedio (F), mafiana (R, retiran las pilas del aparato, se debe volver a ajustar la hora.
tarde (PT), nimero de posicion de memoria

7. Desinflado X A Eliminacion de las pilas
8. Registros de usuario {}
9. Simbolo de cambio de pilas @ >
10. Clasificacion de los resultados de medicién
11. Control de posicion del brazalete

e Las pilas usadas, completamente descargadas, deben
eliminarse a través de contenedores de recogida sefia-
lados de forma especial, los puntos de recogida de resi-
duos especiales o a través de los distribuidores de equi-
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pos electrénicos. Los usuarios estan obligados por ley a
eliminar las pilas correctamente.

e Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen
sustancias toxicas: =
Pb = la pila contiene plomo,
Cd = la pila contiene cadmio,
Hg = la pila contiene mercurio.

Ajustar formato de hora, fecha y hora

En primer lugar, debe ajustar la fecha y la hora del aparato,
ya que solo asi se podran almacenar los datos de sus
mediciones con la fecha y hora correctas para su posterior
consulta.

Siga estas indicaciones para ajustar la fecha y la hora del

aparato:

e Inserte las pilas o pulse durante mas de 5 segundos la
tecla de ajuste SET con las pilas ya insertadas.

¢ Ajuste con las teclas de funcion -/+ el modo 24h o 12h.
Confirme con SET. El afio comenzara a parpadear. Ajuste
con las teclas de funcion -/+ el afio y confirme con SET.

o Ajuste el mes, el dia, la hora y el minuto, y confirme cada
uno de ellos con la tecla de ajuste SET.

e El tensiémetro se apaga automaticamente.
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5. Medicidn de la presién arterial

Asegurese de que el aparato esta a temperatura ambiente
antes de realizar la medicion.

Colocacion del brazalete

Coloque el brazalete en el brazo
izquierdo, que debera estar
descubierto. La circulacion san-
guinea en el brazo no debe verse
dificultada por ropa demasiado

apretada u objetos similares.

El brazalete debe colocarse en la
parte superior del brazo de forma (e
que el borde inferior quede entre
2-3 cm por encima de la articula-

cion del codo y sobre la arteria. El
tubo flexible debe apuntar hacia la
mitad de la palma de la mano.

Ajuste el extremo libre del braza-
lete alrededor del brazo sin que
quede demasiado tirante y cierre el
cierre autoadherente. El brazalete
debe quedar lo suficientemente
ajustado como para que quepan

dos dedos debajo de él.
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Introduzca el tubo flexible del brazalete en la toma para el
conector del mismo.

Atencion: el aparato solo se debe utilizar con el brazalete
original. El brazalete esta disefiado para un contorno de
brazo de entre 22 y 42 cm.

Adopcion de una postura correcta

Sull ===

e Repose unos 5 minutos antes de cada medicion. De lo
contrario, podrian producirse variaciones.

e Puede sentarse o recostarse para realizar la medicién.
Cercidrese siempre de que el brazalete se encuentra a la
altura del corazon.

e Siéntese comodamente para medir la presion arterial.
Apoye la espalda y los brazos. No cruce las piernas. Apo-
ye los pies bien sobre el suelo.

e Para no falsear el resultado de la medicion es importante
no moverse ni hablar durante la misma.
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Medicién de la presion arterial

e Pdngase el brazalete como se ha descrito anteriormente y
adopte la postura en la que desea realizar la medicion.
Encienda el tensiémetro con la tecla de INICIO/PARADA

El brazalete se infla automaticamente. La presién de aire
del brazalete disminuye lentamente. Cuando se detecta
una tendencia a la tension alta, se vuelve a bombear aire
y aumenta de nuevo la presion del brazalete. En cuanto
se detecta el pulso, se muestra el simbolo de pulso €.
Durante toda la medicion se visualiza el simbolo del
control de posicion del brazalete [OK). Si el brazale"se esta
demasiado tenso o demasiado flojo, se visualiza )y
“Er 3. En este caso la medicion se cancelara despliés de
aprox. 30 segundos y el aparato se apagara. Coloque el
brazalete correctamente y realice una nueva medicién.
Aparecen los resultados de las mediciones Presion sistoli-
ca, Presion diastdlica y Pulso.

El proceso de medicion puede interrumpirse en cualquier
momento pulsando la tecla de INICIO/PARADA Q.

E_ aparece cuando la medicién no se ha podido realizar
correctamente. Consulte la seccion Mensajes de error/
Solucién de problemas de estas instrucciones de uso y
repita la medicion.

e Seleccione el registro de usuario deseado pulsando la
tecla de memorizacion M. Si no realiza ninguna selec-

L]
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cioén de registro de usuario durante la memorizacion, el
resultado de la medicion se asignara al Ultimo registro
de usuario utilizado. En la pantalla aparece el simbolo
correspondiente M), f2), (3 O (4,

e Para apagar pulse la tecla de INICIO/PARADA @. Si olvi-
da desconectar el aparato, este se desconecta de forma
automatica después de aproximadamente 3 minuto.

iEspere al menos 5 minutos para hacer una nueva medicion!

6. Evaluacion de los resultados

Alteraciones del ritmo cardiaco:

Este aparato es capaz de reconocer eventuales alteraciones
del ritmo cardiaco durante la medicion, y en caso de que
esto ocurra, lo indica tras la medicion con el simbolo ‘),
Estas alteraciones pueden ser un indicador de arritmia. La
arritmia es una enfermedad en la que el ritmo cardiaco es
anormal debido a transtornos del sistema bioeléctrico, que
controla los latidos del corazén. Sus sintomas (palpitaci-
ones, pulso mas lento o demasiado rapido) pueden estar
provocados por enfermedades cardiacas, la edad, la pre-
disposicion fisica, el exceso de estimulantes, el estrés o la
falta de suefio, entre otras causas. La arritmia solo puede
diagnosticarse con un examen médico. Repita la medicién
si, tras efectuarla, aparece en la pantalla el simbolo ‘).
Tenga en cuenta que debe reposar durante 5 minutos y
que durante la medicién no puede hablar ni moverse. Si el
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simbolo ‘@, aparece con frecuencia, consulte a su médico.
Realizar un autodiagndstico e iniciar un tratamiento por su
cuenta puede ser peligroso. Es imprescindible seguir las
indicaciones de un médico.

Clasificacién de los resultados de medicion:

Los resultados de la medicién pueden clasificarse y valorar-
se segun la tabla siguiente.

Estos valores estandar sirven Unicamente como referencia,
dado que la presion arterial individual varia segun la perso-
nay el grupo de edad.

Es importante que consulte periédicamente a su médico,
que le informara de sus valores personales de presion arte-
rial normal, asi como del valor a partir del cual puede consi-
derarse peligroso un incremento de la presion arterial.

El gréfico de barras de la pantalla y la escala en el aparato
indican en qué rango se encuentra la presién arterial me-
dida.

Si los valores de sistole y de diastole se encuentran en dos
rangos diferentes (p. €j. la sistole en el rango de tensién
“Normal alta” y la diastole en el rango “Normal”), el gréfico
de la clasificacién del aparato indica siempre el rango mas
alto. En este ejemplo, se muestra “Normal alta”.
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Rango de los | Sistole Didstole

valores de la (en (en mmHg) Medida

presién arterial | mmHg)

DTS Consulte a su

hipertension ele- | =180 >110 0
médico

vada

hVElE Consulte a su

hipertension 160-179| 100-109 o

’ médico

media
Sométase a revi-

Nivel 1: 5 140-159 90-99 siones periddicas|

hipertension leve en la consulta de
su médico
Sométase a revi-

Normal alta 130-139| g5-89 | Siones periodicas
en la consulta de
su médico
Haga un

Normal 120-129| 80-84 seguimiento por
su cuenta
Haga un

Ideal <120 <80 seguimiento por
su cuenta

Fuente: OMS, 1999 (Organizacién Mundial de la Salud)
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7. Almacenamiento, consulta y borrado de

los valores medidos

Los resultados de todas las mediciones correctamente

realizadas se guardan en la memoria junto con la fecha y la

hora. Cuando hay mas de 30 valores de medicion, los datos
de medicién mas antiguos se pierden.

e Pulse la tecla de memorizaciéon M. Seleccione el registro
de usuario que desee (£ ... () volviendo a pulsar la tecla
de memorizacién M.

e Pulsando la tecla de funcion + se muestra el promedio A

de todos los valores de medicién del registro del usuario

guardados. Pulsando de nuevo la tecla de funcién + se
muestra el promedio de las mediciones de la mafana rea-
lizadas en los Ultimos 7 dias. (Mafana: 5:00 - 9:00 horas,
indicacion ff). Pulsando de nuevo la tecla de funcion + se
muestra el promedio de las mediciones de la tarde reali-
zadas en los Ultimos 7 dias. (Tarde: 18:00 - 20:00 horas,
indicacion PT). Pulsando una vez mas la tecla de funcién

+ se mostraran los Ultimos valores de medicién individua-

les con su correspondiente fecha y hora.

Para apagar pulse la tecla de INICIO/PARADA Q.

Si se olvida de apagar el aparato, este se apagara auto-

maticamente tras 30 segundos.

Si desea borrar completamente el registro del usuario en

cuestion, pulse la tecla de memorizacién M. Mantenga

L]
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pulsadas simultdneamente durante 5 segundos la tecla
de memorizaciéon My la tecla de ajuste SET.

8. Mensajes de error/Solucion de problemas
En caso de error, aparece en la pantalla el mensaje de error
E.

Los mensajes de error pueden aparecer en los siguientes

casos:

e ¢l pulso no se ha podido registrar correctamente: £ 1;

¢ si no ha sido posible realizar ninguna medicion: E 2;

® ¢l brazalete se ha colocado demasiado tenso o demasiado
flojo: E 3;

e se ha producido un error durante la medicion: E 4;

e |a presioén de inflado es superior a 300 mmHg: E 5;

e se ha producido un error del sistema. Si aparece este
mensaje de error, dirijase al servicio de atencion al cli-
ente:£6.

* las pilas estan practicamente agotadas: @ .

En estos casos, repita la medicién. Procure no moverse ni
hablar durante la misma.
En caso necesario, vuelva a colocar las pilas o sustitiyalas.

9. Limpieza y almacenamiento del aparato

¢ Limpie con cuidado el tensiémetro solo con un pafio lige-
ramente humedecido.

* No use limpiadores ni disolventes.
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¢ No debe sumergir en agua el aparato en ningln caso, ya
que puede penetrar liquido en él y dafarlo.

e Cuando el aparato esté guardado, no se deben colocar
objetos pesados sobre él. Retire las pilas. El tubo flexible
del brazalete no debe doblarse en dngulos muy cerrados.

10. Datos técnicos

N.° de modelo Medel Control

Método de medi-  Oscilométrico, medicién no invasiva
cion de la presion arterial en el brazo
Rango de medi-  Presién del brazalete 0-300 mmHg,
cion sistélica 50-280 mmHg,

diastélica 30-200 mmHg, pulso
40-180 latidos/minuto

sistélica +3 mmHg,

diastélica +3 mmHg, pulso +5 % del
valor indicado

La desviacién estandar maxima

Precision de la
indicacion

Inexactitud de la

medicion admisible segun ensayo clinico
es de:
sistélica 8 mmHg/diastdlica 8
mmHg

Memoria 4 x 30 posiciones de memoria

Medidas Largo 112 mm x ancho 110 mm x

alto 58 mm
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Peso

Aprox. 219 g (sin pilas ni brazalete)

Didmetro del bra-
zalete

De 22 a42 cm

Condiciones de
funcionamiento
admisibles

+10°C hasta +40°C, 15 hasta 85%
de humedad relativa del aire (sin
condensacion)

Condiciones de
almacenamiento

-20°C hasta +55°C, 10-90 % de
humedad relativa del aire, 800-

admisibles 1050 hPa de presiéon ambiente

Alimentacién 4 pilasAA=—==de 1,5V

Vida Util de las Para unas 300 mediciones, segun lo

pilas elevado de la presién sanguinea y
la presion de inflado

Accesorios Instrucciones de uso, 4 pilas AA de
1,5V, bolsa

Clasificacion Alimentacién interna, IPX0, sin AP/

APG, funcionamiento continuo,
pieza de aplicacion tipo BF

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos

técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

o Este aparato cumple con la norma europea EN60601-

1-2 y estd sujeto a las medidas especiales de precaucion
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relativas a la compatibilidad electromagnética. Tenga en
cuenta que los dispositivos de comunicacion de alta fre-
cuencia portatiles y moviles pueden interferir en el fun-
cionamiento de este aparato. Puede solicitar informacion
maés precisa al servicio de atencién al cliente en la direc-
cion indicada en este documento o leer el final de las
instrucciones de uso.

Este aparato cumple la directiva europea en lo referente a
productos sanitarios 93/42/EEC, las leyes relativas a pro-
ductos sanitarios y las normas europeas EN1060-1 (Esfig-
momanoémetros no invasivos, Parte 1: Requisitos genera-
les) y EN1060-3 (Esfigmomandmetros no invasivos, Parte
3: Requisitos suplementarios aplicables a los sistemas
electromecénicos de medicion de la presién arterial) e ICE
80601-2-30 (Equipos electromédicos, Parte 2-30: Requi-
sitos particulares para la seguridad basica y funciona-
miento esencial de los esfigmomandmetros automaticos
no invasivos).

La precision de este tensiémetro ha sido comprobada
exhaustivamente y se ha disefiado para lograr una larga
vida til. Si se utiliza el aparato en el ejercicio de la medi-
cina deberan realizarse controles metrolégicos con los
medios adecuados. Puede solicitar mas informacién
sobre la comprobacién de la precisién del aparato al ser-
vicio de asistencia técnica en la direccion indicada.

Salvo errores y modificaciones
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EAAHNIKA

Mepiexopeva odnyieg xpriong, GUAAETE TIG yia peANOVTIKN Xprion, Slabéate
1. TVOOPIICL HE T GUGKEU oo 6o TGKaloe AAAOUG XPAOTEG Kal TNPATTE TIG LTTOSEIEELS.

2. ZNUQVTIKEG TTaPATNPNACELG .63 q’l)\lei

3. Meptypadri GUOKEUAG......... .67  Houddamg Medel

4. Mpoetowpaoia pETpnong ... .68 1. F'vwplia pe Tn cuokeun

5. Metpnon aptnplakng Tieong. . .69 ENéyEte T ouokeun péTpnong apTnpIakrg Tieang Medel

6. AfloAoynon amoteAeopdTwy. ... .70 Control yia va BeBaiwBeite 0TI N eEWTEPIKN cLOKELAGIA Eival

7. Artobrkeuan, avakAnon kat Slaypadn THwy pétpnong 72

aKépain Kal To Teplexopevo TARpPeG. Mptv armé Tn xperion

8. 'EVSEI€En 0PAAIATOG/AMOPOWST GHAAIATOG  .vrrrrrrrrrrree 70 TIPEMELVA Bspmubveo-ra c'm’ n ouom}ur’] Kata naps}\Képsya
9. Kabpiopa Kat S1aTiionan e GUGKEURC 73 Sev apouatdlouy epdaveic popeg kat Exouv adaipedei
16 Texvikd oToweia " 73 OAa Ta LAIKA ouokevaoiag. 2e Tiepimtwon apdBoALwY, Pnv

Ayamnntoi meAdTeg,

00G euxXapLOTOUKE TIOU ETIIAEEATE €va TIPOIOV TNG CELPAG
TPOIOVTWY Hag. To dvopd pag TavtiCetal pe vpnAwv
Tpodlaypadwv TPoidvTa, TA OTIoia LTIOKEIVTAL OE
AETTTOPEPEIG ENEYXOUG TTOLOTNTAG, OTOUG TOWE(G BeppoTNTaAC,
Bapoug, aptnplaknig Tieong, Bepuokpaaciag owuatog,
aduypov, friag Bepareiag, Haodl, opopdldg Kal aépa.
Mapakaholpe SLABACTE TIPOCEKTIKA OAEG TIG TTAPOUOES
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N Xpnowomolioete kat arevBuvBeite oTov £UTIopo oag i
otnv avadepdpevn SlebBuvon eEUTINPETNONG TIEAATWV.

H ouokeur| p€tpnong aptnplaknig Tieong otov

Bpayiova xpnaotpelel yia Tn pn eTeUPATIKY HETPNON Kal
TIAPAKOAOUBNON TWV TIHWY APTNPLAKAG TtiEONG EVNAIKWV.
Me autr| prtopeite va PeTPATE Ypriyopa kal EUKOAA TV
Ttieon Tou aipatdg oag, va tn dlatnpeite oTn pvrpn Kat va
TIaPaKoAouBeiTe TNV EEENEN KaL TN PECN TIUI TWV TIHWV
pETPNONG.

H ouokeur| oag TPOELGOTIOLEL O TIEPITITWON TIOU UTIAPXOLV
Slatapayeg Tou KapdtakoL pubuov.

24/05/2017 14:47:26



O1 Suariotolpeveg TIHEG TagivopoLvTal kat a§loAoyolvTal Je
ypddnpa.

BuAa€te TIg Iapoloeg odnyieg XpProNG yia HEANOVTIKA Xprion
kal SLaBEaTe TIG Kal o€ AANOUG XPrOTEG.

2. ZNHAVTIKEG TapaTnPRoELg
Emte€riynon cuppoAwv

211G 0dnyieg xpPriong, oTn cuoKeLasia Kat oTnv Tivakida
TOTIOU TNG GUOKEUNG Kal TwV agecoudp xpnolpoTtolouvTal Ta
akoAouvBa auppoAa:

f Mpoooxn

YTodelen
YTto8el€n yla onUavTIkEG TTAnpodopies

@ Mpoooxn otiq 0dnyieg xpriong
(7]

. Mépog edpappoyng TuTou BF

— — | Zuvexég pevpa

63

):¢

AmtoppiyTe TN cuokeur) cuudwva pe TV
odnyia tTng EK oxetika pe ta amopAnta
€10WV NAEKTPIKOD Kal NAEKTPOVIKOU
e€omAiopol — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

e

Kataokevaotig

Storage

e
20°C. RH 10-90%

Emutpenopevn Beppokpacia kat oxeTIkn
vypaocia amoBrikevong

Operating

Jals;
e RH 15-85%

Emutpentopevn Beppokpacia kat oxeTikn
vypaoia Aettoupyiag

MpoaotateleTe TN CUOKELH aTTO TNV LYpPAsia

AplBuog oelpdg

C€ois

H onuavon CE tototolei T cuppopdwaon
Je TIG Bacikég amattioelg g odnyiag
93/42/EEC Tiepi laTPOTEXVOAOYIKWY
TIPOIOVTWV.
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A MAnpogopicg yia T xprion

e [a va eEaopalifeTal n oLYKPIOIHOTNTA TWV TIHWY,
PETPATE TNV APTNPLAKY 0ag TTiEon TIAVTOTE TIG (61 WPEC
™G NPEPAG.

e [pwv armd kabe pP€tpnon npepeite yia mepimou 5 Aerrtd!

o Av emiBupeite va eKTENETETE TIOANEG ETPNOELG OE €va ATOMO,
TiepIEVeETE KABE hopd 5 AeTTd avApEesa oTIG PETPRTELS.

e TouAdxlotov 30 AeTtTd TIpWV amtd TN YETPNON PNV GaAte,
TieiTe, KATVioeTe N KATAPANETE CWUATIKA TIPOOTIABELQ.

o EmtavaldBete tn YETpNon, o€ TepiTTwon apdifolwv
HETPOULEVWV TIHWV.

o OL TIHEG PETPNONG TTOL SIATIIOTWOATE PTIOPOLV Va XPNnol-
portololvTal Hovo yia Anpoddpnor) oag — dev avtikadi-
oTo0V TNV 1ATPIKA e€€Taon! ZulNTAOTE TIG PETPNOELG 0AG
e Tov ylatpd, oe Kapia TiepimTwon pnv arttoAoyeite BAoel
autwv SIKEG 0ag LATPIKEG amodAcelg (TT.X. pappaka Kat
6oooloyieg Toug)!

© Mn XPNOLOTIOLEITE TN OLOKELH PETPNONG TNG APTNPLAKAG
Ttieang og veoyva, eyKUOUG Kal aoBeveiq pe TiposkAappia.
Mptv amo T xperion TG CUOKELNG PETPNONG TNG apTnPL-
QKNG TTieonG atnv eykupooLvn Ba Tipémel va PIANAoETE pe
TOV ylatpd oag.

e OL aoBéveleg Tou KapSlayyelako) CUOTAPATOG UTIOPEL va
odnyroouv oe EOPAAPEVEG PETPATELG KAV UTTORABHION
g akpipelag pétpnong. To id6lo cupPaivel emiong 6tav
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uTIApxeL TIOAL xapnAf aptnplakn Ttieon, Slapitng, data-
PAXES TNG PONG TOU AiaTog, appubieg Kabwe kat Kpud-
8eg 1 piyn.

® H GUOKELN HETPNONG APTNPLAKNAG Ttieong dev TIPETEL va
XPNOIUOTIOLEITAL GE CLUVOUAOHO HE XEIPOUPYIKO EEOTTAMIOLO
vPnAAG ouxvoTNTAC.

© XpnOWOTIOLEITE TN CUOKEUN HOVO OE ATopa P TNV eVoel-
KVUOUEVN TIEPIUETPO Bpayiova yia auTrv T GUCKELN.

o AdBete uttoYn OTL Katd TN SLAPKELd TOU GOUCKWHA-

TOG UTtopei va TtpokAnBei SuoAeitoupyia Tou avtioTolou
AKPOU.

® H kukAodopia Tou aipatog v emitpenetal va epumodile-
Tal yla adlkaloAdynta peyaho Staotnua amo T PETPNnon
NG APTNPLAKNG TtieanG. Ze Tepittwon SuoAetToupyiag Tng
OUOKELNAG, adaPETTE TN PavoeTa amod To XEPL.

o ATTOEVYETE TN PNXAVIKF OTEVWON, CUKTTiEDN 1) AVylopa
TOU owAfva TNG PavoeTag.

o ATtodeVYETE TN OLVEXN TTiEoN OTN PAVOETA KABWG Kalt TIG
OUXVEG PETProELS. Mia Slatapayr TG PG Tou aijatog
TIOU TIPOKUTITEL E AUTO TOV TPOTIO UTTOPEL VA TIPOKAAEDEL
TPAVHATIOHOUG.

® [pOTEXETE N PAVOETA Va pnv ToTtoBeTeital o€ Bpayiova
0TOU OTI0IOU TIG apTNPieg i GAEPES epappdleTal lATPIKA
Bepareia, T.x. evdayyelakn ipoopaon A evdayyelakn
Beparteia i apTNPLOPAEPIKN avaoTOPwon.
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® Mnv ToTtoBeTEITE TN PAVOETA O ATOUA TIOU €XOUV UTTO-
BAnBei o paotekToun.

e Mnv TOTIOBETEITE TN HAVOETA TTAVW ATIO TIANYEG, SLOTL
auTd PTIoPEL Va TIPOKAAETEL TIEPALTEPW TPAUUATIOUOUG,.

e Mrtopeite va XpNnOLHOTIOIEITE TN GUOKELR WETPNONG apTN-
PLOKAG TTIEONC ATTOKAELOTIKA LE UTTATAPIES.

e O pPnYaviopdg autopaTnG ATevEPYOTIOiNONG ATeVEPYo-
TIOlel TN OUOKELN PETPNONG APTNPLAKAG TTiEoNG yla e€ol-
Kovopnon pratapiag, av péoa oe 30 SeutepdAerta dev
TtatnBei KAtolo TARKTPO.

® H ouokeur eivat KATAAANAN pOVO yia ToV OKOTIO TIOL TIePL-
ypddetal oe auteg TIG 0dnyieg xpriong. O KataokevaoTtig
Oev euBlveTal yla NUIEG TIOL TIPOKARBNKAV arto pn evoe-
Setypévn i AavBaopévn xprion.

A Ymodeigelg yia amobrikevon kat ppovtida

® H guokeur PETPNONG TNG APTNPLAKAG TtiEoNng amoTeAeital
armd nAektpovikda dopikd otolxeia akpiBeiag. H akpifela
TWV YETPOUUEVWV TIHWV Kal N Slidpketa {whg TNG CUCKEUAG
eapTwvTal amod TNV TIPOCEKTIKN PETAXEIPLON:

- MpoduAdte TN cuokev amé XTuTUATA, Lypaacia, po-
TIavon, £Vtoveg SIaKLPAvoElG Beppokpaaciag Kat amd thv
Apeon nAakr aktvoPoAia.

- Mnv adroete Tn CLUOKELH va TIECEL.

- Mn XpnOOTIOLEITE TN CLUOKELH KOVTA O€ LoXUPA NAEKTPO-
payvntika media, KpatrioTe T PaKPLA Ao TNAETIKOWVWVL-
QKEG EYKATAOTATELG ) KVNTA TNAEDWVA.

- Xpnotpotoleite Yovo Tig tapadidopeves padi pe
OUCKEUN I YVNOLEG QVTAANAKTIKEG JAVOETEG. 2€ avTiBeTn
Tepimtwon SarotwvovTtal A\aveaopéveg TIHEG PETPNONG.

e Mnv Ttatdte ta Koupttd, edv 6ev €xel TortobeTnBel n pav-
o€Ta.

e EAv n ouokeur} 6ev xpnolpoTioleital yla JeyaAo Xpovikd
61dotnpa, ovviotdral va adatpolvTal ol UTtatapies.

A Ymodeielg yia Tov XEPIGHO TWwV PraTapliv

e Eqav €\Bel oe emadn uypd pratapiag pe To Séppa r Ta
yatia, EemAlvete agéowg pe ddpBovo vepd Ta onueia Tov
emAfiynoav kat cupPouleuBeite apeowg ylatTpo.

Kivéuvog katamoong! Mikpd mtaidid propei va kata-
TIoOV prtatapieg kat va mviyolv. M autd GuAAcoeTe TIG
umatapieg oe PEPOG pakpld amo ta radid!

 [poacg€Te TN OrUAvVoN TNG TIOMKOTNTAG OLV (+) KAl PEiov (-).

e ‘Otav pla pratapia €xel tapouatdoet dlappor, opeate
TIPOOTATEVTIKA YAvTIa Kat KabBapioTe tn Brikn TG pe éva
OTEYVO TIAVI.

® [pooTateVETE TIG Prtatapieq amod utepPoAikn BeppdtnTa.

Kivduvog €kpnéng! Mn pixvete Tiq pratapieg otn dwtid.

65
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e O umatapieg dev emtpénetal va enavadoptifovtal i va
BpayukukAwvovtal.

® Av OKOTIEDETE Va PN XPNOIHOTIOIOETE TN CUOKELN yia
peyalo xpovikd SidoTtnua, adaipeate TIG Prtatapieg arnd
™ OrKn prtaTaplwv.

e Xpnotpotoleite Povov tov idlo A évav .oodbvapo T0To
ymatapiag.

o AMAZeTE OAEG TIG PTtaTapieg TauToXpova.

® Mn xpnotpotoleite emtavadopti(dpeves pratapieg!

e Mnv amocuvappo)oyeite, avoiyete A TepayiCete TG ema-
vadopTI(OUEVES UTIATAPIES.

@ 08nyieg yia TNV eMIOKELN Kat TNV anépppn

e O umatapieg dev avrikouv ota olklakd anoppippata. Ma-
PAKAAOULE ATIOPPITITETE TIG XPNOOTIOINHUEVES UTTATAPIES
OTIG TTPOPAETIOHEVEG YI' AUTO BETEIG CUANOYAG.

® Mnv avoiyeTe Tn OLOKeLN. Z€ TEPITTTWON pn THPNONG,
Ttavel va LoxVeL n eyyonon.

o Agv ETUTPETIETAL N ETIOKELN 1) N PUBUION TNG CUOKEVAG
armod Tov XPAOTN. Z& auTr TV Tiepirtwon 6ev LoxLEL TAEoV
n eyyunon yla arpdokoTTTn AetToupyia.

o ETIOKEVEG ETUTPETIETAL VA TIPAYHATOTIO0VTAL HOVOV aTto
v uTtinpeoia eGuTnEETnong Tehatwy f amnd e§ovolodotn-
pévoug epmopoug. Mpotol TtpoPeite oe kAol KATAYYE-
Aia, eAéyETe TIG pTtatapieg Kal, av XPELaoTel, avTIKaTaoTr-
OTE TIG.

®

e ["la Adyoug Tpootaciag Tou TepBAAOVTOG, N
ouokeun oTo Téhog NG Sidpkelag {wnig Tng dev E
ETTPETIETAL VA ATIOPPITITETAL Padi PE TA OKIAKA —
amnoppippata. H andppupn propei va paypatotoleital
UEOW KATAMNAWY onpeiwv GUAOYAG OTN XWPa 0aG.
Artoppilte TN ouokeLr) cOPdwva pe TNV odnyia tng EK
OXETIKA pE Ta aTtOPANTA E18WV NAEKTPIKOD Kat
nAekTpoviKoL e€oTtAlopol — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Ze Tiepintwon amoplwv,
arnevBuvBeite otnv appddia yia T aréppupn SNUOTIKA

66
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3. Meprypadr cuokevng

—
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Evéeielg otnv 006vn:
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. 'Qpa Kat nuepopnvia
. ZUOTOAIKN TTiEON

AlaoTOAIK Ttieon

E€akpiBwpévn Tr opuypold

>UpBoAo KapSIlaknG appubuiac -

‘Evéelén pvrung: Méon tipn (), To mpwi (AM), To
amoéyeupa (PM), apiBpédg g BEong vALng

. AmteAeuBepwoTe agpa X2
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. ZOpBoAo aMayig pratapiiv @

AaBadpion Twv amoTEAECUATWY TWV HETPHOEWY
‘EAeyxog opbr¢ ToTtoBéTnonG pavoeTwy
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4. MNMpoetopacia péTpnong

TomoBeTroTe TIG uTtaTapieg

® AVOI€TE TO KAAUPWA TNG BrKNG pTta-
TAPLWV.

e ToroBetrote TE00EPIG UTtatapieq
ToTou 1,5V AA (Alkaline Type LR6).
Mpooéte OTIWOSATIOTE Ol PTtaTapies
va TortoBeTnBolV P T owoTr TTOAL-
kdTNTa COPPWVA PE TN orpavon.

Mn xpnolgotoleite emavapopTi{Ope-
VEG PTtatapieg.

o K\eioTe TIANL TIPOOEKTIKA TO KAALHHA TNG BrKNG prtata-
PLV.

e ‘O)eg ol evéei€elg Tng 086vng epdavifovtal olvtopa, eve
avapooprivel n évdelEn otnv 08ovn. Twpa pubuiote, OTIWG
TIEPLYPAPETAL THO KATW, TNV NUEPOMNVIA KAl TNV WPA.

‘Otav epdaviCetal povipwg o oOPBoAo TNG aAlayng

prtatapiov @, Sev eival AEov Suvatr kapia pETenon Kat

TIPETEL va AANAEETE OAeG TIG prtatapieg. Otav apatpeBoidv

Ol UTTaTapIES ATTO TN GUOKELN, N WA TIPETTEL VA PUBHIOTEL

€K VEOU.

4x1,5V AA (LR6)

A Anéppupn ymaraplav

e QL prtatapieg Tov €Xouv XpnatpoTionBel Kal £Kouv ekpop-
TIOTEL TIAAPWG TIPETIEL VA TOTTIOBETOUVTAL GE OLKOAOYIKOUG

68
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kadoug pe eldikn oruavon rj ota onpeia cuyKEVTPWONG

€BIKWV amoppIUpdTwy f va tapadibovtal oe ePmdpoug
NAEKTPIKWV eldWv. Eioaote umtoxpewpévol armo T vopo-
Beaia va ppovTioeTe yia TNV anopppn Twv

UTIaTapLWY.

e Autd Ta oOpBola BpiokovTal OTIG UTTaTapies
TI0U TIEPLEXOLV PAaBEPEC ouaieg:
Pb = n pnatapia mepiéxet pdAupoo,

Cd = n pmatapia mepiéxel kadpto,
Hg = n yratapia mepiéxet udpdpyvpo

PuBpiote TN popdn wpwv, TV NHEPOUNVIa Kal TV wpa
lMpémet oTwodATIOTE va PUBICETE TNV NUEPOpNVia Kat

v wpa. Mévo €tal propeite va amobnkeloeTe owaotd, pe
nUePOUNVIa Kat Wpa, KAl va avaKaAESETE ApyoTEQA TIG TIUES
péTpNOTG 0.

lMa ™ pLBULON TNG NUEPOUNVIAG KAl WPAG EVEPYNOTE WG

akoholBwG:

® ToroBeTroTe TIG YTatapieg i matote To TARKTPO PUB-
pong SET yia eplocotepo amnd 5 SeutepdAertta, av TG
€xeTe ON TOTIOBETHOEL.

o Pubuiote pe Ta TIARKTPA Aettoupyiag -/+ Tov TPOTIO A€t
Toupyiag 24h ) 12h. EmBepawwote pe to SET. To €106
apxiCel va avaBoaoprvel. Pubuiote To €10G e Ta TARKTPA
Aettoupyiag -/+ kat emiBeBalote pe To MARKTPO PUBUIONG
SET.
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®

e Pubuiote Tov priva, TNV NUEPQ, TIG WPEC KAL TA AETTTA Kl TIPETIEL VA Eival TOGO odIXTA WOTE va XwpPoLy pévo 0o
emBePaiwvete kabe popd Pe To TARKTPO pUBUIoNG SET.. SAxTUAA KATW aTtd AUTAV.

* H Quyopid anevepyoroteitat autopara. ToToBeTAOTE TWPA TOV EAACTIKO CWAVa TNG PAVOETAG OTN

5. Métpnon aptnplakig mieong olvean yia o Buopa ™G HAVOETAG.

Mpwv améd tn pétpnon GEPETE Tn CLOKELH o€ BepPoKpaaia i . i o

Swpatiov. Mpogoxn: H ouokeur eTTPETETAL Va AElTOUPYEL HOVO LE TN
. . yvrola Javoéta. H pavoéta eivat KatdAnAn yia epigetpo

TomoBétnon g paveétag . Bpaxiova aré 22 éwg 42 cm.

TomoBeTroTe TN PavogTta atov / . s .

YUHVWpEVO aploTepd Bpaxiova. m‘ ‘?\ Ndere T owotr B€an opatog

H kukhodopia Tou aipatog
Tou Bpayiova dev TIPETIEL Va
Suoyepaivetal amoé ToAL ateva
pouxa 1| Ttapopola.

— eyl

e [pwv amnd kaBe pEtpnon npepeite yia mepirou 5 Aemtd!
AladOpPETIKA, PTIOPEL VA TTIAPOUCLATTOUV ATTOKAICELG.

© Mropeite va KAVETE TN YETPNON KaBLoTOG 1 EATAWPEVOG.
Mpoaogxete oe kABe TEPITTTWON WOTE N paAvVoETa va
Bpioketal oo LPoG NG KAPSIAG.

e KaBiote avarmautika yia tn YETPNOoN TG apTNPLAKAG
TtieonG. AkoupTioTe TNV TTAATN Kat Toug Bpaxioveg. Mnv
oTaupwvete Ta odla. BaAte Ta médla oag va eddarrtovrat
0TO TIATWHA.

H pavoéta mpémel va TotoBeTeitat
atov Bpayiova £T0l WOTe N KATW
TIAEUPA TNG va BpiokeTal 2 - 3 cm
TIAvw amd TNV ECWTEPIK ywvia Tou
ayKwva Kat Tavw aro Ty aptnpia.
O owArvag katevBuveTal TTPOG TO
Hé€oo TG emidpdvelag Tou Bpayiova.

BaAte Twpa ooyt (aANG Oyt TIoAD)
T0 eAeUBEPO AKPO TNG PAVOETAG
YOpw aro Tov Bpayiova Kal KAeiote
TO KOUMTIWHA OKPATG. H pavoeta
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e [a va Pnv aAAOLWOETE TO ATTIOTEAEDHA TNG PETPNONG, eival
ONUAVTIKO va eioTe xahapoi katd tn Sidpkela NG PEtpn-
ONG Kal va pn PIAATE.

EKTENEON TNG HETPNONG APTNPLAKIG THiEGNG
o ToroBetrote OTIWG TIEPIYPADETAL TTAPATIAVW TN HAVOETA
Kal TTAPTE TN OTACN OTNV OTIoia BEAETE VA EKTENETETE TN
pETPNON.
©¢aTe TN oUoKeUN PETPNONG TNG Ttieong aipatog oe Aet-
Toupyia pe To TArkTpo START/STOP .
H pavoéta douvokwvetal avtoparta. H tieon aépa otn
pavoéta PelveTal apyd. Ze Tiepimtwon mou ;dn ava-
yvwpietat Téon yia uPnAr apTnELaK: Ttiean, yivetat TtaAt
doloKwpa Kal n Ttieon g pavogtag avgdvetal ava.
Mo avayvwplotei opuypog, eudavietal To oOpporo
aduypoL €.
KaBoAn  diapkela Tng pétpnong epdavitetal To cupBo-
0 yla Tov éheyxo opbri¢ TomoBétnang g [0K)pavogtac.
Av n pavoéta éxel ToroBeTnBeil LTIEPPOAKA oq>l)gc'1 f
utepPoAika xahapd, epdavifovtal ot evdeitelg ) kat
«Er I, Te QuTA TV TepiTTwon SlakoTretal n pEtpnon
enetta amnod 30 SeuTePOAETITA KAl N GUOKELN| ATIEVEPYOTTOL-
eital. ToToBeTroTe OWOTA TN PAVOETA KAl TIPAYHATOTION-
ote véa YETpnon.
e EpdaviCovral Ta amoteAéopata PETpnong TG CUOTOAIKAG
Ttieong, TNG S1A0TOAKNAG TTiEaNG Kat Tou opuyHOD.
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e Mropeite ava Ttaoa oTiyur va SIaKOYETE TN PETPNON TTE-
Covtag 1o mAAkTpo START/STOPQD

e To oupPoAo E_ epdaviletal oe TiepimTwon Tov n Yétpnon
Oev PTOPETE va eKTEAEOTEL KAVOVIKA. Avatpe€Te oTo Ke-
ddaiaio Avayyehia odaipatog/AdpBwon odAAUATOC OTIG
TIapoloeg odnyieg xpriong Kat emtavaldBeTe tn PETpnon.

o Twpa eTUAEETE TN VAN XPAOTN ToL eTtBLpEITE, THECO-
vTag To TMAAKTPO pvAung M. Av dev kavete etiiloy TG
UVAENG XPNotn, N YETPNon amobnkeveTal oTnv TeAevtaia
uvﬁur}{pﬂmﬂ TI0V €ixe XpnotdoroinBei. To avtioTolo olu-

BoAo M, f2), (a1 1y @ epdaviCetal otnv 0BovN.

e 10 va arevepyoTIoIOETE TN GUOKELN), TILEDTE TO TIARKTPO
START/STOP (D . Av £gXA0ETE Va ATTEVEPYOTIOITETE TN
OUOKEUN, N GUOKELN ATIEVEPYOTIOLETAL AUTOHATWE VOTEPA
amo 3 mepirou Aemta.

MepéveTe TOLAAXIOTOV 5 AETTTA TIPLV TIPOXWPHOETE OF Véa
pétpnon!

6. A§l10AGynon amoTeAECUATWY

Awatapayég tov kapdiakod puéuou:

AuTA n cLOKeLN UTTOPEl KATA TN PETPNON va avayvwpilel
evoeXOpEVEG dlaTapayeg Tou pubpoL TNG kapdidg kat

TIG LTTOSEIKVOEL KATA TIEPITITWON PETA TN PETPNON HE TO
o0OpPBoAo ‘@), AuTo pTtopei va eivat £voelén appuBpiag.
H appuBpia eival pia aobévela katd Tnv oroia o puBUOG
NG Kapdlag eival avwpaiog Adyw opaiudTwy oTo
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BlonAektpikd cOOTNUA TO OTIOIO EAEYXEL TOV KAPSIAKD
TaApé. Ta ovpmtwpata (SlaAeipelg i pdwpot kapdiakoi
TtaApol, BpaduTepol rj TIOAD TaxOTepoL TIAAHOI) UTtopolv
peTagh aAwv va TipogpyovTal amd aoBeveleg NG Kapdiag,
YAPAG, CWHATIKF KATATIOVNON, LTIEPPBOAIKT KATAVAAWGN
SleyepTIKWy, €vtaon f éMewpn Otvou. H appubpia propet
va SlariotwBel pévo péow e€€taong ard Tov ylatpo oag.
Emavahdpete tn pétpnon o6tav atnv 0Bovn epdavifetal 1o
oOHBoNO ‘@), HeTd TN pETPNON. MPoogtTe va xahapwoeTe

5 AeTTTd Kal va pn PIAATE 1 KveioTe Katd t Sidpkela

NG pétpnong. Eav to obpBolo ‘@), epdaviletat ouxva,
oupBouAeuTeite TOV yIaTPO oag. H autodidyvwon Kat
autoBepareia BAcel TwV ATIOTEAECUATWY PETPNONG UTTOPEL
va gival emtikivduveg. AkohouBeite ortwadATIoTE TI 0dnyieg
TOL ylaTpoL 0ag.

AaBadpion Twv amoTEAEOUATWY TWV UETPHOEWV:

Ta amoteAéopata Twv PETPRoEWY Prtopoulv va dlapabpiotolv
Kal va aglohoynBolv cludwWvaA pe TOV TTAPAKATW TTHVAKA.
‘Opwe aUTEG Ot TIPOETIIAEYHEVES TIHEG XPNOlPeDOLY ATTA
w¢ odnyia, adou n aTopkr apTNPLaKN Ttieon Twv Sldpopwv
TIPOOWTIWV Kal NAKIAKWY OHASwv SladEpeL.

Eivat onpavtikd va oupBouAeleoTe TO YIATPO 0AG 08 TAKTA
Saotrpata. O ylatpog oag Ba oag SWOEL TIG ATOHIKEG TIPEG
IO Hla KQVOVIKA apTnPLaKN Ttieon, Kabwg Kat T Tipr mavw
ard Tnv oroia To VYOG TNG APTNPLAKNG TTIECNG TIPETIEL VA
XAPAKTNPLOTEL ETTKIVOLVO.
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To papdoypdadnua atnv 08évn Kat n KApaka avw

0T ouokeur| Seixvouv oe Tola TiepLoxr Ppioketal n
Slariotwdeioa aptnplak Ttieon.

Edv ot Tipég TNG oLOTOAKAG Kat TNG SLACTOAIKNG Ttieong
Bpiokovtal o€ 500 SLADOPETIKES TIEPLOXES (TT.X. N CUCTOAIKN
otnv Tteploxr YUnAr duatoloyikn kat n S1acTolkr atnv
Tteploxri uatooyikr), TOTE N ypadIKr Katavopr) oag Seixvel
TIAVTOTE TIAVW OTN CUOKELH TNV LYNAGTEPN TIEPLOXN, OTNV
TEPIMTWON TOU TTapadeiylatog «YPNnAr GUCLOAOYIKH».

BaBpida 3: emtioken oe

copapr uméptaon | = 180 2110 ylatpd

BaBpida 2: emtioken oe

e 160-179 | 100-109 yiaTpd

Babpida 1: _ _ TAKTIKOG

AT UTEEpPTAon 140-159 | 90-99 aTPIKOG ENEYXO|
, , _ _ TAKTIKOG

YnAr| puotoroyikri | 130-139 | 85-89 ATPIKAG ENeYYOq

Kavovikd 120-129 | 80-84 QUTOEAEYXOG

Aplatn <120 <80 QUTOEAEYXOG

Mnyr: WHO, 1999 (World Health Organization)
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7. AtoBnkevon, avakAnon kKai diaypadn
TIHWV PETPNONG

Ta amnoteAéopata kdbe emituxoLG PETPNONG amobnkevovtal

padi Ye TNV nuepopnvia Kat TNV wpa. Ze TePITTwon

TepLoodTEPWVY armod 30 Sedopévwy PETPnang, Ta EKACTOTE

TiaAaiotepa Sedopéva peTpnong xavovrat.

e [atAote 10 MARKTPO pvApng M. ETtiAé€te Tnv emiBupnth
pvAEN (A ... () TatovTag Eavéa To TIAAKTEO Pvrpng M.

o Av TtatioeTe To TARKTPO Aettoupyiag +, epdavifetal n

pgon Tipn A OAWV TWV artoBNKEVPEVWY TIHWY HETPNONG

™G pvAMNG xenotn. Av favamatioete To TARKTPO PvApNG

+ epdaviletal N Péon T TwV TEAEUTAIWV 7 NUEPWV TNG

mpwivig pétpnong. (Mpwi: 5.00 Tt.p. - 9.00 T1.1., évSelen

AM). Av Eavamatroete To TAAKTPO pvipng + epdavidetat n

pé€an TR Twv TEAEUTAIWY 7 nUEPWV TNG Ppadvig KEtpn-

ong. (Ardyevpa: 6.00 .. — 8.00 p.y., voelen F).

Av EavaratrioeTe To TARKTPO Aettoupyiag + epdavifovtat

Ol TEAEUTAIEG ETIPEPOUG TIHEG PETPNONG HE NHEPOUNVIa

Kal wpa.

I"a va atevepyoTIooETe TN GUOKELN, TIATAOTE TO TIAR-

ktpo START/STOPQ

o Av EeXAOETE v ATTEVEPYOTIOIOETE TN CUCKELH, ATIEVEPYO-
roleitat autépata botepa armo 30 Aetttd.

o Av Bélete va Staypadei OAOKANPN N Pvrpn evog xpnotn,
Tatriote To TARKTPO pPvipng M. Kpatrote matnuéva tau-
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TéxPOVa yia 5 deutepoAeTtTa TO TAAKTPO PvrAuNg M kal To
TIANKTPO PUBUIONGSET.

8. ‘Evéei§n opaiparog/Aiopbwaon

opaiparog

Ze mepinmtwon odpdApartog apovatdfetal atnv 086vn n

avayyehia opaipatog E_.

Mnvopata opaApatog uropei va epdaviotoly étav

e Sev riTav duvatr n avixvevon Tou opuypou: 1,

eoTav Sev ftav duvatr n die€aywyn pétpnong: € 2,

® 1 pavogta ivat TIoAL adixtd f oAV xaAapd TomtobeTnuevn:
£3,

® gudaviotei opaApa katd tn dlapkela g Pétpnong: E4,

© ) Ttieon povokwpatog eival peyahitepn anéd 300 mmHg:
ES,

® £xel TIPoKOYEL odAApa ouatripatog. AreuBuvbeite yia
QUTA TA PNVOPATA OPAAUATOG OTO TUAKA EEUTINPETNONG
mehatwv: £ 6.

® o1 prtaTapieg ival oxed6v eavtAnpéveg: @,

2e QUTEG TIG TIEPLTTTWOELG ETTAVAAARETE TN PETPNON.
Arnaiteital T(poooy WOTe va PNV KIVEIoTe 1 PINATE.
TormoBetriaTe eVOEXOUEVWG EK VEOU TIG PTtaTapieg 1 aAatte
TIG.
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9. Kafapiopa kat Siatfpnon tTnG GUOKELIG

o KaBapiCete TN oLOKELA PETPNONG APTNPLAKAG TTiEONG
HoOvo pe €va ehadpa Bpeypévo Ttavi.

® Mn xpnotpottoleite P€oa kabaplopoL i SIaAVTIKA PEaa.

e Ye Kapia TepinTwaon dev ETITPETETAL VA TOTIOBETATETE
TN GUOKELN KATw arod vepo, kabwg n vypacia Propei va
ELOXWPNOEL KAl va TIPOKAAETEL {NKLA OTN OLOKEUN.

e ‘Otav amoBnkeVETE TN CUOKELN), HEV ETUTPETIETAL VA
umtdpyouv Bapld avtikeiyeva Tavw o' autr. Apalpéote
TIG prtatapieg. O owAijvag TG pavotag Sev TpETeL va
AuyiCet évrova.

10. Texvika otolxeia
Ap18. povtélou Medel CONTROL

MéBodog TaAQVTWTIKA, YN eTePBATIKA
pETPNONg UETPNON apTNPIAKNG TTiEONG OTO
Bpaxiova

Mieon pavogétag 0-300 mmHg,
OUOTOAKN 50-280 mmHg,
SlaoTtohikr} 30-200 mmHg,
oduyuog 40-180 Ttaipoi/Aemttd
OUGTOAIKN +3 mmHg,
Sla0ToAKN +3 mmHg,

0dUYHOG +5 % TNG epdavi{opevns
g

Meptoxr) pETPNong

AkpiPela tTng
£voelEng

®
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ABeBadtnTa PEY. ETUTPETIOMEVN TUTIIKF ATIOKALON

pETpNong olPdWVa pe KALVIKO EAEYXO:
OUCTOAIKH) 8 mmHg/
SiaotoAikr 8 mmHg

Mvripn 4 x 30 B¢oelg pvrApng

Aaotdoelg M 112 mm x M 110 mm x Y 58 mm

Bapog Mepimou 219 g (xwpig pratapieg Kat
pavogta)

MéyeBog pavogtag 22 éwg 42 cm

Emutp. ouvbrnkeg  +10°C éwg +40°C, 15 éwg

Aettoupyiag 85% oxeTIKN Lypaaia (Xwpig
OUMTTIOKVWON)

Emtitp. ouverikeg
amnoBrikevong

-20°C éwg +55°C, 10-90%
OXETIKN Lypaaia, 800-1050 hPa
aTpoodAIPIKN TTiEDN

Mapoxn pevpatog

4 ynatapieg 1,5V === tomou AA

Adpketa (wng
umatapiag

lNa mepimou 300 peTpAoelS,
avaloya pe To péyebog Tng Ttieong
aipatog A NG TTieons GOUCKWHATOG

Mapehkodpeva

Obnyieq xpriong, 4 urtatapieg 1,5V
AA, Todvta GUAaAENG
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OTIKWV amtod00NG AUTOUATOTIOINHEVWY PN SLELOUTIKWY
OpUYHOHAVOUETPWV).

o H akpifela auTrg TNG CLUOKELNG HETPNONG TNG APTNPLAKAG
TTiEONG EAEYXONKE TIPOCEKTIKA KAl HEAETABNKE LE OKOTIO

Ta§wvounon Eowtepikn tpododoaia, IPX0, xwpig
AP 1) APG, ouvexng Aettoupyia,
pépog epappoyng tutouv BF

Me TNV eTIPUAAEN TPOTIOTIOIOEWY TWV TEXVIKWY OTOIKEIWY ™ Hakpd diapkela wdENNG CwRG. Ze Tiepirtwon xprong

Xwpic e1dotoinan, yia Adyoug EKOUYXPOVIGHOD. TNG OUOKEVNG OTNV LATPLKN, TIPETEL va Sle§ayovTal JETpo-

Aoyikoi EAeyxol pe Ta KatdAAnAa péoa. Mmopeite va {ntr-

e AUTH | GUOKELT) GUULOPMWVETAL PE TO EVPWTIAIKS TIPO- OETE TIEPLOOOTEPEG TIANPOGOPIES V1A TOV EAeYXO TG AKPI-
Tutto EN60601-1-2 Kat UTIOKEITAL OF ELSIKA PETPA TIPO- Pelag ot SievBuvon efummpeoanc.

HOAAENG OXETIKA e TNV NAEKTPOPAYVNTIKY ouPBATOTNTA.
MapakahoUpe va AaBete vTtdPn 6Tt GOPNTEG 1 KIVNTEG
OUOKEUVEG eTtikovwviag HF pttopei va emtnpedoouv auth Tn
ouokeur. Mmopeite va {nTrioete TeploodTePeg TTANPOdO-
pieg otnv apakdtw avadepopevn SlevBuvon Tng LTiNPEE-
oiag eurnpETNong TieAaTwV A va Tig SlaPAacete oto TEAOG
TWV 08NylV Xpriong.

e H ouokeur) ouppopdwvetal pe Tnv odnyia 93/42/EEC tng
EE mepi laTPOTEXVOAOYIKWV TIPOIOVTWY, JE TOV VOHO TEPI
LATPOTEXVONOYIKWV TIPOIOVTWVY TNG Meppaviag kal pe ta
nipdtumia EN1060-1 (Mn Sietodutikd aduypopavopeTpa,
Mépog 1: levikég Antartriioelg), EN1060-3 (Mn mtapeppa-
TIKEG OUOKEVEG PETPNONG apTnplakig Ttieang Mépog 3:
JUPTIANPWHATIKEG ATIAUTACELG YA NAEKTPOUNXAVIKA OdLY-
popavopetpa) kat IEC80601-2-30 (latpikég NAEKTPIKEG
ouoKeLEG MEpog2-30: Eldiké amarttioelg yia v acdd-
Aela, CUUTIEPIAABAVOUEVIWV TWV CNHAVTIKWY XAPAKTNPL-

74
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10. TexHn4eckne gaHHbIE .. .
.. 88

11. TapaHTus..

YBa)kaeMmblin nokynatenb!

Bnarogapum Bac 3a BbiGop npogyKLuum Hallen

hrpmbl. Mbl NPOM3BOAMM COBPEMEHHbIE, TLLATENBHO
NPOTECTNPOBAHHbIE, BbICOKOKAYECTBEHHbIE N3AENNS ANs
o60orpeBa, N3MepeHUst Macchl, KPOBSIHOMO JaBneHus,
Temnepatypsl Tena, Nynbca, ANA Nerkoi Tepanun, Maccaxa,
KpacoTbl 1 O4MCTKY BO3ayXa. BHumaTensHo npoytute
[aHHYI0 VHCTPYKLMIO MO NMPUMEHEHUIO, COXPaHsiiiTe ee

OIS NOC/EenyOLLEro UCMONb30BaHUs, XpaHUTE ee B MeCTe,
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LOCTYNHOM AJ1S [pyriX Nonb30oBaTenei, U cnepyinTe ee
yKasaHusam.

C HannyyLwyMm NoxxenaHnsmu,
komnaHus Medel

1. 3HakomcTBO ¢ NpuGopom

MpoBepbLTe KOMMNEKTHOCTL MOCTaBKY NpuGopa Ans
n3mepeHuns KpossHoro fasneHns Medel Medel Con-

trol n y6eauTech B TOM, YTO Ha YNakoBKe HET BHELUHIX
noBpexaeHuii. Mepen ncnonb3oBaHneM yoeanTech B TOM,
4TO NPNGOP 1 ero NPUHAZIEXHOCTY HE UMEIOT BUAUMBIX
NOBPEXAEHNI, 1 yAanuTe BCe yNakoBOYHbIE MaTepuansl.
Mpy HaNMYMM COMHEHMIA HE MCNONb3YITe NPMGOP

1 06paTnTeCh K NPOAABLY Unu Mo ykasaHHOMY afpecy
CEePBUCHOI CyXObl.

Mpnbop ans n3mepeHns KPoBSHOIO AaBNeHns B Nae4eson
apTepun CNyXXUT ANS HEMHBA3NBHOTO U3MePEHUs

1 KOHTPONS apTepuanbHOro faBneHnst B3pOCNoro
yenoseka.

C H1M Bbl cMOXeTe nerko 1 6bICTPO M3MepUTL CBOE
apTepuanbHoe AaBnexne, COXpaHUTb peaynsTaThl
U3MEPEHUI B MaMSTV 11 BbIBECTY Ha 3KPaH KprBYto
U3MEPEHNI 11 CPenHIE 3HAYEHNS.
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Mpy HanM4YMM HapyLeHUi ceprevHoro putma Bel nonyyure
npenynpexaeHue.

lMonyyeHHblE pe3ynbTaThl UMePeHUIn Knaccuduumpytotcs
1 oTo6paxaloTcst B rpauyeckom BUAE.

CoxpaHsiiiTe faHHYI0 UHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHIO ANs
nocnenyHoLLero UCMonb30BaHs 1 XpaHuTe ee B MeCTe,
[OCTYNHOM AJ1S1 [pyriiX Nonb3oBaTeneit.

2. BaxxHble yKa3aHus
A MosicHeHns K cumBonam

B MHCTPYKLMM NO NPUMEHEHWIO, Ha YNakoBKe 11 Ha TUMOBON
Tabnnyke npuéopa 1 NPUHaaIeXHOCTEN UCTIONb3YITCS
creqytoLe CYMBOSbI.

OcTopoxHo!

YKazaHue
BaxHas nHdbopmaums.

Cobntopaiite UHCTPYKLO
N0 NPYMEHEHMIO.

Qo>

Pa6oyas YacTb Tvina BF

76

MoCTOSIHHbIN TOK

YTunusauus npuéopa B COOTBETCTBIN

¢ OupekTusoii EC no otxopam
3NEKTPUYECKOrO U 3NEKTPOHHOTO
o6opynosaHust EC — WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment).

Mpownssogutens

Storage

"
-20°C. ‘RH 10-90%

[onycTmasi Temneparypa xpaHeHust
11 BNaXKHOCTb BO3ayxa

Operating

e
10°c. RH 15-85%

[onyctumas paGoyas Temneparypa
11 BNAXXHOCTb BO3AyXa

XpaHuTb B CyXOoM MecTe

CepuiiHbIii Homep

c €O123

Cumeon CE nogTeep)xaaeT COOTBETCTBIE
OCHOBHbIM TPEGOBAHNAM OMPEKTUBDI
0 MeguuMHCKIX nagenusix 93/42/EEC.
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A YKa3aHus o NpUMeHeHuio

® Y106bl 06€CNeYnTb CONOCTaBMMOCTb AaHHbIX, BCeraa
13MepsiTe KPOBSHOE AABNEHUE B OHO U TO XKe BPeMS
CYTOK.

Mepen kaxabiM N3MepeHeM AaBneHust oTabIxanTe

B TeyeHue 5 MuHyT!

IMpy NpoBEeLEHNN HECKONBKIX CEaHCOB U3MepeHUst

Y OHOTO MONb30BATENS UHTEPBAN MEXAY U3MEPEHNAMN
LIOSKEH COCTaBMSATb 5 MUHYT.

B TeyeHne kak MuHUMYM 30 MUHYT Nepeq N3MepeHnem
crepyeT BO3AEPXKMBATLCS OT MpUeMa ML 1 KUOKOCTM,
a TaKxXe OT KypeHust nnn pru3nyecKnx Harpy3sok.

Mpu HaNMYMN COMHEHNIA OTHOCUTENBHO MOMYHYEHHbIX
pe3ynbTaToB NOBTOPUTE N3MEPEHUE.

PesyneTathl n3amepeHuil, nonyyeHHsle Bamm camocTost-
TenbHO, NpefHa3HayYeHbl UCKMoYNTENbHO Ans Bac u He
MOTyT 3aMeHNTb MeAULMHCKOro obcnefoBaHus! Peaynb-
TaTbl U3MEPEHUIA cnepyeT 06CyXaaTb BPayoM, UX HIt

B KOEM Clly4ae HeMb3s UCMONb30BaTh A1S NPUHATUS
CaMOCTOSITENbHBIX PELLEHN I OTHOCUTENBHO NeYeHNst
(Hanpumep, 0 Npueme NIeKapcTB 1 X JO3MPOBKE)!

He ncnonbayiiTe fanHbI Npu6op Ans U3MepeHns Kpo-
BSIHOrO [JABNEHNS Y HOBOPOXAEHHBIX LETEN N Y XEHLLVH,
cTpagatoLmx npeaknamncyeii. MNepep ncnonb3oBaHnem
npnéopa Ans N3MepeHnst KPOBSHOMO [aBfeHNst BO BPEMS!

®

L]
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6epPEeMEHHOCTI PEKOMEH[LYETCSA MPOKOHCYNLTUPOBATLCS
C Bpay4oM.

CeppeyHo-cocyauncTble 3a6oneBaHst MOryT NPUBECTH

K HENPasWbHbIM pe3ynsTatam U3MEepPeHNs Uan CHUXe-
HUIO TOYHOCTY U3MepeHus. MNorpeLuHocTy B pesynbratax
U3MePEHINS TaKKe BO3MOXHbI MPY NMOHUKEHHOM KPOBSi-
HOM [iaBneHni, anabeTe, HapyLLEHNSIX KPOBOCHABXKEHUS!
1 CepAe4HOro puTma, Npu 03Ho6e n TpeMope.

He vncnonbayiite npréop Anst N3MepeHust KPOBSIHOMO
[aBNleHUst BMECTE C BbICOKOYACTOTHBIM XVPYPritHeCKUM
npu6opoMm.

MpuMmensiiiTe Npu6opP TONbKO ANs NuL, ¢ 06XBaTOM nneya,
npeaycMOTPeHHbIM NapameTpam npuéopa.

O6paTuTe BHIMaHMe Ha TO, 4TO BO BPEMS HakayMBaHWs
MOXET ObITb HapyLLIEeHa NOABXKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN
yacTtu Tena.

Bo Bpems n3mepeHns KpoBSIHOrO AaBNeHns He [omycKa-
€TCS NpepbIBaHe LPKYNSLMU KPOBU Ha LINTeNbHOe
spems. MNpu c6oe B paboTe Npubopa CHUMUTE MaHXeTy
C pyKu.

M36eraiiTe MexaHn4ecKoro CyXXeHusl, CoaBnnBaHns unm
crnbaHuns wnaHra MaHxeTbl.

MN36eraiTe 4nUTENbHOMO AaBNEHNS B MAHXXETE, a TakKe
4acTbIX U3MepeHuii. BbidBaHHOE UMM HapyLUEHe KPOoBO-
06paLLeHNs MOXET NPUBECTU K TPaBMaMm.
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o Y6eauTech B TOM, H4TO K KDOBEHOCHBIM COCYZaM PyKU, Ha
KOTOPYIO HaKNafblBaeTCs MaHXeTa, He NOACOEANHEHO
MeLMLMHCKOE 060pyA0BaHIe (Hanpumep, 060pyLoBaHne
L1151 BHYTPUCOCYAMCTOrO AOCTYNA UM BHYTPUCOCYANCTON
Tepanuu, a TakxKe apTepUOBEHO3HbIN LLYHT).

He ncnonbayiiTe MaHXeTY Y KEHLLWH, NePEHECLLNX amny-
Taumo rpyau.

Bo nsbexxaHvie panbHenLLnx NoBpeXaeHNi He Haknaabl-
BaiiTe MaH>XeTy Ha paHbl.

MuTtaHne npubopa Ans U3MepeHust KPOBSHOTO [aBneHNs
OCYLLECTBSIETCS UCKIIOUNTENBHO OT GaTapeek.

B Liensix a3koHoMWM 3Heprum 6aTapeek npréop Ans nave-
PEHISI KPOBSIHOTO [JABNEHIs OTK/IOHAETCS aBTOMaTMYe-
cku, ecnvt B TedeHne 30 cekyHA He Obina Haxarta Hi ofHa
KHOMKa.

[lonyckaeTcs ncnonb3osaxue npréopa TonbKo B LIENsX,
OMNUCbIBAEMbIX B JAaHHOW UHCTPYKLAN MO MPUMEHEHNIO.
M3roToBuUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 32 yLLepo,
BbI3BaHHbIN HEKBANMMDULIMPOBAHHBIM MW HEHaANEXALLWM
1cronb3oBaHnem npusopa.

A YkasaHus no xpaHeHUto 1 yxoay

* [prbop A5 U3MEPEHNS KPOBSHOO [JaBNEHNS COCTONT
13 NPELMNOHHBIX 1 ANEKTPOHHBIX KOMMOHEHTOB. ToY-
HOCTb 3MEPEHUIA 1 CPOK CNYXXObl Nprbopa 3aBnUcAT oT
6epexHOro 06paLLeHNs C HIM:

®
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— 3awwmwaiite npubop OT YAapoB, BNAXXHOCTW, 3arpsia-
HEHWS, CUNbHBIX KoneGaHnin TeMnepaTypbl 1 NPAMbIX
CONHEYHbIX Ny4el.

— He poHsiiTe npnéop.

— He ucnonbayiite Npr6op B6/M3N CUMbHBIX ANEKTPO-
MarHWTHbIX NONel, AEPXITE Ero Ha 3Ha4NTENbHOM
PaccTosiHUM OT paguroannapatypbl U MOGUbHbIX
TenedoHoB.

— Vcnonb3syiite ToNbKO BXOASALLME B KOMMNEKT UM OpU-
MMHanbHbIE 3anacHble MaHXeTbl. B npoTnBHOM cnyyae
MOryT BbITb NOMYYeHb! HENpaBUbHbIE PE3YbTaThI
13MepeHus.

© He HaxxumarTe KHOMKW [0 Tex Nop, NMoKa He HanoXeHa

MaHxeTa.

e Ecnu npubop He 1CMonb3yeTcst ANUTENBHOE BPEMS, 13-

BneKknTe 6atapenku.

A Yka3aHus no o6paLieHuto ¢ 6aTapeiikamn

 [pu nonagaHny XXUAKOCTY U3 akKyMynsiTopa Ha KOXy
UK B rnasa Heo6XOAMMO MPOMbITb COOTBETCTBYIOLLMIA
Y4aCTOK GONbLUMM KOMIMYECTBOM BOAbI 11 06PaTATLCS
K Bpauy.

A OnacHocTb NpornaTbiBaHUA MeNkux Yacren!
ManeHbKue feTy MOryT NpOrnoTUTL 6aTapenku 1 noga-
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BUTbCS UMW. MoaToMy 6aTapenkin HeobXxoarMo XpaHUTb
B HEAOCTYNHOM A1s AeTelt MecTe!

o O6palLialite BHIMaHVe Ha 0603Ha4EHe NONSPHOCTM:
NAOC (+) U MUHYC (-).

e Ecnu 6aTapeiika noTekna, o4ncTuTe oTaeNeHe ans 6ata-
peek cyxoii canteTkoi, NpegBapuTeNbHO HaaeB 3alyT-
Hble nepyaTku.

o 3alwuarite 6aTapeiiki OT Ype3MepHOro BO3LENCTBUS
Tenna.

OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiite 6atapeiikn

B OTOHb.

® He 3apsxaiiTte 11 He 3aMblkaiiTe 6aTapeiikn HaKopOTKO.

e Ecnn npubop gnntensHoe BpeMs He NCMOMb3yeTcs,
13BneKkuTe 6aTapeiiki U3 oTaeneHns ans 6atapeek.

e Vlcnonbayiite 6aTapeiiki ToNbKO OfHOMO TUMa Uk PaBHO-
LIEHHBIX TUMOB.

o 3ameHsiiTe BCe 6aTapeiiku cpasy.

® He vcnonbayiiTe nepesapsikaemble akkyMynsTopbi!

® He pasbupalite, He BCKpbIBaiiTe 1 He pa3buBarite 6aTa-
peviki.

@ YKazaHusi 10 PEMOHTY 1 yTUAN3aLumn

® He BbiGpackiBaiiTe NCMONL30BaHHbIE 6aTapeiiku B 6bITo-
BOW Mycop. YTUNN3UPYIATe NCMONb30BaHHble 6aTapenku
B MPeAyCMOTPEHHbIX A/ 3TOro NMyHKTax coopa.
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e He pas6upaiite npubop. HecobntogeHue atoro Tpe6osa-
HUS BELET K NOTepe rapaHTum.

Hwn B kOeM cnyyae He PEMOHTUPYIATE U He perynnpyinTe
npneop CamocTosTeNbHO. B NPOTUBHOM Ciyyae Hapex-
HOCTb paboThl Mpr6opa 6osIbLLE HE FrapaHTUPYeTCS.
PeMOHTHbIE pPaBOoTbl AOMKHbI MPON3BOANTECS TOMBKO
CEPBYICHON CNy>X60ii NN aBTOPU30BaHHbIMW TOPTOBbLIMY
npeacTasutensamu. Mepen NpefbssneHneM NpeTeH3uni
npoBepbTe 1 NPY HEOBXOAMMOCTN 3aMeHNTe 6aTapeinku.
B nHTEpecax oxpaHbl OKpyXXatoLLel cpefpl KaTerop!
CKW 3anpeLlaeTcs BbibpackiBaTb Npréop no
3aBepLLEeHNM CPoKa ero cnyx6bl BMecTe C
6bITOBLIMY OTXOAAMM. YTUNM3AUMSA [OMKHA NPON3BOANTL-
€S Yepe3 COOTBETCTBYIOLLME NYHKTbI c6opa B Balueit
cTpaHe. Mpubop cnepyeT yTUAM3MpoBaTh COrNacHo
Iupektnee EC no oTxogam anekTpu4eckoro v
aneKTPOHHOro o6opyposaHnst - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). B cny4ae Bonpocos
obpaLLanTech B MECTHYIO KOMMYHaNbHYIO CRyXXOY,
OTBETCTBEHHYIO 32 YTUNN3ALWIIO OTXOA0B.

L]
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3. Onucanue npu6opa
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-

10 9

. Manxeta

. LLnaHr MaHxXeTbl

LLITekep MaHXeTbl

[Lwncnnein
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C1MBON HapyLLEHWs CEPAEYHOrO pUTMa ‘@)
VHanKaums namsti: cpegHee aHadeHe (R), ytpom (AM),

C1MBON HeOBX0AVMOCT 3aMeHbl GaTapeek T
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4, HOAFOTOBKa K USMEPEHUI0

YcTtaHoBKa 6aTapeek

o OTKPOITE KPBILLKY OTAENEHUs Ans
6artapeek.

e BcTasbTe yeTbipe Gatapeiikn 1,58 || O @)

AA (ankanuHoBble, Tn LR6). O6s3a-

TenbHO NpocneauTe 3a Tem, YTobbl

6atapeiikn 6biny yCTaHOBNEHbI O O

C NpaBuibHON NOMSIPHOCTBIO B COOT-

BETCTBUN C MAPKUPOBKOW.

He ncnonbayitte 3apsikaemble ak-

KyMyFSITOPbI.

CHoBa TLUAaTeNbHO 3aKPOIiTe KPbILLKY OTAENEHNs As

6aTapeek.

Ha kopoTkoe Bpems Ha aucniee oTo6pasaTcs BCe ane-

MEHTbI, @ 3aTeM 3aMUraeT MHANKATOP YCTaHOBKMN BpEMe-

HU B 24-4acoBoM hopmarte. YcTaHOBUTE AaTy 1 BPEMS,

BbIMOJHIB ONUCaHHbIE HUXe OeliCTBUS.

4x1,5V AA (LR6)

Ecnn Ha gucnnee NOCTOSHHO OTOGPaXXaeTCA UHANKATOP
Heo6xomMMocTy 3ameHbl 6aTapeek @), To nposeneHne
13MepeHNin HEBO3MOXHO, CrefyET 3aMeHUTb BCe
6arapeiiku. Mocne n3BneyeHus 6atapeek Bpems
Heo6X0AMMO yCTaHaBNMBaTb 3aHOBO.
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A Yrunusauusa 6aTapeek

¢ Bobi6pachiBaiite NCnonb30BaHHble, MOMHOCTBIO Pa3PsSKEH-
Hble 6aTapelikn B crieLmarbHble KOHTEHEPbI, chaBainTe
B NMYHKTbI NPMeMa CNeLOTXOA0B NN B MarasiHbl aNek-
TpoobopyaoBaHus. 3akoH 0653bIBaET nosnb3oBaTenen
o6ecneyuTb yTunnsaumio 6atapeex.
o CriegytoLume 3HaKy NpeaynpexaaoT o Hanm-
Yum B 6aTapelikax TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb = cBuHed,
Cd = kagmui,
Hg = pTyTb.
Hacrtpoiika 4acoBoro chopmara, BpeMeHu 1 fatbl
0653aTeNbHO YCTAaHOBUTE AaTy U BpeMst. ToNbKO Tak MOXHO
COXPaHATb N3MEPEHHbIE 3HAYEHNS 11 BbIBOAUTL Ha 3KpaH
C NpaBUbHON JATON 1 BPEeMeHeM.

[Ins HaCTPOWKM JaTbl 1 BPEMEHW LeCTBYINTE CNeayoLLM

obpasom:

© BcTaBbTe 6aTapeiiki unm B TedeHne 6onee 5 cekyHp,
yOEepXK1BaiiTe HaXXaTol KHOMKy HacTpoinku SET, ecnm
6aTapenkn yxxe yCTaHOBMEHbI.

 [py nomoLLm hYHKLMOHANBHBIX KHOMOK -/+ HacTpoliTe
pexum 24 vaca unm 12 vacos. MNogTeepaunTe cBoOM BbIGOP
HakaTtvem kHonku SET. Mo3uuyn ans nHamkaumm roga
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HayHyT Muratb. Mpu NOMOLLM hyHKLMOHANbHBIX KHOMOK -/+
HaCTpOWTE rog 1 NOATBEPANTE HaxaTnem kHonku SET.

® YCTaHOBUTE MeCsiLL, iEHb, Yac 1 MUHYTY, KaXzplii pa3
NOATBEePXXAast HACTPOIKY HaxxaTnem KHonku SET.

e [pubop Anst UI3MEPEHNSt KPOBSIHOMO AaBNEHIS OTKIOHYAETCs

aBTOMaTn4ecKu.

5. U3mepeHne KpOBSIHOIO AaBNieHNs
[inst npoBefeHns n3mepeHuin Temneparypa nprnéopa

[OMKHA COOTBETCTBOBATH KOMHATHOIA.

HaKﬂaAblBaHMe MaHXXeTbl

®

11 3ACTErHNTE C MOMOLLBIO
3aCTeXKN-Mny4kn. Marxeta
[OMKHa npuneratb Tak, 4To6bl Nog,
Hee MOXHO 6blfIo MPOCYHYTH ABa
nanbua.

BcTaBbTe WinaHr MaHXeTbl B pa3beM Ans LWTekepa
MaHXeTbl.

BHumanue! MNpnbop paspeLuaetcs NCnonb3osaTth TONbLKO
C OpuUrHanbHbIMU MaHXeTamn. MaHxeTa paccHuTtaHa Ha
PYKY C OKPY>XHOCTbIO Nneya oT 22 4o 42 cM.

HanoxwTte maHxeTy Ha
0BHaXKEHHYIO NEBYIO PYKY BbilLie
nokTs. KpoBOCHabXeH1e pyku He
[OMKHO OblITb HApYLLIEHO 13-3a
CNNLLIKOM Y3KOW OfieX bl U T. M.

MpaBunbHoOe nonoxexue Tena

— P il

HaknappiBaiite MaHXeTy Ha nnevo
Tak, YTo6bl €€ HIKHUI Kpai
pacnonarancs BbiLLe JIOKTEBOro
crvba 1 aptepumn Ha 2-3 CM.
LLInaHr gonxeH 6bITb HanpasneH

e [Nepeq KaXxabIM U3MEPEHNEM AaBneHst OTAbIXaliTe B Te-
YeHue 5 MuHyT! B NpoTUBHOM Cry4ae BO3MOXXHbI OTKI10-
HEHUs pesynsTaToB N3MePEHNS.

B CTOPOHY NafioHU MO LIEHTPY.

[1N10THO, HO HE CNLLKOM
Tyro o6epHnTe CBOGOAHbIN
KOHeL, MaHXeTbl BOKPYF pyKu

© Bbl MOXETe NPOBOAWTL U3MEPEHNE CUAS UK NeXa.
0O6s13aTeNnbHO cneguTe 3a TeM, YTo6bl MaHXeTa
Haxofunach Ha ypoBHe cepaua.

82
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o [nsi n3mMepeHst KPOBSHOrO AaBfieHns 3aiMuTe yno6Hoe
nonoxenue cuas. CnHa 1 pykn JOMKHbI UMETb OMOpY.
He ckpelumBaiite Hory. MocTaBbTe CTYMHIU POBHO Ha MO,

® YT06bI 136€XaTh VICKAXXEHUS PE3YNETATOB, BO BPEMSt
3MEPEHUS CreayeT BECTU cebsi CMIOKONHO 1 He pasroBa-
puBaTb.

W3mepeHune KpoBSIHOrO AaBneHns

© Hanoxute MaHXeTy, Kak onncaHo BbilLie, 1 3aiimMnTe
YAOGHOE ANs BMEPEHUSI MONOXEHME.

® BkntoyuTe nNpubop 1t USMEPEHUS1 KPOBSIHOIO faBneHus

HaxaTnem kHonku BKJ./BbIKN.Q.

MaHxeTa Haka4nBaeTcs aBTomaTu4ecku. [laBneHue Bos-

Llyxa B MaH>XeTe MefineHHo CHikaetcs. Mpn pacnosHasa-

HIW TEHAEHLMM K BBICOKOMY [aBNeHo MaHxeTa 6yaeT

CHOBa HakayaHa, a ee 1aBneHne CHoBa yBenmunTcst. Kak

TOMBbKO NPUBOP PaCcro3HaeT NyNbC, 0TO6PA3UTCS CUMBON

nynsca @.

B TeyeHne Bcero n3mepeHusi otobpaxkaeTcst CUMBOS

nposepkw nocaky MarxeTsl ([(OK). Eciin marxeTa cuamt

CNWLLIKOM MNIOTHO Wi CBOGOAHO, oTobpaxkaeTes )

1 Er 3. B 3TOM Clydae uaMepeHve npepbisaeTcs Yepes

30 cekyHa, Nprbop oTKo4aeTcs. Hanoxure MaHxeTty

NPaBUMBLHO U BbIMOMHUTE U3MEPEHUE NMOBTOPHO.

o OTO6Pa3ATCS pesynsraThl UBMEPEHNS CUCTONNYECKOTO
[iaBNeHsi, ANacToNNYECKOro AaBneHns 1 nynbca.
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® /13mepeHne MOXHO npepBaThb B Nt060I MOMEHT, HaXaB
KkHonky BKJ1./BbIKN. © .

E_ nosiBnsieTcs, €CNn N3MEPEHNE HE YAAN0Ch BbINONHUTD
npasunbHo. MpounTtaiiTe raey «CoobLueHne 06 owmbke/
yCTpaHeHne HeUCnpaBHOCTEN» B JaHHON UHCTPYKLN NO
NPUMEHEHIO 1 MOBTOPUTE N3MEPEHNE.

Tenepb Npy NOMOLLW KHOMKK coxpaHeHust M BbiGepuTe
HY>KHYI0 Monb30BaTeNbCKyto namsiTb. Ecnm Bbl He BbiGpa-
1IN NMONb30BaTENbCKYIO MaMsiTh, TO Pe3ynbTaT M3MEPEHMst
6yLeT CoxpaHeH B NMoMb30BaTeNbCKON NaMATU nocneaHe-
ro nonb3osateng. Ha gucnnee nosiBNsSETCH COOTBETCTBY-
OLLMIA CUMBON r‘;ﬁ, & 3) NN r?l

[inst BbIKoYeHIst HaxmmuTe kHonky BKIL/BbIKI. @.
Ecnu Bbl 3a6yaeTe BbIKNIOYNTL NPUGOP, OH OTKIKOYNTCS
aBTOMATUYECKN MPUMEPHO YEPE3 3 MUHYTY.

[Nepern, NOBTOPHbLIM 3MEPEHNEM NOAOXKANTE HE MeHee
5 munyT!

6. OLieHKa pe3ynbLTaToB

Hapylenus cepaeyHoro putma:

[aHHbIi Npr6op BO BPeMs N3MEPEHISt MOXET
MOEHTUOULNPOBATL BO3MOXHbIE HAPYLLEHUS] CEPAEYHOr0
puTMa 11 PU NX Hann4mn cooBLLAET O HIX nocne
13MEPEeHNsi CUMBOJIOM ‘@, OTO MOXET YKasblBaTh

Ha apuTMmMI0. ApUTMUS — 3TO 60ME3Hb, NPU KOTOPOI
BO3HVIKAET aHOMasIbHbI CEPAEYHbIA PUTM, BbI3BAHHbIN
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c605IMI1 B B1IO3NEKTPUYECKON CUCTEME, PErynNpyLoLLEi
6ueHve cepaua. CUMNTOMbI (3aMeANeHHOe 1N yyalleHHoe
ceppLebrieHe, MefIeHHbIi NN CANLWKOM BbICTPbIN NYNbC)
MOrYT UMETb NPU4MHOI CeppiedHble 3abonesannsi, BO3PacT,
NPeApacnonoXeHHOCTb, Ype3MepHoe ynoTpebneHne
TOHW3VPYIOLLMX 1 BO3OYXAALOLLMX NPOZYKTOB, CTPECC UMK
HELOCTaTOK CHa. APUTMUSt MOXKET ObiTb BbISIBNIEHA TONBKO
B pesynsrate o6cnefosaHns y spaya. Ecnv nocne nepsoro
13MepeHUs Ha aucriee 0To6paxaeTcs CMBON ‘@)

, noBTOpUTE N3MepeHue. O6paTiTe BHUMAHUE Ha TO, YTO

B TeYeHne 5 MUHYT nepes N3MepeHNEM Henb3si 3aHMMaTbCS
aKTVUBHON [1eATENbHOCTBIO, @ BO BPEMS U3MEPeHUst

Henb3si roBOPUTbL UNK ABMraTbest. Ecnn cuveon ‘@),
NoSIBNSETCS YacTo, obpaTuTech K Bpady. CamopgmnarHocTuka
1 CamMoNEYEHNE Ha OCHOBE PE3YNLTATOB N3MEPEHNS MOTYT
6bITb onacHbl. O6a3aTenbHO cnegyiite pekomMeHaaumam
CBOEro Bpava.

OueHKa pe3ynLTaToB M3MEPeHuit:

OueHKy pesynsTaToB N3MEPEHNI MOXXHO NPOBECTU

C MOMOLLbHO TabnuLbl, MPEACTaBAEHHOM HUXE.

OpHako 3TN CTaHAAPTHblE 3HAYEHUs! CIyXKaT TONbKO
06LLYIM OPUEHTUPOM, TaK Kak WHANBUAYaNbHbIE 3HAYEHIS
KPOBSIHOTO [JaBNEHNsl y pa3HbIX I0AEe BapbupyoTcs

B 3aBMCUMOCTU OT MPUHALNEXHOCTY K TOW U UHOI
BO3PACTHON rpynne 1 T. .
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Ba)HO perynsipHo KOHCyNTUPOBaTLCS C BpadoM. Bpay
onpepennT Balwum nHanBuayanbHble 3Ha4EHUS HOPMabHOTO
KPOBSIHOrO [1aBNIEHMS, @ TaKXKe 3HAYEHNS, BbILLE KOTOPbIX

KpOBSiHOE AaBneHne CnedyeT KnaccubnumpoBaTb kak onacHoe.

Cron6y4aTast guarpaMma Ha fucriee v Lkana Ha npubope
NoKasbIBatoT, B KAKOM Anana3oHe HaXOAUTCS U3MEepPEHHOe
fiaBneHue.

Ecnun 3HayeHnst CUCTONNYECKOO 1 [NacTONMYECKOro
[aBNeHst HAXOASATCS B Pa3HbiX AnanasoHax (Hanpumep,
CUCTONNYECKOE [iaBNIEHNE — BbICOKOE B [OMYCTUMbIX
npegenax, a AMacTonn4eckoe — HOpManbHOE), TO
rpacuyeckoe feneHne Ha nprubope Bceraa 6yaer
oTobpaxatb 6onee BbICOKMe Npeaesbl, Kak B ONMCaHHOM
NpUMEPE: «BbICOKOE B AOMYCTUMbIX Npeaenax».

[fvanasoH o oe | I

3HaveHuit Ly PekomeHpyemble
fAaBnexne fAaBneHne

KPOBSIHOrO B o B o mepbl

CreneHb 3:

TsXKenasa =180 >110 Sgpgqu.tewe

TUNEPTOHNS! pasy

CTeneHb 2:

norpaHusHas | 160-179 100-109 Ofpaueiue

rUNepTOHNS pady

CreneHb 1:

cabas crenen| 140-159 90-99 Penymapros

TUNEPTOHNN t P
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[AvanasoH c n
3HaueHui - PekomeHpayemble
KPOBSIHOTO féame;"ec_r) féame;"gr) mepbl
AaBneHus C C
Beicokoe

PerynsipHoe
B gonycTumblx | 130-139 85-89
npegenax noceLleHe Bpaya
HopmanbHoe | 120-129 80-84 CamMoKOHTPONb
OntumansHoe | < 120 <80 CamMoKOHTPONb

WcToynmnk: BO3, 1999 (World Health Organization).

7. CoxpaHeHue, NPOCMOTP U yaaneHue

pe3ynbTaToB N3MepeHus

PesynbTaTthl KaXA0ro YCNeLwHoro 3MepeHns CoXpaHstoTCs

C yKa3aHueM [aTbl 1 BpeMeHu nameperns. Korga

KOMMYECTBO COXPaHEHHbIX Pe3yNLTaToB N3MepeHs

npeBbicuT 30, Hanbonee paHHe AaHHbIe 6yayT

aBTOMaTUN4YeCKMN yAaneHsbl.

® Haxxmute KHOMKy coxpaHeHus M. Boibepute HyxHyt0
nonb30BaTeNbCKyo NaMsTh (£ ... {) NOBTOPHbIM Haxa-
TVeM KHOMKK coxpareHus M.

o [pn HaxxaTun hyHKLMOHANBHO KHOMKM + OTOGpaXxaeTcs
cpefHee 3HadeHue F Bcex coxpaHeHHbIX B MoNb3oBaTesb-
CKOIi NamsiTy pesyNnsTaToB N3MepeHuil. Mpu NOBTOPHOM
HaxxaTum hyHKLMOHANBHO KHOMKM + 0TobpaXkaeTcs
cpepfHee 3Ha4eHne BCEX YTPEHHUX PesynsTaToB name-
peHwii 3a nocnepHue 7 gHei. (YTpo: 5:00-9:00 Yacos,
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vHankauns A). Mpu NOBTOPHOM HaXaTun yHKLMO-
HanbHON KHOMKY + 0TOBPaXKaeTcs cpeaHee 3HaveHne
BCEX BEYEPHNX Pe3ynsTaToB 3MepeHuii 3a NocneaHue

7 pHeii. (Beuep: 18:00-20:00 yacos, nHamnkauus 1. Mpn
fanbHenLwem Haxxatiy PyHKLMOHANBLHON KHOMKN + 6yayT
oTo6paxaTbca nocnefHne pesynbtartbl OTAENbHbIX N3Me-
PEeHUii C yKasaHnem faTthbl U BPEMEHW.

o [Ins BbIKMIOHEHUS Haxm1Te kHonky BKJL/BbIKI. @

e Ecnu Bbl 3abyaeTe BbIKNOUNTL NPUOGOP, OH OTKIIOYUTCS
aBTOMaT4eckn Yepes 30 cekyHa.

o [1ns NonHOro yaaneHus namsTy onpegeneHHoro noab3o-
BaTeNs HAXMUTE KHOMKY coxpaHeHust M. B Teuenne 5 ce-
KYHZ, OBHOBPEMEHHO YAepXXM1BaiiTe KHOMKY COXPaHeHUs
M v kHonky HacTpoiikn SET .

8. Coo6uieHue 06 owmbke/ycTpaHeHne

own6okK

pwn BO3HNKHOBEHM OLUMOOK Ha AuCnnee NosBAsSeTcs

coo06LLeHe 06 olwnbke E_.

Co0o6LLeHMs 06 oLmMbKax NOsSIBASIOTCS, €CN

® He yfanoch NpaBuibHO U3MepnTb Mynse: £ 1;

© ecinu 13MepeHne 6bi10 HEBO3MOXHbIM: £ 2;

© MaHXeTa npuIeraeT CAMLLKOM MIOTHO WU CINLLKOM
cnabo: E 3;

© BO BPeMSs1 I3MEPEHUSt BO3HUKIN OLUNGKU: E 4;

® aBneHne HakadmBaHus npesbiwaet 300 MM pT. CT.: E 5;
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® cucTeMHas oLumbka. [Mpw NosiBNEHNN 3TOro COOBLLEHNS
06 OLLNGKe 06paTUTECH B CEPBUCHYIO CRYXOY: E 6.
* GaTapeliki No4TH paspskeHbl: C .

B Takux cny4yasx BbINONHUTE NOBTOPHOE U3MEPEHME.
MomHuTe, 4TO Bbl HE AOMKHBI ABUraTLCS NN FOBOPUTD
B MpoLiecce N3MepeHusi.

IMpy HEOBXOAMMOCTU YCTaHOBUTE 6aTapelikn Ha MECTO
3aHOBO WU/N 3aMEHUTE UX.

9. OuncTtka u xpaHeHue npuéopa
e [Tpwn o4uncTke Nprbopa Ans N3MepeHnst KPOBSIHOMO AaB-

JIeHUs IENCTBYIATE OCTOPOXHO 1 UCTIONb3YNTE TONBKO
crerka BnaxHyto canderky.

® He ncnonbayiTe YnCTsILLME CPEACTBA MW PAaCTBOPUTENN.

® Hu B KOoem cny4ae He onyckaiiTe npubop B BOAy, Tak Kak
Mpy 3TOM B HEro MOXET NonacTb BOAA, YTO NpuBeAeT
K NOBPEXAeHMIo nprnoopa.

e [pun xpaHeHU Ha Npréope He JOMKHbI CTOSATb THXKENble
npegmeThl. M3Bneknte 6atapeiikn. Henb3s cimwkom
CUNBbHO CrnbaTh LLNAHT MaHXETbI.

10. TexHu4YeCcKue faHHble
Ne mopenu Medel Control

MeTog uamepeHnsi OcLMNIoMETpUYECKoe,
HEeMHBA3VBHOE U3MEepeHIe
KPOBSIHOTO AA@BJIEHIS Ha nneye

®
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[nanasoH [aBneHve B MaHXxeTe
N3MEPEHUS 0-300 mm pT. CT.,
cuctonuyeckoe 50-280 Mm pT. CT.,
nanactonunyeckoe 30-200 MM pT. CT.,
nynbc 40-180 yaapos/MuH
To4yHOCTb + 3 MM PT. CT. 411 CUCTONIMHECKOrO,
MHANKaLMM + 3 MM pT. CT. Anst
[LacToNN4ecKoro,
nynbc = 5 % OT ykasbiBaemoro
3HaYeHNs
MorpeluHocTb MakcymansHo fonycTmoe
13MepeHust CTaHLapTHOE OTKNIOHEHMe No
pesynbraTam KNMHNHECKNX
UCMbITaHNIA:
8 MM pT. CT. NSt CUCTONMYECKOr0/
8 MM pT. CT. iNst ANACTONNYECKOrO
[LaBneHns
MamsaTte 4 6noka no 30 s4eek namsTu
Pasmepebl 0112 mm x L 110 MM x B 58 mm
Bec Oxkono 219 r (6e3 6aTapeek

1 MaH>XeTbl)

Pasmep mMaHXeTbl

0T 22 00 42 c™m
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[Honyctumble Ot +10 go +40 °C, oTHocUTeNbHasn
ycnosust BIaXXHOCTb Bo3ayxa oT 15 fo 85 %
aKcnnyaraumn (6e3 obpazoBaHus KOHAeHcaTa)
Honyctumble OT -20 po +55°C, oTHOCKTENbHAs

YCNOBYS XpaHeHUs BRaxKHocTb Bo3gyxa 10-90%,
[laBMeHe OKpyXXatoLLeil cpeapl
800-1050 rfa

OnektponutaHne 4 6atapeiikn 1,5 B Tuna =——= AA

Cpok cnyx6bl MpumepHo 300 n3mepeHui,

6aTapeek B 3aBUCMOCTH OT BbICOTbI
KPOBSIHOrO aBNEHNS MW [aBneHns
HakauvBaHus

MpuHapgnexxHocTn  VIHCTPYKLMS No npuMeHeHnto, 4
6atapeiikv 1,5 B Tuna AA, kopo6ka
LS XpaHeHus

Knaccudukaumss  BHyTpeHHee nutanue, IPX0, 6e3

AP unu APG, npogomxutensHoe
1cnonb3oBaHne, paboyas YacTb
Tuna BF

B cBA3M C yCOBEPLUEHCTBOBAHNEM NPOAYKTa KOMMaHUst
OCTaBnsieT 3a CO60Ii MPaBO Ha UBMEHEHNE TEXHUYECKIIX
XapaKTepuCTIK 6e3 NpeaBapUTENbHOTO YBEAOMIEHUS.
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o [laHHbIii Npr6op COOTBETCTBYET EBPOMENICKOMY
ctaHpapty EN60601-1-2 1 TpebyeT 0cobbix Mep
NPENOCTOPOXXHOCTY B OTHOLLEHWN 3NEKTPOMArHUTHON
cosmecTMocTy. CnegyeT y4ecTb, YTO NepPeHOCHbIE

1 MOBUIbHbIE BbICOKOYACTOTHBIE KOMMYHUKALMOHHbIE
YCTPOICTBA MOTYT NOBAMSATbL HA PaboTy AaHHOro
npu6opa. bonee To4HbIE AaHHbIE MOXHO 3aNpPOCUTb

N0 yKas3aHHOMY afipecy CEpPBUCHON Cy>XObl UK HalTy
B KOHLIE UHCTPYKLMU MO NPUMEHEHNIO.

Mpn6op cooTBeTCTBYET TPEGOBaHWAM AMPeKTMBLI EC
93/42/EEC 0 MenuuMHCKOM 060pyf0oBaHum, 3aKoHa

0 MeanLMHCKOM 060pyA0BaHNN, a TaKKe eBPONencKnX
ctaHgapToB EN1060-1 (HemHBa3vBHbIe NpUGopbI Anst
U3MepeHNst KPOBSHOTO AaBneHusi, YacTb 1: obLume Tpe-
60BaHs), EN1060-3 (HemHBa3MBHbIE NPMGOPLI A1S1 N3Me-
PEeHUst KPOBSHOTO [aBNEHNs, YacTb 3: JOMNONHUTENb-
Hble TPeboBaHUs K 3MEKTPOMEXaHNYECKIM Npubopam
LNt UBMEPEHNs KpoBsiHOTO fasneHusi) n IEC80601-2-30
(MemMUMHCKME aneKTpuyeckne Npuéopsl, 4acTb 2-30:
ocobble npegnucaHns no obecrneyeHno 6e3onacHoCcTu,
BKJIK04asi OCHOBHbIE XapaKTepVCTVKN aBTOMATU3NPOBaH-
HbIX HEMHBA3VBHbIX MPUGOPOB NS U3MEPEHUS KPOBS-
HOTO fjaBneHusi).

To4HOCTL AaHHOro Npubopa Ans U3MepPeHNs KPOBAHOTO
[aBneHuns 6bina TLaTenbHO NpoBepeHa, Npu6op 6bin
pa3paboTaH C pacyeToM Ha ANNTeNbHbIA CPOK AKCMY-

L]
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atauun. Mpwy ucnonb3oBaHuy Npréopa B MeguUMHCKNX
YYPEXOEHUSAX CNEeAyeT BbIMOMHATL METPONOrM4eCKnin
KOHTPOSIb C NMOMOLLbH0 COOTBETCTBYIOLLMX CPEACTB. Toy-
Hble [ilaHHble Afist IPOBEPKYM TOYHOCTH Npréopa MOXHO
3anpocHTh B CEPBICHOM LIEHTPE.

11. lapaHTus

Mbl NpegocTaBnsieM rapaHTuio Ha AeeKTbl MaTepranos 1

3roTOBNEHNS 3TOr0 NpKU6opa Ha CPoK 36 MecsILIEB CO AHS

MPOAAXM HYepe3 PO3HNYHYIO CETb.

lapaHTVs He pacnpoCTpaHseTes:

- Ha cnyyav yiyep6a, Bbl3BaHHOTO HenpaBWbHbIM UCMOMb-
30BaHueM,

- Ha BbICTPOM3HALLMBAIOLLECS YacTV (6aTapeiiki, MaHXeTa),

- Ha fiedheKTbl, 0 KOTOPbIX MOKynaTeNb 3HaN B MOMEHT
TOKYTMKIA,

- Ha cnyyan co6CTBEHHON BIHbI MOKyNaTens.

ToBap NOZNEXIT LeKNapupoBaHuIo:

Cpok aKcnayatauym U3enus: MUHIMyM 5 net

[ara npogaxu

Mopgnnce npopasua

LLITamn marasuHa

Mopgnuce nokynatens

88
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POLSKI

Spis tresci

1. Informacje o urzadzeniu
2. Wazne wskazowki
3. Opis urzadzenia

4. Przygotowanie do pomiaru
5. Pomiar ci$nienia tetniczego
6. Interpretacja wynikéw....
7. Zapis, odczyt i usuwanie wymkow pomiaru ....
8. Komunikaty bteddéw/usuwanie bteddw
9. Czyszczenie i przechowywanie urzadzenia...
10. Dane teChniCzne.........coveccececirirc s

Szanowna Klientko, szanowny Kliencie!

Cieszymy sie, ze wybrali Paristwo nasz produkt. Firma
Medel oferuje doktadnie przetestowane, wysokiej jakosci
produkty przeznaczone do pomiaru ciepta, wagi, ci$nienia
tetniczego, temperatury ciafa i tetna, a takze przyrzady do
fagodnej terapii, masazu, pielegnacji urody i nawilzania
powietrza. Nalezy doktadnie przeczytac i zachowaé
niniejsza instrukcje obstugi, przechowywac ja w miejscu

100029_95142MEDELcontrol_userMANUAL_REV.02_22.03.201 7.ind@9

dostepnym dla innych uzytkownikdw i przestrzegaé poda-
nych w niej wskazéwek.

Z powazaniem,
zespot Medel

1. Informacje o urzadzeniu

Cisnieniomierz Medel Medel Control nalezy sprawdzi¢

pod katem zewnetrznych uszkodzen opakowania oraz
kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem nalezy upewni¢
sie, ze urzadzenie i akcesoria nie wykazuja zadnych wido-
cznych uszkodzen i ze wszystkie elementy opakowania
zostaty usuniete. W razie watpliwosci nie wolno uzywac
urzadzenia i nalezy zwrécic¢ sie do przedstawiciela handlo-
wego lub pod podany adres serwisu.

Cisnieniomierz naramienny stuzy do nieinwazyjnego pomiaru
i monitorowania ci$nienia tetniczego krwi u oséb dorostych.
Umozliwia on fatwy i szybki pomiar ci$nienia krwi, a takze
zapisanie zmierzonych wartosci (facznie z wartosciami
Srednimi) i wy$wietlenie ich w formie wykresu.

Uzytkownik jest ostrzegany o wystapieniu zaburzen rytmu
serca.

Zmierzone warto$ci sa klasyfikowane i oceniane w formie
graficznej.
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Niniejsza instrukcje obstugi nalezy zachowac w celu Producent
pézniejszego uzycia i przechowywaé w miejscu dostepnym M
dla innych uzytkownikdw.
. L. Storage Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢
2. Wazne wskazowki /ﬂ/m (Y | powietrza w miejscu przechowywania
A Objasnienie symboli Tl oo
p— — )
W instrukciji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej pe::-g"g Dopystzczalnz temperatura i wilgotnos¢
urzadzenia oraz akcesoriéw znajduja sie nastepujace symbole: m'c/l/ | Powietrza podczas pracy
Uwaga T Chroni¢ przed wilgocia
Wskazdwka Numer seryjny

Waine informacie Oznakowanie CE potwierdza zgodnos$¢

z zasadniczymi wymogami dyrektywy
93/42/EEC w sprawie wyrobéw medycz-
nych.

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi c € 0123

Czes¢ aplikacyjna typu BF

escap yinayp & Wskazowki dotyczace uzytkowania

——= | Pradstaly o Cisnienie nalezy mierzy¢ zawsze o tej samej porze dnia,
aby zmierzone wartosci byty poréwnywalne.

e Przed kazdym pomiarem nalezy odpoczac¢ ok. 5 minut!

e W przypadku wykonywania kilku pomiaréw u jednej
osoby nalezy zachowaé 5-minutowe przerwy miedzy
pomiarami.

®
[Elif= IS

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE

w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

I
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e Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.

e Jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci, pomiar nalezy
powtdrzyé.

e Zmierzone wartosci maja wytacznie charakter informa-
cyjny — pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekar-
skiego! Po zmierzeniu ci$nienia nalezy zasiegna¢ porady
lekarskiej. Na podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie
wolno samodzielnie podejmowac decyzji medycznych
(np. dotyczacych stosowania lekdw i ich dawkowania)!

¢ Nie wolno uzywac ci$nieniomierza do pomiaru ci$nienia
tetniczego u noworodkdw i kobiet cierpigcych na zatrucie
cigzowe. Przed zastosowaniem ci$nieniomierza w czasie
cigzy zaleca sie konsultacje z lekarzem.

e Choroby uktadu krazenia moga powodowaé btedy
pomiaru lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to
takze bardzo niskiego cisnienia krwi, cukrzycy, zaburzen
rytmu serca i ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.

e Ci$nieniomierza nie wolno stosowaé razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

e Urzadzenie stosowacé tylko w przypadku oséb o podanym
obwodzie ramienia.

e Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do zabu-
rzenia sprawnosci danej konczyny.
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¢ Nie wolno zaktécaé cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi pomiar
ci$nienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia
nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

Unika¢ mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania
wezyka mankietu.

Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czgstych
pomiaréw. Wynikajace z tego zaburzenie przeptywu krwi
moze spowodowaé uszczerbek na zdrowiu.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone
sa tetnice i zyly, np. stosowana jest angioplastyka/terapia
naczyn krwionos$nych, lub wystepuje przetoka tetniczo-
zylna (AV).

Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do
dalszych obrazen.

Cisnieniomierz moze by¢ zasilany wytacznie bateriami.
Jesli w ciggu 30 sekund nie zostanie nacisniety zaden
przycisk, nastapi automatyczne wytaczenie cisnieniomie-
rza w celu oszczedzania baterii.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania

w celu okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Produ-
cent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajace
z niewtasciwego uzycia urzadzenia.

L]

L]
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Wskazowki dotyczace przechowywania
i konserwacji

e Cisnieniomierz jest wykonany z precyzyjnych podzespo-
fow elektronicznych. Z urzadzeniem nalezy obchodzic sie
ostroznie, gdyz ma to wptyw na doktadno$¢ pomiaréw
i dtugos¢ okresu eksploatacii:

- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzgsami, wilgocia,
zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury
i bezposrednim nastonecznieniem.

— Chroni¢ urzadzenie przed upadkiem.

- Nie nalezy uzywag ci$nieniomierza w poblizu silnych
pdl elektromagnetycznych, a takze urzadzen radiowych
i telefonéw komérkowych.

- Stosowac¢ wytacznie mankiet dotaczony do ci$nieniomie-
rza lub oryginalne mankiety zamienne. W przeciwnym
razie pomiary beda nieprawidtowe.

e Nie naciska¢ przyciskéw przed zatozeniem mankietu.

e Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas,
nalezy wyjac baterie.

A Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami

o Jedli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skora lub oczami,
nalezy przemy¢ je woda i skontaktowac sie z lekarzem.
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A Istnieje niebezpieczenstwo potkniecia! Mate dzieci
mogtyby potkna¢ baterie i sie nimi udusié. Dlatego bate-
rie nalezy przechowywac w miejscach niedostepnych dla
dzieci.

e Nalezy zwrécié¢ uwage na znak polaryzacji plus (+) i minus (-).

o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczy$ci¢ komore baterii suchg szmatka.

e Baterie nalezy chroni¢ przed zbyt wysoka temperatura.

Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do ognia.

¢ Nie wolno tadowac ani zwiera¢ baterii.

e W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy
czas wyjac baterie z komory.

e Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego
typu baterii.

e Zawsze nalezy wymieniaé jednoczesnie wszystkie baterie.

¢ Nie nalezy uzywac¢ akumulatoréw!

o Akumulatoréw nie wolno rozmontowywag, otwiera¢ ani
rozdrabniac.

@ Wskazowki dotyczace naprawy i utylizacji

 Baterii nie wolno wyrzuca¢ do zwyktego pojemnika na
$mieci. Wyczerpane baterie nalezy oddawac do punktu
zbidrki zuzytych baterii.

¢ Nie otwiera¢ urzadzenia. Nieprzestrzeganie powyzszych
zasad powoduje utrate gwaranciji.

92
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* Nie naprawiac ani nie regulowac samodzielnie urzadzenia. 3, Opis urzqdzenia
W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowa¢ prawidto-

wego dziafania. 1 2 3
Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis
producenta lub autoryzowanego dystrybutora. Przed
ztozeniem reklamacji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie i w
razie potrzeby je wymieni¢.

Ze wzgledu na ochrone srodowiska naturalnego po
zakonczeniu okresu eksploataciji urzadzenia nie E
nalezy go wyrzucac wraz ze zwyktymi odpadami —
domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim
punkcie zbiérki w danym kraju. Urzadzenie nalezy
zutylizowaé zgodnie z dyrektywa o zuzytych urzadzeniach [ ]
elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste Electrical 109
and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy zwrdci¢ 1. Mankiet

sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za 2. Wezyk mankietu

utylizacie. 3. Wtyk mankietu
4. Wyswietlacz
5. Ztacze do podtgczenia wtyczki mankietu
6. Skala stopniowania wynikéw pomiaréw
7. Przyciski funkcyjne -/+
8. Przycisk START/STOP @
9. Przycisk pamieci M
10. Przycisk ustawiert SET

93
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Wskazania na wyswietlaczu:
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1. Godzina i data

2. Cisnienie skurczowe

3. Cisnienie rozkurczowe

4. Zmierzone tetno

5. Symbol zaburzen rytmu serca ‘@)

6. Wskazanie pamieci: Warto$¢ srednia (R), rano (A1),

wieczorem (Pf), numer pomiaru
7. Spuszczanie powietrza X2
8. Pamie¢ uzytkownika
9. Symbol wymiany baterii @
10. Stopniowanie wynikéw pomiaréw
11. Kontrola prawidtowego zatozenia mankietu

®
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4. Przygotowanie do pomiaru

Wkiadanie baterii

o Otworz pokrywe baterii.

° W16z 4 baterie 1,5 V AA (alkaliczne,
typ LR6). Nalezy zwréci¢ uwage na

zachowanie prawidtowej biegunowo-

$ci przy wktadaniu baterii, zgodnie
z oznakowaniem.

Nie uzywaé tadowalnych akumula-
toréw.

© Doktadnie zamknij pokrywe przegro-

dy baterii.

4x1,5V AA (LR6)

e Na krotko wyswietla sie wszystkie elementy wyswietlacza,
na wy$wietlaczu miga wskazanie 24 h. Ustaw zgodnie

z ponizszym opisem date i godzine.

Po wyswietleniu symbolu wymiany baterii w sposéb ciagty
@ nie bedzie juz mozna zmierzy¢ ciénienia. Nalezy
wymienié¢ wszystkie baterie. Po wyjeciu baterii z urzadzenia

trzeba ponownie ustawi¢ godzine.

A Utylizacja baterii

e Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucac
do oznakowanych specjalnie pojemnikéw zbiorczych,
przekazywaé do punktéw zbiérki odpadéw specjalnych
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lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest

5. Pomiar cisnienia tetniczego
zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno

¢ Na bateriach zawierajacych szkodliwe =
zwiazki znajduja sie nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtgé.

Ustawienie formatu godziny, daty i czasu

Koniecznie ustaw date i godzine. Tylko w ten sposéb mozna
prawidtowo zapisaé i odczyta¢ wyniki pomiaréw wraz z datg
i godzina.

Aby ustawi¢ date i godzine, nalezy wykona¢ nastepujace

czynnosci:

e Nalezy wtozy¢ baterie lub w przypadku juz wiozonych ba-
terii nacisna¢ dtuzej niz 5 sekund przycisk ustawiania SET.

e Za pomocg przyciskéw funkcyjnych -/+ ustawic tryb 24-
lub 12-godzinny. Potwierdzi¢ za pomoca przycisku SET.
Wskazanie roku zacznie miga¢. Za pomoca przyciskow
funkcyjnych -/+ ustawié rok i potwierdzi¢ przyciskiem usta-
wiania SET.

e Ustawi¢ miesiac, dzien, godzine oraz minute i potwier-
dzi¢, naciskajac za kazdym razem przycisk ustawiers SET.

e Cisnieniomierz wytacza sie automatycznie.

osiagna¢ temperature pokojowa.

Zaktadanie mankietu na ramie
Zatéz mankiet na odkryte lewe
ramie. Zwrd¢ uwage, czy przeptyw
krwi w rece nie jest ograniczony
przez zbyt ciasng odziez itp.

Mankiet nalezy zatozy¢ na ramieniu
w taki sposob, aby dolna krawedz
mankietu znajdowata sie 2-3 cm
powyzej zgiecia tokcia i tetnicy.
Wezyk musi by¢ skierowany do
$rodka dtoni.

Owin mankiet wokdt ramienia tak,
aby dobrze do niego przylegat,
lecz nie byt zacisniety zbyt mocno.
Nastepnie zapnij mankiet za
pomoca zapiecia na rzep. Mankiet
zapnij w taki sposob, aby mozna [
byto wsuna¢ pod niego dwa palce.

Podtacz wezyk mankietu do gniaz-
dka w urzadzeniu.

95
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Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie z ory-
ginalnym mankietem. Mankiet jest przeznaczony dla oséb
0 obwodzie ramienia od 22 do 42 cm.

Nalezy przyja¢ prawidtowa pozycije ciata

e Przed kazdym pomiarem nalezy odpoczaé¢ ok. 5 minut!
W przeciwnym razie pomiar moze by¢ niedoktadny.

e Cisnienie mozna mierzy¢ w pozycji siedzacej lub lezacej.
Zwrdé¢ uwage na to, aby mankiet znajdowat sie zawsze na
wysokosci serca.

¢ Usigdz wygodnie w celu wykonania pomiaru cisnienia.
Oprzyj plecy i rece. Nie zaktadaj nogi na noge. Oprzyj
stopy ptasko na podtodze.

e Podczas pomiaru nie nalezy sie rusza¢ ani rozmawiac,
aby nie doszto do zaburzenia wyniku.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi

e Zatéz mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyjmij
pozycje, w ktorej ma by¢ dokonany pomiar.

° gqcz ci$nieniomierz za pomoca przycisku START/STOP
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e Mankiet jest automatycznie napetniany powietrzem. Po-
wietrze jest pomatu spuszczane z mankietu. W przypadku
rozpoznawalnej tendencji do zbyt wysokiego cisnienia
krwi, powtarza sie pompowanie i zwigksza cisnienie

w mankiecie. Po rozpoznaniu tetna pojawia sie symbol
tetna €.

Przez caly czas trwania pomiaru wyswietlany bedzie
symbol kontroli prawidtowego zatozenia mankietu.
Jesli mankigt zostanie zatozony zbyt ciasno lub luzno, wy-
Swietli sie )i ,Er 3. W takim przypadku pomiar zostanie
przerwany po ok. 30 sekundach i urzadzenie zostanie
wytaczone. Nalezy wtedy prawidtowo natozy¢ mankiet

i dokona¢ ponownego pomiaru.

Wyswietlane sa wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego,
rozkurczowego i tetna.

Pomiar mozna w kazdej chwili przerwaé, naciskajac przy-
cisk START/STOP Q.

Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zostanie wyswietlony
symbol E_. Przeczytaj rozdziat ,Komunikaty o btedach/
usuwanie btedéw” w niniejszej instrukcji obstugi, a na-
stepnie powtdrz pomiar.

* Wynik pomiaru jest zapisywany automatycznie.
Naciskajac przycisk pamieci M, wybierz zadang pamig¢
uzytkownika. Jezeli nie zostanie wybrana zadna pamiec,
wynik pomiaru zostanie zapisany w ostatnio uzytej pamie-

L]

L]
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ci. Na wyswietlaczu pojawi sie¢ odpowiedni symbol ﬁﬁ, r%,
31 ub (a).

o W celu wytaczenia nalezy nacisna¢ przycisk START/STOP
@. Jezeli uzytkownik zapomni wytaczyé urzadzenie, wy-
faczy sie ono automatycznie po uptywie okoto 3 minut.

Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru odczekaj co najmniej
5 minut.

6. Interpretacja wynikow

Zaburzenia rytmu serca:

Podczas pomiaru urzadzenie moze rozpozna¢ ewentualne
zaburzenia rytmu serca. Uzytkownik jest informowany o tym
po zakoriczeniu pomiaru za pomocg symbolu ‘@, Moze

to by¢ objaw arytmii serca. Arytmia to choroba polegajaca
na zaburzeniach rytmu serca wskutek btedéw w uktadzie
bioelektrycznym sterujacym biciem serca. Objawem tej
choroby sa zbyt wczesne badZ pomijane uderzenia ser-

ca, a takze zbyt wolne lub zbyt szybkie tetno. Przyczyny

to m.in. choroby serca, podeszty wiek, predyspozycije
wynikajace z budowy ciata, nadmierne spozycie uzywek,
stres lub zbyt mata ilo$¢ snu. Arytmie moze stwierdzi¢ tylko
lekarz po przeprowadzeniu odpowiedniego badania. Jesli
po zakorczeniu pomiaru na wys$wietlaczu pojawi sie symbol
‘@, pomiar nalezy powtdrzy¢. Przed rozpoczeciem pomia-
ru nalezy odpoczaé co najmniej 5 minut, a podczas pomiaru
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nie rozmawiac¢ i nie ruszac sie. W przypadku czestego
pojawiania sie symbolu ‘@), skontaktuj si¢ z lekarzem.
Samodzielne diagnozowanie i leczenie w oparciu o zmier-
zone warto$ci moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia. Nalezy
koniecznie przestrzegac¢ zalecen lekarskich.

Klasyfikacja wynikéw pomiaréw:

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowaé i ocenia¢ zgodnie

z ponizszg tabela.

Podane wartosci standardowe stuza jedynie jako ogdlne
wytyczne, poniewaz indywidualne wartosci cisnienia

u réznych oséb i w réznych grupach wiekowych réznia sie
od siebie.

Wazne jest wigc regularne korzystanie z konsultacji
lekarskich. Podczas konsultaciji lekarz okresli normalne
warto$ci ci$nienia oraz wartosci, ktére nalezy uzna¢ za
niebezpieczne.

Wykres stupkowy na wyswietlaczu i skala na urzadzeniu
informuja o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone
cisnienie.

Jesli wartos¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego znajd-
zie sie w dwadch réznych zakresach (np. cisnienie skurczowe
w zakresie ,Normalne wysokie”, a cinienie rozkurczowe

w zakresie ,Normalne”), wyswietlany jest zawsze wyzszy
zakres - w opisywanym przyktadzie bedzie to ci$nienie
,Normalne wysokie”.

24/05/2017 14:47:37
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Cisnienie | Cisnienie
Zakres wartosci| skur- rozkur- . .
v Rozwiazanie
ci$nienia czowe czowe
(w mmHg)| (w mmHg)
Poziom 3: L
wysokie >180 |»110 | Vdaisiedo
D lekarza
nadcisnienie
Poziom 2: L
Srednie 160-179 | 100-109 | o Sie do
P ekarza
nadcisnienie
oo - Regularna kon-
lekkie 140-159 | 90-99 9
o trola lekarska
nadcisnienie
Normalne Wyso- | 150 109 | g5 g9 Regularna kon-
kie trola lekarska
Normalne 120-129 |go-g4 | Samodzielna
kontrola
Samodzielna
Optymalne <120 <80 Kontrola

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)
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7. Zapis, odczyt i usuwanie wynikéw

pomiaru

Wyniki kazdego udanego pomiaru sa zapisywane tacznie

z datg i godzing pomiaru. Jesli liczba wynikéw przekroczy

30, usuwane sg zawsze najstarsze dane pomiarowe.

o Naciénij przycisk pamigci M. Wybierz zadang pamig¢
uzytkownika (fd ... f) poprzez ponowne nacisniecie przy-
cisku pamieci M.

¢ Naciéniecie przycisku funkcyjnego + spowoduje wy-
Swietlenie wartosci sredniej fi wszystkich pomiaréw
zapisanych w pamieci uzytkownika. Kolejne nacisniecie
przycisku funkcyjnego + spowoduje wyswietlenie warto-
$ci Sredniej pomiaréw porannych z ostatnich 7 dni (rano:
godz. 5.00-9.00, symbol A). Kolejne nacisniecie przy-
cisku funkcyjnego + spowoduje wyswietlenie wartosci
$redniej pomiaréw wieczornych z ostatnich 7 dni (wieczér:
godz.18.00-20.00, symbol Pf). Po kolejnym nacisnieciu
przycisku funkcyjnego + zostang wyswietlone ostatnie
pojedyncze wyniki pomiaru z data i godzina.

e W celu wytaczenia nalezy nacisnaé przycisk START/
STOPQ.

o Jezeli zapomnisz wytaczy¢ urzadzenie, wytaczy sie ono
automatycznie po uptywie okoto 30 sekund.

e Jezeli chcesz skasowac catg pamie¢ dla danego uzyt-
kownika, nacisnij przycisk pamieci M. Wciénij na 5
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sekund przycisk pamieci M wraz z przyciskiem ustawiania
SET.

8. Komunikaty btedéw/usuwanie btedéw

W przypadku wystapienia btedéw na wyswietlaczu pojawia

sie komunikat £_.

Komunikaty o btedzie moga pojawic sie, jesli

® nie udato sie poprawnie zmierzy¢ pulsu: € 1;

® pomiar byt niemozliwy: € 2;

e mankiet jest zbyt ciasno lub zbyt luzno zatozony: E 3;

o wystapit btad podczas pomiaru: E 4;

e cisnienie pompowania jest wyzsze niz 300 mmHg: £ 5;

o wystapit btad systemu. W przypadku pojawienia si¢ tego
komunikatu o btedzie prosze zwréci¢ sie do serwisu
klienta: € 6.

* baterie sa prawie wyczerpane: @,

W takich przypadkach pomiar nalezy powtérzyé. Nalezy

pamigtac o tym, aby podczas pomiaru nie ruszac sie i nie

rozmawiac.

W razie potrzeby wiéz ponownie baterie lub wymien je.

9. Czyszczenie i przechowywanie
urzgdzenia

e Cisnieniomierz nalezy delikatnie czy$ci¢ wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej $ciereczki.

100029_95142MEDELcontrol_userMANUAL_REV.02_22.03.201 7.ind@9

99

¢ Nie stosowac $rodkéw czyszczacych ani rozpuszczalni-
kow.

e W zadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia
w wodzie, gdyz moze to spowodowaé przedostanie sie
do wnetrza wody i uszkodzenie urzadzenia.

¢ Na urzadzeniu nie wolno stawia¢ ciezkich przedmiotéw.
Wyija¢ baterie. Nie zgina¢ zbyt mocno wezyka mankietu.

10. Dane techniczne
Model nr Medel Control

Metoda pomiaru  Oscylometryczny, nieinwazyjny
pomiar cinienia na ramieniu
Cisnienie w mankiecie

0-300 mmHg,

ci$nienie skurczowe 50-280 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe

30-200 mmHg,

tetno 40-180 uderzer/min

cisnienie skurczowe +3 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5% wyswietlanej wartosci

Zakres pomiaru

Doktadno$¢ wska-
zania

24/05/2017
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Odchylenia pomi- maks. dopuszczalne odchylenie

aru standardowe zgodnie z kontrolg
kliniczna:
ci$nienie skurczowe 8 mmHg /
rozkurczowe 8 mmHg

Pamie¢ Pamieé: 4 x 30 pomiaréw

Wymiary dt. 112 mm x szer. 110 mm x wys.
58 mm

Masa Okoto 219 g (bez baterii i mankietu)

Wielko$¢ mankietu od 22 do 42 cm

Dop. warunki od +10°C do +40°C, 15-85%

eksploatacii wzglednej wilgotnosci powietrza
(bez kondensacii)

Dop. warunki od -20°C do +55°C, 10-90%

przechowywania

wzglednej wilgotnosci powietrza,
800-1050 hPa ci$nienia otoczenia

Zrédto zasilania

4 baterie AA 1,5V =—=

Trwato$¢ baterii

ok. 300 pomiaréw, w zaleznosci
od wysokosci cisnienia krwi lub
ci$nienia pompowania

Akcesoria

Instrukcja obstugi, 4 baterie
1,5V AA, pokrowiec
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Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IPX0, nie
jest to urzadzenie kategorii AP lub
APG, praca ciagfa, cze$¢ aplika-

cyjna typu BF

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych tech-
nicznych z powodu aktualizacji bez konieczno$ci powiada-
miania.

* Urzadzenie spetnia wymogi europejskiej normy EN60601-
1-2 i wymaga zachowania szczegélnych srodkéw ostroz-
nosci dotyczacych kompatybilnosci elektromagnetycznej.
Nalezy pamietaé, ze przenosne urzadzenia komunikacyjne
pracujace na wysokich czestotliwo$ciach moga zakto-
cac dziatanie urzadzenia. Szczegétowe dane mozna uzy-
ska¢ pod podanym adresem obstugi klienta lub na korcu
instrukcji obstugi.

o Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC doty-
czacej wyrobow medycznych, ustawy o wyrobach
medycznych oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne cisnie-
niomierze — Cze$¢ 1: Wymagania ogdlne), EN1060-3 (Nie-
inwazyjne cisnieniomierze — Cze$¢ 3: Wymagania dodat-
kowe dotyczace elektromechanicznych systeméw do
pomiaru ci$nienia krwi) oraz IEC80601-2-30 (Medyczne
urzadzenia elektryczne, Cze$¢ 2-30: Szczegodine ustale-
nia dotyczace bezpieczenstwa wraz z istotnymi danymi
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z zakresu wydajnosci automatycznych, nieinwazyjnych
ci$nieniomierzy).

* Doktadno$¢ niniejszego ci$nieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do diugiego okresu uzytko-
wania. W przypadku korzystania z urzadzenia w praktyce
lekarskiej nalezy przeprowadzaé kontrole pomiarowe za
pomoca odpowiednich $rodkéw. Doktadne dane doty-
czace sprawdzania doktadnosci mozna uzyskaé, kontak-
tujac sie z dziatem obstugi klienta.

Prawo do pomytek i zmian zastrzezone

101
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Continut

1. Prezentare....

2. Indicatii importante...
3. Descrierea aparatului...
4. Pregatirea masurarii
5. Masurarea tensiunii
6
7
8
9
1

. Interpretarea rezultatelor . .
. Salvarea, apelarea si stergerea valorilor masurate ..... 110
. Mesaj de eroare/remedierea erorilor...
. Curatarea si depozitarea aparatului....
0. Date tehniCe .......ocereeeerririrircrcere e

Stimata clienta, stimate client,

Ne bucuram c4 ati ales un produs din gama noastra. Marca
noastra este sinonima cu produse de calitate, testate rigu-
ros, din greutate, tensiune, temperatura corporala, puls,
terapie, masaj, frumusete si aer. Va rugam sa cititi cu atentie
aceste instructiuni de utilizare, sa le pastrati pentru consul-

100029_95142MEDELcontrol_userMANUAL_REV.02_22.03.201 7.ind@02

tarea ulterioara, sa le puneti la dispozitia altor utilizatori si sa
respectati indicatiile.

Cu deosebita consideratie,
Echipa dumneavoastra Medel

1. Prezentare

Verificati tensiometrul Medel Control pentru a va asi-

gura cé starea ambalajului este ireprosabild si continutul
este complet. Inainte de utilizare, asigurati-va ca apara-

tul si accesoriile nu prezinta defectiuni vizibile si ca sunt
indepartate toate materialele de ambalare. In cazul in care
aveti indoieli, nu utilizati aparatul si adresati-va comercian-
tului dumneavoastra sau contactati-ne la adresa de service
mentionata.

Tensiometrul pentru brat serveste la masurarea non-invaziva
si la supravegherea valorilor tensiunii arteriale a adultilor.
Cu ajutorul sau puteti sd masurati repede si simplu tensi-
unea, sa salvati valorile masurate si sa afisati evolutia si
media acestora.

In cazul unei eventuale aritmii, veti primi un mesaj de aver-
tizare.

Valorile calculate sunt clasificate si interpretate grafic.

102
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Past_ratl Eice_ste m_stru_ct,lum de u_t|||zare pgntru ponsultarea Producitor
ulterioara si permiteti accesul si altor utilizatori.

2. Indicatii importante Storage Umiditate a aerului si temperatura de de-
A Explicatia simbolurilor o /ﬂf (Y | pozitare admise

RH10-90%

in instructiunile de utilizare, pe ambalaj si pe plécuta de operating Umiditat et et
identificare a aparatului si a accesoriilor sunt utilizate oo i ”:]' rl a Z ri iae"U ui si temperatura de func-
urmatoarele simboluri: e /ur tionare aamise

é Atentie ‘o
@ Indicatie Numér serie

RH 15-85%

A se proteja impotriva umezelii

Indicatie privind informatji importante Simbolul CE atesta conformitatea cu

c E cerintele de bazi ale Directivei 93/42/EEC
0123 | o€ ,
privind produsele medicale.

Tineti cont de instructiunile de utilizare

Element de utilizare tip BF A Indicatii privind utilizarea
e Pentru ca valorile s& fie comparabile, masurati-va tensiu-
— — — | Curent continuu nea intotdeauna la aceleasi ore.

Elimi - formitat deril e Odihniti-va cca. 5 minute inainte de fiecare masurare!

D.'m";.are. 'SEOWEE'; e Cltj pé(lsvet erl Ie q e Dacd doriti s& masurati de mai multe ori tensiunea la aceeasi
K Ellre(t: Ivel E - t(W?S. ed dec ncg; adn persoana, asteptati cate 5 minute intre fiecare masurare.
— ic. ronic tqwlpmtgn ) p_rlvlln " eseurile de e Cu cel putin 30 de minute fnainte de masurare nu trebuie

echipamente €lectrice $i electronice. sa mancati, sa beti, sa fumati sau sa depuneti efort fizic.
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e Repetati masurarea in cazul in care aveti dubii cu privire la

valorile masurate.

Valorile mésurate de dumneavoastra au scop exclusiv ori-

entativ - ele nu inlocuiesc un consult medical! Discutati

valorile cu un medic, insa nu luati niciodata decizii medi-

cale pe baza acestora (de exemplu, stabilirea unei medi-

catii si a dozelor aferente)!

Nu utilizati tensiometrul la nou-nascuti si pacienti cu pree-

clampsie. Va recomandam ca, inainte de a utiliza tensio-

metrul Tn timpul sarcinii, sa consultati medicul.

Afectiunile sistemului cardiovascular pot duce la masura-

tori eronate, respectiv la afectarea preciziei de masurare.

De asemenea, masuratorile eronate pot aparea in cazul

unei tensiuni foarte scazute, a diabetului, a afectiunilor cir-

culatorii, a aritmiei sau a frisoanelor sau tremuratului.

Tensiometrul nu trebuie utilizat impreuna cu un aparat chi-

rurgical de inalta frecventa.

Utilizati aparatul numai pentru persoane care au diametrul

bratului in intervalul indicat pentru aparat.

Aveti grija ca in timpul pomparii s@ nu fie afectate functiile

membrelor.

Nu trebuie sa impiedicati prea mult timp circulatia sénge-

Iui prin mésurarea tensiunii. in cazul functionarii eronate a

aparatului, scoateti manseta de pe brat.

e Evitati strAngerea, comprimarea sau indoirea mecanica a
furtunului mansetei.

®
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e Evitati aplicarea unei presiuni continue in mansetd, pre-
cum si masurarile frecvente. Poate rezulta afectarea fluxu-
lui sanguin, care poate sa conduca la vatamari.

e Nu trebuie sa strangeti manseta pe un brat ale carui artere
sau vene sunt supuse unui tratament medical, de exemplu
perfuzie intravenoasa, terapie intravasculara sau derivatie
artero-venoasa.

e Nu aplicati manseta la persoanele cu mastectomie.

e Nu asezati manseta peste rani, deoarece acest lucru
poate duce la alte vatamari.

e Tensiometrul functioneaza exclusiv cu baterii.

e Daca nu se actioneaza nicio tasta timp de 30 de secunde,
functia de oprire automata scoate tensiometrul din functi-
une pentru a conserva bateriile.

e Aparatul poate fi folosit numai in scopul descris in pre-
zentele instructiuni de utilizare. Producatorul nu poate fi
tras la raspundere pentru defectiuni cauzate prin utilizarea
necorespunzatoare sau neglijentd a aparatului.

A Indicatii privind pastrarea si intretinerea

e Tensiometrul este alcatuit din elemente de precizie si
elemente electronice. Precizia valorilor masurate si durata
de viata a aparatului depind de manipularea atentd a
acestuia:

- Protejati aparatul impotriva socurilor, umezelii, impuri-
tatilor, fluctuatiilor puternice de temperaturd si actiunii
directe a radiatiilor solare.
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- Protejati aparatul impotriva caderii.
— Nu il utilizati in apropierea cdmpurilor magnetice puternice,
tineti-l departe de echipamente radio si de telefoane mobile.
- Utilizati numai mansetele de schimb cuprinse in pachetul
de livrare sau cele originale. Altminteri va veti confrunta
cu valori eronate de masurare.
e Nu apasati pe taste atat timp cat manseta nu este fixata.
e Daca aparatul nu este folosit o perioada mare de timp, va
recomandam sa scoateti bateriile.

A Indicatii privind manipularea bateriilor

e Daca lichidul din celula bateriei intra in contact cu pielea
sau ochii, clatiti locurile afectate cu apa si solicitati ajutor
de specialitate.

Pericol de inghitire! Copiii pot inghiti bateriile si se pot
asfixia. De aceea, nu pastrati bateriile la indemana copiilor!
¢ Respectati marcajele de polaritate Plus (+) si Minus (-).

e Daca una dintre baterii s-a scurs, puneti-va manusi de
protectie si curatati compartimentul pentru baterii cu o
carpa uscata.

e Protejati bateriile de caldura excesiva.

Pericol de explozie! Nu aruncati nicio baterie in foc.
* Bateriile nu trebuie s fie incarcate sau scurtcircuitate.
e |n cazul in care aparatul nu este utilizat o perioada indelun-
gata, scoateti bateriile din compartimentul pentru baterii.
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®

105

o Utilizati numai acelasi tip de baterie sau un tip de baterie
cu aceeasi valoare.

o nlocuiti intotdeauna toate bateriile simultan.

e Nu utilizati acumulatoare!

¢ Nu dezasamblati, deschideti sau rupeti bateriile.

@ Indicatii privind reparatiile si eliminarea ca deseu

e Bateriile nu trebuie eliminate la gunoiul menajer. Va rugam
sa eliminati bateriile consumate la centrele de colectare
prevazute in acest scop.

e Nu desfaceti aparatul. In caz de nerespectare pierdeti
garantia.

o Nu reparati sau ajustati personal aparatul. in acest caz nu
se garanteaza functionarea ireprosabila.

 Reparatiile pot fi efectuate numai de catre Serviciul Clienti
sau de catre comerciantii autorizati. inainte de a inainta o
reclamatie, verificati bateriile si inlocuiti-le daca este cazul.

e n vederea protejarii mediului inconjurétor, aparatul
nu trebuie eliminat cu reziduurile menajere la finalul
duratei de viata. Eliminarea se poate realiza prin
intermediul centrelor de colectare corespunzatoare din
tara dumneavoastra. Eliminati aparatul conform
prevederilor Directivei - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) privind aparatele electrice si
electronice vechi. Pentru intrebari suplimentare,
adresati-va autoritatii locale responsabile pentru
eliminarea deseurilor.

24/05/2017
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3. Descrierea aparatu Afisaje pe ecran:
1 2 3 |

. 1. Ora si data
1. Mangeta . 2. Tensiune sistolica
2. Furtunul mangetei 3. Tensiune diastolicd
3. Stecar manseta 4. Valoarea determinata a pulsului
4. Ecran 3 3 5. Simbol aritmie ‘@)
5. Racord pentru stecarul de mangeta ) 6. Afisaj memorie: Valoare medie (R), dimineata (Rf), seara
6. Scala pentru clasificarea rezultatelor de masurare (PM), numérul spatiului de memorare
7. Taste functionale -/+ 7. Evacuare aer X2 ‘
8. Tasta START/STOP (0] 8. Memorie utilizator {3
9. Tastd memorie M 9. Simbol schimbare baterie @
10. Tastd de setare SET 10. Clasificarea rezultatelor de masurare

11. Control al pozitiei mansetei
106
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4. Pregatirea masurarii

Introducerea bateriei

e Deschideti capacul
compartimentului pentru baterii.

e |ntroduceti doua baterii de tip 1,5
V AA (alcaline de tip LR6). Trebuie
sa va asigurati in mod obligatoriu
ca bateriile sunt introduse conform
marcajului, respectand polaritatea.
Nu folositi baterii reincarcabile.

e Inchideti capacul cu atentie.

o Se afiseaza pentru scurt timp toate elementele de pe
ecran, iar 24 h lumineaza intermitent. Setati acum data si
ora conform descrierii de mai jos.

4x1,5V AA (LR6)

Dacé apare permanent simbolul de schimbare a bateriei
@, nu mai este posibila niciun fel de masurare si va trebui
sa schimbati toate bateriile. De indata ce scoateti bateriile
din aparat, trebuie sa setati din nou ora.

A Eliminarea ca deseu a bateriei

e Bateriile uzate, complet goale trebuie eliminate in recipi-
entele de colectare special marcate, la firmele specializate
sau la comerciantul de electrice. Aveti obligatia legala sa
eliminati bateriile ca deseu.
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e Bateriile care contin substante toxice pre-
zintd aceste simboluri:
Pb = bateria contine plumb,
Cd = bateria contine cadmiu,
Hg = bateria contine mercur.

Setarea formatului pentru ora, setarea datei si a orei
Setati neaparat data si ora. Numai in acest mod puteti
memora corect valorile masurate impreund cu data si ora
aferente si le puteti accesa ulterior.

Pentru a seta data si ora, procedati dupa cum urmeaza:

e |ntroduceti bateriile sau apasati mai mult de 5 secunde
tasta de setare SET pentru bateriile care au fost deja intro-
duse.

e Cu ajutorul tastelor functionale -/+, setati modul de 24h sau
12h. Confirmati cu SET. Pozitia pentru an incepe sa lumi-
neze intermitent. Cu ajutorul tastelor functionale -/+, setati
anul si confirmati cu SET.

e Setati luna, ziua, ora si minutele si confirmati de fiecare
datd cu tasta de setare SET.

® Tensiometrul se opreste automat.
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5. Masurarea tensiunii

inainte de a efectua masuratoarea, trebuie sa aduceti apara-
tul la temperatura camerei.

Aplicarea mansetei

®

Atentie: Aparatul va fi utilizat numai impreuna cu manseta
originald. Manseta este potrivita pentru o circumferinta a
bratului de 22 pana la 42 cm.

Tinuta corecta a corpului

Aplicati manseta la nivelul bratului
stang superior direct pe piele.
Circulatia la nivelul bratului nu
trebuie sa fie afectatd de piesele

de imbracaminte prea stramte sau

lucruri asemanatoare.

Manseta trebuie plasata pe brat,
astfel incat marginea inferioard sa
se afle cu 2-3 cm deasupra cotului
si deasupra arterei. Furtunul va fi

indreptat spre mijlocul palmei.

Strangeti fara a forta capatul
liber al mansetei in jurul bratului
si inchideti-o cu ajutorul scaiului.
Manseta trebuie stransd numai

atat cat sa incapa sub ea doua
degete.

Introduceti apoi furtunul in racordul
mangetei.
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o Odihniti-va cca. 5 minute inainte de fiecare masurare! In
caz contrar se pot inregistra anomalii.

e Puteti efectua masurarea fie sezand, fie in pozitie intinsa.
Asigurati-va de fiecare datd ca manseta se afld la nivelul
inimii.

e Asezati-vd comod pentru masurarea tensiunii. Reze-
mati-va spatele si bratele. Nu incrucisati picioarele. Tineti
picioarele drept pe podea.

e Pentru a nu obtine un rezultat eronat, este important ca in
timpul masurarii sa nu va miscati si sa nu vorbiti.

Masurarea tensiunii

e Aplicati manseta conform descrierii de mai sus si ase-
zati-va in pozitia in care doriti sa efectuati masurarea.

o Porniti tensiometrul apasand tasta START/STOP (.

e Manseta se umfla automat. Presiunea din manseta scade
usor. In cazul in care se inregistreaza deja o tendinta de
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tensiune prea ridicatd, manseta se va umfla din nou, iar
presiunea acesteia va creste inca o data. Imediat ce se
recunoaste pulsul, se afiseaza simbolul Puls @@.

Pe intreaga durata a masurarii, se afiseaza simbolul pen-
tru controlul pozitiei mansetei [OK). Daca mangeta este
fixata prea strans sau prea lejer, se afiseaza {]:) si ,er 3.
in acest caz, dupa aprox. 30 de secunde, madurarea este
ntreruptd, iar aparatul se opreste. Aplicati corect manseta
si efectuati o noud masurare.

Se afiseaza rezultatele masurarii: presiune sistolica, presi-
une diastolica si puls.

Puteti intrerupe oricand masurarea apasand tasta START/
STOP ©.

E_ apare dacd masurarea nu a putut fi realizata in mod
corespunzator. Respectati indicatiile din capitolul Mesaj
de eroare/remedierea erorilor din cadrul prezentelor in-
structiuni de utilizare si repetati procedura de masurare.
Alegeti acum memoria de utilizator doritd apasand tasta
de memorie M. Daca nu alegeti o memorie de utilizator,
rezultatul masuratorii va fi salvat in ultima memorie uti-
lizata. Simbolul corespunzator (1’1, r%, 3 sau i apare pe
ecran.

Pentru oprirea aparatului, apasati tasta START/STOP (D.
Daca ati uitat sa opriti aparatul, acesta se opreste in mod
automat dupa aproximativ 3 minute.

Asteptati minimum 5 minute pana la o noua masurare!
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6. Interpretarea rezultatelor

Acest aparat poate identifica in timpul masurérii eventualele
aritmii, pe care le va indica dupa caz prin afisarea simbolului
‘@), in urma masurarii. Acest simbol poate fi un indicator
pentru aritmie. Aritmia este o afectiune caracterizata printr-
un ritm cardiac anormal ca urmare a unor deficiente ale
sistemului bioelectric, care determina bataile cardiace.
Simptomele (absenta batailor cardiace sau bataile cardiace
precoce, bradicardia sau tahicardia) pot fi cauzate, printre
altele, de afectiunile cardiace, varsta, predispozitia fizica,
excesul de stimulente, stres sau deficitul de somn. Acest
diagnostic poate fi stabilit doar in urma unui consult medi-
cal. Repetati procedura de masurare daca in urma masurarii
apare pe ecran simbolul ‘@},. Va rugam sa retineti ca trebuie
sa va odihniti 5 minute inaintea masurarii si ca nu aveti voie
sa vorbiti sau sa va miscati in timpul acesteia. in cazul in
care simbolul ‘@) apare frecvent, va rugam sa consultati
medicul. Autodiagnosticarea si automedicatia pe baza valo-
rilor masurate pot fi periculoase. Este obligatoriu sa urmati
indicatiile medicului dumneavoastra.

Clasificarea rezultatelor de masurare:
Rezultatele de méasurare pot fi clasificate si determinate
conform urmatorului tabel.
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Aceste valori standard servesc insa numai ca orientare
generald, deoarece tensiunea individuala poate varia de la
persoana la persoand, de la grupa de varsta la grupa de
varsta etc.

Este important sa consultati medicul la intervale regulate.
Medicul vé va comunica valorile dumneavoastra individuale
pentru o tensiune normald, precum si acea valoare de la
care tensiunea arteriala poate fi considerata periculoasa.
Diagrama de bare de pe ecran si scala de pe aparat
determina intervalul in care se incadreaza tensiunea
masurata.

In cazul in care valoarea sistolica si cea diastolica se afla
n doud intervale diferite (de exemplu, sistola se incadreaza
in intervalul de valori ridicate-normale, iar diastola se
incadreaza in intervalul de valori normale), atunci clasifica-
rea grafica de pe aparat va va indica intotdeauna intervalul
cu valori mai mari, care in exemplul descris va fi ,,Valori
ridicate-normale”.
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Intervalul valori- | . . .. . o
lor tensiunii arte- bt lastely Masura
: (in mmHg) | (in mmHg)

riale

Treapta 3: consultati un

hipertensiune >180 =110 S

< medic

grava

liEeppize consultati un

hipertensiune 160-179 | 100-109 o

. medic

medie

Treapta 1: .

hipertensiune | 140-159 | 90-99 cgﬁgg:cmemcm

usoara P

Valori ridicate nor- control medical

male 130-139 | 85-89 periodic

Normal 120-129 | 80-84 Auto-control

Optim <120 <80 Auto-control
Sursa: WHO, 1999 (World Health Organization — Organizatia Mondiald a
Sé&natatii)
7. Salvarea, apelarea si stergerea valorilor

masurate

Rezultatele fiecarei masurdri reusite sunt salvate cu indi-
carea datei si a orei. In cazul in care se depdseste numarul
de 30 de valori memorate, cele mai vechi date sunt sterse
automat.

110
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* Apésati tasta de memorie M. Selectati memoria de utiliza- e 3 aparut o eroare in timpul masurarii: £ 4;

tor dorita (- ) apasénd din nou tasta de memorie M. * presiunea de pompare este mai mare de 300 mmHg: E 5;
* Prin apasarea tastei functionale + se va afisa media fi tu- e existi o eroare de sistem. in cazul acestui mesaj de

turor valorilor masurate salvate in memoria respectiva de eroare, adresati-va Serviciului pentru clienti: E .

utilizator. La o noua apasare a tastei functionale + se va * bateriile s-au consumat aproape in totalitate: @ .

afisa media valorilor masurate in ultimele 7 zile, in cursul R . . o L

diminetii. (dimineata: 5.00 - 9.00, afisaj A). La 0 noua In aceste cazuri reluati mdsurarea. Retineti ca nu trebuie sa

apasare a tastei functionale + se va afisa media valorilor vamiscai sau savorbiti. .

masurate in ultimele 7 zile, in cursul serii. (seara: 18.00 - Reintroduceti bateriile sau inlocuiti-le, in functie de caz.

20.00, afisaj ). La o noua apasare a tastei functionale + 9. Curatarea §i depozitarea aparatului

se afiseaza ultimele valori mésurate individuale impreuna . Curétati'tensiometrul cu atentie. folosind doar o GAros

cu data si ora aferente. USOr UMezit s P
* Pentru oprirea aparatului, apasati tasta START/STOP O o NU utilizati sc;lutii de curatare sau solventi

e Daca uitati sa opriti aparatul, acesta se va opri automat . . A . M
e Se interzice cu desavarsire introducerea aparatului in apa,

dupa 30 de secunde. < - o
o Dacd doriti sa stergeti intreaga memorie a utilizatorului R ggziirzce%ggi?agoz:;zrgtajlrUQSler;;aa?fl;izcltlepgrae;‘li cz)zfecta.

respectiv, apasati tasta de memorie M. Tineti apasate ’ " : )
: . . ) acesta. Scoateti bateriile. Furtunul mansetei nu trebuie
simultan timp de 5 secunde tasta de memorie M si tasta P ; ’
indoit prea tare.

de setare SET.

8. Mesaj de eroare/remedierea erorilor

in cazul unei erori, pe ecran apare mesajul de eroare £_.
Pot aparea mesaje de eroare daca

e pulsul nu a putut fi masurat corect: £ 1;

 nu este posibilda masurarea: E c;

® manseta este stransa prea mult sau prea putin: £ 3;
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10. Date tehnice

Nr. model Medel CONTROL

Metoda de Oscilometric, mdsurare non-
masurare invaziva a tensiunii la nivelul bratului
Domeniu de Presiunea mansetei 0-300 mmHg,
masurare tensiune sistolica 50-280 mmHg,

tensiune diastolica 30-200 mmHg,
puls 40-180 batai/minut

®

Conditii de
functionare
admise

+10°C panéd la +40°C, 15 pana la
85% umiditate atmosferica relativa
(fara formarea de condens)

Conditii de depo-
zitare admise

-20°C pana la +55°C, 10-90% umi-
ditate relativa, 800-1050 hPa presi-
une ambianta

Alimentare cu
energie electrica

4 baterii AAde 1,5V =—=

Precizia valorilor
afisate

sistolic + 3 mmHg,
diastolic + 3 mmHg,
puls + 5 % din valoarea afisata

Marja de eroare

Marja de eroare maximum admisa
conform verificarii clinice:
tensiune sistolicd 8 mmHg/
tensiune diastolicd 8 mmHg

Memorie 4 x 30 de spatii de memorare

Dimensiuni L112 mmx 1110 mm x H 58 mm

Greutate Aproximativ 219 g (fara baterii si
mansetd)

Dimensiunea 22 panala42 cm

mansgetei

Durata de viata a
bateriei

Pentru aproximativ 300 de masurari
in functie de valoarea tensiunii arte-
riale, respectiv a presiunii de pom-
pare

Accesorii Instructiunile de utilizare, 4 baterii
AA de 1,5V, geanta de depozitare
Clasificare Alimentare internd, IPX0, nu face

parte din categoria AP sau APG,
functionare continud, element de
utilizare tip BF

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice, fara
instiintare prealabild, din motive de actualizare.

e Acest aparat corespunde normei europene EN60601-1-2
si respecta masurile de precautie speciale cu privire la
compatibilitatea electromagnetica. Va rugam sa retineti ca
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dispozitivele de comunicatii de inalta frecventa portabile
si mobile pot influenta functionarea acestui aparat. Puteti
solicita informatii detaliate la adresa mentionata a servici-
ului pentru clienti sau puteti citi informatiile de la sfarsitul
instructiunilor de utilizare.

Aparatul corespunde cerintelor Directivei 93/42/EEC
privind produsele medicale, ale legii privind produsele
medicale si ale normelor EN1060-1 (tensiometre non-in-
vazive partea 1: Cerinte generale), EN1060-3 (tensio-
metre non-invazive partea 3: Cerinte suplimentare pen-
tru sistemele electromecanice de masurare a tensiunii)

si IEC80601-2-30 (Dispozitive electrice medicale par-

tea 2-30: Acorduri speciale pentru siguranta si pentru
caracteristicile principale ale tensiometrelor automate,
non-invazive).

Precizia acestor tensiometre trebuie verificata cu atentie si
trebuie gandita in raport cu o durata lunga de viatd. Daca
utilizati aparatul in medicina alternativa trebuie execu-
tate verificari tehnice cu mijloace adecvate. Puteti solicita
informatii detaliate despre verificarea preciziei la adresa
de service.

113
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Electromagnetic compatibility
Electromagnetic emissions

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emissions for all EQUIPMENT and SYSTEMS
The Blood pressure monitor Medel Control is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The cu-
stomer of the user of the Blood pressure monitor Medel Control should assure that it is used in such and environment.

Emission test | Compliance | Electromagnetic environment-guidance

RF emissions Group 1 The Blood pressure monitor Medel Control uses RF energy only for its internal func-
CISPR 11 tion.

Therefore, its RF emissions are very low and are not likely to cause any interference
in nearby electronic equipment.

RF emission Class B The Blood pressure monitor Medel Control is suitable for use in all establishments,
CISPR 11 including

domestic establishments and those directly connected to the public low-voltage
power supply network that supplies buildings used for domestic purposes.
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Electromagnetic immunity

®

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity - for all EQUIPMENT and SYSTEMS
The Blood pressure monitor Medel Control is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The cu-
stomer of the user of the Blood pressure monitor Medel Control should assure that it is used in such and environment.

Immunity test IEC 60601 Compliance Electromagnetic environment-guidance

test level level
Electrostatic +6 kV contact | +6 kV contact | Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floor are
discharge (ESD) +8 kV air +8 kV air covered with synthetic material, the relative humidity should be
IEC 61000-4-2 at least 30%.
Power frequency 3A/m 3A/m Power frequency magnetic fields should be at levels characte-
(50Hz) magnetic ristic of a typical location in a typical commercial or hospital
field environment.
IEC 61000-4-8
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Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity for EQUIPMENT and SYSTEMS that are not
LIFE-SUPPORTING

The Blood pressure monitor Medel Control is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The
customer

or the user of Blood pressure monitor Medel Control should assure that it is used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 Compliance | Electromagnetic environment-guidance
test level level
Portable and mobile RF communications equipment should be used
no closer to any part of the Blood pressure monitor Medel Control,
including cables, than the recommended separation distance
calculated from the equation applicable to the frequency of the
transmitter.
@ Recommended separation distance. @
Conducted RF 3V . 3V .
IEC 61000-4-6 150 kHz to 4 {E}/ﬁ
80 MHz 14
Radiated RF 3V/m 3V/m
IEC 61000-4-3 80 MHz to 4 {E}/ﬁ
2.5 Gz '~ 80 MHz to 800 MHz
d= l}/?
" 800 MHzto2.5 GHz
128
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Where P is the maximum output power rating of the transmitter in
watts (W) according to the transmitter manufacturer and d is the
recommended separation distance in metres (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an
electromagnetic site surveya should be less than the compliance
level in each frequency rangeb. Interference may occur in the vicinity
of equipment marked with the following symbol:

()

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and re-
@ flection from structures, objects and people. @

2 Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile
radios, amateur radio,AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy.

To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be consi-
dered. If the measured field strength in the location in which the Blood pressure monitor Medel Control is used exceeds
the applicable RF compliance level above, the Blood pressure monitor Medel Control should be observed to verify normal
operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as reorienting or relocating
the Blood pressure monitor Medel Control.

5 Qver the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.
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Recommended separation distances

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the
EQUIPMENT or SYSTEM - for EQUIPMENT or SYSTEM that are not LIFESUPPORTING

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the Blood pressure
monitor Medel Control.

The Blood pressure monitor Medel Control is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF
disturbances are controlled. The customer or the user of the Blood pressure monitor Medel Control can help prevent elec-
tromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment
(transmitters) and the Blood pressure monitor Medel Control as recommended below, according to the maximum output
power of the communications equipment.

Rated maximum output Separation distance according to frequency of transmitter (m)
(F\’lf’,)wer of transmitter 80 MHz to 800 MHz | 800 MHz to 2.5 GHz
a2} G

E, E,
0,01 0.1167 0.2334
0,1 0.3689 0.7378
1 1.1667 2.3334
10 3.6893 7.3786
100 11.6667 23.3334
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For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in metres (m)
can be estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power
rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflec-
tion from structures, objects and people.
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Manufacturer:

Globalcare Medical Technology Co., Ltd

7th Building, 39 Middle Industrial Main Road, European
Industrial Zone, Xiaolan Town 528415 Zhongshan City,
Guangdong Province PEOPLE’S REPUBLIC OF CHINA

[ECTREPIEC- Representative: Distributed by:
Donawa Lifescience Consulfing Sil - Medel International Sl
Piazza Albanig, 10 Via Villapizzone 26 - 20156 Milano / Italy

00153 Rome / Italy

Ce€0123
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