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Geschatzter Anwender dieses Healthpro-X1

Testprinzip

Blutzucker-Uberwachungssystems

Vielen Dank, dass Sie sich flir das Healthpro-X1 Blutzucker-Uberwachungssys-
tem entschieden haben. Diese Gebrauchsanweisung enthalt wichtige
Informationen, die Sie fiir den Betrieb Ihres Healthpro-X1 Blutzucker-
Uberwachungssystems brauchen. Lesen Sie diese bitte aufmerksam durch.

Die Blutzucker-Selbstkontrolle ist ein wichtiger Bestandteil der
Diabeteseinstellung, und die regelméssigen Messungen tragen dartiber hinaus
bei vielen Patienten zum Abbau von Angsten und Besorgnissen bei. Das
Healthpro-X1 Blutzucker-Uberwachungssystem wurde entwickett, um lhnen die
schnelle und genaue Messung lhres Blutzuckerspiegels mit einem bequemen
und einfachen Verfahren zu ermdéglichen. Wir von Axapharm AG verfolgen das
Ziel, Gesundheitsprodukte von héchster Qualitat zusammen mit hervorragendem
Kundenservice anzubieten. Bitte halten Sie stets Riicksprache mit lhrem Arzt,
bevor Sie irgendwelche Verénderungen an Ihrer Diabetesbehandlung
vomehmen. Das Healthpro-X1 Blutzucker-Uberwachungssystem ist auss-
chliesslich fur in-vitro-diagnostische Zwecke bestimmt.

Wichtige Informationen

Das Healthpro-X1 Blutzucker-Uberwachungssystem ist zur Anwendung ausser-
halb des Kérpers bestimmt (nur zur in-vitro-diagnostischen Anwendung). Es darf nur
zur Messung des Blutzuckerwerts und ausschliesslich an frischen kapillaren
Volblutproben eingesetzt werden. Das Gerét eignet sich nicht flr die Diagnose von
Diabetes.

Lassen Sie sich im Hinblick auf den taglichen Umgang mit lhrer Diabeteserkrankung
und den richtigen Gebrauch des Blutzuckermessgeréts von lhrem Arzt oder einer
Diabetesfachkraft beraten.

Achtung: Der Umgang mit Blut erfordert besondere Vorsicht! Unsachgemésse
Verfahrensweisen bergen emste Gesundheitsgefahren.

Das Healthpro-X1 Blutzucker-Uberwachungssystem enthéit Kleinteile. Ausserhalb
der Reichweite von Kindem aufbewahren.
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Das Enzym Glucose-Oxidase auf den Teststreifen reagiert mit der
Glucose der Blutprobe. Durch die chemische Reaktion entsteht im
Messfeld eine Spannung und erzeugt so einen elekirischen Strom. Der
Strom wird vom Healthpro-X1 Blutzuckermessgerat gemessen und als
Blutzuckerwert angezeigt.

Das Healthpro-X1 Blutzucker- -Uberwachungssystem ist plasmakalibriert,
um einen einfachen Vergleich mit Laborergebnissen zu erméglichen.

Blutzuckermessgerate, die gegen eine Vollblutmethode kalibriert sind,
kommen zu Ergebnissen, die von denen des Healthpro-X1 Geréts ab-
weichen. .

Das fiir die Kalibrierung des Healthpro-X1 Blutzucker-Uberwachungssys-
tems herangezogene Laborsystem YSI 2300 STAT plus beruht auf der
Glucose-Oxidase-Methode.

Wartung des Healthpro-X1 Blutzuckermessgeréts

1. Blutzuckermessgerat nicht auseinanderbauen oder baulich verandern.
2. An einem Ort aufbewahren, an den kein Wasser gelangen kann.

3. Vor Schmutz und Feuchtigkeit schiitzen.

4. Nicht mit Chemikalien oder Gasen in Kontakt kommen lassen.

5. Vor direkter Sonneneinstrahlung schitzen.
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Bestimmungsgemasser Gebrauch des Healthpro-X1
Blutzucker-Messgerats

Das Healthpro-X1 Blutzucker-Uberwachungssystem ist ausschliesslich fiir
in-vitro-diagnostische Zwecke bestimmt und fir die Selbstmessung des
Blutzuckerspiegels vorgesehen.

Es eignet sich nicht fiir die Diagnose von Diabetes oder die
Blutzuckerbestimmung bei Neugeborenen.

Das Healthpro-X1 Blutzucker-Messgerat ist zur Messung des
Blutzuckerspiegels in kapillarem Vollblut bestimmt.

Das Healthpro-X1 Blutzucker-Uberwachungssystem darf fiir keine
anderen Zwecke als die Blutzuckermessung verwendet werden.

VORSICHT

Bitte lesen Sie vor Gebrauch des Produkts die gesamte Gebrauchsanweisung
durch.

Lassen Sie sich im Hinblick auf den taglichen Umgang mit Ihrer
Diabeteserkrankung und den richtigen Gebrauch des Blutzucker-Messgerats
von Ihrem Arzt oder einer Diabetesfachkraft beraten. Wenn Sie Fragen zu dem
Healthpro-X1 Blutzucker-Uberwachungssystem haben, wenden Sie sich bitte
an lhren ortlichen Healthpro-X1 Vertreter.
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Bestandteile des Healthpro-X1 Blutzucker- Das Healthpro-X1 Blutzucker-Messgerét
Uberwachungssystems

Teststreifeneinschub: Hier wird der
Healthpro Blutzucker-Teststreifen
von Axapharm eingefiihrt.

Schieber fiir den Teststreifenauswurf

Display-Bildschirm:
Hier werden Messwerte, Symbole
und Meldungen angezeigt.

Funktionstaste:

Zum Ein- und Ausschalten des
Messgerats, zum Aufrufen gespei-
cherter Daten sowie als Eingabe-
Taste fir die Grundeinstellungen

Pfeittasten aufiab:
Zur \omahme von Einstellungen,
Scrollen durch den Speicher.

Healthpro X4

1. Healthpro-X1 Blutzucker-Messgerat 5. Patiententagebuch

Seriennummer
2. Stechhilfe 6. Etui
3. Lanzetten 7. Zwei 3V Li-CR2032 Batterien
4. Gebrauchsanweisung 8. Healthpro Teststreifen (sepa-

mh Batterie ki
rat erhéltlich) atteriefachabdeckung

VORSICHT

1. Synthetische Kleidung, Teppiche o. &. kdnnen in trockener Umgebung elekirosta-
tische Entladungen verursachen, die Schaden am Gerat hervorrufen kénnen.

2. Verwenden Sie das Healthpro-X1 Blutzucker-Messgerét nicht in der Néhe von
Mobil- oder Schnurlostelefonen, Funksprechgeraten, Garagenturdffnern,
Radiosendem und anderen Elektrogeréten, die elektromagnetische Strahlung
aussenden, da diese den Betrieb des Blutzucker-Messgeréts stéren kénnen.
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Das Display des Healthpro-X1 Blutzucker-Messgerats
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Informationen zu den Healthpro Blutzucker-Teststreifen

T A CHK ALL DEL AVG

. Batteriewarnanzeige

@ bF5e

"‘ " o" A Alarmsymbol

'.' '.' '.' CHK Problembehebungs-Symbol

AR 4R ¢4l A
Messwerte l6schen

CODE  mmol/L AL DEL

ﬂ'g’é's"ﬁ' aean Durchschnittswerte-System
Vor einer Mahlzeit
Nach einer Mahlzeit

Nach Medikamenteneinnahme

Nach korperlicher Aktivitat

- b B = @ =

Glucose-Kontrollldsung

Bereit zum Auftragen des

vE—= Blutstropfens

CODE Teststreifen-Codenummer
mmol/L Masseinheit
'YRDAY . MON

15RER Temperatur/Datum

BEEB Uhrzeit

Aufbewahrung und Handhabung
1. Vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

2. Healthpro Teststreifen-Réhrchen an einem kiihlen und trockenen Ort bei 2-
30°C aufbewahren. Nicht einfrieren.

3. Notieren Sie beim ersten Offnen die Aufbrauchfrist auf dem Réhrchen-Etikett.
Verwerfen Sie ubrig gebliebene Healthpro Blutzucker-Teststreifen von
Axapharm 6 Monate nach dem Anbruch des Rohrchens.

4. Sofort nach Entnahme eines Healthpro Blutzucker-Teststreifens von Axapharm
aus dem Rohrchen den Deckel wieder aufsetzen und fest verschliessen.

5. Teststreifen nicht nach Ablauf des auf der Packung oder dem Réhrchen aufge-
druckten Verfalldatums verwenden, da dies zu ungenauen Ergebnissen fuhren
kann.

6. Teststreifen frei von Verunreinigungen durch Schmutz, Nahrungsmittel oder
Wasser halten. Nicht biegen, zerschneiden oder anderweitig verandem.

7. Healthpro Blutzucker-Teststreifen von Axapharm sind nur zum einmaligen
Gebrauch bestimmt.

8. Blutzucker-Teststreifen fur Kinder unzuganglich aufbewahren.

9. Weitere Informationen sind der Gebrauchsanweisung fiir die Healthpro
Blutzucker-Teststreifen von Axapharm zu entnehmen.

10. Gebrauchte Blutzucker-Teststreifen von Axapham vorsichtig entsorgen, um
Infektionen vorzubeugen.

Verwenden Sie mit lhrem Healthpro-X1 Blutzucker-Messgerat aus-
schiliesslich original Healthpro Blutzucker-Teststreifen.

Testfeld zum Auftragen des Bluttropfens
Elektrodenkontakt
Kontrollfeld
.
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Informationen zu den Healthpro Blutzucker-Teststreifen
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Vornahme der Grundeinstellungen am Blutzucker-

von Axapharm

Beschrankungen des Blutzucker-Messsystems:
Die Blutzucker-Teststreifen von Axapharm liefern genaue Ergebnisse, wenn die fol-
genden Bedingungen eingehalten werden:

- Healthpro Blutzucker-Teststreifen von Axapharm mit dem Healthpro oder dem
Healthpro-X1 Blutzucker-Messgerat verwenden.

- Nur frisches, kapillares Vollblut verwenden.

- Keine Blutproben von Neugeborenen verwenden.

- Die Blutzucker-Teststreifen sind nur zum einmaligen Gebrauch bestimmt. Nicht
wiederverwenden.

- Flussigkeitsmangel kann die Messwerte erniedrigen.

- Bei Schock, Hypotonie, Hyperglykémie oder hyperosmolarem Syndrom mit oder
ohne Ketose kann es zu ungenauen Messwerten kommen.

- Eine Verwendung der Blutzucker-Teststreifen in Hohen Gber 3000 Meter kann die
Messwerte verfalschen.

Hinweis fiir medizinisches Personal - folgende Umsténde konnen die

Messwerte verfalschen:

- Extreme Hamatokritwerte beeinflussen das Messergebnis. Ein Hamatokrit von
weniger als 20% kann zu falsch erhdhten Messwerten fiihren. Hamatokritwerte
von Uber 60% konnen falsch niedrige Ergebnisse bedingen. Wenn Sie lhren
Hématokritwert nicht kennen, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.

- Interferenzen: Paracetamol, Harnséure, Ascorbinsaure (Vitamin C) und andere
reduzierende Substanzen in normalem Blut oder normalen therapeutischen
Konzentrationen beeinflussen die Ergebnisse nicht signifikant. Abnorm hohe
Konzentrationen kénnen jedoch zu falsch erhéhten Werten fiihren.

- Lipdmische Proben: Cholesterin bis zu 500 mg/dl bzw. Triglyceride bis zu
3000mg/dl beeinflussen die Ergebnisse nicht signifikant. Bei hdheren Werten sind
die Ergebnisse mit Vorsicht zu interpretieren.

- Blutproben, die geldsten Sauerstoff in hoher Konzentration enthalten, kénnen
erniedrigte Messwerte liefern.

Leistungsmerkmale:
Die Leistung der Blutzucker-Teststreifen wurde in Labor- und klinischen Tests be-
wertet.

Messbereich: Der Messbereich des Healthpro-X1 Blutzucker-Messsystems betragt
0.6 bis 33.3 mmol/l.

2]

Messgerat

Ihr Healthpro-X1 Blutzuckermessgerét ist dank der werkseitig vorpro-
rammierten Grundeinstellungen sofort betriebsbereit. Das
ealthpro-X1 Blutzucker-Messgerat weist eine Vielzahl praktischer

Funktionen auf: akustisches Signal zur Bestatigung von

Funktionseinstellungen, Datum, Uhrzeit, finf tagliche Alarme,

Méglichkeit zur Verknlpfung der Messwerte mit bestimmten

Aktivitdten sowie zur Berechnung dreier verschiedener

Durchschnittswerte.

Einschalten Funktion

Taste ) min- ,Benutzeraktivitat”
destens 3 Zum Ein- oder Ausschalten
Sekunden gedriickt der Benutzeraktivitats-
halten Funktion die Taste Aoder

V¥ driicken und loslassen;
danach mit ¢ bestétigen

YR

PHE
Jahr Datum / Uhrzeit
Zum Einstellen des Nach Driicken und
Kalenderjahres (2010 Loslassen der Taste A
bis 2099) die Taste A oder ¥ zum Einstellen

oder ¥ driicken und
loslassen; danach mit
¢ bestatigen

von Datum und Uhrzeit
jeweils mit ¢y bestétigen
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Vornahme der Grundeinstellungen am Blutzuc
Messgerat

Automatische Codeerkennung

Temperaturanzeige Anzahl Tage fiir Alarm einfaus
Entweder A oder ¥ Durchschnittswert Nach Driicken und
driicken und loslassen, Zum Einstellen der Anzahl von Loslassen der Taste A
um °F oder °C Tagen, fiir die die oder ¥ zum Ein- oder
auszuwahlen. Zur Durchschnittsberechnung erfol- Ausschalten der
Eingabe ¢ driicken. gen soll (3 Mdglichkeiten), Alarmfunktion mit ¢

Taste A oder ¥ driickenund bestatigen
loslassen, mit ¢) bestétigen

Alarmzeit Alarm
Nach Driicken und Loslassen Nach Programmierung
der Taste A oder ¥ zum der Anzahl der

Einstellen der Alarmzeit in
Stunden und Minuten mit
¢ bestatigen

gewlinschten Alarme
(maximal 5) mit &
bestatigen

VORSICHT

1. SEHR WICHTIG: die richtige Masseinheit.

Ihr Healthpro-X1 Blutzucker-Messgerét ist werksseitig auf mmoll als Masseinheit eingestellt. Bitte fragen Sie
lhren Arzt, wenn Sie sich nicht sicher sind, welche Masseinheit Sie verwenden sollen. Siehe auch
Umrechnungstabelle auf Seite 42.

2. Wenn das Datum nicht richtig eingestellt ist, konnen die Durchschnitts-Blutzuckerwerte und die gespeicherten
Messwerte nicht komekt angezeigt werden. Es wird empfohlen, die Datumseinstellung vor dem ersten Gebrauch
vorzunehmen und nach einem Batteriewechsel zu tiberpriifen.

3. Im Einstellungsmodus ist keine Blutzuckermessung moglich.

4. Um das Messgerét im Einstellungsmodus auszuschalten, halten Sie ) mindestens 3 Sekunden gedrlickt.

14

1. Das Healthpro-X1 Blutzucker-
Messgerat verflgt tber eine automatis-
che Codeerkennungsfunktion.

2. Es erkennt automatisch die
Codenummer des Teststreifens. Damit
entfallt das lastige manuelle Einstellen
der Codenummer vor jeder Messung.

ACHTUNG

1. Teststreifen bitte nicht verbiegen, damit die automatische Code-Erkennung nicht fehlschlagt.

2. Falls das Code-Erkennungsfenster beschadigt ist, wird die Code-Erkennung fehischlagen. Bitte vergle-
ichen Sie den Code im Display mit dem Code auf der Teststreifendose.

3. Wenn Sie die Codenummer nicht tiberpriift haben, ziehen Sie den Blutzucker-Teststreifen heraus und
wiederholen Sie den gesamten Vorgang.

4. Wenn die Codenummem auf der Messgeratanzeige und dem Teststreifen-Rdhrchen nicht Uibereinstim-
men, wiederholen Sie den Codierungsprozess um korrekte Resultate zu erhalten.

Healthpro-X1 | 15



Hintergrundbeleuchtung

Beim Einlegen des Healthpro
Teststreifens (Start des Messvor-
gangs) schaltet sich die Hintergrund-
beleuchtung fiir 10 Sekunden ein.

Nach Anzeige des Messwerts bleibt
die Hintergrundbeleuchtung fiir 10
Sekunden eingeschaltet.

Nach Driicken der An/Aus-Taste
(Umschalten in Speichermodus) schal-
tet sich die Hintergrundbeleuchtung flir
10 Sekunden ein.

Wird die An/Aus-Taste 3 Sekunden
gedriickt gehalten (Umschalten in
Einstellungsmodus), schaltet sich die
Hintergrundbeleuchtung fir 10
Sekunden ein.

Beim Einstecken des PC-Kabels in
den USB-Anschluss schaltet sich die
Hintergrundbeleuchtung fiir 10
Sekunden ein.

Healthpro )ﬁ

Durchfuihrung eines Glucose-Kontrolllosungstests

Die Glucose-Kontrolllésung solite verwendet werden, wenn der Verdacht besteht,
dass das Blutzucker-Messgerat oder der Blutzucker-Teststreifen nicht einwandfrei
funktioniert. Dies kann z. B. der Fall sein, wenn die Teststreifen extremen
Umweltbedingungen ausgesetzt waren oder das Messgerat auf den Boden gefallen
ist.

Uberpriifen Sie vor der Durchfiihrung eines Glucose-Kontrolllésungstests das
Verfalldatum der Lésung. Verwenden Sie die Ldsung nicht, wenn das Verfalldatum
Uberschritten ist. Die Lésung kann nach Anbruch des Fléschchens 3 Monate lang
verwendet werden.

Ein Test mit der Glucose-Kontrolllésung sollte durchgefiihrt werden,

« wenn Sie glauben, dass das Blutzucker-Messgeréat oder der
Blutzucker-Teststreifen nicht einwandfrei funktioniert.

+ wenn die Messergebnisse nicht mit Inren Beschwerden zusammen-
passen oder wenn Sie andere Zweifel an den Ergebnissen haben.

« wenn Sie das Blutzucker-Messgerat fallen gelassen haben.

» zur Qualitatskontrolle am Ort der medizinischen Versorgung.

« zum Vorfiihren des Systems oder zur Ubung.

1. Glucose-Kontrollidsung vor Gebrauch schitteln.

2. Den ersten Tropfen der Lésung verwerfen, um eventuelle Riickstande zu entfemen.

3. Einen Tropfen Glucose-Kontrollldsung auf eine saubere und trockene Oberfiache
geben (z. B. den Deckel des Teststreifen-Réhrchens).

4. Einen Teststreffen in den Teststreifeneinschub einfiihren und die Pfeittaste a drlicken.
Oben im Anzeigefeld erscheint
das Kontrollldsungs-Symbol.
Anhand dieses Symbols knnen :
Sie Kontrolttests und tatséchliche s
Blutzuckermessungen beim

spateren Aufrufen voneinander M
unterscheiden. e

5. Blutzucker-Teststreifen in die Glucose-Kontrollésung tauchen.

6. Das Ergebnis erscheint nach 5 Sekunden.

7. Uberpriifen Sie, ob das Ergebnis innerhalb des auf dem Teststreifen-Rohrchen
angegebenen Bereichs liegt.

8. Wenn das Messergebnis fir die Kontrollgsung ausserhalb dieses Bereichs liegt, flihren
Sie keine Blutzuckermessung durch, sondem wenden Sie sich an lhren drtlichen
Healthpro-X1 Vertreter.
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Durchfiihrung eines Glucose-Kontrollldsungstests
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Die Blutzuckermessung - Vorbereitung

Hinweis:

- Healthpro Glucose-Kontrolllésung ist separat erhaltlich.

- Es wird empfohlen, die Glucose-Kontrolllésung vor dem Test bei
Raumtemperatur (20-25°C) aufzubewahren.

Beispiel:

Wenn Sie eine Glucose-Kontrolllésung mit normaler Konzentration ver-
wenden, missen Sie das Messergebnis mit dem auf der Seite des
Teststreifen-Réhrchens abgedruckten Normalbereich vergleichen.

Mégliche Ursachen von Messergebnissen ausserhalb des erwarteten
Bereichs:

« Test nicht bei Raumtemperatur durchgefiihrt.

Fehler bei der Testdurchfiihrung.

Abgelaufene oder verunreinigte Glucose-Kontrolllésung.
Fehlfunktion des Blutzucker-Messgerats.

Zu warme oder zu kalte Glucose-Kontrollldsung.

Der erste Tropfen der Kontrollldsung wurde nicht verworfen und die
Tropferspitze nicht abgewischt.

Die Glucose-Kontrolllésung wurde vor Gebrauch nicht ausreichend
geschiittelt.

VORSICHT
+ Wenn das Messergebnis des Kontrollldsungs-Tests ausserhalb des kor-
rekten Bereichs liegt, fihren Sie keine Blutzuckermessung durch, son-
dern wenden Sie sich an lhren ortlichen Healthpro-X1 Vertreter.
+ Der Konzentrationsbereich der Glucose-Kontrollldsung deckt sich nicht
mit dem empfohlenen Zielbereich fiir Ihren Blutzuckerspiegel.
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Bitte lesen Sie den folgenden Abschnitt sowie die Packungsbeilage in der
Schachtel mit den Teststreifen aufmerksam durch, bevor Sie die erste
Blutzuckermessung vornehmen. Legen Sie alle flr die Messung
bendtigten Materialien bereit:

* Healthpro-X1 Blutzucker-
Messgerat

* Healthpro Blutzucker-
Teststreifen von Axapharm

« Stechhilfe

« Sterile Lanzetten

YT )";':’

VORSICHT

Hinweise zur Senkung des Infektionsrisikos:

1. Die Stechhilfe und die sterilen Lanzetten diifen NICHT von mehreren
Personen verwendet werden.

2. VVerwenden Sie stets eine neue, sterile Lanzette und einen neuen Blutzucker-
Teststreifen.

3. Uben Sie den Gebrauch der Stechhilfe und machen Sie sich mit deren
Anwendung vertraut.

4. Lanzetten und Teststreifen sind nur zum einmaligen Gebrauch bestimmt.

5. Waschen Sie sich vor der Messung die Hande mit warmem, sauberem
Wasser und Seife.

6. Vermeiden Sie jede Verschmutzung der Lanzetten oder der Stechhilfe mit
Handcreme, Olen, Schmutz oder Kriimeln.

7. Trocknen Sie vor der Messung lhre Hande grindlich ab.

Healthpro-X1 | 19



Gewinnung eines Blutstropfens

Gewinnung eines Blutstropfens

Die Stechhilfe ist ein niitzliches medizinisches Instrument, mit dem sich
Kapillarblutproben flir die Blutzuckermessung und andere Tests, die mit einer
Blutmenge von einem oder zwei Tropfen durchgeflihrt werden konnen, auf ein-
fache und bequeme Weise gewinnen lassen. Als weiterentwickeltes Modell bietet
die Healthpro Stechhilfe ultimative Sicherheit und Komfort bei der Blutentnahme.
Eine einstellbare Spitze ermdglicht 5 verschiedene Einstechtiefen flr den individu-
ellen Komfort des Benutzers, und eine Lanzetten-Auswurfvorrichtung garantiert die
sichere Entsorgung der gebrauchten Lanzette.

VORSICHTSMASSNAHMEN

« Verwenden Sie niemals eine Lanzette, die schon von einer anderen Person
gebraucht wurde. Sie kdnnten sich mit Krankheitsemregem infizieren.

+ Wenn die Stechhitfe von jemand anderem benutzt wurde, muss diese griindlich
desinfiziert und mit einer neuen Spitze und Lanzette bestickt werden.

+ Lassen Sie die Lanzette nach dem Gebrauch nicht in der Stechhilfe.

« Sefzen Sie eine neue Lanzette erst unmittelbar vor der Messung in die Stechhiffe
ein.

+ Das Gerat enthalt zahlreiche Kleinteile, die beim Verschlucken ein
Erstickungsrisiko flir Kinder darstellen kénnen.

« Bei einer Verwendung durch Krankenh&user sind die jeweiligen klinikeigenen
Hygieneprotokolle zu beachten.

« Entsorgen Sie gebrauchte Lanzetten stets in einem geeigneten Behalter fiir
gefahriiche biologische Abfélle.

BESTANDTEILE

Auswurfvorrichtung

Tiefenanzeiger/Einstellbare Spitze T
Lanzettentrager

Auslosetaste

0 |

Schiebezylinder

1. Gerétekorper fest
umgreifen und die Spitze
der Stechhilfe gegen den
Uhrzeigersinn abdrehen.

4. Schutzkappe der Lanzette
abdrehen.

7. Spitze der Stechhife fest
auf die Einstichstelle aufset-
zen. (Je mehr Druck dabei
ausgedibt wird, desto tiefer
der Einstich.) Auslosetaste
driicken, um eine Probe zu
entnehmen.

==

2. Lanzettentrager mit zwei
Fingem herausziehen und
festhalten.

5. Spitze auf die Stechhiffe
aufsetzen und im
Uhrzeigersinn festdrehen.

8. Spitze der Stechhilfe gegen
den Uhrzeigersinn
abdrehen.

3. Den Lanzettentrager fest-
haltend eine neue sterile
Lanzette in das untere Ende
einfiihren.

6. Spitze mit einer Hand festhal-
ten, dann den Schiebezyiin-
der mitder anderen Hand
herausziehen. Dadurch wird
die Stechhife gespannt.

o

9. Lanzetten-Auswurfschieber
mit den Daumen nach vom
schieben und gleichzeitig
den Schiebezylinder her-
ausziehen, um die Lanzette
in einen geeigneten
Behalter fiir biologische
Abfélle auszuwerfen.
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Gewinnung eines Blutstropfens

Das Messverfahren

EMPFOHLENE HANDELSUBLICHE LANZETTEN

Es kénnen beispielsweise folgende sterile Lanzetten verwendet werden:
Healthpro Lanzetten, BD Ultra Fine, Cleanlet Fine, E-Z Ject, G-P Lite, Microlet,
Monolet, One Touch, Soft Touch, Therasense, Ultra TLC und Unilet GP.
Achtung: Manche Lanzetten weniger bekannter Marken funktionieren aufgrund
ihrer Abmessungen mdglicherweise nicht ordnungsgemass. Bitte wenden Sie
sich an lhren Handler, um sicherzustellen, dass Sie geeignete Lanzetten ver-
wenden.

ALTERNATIVE BLUTENTNAHMESTELLEN

Fir die Entnahme von Blut an alternativen Stellen bendtigen Sie eine Stechhilfe
mit einer durchsichtigen Spitze, welche Sie bei Ihrem lokalen Healthpro-X1
Handler oder bei der Axapharm AG erhalten. Durchfiihrung der Messung an
alternativen Blutentnahmestellen siehe Seiten 31-33.

LAGERUNG
Die Produkte miissen bei Raumtemperatur sowie vor Sonnenlicht und
Feuchtigkeit geschiitzt aufbewahrt werden.

REINIGUNG UND DESINFEKTION

Aussenseite der Stechhilfe mindestens einmal pro Woche mit einem weichen,
leicht mit mildem Seifenwasser befeuchteten Tuch saubern. Einstellbare Spitze
und durchsichtige Spitze einmal wochentlich mit milder Seife waschen. NICHT
in die Flissigkeit eintauchen.

mal GMMC
RM 1112, Ace Tower 9th Bldg.,
130, Digital-ro, Geumcheon-gu, Seoul, Korea

[ECIREP Global Medical Market Corporation S.L.
Parc Industrial Ciutat de Carlet Mestral 20,
46240 Carlet, Valencia, Spain
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Schritt 1

Teststreifen in Richtung des aufgedruckten Pfeils (Pfeil nach oben) bis
zum Anschlag nach unten in den Teststreifeneinschub einfilhren. Achten
Sie darauf, den Teststreifen nicht verkehrt herum einzufiihren. Beim
Einfihren des Teststreifens in das Messgerat schaltet sich dieses
automatisch ein; auf dem Display erscheinen Codenummer und
Temperatur. Nach 3 Sekunden verschwindet die Codenummer- und
Temperaturanzeige. Wenn das Streifen-Symbol blinkt, tragen Sie das Blut
auf das Testfeld des Streifens auf.

Achtung : Wenn Sie den Blutzucker-Teststreifen verkehrt herum einfiihren, schaltet
sich zwar das Messgerat ein, aber Sie kdnnen keine Messung durchfiihren.

VORSICHT
1. Wenn nach einer Weile keine Codenummer erscheint, Teststreifen aus dem
Einschub ziehen und gesamten Vorgang wiederholen.

2. Wenn die auf dem LCD-Display angezeigte Codenummer nicht mit der auf

dem Teststreifen-Rohrchen aufgedruckten Nummer Ubereinstimmt, einen

neuen Teststreifen verwenden. Zeigt sich dann immer noch keine Uberein-

stimmung, wenden Sie sich bitte an Ihren értlichen Healthpro-X1 Vertreter.

Wenn sich das Messgerat nicht einschaltet, Teststreifen aus dem Einschub

ziehen und nochmals einfiihren.

Messung unter direkter Sonneneinstrahlung vermeiden, da die Genauigkeit

der Ergebnisse beeintrachtigt werden kdnnte.

. Wenn Sie die Blutprobe zu friih aufgetragen haben, erscheint die
Fehlermeldung "Er5"auf dem LCD-Display (siehe Seite 38).

a > ©»
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Das Messverfahren

Das Messverfahren

o Richtig @ Blut auftragen

H

Vollstandig gefiillt

® Falsch

N

Nicht vollstandig gefiillt

« Das Healthpro-X1 Blutzucker-Messgeréat benétigt eine Blutmenge von
nur 0.5 pl. Tragen Sie das Blut auf den Teststreifen auf und heben Sie
Ihren Finger nicht von dem Streifen ab, bis Sie das akustische Signal
horen. Die Messung startet automatisch.

Schritt 2

« Legen Sie die schmale Kante des Teststreifens an den Bereich, den
Sie fir die Messung vorbereitet haben.

« Das Blut wird automatisch in die Testkammer ,eingesogen®.

* Wenn die Kammer ausreichend mit Blut gefillt ist, startet das
Messgerat automatisch den Countdown.

VORSICHT

1. Wenn der Countdown nicht startet, tragen Sie kein weiteres Blut mehr auf den
Teststreifen aufl Verwerfen Sie den Streifen und beginnen Sie die Messung
von neuem.

2. Wenn Sie die Messung nicht innerhalb von 3 Minuten durchfiihren, schaltet
sich das Messgerat automatisch aus, um die Batterien zu schonen. In diesem
Fall sollte die Messung von Beginn an wiederholt werden.

3. Wenn die Testkammer nicht komplett mit Blut gefilllt ist, kann es zu unge-
nauen Ergebnissen kommen.

% ]

‘.

Schritt 3

» Nachdem das akustische Signal ertont ist, lauft die Messung automa-
tisch, und das Ergebnis wird innerhalb von 5 Sekunden angezeigt. Auf
dem LCD-Display lauft der Countdown von 5 bis 1 riickwarts, bevor |hr
Blutzuckerwert sowie Temperatur und Uhrzeit erscheinen.

» Tragen Sie das Messergebnis in Ihrem Patiententagebuch ein. Wenn

der Teststreifen entfernt wird, schaltet sich das Messgerat automatisch
ab.

VORSICHT

1. Falls das Ergebnis ausserhalb des Messbereichs liegt, erscheint auf dem
LCD-Display die Meldung "HilLo"(siehe Seite 39).

2. Entsorgen Sie gebrauchte Teststreifen und Lanzetten an einem geeigneten
Ort entsprechend den értlichen Bestimmungen.
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Aktivieren der Benutzeraktivitat

Teststreifenauswurf

Schritt 4

» Wenn Sie im Grundeinstellungs-Modus die
Benutzeraktivitits-Funktion aktiviert haben,
konnen Sie dem Messwert durch Driicken
der Tasten A oder ¥ eine bestimmte
Aktivitat zuweisen (Vor einer Mahlzeit, nach
einer Mahlzeit, nach der Medikamentene-
innahme oder nach korperlicher Aktivitat)
(siehe Seite 10). Durch Driicken von ¢
bestatigen.

» Wenn Sie diese Funktion nicht aktiviert
haben, steht diese Mdglichkeit nicht zur
Verfiigung.

VORSICHT
1. gvcﬁnn 4Sie die Funktion Benutzeraktivitat nicht aktiviert haben, entfallt der
ritt 4.

2. Fals Sie den Teststreifen gleich nach der Messung aus der Offnung ziehen,
konnen Sie den Schritt 4 nicht ausfiihnren auch wenn Sie die Funktion
Benutzeraktivitat aktiviert haben.

3. Wie die Funktion Benutzeraktivitat aktiviert wird, erfahren Sie auf Seite 13.

% |

Driicken und nach vom schieben  Blutzucker-Teststreifen auswerfen

1. Schieben Sie nach Abschluss der Messung den Auswurfschieber nach
vorn, um den Blutzucker-Teststreifen aus dem Messgerét zu entfernen.
2. Entsorgen Sie gebrauchte Teststreifen und Lanzetten sachgerecht.

VORSICHT

1. Wenn Sie den Auswurf-Schieber zu weit nach vorn schieben, kann dies in
seltenen Féllen zur Fehlfunktion fiihren.

2. Uben Sie keine Gewalt auf die Bedienelemente des Blutzucker-Messgeréats
aus.
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Aufrufen gespeicherter Messwerte Aufrufen gespeicherter Messwerte

Das Healthpro-X1 Blutzucker-Messgerat speichert bis zu 365 Messwerte
im gerateeigenen Speicher, zusammen mit dem Durchschnittswert Gber
die Anzahl der Tage, die Sie fir diese Berechnung festgelegt haben.
Diese Werte kdnnen jederzeit aufgerufen und auf dem LCD-Display
angezeigt werden.

Mg @———® Dyrchschnittswert

': ': | '_,7' Messergebnis

mo/l @@ Masseinheit
Md 20ne—————e 20 gespeicherte Messergebnisse

« Driicken Sie die (¢b)-Taste und lassen Sie diese wieder los. Der zuletzt
gemessene Wert erscheint zuerst.
+ Mit der Pfeiltaste ¥ konnen Sie die weiter zurlickliegenden Messwerte e Anzahl Tage, iiber die der

aufrufen. .
« Mit der Pfeiltaste A konnen Sie lhre Durchschnittswerte aufrufen. Durchschnittswert berechnet wurde

y ®
A - D~ DY -
Ll [N I A N
Day. ..'Ill'lllllll. DAY . MON DAY. m;llllllll.
ML I2es ML ees ML I22s
Drittletzter Wert Zweitletzter Wert Zuletzt
gemessener Wert
AVG VG AVG
T g e I 0 " I R IR
S R .-
mmol/L mmal/L
d  2in MHd  20n 2id 20n
7-Tage- 14-Tage- 21-Tage-
Durchschnitt ab Durchschnitt ab Durchschnitt ab
Messdatum Messdatum Messdatum
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Loschen gespeicherter Messwerte

Alternative Blutentnahmestellen

Ldschen einzelner Messwerte

Um einen einzelnen gespeicherten Messwert zu
|6schen, rufen Sie den gewiinschten Wert auf
und drlicken Sie die A oder ¥ Taste fir 3
Sekunden.

Wenn die Anzeige DEL blinkt und das akustis-
che Signal zweimal ertdnt, wurde der Messwert
erfolgreich geldscht.

Loschen aller Messwerte

Um alle gespeicherten Messwerte zu l6schen,
drlicken Sie die Tasten A und V¥ gleichzeitig
fir 3 Sekunden.

Wenn die Anzeige ALLDEL blinkt und das
akustische Signal dreimal ertént, wurden alle
Messwerte erfolgreich geloscht.

VORSICHT
* Geloschte Messwerte kénnen nicht wiederhergestellt werden. Gehen Sie
deshalb beim Ldschen bitte vorsichtig vor.

30 1

Oberarm Unterarm
Handriicken Daumenseite der
Handflache
Oberschenkel ) .
Fingerspitzen
Wade

Wichtige Informationen iiber alternative Blutentnahmestellen:

» Mégliche alternative Blutentnahmestellen sind Handriicken, Daumenseite der
Handflache, Oberarm, Unterarm, Wade und Oberschenkel.

+ Unter bestimmten Umstanden konnen sich die Messwerte bei Verwendung von
Blut aus alternativen Entnahmestellen deutlich von denen mit Blut aus der
Fingerbeere unterscheiden. .

+ Derartige Umstande sind zum Beispiel rasche Anderungen des Blutzuckerspiegels
nach einer Mahlzeit, Insulinanwendung oder kérperlicher Anstrengung.

+ Rasche Anderungen des Blutzuckerspiegels treten im Blut aus der Fingerbeere
friiher in Erscheinung als in Blutproben aus anderen Entnahmestellen.

» Wenn |hr Blutzuckerspiegel fallt, kann eine mégliche Hypoglykamie
(Unterzuckerung) anhand einer Blutprobe aus der Fingerbeere friiher festgestellt
werden als mit Blut aus einer alternativen Entnahmestelle.

« Verwenden Sie alternative Blutentnahmestellen friihestens zwei Stunden nach
einer Mahlzeit, Insulinanwendung oder kérperlicher Anstrengung.

» Wenn zum Zeitpunkt der Messung weniger als zwei Stunden nach einer Mahlzeit,
Insulinanwendung oder kérperlicher Anstrengung vergangen sind - oder wenn Sie
das Gefiihl haben, dass Ihr Blutzuckerspiegel sich rasch verandert -, sollte Blut
aus der Fingerbeere verwendet werden.

» Auch wenn Sie besondere Bedenken im Hinblick auf das Auftreten einer
Hypoglykamie (Insulinreaktion) haben, zum Beispiel beim Autofahren - insbeson-
dere wenn Sie an einer Hypoglykamie-Wahmehmungsstorung leiden (Fehlen von
Symptomen, mit denen sich eine Insulinreaktion bemerkbar macht) -, sollten Sie
auf Blut aus der Fingerbeere zuriickgreifen, da eine Hypoglykémie in Blutproben
aus dem Unterarm woméglich nicht entdeckt wird.

Wichtig:

Wir empfehlen die Blutentnahme aus der Fingerbeere, wenn Sie auf Hypoglykémie
(Unterzuckerung) testen oder an einer Hypoglykamie-Wahrnehmungsstorung leiden.

Healthpro-X1 ] 31



Durchfihrung der Messung an alternativen

Healthpro )ﬁ

Durchfihrung der Messung an alternativen

Blutentnahmestellen

VORSICHT
* Um einen genauen Messwert zu erhalten, wird ein Blutvolumen von min-
destens 0.5 pl benétigt.

2 1

Fir die Entnahme von Blut an alternativen
Stellen benétigen Sie eine Stechhilfe mit
einer durchsichtigen Spitze, welche Sie bei
Ihrem lokalen Healthpro-X1 Handler oder bei
der Axapharm AG erhalten.

Um korrekte Messwerte bei der Gewinnung
von Blut aus Unterarm, Oberarm, Hand,
Oberschenkel oder Wade zu erhalten, reini-
gen Sie die Entnahmestelle mit Seife und
Wasser.

Vergewissern Sie sich, dass die Haut an der
Einstichstelle frei von Cremes oder Lotionen
ist. Trocknen Sie lhre Hande griindlich ab
und flihren Sie die Messung durch.

Blutentnahmestellen

Um die oberflachliche Durchblutung an der Einstichstelle anzuregen,
massieren Sie den Bereich einige Sekunden kréftig, bis sich die Haut
spirbar erwarmt.

-

———

o

Ps

-

Blutentnahme mit der Stechhilfe:

1. Setzen Sie die durchsichtige Spitze auf die
Einstichstelle auf. Driicken Sie die
Auslosetaste. Stechhilfe nicht abheben!

2. Stechhilfe weiterhin aufgesetzt lassen und
mehrere Sekunden lang zunehmend fester
aufdriicken.

3. Bei weiterhin aufgesetzter Stechhilfe durch
die durchsichtige Spitze die Blutentnahme
beobachten, bis ein Tropfen ausgetreten
ist.

4. Heben Sie die Stechhilfe senkrecht nach
oben ab, ohne den ausgetretenen
Blutstropfen zu verschmieren.

5. Legen Sie die Kante des Blutzucker-
Teststreifens an den Blutstropfen an.

6. Das Blut wird automatisch in die
Reaktionskammer des Teststreifens
eingesogen.

Wenn die Testkammer nicht komplett mit Blut

gefilllt ist, kann es zu ungenauen Ergebnissen
kommen.
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Die Software zum Healthpro-X1 Blutzucker-Messgerat

Pflege und Wartung

Sie kénnen lhre Messwerte vom Healthpro-X1 Blutzucker-Messgerét auf
einen PC Ubertragen.

Die erforderliche Software steht auf unserer Website (www.axapharm.ch)
zum Download bereit.

lhre Messwerte vom Healthpro-X1 Blutzucker-Messgerét konnen auch
mit universellen Diabetes-Management-Programmen ausgelesen werden
(z.B. DIABASS oder med-import).

Das Healthpro-Anschlusskabel fir lhren Computer (USB) und weitere
Informationen erhalten Sie bei Ihrer lokalen Healthpro-X1 Verkaufsstelle.

[PC]

[Benutzer]

-ii',», r’""

5'5 .-'{f r-: -

Kabel

Blutzucker-Messgerét:

lhr Blutzucker-Messgerat benétigt keine speziellen Wartungs- oder
Pflegemassnahmen. Schiitzen Sie das Messgeréat, den Teststreifeneinschub
und den USB-Anschluss vor Schmutz, Staub, Blut, Glucose-Kontrolllésung
und Flussigkeiten. Die Betriebstemperatur fiir das Blutzucker-Messgerat
betragt 10-40°C.

Es wird empfohlen, das Blutzucker-Messgerat nach jedem Gebrauch in dem
mitgelieferten Etui aufzubewahren.

Zur ausseren Reinigung des Messgerats kann ein leicht mit Wasser und
einem milden Reinigungsmittel befeuchtetes Tuch verwendet werden. lhr
Healthpro-X1 Blutzucker-Messgerat ist ein Prézisionsinstrument; bitte behan-
deln Sie es mit Sorgfalt.

Stechhilfe:

Reinigen Sie die Stechhilfe und die Spitze mit Leitungswasser und Seife. Fiir
die Desinfektion der Stechhilfe bereiten Sie eine desinfizierende Losung aus 1
Teil Haushaltsbleiche und 10 Teilen Wasser. Befeuchten Sie ein Tuch mit
dieser Lésung und wischen Sie die Stechhilfe griindlich ab. Nur die Spitze
Uber mindestens 30 Minuten in der Desinfektionslésung einweichen lassen.
Die Stechhilfe nicht in Flussigkeit eintauchen. Stechhilfe und Spitze mit
Wasser abspilen und griindlich abtrocknen.

+ Detaillierte Hinweise zum Gebrauch der Healthpro Blutzucker-Teststreifen
von Axapharm sind der Packungsbeilage in der Schachtel mit den
Teststreifen zu entnehmen. 3

« Bewahren Sie das Healthpro-X1 Blutzucker-Uberwachungssystem an
einem kuhlen und trockenen Ort ausserhalb der Reichweite von Kindern
auf. Nicht einfrieren. Um die Genauigkeit der Messung nicht zu beeintrachti-
gen, direkte Sonneneinstrahlung vermeiden.

+ Das Blutzucker-Messgerat und die Teststreifen nicht in Wasser oder andere
Flissigkeiten eintauchen.

+ Messgerat und Teststreifen keiner Uberméassigen Hitze aussetzen.

+ Gebrauchsanweisung beachten.

« Wenn Sie eine Stechhilfe, Lanzetten oder Blutzucker-Teststreifen bendtigen,
wenden Sie sich bitte an Ihren ortlichen Healthpro-X1 Vertreter.

« Entsorgen Sie die gebrauchten Lanzetten vorsichtig, um sich vor Infektionen
zu schiitzen.
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Batteriewechsel

Healthpro )ﬁ

Entsorgung des Gerats und der Batterien

Wenn die Batterien zur Neige gehen, erscheint in der oberen linken Ecke
des LCD-Displays eine Batteriewarnanzeige, um Sie auf die
Notwendigkeit eines Batteriewechsels hinzuweisen.

Das Healthpro-X1 Blutzucker-Messgerat ist ausschliesslich flr den
Betrieb mit zwei 3V-Lithium-Batterien (CR2032, im Lieferumfang enthal-
ten) bestimmt. Verwenden Sie beim Batteriewechsel nur CR2032- oder
gleichwertige Lithiumbatterien.

Bitte Uberprifen Sie nach einem Batteriewechsel die Einstellungen Ihres
Blutzucker-Messgerats.

Anschliessende Schritte

1. Testen Sie das Messgerat mit der Glucose-Kontrollldsung (S. 17-18).

2. Fuhren Sie eine Messung durch (S. 23-25).

3. Sollten Sie Beschwerden haben, die nicht zu lhren Blutzucker-
Messwerten passen, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

VORSICHT
Entnehmen Sie beide Batterien aus dem Batteriefach und entsorgen Sie diese
sachgerecht.

3% 1

1. Entsorgung des Geréts

Entsorgen Sie das Geréat entsprechend der ortlichen Richtlinien fir die
Entsorgung von Elektro- und Elekironik-Altgeraten.

Die Richtlinie 2012/19/EU des Europaischen Parlaments und Rates iber
Elektro- und Elektronik Altgerate hat zum Ziel, die zu beseitigende
Abfallmenge an Elektro- und Elektronik-Altgeraten zu reduzieren.

Der Hersteller befolgt spezifische Anweisungen fiir die Verwertung des
Geréts.

Kontaktieren Sie Ihren lokalen Handler.

2. Entsorgung der Batterien

Entsorgen Sie gebrauchte Batterien bei |hrer Batterie-Sammelstelle
gemass den 6rtlichen Umwelt-Gesetzen und Vorschriften.

Batterien enthalten Chemikalien, welche bei einem Austritt der Umwelt
und der Gesundheit schaden kénnen.

Das Symbol einer durchgestrichenen Abfalltonne auf Rédern weist auf die
separate Sammlung von Batterien hin.
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Problembehebung

Problembehebung

In der unten stehenden Tabelle finden Sie einige Hinweise zur Behebung be-

stimmter Probleme. Falls Sie dort keine Losung finden oder das Problem Meldung Problem Behebung
fortbesteht, wenden Sie sich bitte an lhren autorisierten Healthpro-X1 - . ) Neuen Teststreifen einfiihren und
Vertreter. (S:t%rur:i? bei der | \essung wiederholen. Falls erneut
uf ul odeerkennung LEr6* gemeldet wird, wenden Sie sich
bitte an lhren ortlichen Healthpro-X1
Meldung Szl Behebung t r b Vertreter. Wenn die Meldung ,Sonne*
. i i oAy, o folinkt, direkte Sonneneinstrahlung
onk Fehlfunktion des Batterie und Einstellungen des o e ault 4
Bﬁltzﬂgkelf-n e Messgerats prifen. Wenn das meiden und Messung wiederholen.
F ( Messaerits Problem fortbesteht, wenden Sie U b ‘ L Sie das M it bei
o | g sich bitte an lhren autorisierten o rtnge quz empe- Tassen Ite as. essr?elr: p el
Healthpro-X1 Vertreter oder ) ) ratur zu niedrig emperaturen innerhalb des
Kundendienst. R Betriebsbereichs fiir 10 Minuten
= oder langer liegen und wieder-
o Verursacht durch Neuen Blutzucker-Teststreifen P holen Sie die Messung.
- gebrauchte oder einfiihren und Messung wieder-
:. ’. nass ge\_Nordene holen. ohK Umgebungstempe- Lassen Sie das Messgerat bei
- - Teststreifen o ratur zu hoch Temperaturen innerhalb des
BT e Betriebsbereichs fiir 10 Minuten
() " ;
= oder langer liegen und wieder-
one Zu geringe Neuen Teststreifen einflihren § 550 holen Sie die Messung.
F - Blutmenge (fiir eine und Blut auftragen, bis im
genaue Messung Kontrolifenster komplette Fiillung I Uberpriifen Sie die Funktion des
o " werden 0.5 pl der Testkammer zu erkennen ist. lesg.sé"';%gl'/?d”ger Testsﬁe-,fens mit Hiffe der Glucose-
B et bendtigt) ) Kontrolldsung. Wenn das Ergebnis
g
[ (| der Kontrolmessung im Nommalbereich
o Teststreifen Neuen Teststreifen einfiihren - gﬁgﬁttgzteﬁ-nuilgréml mWL::grvovgf
F L‘ beschadigt und Messung wiederholen. erhin ,Lo* gemeldet, benachrichti-
R '. gen Sie unverziglich lhren Arzt.
."s'?'? 22! Messwert hoher als Uberpriifen Sie die Funktion des
33.3 mmolll Teststreifens mit Hilfe der Glucose-
’ Kontrolllgsung. Wenn das Ergebnis d
o Blut wurde aufgetrg- Blutprobe erst auftragen, wenn H : Kg:t:g"n:::gsng i;ngoriqsalbgzicﬂsﬁe;f
>~ gen, bevor »E—= in | das entsprechende Symbol in testen Sie Ihre Blutprobe emeut zwei- bis
} r 5 der LCD-Anzeige der LCD-Anzeige blinkt. ‘-5'7-5 2o dreimal. Wird weiterhin ,Hi“ gemeldet,
- geblinkt hat benachrichtigen Sie unverziiglich Ihren
DAY . MON AIZI
5 2t
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Problembehebung

Technische Daten

Modellbezeichnung

Healthpro-X1 (IGM-0028B)

Meldung Problem Behebung
Das : . . - .
Blutzucker- Die Batterien sind | Wechseln Sie die Batterien.
Messgerat leer oder es besteht Wenn das Problem fortbesteht,
schaltet sich eine Fehlfunktion | wenden Sie sich bitte an lhren
nicht ein des Messgerats ortlichen Healthpro-X1 Vertreter
Nach Auftragen | Zu geringe Neuen Teststreifen einfiihren
der Blutprobe Blutmenge und Messung wiederholen
startet die (Beachten Sie S. 24)

Messung nicht

Der Messwert
schwankt

Méglicherweise
besteht ein Problem
mit dem Blutzucker-
Teststreifen

Neuen Teststreifen einfiihren
und Messung wiederholen

Messbereich 0.6-33.3 mmol/l
Messdauer 5 Sekunden
Speicherkapazitat 365 Messwerte
Betriebsbereich: Meereshohe | bis 3000 Meter
Betriebsbereich: Temperatur | 10-40°C
Betriebsbereich: Luftfeuchte | 10-90%

Keine gespeicherten
Messwerte vorhan-
den

Nicht genligend
Messwerte ge-
speichert zur
Berechnung der
gewlinschten
Durchschnittswerte

Probenart Kapillares Vollblut
Probenmenge 0.5l

Anzeige LCD mit Hintergrundbeleuchtung
Abmessungen (T x B x H) 50.3x88.4 x 18.5 (mm)
Gewicht 461 g (inklusive Batterien)
Stromversorgung 3V (Knopfzelle, CR2032 X 2EA)

Lebensdauer der Batterien

1000 Messungen

Healthpro )ﬁ
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Umrechnungstabelle mmol/l <> mg/d|

mmol/l
mg/dl
mmol/l
mg/d
mmol/l
mg/dl
mmol/l
mg/dl
mmol/l
mg/d|
mmol/l

mg/dl

2 |

3.3

6.1

110

89

160

13.9

250

208

375

10

18

39

70

6.7

120

9.0

162

144

260

222

400

27

4.0

72

7.0

126

94

170

15.0

270

230

414

20

44

72

130

10.0

180

16.0

288

240

432

22

4.7

75

135

105

190

16.6

300

250

450

11.0

196

17.0

264

475

25

45

50

90

78

140

111

200

18.0

325

217

28

55

100

8.0

145

120

216

19.0

342

30.0

540

30

6.0

108

83

150

125

225

20.0

360

3318

600

Garantie

Dreijahrige Garantie.

Falls das Blutzucker-Messgerét zu irgendeiner Zeit innerhalb der ersten
drei Jahre nach dem Kauf aus beliebigem Grund ausser offensichtlichem
Missbrauch, Fehlgebrauch oder mutwilliger Beschadigung nicht ord-
nungsgemass funktioniert, ersetzt die Axapharm AG |hr Healthpro-X1
Blutzucker-Messgerét kostenlos.

Die Garantiebestimmungen von Axapharm gelten ausschliesslich fiir den
Erstkaufer des Blutzucker-Messgerats und erstrecken sich nicht auf die
mitgelieferten Batterien.

Auf das Healthpro-X1 Blutzucker-Messgerat besteht eine volle dreijahrige
Garantie ab dem Kaufdatum (Originalquittung).
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Symbolerklarung
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Gebrauchsanweisung beachten

s

Verfallsdatum

C€ozs

Dieses Produkt entspricht den Anforderungen der
Richtlinie 98/79/EG (iber In-vitro-Diagnostika

[ECIREP]

N

Autorisierter Vertreter in der Europaischen Union

B

Achtung, siehe Gebrauchsanweisung

<
=

In-vitro-Diagnostikum

Chargennummer

Bestellnummer

Temperaturbegrenzung

Nicht wiederverwenden

Seriennummer

Herstellungsdatum

LG E®~|HF

Hersteller

a

2N

Vor Sonnenlicht schiitzen

ELF-TESTING.

Zur Selbstmessung

Elektroaltgerateentsorgung

Altbatterien und Akkumulatoren

@mlmi-

Biogefahrdung

i
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