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Quick Start Guide

TO DOWNLOAD FULL INSTRUCTION MANUAL AND INSTALL MIBODY 360 TRACKING
SOFTWARE PLEASE VISIT:
www.mibody360.com

TO START USING YOUR HOMEDICS MIBODY360 BLOOD PRESSURE MONITOR STRAIGHT AWAY
SIMPLY FOLLOW THE QUICK START INSTRUCTIONS BELOW:

Before use

Before the blood pressure monitor is taken into use a number of basic steps should be observed.
Please read this manual thoroughly before the blood pressure monitor is used for the first time and
keep the manual for future use.

The blood pressure monitor is intended for home use only. Any measurement is solely for information
and can under no circumstances replace a visit to the doctor. The blood pressure measurements
should always be assessed by a qualified person (a doctor, nurse or similar) who is familiar with the
user’s general medical condition. By regular use and by keeping a record of the results, this person
can be kept well informed about developments in the user’s blood pressure. Measurements must
never be interpreted by the user with the aim of changing levels in the use of medicine as prescribed
by a doctor, but the doctor’s instructions must be followed AT ALL TIMES.

Use of appropriate cuff size is crucial to correct measurement. Follow the instructions presented in
this manual and printed on the cuff to ensure that the correct cuff size is used.

The blood pressure monitor is not suited for users who suffer from arrhythmia (heart rhythm
disturbances) and errors may occur in the measurement results if the user has suffered a stroke,
suffers from cardiovascular diseases, has a very low blood pressure, or suffers from other symptoms
such as circulatory diseases (diabetes, kidney diseases, arterial sclerosis (deposits in the arteries), or
poor peripheral blood circulation (e.g. in hands and feet).

Electromagnetic disturbances: The device contains sensitive electronic components. Keep it clear of
strong electric or electromagnetic fields in the immediate surroundings (e.g. mobile telephones,
microwave ovens) as these may temporarily reduce measurement accuracy.

Use the blood pressure monitor only for its original purpose.

The device is intended for measurement of blood pressure and pulse with adult persons. Do not
apply the monitor to infants nor to persons who cannot express their permission. The device must
not be operated by children.

The blood pressure monitor functions in accordance with the oscillometric measurement principle.
These blood pressure changes are measured in the cuff on the basis of the arm pulse and are
converted into a numerical value of the current blood pressure. Simultaneously, the number of pulse
beats are registered and calculated as number of pulse beats per minute.

There are two kinds of discernable blood pressures. Both are expressed in mmHg (millimeters on the
mercury column): The systolic and the diastolic. The systolic (‘the high blood pressure’) states the
pressure when the heart chambers contract to send blood through your body, and the systolic (‘the
low blood pressure’) states the pressure when the heart is at ease and filling with blood before the
next muscle contraction. The connection between values (mmHg) is expressed as e.g. 130 over 85
which means that the systolic pressure is 130 and the diastolic pressure is 85.
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Why is it important to keep an eye on your blood pressure?

Many of today’s most common diseases are connected to hypertension , also referred to as ‘high blood
pressure’. Hypertension is closely connected to cardiovascular diseases, and for people in the danger
zone the blood pressure provides an important tool to keep an eye on the development.

Standard for blood pressure

The WHO blood pressure standard defines the areas for high and low blood pressure. The standard
is for guidance only as individual blood pressure levels vary from person to person, across age
groups, etc.

LED light World Health Systolic Diastolic
indicator Organisation pressure pressure
Classification (WHO) (mmHg) (mmHg)

Optimal <120 <80
GREEN Normal 120-129 80-84
High Normal 130-139 85-89
AMBER Hypertension
140-159 90-99
grade 1
Hypertension
grade 2 160-179 100-109
RED
Hypertension 2180 2110

grade 3

How to use the blood pressure monitor

This MiBody 360 blood pressure monitor is equipped with smart technology. By pressing a single
button the cuff is automatically inflated to block the blood pressure flow through the artery.
Subsequently, the deflation process starts. The smart technology enables automatic inflation and
deflation to be adjusted exactly to fit each individual. Please be aware that any motion during
inflation or deflation will cause measurement errors. When the measurement is complete the display
will show the systolic pressure, the diastolic pressure, and the heart rate.

MiBody 360 blood pressure monitor is approved to provide clinically correct results.

The device is approved by and in accordance with the demands of MDD (Medical Device Directive,
European Norm EN-1060-3 &/or 1060-4) as well as the guidelines from The British Hypertension
Society (BHS) accreditation.




Description of the parts (referring to Fig.1 page 2)
1. LCD display

2. LED indicator bulb

3. User select buttons x 2

4. Air tube and connector

5. Arm cuff

6. ON/OFF button + SET

Inserting and changing batteries

1. Press slightly on the handle of door while you lift and remove it. Insert or change the batteries in
the battery compartment. Make sure that the batteries are placed correctly. The door is put back
in its place.

2. The batteries must be changed when ‘batt o’ appears on the display.

As the supplied batteries are for test only, they may be discharged earlier than batteries you buy in

stores. Replace the batteries in pairs. Remove batteries when unit is not in use for extended periods

of time.

How to use the blood pressure device

First time use and setting date/time:

1. First time use after inserting the batteries ‘SET UP’ will be displayed

2. Press ‘set’ display will show ‘dAtE"

3. Day will flash, use the up or down arrows to chose date, press ‘set’ to confirm and move to
month, follow the procedure for month and move to year select and press ‘set’

4. Display will show ‘hour”: Hour will flash, use the up or down arrows to chose hour, press ‘set’ to
confirm and move to minutes, follow the produce for hour and press ‘set’

5. The blood pressure monitor is now set-up and ready to use, display will show ‘0’ ‘0" ‘0" plus date,
time & user number.

6. If you need to change date/time during normal use press and hold ‘set’ to enter ‘SET UP’ and
repeat procedure from step 1.

Note: after 30 seconds the display will revert to default start screen ‘0’ ‘0" ‘0




Fitting the cuff

1. If the cuff is not assembled at first use, put the end of the cuff which is furthest away from the
tube through the D-ring to form a noose. (Fig.2)

2. Apply the tube to the left side of the device. (Fig.3)

3. Remove tight-fitting clothing from your left upper arm and position the cuff at approximately
2-3 cm above the elbow so that the tube is centered at the middle of the arm. The tube must face
downward towards the hand. (Fig.4)

4. Pull gently at the end of the cuff so that it tightens easily and smoothly around the arm. The cuff
is secured by pulling the velcro fastener towards the cuff.

5. You should be able to fit two fingers between the cuff and your arm. The cuff should not be fitted
any tighter than this. (Fig.5)

6. Relax your body and rest your arm on a table with your palm up so that the cuff is positioned at
the same height as the heart. Make sure that the tube does not bend. (Fig.6)

If it is not possible to fit the cuff on the left arm, it can be placed on the right arm instead. However,
it is important that all measurements are carried out on the same arm. If the measurement is to be
taken on the right arm, the tubel on the cuff should be positioned above the main artery. Press the
arm'’s arteries with two fingers at approximately 2 cm above the elbow on the inside of the arm to
find out where the pulse is strongest.

This is the main artery. (Fig.7)

IMPORTANT!

The size of the cuff is instrumental in ensuring accurate measurement results. The cuff has an
appropriate size if the INDEX arrow is placed within the two OK arrows as illustrated below.

If the arrow falls outside this area, another cuff (XL or XS) must be used. (Fig.8)

Important
« The blood pressure changes with every heartbeat and is consequently changing constantly
24 hours a day.

«  The measurement of blood pressure can be influenced by the user’s position, condition, or other
factors. To obtain the highest degree of accuracy it is recommended that the measurement is
taken 1 hour after workout, bathing, finishing a meal, consuming alcoholic
or caffeine beverages, or after smoking.

+ Before measurement it is recommended that you sit still and relax for 15 minutes. The user
should not be physically tired or exhausted when the measurement is taken.

+  The user must not talk or move arm or hand during measurement.




How to measure the blood pressure

1. Press ‘set’ to turn the unit on

2. Select user (1-6 or 0 for guest) using up/down arrows

3. Ensure cuff is correctly positioned on arm, ensuring you are sitting comfortably with the cuff at
the same level as your heart.

4. Press 'set’ to start blood pressure measurement - the cuff will inflate and start measurement

5. When the measurement is complete the cuff will automatically deflate and the display will show
‘diastolic’ and ‘systolic’ pressure readings as well as ‘pulse’, the LED indicator bulb will light to
give a health status indication based on the WHO standard (see WHO table on page 5). The
measurement will be simultaneously stored in the device memory
(only users 1-6). (Fig.9)

6. The device will auto off after 30 seconds or when pressing ‘set’

7. Another measurement can be taken straight away if necessary simply return to step 1 and repeat
all steps.

Error messages:

c An Error has been detected during measurement. Press ‘set’ to stop and start measurement again.
C e D If the problem persists please contact HoMedics customer service as indicated in the guarantee
leaflet

Worth knowing about blood pressure measurement

+ Blood pressure measurements should be performed in quiet and comfortable surroundings as
measurements can be affected by high or low temperatures. The blood pressure should be
measured at normal body temperatures.

+ Do not move or speak during measurement. Keep your feet flat on the floor.

+ Do not touch the cuff or the blood pressure device during measurement.

« To obtain the best possible measurement, the blood pressure should be measured at
approximately the same time every day, and on the same arm.

+ If you are to perform several successive measurements, please wait 5 minutes between each
measurement.

+  The measurements are for guidance only. If you have doubts about your blood pressure, consult
your doctor.

+ The product is not suited for persons suffering from arrhythmia (heart rhythm disturbances).

+ Measurement errors may occur if the user suffers from diabetes, poor blood circulation, kidney
problems, or has suffered a stroke.




Memory

This blood pressure device can be used by 6 users. Each user can store up to 30 measurements

before download.

When user memory is full the display will show FULL and user number 1, 2, 3 ... The Amber LED

will light.

Please follow the full manual instructions to download to MiBody 360 software.

Error search

If irregularities occur during use, please check the following items before you contact your vendor:

Symptom

Possible reasons

Correction

The device does not switch on
when the stop/start button is
activated.

A change of batteries is required.

Change to four new batteries.

Erro measurement error
symbol in the display, or
the blood pressure
measurement is excessively
low (or high).

The cuff is fitted incorrectly.

Fit the cuff again so that it is
positioned correctly.

Did you talk or move during measurement?

Shaking of the arm while wearing
the cuff.

Restart measurement and keep
the arm steady during the entire
measurement.

Airflow is irregular. The tube is not properly
applied to the device.

Check the cuff’s connection. Restart
measurement.

If the device still does not function, please contact the store where the device was purchased or
contact HoMedics customer service details located on guarantee leaflet.
Do not attempt to open the device or adjust any of the inner parts yourself.




Specifications

Power source

4 AA batteries

Measurement standard

Oscillometric

Measurement zone

Pressure: 30-280 mmHg
Pulse: 40-200 beats per minute

Accuracy

Pressure: £3 mmHg
Pulse: Reading inside +5%

Pressure sensor

Semi conductor

Inflation

Automatic - pump-driven

Deflation

Automatic - overpressure valve

Memory capacity

30 measurements per user (180 total)

Auto off 30 seconds after latest use
Conditions during use 10°C-40°C
85% RH max
Storage conditions -20°C-60°C
85% RH max
Cuff circumference 22-32cm
Age limitation 18 years

BF type. Device and cuff are designed to provide
special protection against electric shock.

Classification

Specifications can be changed without notice.

Cleaning and maintenance

1. The blood pressure monitor, the cuff, and the storage box can be rinsed with a soft cloth
moistened with a mild detergent and wiped dry with a soft, dry cloth or paper towel. Never use
strong, caustic detergents as these may cause damage to the synthetic parts. Also, never use
diluents, alcohol or kerosene to clean the device.

Safety and electrical devices

1. When the device is not used, store it in the storage box.

2. Only use the device on wrist or upper arm, not on other body parts.

3. When the device is not used for extended periods of time, it is recommended that you remove
the batteries to avoid leakage which may cause damage to the device.

4. If the device has been stored at very low temperatures near the freezing point, please allow it to
obtain room temperature before using it again.

5. Neither device nor cuff must be dissembled as this may cause serious damage to the device. If
repair is necessary, the device must be returned to the store where it was purchased.
Do not attempt to open the device or adjust the inner parts yourself.
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6. Do not submerge the device in water or other liquids as this will cause damage to the device.

7. Do not expose the device nor the cuff to extreme temperatures, moisture or direct sunlight.
Protect the device against dust.

8. The cuff and the tube should not be folded up tightly. The device must not be activated if it is
not appropriately fitted to wrist or upper arm.

9. Avoid dropping the device and do not subject it to heavy pressure.

10. The device must not be exposed to extreme shocks such as being dropped on the floor.

11. The device is intended for use in private households only and is only suited for use with adults
(over 18 years of age).

12. If the highly unlikely incident should occur that the cuff continues to inflate and does not stop,
immediately remove the cuff from wrist or upper arm.

13. The device must be stored at temperatures indicated on specification to ensure accurate
measurements.

Protecting the environment and disposing of batteries

Respect the environment when you change batteries. Spent batteries are not ordinary household
waste. They should be disposed of at authorized collection points. Make sure that the batteries are
not too old or worn out as there is a risk that they might leak acid. Check the expiry date on the
batteries. Remember to remove the batteries before disposing of the product.

mmm This marking indicates that this product should not be disposed with other household wastes
throughout the EU. To prevent possible harm to the environment or human health from
uncontrolled waste disposal, recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material
resources. To return your used device, please use the return and collection systems or contact the
retailer where the product was purchased. They can take this product for environmental safe
recycling. (WEEE explanation)
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Guide de démarrage rapide

POUR TELECHARGER LE MODE D’EMPLOI ET INSTALLER LE LOGICIEL DE SUIVI MIBODY 360,
VEUILLEZ VISITER :

www.mibody360.com

POUR UTILISER DE SUITE VOTRE PESE-PERSONNE HOMEDICS MIBODY360 A CONTROLE DE
PRESSION ARTERIELLE, IL SUFFIT DE SUIVRE LES INSTRUCTIONS DE DEMARRAGE RAPIDE CI-
DESSOUS :

Avant toute utilisation

Avant d'utiliser le moniteur de pression artérielle, il convient de suivre quelques étapes simples. Lire
attentivement le manuel avant d'utiliser le moniteur pour la premiére fois et le conserver pour toute
consultation ultérieure.

Ce moniteur est congu pour un usage a domicile uniquement. La mesure de la pression artérielle ne
saurait en aucun cas remplacer une visite médicale et ne doit servir qu'a titre indicatif. Seule une personne
qualifiée (un médecin, une infirmiére ou toute autre personne formée) connaissant I'état de santé général
de l'utilisateur pourra interpréter les résultats. En prenant réguliérement des mesures et en les notant
dans un journal, cette personne restera informée de I'évolution de la pression artérielle de I'utilisateur.
L'utilisateur ne devra jamais se baser sur les résultats pour modifier la dose de médicament prescrite par
le médecin et les consignes du médecin devront étre respectées EN PERMANENCE.

La taille du brassard est essentielle a I'exactitude des résultats. Lire la procédure figurant dans ce manuel
et sur le brassard pour étre sar d'avoir la bonne taille.

Le moniteur de pression artérielle n'est pas indiqué pour les personnes souffrant d'arythmie (trouble de la
fréquence cardiaque) et les résultats peuvent étre erronés si la personne a souffert d'un accident
vasculaire cérébral, d'une maladie cardiovasculaire, d’hypotension marquée ou de toute autre affection
telle qu'une maladie du systéme circulatoire (diabéte, maladie rénale, artériosclérose [présence de dépots
dans les artéres] ou troubles de la circulation périphérique [au niveau des mains et des pieds]).
Interférences électromagnétiques : I'appareil contient des éléments électroniques sensibles. Il convient de
le garder a I'écart des champs électriques ou électromagnétiques puissants pouvant se trouver a
proximité (par ex. : téléphones portables, fours a micro-ondes), car ceux-ci pourraient compromettre
temporairement I'exactitude des résultats.

Utiliser le moniteur de pression artérielle uniqguement conformément a son mode d'emploi.

Celui-ci est indiqué pour la mesure de la pression artérielle et du pouls chez les personnes adultes. Ne pas
I'utiliser chez les nourrissons ou chez les personnes ne pouvant donner leur accord. Ne pas l'utiliser chez
les enfants.

Le moniteur fonctionne selon le principe de mesure oscillométrique.

Les variations de pression artérielle sont mesurées au niveau du brassard a partir du pouls et sont
converties en une valeur numérique pour donner la pression artérielle actuelle. En méme temps, le
nombre de pulsations est enregistré et calculé pour donner le nombre de pulsations par minute.

On distingue deux mesures de pression artérielle. Les deux sont exprimées en mmHg (millimétres de
mercure) : la pression systolique et la pression diastolique. La pression systolique (valeur haute) indique la
pression lorsque les cavités du coeur se contractent pour envoyer le sang dans I'organisme et la pression
diastolique (valeur basse) indique la pression lorsque le coeur est au repos et se remplit de sang avant la
contraction musculaire suivante. Le rapport entre les valeurs (mmHg) se dira par exemple « 130 sur 85 »,
ce qui veut dire en l'occurrence que la pression systolique est de 130 et la pression diastolique de 85.



Pourquoi est-il si important de surveiller la pression artérielle ?

Un grand nombre de maladies couramment rencontrées de nos jours sont liées a I'hypertension — une
élévation de la pression artérielle. L'hypertension est étroitement associée aux affections
cardiovasculaires et, chez les personnes a risque, la pression artérielle est un indicateur important
permettant de surveiller I'évolution de la maladie.

Norme en matiére de pression artérielle

La norme établie par I'OMS en matiére de pression artérielle définit les zones de pression artérielle
basse et élevée. Cette norme est donnée a titre indicatif uniquement car la pression artérielle varie
d'un individu a l'autre, d'une tranche d'ages a l'autre, etc.

Témoin Classification de Pression Pression
lumineux | I'Organisation mondiale | systolique | diastolique
LED de la Santé (OMS) (mmHg) (mmHg)
Optimale <120 <80
VERT Normale 120-129 80-84
Normale élevée 130-139 85-89
ORANGE Hypertension 140-159 90-99
niveau 1
Hypertension
niveau 2 160-179 100-109
ROUGE
Hypertension
niveau 3 =180 =110

Comment utiliser le moniteur

Ce moniteur de pression artérielle fait appel a une technologie intelligente. Le brassard se gonfle
automatiquement sur simple pression d'un bouton pour bloquer la circulation sanguine dans l'artére.
Ensuite, le brassard se dégonfle. La technologie intelligente permet de régler le niveau de gonflage et
de dégonflage automatiques en fonction de chaque individu. Mise en garde : tout mouvement
pendant le gonflage et le dégonflage du brassard entrainera des erreurs de mesure.

Une fois la mesure effectuée, I'écran indiquera la pression systolique, la pression diastolique et la
fréquence cardiaque.

Le moniteur de pression artérielle MiBody 360 est homologué pour fournir des résultats
cliniquement corrects.

Le moniteur est conforme aux dispositions de la directive européenne sur les dispositifs médicaux
(norme européenne EN-1060-3 et/ou 1060-4) ainsi qu'aux directives établies par la British
Hypertension Society (BHS).
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Description des piéces (référence a la Fig. 1 page 2)
1. Ecran LCD

2. Voyant LED

3. 2 touches de sélection utilisateur

4. Tube d'arrivée d'air et connecteur

5. Brassard

6. Bouton MARCHE/ARRET + REGLAGE

Insertion et remplacement des piles

1. Appuyer légerement sur la poignée du couvercle en soulevant celui-ci et en le retirant. Insérer les
piles dans le compartiment ou les remplacer. S'assurer que les piles sont correctement placées.
Replacer le couvercle.

2. Les piles doivent étre changées quand le message ‘batt lo’ s'affiche sur I'écran.

Etant donné que les piles fournies le sont uniquement a titre d'essai, elles peuvent se décharger
avant leur remplacement par des piles neuves. Remplacer les piles deux par deux. Retirer les piles
entre deux utilisations ou lorsque le moniteur n'est pas utilisé pendant une période prolongée.

Comment utiliser le moniteur

Premiére utilisation et réglage date/heure :

1. Aprés avoir inséré les piles, lors de la premiére utilisation le message ‘SET UP’ s'affiche

2. Appuyer sur ‘set’ pour afficher ‘dAtE":

3. Le jour clignote. Utiliser les fleches vers le haut/bas pour choisir la date. Appuyer sur ‘set’ pour
confirmer et passer au mois. Suivre la méme procédure pour le mois, puis pour sélectionner
I'année et enfin appuyer sur ‘set’

4. L'écran affiche 'heure’: L'heure clignote. Utiliser les fleches vers le haut/bas pour choisir I'heure.
Appuyer sur ‘set’ pour confirmer et passer aux minutes. Suivre la méme procédure pour I'heure et
appuyer sur ‘set’.

5. Le moniteur de pression artérielle est maintenant réglé et prét a fonctionner. L'écran affiche ‘0’ ‘0’
‘0’ plus la date, I'heure et le numéro utilisateur.

6. Sivous devez modifier la date/I'heure pendant une utilisation normale, maintenir la touche ‘set’
enfoncée pour entrer ‘SET UP’ et répéter la procédure depuis I'étape 1.

Remarque : aprés 30 secondes, I'écran revient a I'affichage par défaut ‘0" ‘0" ‘0



Placement du brassard

1. Sile brassard n'est pas assemblé a la premiére utilisation, enfiler I'extrémité du brassard la plus
éloignée du tube dans l'anneau en D pour former un nceud. (Fig.2)

2. Appliquer le tube sur le c6té gauche de l'unité. (Fig.3)

3. Dégager le bras gauche de tout vétement serré et placer le brassard a deux ou trois centimétres
du coude de sorte que le tube se trouve au milieu du bras. Le tube doit étre orienté vers la main.
(Fig.4)

4. Tirer délicatement sur I'extrémité du brassard de sorte a le serrer aisément sur le bras. Le fixer a
I'aide de la fermeture en velours-crochet.

5. Faire en sorte de pouvoir glisser deux doigts entre le brassard et le bras une fois le brassard fixé.
Ne pas serrer le brassard davantage. (Fig.5)

6. Se détendre et poser le bras sur une table, paume de la main vers le haut, pour que le brassard
soit a la hauteur du coeur. Veiller a ne pas tordre le tube. (Fig.6)

S'il est impossible de placer le brassard sur le bras gauche, le placer sur le bras droit. Toutefois, il est
important de toujours effectuer les mesures sur le méme bras. Si la mesure doit étre prise sur le bras
droit, le tube qui sort du brassard doit se trouver au-dessus de I'artére principale. Presser les arteres
du bras avec deux doigts environ deux centimetres au-dessus du coude a l'intérieur du bras pour
localiser I'endroit ou le pouls est le plus fort.

I s'agit de I'artére principale. (Fig.7)

IMPORTANT!

La taille du brassard est essentielle et doit étre bien choisie pour garantir I'exactitude des résultats. Le

brassard est de la bonne taille si la fleche INDEX se situe entre les deux fleches OK comme illustré

ci-dessous. !

Si la fleche est en dehors de cette zone, utiliser un autre brassard (taille XL ou XS). (Fig.8)

Important

+ La pression artérielle change a chaque battement cardiaque et varie ainsi constamment au cours
d'une journée.

« Le résultat peut varier selon la position de I'utilisateur, son état ou d'autres facteurs. Pour obtenir
un degré de précision maximum, il est recommandé de mesurer la pression artérielle une heure
aprés avoir fait du sport, pris un bain, mangé, consommé une boisson alcoolisée ou caféinée ou
fumé.

« Avant la mesure, il est recommandé de s'asseoir un quart d'heure pour se détendre. L'utilisateur
ne doit pas étre physiquement fatigué au moment de la mesure.

+ Il ne doit pas parler ou bouger le bras pendant la mesure.
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Comment mesurer la pression artérielle

1. Appuyer sur ‘set’ pour allumer l'appareil

2. Sélectionner I'utilisateur (1-6 ou 0 pour Invité) a l'aide des fléches vers le haut/bas

3. S'assurer que le brassard est correctement positionné sur le bras, en vérifiant que vous étes
confortablement assis, le brassard situé au méme niveau que le cceur.

4. Appuyer sur ‘set’ pour mesurer la pression artérielle - le brassard gonfle et la prise de mesure
commence

5. Quand la prise de mesure est terminée, le brassard se dégonfle automatiquement et I'écran
affiche les résultats de pression ‘diastolique’ et ‘systolique’ ainsi que le ‘pouls’. Le voyant LED
s'allume pour indiquer I'état de santé, selon les normes définies par I'OMS (voir tableau OMS,
page 3). Les résultats sont simultanément mémorisés sur 'appareil (utilisateurs 1-6 uniquement).
(Fig.9)

6. L'appareil s'éteint automatiquement aprés 30 secondes ou en appuyant sur ‘set’

7. Il est possible de procéder de suite a une seconde prise de mesure. Il suffit de répéter toute la
procédure, depuis I'étape 1.

Messages d'erreur:

c Une erreur a été de’tec}ée durant la prise de mesure. Appuyer sur ‘set’ pour arréter et
C e D recommencer la prc_)cedure: ) o _ _ o

Si le probleme persiste, veuillez contacter le service clientéle HoMedics en suivant les indications
dans le livret de garantie.

A savoir sur la mesure de la pression artérielle

+ Les mesures de la pression artérielle doivent étre effectuées dans un endroit calme et
confortable, car elles peuvent étre affectées par une température basse ou élevée. Il convient de
la mesurer lorsque la température du corps est normale.

+ Ne pas bouger ni parler pendant la mesure. Garder les pieds bien a plat sur le sol.

+ Ne pas toucher le brassard ou le moniteur pendant la mesure.

« Pour obtenir le résultat le plus précis possible, mesurer la pression artérielle environ a la méme
heure tous les jours et toujours sur le méme bras.

» Dans le cas de mesures successives, patienter cing minutes entre deux mesures.

+ Les résultats ne doivent servir qu'a titre indicatif. En cas de doute sur la pression artérielle,
consulter un médecin.

+  Ce produit n'est pas indiqué pour les personnes souffrant d'arythmie (trouble de la fréquence
cardiaque).

+ Des erreurs de mesure peuvent se produire si |'utilisateur souffre de diabéte, de troubles de la
circulation sanguine, de troubles rénaux ou s'il a subi un accident vasculaire cérébral.




Mémoire

Ce moniteur de pression artérielle peut servir a 6 utilisateurs. Chaque utilisateur peut stocker jusqu'a
30 mesures avant de télécharger.
Quand la mémoire utilisateur est pleine, I'écran affiche FULL et le numéro utilisateur: 1,2, 3....

La LED orange s'allume.

Veuillez suivre le mode d’emploi pour télécharger sur le logiciel MiBody 360.

Recherche d'erreur

En cas de fonctionnement irrégulier, vérifier les éléments suivants avant de contacter le service

aprés-vente:

Probleme

Raisons possibles

Solution

Le moniteur ne s'allume pas a la
pression du bouton
STOP/START (marche-arrét).

Changer les piles.

Insérer quatre piles neuves.

Le symbole d'erreur de
mesure Erro s'affiche a I'écran
ou la pression artérielle est
bien trop basse (ou bien trop
haute).

Le brassard n'est pas correctement fixé.

Repositionner le brassard.

L'utilisateur a parlé ou bougé pendant la
mesure.

Le bras a tremblé pendant la mesure.

Effectuer de nouveau la mesure en
gardant le bras immobile pendant
toute la durée de la mesure.

L'arrivée d'air est irréguliére. Le tube n'est
pas correctement branché sur le moniteur.

Vérifier le point de connexion au
niveau du brassard. Effectuer a
nouveau la mesure.

Si I'appareil ne fonctionne toujours pas, veuillez contacter le magasin ou celui-ci a été acheté ou le
service clientéle HoMedics dont les coordonnées sont indiquées sur le livret de garantie.
Ne pas tenter de l'ouvrir et de replacer des éléments internes soi-méme.
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Caractéristiques techniques

Source d'alimentation

4 piles AA

Mode de mesure

Oscillométrique

Plage de mesures

Pression : 30-280 mmHg
Pouls : 40-200 battements par minute

Degré de précision

Pression : £3 mmHg
Pouls : Marge de +5 %

Capteur de pression

Semi-conducteur

Gonflage

Pompe automatique

Dégonflage

Soupape de surpression automatique

Capacité de mémoire

30 mesures par utilisateur (180 au total)

Arrét automatique

30 secondes aprés la derniére utilisation

Conditions de fonctionnement 10°C-40°C

85% d'humidité relative max.
Conditions de stockage -20°C-60°C

85% d'humidité relative max.
Circonférence du brassard 24-36 cm
Limite d'age 18 ans

Classification

Type BF. L'unité et le brassard sont congus pour fournir
. une protection spéciale contre les chocs électriques.

Les caractéristiques techniques peuvent étre modifiées sans préavis.

Nettoyage et maintenance

1. L'unité, le brassard et la boite de rangement peuvent étre rincés a l'aide d'un linge doux
légérement imbibé d'un produit de nettoyage, puis séché a l'aide d'un linge doux et sec ou d'un
essuie-tout. Ne jamais utiliser de produit de nettoyage puissant ou caustique sous peine
d'endommager les parties synthétiques. Ne jamais utiliser non plus de diluant, d'alcool ou de

kéroséne pour nettoyer 'unité.

Sécurité et dispositifs électriques

1. Entre deux utilisations, conserver le moniteur dans la boite de rangement.
2. Ne l'utiliser que sur le poignet ou le bras, pas sur d'autres parties du corps.
3. En cas d'inutilisation prolongée, il est recommandé de retirer les piles pour éviter toute fuite et

éviter d'endommager l'unité.

4. Sile moniteur a été conservé a une température trés basse proche de zéro, le laisser revenir a
température ambiante avant de ['utiliser.

5. Ne démonter ni I'unité ni le brassard sous peine de les endommager sérieusement.

Si une intervention s'avere nécessaire, renvoyer le moniteur au service aprés-vente du point d'achat.
Ne pas tenter de l'ouvrir et de replacer des éléments internes soi-méme.
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6. Ne pas immerger le moniteur dans de I'eau ou tout autre liquide sous peine de I'endommager.

7. Ne pas exposer I'unité ou le brassard a des températures extrémes, a I'humidité ou aux rayons du
soleil. Tenir le moniteur a I'écart de la poussiére.

8. Ne pas plier le brassard et le tube en les serrant. Ne pas activer |'unité si le brassard n'est pas
correctement positionné sur le poignet ou le bras.

9. Eviter de faire tomber l'unité et de I'exposer a une pression élevée.

10. Ne pas exposer le moniteur a des chocs violents comme lors d'une chute sur le sol.

11. Le moniteur est réservé a un usage a domicile et est uniquement indiqué chez les personnes
adultes (agées de plus de 18 ans).

12. Dans le cas ou le brassard continuerait de gonfler sans s'arréter — ce qui est trés rare —, le retirer

immédiatement du poignet ou du bras.

13.Afin de garantir la précision de mesure, I'appareil doit étre conservé en respectant les plages de

température spécifiées.

Protection de I'environnement et mise au rebut des piles

Respecter I'environnement lors du remplacement des piles. Les piles usagées ne sont pas des
déchets ménagers ordinaires. Elles doivent étre mises au rebut dans des points de collecte de
déchets agrémentés. S'assurer que les piles ne sont pas vieilles ou usagées, car elles pourraient
déverser de l'acide. Vérifier leur date de péremption. Veiller a les retirer avant de mettre le moniteur
au rebut.

mmm Le symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé avec les autres déchets ménagers
dans toute I'Union Européenne. L'élimination incontrélée des déchets pouvant porter préjudice a
I'environnement ou a la santé humaine, veuillez le recycler de facon responsable. Vous favoriserez
ainsi la réutilisation durable des ressources matérielles. Pour renvoyer votre appareil usagé, priere
d'utiliser le systéme de renvoi et collection ou contacter le revendeur ou le produit a été acheté. lls
peuvent se débarrasser de ce produit afin qu'il soir recyclé tout en respectant I'environnement.
(Explication WEEE)
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Schnellstart-Anleitung

BESUCHEN SIE ZUM HERUNTERLADEN DER KOMPLETTEN GEBRAUCHSANLEITUNG UND ZUR
INSTALLIERUNG DER MIBODY 360 TRACKING-SOFTWARE BITTE:
www.mibody360.com

BEFOLGEN SIE EINFACH DIE SCHNELLSTART-ANLEITUNG UNTEN, UM IHREN HOMEDICS
MIBODY360 BLUTDRUCKMESSER SOFORT VERWENDEN ZU KONNEN:

Vor der Verwendung

Vor Verwendung des Blutdruckmessers sollten ein paar wesentliche Punkte beachtet werden. Lesen Sie diese
Bedienungsanleitung bitte vor erster Verwendung des Blutdruckmessers sorgféltig durch und bewahren Sie
diese fiir einen spateren Bezug sicher auf.

Der Blutdruckmesser ist nur fiir den Privatgebrauch vorgesehen. Samtliche Messergebnisse dienen nur zur
Information und ersetzen unter keinen Umsténden einen Arztbesuch. Die Blutdruckmesswerte sollten immer
von einer entsprechend qualifizierten Person (Arzt, Krankenschwester oder Ahnliches) Giberpriift werden, die
mit dem allgemeinen Gesundheitszustand des Benutzers vertraut ist. Durch regelmaBige Verwendung und
Aufzeichnung der Messergebnisse kann diese Person bezlglich von Veranderungen des Blutdrucks des
jeweiligen Benutzers ausreichend auf dem Laufenden gehalten werden.

Messergebnisse durfen vom Benutzer niemals dazu verwendet werden, die Dosis eines von einem Arzt
verschriebenen Medikaments zu dndern. Es sind STETS die Anweisungen lhres Arztes zu befolgen.

Zum Erhalt korrekter Messergebnisse muss unbedingt auf die Verwendung einer angemessenen
ManschettengrofRe geachtet werden. Damit die Verwendung einer Manschette mit der korrekten Gré3e
sichergestellt werden kann, sind die in dieser Bedienungsanleitung enthaltenen sowie auf der Manschette
aufgedruckten Anweisungen zu beachten.

Der Blutdruckmesser eignet sich nicht fiir Personen, die an Arrhythmie (Herzrhythmusstérungen) leiden.
Darliber hinaus kann es bei Benutzern, die einen Schlaganfall erlitten haben, Personen mit Herz-Kreislauf-
Erkrankung, sehr niedrigem Blutdruck oder Personen mit anderen Beschwerden, die sich auf Durchblutung
oder Kreislauf auswirken konnen (Diabetes, Nierenerkrankungen, Arteriosklerose (Arterienverkalkung)), oder
mit Durchblutungsstérungen (beispielsweise an Handen und Fiien) zu falschen Messergebnissen kommen.
Elektromagnetische Stérungen: Das Gerét enthalt empfindliche elektronische Bauteile. Das Gerét nicht in die
Néhe von starken elektrischen oder elektromagnetischen Feldern bringen (wie beispielsweise Mobiltelefone
und Mikrowellengerate), da diese vorlibergehend die Messgenauigkeit beeintrachtigen kdnnen.

Den Blutdruckmesser nur flr seinen urspriinglich vorgesehenen Zweck verwenden.

Dieses Gerat ist zur Blutdruck- und Pulsmessung von Erwachsenen vorgesehen. Den Blutdruckmesser nicht
an Kindern oder Personen, die nicht in der Lage sind, ihre Einwilligung hierfiir zu geben, verwenden. Das
Gerét darf nicht von Kindern bedient werden.

Die Funktionsweise des Blutdruckmessers basiert auf dem oszillometrischen Messprinzip. Dabei werden
Blutdruckénderungen tiber die Manschette basierend auf dem Armpuls erfasst und in einen Zahlenwert, der
den augenblicklichen Blutdruck angibt, umgewandelt. Gleichzeitig wird der Puls gemessen und als Anzahl
der Pulsschldge pro Minute angegeben.

Es wird zwischen zwei Blutdriicken unterschieden. Beide Driicke werden in mmHg (Millimeter auf der
Quecksilbersaule) angegeben: systolischer und diastolischer Wert. Der systolische Wert (hohe Wert) gibt den
Druck an, wenn sich die Herzkammern zusammenziehen, um Blut durch den Kérper zu pumpen, und der
diastolische Wert (niedrige Wert) gibt den Druck an, wahrend das Herz vor der nachsten Muskelkontraktion
entspannt ist und sich mit Blut fiillt. Die Verbindung zwischen diesen beiden (in mmHg angegebenen)
Werten wird beispielsweise als 130 Gber 85 angegeben. In dem Fall betragt der systolische Druck 130 mmHg
und der diastolische Druck 85 mmHg.
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Weshalb ist es wichtig, lhren Blutdruck im Auge zu behalten?

Viele der heutzutage am haufigsten auftretenden Krankheiten lassen sich mit Hypertonie, also einem
Bluthochdruck, in Verbindung bringen. Hypertonie ist eng mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen verbunden,
und bei Menschen, die sich in der Gefahrenzone befinden, wird durch regelmaBige Blutdruckmessung
ein wichtiges Hilfsmittel geboten, um samtliche Entwicklungen im Auge behalten zu kdnnen.

Norm fiir Blutdruckmessung

Die WHO-Norm fiir Blutdruckmessung legt die Bereiche fest, in denen man von einem hohen bzw.
niedrigen Blutdruck spricht. Diese Norm gilt nur als Richtlinie, da je nach Person, Altersgruppe usw.
unterschiedliche Blutdruckhéhen in den Normalbereich fallen kénnen.

LED- Einstufung der Systolischer | Diastolischer
Anzeige | Weltgesundheitsorganisation Druck Druck
(WHO) (mmHg) (mmHg)
Optimal <120 <80
GRUN Normal 120-129 80-84
Hoch - Normal 130-139 85-89
GELB Hypertonie, Stufe 1 140-159 90-99
Hypertonie, Stufe 2 160-179 100-109
ROT
Hypertonie, Stufe 3 >180 =110

Verwendung des Blutdruckmessers

Dieser MiBody 360 Blutdruckmesser ist mit intelligenter Technologie ausgestattet. Durch Driicken
eines einzelnen Knopfs wird die Manschette automatisch aufgepumpt und blockiert somit den
Blutdruckfluss durch die Arterie.

Danach wird die Luft wieder abgelassen. Dank der intelligenten Technologie wird der automatische
Aufpump- und Luftablassvorgang genau an die jeweilige Person angepasst. Bitte beachten Sie, dass
samtliche Bewegungen wahrend des Aufpump- oder Luftablassvorgangs zu Messfehlern fiihren
werden. Nach Abschluss der Messung werden systolischer Druck, diastolischer Druck und
Herzfrequenz im Display angezeigt.

Der MiBody 360 Blutdruckmesser stellt klinisch korrekte Ergebnisse bereit (Uber eine entsprechende
Zulassung bestatigt).

Dieses Gerat erfullt MDD-Anforderungen (Richtlinie fiir medizinische Gerate, europdische Norm EN-
1060-3 und/oder 1060-4) und entspricht auBerdem den von der British Hypertension Society (BHS,
Britische Gesellschaft fiir Bluthochdruck) festgelegten Richtlinien.
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Beschreibung der einzelnen Komponenten (siehe Abb. 1, Seite 2)
. LCD-Anzeige

. LED-Anzeige

. Benutzerauswahltasten x 2

. Luftschlauch und Anschlussstiick

. Armmanschette

. EIN/AUS-Knopf + SET

oA wWN =

Batterien einlegen und auswechseln

1. Den Griff an der Klappe leicht driicken, wahrend diese angehoben und entfernt wird. Batterien in
das Batteriefach einlegen bzw. die existierenden Batterien auswechseln. Dabei sicherstellen, dass
die Batterien korrekt eingelegt wurden. Die Klappe wieder anbringen.

2. Wenn im Display ‘batt lo’ eingeblendet wird, missen die Batterien ausgetauscht werden.

Da die mitgelieferten Batterien lediglich Testzwecken dienen, kdnnen sich diese schneller als
Batterien, die Sie in einem Geschift kaufen, entladen. Die Batterien paarweise ersetzen. Sollte das
Gerét fur langere Zeit nicht verwendet werden, die Batterien herausnehmen.

Verwendung des Blutdruckmessgerats

Erstmalige Verwendung und Einstellung von Datum/Uhrzeit:

1. Nach dem Einlegen der Batterien wird bei erstmaliger Verwendung ‘SET UP’ eingeblendet.

2. Die Taste ‘set’ driicken. Nun wird ‘dAtE’ angezeigt:

3. Auf dem Display blinkt die Tagesangabe. Mit der Nach-oben- oder Nach-unten-Taste den Tag
auswadhlen und zur Bestatigung ‘set’ driicken. AnschlieBend mit der Monatseinstellung fortfahren
und hierzu dasselbe Verfahren beachten. Danach das entsprechende Jahr auswahlen und dies
durch Driicken der Taste ‘set’ bestatigen.

4. Nun wird ‘hour’ angezeigt: Auf dem Display blinkt die Stundenangabe. Mit der Nach-oben- oder
Nach-unten-Taste die korrekte Stunden-Anzeige auswahlen und zur Bestédtigung die Taste ‘set’
driicken. AnschlieBend mit der Minuteneinstellung fortfahren und hierzu dasselbe Verfahren wie
furr die Stunden-Anzeige beachten. Danach die Taste ‘set’ driicken.

5. lhr Blutdruckmesser ist nun eingestellt und einsatzbereit. Im Display werden ‘0’ ‘0’ ‘0’ sowie
Datum, Uhrzeit & Benutzernummer angezeigt.

6. Wenn Datum/Uhrzeit wahrend der normalen Verwendung geéndert werden sollen, die Taste ‘set
gedriickt halten, bis ‘SET UP’ eingeblendet wird. Danach das obige Verfahren ab Schritt 1
wiederholen.

Hinweis: Nach 30 Sekunden schaltet das Display wieder auf den normalen Start-Bildschirm ‘0" ‘0" ‘0’ um.

’
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Anbringen der Manschette

1. Wenn die Manschette noch nicht korrekt befestigt wurde, das Manschettenende, das sich vom
Schlauch am entferntesten befindet, durch den D-Ring flihren und so eine Schlaufe bilden. (Fig.2)

2. Den Schlauch auf der linken Seite des Geréats anbringen. (Fig.3)

3. Am linken Oberarm eng anliegende Kleidung ablegen, die Manschette ca. 2-3 cm liber dem
Ellbogen positionieren und sicherstellen, dass sich der Schlauch in Armmitte befindet. Der
Schlauch muss nach unten zur Hand hin zeigen. (Fig.4)

4. Am Manschettenende vorsichtig ziehen, um so die Manschette einfach und gleichmaBig am Arm
festzuziehen. Die Manschette wird durch Ziehen des Klettverschlusses in Richtung
Manschette gesichert.

5. Es sollten zwei Finger zwischen Manschette und Arm passen. Die Manschette sollte nicht enger
anliegen. (Fig.5)

6. Den Korper entspannen und den Arm mit der Handflache nach oben auf einen Tisch auflegen
und dabei darauf achten, dass sich die Manschette auf Herzhéhe befindet. Sicherstellen, dass der
Schlauch nicht knickt. (Fig.6)

Sollte es nicht mdglich sein, die Manschette am linken Arm anzubringen, kann sie stattdessen auch
am rechten Arm angebracht werden. Es muss jedoch darauf geachtet werden, dass alle Messungen
am selben Arm erfolgen. Wenn die Messung am rechten Arm durchgefiihrt wird, muss der an der
Manschette befindliche Schlauch tber der Hauptschlagader positioniert werden. Die Arterien im
Arm ca. 2 cm Uber dem Ellbogen auf der Arminnenseite mit 2 Fingern driicken, um so
herauszufinden, wo der Puls am starksten ist.

An dieser Stelle befindet sich die Hauptschlagader. (Fig.7)

WICHTIG!

Eine angemessene Manschettengréf3e ist zum Erhalt korrekter Messergebnisse kritisch. Eine

Manschette hat die richtige GroBe, wenn sich der INDEX-Pfeil innerhalb der zwei OK-Pfeile befindet

(siehe Abbildung unten).

Sollte sich der Pfeil auBerhalb dieses Bereichs befinden, muss eine andere ManschettengréBe (XL

oder XS) ausgewdhlt werden. (Fig.8)

Wichtig

+ Der Blutdruck a@ndert sich mit jedem Herzschlag und weist somit 24 Stunden am Tag standig
andere Werte auf.

+ Der Blutdruckmesswert kann durch Haltung und Zustand des Benutzers sowie durch mehrere
weitere Faktoren beeinflusst werden. Zum Erhalt einer méglichst genauen Ablesung wird
empfohlen, die Messung 1 Stunde nach sportlicher Betatigung, einem Bad, einer groBeren
Mahlzeit, dem Konsum von Alkohol oder koffeinhaltigen Getranken oder dem Rauchen einer
Zigarette vorzunehmen.

+  Vor einer Blutdruckmessung sollten Sie nach Mdglichkeit 15 Minuten ruhig sitzen und sich
entspannen. Sie sollten bei der Blutdruckmessung nicht mude oder korperlich erschopft sein.

+  Waéhrend der Blutdruckmessung nicht sprechen oder den Arm oder die Hand bewegen.
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Korrekte Blutdruckmessung

1. Zum Einschalten des Gerits ‘set’ driicken.

2. Unter Verwendung der Nach-oben- bzw. Nach-unten-Taste den Benutzer (1-6 bzw. O fiir einen Gast)
auswahlen.

3. Sicherstellen, dass die Manschette korrekt am Arm positioniert ist und Sie bequem sitzen, wobei sich
die Manschette auf Herzhhe befinden muss.

4. Zur Blutdruckmessung die Taste ‘set’ driicken. Die Manschette wird aufgepumpt und die Messung
beginnt.

5. Nach Abschluss der Messung wird die in der Manschette befindliche Luft automatisch ganz
abgelassen, und auf dem Display werden die Messergebnisse fiir systolischen Druck, diastolischen
Druck und Puls angezeigt. AuBerdem wird mit der LED-Anzeige der auf der WHO-Norm basierende
Gesundheitszustand angegeben (siehe WHO-Tabelle auf Seite 3). Gleichzeitig werden die
Messergebnisse im Gerétespeicher festgehalten (gilt nur fiir Benutzer 1-6). (Abb. 9)

6. Das Gerat wird nach 30 Sekunden automatisch abgeschaltet, oder sobald die Taste ‘set’ gedrtickt wird.

7. Bei Bedarf kann anschlieBend sofort eine weitere Messung vorgenommen werden. Dazu einfach alle
Schritte ab Schritt 1 wiederholen.

Fehlermeldungen:

t Wahrend der Messung wurde ein Fehler festgestellt. Zum Stoppen die Taste ‘set’ driicken und die
[y ,- '- D Messung von Neuem beginnen.

Wenn das Problem weiterhin auftritt, wenden Sie sich bitte an den HoMedics Kundendienst.
Angaben hierzu kénnen Sie dem Garantieheft entnehmen.

Wissenswertes zur Blutdruckmessung

+ Die Blutdruckmessung sollte in einer ruhigen und bequemen Umgebung durchgefiihrt werden,
da Messergebnisse durch hohe oder niedrige Temperaturen beeinflusst werden kénnen. Der
Blutdruck sollte bei normaler Kérpertemperatur gemessen werden.

+  Wahrend der Messung darauf achten, dass Sie sich nicht bewegen oder sprechen.
Die FiiBe flach auf den Boden stellen.

+  Wahrend der Messung nicht die Manschette oder den Blutdruckmesser beriihren.

+  Zum Erhalt eines méglichst genauen Messergebnisses sollte die Blutdruckmessung immer
ungefahr zur selben Tageszeit und am selben Arm erfolgen.

+  Wenn mehrere aufeinander folgende Messungen durchgefiihrt werden sollen, bitte zwischen
jeder Messung 5 Minuten warten.

+ Die Messergebnisse dienen nur als Richtlinie. Sollten Sie sich wegen Ihres Blutdrucks Sorgen
machen, suchen Sie bitte einen Arzt auf.

+ Dieses Produkt eignet sich nicht fiir Personen, die an Arrhythmie (Herzrhythmusstérungen) leiden.

+ Bei Diabetes, Durchblutungsstérungen, Nierenproblemen oder nach einem Schlaganfall kann es
zu Messfehlern kommen.
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Speicher

Dieser Blutdruckmesser kann von 6 Benutzern verwendet werden. Jeder Benutzer kann bis zu 30
Messergebnisse speichern, bevor die Daten heruntergeladen werden missen.

Wenn der Benutzerspeicher voll ist, werden im Display FULL (voll) und die Benutzernummer
1,2,3 ... angezeigt. Die gelbe LED-Anzeige wird leuchten.

Angaben zum Herunterladen auf die MiBody 360 Software kdnnen Sie der vollstdndigen
Gebrauchsanleitung entnehmen.

Fehlersuche

Sollte es wéahrend der Verwendung des Geréts zu irgendwelchen Stérungen kommen, bitte zuerst die
nachfolgenden Punkte beachten, bevor Sie sich mit dem Geschéft, in dem Sie das Geréat kauften, in
Verbindung setzen:

Symptom Mégliche Ursache KorrekturmaBnahme
Das Gerét schaltet sich beim Die Batterien miissen ausgewechselt Vier neue Batterien einlegen.
Driicken des Stop/Start-Knopfs | werden.
nicht ein.
Das Erro-Messfehlersymbol Die Manschette wurde nicht richtig Die Manschette korrekt anbringen.
wird angezeigt, oder der angebracht.
Blutdruckmesswert ist — -
iibermaBig niedrig (bzw. Haben Sie wahrenq der Messung Die Mefsung erneut starten und den
hoch). gesprochen oder sich bewegt? Arm wéhrend des gesamten
— Messvorgangs ruhig halten.
Armbewegung wahrend des
Manschettentragens.
UnregelmaBiger Luftstrom. Der Schlauch ist | Den Manschettenanschluss priifen.
nicht korrekt am Gerat angebracht. Die Messung erneut starten.

Sollte das Gerat noch immer nicht ordnungsgemaf funktionieren, setzen Sie sich bitte mit dem
Geschaft in Verbindung, in dem Sie das Gerat kauften, oder wenden Sie sich an den HoMedics
Kundendienst. Angaben hierzu kénnen Sie dem Garantieheft entnehmen.

Versuchen Sie bitte nicht, das Gerat zu 6ffnen oder irgendwelche Innenteile selbst zu justieren.
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Spezifikationen

Stromquelle 4 AA-Batterien
Messprinzip Oszillometrisch
Messbereich Druck: 30-280 mmHg
Puls: 40-200 Schldge pro Minute
Genauigkeit Druck: £3 mmHg
Puls: Ablesung innerhalb von +5%
Drucksensor Halbleiter
Aufpumpen Automatisch - pumpengesteuert
Luftablass Automatisch - Uberdruckventil
Speicherkapazitét 30 Messergebnisse pro Benutzer (insgesamt 180)
Automatische Abschaltung 30 Sekunden nach der letzten Verwendung
Gebrauchsbedingungen 10°C-40°C
85% max. relative Feuchtigkeit
Aufbewahrungsbedingungen -20°C-60°C
85% max. relative Feuchtigkeit
Manschettenumfang 22-32.cm
Mindestalter 18 Jahre
Klassifizierung Typ BF. Gerdt und Manschette bieten einen
angemessenen Schutz gegen Stromschlag.

Die Spezifikationen kdnnen ohne vorherige Ankiindigung geéndert werden.

Reinigung und Wartung

1. Blutdruckmesser, Manschette und Aufbewahrungsvorrichtung kénnen mit einem weichen Tuch,
das mit einem milden Reinigungsmittel befeuchtet wurde, abgewischt und anschlieBend mit
einem weichen, trockenen Stoff- oder Papiertuch getrocknet werden. Niemals starke, dtzende
Reinigungsmittel verwenden, da diese die Kunststoffteile beschddigen kdnnen. Zur Reinigung
des Geréts auch niemals Verdlnner, Alkohol oder Kerosin verwenden.

Sichere Verwendung elektrischer Gerate

1. Das Gerét bei Nichtverwendung in der daflir vorgesehenen Vorrichtung aufbewahren.

2. Das Gerdt nur am Handgelenk oder Oberarm und niemals an anderen Kérperteilen verwenden.

3. Wenn das Gerat fir langere Zeit nicht verwendet wird, sollten die Batterien herausgenommen
werden, um ein Auslaufen, das wiederum zu einer Beschadigung des Geréts fiihren kann,
verhindern zu kénnen.

4. Wenn das Gerét bei einer sehr niedrigen Temperatur nahe des Gefrierpunkts aufbewahrt wurde,
vor dem Gebrauch warten, bis es sich wieder auf Raumtemperatur erwarmt hat.

26



5. Weder Gerat noch Manschette dlrfen zerlegt werden, da dies zu einer ernsthaften
Beschadigung des Gerats fihren kann.
Sollte eine Reparatur erforderlich sein, muss das Gerat hierfiir wieder zum Geschaft
zuriickgebracht werden, in dem es gekauft wurde. Versuchen Sie bitte nicht, das Geréat zu 6ffnen
oder irgendwelche Innenteile selbst zu justieren.
6. Das Gerat niemals in Wasser oder andere Flissigkeiten tauchen, da dies zu einer Beschadigung
fuhren wird.
7. Weder Gerdt noch Manschette extremen Temperaturen, Feuchtigkeit oder direkter
Sonneneinstrahlung aussetzen. Das Gerat vor Staub schitzen.
8. Manschette und Schlauch durfen nicht zu eng zusammengefaltet werden. Das Gerét darf nicht
aktiviert werden, wenn es nicht korrekt am Handgelenk oder Oberarm angebracht wurde.
9. Das Gerét nicht fallen lassen oder einem hohen Druck aussetzen.
10. Das Gerat darf keinen gréBeren Erschltterungen ausgesetzt werden, wie beispielsweise wenn es
auf den Boden fallt.
11. Dieses Gerat ist nur fir den Privatgebrauch vorgesehen und eignet sich nur fir Erwachsene (im
Alter von mindestens 18 Jahren).
12. Fiir den hochst unwahrscheinlichen Fall, dass die Manschette ohne zu stoppen immer weiter
aufgepumpt wird, die Manschette sofort vom Handgelenk oder dem Oberarm Isen.
13.Zur Sicherstellung genauer Messergebnisse muss das Gerat bei gemaf der Spezifikation
angegebenen Temperaturen aufbewahrt werden.

Umweltschutz und korrekte Entsorgung der Batterien

Beim Austauschen der Batterien bitte die Umwelt berticksichtigen. Verbrauchte Batterien gehéren
nicht in den Hausmill und missen an einer dafiir zugelassenen Sammelstelle entsorgt werden. Es ist
sicherzustellen, dass die Batterien nicht zu alt oder abgenutzt sind, da ansonsten das Risiko bestehen
kann, dass Saure auslauft. Das an den Batterien angegebene Verfalldatum prifen. Nicht vergessen,
dass vor Entsorgung des Gerats die Batterien herausgenommen werden missen

)5

mmm Diese Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses Produkt innerhalb der EU nicht mit
anderem Hausmiill entsorgt werden soll. Damit durch unkontrollierte Abfallentsorgung verursachte
mogliche Umwelt- oder Gesundheitsschdden verhindert werden kdnnen, entsorgen Sie dieses
Produkt bitte ordnungsgemaf und férdern Sie damit eine nachhaltige Wiederverwendung der
Rohstoffe. Verwenden Sie zur Riickgabe lhres benutzten Geréts bitte fiir die Entsorgung
eingerichtete Riickgabe- und Sammelsysteme oder wenden Sie sich an den Handler, bei dem Sie das
Produkt kauften. Auf diese Weise kann ein sicheres und umweltfreundliches Recycling gewéhrleistet
werden. (WEEE-Erklarung)
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Guia Rapida de Uso

PARA DESCARGAR EL MANUAL DE INSTRUCCIONES COMPLETO E INSTALAR EL SOFTWARE DE
SEGUIMIENTO MIBODY 360 VISITE:
www.mibody360.com

PARA EMPEZAR A USAR EL MONITOR DE PRESION ARTERIAL SIGA LAS INSTRUCCIONES DE
USO QUE SE ENCUENTRAN ABAJO:

Antes de utilizarlo

Antes de utilizar el monitor de presion arterial deben seguirse varios pasos bésicos. Por favor, lea este manual
detalladamente antes de utilizar el monitor de presidn arterial por primera vez y guéardelo para uso futuro.

El monitor de presion arterial esta destinado a uso casero solamente. Cualquier medicion se proporciona
solamente a titulo de informacion y no puede sustituir una visita al doctor bajo ninguna circunstancia.

Las mediciones de presion arterial siempre deben ser evaluadas por una persona calificada (un médico,
enfermera o similar) que esté familiarizado con el estado médico general del usuario. Mediante un uso
periédico del dispositivo y manteniendo un registro de los resultados, esta persona puede mantenerse bien
informada sobre cualquier cambio en la presion arterial del usuario.

Las mediciones nunca pueden ser interpretadas por el usuario con el objetivo de cambiar los niveles de uso
de medicamentos prescritos por un médico, sino que debe seguir las instrucciones de éste EN TODO
MOMENTO.

El uso de un tamaiio de brazalete apropiado es esencial para obtener una medicién correcta. Siga las
instrucciones presentadas en este manual e impresas en el brazalete para asegurarse de que utiliza el tamafo
de brazalete correcto.

El monitor de presidn arterial no es adecuado para usuarios que sufre de arritmia (alteraciones en el ritmo
cardiaco) y pueden ocurrir errores en los resultados de la mediciones si el usuario ha sufrido un ataque de
apoplejia, padece enfermedades cardiovasculares, tiene una presion arterial muy baja o sufre otros sintomas
como enfermedades circulatorias (diabetes, enfermedades del rifdn, esclerosis arterial (depésitos en las
arterias), o mala circulacion arterial periférica (por ejemplo en las manos y los pies).

Interferencias electromagnéticas: El dispositivo contiene componentes electrénicos sensibles. Debe
mantenerse apartado de campos eléctricos o electromagnéticos potentes de la cercania (por ejemplo,
teléfonos mdviles, hornos microondas) ya que éstos pueden reducir temporalmente la exactitud de la
medicion.

Utilice el monitor de presion arterial sélo para su fin original.

El dispositivo esta destinado a la medicion de la presion arterial y el pulso de personas adultas. No aplicar el
monitor a niflos pequefios o a personas que no pueden dar su permiso. El dispositivo no debe ser utilizado
por nifios.

El monitor de presién arterial funciona de acuerdo con el principio de medicién oscilométrica. Estos cambios
en la presion arterial se miden en el brazalete basandose en el pulso del brazo y se convierten en un valor
numérico de la presion arterial. Simultaneamente, el nimero de latidos registrados en el pulso se registran y
calculan como el nimero de latidos por minuto.

Hay dos clases de presiones arteriales discernibles. Ambos se expresan en mmHg (milimetros en la columna
de mercurio): Las sistolica y la diastdlica Las sistdlica (‘presion arterial alta’) indica la presién cuando las
camaras del corazon se contraen para enviar sangre a través del cuerpo, y la diastdlica (‘presién arterial baja’)
indica la presion cuando el corazon esté relajado y se llena de sangre antes de la contraccién muscular
siguiente. La conexion entre estos valores (mmHg) se expresa, por ej,, como 130/85, que significa que la
presion sistolica es 130y la presion diastolica es 85.
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i{Porqué es importante vigilar su presion arterial?

Muchos de las enfermedades mas comunes actuales estan conectadas con la hipertension, también
conocida como ‘presidn arterial alta’. La hipertension esta estrechamente relacionada con las
enfermedades cardiovasculares, y para las personas en la zona de peligro el control de la presién arterial
proporciona una herramienta importante para vigilar su evolucién.

Estandar para la presion arterial

El estandar de presidn arterial de la OMS define las dreas de las presiones arteriales alta y baja. El
estandar es sélo una guia ya que los niveles de presiones arteriales individuales pueden variar de
una persona a otra, entre grupos de edades, etc.

Luz LED Clasificacion de la Presion Presion
Organizacién Mundial Sistdlica diastélica
de la Salud (OMS) (mmHg)
Optima <120 <80
VERDE Normal 120-129 80-84
Normal-Alta 130-139 85-89
AMBAR Hipertension 140-159 90-99
grado 1
Hipertension
grado 2 160-179 100-109
ROJO
Hipertension
grado 3 >180 =110

Como utilizar el monitor de presion arterial

Este monitor de presion arterial esta equipado con tecnologia inteligente.

Al pulsar un boton el brazalete se infla automaticamente para bloquear el flujo de presién arterial a
través de la arteria.

Seguidamente se inicia el proceso de deflacién. La tecnologia inteligente permite ajustar la inflacion
y deflaciéon automaticamente

Para la comodidad de cada individuo. Tenga en cuenta que cualquier movimiento durante

La inflacién o deflacién puede provocar errores en los resultados. Cuando la medicion ha terminado,
la pantalla muestra la presion sistolica, la presion diastdlica y el ritmo cardiaco.

El monitor de presion arterial MiBody 360 esta aprobado para proporcionar resultados

clinicamente correctos.

El dispositivo estd aprobado por la MDD (Directiva de dispositivos médicos), Norma europea
EN-1060-3 y/o 1060-4) y satisface sus exigencias asi como las directrices de la acreditacion de la BHS
(Sociedad de hipertension britanica).
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Descripcion de los componentes (Fig.1 pagina 2)
. Pantalla LCD

. Indicador LED

. Botones de seleccién x 2

. Tubo y conector de aire

. Brazalete

. Botén ON/OFF + SET

oA WN =

Colocacion y cambio de pilas

1. Haga ligera presion en el asa de la puerta mientras la levanta y retira. Coloque o cambie las pilas
del compartimiento de pilas. Asegurese de colocar las pilas correctamente. La puerta vuelve a
colocarse en su sitio.

2. TLas pilas se deben cambiar cuando ‘bat lo’ aparece en la pantalla.

Como las pilas suministradas sélo son de prueba, pueden descargarse antes de las pilas compradas
en la tienda. Cambie las pilas en pares. Retire las pilas cuando la unidad no se utilice por largos
periodos.

Como utilizar el dispositivo de presion arterial

El primer uso y la configuracién de la fecha/hora:

1. La primera vez que se use después de insertar las pilas aparecerd 'SET UP' en la pantalla

2. Presione ‘set’y aparecera la palabra ‘dAtE' en la pantalla:

3. Parpadeara el dia, utilice las flechas hacia arriba o hacia abajo para seleccionar la fecha y presione
'set' para confirmar y pasar al mes, siga este proceso para configurar el mes y pase a la
configuracion del aio, después presione 'set’

4. La palabra ‘hour' aparecera en la pantalla; La hora parpadeard, utilice las flechas hacia arriba o
hacia abajo para seleccionar la hora, presione ‘set’ para
Confirmar y pasar a los minutos, siga el mismo proceso para configurar la hora y presione ‘set’

5. El monitor de presion arterial ya esta configurado y listo para usar, aparecera ‘0’ ‘0’ ‘0’, la fecha,
hora y nimero de usuario en la pantalla.

6. Sinecesita cambiar la fecha durante el uso normal presione y mantenga ‘set’ para entrar en
‘SETUP"y
Repita el proceso del primer paso

Nota: Después de 30 segundos volvera a aparecer la pantalla de inicio por defecto con ‘0’ ‘0" ‘0’
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Colocacion del brazalete

1. Sila primera vez que utiliza el brazalete, éste no esta ensamblado, introduzca el extremo del
brazalete mas alejado del tubo a través del anillo en D para formar un nudo corredizo. (Fig.2)

2. Aplique el tubo al lado izquierdo del dispositivo. (Fig.3)

3. Quitese la ropa ajustada de la parte superior del brazo izquierdo y coloque el brazalete
aproximadamente a 2-3 cm mas arriba del codo de forma que el tubo esté centrado en la mitad
del brazo. El tubo debe estar encarado hacia abajo y hacia la mano. (Fig.4)

4. Tire con cuidado del extremo del tubo de forma que quede apretado facilmente y con
comodidad alrededor del brazo. El brazalete se sujeta tirando del sujetador de velcro hacia el
brazalete.

5. Debe poder colocar dos dedos entre el brazalete y el brazo. El brazalete no debe apretarse mas.
(Fig.5)

6. Relaje su cuerpo y descanse su brazo sobre una mesa con la mano hacia arriba de forma que el
brazalete esté posicionado a la misma altura que el corazéon. Compruebe que el tubo no se doble.
(Fig.6)

Si no es posible colocar el brazalete en el brazo izquierdo, puede colocarse en el derecho.

Sin embargo, es importante que todas las mediciones se realicen en el mismo brazo. Si la medicién
va a realizarse en el brazo derecho, el tubo del brazalete debe posicionarse sobre la arteria principal.
Haga presion en las arterias del brazo con dos dedos aproximadamente a 2 cm encima del codo en
la parte anterior del brazo para averiguar donde el pulso es mas fuerte.

Esta es la arteria principal. (Fig.7)

IMPORTANTE!

El tamano del brazalete es esencial para garantizar resultados de medicién exactos. El brazalete es del
tamano apropiado si la flecha INDEX esta situada dentro de las dos fechas OK, tal como se ilustra a
continuacion.

Si la flecha esta fuera de esta érea, debe utilizarse otro brazalete (XL o XS). (Fig.8)

Importante

+ La presion arterial cambia con cada latido del corazén y por lo tanto varia constantemente
24 horas al dia.

+ La medicién de la presion arterial puede ser influenciada por la posicién del usuario u otros
factores. Para obtener el mayor grado posible de exactitud se recomienda que la medicién se
tome una hora después de hacer ejercicio, tomar un bafo, terminar de comer, consumir bebidas
alcohdlicas o con cafeina o fumar.

+ Antes de la medicién se recomienda que se siente y se relaje durante 15 minutos. El usuario no
debe estar agotado o cansado fisicamente cuando se tome la medicién.

+ El usuario no debe hablar ni mover el brazo o la mano durante la mediciéon.
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Como medir la presion arterial

1. Presione ‘set’ para encender el monitor

2. Seleccione el usuario (1-6 6 0 para usuario invitado) utilizando las flechas hacia arriba/hacia abajo.

3. Asegurese de que el brazalete este posicionado correctamente en el brazo y de que esta
cémodamente sentado con el brazalete A la altura del corazén.
Presione ‘set’ para comenzar la medicién de la presion arterial - el brazalete se inflard y empezara a medir

5. Cuando se haya terminado la medicion, el brazalete se desinflard automaticamente y apareceran
lecturas de presion con las palabras ‘diastolic’ para presion diastdlica y ‘sistolic’ para presion sistdlica
en la pantalla, ademas del ‘pulse’ para el pulso, la luz LED se encendera
Para dar una indicacion del estado de salud basado en el estandar establecido por la OMS (véase la
tabla de la OMS en la pagina 3) La Medicion se guardara simultaneamente en la memoria del
dispositivo (solo en el caso de usuarios 1-6). (Fig.9)

6. El dispositivo se apagara automaticamente después de 30 segundos o cuando se presione ‘set’

7. Se puede tomar otra medicién inmediatamente si lo desea, solo hay que volver al primer paso y
repetir todo el proceso.

Mensajes de errores:

c Se ha detectado un error durante la medicion. Presione ‘set’ para detener la mediciéon y empezar
[ rr a de nuevo. Si persigue el problema péngase en contacto con el servicio de atencién al cliente
HoMedics tal y como indica la hoja de garantia.

Vale la pena estar enterado de la medicion de presion arterial

+ Las mediciones de presion arterial deben realizarse en un entorno tranquilo y cémodo ya que las
mediciones puede ser afectadas por temperaturas altas o bajas. La presion arterial debe medirse
a temperaturas corporales normales.

+ No se mueva ni hable durante la medicién. Mantenga las plantas de los pies en el suelo.

+ No toque ni el brazalete ni el dispositivo de presion arterial durante la medicion.

+ Para obtener la medicién mejor posible, la presién arterial debe medirse aproximadamente a la
misma hora cada dia y en el mismo brazo.

- Siva arealizar varias mediciones sucesivas, espere 5 minutos entre mediciones.

+ Las mediciones s6lo son una guia. Si tiene alguna duda sobre su presion arterial, consulte a su
doctor.

+ El producto no es adecuado para personas que sufren arritmia (alteraciones del ritmo cardiaco).

+  Pueden ocurrir errores de mediciones si el usuario sufre diabetes, mala circulacion arterial,
problemas de riiidn o ha sufrido un ataque de apoplejia.
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Memoria

El dispositivo de presion arterial puede ser usado por seis usuarios. Cada usuario puede almacenar
hasta 30 mediciones.

Antes de descargar.

Cuando la memoria esté completa aparecera la palabra FULL en la pantalla junto al nimero de
usuario nimero 1,2, 3 ... Se encenderd la luz LED color AMBAR

Siga el manual de instrucciones completa para descargar el software de MiBody 360.

Busqueda de errores

Si ocurren irregularidades durante el uso del dispositivo, compruebe los puntos siguientes antes de
contactar con el vendedor:

Sintoma Razones posibles Correccion

El dispositivo no se activa Se requiere un cambio de pilas. Cambiarlas por cuatro pilas nuevas.
cuando se actta el boton de

desactivacion/activacion.

Simbolo de error de medicion | El brazalete esta colocado incorrectamente. | Vuelva colocar el brazalete de forma

Erro en la pantalla, o la que esté posicionado correctamente.
medicién de presion arterial

es excesivamente baja (o alta) iHabl6 o se movié durante la medicién? Reinicie la medicién y mantenga el
brazo inmévil durante toda la
medicién.

Movi6 el brazo mientras llevaba el
brazalete puesto.

El flujo de aire es irregular. El tubo no estd | Compruebe la conexion del
aplicado correctamente al dispositivo. brazalete. Reinicie la medicion

Si el dispositivo sigue sin funcionar, contacte con la tienda en la que se compro el dispositivo o
Péngase en contacto con el servicio de atencion al cliente cuyos datos se encuentran en la hoja
de garantia.

No intente abrir el dispositivo ni ajustar ninguna de las piezas internas por su cuenta.
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Especificaciones

Fuente de alimentacién 4 pilas AAA
Estandar de medicion Oscilométrica
Zona de medicion Presion: 30-280 mmHg

Pulso: 40-200 latidos por minuto
Exactitud Presion: 3 mmHg

Pulso: Lectura dentro de +5%
Sensor de presion Semiconductor
Inflacion Automatica - impulsada por bomba
Deflacion Automatica - valvula de sobrepresion
Capacidad de memoria 30 mediciones por usuario (total 180)
Desact. automatica 30 después del dltimo uso
Condiciones durante el uso 10°C-40°C

85% RH max.
Condiciones de almacenamiento -20°C-60°C

85% RH max.
Circunferencia de brazalete 22-32 cm
Limitacion de edad 18 afos
Clasificacion Tipo BF. El dispositivo y el brazalete estan disefiados para

proporcionar proteccion especial contra sacudidas eléctricas.

Las especificaciones pueden cambiarse sin notificacion previa.

Limpieza y mantenimiento

1. El monitor de presion arterial, el brazalete y la caja de almacenamiento pueden limpiarse con un
pafo suave humedecido con detergente suave y secarse con un paio suave seco o una toallita
de papel. No deben utilizarse nunca detergentes causticos fuertes ya que pueden causar daios
en las piezas sintéticas. Tampoco deben utilizarse nunca diluyentes, alcohol o queroseno para
limpiar el dispositivo.

Dispositivos de seguridad y eléctricos

1. Cuando el dispositivo no se utilice, guardelo en la caja de almacenamiento.

2. Utilice sélo el dispositivo aplicado a la mufieca o la parte superior del brazo, no aplicarlo a
ninguna otra parte del cuerpo.

3. Cuando el dispositivo no se utilice por largos periodos de tiempo, se recomienda que retire las
pilas para evitar fugas de acido que puedan causar daio al dispositivo.

4. Si el dispositivo ha sido almacenado a temperaturas muy bajas cerca del punto de congelacién,
permita que alcance la temperatura ambiente antes de utilizarlo de nuevo.
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5. Ni el dispositivo ni el brazalete deben desmontarse ya que esto podria daiar gravemente el
dispositivo. Si la reparacion es necesaria, el dispositivo debe devolverse a la tienda donde se
comprd. No intente abrir el dispositivo ni ajustar ninguna de las piezas internas por su cuenta.

6. No sumerja el dispositivo en agua u otros liquidos ya que esto lo dafiaria.

7. No exponga ni el dispositivo ni el brazalete a temperaturas extremas, humedad o la luz directa
del sol. Proteja el dispositivo contra el polvo.

8. El brazalete y el tubo no deben plegarse de forma apretada. El dispositivo no debe activarse si
no estd colocado correctamente en la mufeca o la parte superior del brazo.

9. No deje caer el dispositivo ni lo someta a presién pesada.

10. El dispositivo no debe exponerse a sacudidas extremas como, por ejemplo, si se deja caer al
suelo.

11. El dispositivo estd destinado a utilizarse en hogares privados solamente y es adecuado
solamente para usarse con adultos (mayores de 18 afos).

12. En el caso muy improbable de que el brazalete continuara inflandose sin parar, debe retirarse
inmediatamente de la muneca o del brazo.

13. El dispositivo se debe guardar a la temperatura indicada para garantizar mediciones precisas.

Proteccion del medio ambiente y desecho de pilas

Respete el medio ambiente cuando cambie las pilas. Las pilas gastadas no son desechos domésticos
ordinarios. Deben desecharse en puntos de recogida autorizados. Asegurese de que las pilas no sean
demasiado viejas ni estén muy desgastadas ya que existe el riesgo de que pierdan acido.

Compruebe la fecha de caducidad de las pilas. Recuerde retirar las pilas antes de desechar el producto.

mmm Este simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura con otros residuos
domeésticos en ninguin lugar de la UE. A fin de prevenir los efectos perjudiciales que la eliminacion
sin control de los residuos puede tener sobre el medio ambiente o la salud de las personas, le
rogamos que los recicle de forma responsable para fomentar la reutilizacion sostenible de los
recursos materiales. Para devolver su dispositivo usado, utilice los sistemas de devolucién y recogida
0 poéngase en contacto con la empresa a la que le compré el articulo, la cual lo podra recoger para
que se recicle de forma segura para el medio ambiente.

(Explicacion RAEE)
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Guida introduttiva rapida

PER SCARICARE IL MANUALE DELLE ISTRUZIONI COMPLETO E INSTALLARE IL SOFTWARE DI
MONITORAGGIO MIBODY 360, VISITA IL SITO:
www.mibody360.com

PER INIZIARE A UTILIZZARE SUBITO IL MISURATORE DI PRESSIONE MIBODY360 DI HOMEDICS,
BASTA SEGUIRE LE ISTRUZIONI RAPIDE DI SEGUITO RIPORTATE:

Prima dell’'uso

Prima di utilizzare il misuratore di pressione & necessario osservare alcune procedure basilari.
Leggere attentamente il presente manuale prima di utilizzare il misuratore di pressione per la prima
volta e conservare il manuale per consultazioni future.

Il misuratore di pressione & destinato al solo uso domestico. Qualsiasi misurazione ha carattere
unicamente informativo e non sostituisce in nessun caso una visita medica. Le misurazioni della
pressione devono essere sempre valutate da una persona qualificata (medico, infermiere/a o simile),
che conosce la condizione medica generale dell'utente. Utilizzando con regolarita I'apparecchio e
registrando i valori rilevati, questa persona puo essere sempre ben informata sugli sviluppi della
pressione dell'utente.

L'utente non deve mai considerare le misurazioni di pressione come una terapia; pertanto non deve
modificare per nessun motivo il dosaggio dei farmaci prescritti dal medico curante. Le indicazioni
del medico devono essere SEMPRE seguite.

Per misurazioni corrette & necessario utilizzare il bracciale della giusta misura. Per essere certi di
utilizzare il bracciale della giusta misura, seguire le istruzioni presentate in questo manuale e
stampate sul bracciale stesso.

Il misuratore di pressione non ¢ indicato per utenti affetti da aritmia (disturbi del ritmo cardiaco). |
risultati di misurazione possono fornire valori errati se I'utente ha subito un ictus, se soffre di
malattie cardiovascolari, ipotensione o altri sintomi quali disturbi circolatori, diabete, malattie renali,
arteriosclerosi (depositi nelle arterie) o una scarsa circolazione sanguigna periferica (ad esempio
nelle mani e nei piedi).

Interferenze elettromagnetiche: L'apparecchio contiene componenti elettronici sensibili. Tenerlo lontano
da forti campi elettrici o elettromagnetici (ad esempio telefoni cellulari, forni a microonde) situati nelle
immediate vicinanze poiché possono ridurre temporaneamente la precisione di misurazione.

Utilizzare il misuratore di pressione solo per la sua destinazione d’uso originale.

L'apparecchio é destinato alla misurazione della pressione sanguigna e alla determinazione dei
battiti del polso su persone adulte. Non utilizzare lo strumento su bambini né su persone che non
possono esprimere il proprio consenso. Il dispositivo non deve essere azionato da bambini.

Il misuratore di pressione opera in base al principio di misurazione oscillometrica. Queste variazioni
della pressione sanguigna vengono rilevate nel bracciale in base ai battiti del braccio e convertite in
un valore numerico dell’attuale pressione. Nello stesso tempo, viene registrato il numero di battiti
del polso e calcolato come numero di battiti al minuto.

Esistono due tipi di pressione sanguigna, entrambe espresse in mmHg (millimetri di mercurio):
pressione sistolica e pressione diastolica. La pressione sistolica (‘la massima’) corrisponde al
momento in cui il cuore si contrae per mandare sangue nel corpo, mentre la pressione diastolica (‘la
minima’) coincide con il momento in cui il cuore si rilassa e si riempie di sangue prima della
contrazione muscolare successiva. Il rapporto tra i valori (mmHg) & espresso, per esempio, come 130
su 85, che significa che la pressione sistolica & 130 e quella diastolica & 85.
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Perché é importante tenere sotto controllo la pressione sanguigna?

Molte delle pit comuni malattie moderne sono legate all'ipertensione, definita anche ‘pressione alta’.
L'ipertensione & strettamente correlata a malattie cardiovascolari e per i soggetti a rischio la pressione
sanguigna rappresenta uno strumento importante per tenere sotto controllo lo sviluppo del proprio
stato di salute.

Norma per la pressione sanguigna

L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) ha introdotto una norma per la pressione sanguigna
in base alla quale identificare i valori a rischio di ipertensione e ipotensione. Tale norma, tuttavia, &
solo una direttiva generica poiché i valori pressori individuali variano da persona a persona, a
seconda delle fasce di eta, e cosi via.

Indicatore Classificazione Pressione Pressione
luminoso dell'Organizzazione sistolica diastolica
LED Mondiale della Sanita (OMS) |  (mmHg) (mmHg)
Ottimale <120 <80
VERDE Normale 120-129 80-84
Normale-alta 130-139 85-89
GIALLO Ipertensione livello 1 140-159 90-99
Ipertensione livello 2 160-179 100-109
ROSSO
Ipertensione livello 1 3 >180 =110

Funzionamento del misuratore di pressione

Questo misuratore di pressione MiBody 360 é dotato di una tecnologia intelligente. Premendo un
solo pulsante, il manicotto si gonfia automaticamente per bloccare il flusso di pressione sanguigna
che passa attraverso l'arteria.

Successivamente, inizia il processo di sgonfiaggio. La tecnologia intelligente permette di regolare i
processi automatici di gonfiaggio e sgonfiaggio affinché si adattino perfettamente a ciascun
individuo.Si tenga presente che qualsiasi movimento durante il gonfiaggio o lo sgonfiaggio causa
errori di misurazione. Una volta completata la misurazione, il display visualizza la pressione sistolica,
la pressione diastolica e la frequenza cardiaca.

Il misuratore di pressione MiBody 360 & approvato per fornire risultati clinicamente corretti.
L'apparecchio & approvato da e conforme alle disposizioni contenute nella Direttiva sui dispositivi
medici (Standard europeo EN-1060-3 e/o 1060-4) nonché alle linee guida della British Hypertension
Society (BHS).
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Descrizione delle parti (riferimento alla Fig. 1 di pagina 2)

oA wWN =

. LCD display

. Indicatore luminoso LED

. Tasti selezione utente (x2)
. Tubo dell'aria e connettore
. Manicotto

. Pulsante ON/OFF + SET

Inserimento e sostituzione delle batterie

1.

2.

Esercitare una leggera pressione sul manico del coperchio durante il sollevamento e I'apertura.
Inserire o sostituire le batterie nel vano portapile. Assicurarsi che le batterie siano inserite
correttamente, quindi richiudere il coperchio dell'alloggiamento.

Le pile vanno sostituite quando sul display compare il messaggio ‘batt lo’.

Poiché le batterie fornite con I'apparecchio sono solo di prova, possono scaricarsi prima rispetto alle
normali pile che si acquistano negli appositi rivenditori. Sostituire le batterie a coppie. Rimuovere le
pile quando I'apparecchio non viene utilizzato per periodi di tempo prolungati.

Come utilizzare I'apparecchio di misurazione
della pressione

Primo utilizzo e impostazione data/ora:

1.
2.
3.

Al primo utilizzo, dopo aver inserito le batterie, ‘SET UP’ compare sul display.

Premendo ‘set’, il display visualizza ‘dAtE’.

Il giorno lampeggia sul display: scegliere la data utilizzando le frecce su/giu. Premere ‘set’ per
confermare il giorno e passare al mese. Seguire la stessa procedura per impostare il mese e
I'anno; infine, premere ‘set’.

. Il display visualizza ‘hour’. L'ora lampeggia sul display: scegliere I'ora utilizzando le frecce su/gil.

Premere ‘set’ per confermare I'ora e passare ai minuti. Seguire la stessa procedura per impostare i
minuti; infine, premere ‘set’.

. I misuratore di pressione & ora configurato e pronto per l'uso. Il display visualizza ‘0’ ‘0’ ‘0",

seguito da data, ora e numero utente.

. Se si desidera modificare la data e/o I'ora durante il normale utilizzo, tenere premuto ‘set’ per

entrare nelle impostazioni (‘SET UP’) e ripetere la procedura dall'operazione 1.

Nota: dopo 30 secondi, il display ritorna alla schermata iniziale predefinita (‘0' ‘0’ ‘0’).
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Applicazione del bracciale

1. Se al primo utilizzo il bracciale non & ancora stato regolato, infilare il bordo del bracciale, dalla
parte opposta del tubo, nell’anello a “D” a formare un nodo scorsoio. (Fig.2)

2. Inserire il tubo nel lato sinistro dell’apparecchio. (Fig.3)

3. Liberare il braccio sinistro da qualsiasi indumento stretto e posizionare il bracciale a circa 2-3 cm
sopra il gomito in modo che il tubo dell'aria si trovi nel centro del braccio. Il tubo deve essere
orientato verso il basso in direzione della mano. (Fig.4)

4. Esercitare una leggera pressione sul bordo del bracciale affinché aderisca facilmente e in maniera
omogenea attorno al braccio. Fissare il bracciale tirando verso di esso la fascetta di chiusura in
velcro.

5. Tra il bracciale e il braccio dovrebbero riuscire a passarvi due dita. Non stringere il bracciale oltre
questo limite. (Fig.5)

6. Rilassarsi e appoggiare il braccio su un tavolo con il palmo rivolto verso I'alto in modo che il
bracciale si trovi alla stessa altezza del cuore. Assicurarsi che il tubo dell'aria non si pieghi. (Fig.6)

Nel caso in cui non sia possibile inserire il bracciale nel braccio sinistro, puo essere applicato sul
braccio destro. In ogni caso, &€ comunque importante che tutte le misurazioni siano effettuate sullo
stesso braccio. Se la misurazione viene eseguita sul braccio destro, posizionare il tubo del bracciale
sopra l'arteria principale. Premere le arterie del braccio con due dita a circa 2 cm sopra il gomito
nella parte interna del braccio per trovare il punto in cui il battito del polso é piu forte. Questo punto
corrisponde all’arteria principale. (Fig.7)

IMPORTANTE!

La misura del bracciale contribuisce a garantire risultati di misurazione accurati. Il bracciale & della
giusta misura se I'estremita ‘INDEX' si trova tra le due frecce ‘OK’, come illustrato sotto.

Se la freccia fuoriesce da questa zona, & necessario usare un bracciale di diverso diametro (XL o XS).
(Fig.8)

Importante

+ La pressione sanguigna varia a ogni battito cardiaco e cambia, quindi, continuamente durante
tutto I'arco della giornata.

« La misurazione della pressione puo essere influenzata dalla posizione dell'utente, dalla sua
condizione o da altri fattori. Al fine di ottenere la massima precisione, si consiglia di effettuare la
misurazione 1 ora dopo aver eseguito esercizio fisico, aver fatto il bagno, consumato un pasto,
bevande alcoliche o a base di caffeina, o dopo aver fumato.

+ Prima della misurazione si raccomanda di sedersi tranquilli e rilassarsi per 15 minuti. Quando
viene misurata la pressione, I'utente non deve essere fisicamente stanco o affaticato.

« Durante la misurazione, I'utente non deve parlare né muovere il braccio o la mano.
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Misurazione della pressione sanguigna

1. Premere il tasto ‘set’ per accendere |'unita.

2. Selezionare l'utente (1-6 o 0 per ospite) utilizzando le frecce su/giu.

3. Controllare che il bracciale sia posizionato correttamente sul braccio, assicurandosi di sedere
comodamente con il bracciale alla stessa altezza del cuore.4. Premere ‘set’ per iniziare la
misurazione della pressione: il bracciale si gonfia e inizia a misurare.

5. Una volta completata la misurazione, il bracciale si sgonfia automaticamente e il display
visualizza le letture di pressione ‘diastolica’ e ‘sistolica’, e la ‘frequenza del polso’. L'indicatore
luminoso LED si accende per fornire un‘indicazione dello stato di salute sulla base dello standard
stabilito dal’'OMS (vedere tabella del’'OMS a pagina 3). La misurazione viene automaticamente
salvata in memoria (solo utenti 1-6) (Fig. 9).

6. Il dispositivo si spegne automaticamente dopo 30 secondi oppure premendo il tasto ‘set.

7. E possibile effettuare subito un’altra misurazione se necessario: basta ritornare all’'operazione
1 e ripetere l'intera procedura.

Messaggi di errore:

c E stato rilevato un errore durante la misurazione. Premere ‘set’ per interrompere e ricominciare la
[y ,- '- D misurazione.

Se il problema persiste, contattare il servizio di assistenza clienti di HoMedics, come indicato
nell'opuscolo della garanzia.

Informazioni utili sulla misurazione della pressione

+ Le misurazioni della pressione devono essere eseguite in un ambiente tranquillo e confortevole
poiché le alte o basse temperature possono influire sui risultati. Misurare la pressione sanguigna
a temperatura corporea normale.

+ Non muoversi né parlare durante la misurazione. Appoggiare bene i piedi a terra.

+ Non toccare il bracciale né I'apparecchio della pressione durante la misurazione.

+ Per ottenere risultati di misurazione il piti accurati possibile, misurare la pressione
quotidianamente piu 0 meno alla stessa ora e sullo stesso braccio.

+ Qualora si eseguano pili misurazioni consecutive, far trascorrere almeno 5 minuti tra una
misurazione e l'altra.

+ Le misurazioni sono da considerarsi solo a titolo informativo. In caso di dubbi sulla pressione
consultare il proprio medico.

+ Il prodotto non ¢ indicato per persone affette da aritmia (disturbi del ritmo cardiaco).

+ Se l'utente soffre di diabete, scarsa circolazione sanguigna, problemi renali o ha subito un ictus,
possono verificarsi errori di misurazione.
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Funzione memoria

Questo apparecchio di misurazione della pressione puo essere utilizzato da 6 utenti. Ciascun utente
puo memorizzare fino a 30 misurazioni prima di scaricarle.

Quando la memoria utente & piena, il display visualizza ‘FULL’ e il numero utente 1, 2,3 ....

La luce LED gialla lampeggia.

Seguire il manuale completo delle istruzioni per scaricare la memoria nel software di MiBody 360.

Identificazione e risoluzione dei problemi
Se durante I'uso si verificano anomalie, controllare quanto segue prima di contattare il proprio
rivenditore:

Problema Possibili cause Misura correttiva

L'apparecchio non siaccende | E necessario sostituire le pile. Inserire quattro pile nuove.

dopo aver premuto il pulsante
di accensione/ spegnimento

(START/STOP).

Il simbolo di errore di Il bracciale non & posizionato Rimettere il bracciale in modo che sia

misurazione ‘Erro’ compare sul | correttamente. posizionato in maniera corretta.

display o il valore della — - — - .

pressione & troppo basso (o Avete pgrlato o vi siete mossi durante la Rimisurare la pressione tlenendo il
misurazione? braccio fermo durante l'intero

troppo alto).

" " " processo di misurazione.
Avete mosso il braccio mentre indossavate

il bracciale?
Flusso d‘aria irregolare. Il tubo non & Verificare il collegamento del
inserito correttamente all'apparecchio. bracciale. Ripetere la misurazione.

Se 'apparecchio continua a non funzionare, rivolgersi al punto vendita presso cui il prodotto é stato
acquistato oppure contattare il servizio di assistenza clienti di HoMedics, i cui dettagli si trovano
nell'opuscolo della garanzia.

In nessun caso si deve smontare I'apparecchio o tentare di ripararlo da soli.
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Dati tecnici

Alimentazione 4 batterie AA
Metodo di misurazione Oscillometrico
Range di misurazione Pressione: 30-280 mmHg
Polso: 40-200 battiti/minuto
Precisione Pressione: 3 mmHg
Polso: +5% della lettura
Sensore di pressione Semiconduttore
Gonfiaggio Automatico - a pompa
Sgonfiaggio Automatico - valvola di rilascio
Capacita di memoria 30 misurazioni per utente (180 in totale)
Autospegnimento 30 secondi dopo I'ultimo utilizzo
Condizioni d’esercizio Temperatura ambiente: 10° C - 40° C
Umidita relativa massima: 85%
Condizioni di stoccaggio Temperatura ambiente: -20° C - 60° C
Umidita relativa massima: 85%
Circonferenza del bracciale 22-32.cm
Limite d'eta 18 anni
Classificazione Tipo BF. L'apparecchio e il bracciale sono progettati per
. fornire una speciale protezione contro le scosse elettriche.

| dati tecnici sono soggetti a modifica senza preavviso.

Pulizia e manutenzione

1. Il misuratore di pressione, il bracciale e la custodia sono lavabili con un panno soffice inumidito
con un detergente delicato, e possono essere asciugati con un panno soffice e asciutto o un
asciugamano di carta. Non utilizzare mai detergenti con forte potere dissolvente e corrosivi
poiché possono danneggiare le parti in plastica dell'apparecchio. Inoltre, non usare mai diluenti,
alcol o cherosene per la pulizia dell'apparecchio.

Sicurezza e dispositivi elettrici

1. Conservare l'apparecchio nell'apposita custodia quando non viene utilizzato.

Utilizzare il misuratore solo sul polso o sul braccio, mai su altre parti del corpo.

Si raccomanda di rimuovere le batterie dall'apparecchio quando non viene utilizzato per

prolungati periodi di tempo, per prevenire danni causati da possibili perdite.

4. Se l'apparecchio viene conservato a temperature molto basse vicino allo zero, prima dell'uso
attendere che raggiunga la temperatura ambiente.

5. Per prevenire gravi danni all'apparecchio, non smontare né il dispositivo né il bracciale.
In caso di riparazione, portare I'apparecchio presso il rivenditore in cui e stato acquistato. In
nessun caso si deve smontare I'apparecchio né tentare di ripararlo da soli.

42

wn




6. Per evitare danni all'apparecchio, non immergerlo in acqua o altri liquidi.

7. Non esporre il dispositivo e il bracciale a temperature estreme, umidita o luce solare diretta.
Proteggere I'unita dalla polvere.

8. Evitare di piegare il tubo e di stringere troppo il bracciale. Non attivare I'apparecchio senza prima
aver applicato correttamente il bracciale al polso o al braccio.

9. Evitare di far cadere I'unita e non sottoporla a forte pressione.

10. Non sottoporre l'apparecchio a urti estremi, quali ad esempio cadute a terra.

11. L'apparecchio & destinato al solo uso domestico privato ed ¢ indicato esclusivamente per
persone adulte (oltre i 18 anni di eta).

12. Nella remota possibilita che il bracciale continui accidentalmente a gonfiarsi senza fermarsi,
toglierlo immediatamente dal polso o dal braccio.

13.Conservare l'apparecchio alle temperature indicate sulle specifiche del prodotto al fine di
garantire misurazioni accurate.

Rispetto ambientale e smaltimento delle pile

Rispettare I'ambiente quando si sostituiscono le batterie. Le pile esaurite non sono un rifiuto
domestico comune e pertanto devono essere smaltite in un centro di raccolta autorizzato.
Assicurarsi che le batterie non siano troppo vecchie o consumate per evitare il rischio di fuoriuscita
di liquidi acidi. Controllare la data di scadenza riportata sulle pile. Ricordarsi di rimuovere le batterie
prima di gettare il prodotto.

mmm Questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti
domestici in tutti i Paesi dell'Unione Europea. Al fine di evitare un eventuale danno ambientale e alla
salute umana derivante dallo smaltimento dei rifiuti non controllato, riciclare il prodotto in maniera
responsabile per promuovere il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Per la restituzione del
dispositivo usato, utilizzare gli appositi sistemi di restituzione e raccolta oppure contattare il
rivenditore presso cui il prodotto & stato acquistato, che provvederanno al suo riciclaggio in
conformita alle norme di sicurezza ambientale. (spiegazione direttiva RAEE)
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Guia de Arranque Rapido

PARA FAZER O DOWNLOAD DO MANUAL DE INSTRUCOES COMPLETO E INSTALAR O
SOFTWARE DE SEGUIMENTO MIBODY 360, POR FAVOR VISITAR:
www.mibody360.com

PARA COMEGAR A UTILIZAR DESDE JA O SEU MONITOR DE TENSAO ARTERIAL HOMEDICS
MIBODY36, BASTA SEGUIR AS SEGUINTES INSTRUCOES DE ARRANQUE RAPIDO:

Antes de utilizar

Antes de comegar a utilizar o monitor de tensao arterial, hd uma série de passos basicos que devem ser
observados.

Por favor leia este manual de instrugdes cuidadosamente antes de o monitor de tensao arterial ser utilizado
pela primeira vez, e conserve o manual para futura utilizagéo.

O monitor de tensao arterial destina-se apenas a uso doméstico. Qualquer medicao tera um caracter
meramente informativo e ndo podera em circunstancia alguma substituir uma visita ao médico. As medigoes
da tensao arterial deverao ser sempre avaliadas por um profissional qualificado (médico, enfermeiro ou
semelhante) que esteja familiarizado com o estado clinico geral do utilizador. Através de uma utilizagdo regular
e da manutengao de um registo dos resultados, essa pessoa pode manter-se devidamente informada sobre a
evolugéo da tenséo arterial do utilizador. As medi¢des nunca devem ser interpretadas pelo utilizador com o
objectivo de alterar os niveis de utilizacao de medicamentos receitados por um médico, devendo as instrugcoes
do médico ser seguidas EM TODOS OS MOMENTOS.

A utilizagao de uma bragadeira de dimensao adequada é essencial para uma medicao correcta. Siga as
instrugdes apresentadas neste manual e impressas na bracadeira de modo a garantir a utilizagao da medida de
bragadeira correcta.

O monitor da tensao arterial ndo é adequado para utilizadores que sofram de arritmia (perturbagées do ritmo
cardiaco) e poderao ocorrer erros nos resultados das medicoes se o utilizador tiver sofrido um AVC, se sofrer de
doengas cardiovasculares, se tiver tensdo arterial muito baixa ou se sofrer de outros sintomas como doengas
circulatorias (diabetes, doengas dos rins, aterosclerose (depdsitos nas artérias) ou ma circulagao periférica do
sangue (por exemplo, nas maos e nos pés).

Perturbagdes electromagnéticas: O dispositivo contém componentes electrénicos sensiveis. Mantenha o
aparelho afastado de campos eléctricos ou electromagnéticos fortes nas imediagdes do mesmo (por exemplo,
telemoveis, fornos microondas), uma vez que estes podem reduzir temporariamente o rigor das medicoes.
Utilize o monitor de tensao arterial apenas para o fim para que foi produzido.

O dispositivo destina-se a medigao da tensao arterial e da pulsagao de individuos adultos. Néo aplicar o
monitor a criangas nem a pessoas que nao possam exprimir a sua autorizagao. O dispositivo ndo deve ser
posto em funcionamento/manuseado por criangas.

O monitor de tensao arterial funciona de acordo com o principio da medicao oscilométrica.

Estas variagoes na tensdo arterial séo medidas na bracadeira com base na pulsagéo no brago e sao convertidas
num valor numérico da tenséo arterial no momento. Simultaneamente, o nimero de pulsacées é registado e
calculado sob a forma de pulsagdes por minuto.

Séo dois os tipos de tensao arterial que sao discerniveis. Ambas sao expressas em mmHg (milimetros de
mercurio): a sistélica e a diastolica. A sistolica (‘a tensao arterial elevada’) indica a tensao quando as cdmaras
cardiacas se contraem para enviar sangue através do corpo, e a sistdlica (‘a tenséo arterial baixa’) indica a
tensao quando o coracao esta descontraido e a encher-se de sangue antes da contrac¢ao muscular seguinte.
A ligagdo entre os valores (mmHg) é expressa como, p. ex., 130/85, o que significa que a tensdo sistolica é de
130 e a diastdlica 85.
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Por que motivo é importante estar atento a tensao arterial?

Muitas das doengas mais comuns actuais estao relacionadas com a hipertensao, também conhecida
como ‘tensdo alta’. A hipertensao esta intimamente ligada as doencas cardiovasculares, e para as
pessoas que se encontram na zona de perigo, a tensao arterial constitui uma ferramenta importante
para vigiar a evolugéo.

Padrao relativo a tenséo arterial

O padrao relativo a tenséo arterial da OMS define as gamas de valores para a tensao arterial alta e
baixa. O padrdo é meramente indicativo, uma vez que os niveis de tensdo arterial variam de pessoa
para pessoa, entre grupos etarios, etc.

Indicador Classificacao da Tensédo Tensédo
deluzLED | Organizagdo Mundial sistolica diastélica
de Satde (OMS) (mmHg) (mmHg)
Optima <120 <80
VERDE Normal 120-129 80-84
Normal Alta 130-139 85-89
AMARELO | Hipertensdo de Grau 1 140-159 90-99
Hipertensao de Grau 2 160-179 100-109
VERMELHO
Hipertenséo de Grau 3 >180 =110

Como utilizar o monitor de tensao arterial

Este monitor da tenséo arterial MiBody 360 est4 equipado com tecnologia inteligente. Carregando
num sé botao, a bracadeira enche-se de ar automaticamente, bloqueando o fluxo sanguineo através
da artéria.

Subsequentemente, é iniciado o processo de esvaziamento. A tecnologia inteligente permite o
ajustamento automatico do insuflamento e do esvaziamento de forma a adequar-se exactamente a
cada individuo. Saiba que qualquer movimento durante o insuflamento ou esvaziamento provocara
erros na medi¢do. Quando a medicao estiver terminada, o visor mostrara a tensdo sistélica, a tensdo
diastdlica e a frequéncia cardiaca.

O monitor de tensao arterial MiBody 360 est4 aprovado para fornecer resultados clinicos correctos.
O dispositivo estd aprovado e em conformidade com as exigéncias de acreditacdo da DDM (Directiva
Dispositivos Médicos, Norma Europeia EN-1060-3 e/ou 1060-4), bem como com as orientagdes da
acreditacdo da Sociedade Britanica da Hipertensao (BHS).
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Descricao das partes componentes (referéncia a Fig. 2, pagina 2)
. Visor LCD

. Lampada indicadora LED

. 2 x botdes de selecgdo para o utilizador

. Tubo de ar e conector

. Bragadeira para o brago

. Botdo ON/OFF (ligado/desligado) + SET

Colocacao e substituicao das pilhas

oA wWN =

1. Carregar levemente o fecho da tampa ao mesmo tempo que se levanta e retira a mesma.
Introduzir ou substituir as pilhas no compartimento respectivo. Certificar-se de que as pilhas
ficam devidamente colocadas. A tampa é colocada novamente na sua posigao.

2. As pilhas tém de ser substituidas quando aparecer a mensagem ‘batt lo’ no visor.

Uma vez que as pilhas fornecidas se destinam apenas a ensaio, podem ficar descarregadas mais

depressa do que as que se compram nas lojas. Substituir as pilhas aos pares. Retirar as pilhas quando

a unidade néao estiver a ser utilizada por periodos prolongados.

Como utilizar o dispositivo de medicao da tensao arterial

Utilizacao pela primeira vez e configuracao da data/hora:

1. Quando se utilizar pela primeira vez depois de se introduzir as pilhas, aparecera no visor ‘SET UP'.

2. Carregando em ‘set’ (definir), aparecera ‘Date’ (data) no visor:

3. Odia piscard, pelo que se deve utilizar as setas para cima ou para baixo para escolher a data.
Carregar em ‘set’ para confirmar e passar ao més, seguir o mesmo procedimento para o més,

e seguidamente passar para o ano e carregar em ‘set’.

4. O visor mostrara ‘HOUR' (hora): A hora piscard, pelo que se deve utilizar as setas para cima ou
para baixo para escolher a hora. Carregar em ‘set’ para confirmar e passar aos minutos, seguir o
procedimento utilizado para as horas e carregar em ‘set’.

5. O monitor de tensdo arterial esta agora regulado e pronto a utilizar, o visor mostrara ‘0’ ‘0’ ‘0’,

e ainda a data, a hora e o numero do utilizador.

6. Se necessitar de mudar a data/hora durante a utilizagdo normal, carregar e manter premido ‘set’
para entrar no ‘SET UP’ e repetir o procedimento a partir do 1° passo.

Nota: ap6s 30 segundos, o visor voltara ao ecra de arranque pré-definido, ou seja, ‘0’ ‘0’ ‘0’
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Ajustamento da bracadeira

1. Se a bragadeira ainda nao estiver preparada para utilizacdo, enrolar a extremidade que est4 mais
afastada do tubo de modo a fazer uma forma cilindrica. (Fig.2)

2. Colocar o tubo no lado esquerdo do dispositivo. (Fig.3)

3. Despir a parte superior do braco esquerdo de qualquer roupa que estiver apertada e posicionar a
bracadeira aproximadamente a
2-3 cm acima do cotovelo de modo a que o tubo fique centrado a meio do braco. O tubo tem de
estar virado para baixo em direc¢do a mao. (Fig. )

4. Puxar com cuidado a extremidade da bracadeira de modo a ficar confortavel e suavemente
apertada a volta do braco. A bracadeira é mantida em posi¢ao puxando o fecho de velcro em
direccdo a bracadeira.

5. Devera ser possivel enfiar dois dedos entre a bracadeira e o brago. A bracadeira néo deve ficar
mais apertada do que isto. (Fig.5)

6. Descontrair o corpo e apoiar 0 brago numa mesa com a palma virada para cima de modo a que a
bracadeira fique posicionada a mesma altura que o coracdo. Verificar que o tubo nao fica
dobrado. (Fig.6)

Se néao for possivel colocar a bragadeira no brago esquerdo, pode em vez disso ser colocada no

braco direito. Contudo, é importante que todas as medi¢des sejam efectuadas no mesmo brago. Se a

medicao tiver de ser feita no braco direito, o tubo da bracadeira deve ser posicionado acima da

artéria principal. Pressionar as artérias do braco com dois dedos aproximadamente 2 cm acima do
cotovelo pelo lado de dentro do brago para descobrir qual o ponto em que a pulsagdo é mais forte.

Esta é a artéria principal. (Fig.7)

IMPORTANTE!

A dimensdo da bragadeira é de importéancia crucial para assegurar resultados rigorosos nas

medicoes. A bracadeira tem o tamanho adequado se a seta INDEX ficar colocada entre as duas setas

OK conforme ilustrado adiante.

Se a seta ficar de fora desta area, é necessario utilizar outra bracadeira (XL ou XS). (Fig.8)

Importante

+ Atensao arterial muda com cada batimento do corac¢do e, consequentemente, muda
constantemente 24 horas por dia.

+ A medicao da tenséo arterial pode ser influenciada pela posicao e pelo estado do utilizador, ou
também por outros factores. Para conseguir o maior grau de rigor, recomenda-se que a medicao
seja feita 1 hora depois de exercicio no ginasio, banho, refeicdo, consumo de bebidas alcodlicas
ou com cafeina, ou depois de fumar.

+ Antes da medicdo, recomenda-se ao utilizador que se sente e se descontraia durante 15 minutos.
O utilizador nao devera estar fisicamente cansado ou exausto quando a medigao for feita.

+ O utilizador ndo deve falar nem mexer o braco nem a méo durante a medicéo.
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Como medir a tensao arterial

1. Premir ‘set’ para ligar a unidade

2. Seleccionar o utilizador (1-6, ou 0 para convidado) utilizando as setas para cima/para baixo

3. Verificar que a bragadeira esta correctamente posicionada no brago, certificando-se de que esta
sentado confortavelmente com a bragadeira ao mesmo nivel do coracéo.

4. Carregar em ‘set’ para comegar a medicao da tensao arterial — a bragadeira ficara insuflada e
comecara a fazer a medicao

5. Quando a medicéo estiver terminada, a bracadeira esvaziar-se-4 automaticamente, e o visor
passara a mostrar as leituras da tensao ‘diastélica’ e ‘sistolica’, assim como a ‘pulsagao’, a luz
indicadora LED acender-se-a para dar uma indicacdo do estado de saide com base no padréo da
OMS (ver tabela da OMS na pég. 3). A medicao ficard automaticamente armazenada na meméria
do dispositivo (sé utilizadores 1-6). (Fig.9)

6. O dispositivo desligar-se-a automaticamente ap6s 30 segundos ou quando carregar ‘set’

7. E possivel fazer outra medicdo imediatamente apds, caso necessario, bastando para tal voltar ao
1° passo e repetir a sequéncia.

Mensagens de Erro:

Foi detectado um Erro durante a medicao. Carregar em ‘set’ para parar a medicdo e comegar outra nova.
rr D Se o problema persistir, queira por favor contactar o servigo de assisténcia da HoMedics conforme
indicado no folheto da garantia.

E

Informacéo que convém saber sobre a medicao da tenséo arterial

+ As medicoes da tenséo arterial devem ser efectuadas num ambiente de sossego e conforto, uma
vez que as medi¢des podem ser afectadas por temperaturas elevadas ou baixas. A tensao arterial
deve ser medida as temperaturas normais do corpo.

+ Nao fazer movimentos nem falar durante a medigao. Manter os pés bem assentes no chao.

+ Nao tocar na bracadeira nem no dispositivo de medicao de tenséo arterial durante a medicao.

+ Para conseguir a melhor medicéo possivel, a tensao arterial devera ser medida aproximadamente
a mesma hora todos os dias, e no mesmo braco.

« Se for suposto fazer varias medigdes sucessivas, por favor espere 5 minutos entre cada medicao.
As medicdes sdo meramente indicativas. Se tiver duvidas sobre a sua tenséo arterial, consulte o
seu médico.

» O produto néo é proprio para pessoas que sofram de arritmia (perturbagdes do ritmo cardiaco).

+ Poderdo ocorrer erros de medicdo se o utilizador sofrer de diabetes, ma circulagéo, problemas
renais ou se tiver tido um AVC.
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Meméria

Este dispositivo de medicao de tenséo arterial pode ser utilizado por 6 utilizadores. Cada utilizador
pode armazenar até 30 medi¢des antes de fazer o download.

Quando a meméria do utilizador estiver cheia, o visor indicard FULL e o nimero do utilizador
1,2,3....0LED amarelo acender-se-a.

Por favor siga as instrugdes completas contidas no manual para fazer o download do software
MiBody360.

Busca de erro

Se ocorrerem irregularidades durante a utilizagao, queira por favor verificar os seguintes aspectos
antes de contactar o seu fornecedor:

Sintoma Possiveis razes Correccao

O dispositivo nao se liga E necessario substituir as pilhas. Mudar para quatro pilhas novas.
quando é activado o botdo
parar/iniciar.

Erro - simbolo de erro de A bragadeira nao esta devidamente Coloque novamente a bragadeira para

medigao no visor, ou a colocada. que fique devidamente posicionada.

medicédo da tensao arterial é . —

demasiado baixa (ou alta). Falou ou mexeu-se enquanto fazia a Recomecar a medi¢ao e manter o
medigao? brago quieto durante toda a medigéo.

O brago abanou enquanto a bracadeira
estava colocada.

O fluxo de ar é irregular. O tubo nao esta Verificar a ligagao da bragadeira.
devidamente colocado no dispositivo. Recomegar a medigéo.

Se o dispositivo ainda nao funcionar, por favor contacte a loja onde comprou o dispositivo ou
contacte o servigo de assisténcia HoMedics, cujos contactos estao indicados no folheto de garantia.
N&o tente abrir o dispositivo nem regular sozinho qualquer das pecas interiores.
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Especificagbes

Fonte de alimentagao Pilhas AA
Norma de medicédo Oscilométrica
Zona de medigao Tensao: 30-280 mmHg

Pulsagao: 0-200 batimentos por minuto
Precisdo Tensdo: 3 mmHg

Pulsagao: Leitura interior £5%
Sensor de tensao Semiconductor
Enchimento Automético - accionado por bomba
Esvaziamento Automatico - valvula de sobrepressao
Capacidade de memoéria 30 medigdes por utilizador (180 no total)
Desligar automatico 30 segundos ap6s a Ultima utilizagdo
Condigbes durante a utilizagao 10°C-40°C

Humidade relativa maxima 85%
Condigbes de armazenamento -20°C-60°C

Humidade relativa maxima 85%
Perimetro da bragadeira 22-32cm
Limitagdo de idade 18 anos

Classificagao Tipo BF. O dispositivo e a bragadeira foram concebidos de

modo a fornecerem protecgéo especial contra choque eléctrico

As especificagdes técnicas podem ser alteradas sem aviso prévio.

Limpeza e manutencao

1. O monitor de tenséo arterial, a bracadeira e o estojo podem ser limpos com um pano macio e
humedecido com um detergente suave, e secos com um pano macio e seco ou com uma toalha
de papel. Nunca utilizar detergentes fortes, causticos, pois estes podem danificar as partes
sintéticas. Nunca utilizar diluentes, dlcool ou querosene para limpar o dispositivo.

A seguranca e os dispositivos eléctricos

1. Quando o dispositivo néo estiver a ser utilizado deve ficar arrumado no estojo.

2. Utilizar apenas o dispositivo no pulso ou no antebraco, e ndo noutras partes do corpo.

3. Quando o dispositivo nao for utilizado por periodos prolongados, recomenda-se que sejam
retiradas as pilhas para evitar qualquer derrame que possa danificar o dispositivo.

4. Se o dispositivo tiver sido armazenado a temperaturas muito baixas préximas do ponto de
congelagao, por favor deixar o mesmo voltar a temperatura ambiente antes de voltar a
ser utilizado.

5. Nem o dispositivo nem a bracadeira podem ser desmontados, uma vez que tal podera causar
danos graves no dispositivo. Se for necessaria uma reparacao, o dispositivo deve ser devolvido a
loja onde foi comprado. Nao tente abrir o dispositivo nem regular sozinho as pecas interiores.

6. Nao mergulhar o dispositivo na &gua ou noutros liquidos pois isto causara danos no dispositivo.
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7. Nao expor o dispositivo nem a bracadeira a temperaturas extremas, humidade ou luz solar
directa. Proteger o dispositivo da poeira.

8. A bracadeira e o tubo ndo devem ficar dobrados com presséo excessiva. O dispositivo ndo deve
ser posto em funcionamento se nao estiver devidamente colocado no pulso ou no antebrago.

9. Evitar deixar cair o dispositivo e ndo o sujeitar a pressoes fortes.

10.0 dispositivo ndo deve ser exposto a choques extremos, como ser deixado cair no chao.

11. O dispositivo destina-se apenas a uso doméstico e s6 é prdprio para utilizacdo em adultos (a
partir dos 18 anos de idade).

12. No caso de se dar a situacdo improvavel de a bracadeira continuar a encher-se sem parar, solta-la
imediatamente do pulso ou do antebraco.

13. O dispositivo deve ser guardado as temperaturas indicadas nas especificagdes técnicas para
garantir medi¢des rigorosas.

Proteccdao do ambiente e eliminacao das pilhas

Respeite o ambiente quando mudar as pilhas. As pilhas usadas nao fazem parte do lixo doméstico.
Devem ser eliminadas em pontos de recolha autorizados. Certifique-se de que as pilhas nao estao
demasiado velhas nem gastas, uma vez que ha o risco de derramarem éacido. Verifique a data de
validade das pilhas. Lembre-se de retirar as pilhas antes de deitar fora o produto.

)5

mmm Esta marcacao indica que o produto ndo deve ser eliminado juntamente com outros residuos
domeésticos em toda a UE. Para impedir possiveis danos ambientais ou a saide humana resultantes
de uma eliminagdo nao controlada dos residuos, este produto devera ser reciclado de forma
responsavel de modo a promover a reutilizagao sustentavel dos recursos materiais. Para fazer a
devolucdo do seu dispositivo usado, queira por favor utilizar os sistemas de devolugéo e recolha ou
contactar a loja onde adquiriu o produto. A loja podera entregar este produto para que seja
reciclado de forma segura em termos ambientais.

(Explicagao da REEE)
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Snelgids

OM DE VOLLEDIGE INSTRUCTIEHANDLEIDING TE DOWNLOADEN EN DE MIBODY 360-
TRACKINGSOFTWARE TE INSTALLEREN, GAAT U NAAR:
www.mibody360.com

VOLG DE ONDERSTAANDE INSTRUCTIES OM SNEL AAN DE SLAG TE GAAN MET DE HOMEDICS
MIBODY36-BLOEDDRUKMONITOR:

Voor het gebruik

Alvorens de bloeddrukmonitor in gebruik te nemen, moeten eerst enkele algemene punten in
overweging worden genomen. Lees deze handleiding aandachtig voordat u de bloeddrukmonitor
voor de eerste keer gaat gebruiken en bewaar de handleiding zorgvuldig.

De bloeddrukmonitor is uitsluitend voor gebruik thuis bedoeld. De metingen zijn uitsluitend ter
informatie en kunnen onder geen beding een bezoek aan de dokter vervangen. De
bloeddrukmetingen moeten altijd beoordeeld worden door een gediplomeerd persoon (een arts,
verpleegkundige of soortgelijk), die vertrouwd is met de algemene medische toestand van de
gebruiker. Door het apparaat regelmatig te gebruiken en de resultaten vast te leggen, kan deze
persoon goed op de hoogte worden gehouden van schommelingen in de bloeddruk van de gebruiker.
De gebruiker mag metingen nooit interpreteren met de bedoeling de door een arts voorgeschreven
medicatiedosering te wijzigen. De instructies van de arts dienen TE ALLEN TIJDE gevolgd te worden.
Voor een correcte bloeddrukmeting is het van essentieel belang dat de juiste maat manchet wordt
gebruikt. Volg de instructies in deze handleiding en op de manchet, zodat u zeker weet dat u de juiste
maat manchet gebruikt.

De bloeddrukmonitor is niet geschikt voor gebruikers die lijden aan aritmie (onregelmatig hartritme)
en de metingen kunnen onbetrouwbaar zijn als de gebruiker een beroerte heeft gehad, aan
cardiovasculaire ziekten lijdt, een zeer lage bloeddruk heeft, of lijdt aan andere symptomen, zoals
ziekten die van invloed zijn op de bloedsomloop (diabetes, nierziekten, arteriéle sclerose (afzettingen
in de slagaderen), of slechte perifere bloedsomloop (bijv. in de handen en voeten).
Elektromagnetische storingen: het apparaat bevat gevoelige elektronische componenten. Houd het uit
de buurt van sterke elektrische of elektromagnetische velden (zoals mobiele telefoons, magnetrons),
aangezien deze de nauwkeurigheid van de meting tijdelijk kunnen verminderen.

Gebruik de bloeddrukmonitor alleen voor zijn oorspronkelijke gebruiksdoel.

Het apparaat is bedoeld voor het meten van de bloeddruk en pols van volwassenen. Gebruik de
monitor niet met kinderen of personen die geen toestemming voor het gebruik kunnen geven. Het
apparaat mag nooit door kinderen worden bediend.

De bloeddrukmonitor werkt volgens het oscillometrische meetprincipe. Deze wijzigingen in de
bloeddruk worden in de manchet gemeten op basis van de pols in de arm en worden omgerekend tot
een numerieke waarden van de huidige bloeddruk. Tegelijkertijd wordt het aantal polsslagen
geregistreerd en berekend als het aantal polsslagen per minuut.

Er zijn twee bloeddrukken te onderscheiden. Beide worden uitgedrukt in mmHg (millimeter op de
kwikkolom): de systolische en de diastolische druk. De systolische druk (de hoge bloeddruk) geeft de
druk aan wanneer de spierwanden van de hartkamers samentrekken om bloed door het lichaam te
stuwen, en de diastolische druk (de lage bloeddruk) geeft de druk aan wanneer het hart ontspannen is
en met bloed gevuld wordt voorafgaand aan de volgende spiersamentrekking. Het verband tussen de
waarden (mmHg) wordt uitgedrukt als bijvoorbeeld 130 over 85, wat betekent dat de systolische druk
130 en de diastolische druk 85 is.
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Waarom is het belangrijk uw bloeddruk in de gaten te houden?

Vele moderne ziekten houden verband met hypertensie, ook wel ‘hoge bloeddruk’ genoemd.
Hypertensie houdt nauw verband met cardiovasculaire ziekten en voor mensen in de gevarenzone
biedt de bloeddruk een belangrijk hulpmiddel om de conditie in de gaten te houden.

Standaard voor bloeddruk

De standaard die de WGO voor bloeddruk hanteert, definieert het bereik van hoge en lage
bloeddruk. Deze standaard is slechts een richtlijn, aangezien individuele bloeddruk van persoon tot
persoon, van leeftijdsgroep tot leeftijdsgroep, enz., kan variéren.

LED- Classificatie van Wereld | Systolische | Diastolische
indicator Gezondheids druk druk
Organisatie (WGO) (mmHg) (mmHg)
Optimaal <120 <80
GROEN Normaal 120-129 80-84
Hoog Normaal 130-139 85-89
ORANJE Hypertensie 140-159 90-99
type 1
Hypertensie
type 2 160-179 100-109
ROOD
Hypertensie
type 3 =180 =110

Gebruik van de bloeddrukmonitor

De MiBody 360-bloeddrukmonitor is uitgerust met Smart-technologie. De manchet wordt met een
druk op een enkele knop automatisch opgeblazen om de bloeddrukstroming door de slagader

te blokkeren.

Daarna begint de lucht langzaam uit de manchet te lopen. De Smart-technologie zorgt ervoor dat
het automatisch opblazen en leeglopen nauwkeurig wordt aangepast aan de persoon die het
apparaat gebruikt. Houd er rekening mee dat bewegingen tijdens het opblazen of leeglopen fouten
in de aflezing kunnen opleveren. Wanneer de meting is voltooid, toont het display de systolische
druk, de diastolische druk en de hartfrequentie.

De MiBody 360-bloeddrukmonitor is goedgekeurd voor het bieden van klinisch correcte resultaten.
Het apparaat is goedgekeurd volgens en in overeenstemming met de vereisten van de richtlijn
inzake medische apparatuur, de Europese norm EN-1060-3 en/of 1060-4, evenals de richtlijnen ten
aanzien van accreditatie door de British Hypertension Society (BHS).
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Omschrijving van de onderdelen (zie afbeelding 1 pagina 2).
. LCD-scherm

. LED-indicator

. 2 knoppen voor het selecteren van gebruiker

. Luchtslang en aansluiting

. Manchet

. Aan/UIT-knop + SET

oA wWN =

Batterijen plaatsen en vervangen

1. Druk lichtjes op de hendel van het deksel, til het op en haal het van het apparaat af. Plaats
batterijen in de batterijhouder, of vervang de batterijen die er al in zitten. Zorg ervoor dat de
batterijen goed worden geplaatst. Zet het deksel weer op zijn plaats.

2. De batterijen moeten worden opgeladen wanneer de waarschuwng ‘batt lo’ op het display wordt
weergegeven.

Aangezien de meegeleverde batterijen alleen voor het testen zijn bedoeld, kunnen die eerder leeg

zijn dan in de handel verkrijgbare batterijen. Vervang de batterijen altijd in paren. Verwijder de

batterijen als het apparaat langere tijd niet gebruikt zal worden.

Gebruik van de bloeddrukmonitor

Eerste gebruik en datum/tijd instellen:

1. De eerste keer dat u dit product gebruikt nadat de batterijen zijn geplaatst, wordt ‘SET UP’
weergegeven.

2. Druk op ‘set’. Op het display wordt ‘dAtE’ weergegeven.

3. De dag knippert. Gebruik de pijl Op of Neer om de datum te selecteren, druk op ‘set’ om te
bevestigen en ga door naar de maand. Volg de procedure voor het instellen van de maand,
selecteer het jaar en druk op ‘set’.

4. Op het display wordt ‘hour’ weergegeven. De uuraanduiding knippert. Gebruik de pijl Op of Neer
om het uur te selecteren, druk op ‘set’ om te bevestigen en ga door naar de minuten. Volg
dezelfde procedure als voor het instellen van het uur en druk op ‘set’.

5. De bloeddrukmonitor is nu ingesteld en klaar voor gebruik. Op het display wordt nu ‘0" ‘0’ ‘0" plus
datum, tijd en gebruikersnummer weergegeven.

6. Als u de datum/tijd tijdens normaal gebruik wilt wijzigen, houdt u ‘set’ ingedrukt om het menu
‘SET UP’ te openen en herhaalt u de procedure vanaf stap 1.

Let op! Na 30 seconden schakelt het display weer over naar de standaardweergave ‘0’ ‘0" ‘0".
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De manchet aanbrengen

1. Als de manchet de eerste keer dat u hem gebruikt nog niet in elkaar gezet is, moet u het uiteinde
dat zich het verste van de luchtslang bevindt door de D-ring halen om een lus te vormen. (Fig.2)

2. Sluit de luchtslang op de linkerkant van het apparaat aan. (Fig.3)

3. Verwijder strak zittende kleding van uw linkerbovenarm en plaats de manchet ongeveer 2-3 cm
boven de elleboog, zodat de luchtslang in het midden van de arm zit. De slang moet naar
beneden, naar de hand toe zijn gericht. (Fig.4)

4. Trek voorzichtig aan het uiteinde van de manchet, zodat deze zich soepel en glad rondom de
arm spant. De manchet wordt met de klittenband vastgezet.

5. U moet twee vingers tussen de manchet en uw arm kunnen steken. De manchet mag niet
strakker zitten. (Fig.5)

6. Ontspan uw lichaam en rust uw arm met de handpalm naar boven op een tafel, zodat de
manchet zich op dezelfde hoogte als het hart bevindt. Let erop dat de luchtslang niet gebogen
is. (Fig.6)

Als de manchet niet op de linkerarm kan worden aangebracht, kan hij in plaats daarvan op de
rechterarm worden aangebracht. Het is echter belangrijk dat de bloeddruk altijd op dezelfde arm
wordt gemeten. Als de bloeddruk op de rechterarm moet worden gemeten, moet het buisje op de
manchet boven de hoofdslagader zitten. Druk met twee vingers ongeveer twee centimeter boven
de elleboog aan de binnenkant van de arm op de armslagader om te zien waar de pols het sterkste
is. Dit is de hoofdslagader. (Fig.7)

BELANGRIJK!

Voor nauwkeurige meetresultaten is het van essentieel belang dat u de juiste manchetmaat gebruikt.
U gebruikt de juiste manchetmaat als de pijl INDEX tussen de twee pijlen OK staat, zoals

hieronder afgebeeld.

Als de pijl buiten dit gebied staat, moet een andere manchet (XL of XS) worden gebruikt. (Fig.8)

Belangrijk

+ De bloeddruk verandert met elke hartslag en verandert daarom constant, 24 uur per dag.

+ De bloeddrukmeting kan worden beinvloed door de positie of toestand van de gebruiker, en
door andere factoren. Ten behoeve van een zo nauwkeurig mogelijke meting wordt u
aangeraden de bloeddruk te meten één uur nadat u aan lichamelijke oefening hebt gedaan, hebt
gebaad, een maaltijd of alcohol- of cafeinehoudende dranken hebt genuttigd, of hebt gerookt.

+ Het wordt aanbevolen om voordat u de bloeddruk gaat meten15 minuten lang stil te zitten en u
te ontspannen. De gebruiker mag niet lichamelijk vermoeid of uitgeput zijn wanneer de meting
wordt uitgevoerd.

+ De gebruiker mag tijdens het meten niet praten of de arm of hand bewegen.
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De bloeddruk meten

1. Druk op ‘set’ om de eenheid in te schakelen.

2. Selecteer de gebruiker (1-6 of 0 voor gast) met de pijl Op of Neer.

3. Zorg dat de manchet goed om de arm zit en dat u in een comfortabele positie zit, met de
manchet even hoog als uw hart.

4. Druk op ‘set’ om de bloeddruk te meten; de manchet wordt opgeblazen en het meten begint.

5. Wanneer de bloeddruk is gemeten, zal de manchet automatisch leeglopen en geeft het display
de 'diastolische' en 'systolische' bloeddruk weer, evenals uw polsslag. De LED-indicator licht op
om een gezondheidsstatus aan te geven op basis van de standaard van de Wereld Gezondheids
Organisatie (zie WGO-tabel op pagina 3).) De meting wordt op hetzelfde moment ook
opgeslagen in het geheugen van het apparaat (alleen voor gebruiker 1-6). (Afb.9)

6. Het apparaat wordt na 30 seconden automatisch uitgeschakeld, of wanneer u op ‘set’ drukt.

7. Indien nodig, kunt u direct een andere meting nemen door de procedure gewoon vanaf stap
1 te herhalen.

Foutmeldingen:

c Tijdens het meten werd een fout waargenomen. Druk op ‘set’ om te stoppen en begin de meting
Crro opnieuw. ) o

Houdt het probleem aan, neem dan contact op met de klantendienst van HoMedics; zie de
garantiefolder voor contactgegevens.

Wetenswaardigheden over het meten van de bloeddruk

+ De bloeddruk moet altijd worden gemeten in een rustige, comfortabele omgeving; metingen
kunnen invloed ondervinden van hoge of lage temperaturen. De bloeddruk moet bij normale
lichaamstemperatuur worden gemeten.

+ U mag tijdens het meten niet bewegen of spreken. Houd uw voeten plat op de vloer.

+ Raak de manchet of bloeddrukmonitor tijdens het meten niet aan.

+ Voor de best mogelijke meting moet de bloeddruk elke dag om ongeveer dezelfde tijd en op
dezelfde arm worden gemeten.

+ Als u meerdere metingen achter elkaar wilt uitvoeren, moet u tussen elke meting vijf
minuten wachten

+ De metingen dienen alleen als richtlijn. Bij twijfels over uw bloeddruk dient u altijd uw arts
te raadplegen.

+ Het product is niet geschikt voor mensen die lijden aan aritmie (onregelmatig hartritme).

+ Er kunnen meetfouten optreden als de gebruiker lijdt aan diabetes, slechte bloedsomloop,
nierproblemen, of een beroerte heeft gehad.
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Geheugen

De bloeddrukmonitor kan door zes gebruikers worden gebruikt. Elke gebruiker kan maximaal
30 metingen opslaan, waarna deze gedownload moeten worden.
Wanneer het geheugen vol is, wordt ‘FULL’ op het display weergegeven gevolgd door
gebruikersnummer 1, 2, 3 enz. De oranje LED brandt.
Download de MiBody 360-software volgens de instructies in de uitgebreide handleiding.

Problemen oplossen

Controleer bij onregelmatigheden de onderstaande punten voordat u contact met uw leverancier

opneemt.

Symptoom

Mogelijke redenen

Hoe te corrigeren

Het apparaat wordt niet
ingeschakeld wanneer de
Start/Stop-toets wordt
ingedrukt.

De batterijen moeten worden vervangen.

Plaats vier nieuwe batterijen.

Het symbool Erro (fout tijdens
meten) wordt op het display
weergegeven, of de
bloeddrukmeting is veel te
laag (of hoog).

De manchet is niet goed aangebracht.

Breng de manchet opnieuw aan en
pas hem goed om de arm.

Hebt u tijdens het meten gesproken of
bewogen?

Trillen van de arm met de manchet om.

Voer de meting opnieuw uit en houd
uw arm tijdens de gehele meting
goed stil.

De luchtstroming is onregelmatig. De slang
is niet goed op het apparaat aangesloten.

Controleer de aansluiting van de
manchet.Voer de meting opnieuw
uit.

Als het apparaat nog steeds niet werkt, neem dan contact op met de winkel waar u het gekocht
hebt of met de klantendienst van HoMedics (zie de garantiefolder voor contactgegevens).
Probeer niet om het apparaat zelf te openen en de onderdelen binnen in het apparaat te repareren.
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Specificaties

Voedingsbron 4 AA batterijen
Meetmethode Oscillometrisch
Meetbereik Druk: 30-280 mmHg
Pols: 40-200 slagen per minuut
Nauwkeurigheid Druk: £3 mmHg
Pols: Aflezing binnen +5%
Druksensor Halfgeleider
Opblazen Automatisch, door pomp aangedreven
Leeglopen Automatisch, overdrukklep
Geheugencapaciteit 30 metingen per gebruiker (180 in totaal)
Autom. uit 30 seconden na laatste gebruik
Gebruiksomstandigheden 10°C-40°C
Max. 85% relatieve vochtigheid
Opslagomstandigheden -20°C-60°C
Max. 85% relatieve vochtigheid
Omtrek manchet 22-32.cm
Geschikt voor leeftijd vanaf 18 jaar
Classificatie BF-type. Apparaat en manchet bieden extra bescherming
. tegen elektrische schok.

Specificaties kunnen zonder vooraankondiging gewijzigd worden.

Reinigen en onderhoud

1. De bloeddrukmonitor, manchet en opbergdoos kunnen worden gereinigd met een zachte doek
die met een mild reinigingsmiddel is bevochtigd en met een zachte, droge doek of papieren
handdoek worden afgedroogd. Gebruik nooit krachtige, bijtende reinigingsmiddelen, daar die de
synthetische onderdelen kunnen beschadigen. Gebruik ook nooit verdunners, alcohol of kerosine
om het apparaat te reinigen.

Veiligheid en elektrische apparaten

1. Wanneer het apparaat niet wordt gebruikt, dient u het in zijn doos te bewaren.

2. Het apparaat alleen op de pols of bovenarm gebruiken. Het mag nooit op andere lichaamsdelen
gebruikt worden.

3. Als het apparaat langere tijd niet gebruikt zal worden, is het raadzaam om de batterijen te
verwijderen. Dit om te voorkomen dat het apparaat door lekkende batterijen wordt beschadigd.

4. Als het apparaat bij zeer lage temperaturen van rond het vriespunt is opgeslagen, dient u het op
kamertemperatuur te laten komen alvorens het weer in gebruik te nemen.

5. Het apparaat en de manchet nooit uit elkaar halen; dit zou het apparaat ernstig kunnen
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beschadigen. Wanneer reparaties nodig zijn, moet het apparaat worden geretourneerd naar de
winkel waar het was gekocht. Nooit proberen om het apparaat zelf te openen en onderdelen
binnen in het apparaat te repareren.
6. Het apparaat nooit in water of een andere vloeistof dompelen, daar dit het apparaat
zal beschadigen.
7. Hetapparaat en de manchet nooit blootstellen aan extreme temperaturen, vocht of direct
zonlicht. Het apparaat tegen stof beschermen.
8. De manchet en luchtslang mogen nooit strak worden opgevouwen. Het apparaat nooit
activeren als het niet goed om de pols of bovenarm is aangebracht.
9. Het apparaat niet laten valleen en niet aan grote druk blootstellen.
10. Het apparaat nooit aan zware schokken bloostellen, bijvoorbeeld door het op de grond te
laten vallen.
11. Dit apparaat is uitsluitend bedoeld voor gebruik in particuliere huishoudens en alleen geschikt
voor gebruik door volwassenen (ouder dan 18 jaar).
12. In het onwaarschijnlijke geval dat de manchet zich blijft opblazen en niet leegloopt, de manchet
onmiddellijk van de pols of bovenarm verwijderen.
13.0m zeker te zijn van nauwkeurige metingen, dient het apparaat te worden opgeslagen bij de op
de specificatie aangegeven temperaturen.

Bescherming van het milieu en wegwerpen van batterijen

Respecteer het milieu wanneer u batterijen gaat vervangen. Lege batterijen zijn geen normaal
huisvuil. Ze moeten bij een erkend inzamelpunt worden ingeleverd. Zorg dat batterijen niet te oud
worden of te ver verslijten, daar dit een risico van zuurlekkage kan veroorzaken. Controleer de
uiterste houdbaarheidsdatum van de batterijen. Vergeet niet om de batterijen uit het product te
verwijderen voordat u het weggooit.

)5

mmm Deze markering geeft aan dat dit product binnen de EU niet met ander huisvuil mag worden
weggeworpen. Om eventuele schade aan het milieu of de menselijke gezondheid door het
ongecontroleerd wegwerpen van afval te voorkomen, dient dit apparaat op verantwoorde wijze
gerecycled te worden om duurzaam hergebruik van materiaalbronnen te bevorderen. Wilt u het
gebruikte apparaat retourneren, gebruik dan de retour- en ophaalsystemen of neem contact op met
de winkelier waar het product gekocht is. Deze zal het product voor milieuveilige recycling
accepteren. (uitleg over AEEA)
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Hizli Baslangi¢ Kilavuzu

TAM KULLANIM KILAVUZUNU iNDIRMEK VE MIBODY 360 iZLEME YAZILIMINI YUKLEMEK iCiN
LUTFEN ASAGIDAKI WEB SITESiNi ZiYARET EDIN:
www.mibody360.com

HOMEDICS MIBODY360 KAN BASINCI MONITORUNUZU KULLANMAYA BASLAMAK iCIN BASIT
OLARAK DOGRUDAN DOGRUYA ASAGIDAKI HIZLI BASLANGIC KILAVUZUNU TAKIP EDIN:

Kullanmadan 6nce

Kan basinci monitori kullanima alinmadan énce asagidaki bir seri temel adima dikkat edilmelidir.
Kan basinci monitoriiniin ilk kullanimindan 6nce, bu kilavuzu bastan sona okuyun ve ilerdeki
kullaniminiz igin kilavuzu saklayin.

Kan basinci monitori yalnizca evsel kullanim igin tasarlanmistir. Her tiirlii 8lciim yalnizca bilgi igindir
ve higbir sekilde bir doktor vizitesinin yerini alamaz. Kan basinci 6lctimleri her zaman kullanicinin
genel tibbi durumuna asina olan kalifiye bir kimse (bir doktor, hemsire veya benzeri) tarafindan
degerlendirilmelidir. Diizenli kullanimla ve sonuglarin kaydini tutmakla, bu kisi kullanicinin kan
basincindaki gelismeler hakkinda iyi bilgilendirilmis olarak tutulabilir. Olgimler kullanici tarafindan
asla bir doktor tarafindan 6ngériilmis olan ilag kullanimi diizeyini degistirmek amaciyla
yorumlanmamalidir, ancak DAIMA doktorun talimatlari takip edilmelidir.

Dogru él¢iim i¢in uygun manson boyutu kullanmak ¢ok dnemlidir. Uygun manson boyutu
kullanildigindan emin olmak icin bu kilavuzda verilen ve mansonun tizerinde yazil olan talimatlar
takip edin.

Kan basinci monitord, aritmi (kalp ritim bozuklugu) olan kullanicilar i¢in uygun degildir ve kullanici
carpintidan sikinti cekiyorsa, kardiyovaskdiler hastaliklardan sikayetciyse, cok diistik kan basinci varsa
veya dolasim bozuklugu hastaliklari varsa (diyabetler, bobrek hastaliklari, arteriyel skleroz (doku
sertlesmesi (atar damarlarda birikimler)) veya bozuk periferal kan dolasimi (6rnegin eller ve ayaklar)
sorunu varsa uygun degildir.

Elektromanyetik rahatsizliklar: Cihaz hassas elektronik komponentler icermektedir. Yakin ¢evresinde
guclu elektrik veya elektromanyetik alanlardan uzak tutun (6rnegin mobil telefonlar, mikrodalga
firinlar) ¢tinkd bunlar 6l¢im dogrulugunu gegici olarak azaltabilir.

Kan basinci monitoriini yalnizca orijinal amaci igin kullanin.

Cihaz yetiskin kimselerde kan basinci ve nabiz 6l¢iimi icin amaglanmistir. Monitorii ne bebeklerde
ne de izin verdigini ifade edemeyen kimselerde kullanmayin. Cihaz ¢cocuklar tarafindan
kullanilmamalidir.

Kan basinci monitori osilometrik 6lciim prensibine gore islev gdstermektedir.

Kan basinci degisiklikleri, koldaki nabiz temel alinarak mansonda 6lculir ve gegerli sayisal kan basinci
degerine donusturalir.

Es zamanli olarak, nabiz atiglar kaydedilir ve dakikada nabiz sayisi olarak hesaplanir.

Gorulebilir iki cesit kan basinci vardir. Her ikisi de mmHg (civa stitununda milimetre) olarak ifade
edilir. Sistolik ve diyastolik. Sistolik ('yliksek kan basincr’) kalp odaciklarinin viicudunuza kan
pompalamak icin kasildigi zamanki basinci ifade eder ve diyastolik (‘duistik kan basincr’) kalbin rahat
oldugu ve bir sonraki kasilma 6ncesinde kanla doldugu zamanki basinci ifade eder. Degerler (mmHg)
arasindaki baglanti 6rnegin sistolik basincin 130 ve diyastolik basincin 85 oldugu anlamina gelecek
sekilde 130'a 85 olarak ifade edilir.
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Kan basincinizi g6zlem altinda tutmak neden 6nemlidir?

GUnumizin cogu en yaygin hastaliklar ‘ylksek kan basinci’ olarak da atifta bulunulan hipertansiyon ile
baglantilidir.Hipertansiyon, kardiyovaskiler hastaliklarla cok yakindan iliskilidir ve tehlike bélgesinde
bulunan kimseler icin gelismeyi gézetim altindan tutmak tizere kan basinci dnemli bir arag saglar.

Kan basinci icin standart

Diinya Saglik Orgiitii kan basinci standardi yiiksek kan basinci ve diisiik kan basinci alanlarini
tanimlar. Bireysel kan basinci diizeyleri kisiden kisiye, yas gruplari arasinda vb. farkhliklar
gosterebileceginden dolayi standart yalnizca bir kilavuz saglamak amacini tagir.

LED 151k Diinya Saglik Orgiitii (World Sistolik Diyastolik

Health Organisation(WHO)) basing basing
siniflandirmasi (mmHg) (mmHg)
En uygun <120 <80
YESIL Normal 120-129 80-84
Yiiksek Normal 130-139 85-89
AMBER Hipertansiyon 140-159 90-99
derece 1
Hipertansiyon
derece 2 160-179 100-109
KIRMIZI
Hipertansiyon 2180 =110

derece 3

Kan basincit monitoriiniin kullaniimasi

Bu MiBody 360 kan basinci monitérid akilli teknolojiyle donatiimistir.Tek bir digmeye basmakla, atar
damardan akan kani bloke etmek tizere manson otomatik olarak sisirilecektir. Bunun akabinde
havayi bosaltma islemi baslar. Akilli teknoloji her bireye tam olarak uyacak sekilde ayarlayarak
otomatik sisirmeye ve indirmeye olanak saglar.

Lutfen sisirme ve indirme sirasinda herhangi bir hareketin 6lciim hatalarina neden olacagindan
haberdar olunuz. Olgiim tamamlandiginda, ekran sistolik kan basincini, diyastolik kan basincini ve
kalp atig hizini gésterecektir. MiBody 360 kan basinci monitori klinik olarak dogru sonuglar saglamak
icin onaylidir. Cihaz, Avrupa Tibbi Direktifi (MDD (Medical Device Directive)) Standart EN 1060-3
ve/veya 1060-4 bunun yani sira ingiliz Hipertansiyon Toplulugu (British Hypertension Society (BHS))
akreditasyon gereklerine géredir ve bunlar tarafindan onaylidir.

61




Parcalarin tanimi (Sayfa 2 Sekil 1’e bakin)
1. LCD ekran

2. LED gosterge ampuli

3. Kullanici segimli diigmeler x 2

4. Hava hortumu ve konektor

5. Kol mansonu

6. ACMA/KAPAMA (ON/OFF) diigmesi + AYAR (SET)

Pillerin takilmasi ve degistirilmesi

1. Kapagin koluna kaldirarak basin ve ¢ikartin. Pil yuvasindaki pilleri takin veya degistirin. Pillerin
dogru yerlestirildiginden emin olun. Kapak yerine yerlestirilir.

2. Piller ekranda pil zayif (‘batt lo’) gériindiiginde degistirilmelidir.

Tedarik edilmis olan piller yalnizca test amacli oldugundan dolayi, magazalardan aldiginiz

pillerden daha erken bosalabilir. Pilleri ¢ift olarak degistirin. Cihaz uzun sire kullanilmayacagi zaman

pilleri cikartin.

Kan basinci cihazinin kullanilmasi

ilk kez kullanim ve tarih/saat ayar::

1. Pilleri taktiktan sonra ilk kullanimda ekranda ‘KURULUM’ (‘SET UP’) goriintllenecektir.

2. 'Ayar’ (‘set’) Uzerine basinca ekranda ‘Tarih ve Saat Gir’ (‘'dAtE’) goruinttlenecektir.

3. Gun yanip sdnecektir, tarihi segmek icin asagi veya yukari oklari kullanin, onaylamak icin ‘ayar’
(‘set’) segin ve aya gegin, ay icin proseddiri takip edin ve se¢mek tizere yila gegin ve ‘ayar’ (‘set’)
(izerine basin.

4. Ekranda ‘saat’ (‘hour’) gosterilecektir: Saat yanip sénecektir, saati segmek icin asagi veya yukari
oklari kullanin, onaylamak icin ‘ayar’i (‘set’) secin ve dakikaya gecin, saat icin prosediri takip edin
ve ‘ayar’ (‘'set’) tizerine basin.

5. Kan basinci monitdrl kurulumu artik tamamlanmistir ve kullanima hazirdir, ekran ‘0’ ‘0" ‘0" arti
tarih, saat ve kullanici numarasini gésterecektir.

6. Normal kullanim sirasinda tarih/saat degistirmeniz gerekirse, 'KURULUMa ('SET UP’) girmek igin
‘ayar’ (‘set’) lizerine basin ve basili tutun ve 1. Adimdan itibaren prosediirii tekrarlayin.

Not: Ekran 30 saniye sonra varsayilan ‘0’ ‘0’ ‘0" baslangi¢ ekranina geri dénecektir.
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Mansonun takilmasi

1. Mangon ilk kullanimda monte edilmezse, mansonun hortumdan en uzaktaki ucunu bir ilmik
olusturacak sekilde D-halkadan gecirerek yerlestirin. (Sekil 2)

2. Hortumu cihazin sol tarafina takin. (Sekil 3)

3. Siki takilan bezi sol kolunuzun Ustiine ¢ikartin ve mansonu hortum kolun merkezine gelecek
sekilde dirsegin yaklasik olarak 2-3 cm Ustline yerlestirin.
Hortum asagiya ele dogru bakmalidir. (Sekil 4)

4. Mansonu ucunu kolun etrafina diizgtn olarak kolayca ve sikica sarilacag bir sekilde ¢ekin.
Manson, baglayici kusak (velkro, cirt cirt bant) mansona dogru cekilmek sureti ile saglamlastirihir.

5. Kolunuzla manson arasina iki parmaginizi sokabilmelisiniz. Manson bundan daha siki
takilmamalidir. (Sekil 5)

6. Viicudunuzu gevsek birakin ve mansonun kalple ayni ylkseklige gelecegi sekilde avucunuz yukari
bakacak sekilde bir kolunuzu bir masanin tizerine birakin. Hortumun kivriimadigindan emin olun.
(Sekil 6)

Mansonu sol kola takmak miumkiin degilse, bunun yerine sag kola takilabilir. Bununla beraber, tim
dlciimlerin ayni kolda yapilmasi 6nemlidir. Olciim sag kolda yapilacaksa, mansondaki hortum girisi
ana atar damarin Gzerine yerlestirilmelidir. Atisin nerede en gliclii oldugunu bulmak icin kolun i¢
tarafinda dirsegin yaklasik 2 cm Gzerinde kolun atar damarlarina iki parmakla bastirin.

Bu ana atar damardir. (Sekil 7)

ONEMLI!

Manson boyutu, dogru él¢iim sonuglari temin etmekte etkilidir. INDEKS oku asagida gésterildigi
sekilde iki OK oku arasindaysa manson boyutu uygundur.

Ok bu alanin disina diiserse, baska bir manson (XL veya XS) kullaniimalidir. (Sekil 8)

Onemli

« Kan basinci her kalp atisinda degisir ve bundan dolayi giinde 24 saat olarak degismektedir.

+ Kan basinci 6l¢imu kullanicinin konumundan, durumundan veya diger faktorlerden etkilenebilir.
En ylksek derecede dogruluk elde etmek icin, 6l¢limiin antrenmandan, banyo yaptiktan, alkolli
veya kafeinli icecekler tikettikten veya sigara ictikten 1 saat sonra alinmasi onerilir.

« Olglimiin alinmasindan énce 15 dakika siireyle oturmaniz ve gevsemeniz énerilir. Olgiim
alindiginda, kullanici yorgun veya bitkin olmamalidir.

« Olgiim esnasinda, kullanici konusmamalidir ya da elini veya kolunu hareket ettirmemelidir.
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Kan basinci dl¢iimii

1. Cihazi agmak igin ‘ayar’ (‘set’) Gizerine basin.

2. Yukari/asagi oklar kullanarak kullanici secin (1-6 veya misafir icin 0)

3. Manson kalbinizle ayni hizada olacak sekilde oturdugunuzdan emin olarak mansonun kolunuzda
dogru sekilde konumlandirilmasini saglayin.

4. Kan basinci 6lcimini baglatmak icin ‘ayar’ (‘set’) tizerine basin - manson sisecektir ve 6l¢lim
bagslayacaktir.

5. Ol¢lim tamamlandiginda, manson otomatik olarak havasini bosaltacaktir ve ekran sistolik kan
basincini, diyastolik kan basincini ve bunun yani sira nabzi gosterecektir, LED gosterge ampulii
WHO standardina (sayfa 3 WHO tablosuna bakin) gore bir saglk durumu gostergesi verecektir.
Olgim es zamanli olarak cihazin belleginde saklanacaktir (yalnizca kullanicilar 1-6). (Sekil 9)

6. Cihaz ‘ayar’ (‘set’) tizerine basildiginda veya 30 saniye sonra otomatik olarak kapanacaktir.

7. Gerekliyse, ardindan dogrudan dogruya baska bir 6l¢ciim alinabilir, basit olarak 1. Adima donin ve
tm adimlar tekrarlayin.

Hata Mesajlari:

c Olgiim esnasinda bir Hata saptandi. ‘Ayar’ (‘set’) lizerine basin ve 6lglime tekrar baslayin.
[ rr a Sorun devam ederse, garanti belgesinde belirtilen HoMedics musteri hizmetleriyle iletisime gegin.

Kan basinci 6l¢iimii hakkinda faydali bilgiler

. Olclimler yiiksek veya diisiik sicakliklardan etkilenebileceginden kan basinci él¢iimleri rahat ve
sakin ortamlarda yapilmalidir.

Kan basinci normal viicut sicakliklarinda dl¢tlmelidir.

- Olglim sirasinda hareket etmeyin veya konusmayin. Ayaklarinizi yerde diiz bir sekilde tutun.

. Olglim sirasinda mansona ya da kan basinci cihazina dokunmayin.

+  Mumkiin olan en iyi 6lglimi elde etmek icin, kan basinci her giin ayni zamanda ve ayni kolda
Slculmelidir.

+ Ardi ardina ¢ok sayida 6l¢im alacaksaniz, lutfen her 6l¢tim arasinda 5 dakika bekleyin.
Olgtimler yalnizca yol gésterme amachdir. Kan basinciniz hakkinda tereddiide diisecek olursaniz,
doktorunuza danisin.

« Uriin, aritmi (kalp ritim bozuklugu) olan kimseler icin uygun degildir.

+ Kullanici diyabetten sikinti gekiyorsa, zayif kan basinci varsa veya bébrek sorunlari varsa veya
carpintidan sikinti ¢ekiyorsa 6l¢tim hatalar gorulebilir.
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Bellek

Bu kan basinci cihazi 6 kullanici tarafindan kullanilabilir. Her kullanici yiikleme 6ncesinde 30 6lgtime

kadar depolama yapabilir.

Kullanici bellegi doldugunda, ekran DOLU (FULL) ve 1, 2, 3 ... seklinde kullanici numarasini
gosterecektir. . Amber LED yanacaktir.
Lutfen, MiBody 360 yazilimini yiklemek i¢in tam kullanim kilavuzunu takip edin.

Hata arama

Kullanim sirasinda, diizensizlikler olursa, tedarikginiz ile iletisime gegmeden 6nce liitfen asagidaki

ogeleri kontrol edin.

Semptom

Olasi sebep

Diizeltme

Cihaz durdur/baslat
(stop/start) diigmesi
etkinlestirildiginde, agilmiyor.

Pillerin degistirilmesi gereklidir.

Pilleri dort adet yeni pille degistirin

Ekranda Hata (Erro) 6lgtim
hatasi sembolii veya kan
basinci 6lgimu asir derecede
dusuk (veya yuksek).

Manson yanls bir sekilde takilmis.

Mansonu dogru bir sekilde
konumlandinlmis olarak yeniden takin.

Olgiim sirasinda konustunuz mu ya da
hareket ettiniz mi?

Mansonu takiliyken kolun sallanmasi.

Olgiimii yeniden baslatin ve bastan
sona tlim 6l¢im boyunca kolu sabit
tutun.

Hava akisi diizensiz. Hortum cihaza diizgiin
sekilde takilmamis.

Manson baglantisini kontrol edin.
Olgiimii yeniden baglatin.

Cihaz hala islevini yerine getirmiyorsa, litfen cihazin satin alindigi magazayla iletisime gegin veya
ayrintilari garanti belgesinde bulunan HoMedics musteri hizmetleriyle iletisime gegin.
Kendi kendinize cihazi agmaya ya da icindeki parcalardan herhangi birisini ayarlamaya kalkismayin.
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Spesifikasyonlar

Gug kaynagi

AA piller

Olgiim standardi

Osilometrik

Olgiim bolgesi Basing: 30-280 mmHg
Nabiz: Dakikada 0-200 atig
Hassasiyet Basing: 30-280 mmHg

Nabiz: Dakikada 0-200 atig

Basing sensorii

Yari iletken

Sisme

Otomatik - pompa-siirticili

Havasini bosaltma

Otomatik - asir basing supabi

Bellek kapasitesi

Kullanici basina 30 (toplam 180)

Otomatik kapanma

Son kullanimdan sonra 30 saniye

Kullanim sirasindaki sartlar 10°C-0°C
Bagil nem maks. %85

Saklama sartlar -20°C-60°C
Bagil nem maks. %85

Manson cevresi 22-32cm

Yas siniri 18 yas

Siniflandirma BF tipi. Cihaz ve manson elektrik carpmasina karsi
6zel koruma saglayacak sekilde tasarlanmistir.

Spesifikasyonlar uyarida bulunmaksizin degistirilebilir.

Temizlik ve bakim

1. Kan basinci monitori, manson ve saklama kutusu yumusak bir deterjanla nemlendirilmis
yumusak bir bezle temizlenebilir ve yumusak, kuru bezle veya kagit havluyla silinebilir.
Sentetik kisimlara zarar vereceklerinden dolayi, asla kuvvetli ve kostik deterjanlar kullanmayin.

Ayrica, cihazi temizlemek icin asla incelticiler, alkol veya kerosen kullanmayin.

Giivenlik ve elektrikli cihazlar

1. Cihaz kullaniimadiginda, onu kutusunda saklayin.
2. Cihazi sadece bilekte veya kolun Gst kisminda kullanin, viicudun diger kisimlarinda kullanmayin.

3. Cihaz uzun sireler kullanilmadiginda, cihaza zarar verebilecek sizintiyr engellemek igin pilleri

¢ikartmaniz onerilir.

4. Cihaz donma noktasina yakin ¢ok diisiik sicakliklarda saklanmigsa, onu tekrar kullanmadan énce

litfen oda sicakhigina gelmesini bekleyin.

5. Cihaza ciddi zarar verebileceginden dolayi ne cihaz ne de manson sokdlerek pargalarina

ayrilmamalidir. Onarnim gerekliyse, cihaz satin alindigi magazaya geri goturtlmelidir.
Kendi kendinize cihazi agmaya ya da i¢indeki parcalari ayarlamaya kalkismayin.
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6. Cihaza zarar verebileceginden dolayi cihazi suya veya diger sivilara daldirmayin.

7. Ne cihazi ne de mansonu asiri sicakliklara, neme veya dogrudan giines 1sigina maruz birakmayin.
Cihaz toza karsi koruyun.

8. Manson ve hortum diizgiin sekilde katlanmalidir. Cihaz bilege veya kolun st tarafina diizgiin bir
sekilde takilmadikca aktif duruma getirilmemelidir.

9. Cihazi dustirmekten ve onu agir basinca tabi tutmaktan kaginin.

10. Cihaz, yere diisirmek gibi asiri carpmalara maruz birakilmamalidir.

11. Cihaz, yalnizca 6zel evsel kullanim icin amaglanmistir ve sadece yetiskinlerin kullanimina
uygundur.
(18 yas uizeri).

12.Mangonun sismeye devam etmesi ve durmamasi gibi pek olasi olmayan bir kaza olusursa,
mangsonu derhal bilekten veya kolun st tarafindan cikartin.

13.Dogru olgtimler elde etmek, cihaz spesifikasyonlarda belirtilen sicakliklarda saklanmalidir.

Cevrenin korunmasi ve pillerin imha edilmesi

Pilleri degistirdiginizde cevreye saygi gosterin. Tlikenmis piller siradan evsel atik degildir.

Yetkili toplama noktalarinda imha edilmeleri gereklidir. Asit sizdirabileceklerinden dolay, pillerin cok
eski ya da yipranmis olmamasini saglayin. Pillerin Gzerindeki son kullanma tarihlerini kontrol edin.
Uriinii ¢6pe atmadan énce pilleri gikartmayi unutmayin.

)i

mmm Bu isaret bu rlinlin AB genelinde diger ev atiklariyla birlikte atilmamasi gerektigini belirtir.
Kontrolstiz atigin cevre veya insan saghgina olasi zararlar engellemek icin sorumlu bir sekilde geri
donistlrilmesini ve malzeme kaynaklarinin siirdiirebilir sekilde yeniden kullanilmasini saglayin.
Kullanilmig aygitinizi iade etmek icin lutfen iade sistemlerini kullanin veya Urlind satin aldiginiz
perakende satis noktasiyla goriistin. Kendileri bu triinii ¢evreye zarar vermeyecek sekilde geri
doénusturialmek Gzere gerekli yere gonderebilirler. (WEEE agiklamasi).
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Odnyadc ypriyopng evapéng

FA NA AABETE ONOKAHPO TO EFXEIPIAIO OAHTIQN KAI NA ETKATAZTHZETE TO AOTIZMIKO
MAPAKOAOY@GHXHE MIBODY 360, ENIZKE®OEITE TH AIEYOYNZH:
www.mibody360.com

FlA NA ZEKINHZETE AMEZQZX TH XPHZH TOY NIEZOMETPOY HOMEDICS MIBODY360,
AKOAOYOHZTE ANAA TIZ OAHTIEX TPHFOPHX ENAP=HZ NOY AKOAOYOOYN:

Mpwv amd Tn xprion

Mp1w TeBei o€ Xprion To mecOUETPO, Ba TTPémel va akohoubnBouv pepika Bactkd Brpata. MapakaloUpe,
Siafaote kaAd To TaPAV eYXEIBIO TIPIV XPNOIOTTOINOE( TO TIEGOUETPO YIa TTPWTN YOPA Kat QUAAETE TO
EYXEPISIO Yl pENOVTIKNA Xprion.

To meoopeTpo mpoopileTal Vo yia xprion otn oritt. OmoladAMoTE PETPNON TIAPEXETAL WG TANPOPOPIa
H6vov Kat Sev UMOpE(, 08 Kapia TTEPIMTWON, VA QVTIKATACTACEL A ETTIOKEYN OTO YIatpo. H amoTiunon twv
UETPNOEWV TNG THEONE TOU Q{ATOG TIPETTEL VA YIVETAL TTAVTA OO ATOMO HE OXETIKY KATAPTIOoN (YIaTPo,
voonAeutn A K&t mapdpolo), mou Ba ywpilel Tn YEVIKN 1ATPIKK KATAOTAON Tou XpHoTn. Me TakTikn Xprion
KAl KPATWVTAG £Val APXEIO TWV AMOTEAECUATWY, TO ATOMO AUTO UITOPE( VA €ival CUVEXWS KAA] EVNHEPWHEVO
OXETIKG pE TIC €EENIEEIC OTNV TriEON aipaTog Tou XprioTn.

Ol HETPAOEIG Sev TIPETEL TIOTE Val EQUINVEVOVTAL ATTd TO XPrion e OKOTIO TNV aAAAYH TwV EMMTESWV TwWV
(PAPHAKWY TTOU CUVTAYOYPaPoUVTaAl amo To ylatpo. MANTOTE mpémel va Tnpolvtal ol o8nyieg Tou yiatpov.
H xprion mepiBpaxioviou katdAnAou peyéBoug gival CNUAVTIKA yia Tn owoTtr pétpnor. AKOAOUBROTE Tig
odnyiec mou mephapavovtal oTo APV EYXELPIBIO KAl TTOU UTTAPXOLV TUTTWHEVEG TTAVW OTO TEPIBPAXIOVIO
yla va giote oiyoupol Ot xpnotpomoleital To owaotd péyebog mepiBpayioviou.

To mMecOUETPO Sev gival KATAMNNAO yia XPNOTEG TTou TACXoLV amé appubpia (SlatapaxEg oTov Kapdloko
PUBHS) Kat EVEEXETAL VA TIPOKUYOUV OPANUATA OTA AIOTEAECHATA TWV PETPHOEWV, AV O XPHOTNG £XEL TTABEL
QYYEIOKO EYKEPAAIKO ETTEITOIO, TIAOKEL AN KAPSIAYYEIOKES VOOOUG, £XEL TTOAU XaunAr Tieon aipotog iy
TIAOKEL A6 GANOL CUUITTWHATA OTIWG TTABRGELG TOU KUKAOPOPIKOU (SlaprTng, veppomdbeleg,

aPTNPIOOKA pUVON [EVamOBETELS OTIC apTNPIEC] I PTWXI TIEPIPEPIKT KUKANOPOpIa TOU aipatog (.. ota
Xépla Kal ota mod1a).

HAektpopayvnTikéc Statapaxéc: H ouokeur| TepIExel uaioBnTa NAEKTPOVIKA oToIXEla. KpaTroTeE TV pakptd
ano oXUPA NAEKTPIKA 1 NAEKTPOUaVNTIKA TIESia 0TO Apeco EPIBANOV (Y. KIVNTA TNAEQWVA, GOUPVOL
MIKPOKUMATWVY) SIOTL QUTA EVEEXETAL VO HEWOOLV TIPOCWPIVA TNV OKPIBEIA TWV UETPHOEWV.
XPNOIHOTTOIOTE TO TIECOUETPO LOVO YIO TOV APXIKO OKOTIO yia Tov omoio mpoopiletal.

H ouokeun mpoopiletat yia T PETPNON TNE TTIEONE TOU A{OTOG KOl TOU GQUYHOU O€ EVAAIKA dTopa. Mn
XPNOIUOTIOLEITE TO TMECOUETPO O€ VI 1y dTtopa Tou Sev Prmopouv va Swoouv capwg T adeld Toud. H
ouokeun Sev mpémel va tibetal og Aerroupyia and madia.

To TIIECOUETPO AEITOUPYEL CUPPWVA LE TNV APXH TNG TAAAVTOUETPIKNAG MEBSSOU. AUTEG Ol ONAYEG OTNV
TTHEON TOU AiNATOG METPWVTAL PéTa TIEPIBPAXIOVIO PE BAON TO OPUYHS TOu Bpayiova Kal HETATPEMOVTAL OE
aplOpNTIKN a&ia Tng TP€xoucag Teong Tou aipaTtog. Tautdxpova, 0 ApIBUAG TWV GPUYHWY KATAYPAPETAL KAt
umnoMoyiletat wg aplBpOG oPUYHWY avd AeTTo.

Yndpyouv Svo &ibn Siakpitrig mieong Tou aipatog. Kai ot Svo ekppalovtal e mmHg (XIMOoTd ot oTAn
uSpapyVpou): H cuotolikr Kat n Slaotolikry. H cUoTONK (' peydAn mieon’) Seixvel Ty mieon 6tav ot
Bdhapot Tng KapSIAg CUSTENOVTAL yIa Va OTEINOLV TO aipia 0€ OAO TO CWHA G, Kal N SIACTOAIKY (‘') JIKEN
mieon’) Seixvel T mieon 6Tav n Kapdid gival oe npepia Kat yeUiCel Ye aipa ptv amd v emdpevn PUikn
0OUOTOA. H oxéon avapeoa otig Tpé (mmHg) ekppdletat wg, .x. 130 pe 85, Tou onuaivel OTL N GUCTONIKY
mieon €ivat 130 kat n Slaotolikr Trigon ivat 85.
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Mari eivat onpavtikn n mapakoAovOnon tng mieong oag;

MoA\ég amd Tig ouvnBIopEVES TTABNOELG TNG ONUEPIVAG EMOXAG OUVSEOVTAL E TNV UTIEPTACN, N OTToia
avagépetal emiong we 'VPnAr Tieon Tou aipatog. H uméptaon cuvSéeTal oTevA Pe KOPSIayYEIOKES
TABOAOELG, KAl YIO TA ATOWA TTOU AVHKOUV 0TNV opdada KivEUvou, n Tieon TOU aiatog amoTelei éva
onuavtiké epyaleio yia Tnv mapakoAouBnon tng eEENENG.

Mpotumo yia Tnv migon Tov aiparog

To mpdtumo Ttou Maykdopiou Opyaviopol Yyeiag yla Tnv mieon Tou aipatog opilel TIC TTEPIOXEC yia
™V VYNAR Kat T XapnAr mieon. To mpoTtumo Xpnotuelel povov we kateuBuvtripla odnyia kabwg ta
enimeda ¢ mieong Tou aipatog Stagépouv and dvBpwro og AvOPwWTo, AVAUESA O NAIKIOKEG
OMASEG, KA.

Quwtevi Ta&wounon Maykoouiov | ZuoTtoMikry | AlaoToAIKR
évdei§n LED Opyaviopou Yyeiag mieon mieon
(WHO) (mmHg) (mmHg)
BéAtiotn <120 <80
MPAZINH Duotoloyikn 120-129 80-84
YYnAr @uololoyikn 130-139 85-89
MOPTOKAAI | Ynéptaon otadiou 1 140-159 90-99
Ynéptaon otadiouv 2 160-179 100-109
KOKKINH
Ynéptaon otadiou 3 >180 =110

MNwg va XpnGILOTTOICETE TO MEGOUETPO

Autd To meoopeTpo MiBody 360 givat podiacpévo pe eupury Texvoloyia. MatwvTag éva povov Kouri,
N TTEPIXEIPIOA POUOKWVEL AUTOPATA KAl UTTAOKAPEL TN PON TNG THEDCNG TOU AiATOG OTNV apTnpia.

31N ouvéxela, Eekiva n Sladikacia Tou Ee@ouokwpatog. H eupunc texvoloyia mapéxel tTn Suvatdtnta
va puBpiCovtal pe akpiBela TO AUTOUATO POUCKWHA Kal EEYOUCKWHUA WOTE Va Talpld{ouv og KABe
dropo. Xag Tovi{oupe Tt omoladHTIOTE Kivnon Katd Tn SIdPKELA TOU YOUCKWUATOG 1 TOU
Eepouokwuatog Oa mpokaléoel opaluaTa oTiG HETPAOELC. Otav ohokAnpwBei n pétpnon, otnv 08évn
Ba @aivetal n cUCTONKN TTiEaN, n S1ACTONKN TEON Kat 0 KApSIOKAG GYUYHOG.

To meodpeTpo MiBody 360 gival eyKEKPIUEVO WOTE Va TIAPEXEL KAIVIKE OWOTA amoTeNéopaTa.

H ouokeun givai eykekpipévn amo tnv MDD (Odnyia mepi latpikwy Zuokeuwv, Eupwaikry
Mpodiaypaeri EN-1060-3 &/ 1060-4) Kal G CUHPWVIA HE TIG ATTAITACELS TNG KABWE KAl HE TIG
KateuBuvTtrpleg odnyieg amo tn Bpetavikn Etaipeia Ynéptaong (BHS).
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Meprypagn Twv pepwv (o€ avtiototyia pe tTnv Eik. 1 otn oelida 2)
. 086vn LCD

. Auyvia evéeiewv LED

. 2 KOUPMIA EMAOYNG XPOTN

. Avthia aépa Kal cUVSECHOG

. MNepiBpayiovio

. Koupmi ON/OFF + SET

oA WN =

Elcaywyn Kat aAAayn TWV Hatapiov

1. Natiote eha@pd mavw otn Aafr TNG BUPAgG EVW TN ONKWVETE Kal TNV apalpeite. Elodyete Tig
umatapieg otn Bkn Twv pmataptwv 1 aAA&te Tig. BeBaiwbeite 6T1 ot pmatapieg givat
TomoBeTnuéveg owotd. H B0pa tomobeteital {avd otn Béon Tne.

2. Oupunatapieg mpémet va alagouv dtav otnv 006vn epgaviotei n évéelén ‘batt lo’.

KaBwg ot mapexdpeveg pmatapieg ivat povo yia EAeyxo, HTOPE( va amogopTIoToUV vwpitepa amod Ti§

umatapieg mou ayopddeTe O KATOOTAMATA. AVTIKOTAOTHOTE TIG Prmatapieg ava {evyn. AQalpéoTe Tig

UImatapieg 6Tav n CUCKEUN SeV €ival OE XPron yla LEYAAEG XPOVIKES TIEPIOSOUG.

MNwg va xpnOIUOTIOIOETE TO TIIECOUETPO

Xprion yla mpwtn popa Kat puOuIcn nuepopnviag/wpag:

1. A@oU TomoBeTnBoUV o1 umaTapieg TPV T XPNon yla mpwtn ¢opd, Ba eppaviotei n évdeiln ‘SET
UP".

2. ‘Otav matnoete ‘set’, otnv 006vn Ba eupaviotei n évdeiEn ‘dAtE”

3. Oa avaBooProel n NUEPA, XPNOIUOTIOIOTE TO EMAVW 1 KATW BENOG Yo va eMAEEETE TNV
nuepounvia, matnote ‘set’ yia empPeBaiwon kat mepEoTe 0TOV priva, akoAouBnote tn Sadikacia
YlO TOV URVA Kal TIEPACTE OTO €T10¢, EMAEETE Kal TATAOTE ‘set’.

4. v 00dvn Ba eppaviotei n évdel€n ‘hour’: ©a avaBoofrioel n WPa, XPNOILOTOINOTE TO EMAVW 1
KATW BENOG Yla va emMAEEETE TNV WP, TATAOTE ‘set’ yla emPBeBaiwon Kat TEPAOTE 0Ta AEMTE,
akoloubnote tTn Siadikacia yia ta Aemtd kat mTaTtRoTe ‘set’.

5. To mEeCOUETPO €ival TAEOV PUBUIOHEVO Kal £TOIO YIa XPrion. ZTnv 086vn Ba epgavioTei n évdeign
‘0’0" 0’ Kal N NUEPOMNVia, N WPa Kat o aplBudg xpriotn.

6. Av xpelaotei va aMA&eTe TNV nuepopnvia/Tnv wpa Katd T SIdpKela TNG KAVOVIKAG XPRoNG,
TIATAOTE KOl KPATHOTE TIATNHEVO TO KOUUTT{ ‘set’ péxpt va eppavioTei n évdei€n ‘SET UP’ kat
emavaAdBete ™ dladikaocia amd to Pripa 1.

Inueiwon: Meta amo 30 SeutepdAenta, n 00dvn eMavépyetal 0TNV KAVOVIKH apxikr évdein ‘0’ ‘0’ ‘0"
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Mpocappoyn Tou nepiBpaxtoviov

1. Av 1o TIEPIBPAXIOVIO SEV Eival CUVAPHONOYNUEVO KATA TNV TTPWTN XPNON, TEPACTE TO AKPO ToU
mepIBpayloviou mou gival mo pakpid and tnv avtiia péoa and to SaktvAo D yia va oxnuatioete
pta OnAid. (Fig.2)

2. Epapudote tnv avthia otnv aplotepr MAeupd Tng ouokeuric. (Fig.3)

3. BYAATE TUXOV OQIXTA poUXa Ao TO TTAVW TURHA TOU aPIoTEPOU 0ag Bpayiova Kal TomoBeTHoTE TO
TEPIBPAxIOVIO TIEPITTOU OTA 2-3 €K. TAVW AT TOV AYKWVA TIPOKEIUMEVOU N AVTAIO VO KEVTPAPIOTEL
oTo péoov Tou Bpayiova. H avthia mpémel va gival oTpappévn TPog Ta KATw, Pe Katewbuvon mpog
10 Xép. (Fig.4)

4. Tpapnr&te amald To dkpo Tou mepiBpaytoviou yia va o@ifel elKoAa kat amald yUpw amno To
Bpaxiova. To mepiBpayiovio acpahiletal Tpafwvtag To CUVSETIKS velcro Pog To péPog Tou

5. ©a mpémel va Pmopeite va mepdoeTe SV0 SAXTUAa avapeca oTo TepIBpaxtdvio kat To Bpayiova
oag. To mepiBpayiovio Sev mpémel va epappooTtei mo oixtd. (Fig.5)

6. XONOPWOTE TO CWHA 0AG KAl OKOUMTTAOTE TO Bpayiovd oag mavw o éva TPaméQL Me TNV TTOAAMN
0ag TPo¢ Ta Mavw £T0L WOTE To TEPIBPaXIOVIO va gival TomoBetnpévo oTo iSlo UPog pe TNV
kapdid. BeBaiwBeite 611 n avthia dev Avyilel. (Fig.6)

Av Sev gival Suvatov va BANETe To TTEPIBPAXIOVIO OTOV aploTePO Bpayiova, pmopei va TomoBetnOei

otov 6e€16 Bpayiova. QoTd00, gival oNUAvVTIKO va yivovTtal OAEC ol LETPAOELG oTov (810 Bpayiova.

AV TIPOKEITAL VO KAVETE TN METPNON OTO SE&I0 XEPL, TO CWANVAKL OTNV TIEPIXELPISA TTPEMEL Va

TomoBetnBei mavw amd tnv Kupla aptnpia. Miéote TIC aptnpieg Tou Bpayiova pe Svo ddxtula

TIEPITIOU 2 €K. TTAVW OO TOV AYKWVA, OTNV ECWTEPIKN TAEUPA Tou Bpayiova, yia va Bpeite mou givat

mo Suvatdg o opuyude. Autn gival n KUpla aptnpia.

(Fig.7)

ZHMANTIKO!

To péyebog Tou mepiBpayioviou cUPBAENel TN SLACPANION TNG AKPIBELOG TWV ATTOTEAECUATWY TWV

ueTprioewv. To mepIBpaxidvio €xel Katahnho péyebog av To Bérog Tou AEIKTH gival tomoBetnuévo

avdpeoa ota §Vo BEAn OK, 6w @aivetat otV 1Mo KATW EIKOVA.

Av 10 B€NOG BYEL EKTOG QUTNG TNG TIEPLOXIG, TIPETEL VA XpnolpomolnBei AAn mepixelpida (ueyéBoug XL

1 XS). (Fig.8)

INHavTIKo

+ Hmieon tou aipatog aA\dlel pe kABe KapSIako OPUYUO Kat GUVETIWG AANACEL CUVEXELD 24 WPEC
TNV NUéP.

+ H pétpnon tng mieong Tou aipatog pmopei va emnpeactei amod tn B€on Tou Xpriotn, TNV
KOTAOTAON TOU 0pYaviopoU Tou 1} AAou¢ Tapdyovtec. Na va éxete Tov upnAotepo Suvatd Babud
akpifelag, ouviotdral va Aapfdvetat n pétpnon 1 wpa petd and doknon, umdvio, ohokArjpwaon
YEUHATOG, KATAVAAWON TTOTWV HE AAKOOA 1) KAEIvN 1 LETA TO KATIVIOUA.

+ Tpwv amo Tn YETPNON, cuVIOTATAL Va KABIoETE akivnTol Kal va XOAapWoeTe yia 15 Aemrtd. O
XPNOTNG Sev TTPETEL va ival CWHATIKA KOUPAOHEVOG 1) e€avTAnuévog 6tav Aapfdvetal n pétpnon.

+ O xpnotng Sev mpémel va WIAG 1} va Kouvd To Bpayiova fj To xépt Tou Katd tn SIapKela TG
pétpnong.
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MNwg va HETPRGETE TNV TiEON TOV aiparog

1. MatoTe To Kouui ‘set’ yla va eVEPYOTIOINCETE T CUOKEUN.

2. EmAé€Te To Xpriotn (1-6 1} 0 yia eMIOKEMTN) YE TO EMAVW/KATW BENOG.

3. BeBaiwBeite 611 N mepixelpida gival owotd TomobeTnuévn oTo Bpayiova, MPooéxovtag va KABeoTe
AVETA YE TNV TEPIXELPiISa oTO (610 UYOC pe TNV Kapdid oac.

4. MNatnoTe To Koupi ‘set’ yia va EEKIVAOEL N PETPNON TNG TTiEONG - N TIEPIXELPISA B POUCKWOEL Kat
Ba ekviioel n pétpnon.

5. 'Otav oAokAnpwOEei n pétpnon, n mepixelpida Ba Eepouokwoel autduata kat otnv 086vn Ba
EUPAVIOTOVV OL LETPAOELG ‘S1a0TONIKAG Kal ‘'CUOTOANIKAC TiEoNC, KABWE Kat Twv ‘TTAAUWV’, n Auxvia
evdeiewv LED Ba avayel yia va emonpdvel Ty KATAoTaon Tng VYEiag, oUU@wva e To TPOTUTIO
Tou WHO (b¢ite Tov mivaka tou WHO otn oghida 3). Tautoxpova, n pétpnon Ba amnobnkeutei otn
MVAMN TNG GUOKEUNG (LOVO yia Toug XPNoTeG 1-6). (Eik. 9)

6. H Aerroupyia tng ouokeuric Ba teppatioTei autopata petd amd 30 Seutepolenta i dtav matnOei
T0 ‘set’.

7. Av xpelaotei, pmopei va An@Oei Kt AAN pétpnon apéowg PeTd. ApKei va emoTpEPeTe oTo Bripa 1
Kat va emavaldpete 6Aa ta Brjuata.

MnvUpata c@Aalpatog:

c EvtomioTtnke KAmolo 6@Aaipa Katd tn pétpnon. Natrote To Koupni ‘set’ yia va Slakomei Kat va
Crro enavaAngOsi n pétpnon.

Av 10 TpOPANpa Sev AuBki, emkovwvAoTE pE TNV eunnpétnon meAatwv TN HoMedics, ota
oTolxeia o avagépovtat oTo QUANASIo eyylnong.

T a&ilel va yvwpilete OXETIKA PE TN HETPNON TNG TTEONG TOV AiHATOC

+ Ol HETPNOEIG TNG THEONG TOU AATOC TTPETIEL VA EKTEAOUVTAL O PEHUO Kal AVETO TTEPIBANNOV
KaBWG Umopolv va eMNPEAcTOUV Ao TIG UYNAEG 1) XapnAég Bepuokpaciec. H mieon tou aipatog
TIPETIEL VA LETPIETAL OE KAVOVIKEG BEPUOKPATIEG CWHUATOG.

+  Na pnv Kiveiote oUTe va MIAATE KATdA TN SIAPKELa TNG HETPNONG. AlaTnPROTE Ta TOSIa 0ag O
op1lovtia Béon mavw oto mdtwpa.

+ Mnv ayyilete To mePIBPAXIOVIO 1} TO TIIECOUETPO KATA TN SIEPKELA TNG HETPNONG.

+  TNa va éxete TNV KaAUTEPN Suvartr pétpnon, n meon Tou aipaTog MPETEL va HETPLETAL TIEPITIOU TNV
{51a wpa kABe nuépa kat otov idlo Bpayiova.

+ AV TTPOKEITAL VO KAVETE APKETEG SIASOXIKEG LETPAOELG, TIEPIUEVETE 5 NETTTA UETA QMO
KABe pétpnon.

+ Ot HETPNOELG XPNOLUEVOLVY HOVO Yia Aoyoug KaBodrynong. Av éxeTe ap@IBONIEG OXETIKA PE TNV
Tieon 0a¢g, CUMPBOUAEUTEITE TO yIATPO 0AG.

+  Tompoidv Sev gival KATAAANAO yia dtopa mou mdoyouv amoé appubuia (Statapaxég Tou
Kapdiakol pubuov).

«  Evdéxetal va mpokUpouv o@alpata HETPNoNG, av o xprotng mdoxet amd Stain, éxel mpoPAnua
KAKNG KUKAOQOPIaG TOU aipaTtog, TPpoBARpaTa oTa VEQPA 1 €XEl TTABEL AYYEIOKO EYKEPONIKO
emelods10.
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Mvijpn

AUTO TO TIECOUETPO UMOPE( va Xpnotpomolndei and 6 xproteq. Kabe xpriotng pmopei va
amoBnkevoel uéxpt 30 HETPNOELG TPV TN AWN Twv SeSopévwv.

‘OTav N MVAHN YI0 TOUG XPAOTEG YeUioeL, otnv 086vn Ba eppaviotei n évdelén FULL kat o aplBpog
xpnotn 1, 2, 3 ... ©a avayel n moptokahn évde€n LED.

la va kavete Ajpn Tou hoylopikou MiBody 360, akohouBroTe Tig 08nyieg Tou TARPOUG eyXeIpISiou.

'‘Epguva o@aipatog

Av, Katd T SIdpKEeLa TNE XPrioNg TPOKUWOUV avwUalies, TapakahoUpe eNéyETe Ta akolouBa mpv
ETMKOIVWVIOETE PE TOV TWANTA 0ag:

TopmTwpa MBavig artieg A6pBwon

H ouokeun 8ev evepyoroleitar | AauTeital aAAayr Hataplwv. ANGETE Kt BATe TEOOEPIG
dtav evepyoTTolEiTal TO TTARKTPO KAIVOUPLEG UmaTapieg.
Stop/Start.

S0pBoANo opdApatog To mepIBpaxIovio Sev €xel EQAPHOOTEL MPOCAPHOCTE KAl TTAN TO

pétpnong Erro otnv 086vn 1 n | cwotd. nepiBpayidvio yia va Befaiwbdeite 6Tt

pétpnon g mieong Tou £xel TomoBeTnBei owotd.
aipatog givat umepPolika

XapnAR (7 vPnAR). Mi\ovoate i HoaoTtav o€ Kivnon Katd T ZavapyxioTe TN pétpnon Kat
S1apkela NG pétpnong Slatnprote o Bpayiova otabepd
KATd Tn S1dpKela OAOKANPENG TG

Tpavtaypa tou Bpayiova Ty wpa mou

) ] pétpnong.
(POPOUCATE TO TEPIBPAXIOVIO.

H porj Tou aépa givat akavoviotn. H avthia | EAéyEte Ty ouvSeon tou
Sev Xl EPAPHOOTEI CWOTA OTN CUCKEL. | IEPIBpaxloviou. ZavapxioTe
™ pérpnon.

Av n ouokeur] e£akoAoUBEi va NV AEITOUPYEI, 0OG TTAPAKANOULE EMIKOIVWVHOTE HE TO KATAOTNUA
ané 6mou ayopdoTNKE N CUCKELN 1} EMKOWVWVAOTE PE TNV e§uMnpéTnon meatwv tng HoMedics, ota
OTOlXE(0 TTOU avagépovtal oTo GUANASIO eyyunong.

Mnv emixelprioeTe va avoi§eTe Tn ouokeun fj va pubuiceTe pévol oag omoladnmote and ta
EOWTEPIKA pEPN.
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Npodiaypapég

Mnyn tpogpodoaiag 4 unatapieg peyédoug AA
Mpoétumno pétpnong TaAaVTOUETPIKY
Zgvn pétpnong Mieon: 30-280 mm Hg
ZPUYMOG: 40-200 o@uYHOi avd AemTd
AkpiBea Migon: £3 mmHg
ZPUYHOG: MéTpnon eviog £5%
Aobntripag mieong Huaywydg
Dovokwua Autdpato - pe kivnon amod avthia
ZeQoUoKWHA Auvtdépato- BarBida unepmieong
XwpnTKOTTA PVAHNG 30 petprioeig avd xpriot (180 civolo)
Autdpato KAgioIpo 30 SeuTEPONENTA PETA TNV TENEUTAIQ XprioNn
SuvOrKeg Katd T SidpKela TnG xpriong 10°C-40°C
85% RH péy.
SuvOrkeg amobrikeuong -20°C-60°C
85 % RH péy.
MNepipépeia mepiBpayioviou 22-32 &K.
Meploplopog nAkiag 18 étn
Ta&vopnon Tomou BF. H cuokeun kat To mepiBpaxiovio €xouv
oxedlaoTel WoTe va mapéxouv €18IKN TpooTaacia

and nhektpomAnéia.

O mpodlaypagég unmdkevtal og Suvatdtnta aAhayrig xwpig mpogidomoinon.

KaBapiopdg kat cuvtiipnon

1. To meocdUETPO, TO MEPIBPAXIOVIO KAl TO KOUTi armoBrKeuong umopouv va EemMuBouv pe HaAaKO
Uaoua BPEYUEVO LE ATTIO ATTOPPUTTAVTIKO KAl VA OTEYVWOOULV UE €va amald, oTeyvo Ueaoua n
XOPTOTETOETA. [10TE VA PNV XPNOIUOTIOLEITE IOXUPE, KAUOTIKA AIOPPUTTAVTIKY, SIOTIL auTd
evbéxetal va mpokaléoouv BAARN ota cUVOETIKA pépn. Emiong, mOTé va un xpnoluormoleite
S1oAuTiKG, otvémveupa i knpodivn yia va KaBapIioETE Tn GUOKEUN.

Ac@al&ia Kat NAEKTPIKEG GUCKEVEG

1. 'Otav n ouokeun Sev xpnolpomoleital, GUAGETE TRV Yéoa oTo KouTi amoBrkeuong.

2. Na XpnOIHOTIOLEITE TN CUOKEUH HOVOV OToV Kapmd i 0To MAvw PEPOG Tou Bpayiova, Oxt o GANA
UéPN TOU CWHATOG.

3. 'Otav n 6UOKEUN SgV XPNOIUOTIOLEITAL VIO TIAPATETAUEVES XPOVIKEG TIEPIOSOUG, cuvIoTATAL Va
APAIPETETE TIG PITATAPIEG YIa VA amo@UYETE Tn Slappory, n omoia evééxetal va Tpokaléoel {nuid
OTn OUOKEUN.

4. AV OUOKEeUN €xel amoBNKeUTEl o€ TOND XapnAéG BpOKPATIEC KOVTA OTO OnueEio TENG,
TIOPOKANOUHE AP OTE TNV va TTIAPEL TN BEPUOKPATia SwHaATiou TPV TN XPNOIUOTOIOETE Kat TTAAL

74



5. OUTE n OUOKEUN OUTE TO TIEPIBPAXIOVIO TIPETIEL VA AlTocuvVappoloynBouly, S16Tt auTo evdéxetal va
mpokaAéoel oofapry {NuId 0T CUOKEULN. AV gival amapaitnTn MOKEUT), N CUCKEUH TTPETEL VA
EMOTPAPEL OTO KATAOTNHA OTTOU AyopdoTNKE. Mnv EMIXEIPOETE va avoi§eTe TN OUOKELN 1) va
pubuiceTe LOVOL 0OG TA ECWTEPIKA HEPN.

6. Mn BuBilete Tn cUOKELN O VEPO 1) AN LYPAQ, S16TL AUTO Ba TIPoKaléoel {npId OTn CUOKEUN.

7. Mnv a@rveTte ekteelpévn Tn CUOKELN 1| To TTEPIBPaxIOVIO OE aKpaieg OeppoKpaaieS, vypacia iy
dueon nAakr aktivoBolia. MPooTATEVOTE T GUCKEUN aTTo Tn OKOVN.

8. To mepiBpaxiovio kat n avtAia Sev mpémel va StmiwBouv o@ixtd. H ouokeur| Sev mpémel va
evepyorolnOei, av §ev eQapUOOTEI KATAANNAA OTOV KAPTO 1 TO TAVW PEPOG ToU PBpayiova.

9. ATO@UYETE TITWON TNG CUOKEUNG KAl UNV TNV UTTOBANETE O€ PeydAn migon.

10. H ouokeun Sev mpémel va ekTeDel o€ évTova TPAVTAYUATA OTIWE AUTA TTOU TIPOKAAoUVTaL amd
TITWON OTO MATWHA.

11. H ouokeun mpoopileTtal Hovo yia ISIWTIKK OIKIAKH XPrion Kat gival KAaTaAANAN HovVo yia xprion
and evnAikoug (NAIKIAG Avw Twv 18 €TWV).

12. Av oupei n TOAU amiBavn TEPIMTWAON Va CUVEXIOEL VA POUCKWVEL TO TIEPIBPAXIOVIO KAl VA NV
OTAMATA, APAIPECTE TO APECWCE ATTO TOV KAPTTO 1 TO TTAVW HéPOG Tou Bpayiova.

13.H ouokeun mpémel va amoBnkeveTal 0TI BEPUOKPATIEC TTOU EMCNUAivovTal OTIG TPOSIayPaPES,

WOTE va e€a0QANOTOUV UETPNOELG akpIBEiag:

Mpootacia Tou mepiBaillovrog Kat anéppiPn TWV HTATAPIDV

Tefaoteite To mepBaMov 6tav alaleTe pmatapieg. O xpnolpomoInNuéveg umatapieg Sev givat
ouvnBiopéva oiklakd amoppippata. H améppupry Toug mpénel va yivetat og e§ouctodotnuéva onpeia
ouMoync. BeBawwbeite 6Tt o1 pmatapieg Sev givat moAU mahiég 1y Bapuéveg KaBwg umdpxel Kivéuvog
yla Stappori o&€og. EAEyEte TNV nuepounvia AENG mou umapxel Tavw oTIG pratapieg. OuunBeite va
APAIPECETE TIG UITATAPIEG TIPIV ATTOPPIPETE TO TTPOIOV.

)5

mmm  AuTH N OAPAVON EMOoNUaivel 4Tt autd To TPoIdv Sev MPETEL va amoppImTeTal Pe GANA OIKIAKA
anéBAnta o€ 6An tnv EE. MNa va pnv mpokAnBei {nuid oto mepiBAailov fj oTnv vyeia Aoyw pn
ENEYXOUEVNG AMTOPPIYNG ATTOBANTWY, AVAKUKAWOTE TO UTTEVLBUVA, TTPOAYOVTAG TN BIWOCIUN
EMTOAVAXPNOIMOTIOINGN TWV LKWV TTOPwV. a va EMOTPEPETE TN XPNOILOTIOINUEVN CUOKEUN,
XPNOILOTTIOINOTE TA CUCTAATA EMOTPOPNG KAl GUNOYNG I EMKOWVWVIAOTE UE TO KATAGTNHA OO TO
omoio ayopdoate To mpoidv. Ot urelBuvol umopovv va MapaAdfouy autod To TTPOIGV Yia A0PAA yla
10 mepIBANov avakUKAwon Tou. (Eme§rynon AHHE)
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KpaTkoe pykoBoACTBO

ANA 3ATPY3KUN MOJIHOIO PYKOBOACTBA U YCTAHOBKU MPOrPAMMHOIO OBECIMEYEHUA
MIBODY 360 MOCETUTE BEB-CAAT
www.mibody360.com

HAYNHAA PABOTY C MOHUTOPOM ANA KOHTPOJ1A APTEPUAJIbHOIO AABJIEHMA
HOMEDICS MIBODY 360, CJIEAYWATE UHCTPYKLIUAM HUXKE.

MNepep ncnonbsosaHnem

Mepepn ucnonb3oBaHvem Nprdopa ANA U3MEPEHNA apTepranbHOro AaBNeHNs CleayeT 03HAKOMUTLCA C
BBOAHON MHbOpMaLer.

Mepepn NepBbIM NpUMeHeHVeM Nprbopa BHUMATENbHO NPOYNTaTe 3TO PYKOBOACTBO U COXPAHUTE €ro Ha
Cnyyan, ecnv oHo NoTpebyeTcs B AanbHeLIeM.

Mprbop ana n3mepeHnsa apTepuanbHOro AaBneHVA NpefHasHauYeH TONbKO ANA JOMALLUHEro NPUMEHEHUS.
Bce n3mepeHna HOCAT UCKIIOUUTENBHO MHPOPMATUBHDIV XapaKTep 1 HI B KOEM Cllyyae He MOryT 3aMeHUTb
nocelueHva Bpaya. i3amepeHuns aptepuanbHOro AaBneHna Bceraa AoMKeH oLeHnBaTb
KBanMULIMPOBAHHBIN cneLyanucT (Bpay, MeacecTpa u T. A.), UMeIoWwmii npeacTaBneHve 06 o6bI4HOM
COCTOSIHWM 300POBbA NaLMeHTa. PerynapHo nonb3ysacb NPUMGOPOM 1 COXPaHAs 3anucu Pe3ynbTaTos, Bbl
Bcerfa byaete 3HaTb 06 M3MEHEHMAX CBOEro apTepuanbHOro AaBNeHNA.

MaumeHT HMKOrAa He [OMKeH HapyLaTb NPeAnucaHHbIA BPaYoM Kypc JleUeHUs, OCHOBbIBAACH Ha STUX
n3mepeHunnax, cnepyet BCEMJA cobniofaTtb npeanvcaHna Bpava.

[InA NpaBUIbHOIO N3MEPEHNA [aBNEHNA OYEHb BaXKHO UCMONb30BaTb MaHXETY NOAXOAALLEro pasmepa.
YutuTe yKasaH1A AaHHOTO PYKOBOACTBA U pa3Mepbl, HaneyaTaHHble Ha MaHXeTe, YTo6bl NPaBUIbHO
nopo6patb MaHXeTy.

Mpnbop ansa namepeHns apTepuanbHOro AaBneHNA He NOAXOAUT N1LaMm, CTPafaloLLMM OT apUTMUM
(HapyLLeHnA ceppieyHoro putma). OWMBKKM B pesynbTaTax M3MepeHunin Takke BO3MOXKHbI, eCl YenoBeK
nepeHec yfap, CTpajiaeT cepAeYHO-COCYANCTbIMY 3a60N1EBaHVAMY, UMEET OYeHb HU3KOE apTepuanbHoe
AaBneHvie VAV NPU3HaKKU ApYriix 3aboneBaHuUi, Takne Kak paccTpoiicTBa KpoBoobpalleHns (anaber,
3a60neBaHNA NoYeK, apTePOCKIEPO3 (OTNIOKEHVIA B apTepUAX)) UK HEAOCTaTOUHOE Nepudepryeckoe
KpOBOOGpaLLieHe (HanpUMep, B KUCTAX PYK U CTYMHAX).

OneKTpOMarH1THble MOMeX: NPU6OP COAEPMKUT YyBCTBUTENbHBIE SNEKTPOHHbIE KOMMOHEHTLI. He aepxuTte
ero B6AM3M CUMbHbIX SNEKTPUYECKUX UK SNEKTPOMarHUTHbIX Monen (MPon3BoANMbIX TakUMK Npubopamu,
Kak MO6ubHble TenedoHbl, MMKPOBO/HOBbIE NeyK), MOCKOMbKY 3TO MOXET BPEMEHHO MOHU3UTb TOYHOCTb
pesynbTaToB U3MEepPEHMA.

Wcnonb3yite npnbop Ana n3MepeHna apTepuanbHOro faBneHys TONbKO MO Ha3HauYeHuo.

Mprbop npegHasHaueH ANA 3MepeHUs apTepranbHOro AaBneHns 1 nynbca y B3pocsbix. He npumensiite
npubop AnA AeTell UNm NNL, KOTOPble He B COCTOAHKM AaTb COOTBETCTBYIOLLEE pa3peLleHe Ha
npoBeAeHune 3Toii NpoLieaypbl. [leTn He AOMKHbI NONb30BaTbCA NPUOOPOM.

Mprbop ana n3MepeHna apTepuanbHOTo AaBNEHVA AeNCTBYET B COOTBETCTBIN C OCLIMINIOMETPUYECKVM
NPUHLMNOM. V3MeHeHVA apTepranbHOro AaBneHna N3MePSAIOTCA B MaHXeTe (Ha OCHOBaHMM Mynbca B pyKe)
1 NPeo6pasyloTcs B YACIOBOE 3HAYEHUE, COOTBETCTBYIOLLEE U3MEPEHHOMY apTePUaNbHOMY AaBNEHMIO.
OpHOBPEMEHHO PerncTprpyeTca YacToTa Mysbca U BbipaXxaeTca B BUAE YMCNa YAapPOB B MUHYTY.
OnpepenaoTcs ABa PasNUYHbIX Brfa apTepranbHoro faeneHns. O6a 3HaueHUA BbIPaXKaloTca B MM pPT. CT.
(MunAMmeTpax pTyTHOro ctonba): cuctTonnyeckoe 1 gruactonuyeckoe. Cuctonnyeckoe («BepxHeer)
[laBneHvie onpepenaeTcs, Koraa cepaLe COKpaLLaeTcs, BbibpacbiBas KPOBb, @ ANACTONNYECKOe (<HIKHEee»)
[laBneHvie — Korfa cepauie AenaeT naysy 1 3anosiHAETCA KPOBbIO Nepep CeAyowmnmM CoOKpaLLeHnem.
OTHOLLEHWE MEXAY 3HAYEHVAMM (B MM PT. CT.) Bblpa)kaeTcs, Hanpumep, Kak 130 Ha 85, To ecTb
cucTonmnyeckoe aasneHune coctasnaet 130, a gnactonmueckoe — 85 Mm pT. CT.
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Mouemy Ba)KHO cneauTb 3a apTepranbHbIM AaBneHnem?

MHorvie 13 pacnpocTpaHeHHbIX B Halle BpeMsA 3a6oneBaHunii CBA3aHbl C rMNepTOHUEN, KOTOPYIO
Ha3blBAIOT TaKXKe «MOBbILLEHHbIM KPOBSHbIM AaBNeHeMy. [MNepTOHMA MEeEeT HenocpeacTBEHHOe
OTHOLLEHNE K CepAeYHO-COCYANCTbIM 3a60NeBaHVAM, U LM, OTHOCALLMMCA K rpynne prcka,
HabniofeHve 3a apTepuranbHbIM AaBIEHNEM MO3BONAET CIEANTb 33 U3MEHEHUEM COCTOSIHUA.
CraHpapT Ana aprepuanbHOro AaBneHunsA

B ctanpapTe ana aptepuanbHOro AaBneHus, NPUHATOM BcemmpHolt opraHunsaumen
3ppaBooxpaHeHus (BO3), onpeaeneHbl AnanasoHbl BbICOKOTO Y HU3KOrO AaBeHys. 3TOT CTaHAapT
HOCWT NCKIIOUYNTENIbHO PEKOMEHAATENbHbIV XapaKTep, MOCKObKY MHAVMBUAYalbHble YPOBHU
apTepuanbHOro JaBneHNA PasMYaloTCA y PasHbIX NoAei, B pasHbiX BO3PACTHBIX FPYNMax v T. A.

CBeToANOAHbII Knaccudmkauuma Cucronuyeckoe | Juacronnyeckoe
MHAMKaTOp BcemupHoii opraHusaummn [faBnexmne JaBneHmne
WHpwkaTop 3ApaBooxpaHeHus (BO3) (mm pr. 1)) (mm pr. cT.)

OnTumanbHoe <120 <80
3EJIEHbIN HopmanbHoe 120-129 80-84
BepxHuii npegen Hopmbl 130-139 85-89
KENTbINA funeproma 140-159 90-99
nepBoii cTeneHn
neptoHna
B BTOPOI CTeneHn 160-179 100-109
KPACHbIV
mnepToHuna 2180 5110

TpeTbel cTeneHn

Kak nonb3oBaTbcsa npu6opom ansa nsmepeHus gasneHus

B MoHUTOpE Ans KOHTpons apTepuanbHoro fasneHns MiBody 360 ncnonb3ayerca nHtennekTyanbHas
TexHonorus. Mocne HaxaTna

KHOMKMN HauHeTCA aBTOMaTUYeckoe HarHeTaHue Bo3fyxa B MaHxeTy. Mpn 3Tom 611okmpyetca
HarMopHoe [IBUXXeHWe KPOBU Yepes apTepuio.

3aTeM HauHeTCA NpoLecC BbiNyCcKaHWA Bo3ayxa. bnaronapa nHtennektyanbHoOW TeXHonorum
aBTOMaTUYeCKoe HarHeTaHue n

BbiMycKaH1e BO3/lyxa PerynnpyeTca ¢ yHeToM HAVBUAYaNbHbIX 0COGEHHOCTeN. YuTnTe, YTo Ntoboe
[IBUXEHVe BO BpemsA

HarHeTaHUA U BbiNyCKaHWUA BO3Ayxa NPUBOAWT K MOrPEeLLIHOCTAM U3MepeHua. [ocne 3aBepLueHns
M3MepEeHMA Ha SKpaHe NOABATCA 3HAUEHUA CUCTONMYECKOTO ABNEHNA, AMACTONMYECKOrO JaBNeHNA
1 4aCTOTbl CEPAEUHbIX COKPaLLEHUIA.

MoHwuTOp AnA KOHTpONA apTepuanbHoro AasneHus MiBody 360 npoLuen KnuHUYecKrie NCMbITaHNA 1
6bin1 paspelueH K NPUMeHEHNIO B MeAULIMHCKO NpaKTrKe.

Mpunbop opobpeH 1 cooTBeTCTBYeT TPe6OBaHNAM [IMPEKTMBbLI MO MeAULMHCKOMY 060PYL0BaHNI0
(eBponeiickuii ctanaapT EN-1060-3 n/unu 1060-4), a Takke COOTBETCTBYET MNOMOKEHNAM MO
cepTudmKaumnm bprtaHckoro obuiectsa No runepToHNN.
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OnuncaHne KOMNOHEHTOB (cM. puc. 1 Ha cTp. 2)
. Knpgkokpucrannmyeckuii gucnnem

. CBETOAVOAHbBIV MHAMKATOP;

. ABe KHOMKM Bblbopa nonb3oBatens;2

Bo3paywHas TpybKa 1 coefuHUTeNb

MaHXeTa;

kHonka ON/OFF + SET.

o s wN =

YcTaHOBKa 1 3apAfKa 6aTapeek

1. Cnerka HaXXMmTe Ha PyKOATKY KPbILLKM, OAHOBPEMEHHO NOAHMMAA KPbILLKY, U CHAMUTE ee.
YcTaHoBUTE Unn 3apaguTe 6aTapeliku B 6aTapeiiHom oTceke. Y6enutech, uto 6aTtaperiku
yCTaHOBMNEHbI NPaBUIbHO. BepHUTE KPbILLIKY Ha MecTo.

2. lpu nosBneHUn Ha 3KpaHe Haanvcy BATT LO 6aTapen cnepyeT 3aMeHNTb..

BaTapeliku, noctaBnsemMble B KOMMAEKTe C NPUOOPOM, NpefHa3HauY€eHbl TONbKO ANA NPOBEPKU
npr6opa, NO3TOMY OHM MOTYT Pa3pPAANTLCA PaHblue, Yem baTaperiku, KynneHHble B MarasmHe.
3ameHsiTe 6aTapelikn napamu. BolHrMmaiiTe 6atapeiku, ecnv npubop He UCNONb3yeTCA B TeYeHne
LOSIUTENbHOTO BPEMEHN.

Ncnonb3oBaHme nprnbopa ana n3mepeHns faBreHus

I1epBoe ncnosib3oBaHVe N yCTaHOBKa AlaTbl 1 BpeMeHun:

1. Mpu NepBOM MCMONBb30BaHUM NOC/E BCTaBKM baTapeeK Ha aKpaHe oTobpasnTcsa Hagnucb SET UP.

2. Mocne HaxaTna KHonku SET Ha akpaHe noasmTcA Hagnucb DATE.

3. Ha 3KkpaHe 0TO6pa3mnTCA UMCNIo, O3HavaloLLee eHb MecALa. BbibeprTe aaTy € NOMOLLbIO CTPENOK
BBEPX 1 BHU3 1 HaxkmnTe KHoMKy SET ana noateepxpeHna u nepexopa K
BbI6OPY MecALa. BbinonHWTe aHanormyHble AeACTBYA ANA MecAala 1 rofa, Nocne Yero HaxxmmTe
KHoMKy SET.

4. Ha 3KkpaHe nosasutca Hagnuce HOUR m oTo6pasutca uncno yacos. C MOMOLLbIO CTPENOK BBEPX U
BHM3 BblbepuTe Yachl, HaxXmMuTe KHoMKy SET ans
NOATBEPXKAEHNA 1 Nepexofa K BbiIbopy MUHYT. Bbibepute MUHYTbI M HaXXmuTe KHOMKY SET.

5. Tenepb MOHWUTOP ANA KOHTPOMA apTePMabHOrO AaBNEHNA HaCTPOEH 1 FOTOB K UCMOMNb30BaHNI0.
Ha akpaHe oTobpasatca uudpbl «0» «0» «0», a TakKe AaTa, BpEMA 1 HOMEP MNosib3oBaTens.

6. [InA n3meHeHUA AaTtbl U BPEMEHW BOVANTE B PEXMM HAaCTPONKU, ANA YEro HaxMmuUTe 1
yAaepusawTe KHonky SET.
MoBTopUTE Npouenypy, HaunHadA ¢ wara 1.

MpumeyaHre. Yepes 30 cekyHf 3KpaH BEPHETCA K HayanbHOMY dKpaHy ¢ Ludpamu «0» «0» «O».
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MoaroToBKa maHXeTbl

1. Ecnv npu nepBoM MCMoOMb30BaHNN MaHKeTa He cobpaHa, NPoMnycTuTe ee Kpaid, OTCTOALLNIA
Janblue oT Tpy6KK, yepe3 D-obpasHoe KonbLo, 4Tobbl 06pazoBanack netns. (Fig.2)

2. lMpucoepnHnTe TPYOKY K NeBoii cTopoHe npubopa. (Fig.3)

3. CHUMWTE TeCHYo ofieXay C JIEBOrO Nieya 1 HaAeHbTe MaHXeTy, PacroOXUB ee MPUMEPHO Ha 2—
3 cMm BblLLe JIOKTA, 4TO6bI TPy6Ka Npoxoanna nocepeanHe pyku. Tpybka OMKHa ONyCKaTbCA BHU3
Mo BHYTPeHHel CTOPOHe pyKMn B HanpasneHun kuctu. (Fig.4)

4. OCTOPOXKHO NOTAHUTE 3a Kpail MaHXeTbl, UTOObI OHa Cnerka 3aTAHyacb W NJIOTHO 0bxBaTuNa
PYKy. MaHxeTa 3aKpennaeTcs C MOMOLUbIO 3aCTEXKM-TNMYYKN.

5. Meay MaHXeToW 1 PYKOIi AOMIKHO OCTaTbCA JOCTAaTOUHO MeCTa, 4To6bl Tyfla yMelanoch Asa
nanbua. He cnepyet 3atAarnBaTh MaHxeTy cunbHee. (Fig.5)

6. MpumuTe yao6HYI0 NO3y 1 NONOXMTE PYKY Ha CTOM NafloHbio BBEPX, TaK UTOObI MaHKeTa
Haxofunacb Ha ypoBHe cepua. YoeanTech, uto TpybKa He nepernbaetcs. (Fig.6)

Ecnu HeBO3MOXHO HaleTb MaHXeTy Ha JIeBYI0 PYKY, MOXHO UCMONb30BaTb NPaByIo PYKY.

OpHaKo oueHb BaXHO, UTOObI BCE M3MepeHUsa NPOBOAUINCL Ha OHOW 1 TOI Xe pyke. Mpu

M3MepPEeHNM Ha NPaBoii pyKe pacronaranTe TPYOKy Ha MaHXeTe Haj rnaBHol apTepueid. Mpuxmute

apTepuy ABYMSA NanbLaM1 NMPYMEPHO Ha 2 CM BblLLE JIOKTA C BHYTPEHHE CTOPOHbI PYKK 1

onpeaenute, rae Mynbc CUbHee.

370 1 ecTb ocHoBHaA apTepus. (Fig.7)

BAXHO!

Pa3smep MaHXeTbl BIMAET Ha TOYHOCTb PE3Y/bTaTOB M3MePeHUA. Y MaHXeTbl NOAXOAALLEro pasmepa

cTpenka INDEX oka3biBaeTca mexay ABymA cTpenkamm OK (CM. pucyHOK HKe).

Ecnun cTpenka oka3sbiBaeTca 3a npeaenamu 3Toil 06nacty, cneayeT NCNonNb30oBaTh APYryI0 MaHXeTy

(pasmepa XL nnu XS). (Fig.8)

BakHasa uHpopmauma

+ ApTepuranbHoe AaBfieHNe MEHAETCA C KaxabIM ylapom cepALa 1, COOTBETCTBEHHO, HeMpepbIBHO
V3MEHAETCA B TeUeHe CYTOK.

+ Ha pe3ynbTaT n3mepeHusa apTepuanbHOro AaBleHNA MOXET MOBAVATb NO3a, COCTOAHME 1 Apyrue
dakTopbl. YTO6bI NONYUNTL MaKCUManbHO TOUHbIE pe3y/bTaTbl, PeKOMEHAYETCA BbIMOMHATL
nN3MepeHue He paHee Yem yepes yac nocse GpU3nNyeckom HarpysKu, MPUHATUA BaHHbI, OKOHYaHWA
npuema NuLLK, ynotpebneHns HanUTKoB, CoflepXKaLlyX ankoronb 1 KodpenH, unu nocne
KypeHus.

« [epepn n3mepeHnem pekomeHayeTca NocnaeTb CNOKONHO B TeueHne 15 MuHyT. Henb3a
NPOV3BOANTD N3MEPEHUA YCTaBLUEMY UV 06ECCUNIEHHOMY YeTOBEKY.

+ Bo Bpema n3mepeHUs He criefyeT pa3roBapyiBaTh WM ABUTaTb PYKOW MW KUCTbIO PYKM.
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|/|3MGPEHI/I€ apTepunasbHOro aaBneHnA

1. BkniounTe Nprnbop, Haxas KHOMKy SET.

2. Bbibepute nonb3osatens (1-6 unu 0 Ansa rocTs) C NOMOLLbIO CTPENIOK BBEPX U BHI3.

3. Yb6epnTech, YTO MaH»KeTa NPaBWIbHO PACMoNOoXeHa Ha PyKe, U 3aiimnTe YA0OHYI0 No3y Tak, YTobbl
MaH>XeTa HaxoAunacb Ha ypoBHe cepaua.

4. HauyHuTe namepeHvie apTepranbHOro aBnieHuns, Haxas KHonky SET. MaH»XeTa HanonHuTca
BO3[YXOM, /I HAUHETCA N3MepeHue.

5. Mocne Toro Kak M3MepeHne 3aKOHUUTCA, MaHXKeTa aBTOMATUYECKW CAYETCA U Ha dKpaHe NoABATCA
3HAYEHWA CUCTONMYECKOTO U ANACTONMYECKOrO aBNeHus, a TakKe YacToTa nynbca. Lipet
CBETOBOro MHAMKaTopa byaet
YKa3blBaTb COCTOAIHME 3[0POBbA COrNacHo ctaHaaptam BO3 (cm. Tabnuuy BO3 Ha cTp. 3) PesynbTathl
n3mepeHus byaeT coxpaHeHbl B NamMATU Npubopa (TonbKo Ana nonb3osateneit 1-6). (puc. 9)

6. Mpubop aBTOMATUYECKUN OTKNIOUNTCA Yepe3 30 CeKYHA UM MOCNEe HaxaTua KHonku SET.

7. MOXHO NpoBeCTM eLle OJHO N3MepeHNe, MOBTOPMB BCE LWark, HaunHas ¢ 1-ro.

Coo6weHns 06 ownbKax:

C Bo Bpema nsmepeHunsa obHapyxeHa owwbka. Haxmute KHonky SET, 4To6bl OCTAHOBUTL U3MepeHe
[y rr D 1 HayaTb ero 3aHoBO.

Ecnu owwmbka 6yaeT NOBTOPATLCA, 06paTUTECh B CYXOY NOAAEPKKN KIMEHTOB KOMMaHUN
HoMedics. KoHTaKTHble flaHHble yKa3aHbl B rapaHTUAHOM TasloHe.

Y10 He06Xx0AMMO 3HaTb 06 N3MepeHUN AaBeHNA

+  Vi3mepeHus apTepranbHOro faBneHus cnegyeT BbiMOHATb B CNOKOWHOM 1 yA06HOI 06CTaHOBKE;
Ha pe3y/bTaTbl 3MEePEHUIN MOXET OKa3aTb BAVAHME BbICOKasA UM HW3KaA TemnepaTtypa Tena.
ApTepuanbHoe flaBneHvie cieayeT U3MepATb NPU HOPMasbHON TemnepaType Tena.

+ He pgBuraiitech n He pasrosapuBaliTe BO BpeMa N3MepeHUs. [lepKnte HOrM POBHO Ha Mofy.

+ Bo Bpems n3mMepeHUa He NpUKacaiiTeCb K MaHXeTe Uin Nprbopy AnA U3MepeHna faBneHns.

+  Jlyuwe Bcero n3mepATb apTepuanbHoe jaBNeHrie NPUMEPHO B OAHO 1 TO e BpeMs CYTOK, Ha
OfHOW 1 TON Xe pyKe.

« [pu BbINONHEHUN HECKONBKMX NOC/e0BaTENbHbIX U3MEPEHNI AenaiiTe 5-MUHYTHbIe Naysbl
MeXy U3MepeHnAMN.

+ Pe3ynbTaTbl M3MEPEHNI HOCAT UCKITIOUUTENIbHO PeKOMeH/jaTeNbHbIN xapakTep. Ecnn Bac
6eCrnoKOAT 3HaUeHMA BaLlero apTepranbHOro AaBneHna, obpaTnTech K Bpayy.

+ [punbop He NnoaxoauUT ANA ML, CTPAAAIOWMX OT aAPUTMUM (HapYLUEHUA CEPAEUYHOTO PUTMA).

+  B03MOXHbI OLINGKYM N3MepEeHNs NpK caxapHOM AuabeTe, HapyLEHNAX KPOBOOOPaLLeHNs,
npob6nemax ¢ no4Kamm unu eciv 6bin nepeHeceH yaap.
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Mamartb

TOT NPUGOP ANA M3MEPEeHUA apTepranbHOTO aBIeHNA MOTYT UCMOMb30BaTb LECTb YeNoBeK.

[inA Kaxaoro nonb3oBaTtess MOXHO COXPaHUTb 10 30 pe3ynbTaToB

V3MepeHni.

Mpw 3anonHeHW NamMATU Ha SKpaHe nosauTca Hagnucb FULL n Homep nonb3osatena — 1,2, 3....
3aropuTCcA XenTblii CBETOAVOAHDIN MHANKATOP.

VIHcTpyKLWmK no 3arpy3ke nporpammHoro obecrieyeHns MiBody 360 npriBeAeHb! B MOSHOM PyKOBOACTBE.

MoucK n ycTpaHeHue HemcnpaBHoOCTEN
Ecnv Bo Bpems Mcrnonb3oBaHys npubopa NpoucxoasT nepeGom B ero pabote, To, Npexae Yem
ob6pallaTbcA K MOCTaBLUMKY, NPOBepbTE CreayloLyee:

Mpo6nema Bo3MoXHble NPUYMHBI YcTpaHeHune
YCTponcTBO He BKTlOYaeTcA TpebyeTca 3ameHUTb GaTapeiku. YcTaHOBUTe YeTbipe HOBble
Npy HaXaTum KHOMKN 6aTapenku.
STOP/START.
Ha pucnnee nossnserca HenpaBunbHo HafileTa MaHXXeTa. HapeHbTe MaHXeTy ele pa3 1
3HAYOK OLINGKM M3MEPeHNA ybenuTech, YTo OHa HaxoANTCA B
Erro, unu pesynbtat MNpaBUIbHOM NONOXKEHUN.
n3mepeHuna aptTepuanbHOro
[IaBNEHNA CINLIKOM HU3KNIA B03MOXHO, Bbl pa3roBapvBanv uiu BbinonHuTe n3mMepeHue elle pas n
(Mnn BbICOKMN). ABUranncb BO BPEMSA N3MEPEHNS. [lepXuTe pyKy HENOABWKHO, NMoKa
— V3MepeHme He 3aBepLINTCA.
qunaHo pe3Koe ABMXeHne pykon, koraga
Ha Hel HageTa MaHXeTa.
HeperynsapHas nopaya Bo3gyxa. Tpy6ka MpoBepbTe coejUHEHE MaHXeTbI.
HenpaBWIbHO NPUCOeANHEHa K NpUGopy. | BbinonHuTe n3mepeHne ewye pas.

Ecnu npnbop no-npexHemy He paboTaeT, 06paTUTECh B MarasuH, rae oH Obin NprobpeTeH, nnu
obpaTtuTech B cyx0y noaaepKkn KnmeHToB komnaHun HoMedics (KOHTaKTHble AaHHbIe YKa3aHbl B
rapaHTUHOM TasnoHe).

He nbiTaiiTecb caMoCTOATENbHO OTKPbIBaTb NPUOOP AW PerynnpoBaTh Kakune-nmbo BHYTPeHHMe
KOMMOHEHTbI.
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TexHUYeCKMe XapaKTepuCTUKN

WcTounnk nutaHna

4 6atapeiiku Tuna AA

CTaHpapT nsmepeHus

OcumnnomeTpuyeckuin

JnanasoH UsmepeHuin

[asneHue: 30-280 mm pT. CT.
Mynbc: 40-200 yaapos B MUHYTY

ToyHoCTb [laBneHue: +3 Mm pT. CT.
Mynbc: paHHble B Npegenax £5%
[Jatunk paBnexus MonynpoBoAHUKOBbIN

HarHeTaHue Bo3gyxa

ABTOMaTUYECKMU - C MOMOLLbIO HAacoca

BbinyckaHue Bo3ayxa

ABTOMaTUYECKY - C MOMOLLbIO KNanaHa Npe/ieNibHoro AaBneHna

EmkocTb namaTtn

30 usmepeHuin Ana Kaxgoro nonb3osatens (scero 180)

ABTOBbIKNIOYEHNE

yepes 30 ceKyHA nocne NocnefHero Ncnosb3oBaHnA

YcnoBuma Ucnonb3oBaHua 10°C-40°C
85% OTHOCUTENbHO BNAaXXHOCTU
YcnoBus xpaHeHus -20°C-60°C
85% OTHOCUTENbHO BNAXXHOCTU
OKPYKHOCTb MaHXeTbl 22-32cm
Bo3spact C18 net
Knaccudmkauma Tuna BF. KoHcTpyKums npubopa 1 MaH<eTbl

npeanonaraet ocobyto 3awWuTy OT yaapa
SNEeKTPUYECKUM TOKOM.

TexHuyeckne XapakTepucTtnkn moryt 6bITb V3MEHEHbI 6e3 yBefoOMNeHuA.

Ouncrka n o6cnyxuBaHne

1. Mprbop AnA n3mepeHUs apTepuanbHOro JaBNeHA, MaHXeTy 1 KOHTENHeP 1A XpaHeHUA MOXHO
npoTepeTb MArKOM TKaHblo, CMOYEHHOI B PacTBOPE MATKOro MOILLEro CpeACTBa, a 3aTeM
BbITEPETb HACYXO MAFKOW CyXOWi TKaHbto Uiy 6ymaxKHbIM nonoTeHuem. He ncnonb3syite
CUNbHOAEWCTBYIOLME LLIeNOYHbIe MOtOLLMe CPeACTBA; OHU MOTYT NMOBPEeAUTb CUHTETNYECKME
KOMMOHEHTbI. He ncnonb3yinTe Ana ouncTK Npubopa pacTBOPUTENb, CMUPT UK KEPOCHH.

Mepbl npeaoCTOPOKHOCTN

1. Korga npu6op He 1CMoMb3yeTcs, XpaHUTe ero B KOHTENHepe AN XPaHeHNs.

2. Wcnonb3yinTe Npmbop TOMBKO Ha 3aMsCTbe UMK MIeYe, HO He Ha APYrvX YacTsx Tena.

3. Ecnm nprbop He 1CMOsb3yeTca B TEUEHNE ANINTENBHOTO BPEMEHM, PEKOMEH/YETCA BbIHYTb U3
Hero 6aTtapeiiku, UTobbl He JOMYCTUTb YTEUKM, KOTOPas MOXET NOBPeanTb Npu6op.

4. Ecnv npubop XpaHWCA NPU OYeHb HIU3KOWM TemnepaType, 613KON K TOUKe 3amep3aHus, To,
npexae Yem UCMoNb30BaThb €ro CHOBA, AANTE eMy HarpeTbCs JO KOMHATHOW TemnepaTypbl.

5. Hwvkorpa He pa3bupaiTe Nprbop N MaHXeTy, MOCKONbKY 3TO MOXeT CEPbe3HO

nospeauTb Nprbop.
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Ecnu TpebyeTca peMOoHT, Nprbop HeO6XOANMO BepHYTb B MarasuH, rae oH 6bin npuobperteH.
He nbiTaliTecb CaMOCTOATENbHO OTKPbIBaTL NPUGOP VAV PErynMpoBaThb ero BHyTPeHHNe
KOMMOHEHTBI.

6. He okyHaiiTe npn6op B BOAY UK ApYrue XnAKOCTY, MOCKOMbKY 3TO MOXET NOBPeAUTL Nprbop.

7. He nopsepraiite Nprbop v MaHXeTy BO3AENCTBIIO NPeAebHbIX TeMMepaTyp, BaXHOCTN 1
NPAMbBIX COMHEYHbIX Jlyyel. 3alyuLaiiTe Npubop OT NbIK.

8. He cBepTbiBaliTe Tyro MaHxeTy 1 TpyGKy. He BKntouaiiTe npnbop, ecivi oOH He NMOAKIoUEeH
NOMKHBIM 06Pa30M K 3aMACTbIO UK Mneyy.

9. CrapaiTecb He POHATb MPMBOP 1 He NMOABEPraTb ero BO3LEVCTBIIO BbICOKOTO AABMEHUA.

10. Ob6eperaiiTe NPUGOP OT CUNBHBIX YAAPOB, HaNPUMep OT NaJleHN A Ha Mon.

11. Mpunbop npegHasHaueH AR NPUMEHEHNsA B AOMALLHMX YCIOBUAX 1 MOAXOANT TONbKO ANA
B3pocnbix (¢ 18 neT).

12. Ecv cyumTes, XOTA 3TO 1 MasloBEPOSATHO, U4TO BO3AYX B MaHXETy GyAeT NpoaomKaTb
HarHeTaTbCA, He OCTaHaBNVBAACh, CPa3y CHAMWTE MaHXeTY C 3aNACTbA WK Nneva.

13. ins TouHow paboTbl Nprbopa, ero HeO6XOAMMO XPaHWTL NPU TeMMepaType, ykasaHHOM
B cneundukaymn.

3awumTa oKpy»Kalolleil cpefbl U yTUnnsaumna 6atapeek

He 3a6biBaiiTe 06 OKpyKaloLel cpene, Koraa MeHseTe baTapeiiku. 3pacxopoBaHHble 6aTapeiiku He
OTHOCATCA K 06bIUHBIM JOMALLHUM OTX0fAaM. OHW NOANeXaT yTUAN3aLmnI B CneumanbHbiX MyHKTax,
MMeIoLMX COOTBETCTBYIOLLEE paspelleHne. YoeanTech, Yto 6aTapeiiki He Takme cTapble unm
M3HOLLEHHble, UTOGbI U3 HUX MOTa BbiTeub KMUCoTa. [poBepbTe CPOK rofgHOCTM GaTapeek. He
3abyfbTe BbIHYTb 6aTapelikn nepeq yTunamnsaumei npubopa.

)5

mmm [laHHaA MapKMPOBKa O3HAuaeT, YTo B CTpaHax EBponbl He fOMycKaeTcA yTUAM3NpoBaTh
nprbop BMeCTe € ApYrmMm 6bITOBbIMU OTXOAaMU. YTobbI He HaHeCTU yliepba oKpy»atowen cpeae v
340POBbIO HaceNeHUs B pe3ynbTaTe HEBEPHOW YTUIN3aLMKN OTXOA0B, NPpubop crepyeT cAaTb Ha
nepepaboTky, 4Tobbl 06eCcneunTb SKONOrMYHOE NMOBTOPHOE NCMOMb30BaHME MaTepuanbHbIX
pecypcoB. BepHuTe 6biBLIMIA B yNOTpebneHUr Npubop Yepes crcTeMy Bo3BpaTa 1 cbopa OTXOf0B
VNN CBAXKUTECH C NPEANPUATUEM PO3HUYHOI TOProBAW, rae Bbl Nprnobpenm npubop. Tam Bbl
CMOXeTe CAaTb 3TOT MPOAYKT ANA 3KoNornyeckn 6esonacHon nepepaboTku. (MosacHeHne WEEE)
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Skrécona instrukcja obstugi

PELNA INSTRUKCJE OBSLUGI ORAZ OPROGRAMOWANIE MIBODY 360 MOZNA POBRAC
ZE STRONY:
www.mibody360.com

POSTEPUJ ZGODNIE Z PONIZSZYMI INSTRUKCJAMI, ABY ZACZAC KORZYSTAC Z
CISNIENIOMIERZA HOMEDICS MIBODY360:

Przed uzyciem

Przed uzyciem ci$nieniomierza nalezy wykonac kilka podstawowych krokéw.

Najpierw nalezy dokfadnie przeczytac Instrukcje uzytkowania, zachowujac ja na przysztosc.
Cisnieniomierz jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. Wszystkie pomiary maja
charakter informacyjny i w zadnych okolicznosciach nie moga zastapi¢ wizyty u lekarza. Pomiary
cisnienia powinna zawsze oceni¢ wykwalifikowana osoba (lekarz, pielegniarka lub inny specjalista),
ktéra zna ogolny stan kliniczny pacjenta. Dzigki regularnym pomiarom i odnotowywaniu wynikéw,
ta osoba moze by¢ dobrze poinformowana o zmianach w cisnieniu krwi pacjenta.

Uzytkownik aparatu nie moze interpretowac pomiaréw w celu zmiany przyjmowania lekow
zaleconych przez lekarza. Nalezy ZAWSZE przestrzegac¢ wskazéwek lekarza.

Zastosowanie mankietu odpowiedniego rozmiaru ma zasadnicze znaczenie dla doktadnosci
pomiaru.

Aby upewnic sie, ze rozmiar mankietu jest wtasciwy, nalezy przestrzegac zalecen w Instrukgji oraz
na mankiecie.

Cisnieniomierz nie jest przeznaczony dla oséb cierpiacych na arytmie (zaburzenia rytmu serca). Moga
wystapi¢ btedy w pomiarach, jezeli uzytkownik przebyt udar, cierpi na chorobe sercowo-naczyniowa,
ma bardzo niskie ci$nienie krwi lub inne zaburzenia krazeniowe (cukrzyca, schorzenia nerek,
stwardnienie tetnic - ztogi w tetnicach), badz stabe krazenie obwodowe (np. w dtoniach i stopach).
Zaktocenia elektromagnetyczne: Urzadzenie zawiera wrazliwe elementy elektroniczne.

Nalezy przechowywac je z dala od zrédet bezposredniego silnego pola elektrycznego lub
elektromagnetycznego (np. telefony komdrkowe, kuchenki mikrofalowe), poniewaz moze ono
czasowo zmniejsza¢ doktadnos¢ pomiaru.

Cisnieniomierza nalezy uzywac tylko zgodnie z przeznaczeniem.

Produkt stuzy do pomiaru ci$nienia krwi oraz tetna u oséb dorostych. Nie nalezy stosowac
ci$nieniomierza u dzieci ani u 0sdb, ktére nie sg w stanie wyrazi¢ na to zgody. Dzieciom nie wolno
obstugiwac przyrzadu.

Cisnieniomierz dziata zgodnie z zasadg pomiaru oscylometrycznego.

Wahania ci$nienia sa mierzone w mankiecie na podstawie pulsu w ramieniu, a nastepnie zamieniane
na warto$¢ numeryczna aktualnego cisnienia. Jednoczesnie rejestrowana jest liczba uderzen serca i
obliczana jako puls w skali jednej minuty.

Rozréznia sie dwa rodzaje cisnienia krwi. Obydwa sa wyrazane w mmHg (milimetry stupa rteci):
cisnienie skurczowe i rozkurczowe Cisnienie skurczowe (wysoka wartos¢) to takie, gdy komora serca
kurczy sie, by "przesta¢" krew do organizmu, natomiast cisnienie rozkurczowe (niska wartosc)
wystepuje wéwczas, gdy serce odpoczywa i wypetnia sie krwig przed kolejnym skurczem. Zwigzek
pomiedzy tymi dwoma wartosciami (mmHg) jest wyrazany jako np. 130 na 85, co oznacza, ze
ci$nienie skurczowe wynosi 130, a rozkurczowe 85.
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Dlaczego nalezy kontrolowac cisnienie krwi?

Obecnie wiele szeroko rozpowszechnionych choréb ma zwiazek z nadcisnieniem, czyli wysokim
ci$nieniem krwi. Nadcis$nienie jest $cisle powigzane z chorobami sercowo-naczyniowymi i dla oséb w
strefie ryzyka pomiar ci$nienia krwi jest istotnym narzedziem kontrolowania stanu zdrowia.

Norma dla ci$nienia krwi

Norma Swiatowe]j Organizacji Zdrowia dla ci$nienia krwi definiuje obszary wysokiego i niskiego
ci$nienia. Norma ma charakter orientacyjny, poniewaz ci$nienie jest rézne u réznych oséb i w
réznych grupach wiekowych itp.

Kontrolka | Klasyfikacja Swiatowej Cisnienie Cisnienie
Organizacji Zdrowia skurczowe | rozkurczowe

(WHO) (mmHg) (mmHg)

Optymalne <120 <80

ZIELONA Normalne 120-129 80-84

Normalne podwyzszone 130-139 85-89

POMARANCZOWA | Nadciénienie stopien 1 140-159 90-99
Nadci$nienie stopien 2 160-179 100-109

CZERWONA
Nadcisnienie stopien 3 >180 =110

Jak korzystac z ciSnieniomierza

Ten cisnieniomierz MiBody 360 jest wyposazony w rozwigzania najnowszej technologii. Po
nacisnieciu jednego przycisku mankiet jest automatycznie nadmuchiwany, aby zablokowa¢ zmiany
cisnienia w tetnicy.

Nastepnie rozpoczyna sie proces wypuszczania powietrza. Zaawansowana technologia umozliwia
indywidualne dostosowanie automatycznej regulacji pompowania i wypuszczania powietrza. Nalezy
pamietac, ze wszelkie ruchy podczas pompowania i wypuszczania powietrza powodujg btedy
pomiaru. Po zakonczeniu pomiaru, na wyswietlaczu pojawia sie wartos¢ cisnienia skurczowego,
rozkurczowego oraz pulsu.

Cisnieniomierz MiBody 360 jest zatwierdzony jako urzadzenie podajace medycznie prawidtowe wyniki.
Urzadzenie jest zatwierdzone jako zgodne z wymogami Dyrektywy o urzadzeniach medycznych
(Norma Europejska EN-1060-3 oraz/lub 1060-4), a takze wytycznymi Brytyjskiego Towarzystwa ds.
Nadcisnienia (BHS).
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Opis czesci (zgodnie z rysunkiem 1 na stronie 2)
. Wyswietlacz LCD

. Kontrolka

. Przyciski wyboru uzytkownika x 2

. Rurka powietrza i ztacze

. Mankiet naramienny

. Przycisk ON/OFF (wt./wyt.) + SET (ustaw)

oA wWN =

Montaz i wymiana baterii

1. Lekko nacis$nij uchwyt pokrywy, podnie$ ja i zdejmij. Zamontuj lub wymien baterie w komorze.
Upewnij sig, ze baterie sg prawidtowo wtozone. Zamknij pokrywe.

2. Gdy na wyswietlaczu pojawi sie napis ,bat lo” (roztadowana bateria) nalezy wymienic¢ baterie.

Baterie znajdujace sie w komplecie stuza do potrzeb testowych i moga wyczerpac sie szybciej niz

baterie zakupione w sklepie. Baterie nalezy wymienia¢ parami. Gdy urzadzenie nie jest uzywane

przez diuzszy czas, baterie nalezy wyjac.

Jak korzysta¢ z cisnieniomierza

Pierwsze uzycie i ustawienie daty i godziny:

1. Przy pierwszym uzyciu po wiozeniu baterii na ekranie pojawi sie napis ,SET UP”.

2. Nacis$nij ,set” Na ekranie pojawi sie napis ,dAtE":

3. Dzier miga - wybierz date za pomoca przyciskéw ze strzatka w goére i w dét, nacisnij ,set”, aby
potwierdzi¢ i przejs¢ do miesiaca. Wykonaj procedure, aby ustawi¢ miesigc, a nastepnie przejdz
do roku i nacisnij ,set”

4. Na ekranie pojawi sie napis ,hour” (godzina): Godzina miga — wybierz godzine za pomoca
przyciskdw ze strzatkg w gore i w dét, nacisnij ,set”, aby potwierdzi¢ i przej$¢ do minut. Wykonaj
procedure, aby ustawi¢ minuty, a nastepnie nacisnij ,set”

5. Cisnieniomierz jest juz skonfigurowany i gotowy do uzycia. Na wyswietlaczu pojawi sie
wartos¢ 0 0 0 oraz data, czas i numer uzytkownika.

6. Jedli musisz zmieni¢ date/czas podczas normalnej eksploatacji, nacisnij i przytrzymaj przycisk
,set”, aby przejs¢ do trybu konfiguracji i powtdrz procedure z kroku 1.

Uwaga: po 30 sekundach ekran powrdci do standardowego wyswietlenia, czyli 0 0 0
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Zaktadanie mankietu

1. Jezeli mankiet nie jest gotéw do zatozenia przy pierwszym uzyciu, przetéz jego koniec najbardziej
oddalony od rurki przez pierscien D-ring, aby uformowac opaske. (Fig.2)

2. Rurka powinna znajdowac sie z lewej strony przyrzadu. (Fig.3)

3. Zdejmij ciasna odziez z lewego ramienia i umie$¢ mankiet okoto 2-3 cm nad tokciem, tak, aby
rurka biegta przez srodek ramienia. Rurka musi by¢ skierowana w dét, ku dfoni. (Fig.4)

4. Delikatnie pociagnij koniec mankietu, aby fatwo i gtadko objat ramie. Mankiet mocuje sie,
zaciggajac rzep.

5. Pomiedzy mankietem a ramieniem powinien pozostac luz na dwa palce. Mankietu nie nalezy
mocowac ciasniej. (Fig.5)

6. Odprez sie, oprzyj ramie na stole i skieruj dton ku gorze, aby mankiet znajdowat sie na poziomie
serca. Upewnij sie, ze rurka nie jest zgieta. (Fig.6)

Jezeli nie mozna zatozy¢ mankietu na lewe ramig, mozna go zatozy¢ na prawe.

Wazne jest jednak, zeby wszystkich pomiaréw dokonywaé na tym samym ramieniu. Jezeli wykonuje

sie pomiar na prawym ramieniu, rurka na mankiecie powinien znajdowac sie nad tetnicg gtéwna.

Naci$nij tetnice ramienia dwoma palcami okoto 2 cm nad tokciem, z jednej strony, aby wyczu¢, gdzie

puls jest najsilniejszy.

W tym miejscu przebiega gtdéwna tetnica. (Fig.7)

WAZNE!

Rozmiar mankietu ma zasadnicze znaczenie dla doktadnosci pomiaru. Mankiet ma odpowiedni

rozmiar, jezeli strzatka WSKAZUJACA znajduje sie pomigedzy dwoma strzatkami OK, jak na rysunku

ponizej.

Jezeli strzatka nie znajduje sie w tym obszarze, nalezy uzy¢ mankietu o innej srednicy (XL lub XS).

(Fig.8)

Wazne

+ Cisnienie krwi zmienia si¢ przy kazdym uderzeniu serca i w ciggu doby podlega nieustannym
wahaniom.

+Na pomiar cisnienia moze mie¢ wptyw pozycja ciata, stan zdrowia lub inne czynniki. W celu
uzyskania najdoktadniejszego rezultatu zaleca sig, by pomiaru dokonywac 1 godzine po
¢wiczeniach, kapieli, positku, spozyciu alkoholu lub kawy oraz paleniu tytoniu.

+  Przed pomiarem dobrze jest na 15 minut spokojnie usigs¢ i zrelaksowac sie. Podczas pomiaru
uzytkownik nie powinien by¢ nadmiernie zmeczony ani wyczerpany.

+ Podczas pomiaru nie wolno rozmawia¢ ani poruszac¢ ramieniem lub dfonia.
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Jak mierzy¢ cis$nienie krwi

1. Nacisnij ,set”, aby wtaczy¢ urzadzenie

2. Za pomoca przyciskdw ze strzatkami wybierz uzytkownika (1-6 lub 0 - go$c)

3. Upewnij sig, czy mankiet jest dobrze zamocowany na ramieniu i zajmij wygodng pozycje, tak aby
mankiet znajdowat sie na wysokosci serca.

4. Nacisnij ,set”, aby rozpocza¢ pomiar cisnienia krwi — mankiet zostanie napetniony powietrzem i
rozpocznie si¢ pomiar

5. Po zakoniczeniu pomiaru powietrze zostanie automatycznie spuszczone z mankietu i na
wyswietlaczu pojawi sie odczyt cisnienia ,diastolic” (rozkurczowego) i ,systolic” (skurczowego)
oraz ,puls”. Kontrolka zasygnalizuje stan zdrowia zgodnie z normg WHO (tabela WHO znajduje sie
na stronie 3). Pomiar zostanie zapisany w pamieci urzadzenia (tylko w przypadku uzytkownikéw
1-6). (Rysunek 9)

6. Urzadzenie wylaczy sie automatycznie po 30 sekundach lub po nacisnieciu przycisku ,set”

7. Kolejny pomiar mozna wykona¢ od razu — w tym celu wystarczy wréci¢ do kroku 1 i powtérzy¢
wszystkie kroki.

Komunikaty o btedach:

t Podczas pomiaru wystapit btad. Naciénij ,set”, aby zatrzymac i wznowi¢ pomiar.
g | Jesli problem nadal wystepuje, skontaktuj sie z dzietem obstugi klienta HoMedics — dane
kontaktowe znajduja sie w karcie gwarancyjnej.

Przydatne informacje na temat pomiaru ci$nienia krwi

+ Pomiaru ci$nienia nalezy dokonywa¢ w spokojnym i wygodnym otoczeniu, poniewaz wysoka lub
niska temperatura moze wptywac na wyniki. Pomiaru cisnienia nalezy dokonywac przy
normalnej temperaturze ciata.

+ Podczas pomiaru nie nalezy rozmawiac ani poruszac sig. Stopy nalezy ustawi¢ ptasko
na podtozu.

+ Podczas pomiaru nie nalezy dotyka¢ mankietu ani przyrzadu.

+ Aby uzyskac najdoktadniejsze wyniki, ci$nienie nalezy mierzy¢ codziennie o tej samej porze, na
tym samym ramieniu.

+ Jezeli trzeba wykonac kilka kolejnych pomiaréw, nalezy odczekac¢ 5 minut pomiedzy nimi.

+ Pomiary stuza tylko do celéw orientacyjnych. W przypadku watpliwosci odnosnie swojego
cisnienia nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

+ Produkt nie jest przeznaczony dla oséb cierpigcych na arytmie (zaburzenia rytmu serca).

+  Moga pojawic sie btedy pomiaru, jezeli uzytkownik cierpi na cukrzyce, stabe krazenie, choroby
nerek lub przeszedt udar..
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Pamiec

Z cisnieniomierza moze korzystac 6 uzytkownikéw. Przed pobraniem danych, dla kazdego
uzytkownika mozna zapamieta¢ do 30 pomiaréw.

Gdy pamiec uzytkownika jest juz zapetniona, na wyswietlaczu pojawi sie napis FULL i numer
uzytkownika. . Swieci sie pomaraniczowa kontrolka.

Zapoznaj sie z petng instrukcjg obstugi, aby pobra¢ oprogramowanie MiBody 360.

Wykrywanie usterek

Jezeli podczas uzytkowania produktu pojawiaja sie usterki, nalezy najpierw samodzielnie dokona¢
kontroli, zgodnie z podanymi wskazéwkami:

Objaw Prawdopodobna przyczyna Dziatanie naprawcze

Urzadzenie nie wiacza sig po Wymagana wymiana baterii. Zamontuj cztery nowe baterie.
nacisnieciu przycisku stop/start.

Symbol btedu Erro na Mankiet jest niewtasciwie zatozony. Ponownie zatéz mankiet, w
wyswietlaczu lub bardzo odpowiedniej pozycji.
niskie (bardzo wysokie) — . - = —
ciénienie. Czy rozmawiates lub poruszates sie podczas | Ponownie rozpocznij pomiar i nie
pomiaru? poruszaj ramieniem w trakcie jego
trwania.

Drzenie ramienia przy zatozonym
mankiecie.

Nieregularny przeptyw powietrza. Rurka nie | Sprawdz potaczenie mankietu.
jest poprawnie podtaczona do urzadzenia. | Ponownie zacznij pomiar.

Jesli urzadzenie nadal nie dziata, skontaktuj sie ze sklepem, w ktérym zostato ono zakupione lub
skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta HoMedics - dane znajduja sie w karcie gwarancyjnej.
Nie wolno samodzielnie otwiera¢ urzadzenia ani regulowac elementéw wewnetrznych.
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Dane techniczne

Zasilanie

4 baterie AA

Standard pomiaru

Oscylometryczny

Strefa pomiaru

Cisnienie: 30-280 mmHg
Puls: 40-200 uderzeri na minute

Doktadnos¢

Ciénienie: £3 mmHg
Puls: Odczyt z doktadnoscia 5%

Czujnik ci$nienia

Pétprzewodnik

Nadmuchiwanie

Automatyczne - pompka

Wypuszczanie powietrza

Automatyczne - zawdr nadcisnienia

Pojemnos¢ pamieci

30 pomiaréw dla 1 uzytkownika (180 og6tem)

Automatyczne wytaczanie

30 sekund po ostatnim uzyciu

Warunki podczas 10°C-40°C
Maks. 85% RH
Warunki przechowywania -20°C-60°C
Maks. 85% RH
Obwaéd mankietu 22-32.cm
Ograniczenie wiekowe 18 lat

Klasyfikacja

Typ BF. Przyrzad pomiarowy i mankiet gwarantujg
specjalna ochrone przed porazeniem pradem
elektrycznym.

Dane techniczne moga ulec zmianie bez uprzedniego powiadomienia.

Czyszczenie i konserwacja

1. Aparat pomiarowy, mankiet i pudetko mozna przeciera¢ miekka $ciereczka, zwilzong fagodnym
detergentem, a nastepnie osusza¢ miekka szmatkg lub papierowym recznikiem. Nie wolno
uzywac silnych, zracych detergentédw, poniewaz moga one uszkodzi¢ elementy syntetyczne. Do
czyszczenia nie wolno takze uzywac rozciericzalnikéw, alkoholu ani nafty.

Bezpieczne uzytkowanie urzadzen elektrycznych

1. Gdy produkt nie jest uzytkowany, nalezy przechowywac go w pudetku.

2. Nie nalezy zaktada¢ urzadzenia na inne czesci ciata niz ramieg i nadgarstek.

3. Gdy urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, zaleca sig, by wyjac z niego baterie, zeby
unikna¢ ich przeciekania i uszkodzenia produktu.

4. Jezeli urzadzenie jest przechowywane w bardzo niskiej temperaturze (blisko punktu zamarzania),
przed uzyciem nalezy pozwoli¢ mu osiggna¢ temperature pokojowa.

5. Nie wolno demontowac aparatu pomiarowego ani mankietu, gdyz mozna powaznie uszkodzi¢
urzadzenie. Jezeli konieczna jest naprawa, nalezy zwrdéci¢ produkt do miejsca zakupu. Nie wolno
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samodzielnie otwiera¢ urzadzenia ani regulowa¢ elementéw wewnetrznych.

6. Nie wolno zanurzac urzadzenia w wodzie ani w innych ptynach, poniewaz moze to spowodowac
jego powazne uszkodzenie.

7. Nie wolno narazac¢ aparatu pomiarowego ani mankietu na dziatanie ekstremalnej temperatury,
wilgoci, ani bezposredniego promieniowania stonecznego. Nalezy chroni¢ urzadzenie od kurzu.

8. Mankiet i rurka nie powinny by¢ ciasno ztozone Nie wolno uruchamiac¢ urzadzenia, jezeli nie jest
ono prawidtowo zatozone na ramie lub nadgarstek.

9. Nie nalezy upuszcza¢ urzadzenia ani poddawac go dziataniu duzej sity nacisku.

10. Nie wolno naraza¢ urzadzenia na silne wstrzasy, np. upuszczenie na podtoge.

11. Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego, dla oséb dorostych
(powyzej 18 lat).

12. W niezwykle mato prawdopodobnej sytuacji nie wytgczenia sie funkcji nadmuchiwania mankietu
podczas pomiaru, nalezy niezwtocznie zdjaé mankiet z ramienia lub nadgarstka.

13. Aby zapewnic¢ doktadne pomiary, urzadzenie nalezy przechowywac w temperaturach podanych
w specyfikacji urzadzenia.

Ochrona srodowiska i pozbywanie si¢ baterii

Wymieniajac baterie szanuj srodowisko. Zuzyte baterie nie naleza do zwyczajnych odpadéw
domowych. Nalezy oddawac je do specjalnych punktéw zbiérki. Baterie nie powinny by¢ zbyt stare
lub zniszczone, gdyz grozi to wyciekaniem z nich kwasu. Sprawdz date waznosci baterii. Przed
pozbyciem sie urzadzenia wyjmij z niego baterie.

mmm Ten znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno pozbywac sie wyrzucajgc do smieci
domowych. Aby chroni¢ srodowisko i zdrowie, ktérym zagraza nieodpowiednia utylizacja odpadoéw,
przyrzad nalezy recyklingowaé, aby umozliwi¢ odzysk materiatéw, z ktérych zostat wykonany. Aby
dokonac zwrotu zuzytego przyrzadu, nalezy skorzystac z programéw zwrotu i odbioru lub
skontaktowac punkt zakupu urzadzenia. Produkt zostanie odebrany do bezpiecznego dla
Srodowiska recyklingu. (objasnienie WEEE)

91




HOMEDICS

CE Am

0120 IB-360BPEU-0910-02



