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HOMEDICS BLOOD PRESSURE MONITOR

Before use

Before the blood pressure monitor is taken into use a number of basic steps should be
observed. Please read this manual thoroughly before the blood pressure monitor is used
for the first time and keep the manual for future use.

The blood pressure monitor is intended for home use only. Any measurement is solely
for your information and can under no circumstances replace a visit to the doctor. The
blood pressure measurements should always be assessed by a qualified person (a
doctor, nurse or similar) who is familiar with the user’s general medical condition. By
regular use and by keeping a record of the results, this person can be kept well informed
about developments in the user’s blood pressure. Measurements must never be
interpreted by the user with the aim of changing levels in the use of medicine as
prescribed by a doctor, but the doctor’s instructions must be followed AT ALL TIMES.

Use of appropriate cuff size is crucial to correct measurement. Follow the instructions
presented in this manual and printed on the cuff to ensure that the correct cuff size is
used.

The blood pressure monitor is not suited for users who suffer from arrhythmia (heart
rhythm disturbances) and errors may occur in the measurement results if the user has
suffered a stroke, suffers from cardiovascular diseases, has a very low blood pressure, or
suffers from other symptoms such as circulatory diseases (diabetes, kidney diseases,
arterial sclerosis (deposits in the arteries), or poor peripheral blood circulation (e.g. in
hands and feet).

Electromagnetic disturbances: The device contains sensitive electronic components.
Keep it clear of strong electric or electromagnetic fields in the immediate surroundings
(e.g. mobile telephones, microwave ovens) as these may temporarily reduce
measurement accuracy.

Use the blood pressure monitor only for its original purpose.

The device is intended for measurement of blood pressure and pulse with adult persons.
Do not apply the monitor to infants nor to persons who cannot express their permission.
The device must not be operated by children.

The blood pressure monitor functions in accordance with the oscillometric
measurement principle. These blood pressure changes are measured in the cuff on the
basis of the arm pulse and are converted into a numerical value of the current blood
pressure. Simultaneously, the number of pulse beats are registered and calculated as
number of pulse beats per minute.

There are two kinds of discernible blood pressures. Both are expressed in mmHg
(millimetres on the mercury column): The systolic and the diastolic. The systolic (‘the
high blood pressure’) states the pressure when the heart chambers contract to send
blood through your body, and the diastolic (‘the low blood pressure’) states the pressure
when the heart is at ease and filling with blood before the next muscle contraction. The
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connection between values (mmHg) is expressed as e.g. 130 over 85 which means that
the systolic pressure is 130 and the diastolic pressure is 85.

Why is it important to keep an eye on your blood pressure?

Many of today’s most common diseases are connected to hypertension , also referred to
as'high blood pressure’ Hypertension is closely connected to cardiovascular diseases,
and for people in the danger zone the blood pressure provides an important tool to
keep an eye on the development.

What are systolic pressure and SyStO”C Diastolic
diastolic pressure? blood discharging blood entering
When ventricles contract and pump artery vein

blood out of the heart, blood pressure
reaches its maximum value, the highest
pressure in the cycle is known as systolic
pressure. When the heart relaxes
between heartbeats, the lowest blood

Normal Blood Pressure

Society of Hypertension(ISH) in 1999. 80

Optimal
Blood
Pressure

pressure is diastolic pressure. _ s

o

x

. £ Grade 3 hypertension (severe)
What is the standard blood E 110 -
| 'f' ti » o 100 Grade 2 hypertension (moderate)

pressure classification: g Grade 1 hypertension (mild)
Below illustrates the blood pressure ~ § 9 [ sabgroumborderine :
classification mode by World Health '§ 90 o Boodp

- Igh-normal Blood Pressure
Organization (WHO) and International < 85 J

£

3

g

120 130 140 150 160 180

Systolic blood pressure (mmHg)

Level
Blood
Pressure [*“Optimal M Normal | m Moderate

(mmHg) Hypo Norm. Norm. Gl G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 2180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 >110
@ cauTion

Only a physician/GP can tell you your normal blood pressure range and the point at
which you are at risk. Consult your physician to obtain these values. If the
measurements taken with this product fall outside the range, consult your physician/GP.

)
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SAFETY INFORMATION

@ Caution: consult accompanying Type B applied part

documents

CE mark: conforms to essential
c Emzo requirements of the Medical Device
Directive 93/42/EEC.

product as unsorted municipal waste.
Collection of such waste separately
for special treatment is necessary.

(]
Disposal: do not dispose of this
—-—

“ Manufacturer

SN Specifies serial number T

Direct current

@ cauTion

« This device is intended for adult use only.

« This device is intended for non-invasive measuring and monitoring of arterial blood
pressure. It is not intended for use on extremities other than the wrist or for functions
other than obtaining a blood pressure measurement.

« Do not confuse self-monitoring with self-diagnosis. This unit allows you to monitor
your blood pressure. Do not begin or end medical treatment based solely on the
readings from this unit. Always consult your physician first.

- If you are taking medication, consult your physician to determine the most appropriate
time to measure your blood pressure. Never change a prescribed medication without
consulting your physician.

« This unit is not suitable for continuous monitoring during medical emergencies or
operations.

« If the wrist cuff pressure exceeds 40 kPa (300 mmHg), the unit will automatically
deflate. Should the wrist cuff not deflate when pressures exceeds 40 kPa (300 mmHg),
detach the wrist cuff from the wrist and press the “(})” button to stop inflation.

- To avoid measurement errors, carefully read this manual before using the product.

+ The equipment is not AP/APG equipment and not suitable for use in the presence of a
flammable anesthetic mixture with air or with oxygen or nitrous oxide.

« The operator shall not touch the battery and the patient simultaneously.

« The user must check that the equipment functions safely and see that it is in proper
working condition before being used.
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LCD display signal
Symbol Explanation
SYS Systolic blood pressure High pressure result
DIA Diastolic blood pressure Low pressure result
Pul/min |BPM Pulse/minute; heartbeats/minute
]:"j Memor If“M” shows, the displayed measurement values
() Y is from the memory.
%\\ Movement error symbol Movement will result in inaccurate reading
+Lo Low battery Batteries are low and need to be replaced
Measurement unit of the blood pressure
kP:
kPa a (1kPa = 7.5mmHg)
Measurement unit the blood pressure
mmHg | mmHg (1mmHg = 0.133kPa)
VA Deflating CUFF is deflating

auru

AA-6E

Time (hour:minute)

Current time

Asssaa

Grade

The grade of the blood pressure
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MONITOR COMPONENTS

i~ MEM/UP TOUCH KEY

[~ SYSTOLIC

- SET/DOWN TOUCH KEY
DIASTOLIC
START/STOP

PULSE RATE

CUFF

BATTERY
COMPARTMENT

Inserting and Changing Batteries

1. Slide off the battery cover.

2. Install the batteries by matching the correct
polarity, as shown. Always use the correct
battery type.

3. Replace the cover.

Replace the batteries whenever the below happens
+ The J+Lo shows

+ Thedisplay dims

+ The display does not light up

@ caution

Remove batteries if the device is not likely to be used for some time.

)
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SETTING DATE, TIME AND MEASUREMENT UNIT

Itis important to set the clock before using your blood pressure monitor, so that a time
stamp can be assigned to each record that is stored in the memory. (year: 2000-2050,

time: 24 H)
1. When the unit is off, hold “SET" for 3 seconds to ’:E:
enter for mode for changing the date, time and
measurement unit. ,
2o
J CCAEN
2. Press the “"MEM” to change the [YEARI. -
o
lez e
3. When you get the correct year, press “SET”and it 2
will turn to the next step automatically. &
/o
[N
—
4. Repeat steps 2 and 3 to set the [MONTH] and [DAY].
o
w /o
N
VLN
5. Repeat steps 2 and 3 to set the set the [HOUR] and R
[MINUTE]. sﬁ&

6. Repeat steps 2 and 3 to set the [UNIT].

7. The "Year, Month, Date, Hour, Minute, Unit" will show once again and then turn off
automatically.
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HOW TO USE THE BLOOD PRESSURE DEVICE

Applying the cuff

1. Remove all watches, jewellery, etc. prior to
attaching the wrist monitor. Clothing
sleeves should be rolled up and the cuff
should be wrapped on bare skin for correct
measurements.

N

. Apply cuff to left wrist with palm facing up
see Fig. A.

w

. Make sure the edge of the cuff is about 1
cm from the palm see Fig. B.

4. In order to ensure accurate measurements,
fasten the velcro strap securely around
your wrist so there is no extra space
between the cuff and the wrist see Fig. C.

If the cuff is not wrapped tight enough, the
measurement values may be false.

w

. If your doctor has diagnosed you with poor
circulation on your left arm, carefully place
the cuff around your right wrist see Fig. D.
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Correct Measuring Posture

1. Place your elbow on a table so that the
cuffis at the same level as your heart see
Fig. E.
NOTE: Your heart is located slightly below
your armpit a bit to the left of the middle
of your chest. Relax your entire body,
especially the area between your elbow
and fingers.

N

. If the cuff is not at the same level as your
heart or if you can not keep your arm
completely still throughout the reading,
use a soft object such as a folded towel to
support your arm see Fig. F. Do not allow
hard objects to come in contact with the
wrist cuff.

3. Turn your palm upwards.

4. Sit upright in a chair, and take 5-6 deep
breaths.

Avoid leaning back while the
measurement is being taken see Fig. G.

Fig. G
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Important notes regarding your blood pressure measurement

« Take your reading in a comfortable environment as measurements can be affected by
hot or cold temperatures. Take your blood pressure at normal body temperature.

+ Do not move or talk during measurement as this can elevate readings.

« Do not move or cross legs during measurement. Keep feet flat on floor.

« Do not touch cuff or monitor during measurement procedure.

« Itis suggested that you take your measurements at the same time each day and use
the same arm for consistency.

« Users should wait a minimum of 5 minutes before taking additional measurements.
More time may be necessary depending upon your physiology.

« The measurement results that users receive are for reference only. If users have any
blood pressure concerns, please consult your doctor.

« Once inflation reaches 300 mmHg, the unit will deflate automatically for safety reasons.

« This product is not suitable for people with arrhythmias.

« This device may have difficulty determining the proper blood pressure for users with
diabetes, poor circulation of blood, kidney problems, or for users who have suffered a
stroke.

« Position the monitor at the same level as your heart during measurement to ensure
accurate readings.

« Blood pressure changes with every heartbeat and is in constant fluctuation throughout
the day.

« Blood pressure measurement can be affected by the position of the user, his or her
physiologic condition and other factors. For greatest accuracy, wait 1 hour after
exercising, bathing, eating, drinking beverages with alcohol or caffeine, or smoking to
measure blood pressure.

« Before measurement, it is suggested that you sit quietly for 15 minutes as
measurements taken during a relaxed state will have greater accuracy. You should not
be physically tired or exhausted while taking a measurement.

+ During the measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.
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How to measure blood pressure
1. Press the “(})" to turn on the monitor.
When the monitor is turned on the monitor will adjust r—w\
itself to zero, inflate and will take your measurement .‘: |
automatically. ' e
]
e
. - . )
When the measurement is completed, systolic, diastolic ([
and pulse will be shown simultaneously on the LCD “-mi-N!
screen. The measurement is then automatically cC
stored into the pre-designated memory zone. P ]
c
]
B0 g

2. When you have finished press “(})" to turn off, otherwise it will turn off automatically
within 1 minute.

NOTE

This monitor automatically switches off approximately 1 minute after last key operation.

To interrupt the measurement, simply press any key. The cuff will deflate immediately

after a key is pressed.

Recalling the records

ST T
1. Press the “MEM” to show the first record. 72 a
LI
Sv[T
BY
< S
| [[x]
2. Press the "MEM” or “SET" to get the record you want. ,E; [T}
| = fr uP
([
o S DOWN
C
< LI
“ =0
N
The date and time will be sh (%t mam
e aFe and time will be shown 'l 1:' ‘U:JS )
accordingly. - - ==
The corresponding The corresponding
date. 5 January is time will show and
shown. alternate with date.

1

)
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@ caution

The most recent record (1) is shown first. Each new measurement is assigned to the first
(1) record. All other records are pushed back one digit (e.g., 2 becomes 3, and so on), and

the last record (60) is dropped from the list.

Deleting your records

If you did not get the correct measurement, you can delete all results by the following

steps.
1. When the unit is off, hold “MEM" for 3 seconds to enter < (1"
the deleting menu. The flash display “dEL ALL" will show. [N
I
ML
7
2. Press “SET” to confirm deleting and the monitor will turn _":l
off automatically. L
, nly: difiE
3. If you don't want to delete the records, press “(})” to —_—
escape.
4. If there is no record, the right display will show.

e

A

-
Mg
SEI
4

-
MEM
SET
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Cleaning and maintenance

The blood pressure monitor and the cuff can be wiped with a soft cloth moistened with
a mild detergent and wiped dry with a soft, dry cloth or paper towel. Never use strong,
caustic detergents as these may cause damage to the synthetic parts. Also, never use
diluents, alcohol or kerosene to clean the device.

Safety and electrical devices

« When the device is not used, store it in a safe place.

+ Only use the device on the upper wrist, not on other body parts.

« When the device is not used for extended periods of time, it is recommended that you
remove the batteries to avoid leakage which may cause damage to the device.

- If the device has been stored at very low temperatures near the freezing point, please
allow it to obtain room temperature before using it again.

« Neither device nor cuff must be disassembled as this may cause serious damage to the
device. If repair is necessary, the device must be returned to the store where it was
purchased. Do not attempt to open the device or adjust the inner parts yourself.

+ Do not submerge the device in water or other liquids as this will cause damage to the
device.

- Do not expose the device nor the cuff to extreme temperatures, moisture or direct
sunlight. Protect the device against dust.

« The cuff should not be folded up tightly. The device must not be activated if it is not
appropriately fitted to the upper wrist.

+ Avoid dropping the device and do not subject it to heavy pressure.

« The device must not be exposed to extreme shocks such as being dropped on the
floor.

« The device is intended for use in private households only and is only suited for use with
adults (over 18 years of age).

« If the highly unlikely incident should occur that the cuff continues to inflate and does
not stop, immediately remove the cuff from the upper wrist.
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This section includes a list of error messages and frequently asked questions for
problems you may encounter with your blood pressure monitor. If irregularities occur
during use, please check the following items.

PROBLEM SYMPTOM CHECKTHIS REMEDY
Batteries are exhausted. Replace with new batteries
No power Display is dim or will
not light up. Battenes are inserted Insert the batteries correctly
incorrectly
. Show on the . . .
Low batteries D+lo display Batteries are low. Replace with new batteries
E 1 shows The wrist cuff is not secure. Refasten the WnStACUff and
then measure again.
E 2 shows The wrist cuff is very tight Refasten the wrist CUff.
and then measure again.
The pressure of the cuff is Relax for a moment and then
E 3 shows i
excess. measure again
Error caused by hand Movement can affect the
Error Message X oy measurement results. Relax for
E 4 shows moving, talking or weak

pulse

amoment and then measure
again

Exx, shows on the
display.

A calibration error occurred.

Retake the measurement. If
the problem persists, contact
the retailer or our customer
service department for further
assistance. Refer to the
warranty for contact
information and return
instructions.

If the device still does not function, please contact the store where the device was
purchased. Do not attempt to open the device or adjust any of the inner parts yourself.

Battery Directive
This symbol indicates that batteries must not be disposed of in the domestic waste as they

E contain substances which can be damaging to the environment and health. Please dispose of

batteries in designated collection points.

WEEE explanation

throughout the EU. To prevent possible harm to the environment or human health from

E This marking indicates that this product should not be disposed with other household wastes

mmm uncontrolled waste disposal, recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material
resources. To return your used device, please use the return and collection systems or contact the
retailer where the product was purchased. They can take this product for environmental safe recycling.

14
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Power supply

Battery powered mode:
2*AAA batteries (3V DC)

Display mode

Digital LCD V.A. 31.5x44mm

Measurement mode

Oscillographic testing mode

Measurement range

Pressure: 0-40kpa (0-300mmHg)
pulse value: (40-199) times/minute

Accuracy

Pressure:

5°C-40°C within + 0.4 kpa (3mmHg)
0°C-45°C (out of 5°C-40°C)

within + 0.7kpa (5SmmHg)

pulse value +5%

Normal working condition

Temperature: 5°C to 40°C Relative humidity <80%
Atmospheric pressure: 86kPa to 106kPa

Storage & transportation condition

Temperature: -20°C to 60°C
Relative humidity: 10% to 93%

Measurement perimeter of the wrist

About 13.5cm-19.5cm

Weight

Approx. 120g (Excluding the batteries)

External dimensions

Approx. 68x75x3Tmm

Attachment

2*AAA batteries, user manual,

Mode of operation

Continuous operation

Degree of protection

Type B applied part

Protection against ingress of water

IPX-0

Software version

Vo1

Device classification

Internally powered ME equipment

Not allowed to change equipment without permission.
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MONITEUR DE PRESSION ARTERIELLE HOMEDICS

Avant toute utilisation
Avant d'utiliser le moniteur de pression artérielle, il convient de suivre quelques étapes
simples. Lire attentivement le manuel avant d'utiliser le moniteur pour la premiére fois et le
conserver pour toute consultation ultérieure.
Ce moniteur est congu pour un usage a domicile uniquement. La mesure de la pression
artérielle ne saurait en aucun cas remplacer une visite médicale et ne doit servir qu'a titre
indicatif. Seule une personne qualifiée (un médecin, une infirmiére ou toute autre personne
formée) connaissant I'état de santé général de 'utilisateur pourra interpréter les résultats. En
prenant réguliérement des mesures et en les notant dans un journal, cette personne restera
informée de I'évolution de la pression artérielle de I'utilisateur. Les mesures ne doivent jamais
étre interprétées par |'utilisateur dans le but de modifier la posologie relative aux
médicaments prescrits par un médecin. Les instructions du médecin doivent étre respectées
EN PERMANENCE.
La taille du brassard est essentielle a I'exactitude des résultats. Lire la procédure figurant dans
ce manuel et sur le brassard pour étre sar d'avoir la bonne taille.
Le moniteur de pression artérielle n'est pas indiqué pour les personnes souffrant d'arythmie
(trouble de la fréquence cardiaque) et les résultats peuvent étre erronés si la personne a
souffert d'un accident vasculaire cérébral, d'une maladie cardiovasculaire, d'hypotension
marquée ou de toute autre affection telle qu'une maladie du systéme circulatoire (diabeéte,
maladie rénale, artériosclérose [présence de dépots dans les artéres] ou troubles de la
circulation périphérique [au niveau des mains et des pieds]).
Interférences électromagnétiques : L'appareil contient des éléments électroniques sensibles. Il
convient de le garder a I'écart des champs électriques ou électromagnétiques puissants
pouvant se trouver a proximité (par ex. : téléphones portables, fours a micro-ondes), car ceux-
ci pourraient compromettre temporairement I'exactitude des résultats.
Utiliser le moniteur de pression artérielle uniquement conformément a son mode d'empiloi.
L'appareil est destiné a la prise de la pression artérielle et du pouls sur des personnes adultes.
Ne pas l'utiliser chez les nourrissons ou chez les personnes ne pouvant donner leur accord. Ne
pas laisser les enfants utiliser I'appareil.
Le moniteur fonctionne selon le principe de mesure oscillométrique. Les variations de
pression artérielle sont mesurées au niveau du brassard a partir du pouls et sont converties en
une valeur numérique pour donner la pression artérielle actuelle. En méme temps, le nombre
de pulsations est enregistré et calculé pour donner le nombre de pulsations par minute.
On distingue deux mesures de pression artérielle. Les deux sont exprimées en mmHg
(millimetres de mercure) : la pression systolique et la pression diastolique. La pression
systolique (valeur haute) indique la pression lorsque les cavités du coeur se contractent pour
envoyer le sang dans I'organisme et la pression diastolique (valeur basse) indique la pression
lorsque le coeur est au repos et se remplit de sang avant la contraction musculaire suivante. Le
rapport entre les valeurs (mmHg) se dira par exemple « 130 sur 85 », ce qui veut dire en
I'occurrence que la pression systolique est de 130 et la pression diastolique de 85.

16
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Pourquoi est-il siimportant de surveiller la pression artérielle ?

Un grand nombre de maladies couramment rencontrées de nos jours sont liées a
I'hypertension — une élévation de la pression artérielle. Lhypertension est étroitement
associée aux affections cardiovasculaires et, chez les personnes a risque, la pression
artérielle est un indicateur important permettant de surveiller I'évolution de la maladie.

Qu'est-ce que la pression systolique et la pression diastolique ?

Quand les ventricules se contractent Systol ique Diastoliq ue

et pompent le sang du cceur, la ! \ 4
pompent € sang au Artére de décharge | | Veine d'entrée du
pression artérielle atteint sa valeur san
du sang 9

maximale, la pression la plus élevée
dans le cycle est appelée la pression
systolique. Quand le cceur se détend
entre deux battements, la pression
artérielle est a son niveau le plus bas
;il s'agit alors de la pression

détente

diastolique. A
e . Hypertension Niveau 3 (grave)
Quelle est la classification 110 —— —
. Hypertension Niveau 2 (modérée)

standard de la pression 100 . . .

2. ertension Niveau 1 (Iégére
artérielle ? 95 -2 e

) . Sous-groupe : limite

Le tableau ci-dessous illustre le 90 group

Pression artérielle a tendance| élevéef

Pression artérielle diastolique (mmHg)

mode de classification de la 85

pression artérielle défini en 1999 gp | Pressionartérillenompale

par I'Organisation Mondiale de la :,"e:,s,'e(ﬁ:

Santé (OMS) et la Société optimale : R
Internationale de I'Hypertension 120 130 140 150 160 180 v
(ISH). Pression artérielle systolique (mmHg)

Niveau
Pressiom B e Lk
artrielle [*Optimale | Normale [lTendance élevée Légére Modérée

(mmHg) Hypo Norm. Norm. Gl G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 =110
@ ATTENTION :

Seul un physicien/médecin traitant peut vous renseigner sur votre plage normale de
pression artérielle et le seuil a ne pas dépasser. Consultez votre physicien pour obtenir
ces valeurs. Si les mesures prises a l'aide de ce produit sont en dehors de la plage,
consultez votre physicien/médecin traitant.

17
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CONSIGNE DE SECURITE

Attention : consulter les documents " S
Piece appliquée de type B

joints

Marque CE : conforme aux exigences
c Emzo essentielles de la directive 93/42/CEE
relative aux dispositifs médicaux.

“ Fabricant

S N Indique le numéro de série

avec les déchets ménagers courants.
S'en débarrasser de maniére appropriée
en vue d'un traitement spécial.

(]
Mise au rebut : ne pas jeter ce produit
—

Courant continu

@ATTENTION :

+ Cet appareil est réservé a un usage par des personnes adultes.

« Cet appareil est destiné a la prise de mesure non invasive et la surveillance de la
pression artérielle. Il n'est pas prévu pour une utilisation sur des parties du corps autres
que le bras.

+ Ne pas confondre auto-surveillance et auto-diagnostic. Cet appareil vous permet de

surveiller votre pression artérielle. Ne pas commencer ou cesser un traitement médical

sur la seule base des mesures données par cet appareil. Toujours consulter
préalablement votre physicien.

Si vous prenez des médicaments, consulter votre physicien afin de déterminer le

moment le mieux approprié pour la prise de mesure de votre pression artérielle. Ne

jamais modifier un traitement prescrit sans consulter votre physicien.

Cet appareil n'est pas adapté a une surveillance continue pendant des opérations ou

urgences médicales.

Si la pression au niveau du tensiométre-bracelet dépasse 40 kPa (300 mmHg), I'appareil

se dégonfle automatiquement. Dans le cas ou le tensiométre-bracelet ne se

dégonflerait pas lorsque la pression dépasse 40 kPa (300 mmHg), le détacher du
poignet et appuyer sur le bouton (G} pour arréter le gonflage.

Afin d'éviter des erreurs de mesure, lire attentivement ce manuel avant d'utiliser le

produit.

L'appareil n'est pas classé en catégorie AP / APG et ne convient pas a une utilisation en

présence d'un mélange anesthésique inflammable avec 'air, 'oxygéne ou I'oxyde

nitreux.

L'opérateur ne doit pas toucher simultanément la batterie et le patient.

L'utilisateur doit vérifier que le matériel fonctionne de maniere sare et qu'il est en bon

état de marche avant d'étre utilisé.
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Symbole Explication
SYS Pression artérielle systolique | Résultat de pression élevée
DIA Pression artérielle diastolique | Low pressure result
Pul/min |BPM Pulsation/minute ; battements/minute
[} Mémoire Si « M » s'affiche, les valeurs de mesure indiquées
([} proviennent de la mémoire.
%\\ Symbole erreur de mouvement| Tout mouvement peut entrainer une mesure imprécise
I3 +Lo |Batteriefaible Les piles sont faibles et doivent étre remplacées
Unité de mesure de la pression artérielle
kPa
kPa (1 kPa =7,5 mmHg)
Unité de mesure de la pression artérielle
mmH mmH:
9 9 (1 mmHg = 0,133 kPa)
VA Dégonflage Le brassard se dégonfle
EEAIMEIE Durée (heure:minutes) Heure actuelle
1
4
1 Niveau Le niveau de la pression artérielle
4
4
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ELEMENTS DU MONITEUR

- TOUCHE MEMOIRE/HAUT
) I SYSTOLIQUE
ECRAN LCD I- TOUCHE MEMOIRE/BAS
DIASTOLIQUE
NIVEAU MARCHE/ARRET
DUREE POULS

BRASSARD

COMPATIMENT
BATTERIE

Insertion et remplacement des piles

1. Retirer le couvercle en le faisant coulisser

2. Installer les piles en respectant les polarités,
comme indiqué. Toujours utiliser le type de pile
approprié.

Remettre le couvercle en place.

w

Remplacer les piles dés que I'un des problemes
suivants survient :

+ Le symbole 3 +Lo s'affiche
+ Laluminosité de I'écran faiblits
+ L'écran ne s'allume pas

(D ATTENTION
Retirer les piles en cas d'inutilisation prolongée de l'appareil.

20
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REGLAGE DE LA DATE, DE L'HEURE ET DE L'UNITE DE MESURE

Il estimportant de régler I'norloge avant d'utiliser votre moniteur de pression artérielle
de fagon a pouvoir dater chaque mesure enregistrée et stockée dans la mémoire.
(année : 2000-2050, heure : 24 H)

1. Quand I'appareil est éteint, maintenir enfoncé la -
touche « SET » pendant 3 secondes pour modifier
la date, I'neure et I'unité de mesure. ,
2o
Jeu )
2. Appuyer sur « MEM » pour modifier I'année [YEAR]. o
o
lez e
3.Quand l'année est correcte, appuyer sur « SET » 2
pour passer automatiquement a I'étape suivante. s
w /o
] ]
| |
4. Répéter les étapes 2 et 3 pour régler le mois
MONTH lej AY]. "
[MO ] et le jour [DAY] s;&
w /o
] 1
[
5. Répéter les étapes 2 et 3 pour régler I'neure [HOUR] et R
f Ir
les minutes [MINUTE]. s'gg
N ’
200

6. Répéter les étapes 2 et 3 pour régler l'unité
[UNIT]. N N

M& WEm
® e St S’ sﬁg

7. Les réglages « Année, Mois, Date, Heure, Minute, Unité » s'afficheront a nouveau,
puis l'appareil s'éteindra automatiquement.

21
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COMMENT UTILISER LE MONITEUR DE PRESSION ARTERIELLE

Mise en place du brassard

1. Retirer tous accessoires (montre, bijoux,
etc.) avant d'attacher le tensiométre-
bracelet. Les manches longues doivent étre
relevées et le brassard appliqué sur la peau
nue pour obtenir des mesures correctes.

2. Mettre le brassard sur le poignet gauche
avec la paume de la main vers le haut (voir
Fig. A).

3. S'assurer que le bord du brassard est a
environ 1 cm de la paume (voir Fig. B).

4. Afin de garantir des mesures précises, bien
refermer la bande Velcro autour du poignet
en ne laissant aucun espace entre le
brassard et le poignet (voir Fig. C).

Si le brassard n'est pas suffisamment serré,
les valeurs de mesure risquent d'étre
erronées.

5. Si votre médecin a diagnostiqué une
mauvaise circulation dans votre bras
gauche, placer avec soin le brassard autour
de votre poignet droit comme illustré (voir
Fig. D).
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Position correcte pour la prise de

mesure

1. Poser votre coude sur une table de fagon
a positionner le brassard au méme niveau
que votre cceur (voir Fig. E).
REMARQUE : Votre cceur est situé
légérement en dessous de votre aisselle,
un peu vers la gauche du milieu de la
poitrine. Le corps doit étre complétement
détendu, en particulier la partie située
entre I'épaule et les doigts.

N

. Si le brassard n'est pas au méme niveau
que votre coeur ou si vous ne pouvez pas
garder votre bras complétement
immobile pendant la prise de mesure,
utiliser un tissu doux comme une
serviette pliée pour soutenir votre bras
(voir Fig. F). Eviter tout contact entre des
objets durs et le tensiométre-bracelet.

w

. Tourner la paume de main vers le haut.

4. S'asseoir bien droit sur la chaise et respirer
a fond cing ou six fois.

Eviter de se pencher en arriére pendant la Fig.G
prise de mesure (voir Fig. G).
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A savoir sur la mesure de la pression artérielle

Les mesures de la pression artérielle doivent étre effectuées dans un endroit calme et
confortable, car elles peuvent étre affectées par une température basse ou élevée. Il
convient de la mesurer lorsque la température du corps est normale.

Ne pas bouger ni parler pendant la mesure. Garder les pieds bien a plat sur le sol.

Ne pas toucher le brassard ou le moniteur pendant la mesure.

Pour obtenir le résultat le plus précis possible, mesurer la pression artérielle environ a
la méme heure tous les jours et toujours sur le méme bras.

Dans le cas de mesures successives, patienter cing minutes entre deux mesures.

Les résultats ne doivent servir qu'a titre indicatif. En cas de doute sur la pression
artérielle, consulter un médecin.

Le moniteur dégonflera automatiquement le brassard si la pression dépasse 300
mmHg.

Ce produit n'est pas indiqué pour les personnes souffrant d'arythmie (trouble de la
fréquence cardiaque).

Des erreurs de mesure peuvent se produire si l'utilisateur souffre de diabéte, de
troubles de la circulation sanguine, de troubles rénaux ou s'il a subi un accident
vasculaire cérébral.

Pour obtenir un résultat précis, positionner le moniteur au méme niveau que votre
coeur pendant la prise de mesure.

La pression artérielle change a chaque battement cardiaque et varie ainsi
constamment au cours d'une journée.

Le résultat peut varier selon la position de l'utilisateur, son état ou d'autres facteurs.
Pour obtenir un degré de précision maximum, il est recommandé de mesurer la
pression artérielle une heure aprés avoir fait du sport, pris un bain, mangé, consommé
une boisson alcoolisée ou caféinée ou fumé.

Avant la mesure, il est recommandé de s'asseoir un quart d'heure pour se détendre.
L'utilisateur ne doit pas étre physiquement fatigué au moment de la mesure.

Il ne doit pas parler ou bouger le bras pendant la mesure.
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Comment mesurer la pression artérielle
1. Appuyer sur « (1) » pour allumer le moniteur.
Quand le moniteur est allumé, il se régle sur zéro, gonfle f—\-‘n
et prend automatiquement la mesure. (1]
v s
B0
Ll
S—r
Des que la prise de mesure est terminée, la pression "" "-‘
systolique, la pression diastolique et le pouls s'affichent '-m‘g
simultanément sur I'écran LCD. Les résultats sont ’L.L‘
ensuite automatiquement stockés dans la zone < ‘_"‘,
P fddciand ]
mémoire pré-désignée. BO0 o

2. Quand vous avez terminé, appuyer sur « (1) » pour éteindre, sinon I'appareil s'éteindra
automatiquement au bout d'une minute.

Remarque:

Ce moniteur s'éteint automatiquement environ 1 minute apres la derniére opération

effectuée. Pour interrompre la prise de mesure, il suffit d'appuyer sur n'importe quelle

touche. Le brassard se dégonflera immédiatement aprés avoir appuyé sur une touche.

Rappel des mesures enregistrées

o )
1. Appuyer sur la touche « MEM » pour afficher la ] "’ "’_ a
premiere mesure enregistrée. LIl s
cC
< ]
m’ o, "c
| [[x]
2. Appuyer sur « MEM » ou « SET » pour obtenir la mesure ,E; T -
souhaitée. I [ |
= ST DOWN
o
< L
“ =0
C5 o
- T8 T s T T e N
La date et I'heure correspondantes ( ( 5 li"-"El
e | [
s'afficheront. - - 7= _
La date L'heure correspon-
correspondante dante s'affiche, en
est le 5 Janvier. alternance avec la

date.
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@ ATTENTION

Le résultat le plus récent (1) s'affiche en premier. Chaque nouvelle prise de mesure
devient le premier (1) résultat. Tous les autres résultats sont décalés d'un chiffre (ex.: 2
devient 3 et ainsi de suite) et le dernier résultat (60) est supprimé de la liste.

Suppression des mesures enregistrées
Si vous n'avez pas obtenu la mesure correcte, vous pouvez supprimer tous les résultats

en procédant comme suit :
—A——=—

1. Quand l'appareil est éteint, maintenir enfoncé «<MEM »
pendant 3 secondes pour afficher le menu suppression.

-
Mg
SEI
4

L'écran affiche le message dEL ALL. N
L
7 N
2. Appuyer sur « SET » pour confirmer la suppression, puis le _":l -
moniteur s'éteint automatiquement. LIl ser
doniE

3. Si vous ne souhaitez pas supprimer les résultats, appuyer sur ~———
(Y pour annuler.

4. En I'absence de mesures enregistrées, I'écran restera vierge.
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Nettoyage et entretien

Le moniteur de pression artérielle et le brassard peuvent étre nettoyés a l'aide d'un
chiffon doux imbibé d'un produit de nettoyage non agressif,, puis séché a l'aide d'un
linge doux et sec ou d'un essuie-tout. Ne jamais utiliser de produit de nettoyage puissant
ou caustique sous peine d'endommager les parties synthétiques. Ne jamais utiliser non
plus de diluant, d'alcool ou de kéroséne pour nettoyer l'unité.

Sécurité et dispositifs électriques

Entre deux utilisations, conserver le moniteur dans un endroit sdr.

Ne l'utiliser que sur l'avant-bras, pas sur d'autres parties du corps.

En cas d'inutilisation prolongée, il est recommandé de retirer les piles pour éviter toute
fuite et éviter d'endommager l'unité.

Sile moniteur a été conservé a une température tres basse proche de zéro, le laisser
revenir a température ambiante avant de l'utiliser.

Ne démonter ni l'unité ni le brassard sous peine de les endommager sérieusement. Si
une intervention s'avére nécessaire, renvoyer le moniteur au service aprés-vente du
point d'achat. Ne pas tenter de l'ouvrir et de replacer des éléments internes soi-méme.
Ne pas immerger le moniteur dans de I'eau ou tout autre liquide sous peine de
I'endommager.

Ne pas exposer ['unité ou le brassard a des températures extrémes, a I'humidité ou aux
rayons du soleil. Tenir le moniteur a I'écart de la poussiere.

Ne pas plier le brassard et le tube en les serrant. Ne pas activer l'unité si le brassard
n'est pas correctement positionné sur I'avant-bras.

Eviter de faire tomber |'unité et de I'exposer a une pression élevée.

Ne pas exposer le moniteur a des chocs violents comme lors d'une chute sur le sol.

Le moniteur est réservé a un usage a domicile et est uniquement indiqué chez les
personnes adultes (agées de plus de 18 ans).

Le brassard ne doit pas étre replié trop serré. Ne pas activer I'unité si le brassard n'est
pas correctement positionné sur I'avant-bras.
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Recherche d'erreur
Cette section comprend une liste de messages d'erreur et de questions fréquemment

posées concernant les problémes que vous pourriez rencontrer avec votre moniteur de
pression artérielle. En cas d'irrégularités en cours de fonctionnement, veuillez controler
les éléments suivants.

PROBLEME

Pas de courant

SYMPTOME

L'écran est sombre ou
ne s'allume pas.

CONTROLER

Les piles sont vides.
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REMEDE

Remplacer par des piles neuves

Les piles ne sont pas
correctement insérées

Insérer correctement les piles

Batterie faible

DO+lo S'affiche a

Batterie faible

Remplacer par des piles

Message
d'erreur

I'écran neuves
. Le tensiométre-bracelet n'est | Refixer le tensiométre-bracelet, puis
E 1 s'affiche s
pas bien fixé. effectuer une nouvelle mesure.
. Le tensiometre-bracelet est | Refixer le tensiométre-bracelet, puis
E 2 s'affiche .
trop serré effectuer une nouvelle mesure.
. La pression du brassard est Se détendre un moment avant
E 3 s'affiche N y
excessive. d'effectuer une nouvelle mesure
)} Tout mouvement peut affecter
Erreur provoquée par un R 3
. . X la prise de mesure. Se détendre
E 4 s'affiche déplacement de la main,

bavardage ou pouls faible

un moment avant d'effectuer
une nouvelle mesure.

Eexx, s'affiche a I'écran.

Une erreur d'étalonnage
s'est produite.

Reprendre la mesure. Sile
probléme persiste, contacter le
revendeur ou notre service
clientéle pour obtenir de
l'aide. Consulter le bon de
garantie pour les coordonnées
et les instructions relatives au
retour.

Si le moniteur ne fonctionne toujours pas, contacter le service aprés-vente du point
d'achat. Ne pas tenter de l'ouvrir et de replacer des éléments internes soi-méme.

Directive relative aux piles et aux accumulateurs
Ce symbole indique que les piles et les accumulateurs ne doivent pas étre jetés avec les déchets
E ménagers car ils contiennent des substances pouvant étre préjudiciables pour la santé humaine
et I'environnement. Veuillez utiliser les points de collecte mis a disposition pour vous débarrasser des
piles et accumulateurs usagés.

Explication WEEE
Le symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé avec les autres déchets ménagers
dans toute I'Union Européenne. Lélimination incontrolée des déchets pouvant porter préjudice a
mmm |'environnement ou a la santé humaine, veuillez le recycler de fagon responsable. Vous
favoriserez ainsi la réutilisation durable des ressources matérielles. Pour renvoyer votre appareil usagé,
priere d'utiliser le systeme de renvoi et collection ou contacter le revendeur ou le produit a été acheté.
Ils peuvent se débarrasser de ce produit afin qu'il soir recyclé tout en respectant I'environnement.
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Caractéristiques techniques
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Alimentation électrique

Mode fonctionnement sur batterie :
2 piles AAA -3V

Mode d'affichage

Ecran LCD V.A. de 31.5x44mm

Mode de mesure

Oscillographic testing mode

Plage de mesure

Pression : 0~40 kpa (0~300mmHg)
valeur d'impulsion : (40~199) fois/minute

Degré de précision

Pression :

50C~40°C jusqu'a 0,4 kpa (3mmHg)
0°C~45°C (au-dessus de 5°C~40°C)
jusqu'a £ 0,7 kpa (5SmmHg)

valeur d'impulsion : £5%

Condition normale de fonctionnement

Température : 10°C~40°C Humidité relative <80%
Pression atmosphérique: 86kPa to 106kPa

Rangement et transport

Température : -20°C~60°C
Humidité relative : 10%~93%

Diamétre de mesure de bracelet

Environ 13.5cm~19.5 cm

Poids

Approx. 300 g (sans les piles)

Dimensions externes

Environ 180x100x39 mm

Accessoire

2 piles AAA, mode d'emploi, brassard

Mode de fonctionnement

Fonctionnement continu

Degré de protection

Piece appliquée de type B

Protection contre l'infiltration d'eau

IPX-0

Version du logiciel

Vo1

Classification du dispositif

Equipement ME 4 alimentation interne

L'équipement ne peut étre modifié sans autorisation.
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HOMEDICS BLUTDRUCKMESSGERAT

Vor der Verwendung

Vor Verwendung des Blutdruckmessgerats sollten ein paar wesentliche Punkte beachtet werden.
Lesen Sie diese Gebrauchsanleitung bitte vor erster Verwendung des Blutdruckmessgerats sorgfaltig
durch und bewahren Sie diese fiir einen spateren Bezug sicher auf.

Das Blutdruckmessgerat ist nur fur den Privatgebrauch vorgesehen. Samtliche Messergebnisse
dienen nur zu lhrer Information und ersetzen unter keinen Umsténden einen Arztbesuch. Die
Blutdruckmesswerte sollten immer von einer entsprechend qualifizierten Person (Arzt,
Krankenschwester oder Ahnliches) tiberpriift werden, die mit dem allgemeinen
Gesundheitszustand des Benutzers vertraut ist. Durch regelméfBige Verwendung und Aufzeichnung
der Messergebnisse kann diese Person bezlglich von Verdnderungen des Blutdrucks des jeweiligen
Benutzers ausreichend auf dem Laufenden gehalten werden. Messergebnisse diirfen vom Benutzer
niemals dazu verwendet werden, die Dosis eines von einem Arzt verschriebenen Medikaments zu
dndern. Es sind STETS die Anweisungen lhres Arztes zu befolgen.

Zum Erhalt korrekter Messergebnisse muss unbedingt auf die Verwendung einer angemessenen
ManschettengroBBe geachtet werden. Damit die Verwendung einer Manschette mit der korrekten
GroBe sichergestellt werden kann, sind die in dieser Gebrauchsanleitung enthaltenen sowie auf der
Manschette aufgedruckten Anweisungen zu beachten.

Das Blutdruckmessgerét eignet sich nicht fiir Personen, die an Arrhythmie
(Herzrhythmusstérungen) leiden. Darliber hinaus kann es bei Benutzern, die einen Schlaganfall
erlitten haben, Personen mit Herz-Kreislauf-Erkrankung, sehr niedrigem Blutdruck oder Personen
mit anderen Beschwerden, die sich auf Durchblutung oder Kreislauf auswirken konnen (Diabetes,
Nierenerkrankungen, Arteriosklerose (Arterienverkalkung)), oder mit Durchblutungsstérungen
(beispielsweise an Handen und Fiien) zu falschen Messergebnissen kommen.

Elektromagnetische Stérungen: Das Gerat enthalt empfindliche elektronische Bauteile. Es darf nicht
in die Nahe von starken elektrischen oder elektromagnetischen Feldern gebracht werden (wie
beispielsweise Mobiltelefone und Mikrowellengerate), da diese voriibergehend die
Messgenauigkeit beeintrachtigen kénnen.

Das Blutdruckmessgerét nur fiir seinen urspriinglich vorgesehenen Zweck verwenden.

Das Gerat ist zur Blutdruck- und Pulsmessung von Erwachsenen vorgesehen. Das
Blutdruckmessgerét nicht an Kindern oder Personen, die nicht in der Lage sind, ihre Einwilligung
hierfiir zu geben, verwenden. Das Gerat darf nicht von Kindern bedient werden.

Die Funktionsweise des Blutdruckmessgeréts basiert auf dem oszillometrischen Messprinzip. Dabei
werden Blutdruckédnderungen Uber die Manschette basierend auf dem Armpuls erfasst und in
einen Zahlenwert, der den augenblicklichen Blutdruck angibt, umgewandelt. Gleichzeitig wird der
Puls gemessen und als Anzahl der Pulsschldge pro Minute angegeben.

Es wird zwischen zwei Blutdriicken unterschieden. Beide Driicke werden in mmHg (Millimeter auf
der Quecksilbersédule) angegeben: systolischer und diastolischer Wert. Der systolische Wert (hohe
Wert) gibt den Druck an, wenn sich die Herzkammern zusammenziehen, um Blut durch den Kérper
zu pumpen, und der diastolische Wert (niedrige Wert) gibt den Druck an, wéhrend das Herz vor der
néchsten Muskelkontraktion entspannt ist und sich mit Blut fiillt. Die Verbindung zwischen diesen
beiden (in mmHg angegebenen) Werten wird beispielsweise als 130 Gber 85 angegeben. In dem
Fall betragt der systolische Druck 130 mmHg und der diastolische Druck 85 mmHg.
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Weshalb ist es wichtig, lhren Blutdruck im Auge zu behalten?

Viele der heutzutage am héaufigsten auftretenden Krankheiten lassen sich mit Hypertonie, also
einem Bluthochdruck, in Verbindung bringen. Hypertonie ist eng mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen
verbunden, und bei Menschen, die sich in der Gefahrenzone befinden, wird durch regelmaBige
Blutdruckmessung ein wichtiges Hilfsmittel geboten, um samtliche Entwicklungen im Auge
behalten zu kénnen.

Was bedeuten systolischer SyStO' isch Diastolisch
und diastolischer Druck? Blut strémt aus der Blut gelangt in die

Wenn sich die Herzkammern arterie vene
zusammenziehen, um Blut vom Herz
durch den Kérper zu pumpen, erreicht
der Blutdruck seinen Hochstwert. Der
systolische Druck ist der hochste Druck
im Zyklus. Der diastolische Druck ist der
niedrigste Blutdruck und gibt den A
Wert an, der vorliegt, wahrend sich
das Herz zwischen den

Bluthochdruck der Stufe 3 (ernsthaft)

G

£

£ 110
Herzschldgen entspannt. = 100 Bluthochdruck der Stufe 2 (maBig)

v

.’E 05 Bluthochdruck der Stufe 1 (leicht)

2 )
Welche Blutdruck- g %0 Untergruppe: grenzwertig
EInSthung_!le.gt 2 Hoher bis normaler Blutdruc|
standardmiBig vor? 2 8

S Normaler Blutdruck
Nachfolgend wird die von der g 80 I

X N ot Optimaler
Weltgesundheitsorganisation (WHO) & Blutdruck
und die von der International H =
Society of Hypertension (ISH, 120 130 140 150 160 180
Internationale Gesellschaft fir Systolischer Blutdruck (mmHg)
Hypertonie) 1999 festgelegte
Blutdruck-Einstufung dargestellt.
Hohe
Blutdruck | Normal [ Hoch -normaill veicht | m @
(mmHg) Hypo Norm. Norm. G1 G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 >110

@ AcHTUNG

Nur ein Arzt kann lhnen Angaben dazu bereitstellen, wo Ihr normaler Blutdruckbereich liegt
und bei welchem Wert Sie einem Risiko ausgesetzt sind. Konsultieren Sie lhren Arzt, um
Angaben zu diesen Werten zu erhalten. Wenn die mit diesem Gerét erhaltenen Messergebnisse
auBerhalb des Bereichs fallen, konsultieren Sie lhren Arzt.

31

)



‘ IB-BPW1000-0912-01_Layout 1 09/0+/4@#3- 13:01 Page 32

SICHERHEITSHINWEISE

Anwendungsteil vom Typ B

Achtung: Begleitende Unterlagen zu
Rate ziehen.

CE-Kennzeichnung: Erfiillt die
wesentlichen Anforderungen der

c €°12° Richtlinie 93/42/EWG fiir medizinische
Gerdte.

“ Hersteller

SN | Angabe der Seriennummer

Entsorgung: Dieses Gerat nicht im
Hausmiill entsorgen. Es muss als
Sondermiill behandelt werden.

14 [»-

Gleichstrom

@ cauTion

« Dieses Gerét ist nur fur Erwachsene vorgesehen.

- Dieses Gerit ist fiir die nichtinvasive Messung und Uberwachung des arteriellen

Blutdrucks vorgesehen. Es ist nur fiir den Arm und fiir keine anderen Kérperteile gedacht.

Eine Selbstiiberwachung darf nicht mit einer Selbstdiagnose gleichgesetzt werden. Mit

diesem Gerat konnen Sie lhren Blutdruck tiberwachen. Beginnen oder beenden Sie

keine medizinische Behandlung basierend auf lediglich von diesem Gerét erhaltenen

Ablesungen. Konsultieren Sie immer zuerst lhren Arzt.

Wenn Sie Medikamente einnehmen, konsultieren Sie lhren Arzt, um Angaben dazu zu

erhalten, welche Zeit sich am besten zur Messung lhres Blutdrucks eignet. Andern Sie

verschriebene Medikamente niemals, ohne zuvor lhren Arzt zu konsultieren.

Dieses Gerét eignet sich nicht zur fortwéhrenden Uberwachung wahrend

medizinischer Notfélle oder Operationen.

Wenn der Manschettendruck am Handgelenk 40 kPa (300 mmHg) tibersteigt, wird die

in der Manschette befindliche Luft automatisch abgelassen. Wenn die in der

Handgelenk-Manschette befindliche Luft bei einem Druckwert von tGber 40 kPa (300

mmHg) nicht automatisch abgelassen wird, die Manschette vom Handgelenk nehmen

und den,(})" Knopf driicken, damit die Luftzufuhr gestoppt wird.

Zur Vermeidung von Messfehlern lesen Sie diese Gebrauchsanleitung vor Verwendung

des Gerats bitte sorgfaltig durch.

Bei diesem Gerdt handelt es sich um kein AP/APG-Gerat. Es eignet sich nicht zur

Verwendung in der Néhe eines brennbaren Narkosegemischs, das Luft, Sauerstoff oder

Lachgas enthilt.

- Der Bediener darf die Batterie und den Patienten nicht gleichzeitig beriihren.

« Vom Benutzer muss vor dem Gebrauch gepriift werden, dass das Gerét sicher
funktioniert und sich in einem ordnungsgeméBen Zustand befindet.
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LCD-Display-Signal
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Symbol Beschreibung terung
SYS | Systolischer Blutdruck Ergebnis hoher Blutdruck
DIA Diastolischer Blutdruck Ergebnis niedriger Blutdruck
Pul/min Schldge Pro Minute Puls/Minute; Herzschlage/Minute
[} Speicher Wenn ,M" angezeigt wird, stammen die angezeigten
D[} Messwerte vom Speicher
-~ Eine Bewegung kann zu einer falschen Ablesung
%\\ Bewegungsfehler-Symbol fiihren
D+Lo Batterie schwach Batteries are low and need to be replaced
MaBeinheit des Blutdrucks
kPa kPa (1kPa = 7,5mmHg)
mmH mmH MaBeinheit des Blutdrucks
9 9 (ImmHg = 0,133kPa)
VA Luft wird abgelassen In MANSCHETTE befindliche Luft wird abgelassen
HS‘MEB Uhrzeit (Stunde:Minute) Aktuelle Uhrzeit
q
4
1 Stufe Die Blutdruck-Stufe
4
4
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ZUM BLUTDRUCKMESSGERAT GEHORENDE KOMPONENTEN

I~ Sensortaste Mem (Speicher)/Auf
{~ Systolisch

I~ Sensortaste Set (Einstellung)/Ab
Diastolisch

Manschette

Batteriefach

Batterien einlegen und austauschen

1. Die Batteriefachabdeckung herunter schieben.

2. Die Batterien einlegen und dabei auf die
korrekte Polaritdt achten (siehe Abbildung).
Verwenden Sie stets die korrekte Batterieart.

3. Die Abdeckung wieder anbringen.

Tauschen Sie die Batterien aus, wenn Folgendes zutrifft:
« I+Lowird angezeigt.

« Das Display wird dunkler.

« Das Display leuchtet nicht auf.

@ AcHTUNG
Die Batterien entfernen, wenn es wahrscheinlich ist, dass das Gerat fur langere Zeit nicht
verwendet wird.
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EINSTELLUNG VON DATUM, UHRZEIT UND MASSEINHEIT

Sie mussen vor Verwendung lhres Blutdruckmessgerats die Uhrzeit einstellen, damit
jeder gespeicherten Aufzeichnung ein Zeitstempel zugeordnet werden kann. (Jahr:

2000-2050, Uhrzeit: 24 h)

1.Wenn das Gerat ausgeschaltet ist, halten Sie die
Taste,SET” (EINSTELLUNG) 3 Sekunden gedriickt,
um den Modus zur Anderung von Datum, Uhrzeit
und MaBeinheit zu aktivieren.

2. Driicken Sie die Taste,,MEM" (SPEICHER),
um das [JAHR] zu &ndern.

3. Driicken Sie beim Erhalt der korrekten Jahr-
Angabe auf,,SET” (EINSTELLUNG). Nun geht das
System automatisch zum néchsten Schritt tiber.

4. Wiederholen Sie die Schritte 2 und 3 zur Einstellung
von [MONAT] und [TAG].

5. Wiederholen Sie die Schritte 2 und 3 zur Einstellung
von [STUNDE] und [MINUTE].

6. Wiederholen Sie die Schritte 2 und 3 zur

MEM
SET

MEM

Einstellung der [EINHEIT].

7. Die Anzeige fir,Jahr, Monat, Datum, Stunde, Minute, Einheit” wird noch einmal
eingeblendet und anschlieBend automatisch ausgeschaltet.
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VERWENDUNG DES BLUTDRUCKMESSGERATS

Manschette anlegen

1. Entfernen Sie Uhren, Schmuck usw., bevor Sie
das Handgelenk-Blutdruckmessgeréat anlegen.
Zum Erhalt korrekter Messergebnisse miissen
lange Armel hochgekrempelt und die
Manschette auf der nackten Haut angebracht
werden.

2. Bringen Sie die Manschette am linken
Handgelenk an. Die Handfldche muss dabei
nach oben zeigen (siehe Abb. A).

3. Stellen Sie sicher, dass sich der
Manschettenrand ca. 1 cm von der Handflache
entfernt befindet (siehe Abb. B).

4. Um genaue Messergebnisse sicherzustellen,
bringen Sie den Klettverschluss sicher an Ihrem
Handgelenk an, damit zwischen Manschette
und Handgelenk kein nicht vorgesehener
Zwischenraum vorhanden ist (siehe Abb. C).

Wenn die Manschette nicht eng genug
angelegt wird, kann dies zu falschen
Messwerten fiihren.

wv

. Falls Ihr Arzt an lhrem linken Arm
Durchblutungsstérungen diagnostiziert haben
sollte, legen Sie die Manschette vorsichtig am
rechten Handgelenk an (siehe Abb. D).
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Korrekte Kérperhaltung wahrend

des Messvorgangs

1. Legen Sie Ihren Ellbogen so auf einen
Tisch, dass sich die Manschette auf
gleicher Hohe wie Ihr Herz befindet (siehe
Abb. E).
HINWEIS: lhr Herz befindet sich etwas
unterhalb Ihrer Achselhéhle, leicht links
von lhrer Brustmitte. Entspannen Sie lhren
ganzen Korper, insbesondere den Bereich
zwischen lhrem Ellbogen und den
Fingern.

It

Wenn sich die Manschette nicht auf
Herzhohe befindet oder Sie hren Arm
wahrend der Ablesung nicht vollstéandig
ruhig halten kénnen, verwenden Sie
einen weichen Gegenstand, wie
beispielsweise ein zusammengelegtes
Handtuch, um Ihren Arm zu stiitzen (siehe
Abb. F). Es durfen keine harten
Gegenstdande mit der Handgelenk-
Manschette in Berlihrung kommen.

w

. Drehen Sie Ihre Handflache nach oben.
. Sitzen Sie auf einen Stuhl, achten Sie auf
eine aufrechte Haltung und atmen Sie 5

bis 6 mal tief ein.

Vermeiden Sie es, sich wahrend der
Messung zurtickzulehnen (siehe Abb. G).
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Wichtige Hinweise zur Blutdruckmessung

« Die Blutdruckmessung sollte in einer ruhigen und bequemen Umgebung
durchgefiihrt werden, da Messergebnisse durch hohe oder niedrige Temperaturen
beeinflusst werden kénnen. Der Blutdruck sollte bei normaler Kérpertemperatur
gemessen werden.

Wahrend der Messung darauf achten, dass Sie sich nicht bewegen oder sprechen. Die
FiiBe flach auf den Boden stellen.

Wahrend der Messung nicht die Manschette oder das Blutdruckmessgerat beriihren.
Zum Erhalt eines mdglichst genauen Messergebnisses sollte die Blutdruckmessung
immer ungefahr zur selben Tageszeit und am selben Arm erfolgen.

Wenn mehrere aufeinander folgende Messungen durchgefiihrt werden sollen, bitte
zwischen jeder Messung 5 Minuten warten.

Die Messergebnisse dienen nur als Richtlinie. Sollten Sie sich wegen lhres Blutdrucks
Sorgen machen, suchen Sie bitte einen Arzt auf.

Vom Blutdruckmessgerat wird automatisch ein Luftablassvorgang gestartet, wenn der
Druck 300 mmHg tbersteigt.

Dieses Produkt eignet sich nicht fiir Personen, die an Arrhythmie
(Herzrhythmusstérungen) leiden.

Bei Diabetes, Durchblutungsstérungen, Nierenproblemen oder nach einem
Schlaganfall kann es zu Messfehlern kommen.

Das Blutdruckmessgerat zum Erhalt genauer Ablesungen wahrend der Messung auf
Herzhohe positionieren.

Der Blutdruck @ndert sich mit jedem Herzschlag und weist somit 24 Stunden am Tag
standig andere Werte auf.

Der Blutdruckmesswert kann durch Haltung und Zustand des Benutzers sowie durch
mehrere weitere Faktoren beeinflusst werden. Zum Erhalt einer moglichst genauen
Ablesung wird empfohlen, die Messung 1 Stunde nach sportlicher Betatigung, einem
Bad, einer groBeren Mahlzeit, dem Konsum von Alkohol oder koffeinhaltigen
Getranken oder dem Rauchen einer Zigarette vorzunehmen.

Vor einer Blutdruckmessung sollten Sie nach Méglichkeit 15 Minuten ruhig sitzen und
sich entspannen. Sie sollten bei der Blutdruckmessung nicht miide oder kérperlich
erschopft sein.

Wahrend der Blutdruckmessung nicht sprechen oder den Arm oder die Hand
bewegen.
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Korrekte Blutdruckmessung

1. Driicken Sie auf,,(')", um das Blutdruckmessgerat %;\
einzuschalten. — =)
Wenn das Blutdruckmessgerat eingeschaltet wird, wird .‘E‘
es auf Null gestellt, die Manschette mit Luft gefillt und v ™

lhr Blutdruck automatisch gemessen.

alf

Nach abgeschlossenem Messvorgang werden
systolischer und diastolischer Druck sowie Puls

.:

H
&

gleichzeitig im LCD-Display angezeigt. Die cC
Messergebnisse werden anschlieBend automatisch in P ’-'-‘
der vorher festgelegten Speicherzone abgelegt. Bon “F.

—— =

2. Driicken Sie nach abgeschlossener Verwendung auf (1)", um das Gerét abzuschalten.
Andernfalls wird es automatisch innerhalb von 1 Minute ausgeschaltet.

Hinweis:

Dieses Blutdruckmessgerét wird ca. 1 Minute nach der letzten Tastenbetatigung

automatisch ausgeschaltet. Driicken Sie zur Unterbrechung des Messvorgangs einfach

eine beliebige Taste. Die in der Manschette befindliche Luft wird nach Driicken einer

Taste sofort abgelassen.

Aufzeichnungen abrufen

1. Driicken Sie die Taste ,MEM* (SPEICHER), um die erste N P
Aufzeichnung einzublenden. Ly s
“ .5
[

2. Dricken Sie auf ,MEM" (SPEICHER) oder ,SET" ,E. T -
(EINSTELLUNG), um die gewtiinschten Aufzeichnungen ! | ||:| M up
zu erhalten. - - DOWN

[
o
4:(’ P ]
5
Datum und Uhrzeit werden (*717577 774”?5!7\
X | ([ J
entsprechend angezeigt. -« . ‘"= ==
Das zugehorige Die zugehdrige Uhrzeit
Datum ist der wird angezeigt und
5. Januar. abwechselnd mit dem
Datum eingeblendet.
39
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@ AcHTUNG

Die neueste Aufzeichnung (1) wird zuerst angezeigt. Jede neue Messung wird der ersten
Aufzeichnung (1) zugeordnet. Alle anderen Aufzeichnungen werden um eine Stelle nach
hinten gertickt (z. B. wird 2 zu 3 usw.), und die letzte Aufzeichnung (60) wird von der Liste
geloscht.

Loschung lhrer Aufzeichnungen
Wenn Sie kein korrektes Messergebnis erhielten, konnen Sie wie folgt alle Ergebnisse
I6schen.

1. Wenn das Gerat ausgeschaltet ist, halten Sie die Taste
+MEM" (SPEICHER) 3 Sekunden gedriickt, um das
Loschen-Meni zu aktivieren. Im Display blinkt nun die
Anzeige dEL ALL (ALLES LOSCHEN).

2. Driicken Sie auf,,SET” (EINSTELLUNG), um den (]
'l MEM
Loschvorgang zu bestatigen. Das Blutdruckmessgerat LiLL e
wird automatisch ausgeschaltet.

ity
3. Wenn die Aufzeichnungen nicht geldscht werden sollen, “M‘
driicken Sie zum Abbrechen auf (}).
4. Wenn keine Aufzeichnungen vorhanden sind, wird das e
rechts dargestellte Display eingeblendet.
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Reinigung und Wartung

Blutdruckmessgerat und Manschette kdnnen mit einem weichen Tuch, das mit einem
milden Reinigungsmittel befeuchtet wurde, abgewischt und anschlieBend mit einem
weichen, trockenen Stoff- oder Papiertuch getrocknet werden. Niemals starke, dtzende
Reinigungsmittel verwenden, da diese die Kunststoffteile beschadigen kénnen. Zur
Reinigung des Geréts auch niemals Verdiinner, Alkohol oder Kerosin verwenden.

Sichere Verwendung elektrischer Gerite

Das Gerét bei Nichtverwendung an einem sicheren Ort aufbewahren.

Das Gerét nur am Oberarm und niemals an anderen Korperteilen verwenden.

Wenn das Gerét fir langere Zeit nicht verwendet wird, sollten die Batterien
herausgenommen werden, um ein Auslaufen, das wiederum zu einer Beschadigung
des Geréts fiihren kann, verhindern zu kénnen.

Wenn das Gerét bei einer sehr niedrigen Temperatur nahe des Gefrierpunkts
aufbewahrt wurde, vor dem Gebrauch warten, bis es sich wieder auf Raumtemperatur
erwdarmt hat.

Weder Gerat noch Manschette durfen zerlegt werden, da dies zu einer ernsthaften
Beschadigung des Geréts fiihren kann. Sollte eine Reparatur erforderlich sein, muss
das Gerat hierfur wieder zum Geschéft zurtickgebracht werden, in dem es gekauft
wurde. Versuchen Sie bitte nicht, das Gerét zu 6ffnen oder irgendwelche Innenteile
selbst zu justieren.

Das Gerét niemals in Wasser oder andere Flissigkeiten tauchen, da dies zu einer
Beschadigung fuhren wird.

Weder Gerédt noch Manschette extremen Temperaturen, Feuchtigkeit oder direkter
Sonneneinstrahlung aussetzen. Das Gerét vor Staub schiitzen.

Manschette und Schlauch dirfen nicht zu eng zusammengefaltet werden. Das Gerat
darf nicht aktiviert werden, wenn es nicht korrekt am Oberarm angebracht wurde.
Das Gerét nicht fallen lassen oder einem hohen Druck aussetzen.

Das Gerét darf keinen groBReren Erschiitterungen ausgesetzt werden, wie
beispielsweise wenn es auf den Boden fallt.

Dieses Gerat ist nur fur den Privatgebrauch vorgesehen und eignet sich nur fir
Erwachsene (im Alter von mindestens 18 Jahren).

Flr den héchst unwahrscheinlichen Fall, dass die Manschette ohne zu stoppen immer
weiter aufgepumpt wird, die Manschette sofort vom Oberarm I5sen.
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Fehlersuche
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Dieser Abschnitt umfasst eine Liste mit Fehlermeldungen sowie haufig gestellte Fragen fuir
Probleme, die unter Umstanden bei der Verwendung lhres Blutdruckmessgerits auftreten
kénnen. Wenn es wéahrend der Verwendung des Gerdts zu irgendwelchen Stérungen kommen
sollte, priifen Sie bitte die folgenden Punkte.

PROBLEM SYMPTOM FOLGENDES PRUFEN ABHILFSMASSNAHME
Batterien sind entladen. Mit neuen Batterien ersetzen.
Keine Das Display ist dunkel
Stromversorgung | oder leuchtet nicht auf. B.atterlen wurden falsch Die Batterien korrekt einlegen.
eingelegt.
Schwache D+Lo Anzeige im Batterien sind schwach Mit neuen Batterien ersetzen.
Batterien Display : .

Fehlermeldung

E 1 wird angezeigt

Die Handgelenk-Manschette
waurde nicht sicher angebracht.

Die Handgelenk-Manschette neu
anbringen und die Messung wiederholen.

E 2 wird angezeigt

Die Handgelenk-Manschette
wurde sehr eng angebracht.

Die Handgelenk-Manschette neu
anbringen und die Messung wiederholen.

E 3 wird angezeigt

Die Manschette legt einen
iberm&Rig hohen Druck auf.

Einen Moment lang entspannen
und dann die Messung wiederholen.

E 4 wird angezeigt

Fehler durch
Handbewegung, Sprechen
oder schwachen Puls.

Eine Bewegung kann sich auf die
Messung auswirken. Einen
Moment lang entspannen und
dann die Messung wiederholen.
Einen Moment lang entspannen
und dann die Messung wiederholen.

Eexx, wird im Display
angezeigt.

Ein Kalibrierfehler trat auf.

Eine erneute Messung vornehmen.
Wenn das Problem weiterhin
auftritt, wenden Sie sich bitte an
Ihren Héndler oder an unsere
Kundendienstabteilung.
Kontaktinformationen und Angaben
zur Riicksendung des Gerits finden
Sie in der Garantie-Information.

Sollte das Gerat noch immer nicht ordnungsgemaB funktionieren, setzen Sie sich bitte mit dem
Geschaft in Verbindung, in dem Sie das Gerat kauften. Versuchen Sie bitte nicht, das Gerat zu
offnen oder irgendwelche Innenteile selbst zu justieren.

Batterie -Richtlinie

):4

Dieses Symbol weist darauf hin, dass die Batterien nicht mit dem gewodhnlichen Hausmu-Il
entsorgt werden diirfen, da sie Stoffe enthalten, die sich auf Umwelt und Gesundheit schadlich

auswirken kdnnen. Entsorgen Sie die Batterien bitte an den hierfiir vorgesehenen Sammelstellen.

WEEE-Erkldrung
Diese Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses Produkt innerhalb der EU nicht mit anderem
Hausmiill entsorgt werden soll. Damit durch unkontrollierte Abfallentsorgung verursachte

mmm  mogliche Umwelt- oder Gesundheitsschaden verhindert werden kénnen, entsorgen Sie dieses

Produkt bitte ordnungsgemaR und fordern Sie damit eine nachhaltige Wiederverwendung der

Rohstoffe. Verwenden Sie zur Riickgabe lhres benutzten Geréts bitte fir die Entsorgung eingerichtete

Riickgabe- und Sammelsysteme oder wenden Sie sich an den Handler, bei dem Sie das Produkt

kauften. Auf diese Weise kann ein sicheres und umweltfreundliches Recycling gewéhrleistet werden.
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Spezifikationen
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Stromanschluss

Batteriegespeister Betrieb:
2*AAA batterien (3V DC)

Anzeigemodus

Digitales LCD-Display V.A. 31.5x44mm

Messmodus

Oszillografischer Prifmodus

Messbereich

Druck: 0~40kPa (0~300mmHg)
Pulswert: (40~199) Pulsschlage/Minute

Genauigkeit

Druck:

5°C-40°C innerhalb von + 0.4 kpa (3mmHg)
0°C-45°C (auBerhalb von 5°C-40°C)
innerhalb von +0.7kpa (5mmHg)

Pulswert: +5%

Normale Betriebsbedingungen

Temperatur: 5°C~40°C relative Feuchtigkeit <80%
Bezugsdruck: 86kPa bis 106kPa

Lagerungs- und Transportbedingungen

Temperatur: -20 °C~60 °C
Relative Feuchtigkeit: 10 %~93 %

f: des handgelenk Ca.13.5cm-19.5cm
Gewicht Ca. 1209 (Batterien nicht eingeschlossen)
AuBenmaBe Ca. 68x75x31mm
Zubehor 2*AAA batterien, Manschette
Betriebsart Fortlaufender Betrieb
Schutzgrad Anwendungsteil vom Typ B
Wasserschutz IPX-0
Softwareversion Vo1

Geriteklassifizierung

Intern betriebenes medizinisches elektrisches Gerat

Ohne Genehmigung ist kein Gerédteaustausch zugelassen.

43




‘ IB-BPW1000-0912-01_Layout 1 09/0+/a@#3- 13:01 Page 44

MONITOR DE PRESION ARTERIAL DE HOMEDICS

Antes de usarlo

Antes de usar el monitor de presion arterial, deben seguirse varios pasos basicos. Lea este
manual con atencion antes de usar el monitor de presidn arterial por primera vez y conserve el
manual para consultarlo en el futuro.
El monitor de presion arterial solo es para uso doméstico. Las mediciones que realice sirven
Unicamente a titulo informativo y de ninguna manera reemplazan la visita al médico. Las
mediciones de presion arterial siempre deben ser evaluadas por una persona calificada
(médico, enfermera o similar) que esté familiarizada con la condicién médica general del
usuario. Al usar este dispositivo con regularidad y llevar un registro de los resultados, dicha
persona puede mantenerse bien informada sobre la presion arterial del usuario. El usuario
nunca debe interpretar las mediciones con el objeto de cambiar los niveles de los
medicamentos que le haya recetado el médico. SIEMPRE deben seguirse las instrucciones del
médico.
Es fundamental usar un tamafo de manguito apropiado para poder obtener una medicion
correcta. Siga las instrucciones que figuran en este manual y que se encuentran impresas en el
manguito para asegurarse de utilizar el tamafio de manguito correcto.
El monitor de presion arterial no es apto para usuarios con arritmias (alteraciones del ritmo
cardiaco), y puede haber errores en los resultados de la medicion si el usuario ha tenido un
derrame cerebral, sufre enfermedades cardiovasculares, tiene presion arterial muy baja o
experimenta otros sintomas, como enfermedades circulatorias (diabetes, enfermedades
renales, arteriosclerosis [depdsitos en las arterias] o mala circulacion arterial periférica (p. e]., en
las manos y los pies)).
Interferencias electromagnéticas: El dispositivo contiene componentes electrénicos delicados.
Manténgalo alejado de campos eléctricos o electromagnéticos importantes que se
encuentren en los alrededores (p. ej., teléfonos méviles, hornos a microondas), ya que estos
pueden reducir temporalmente la exactitud de la medicién.
Utilice el monitor de presion arterial solo con el fin para el que fue concebido originalmente.
El dispositivo tiene por objeto medir la presion arterial y el pulso de personas adultas. No lo
utilice en nifos o personas que no pueden dar su autorizacion. Los ninos no deben operar el
dispositivo.
El monitor de presion arterial funciona de acuerdo con el principio de medicién oscilométrica.
Estos cambios en la presion arterial se miden en el manguito segun el pulso del brazo y se
convierten en un valor numérico de la presion arterial actual. Al mismo tiempo, se registra la
cantidad de pulsaciones y se calcula su cantidad por minuto.
Pueden distinguirse dos tipos de presion arterial. Ambas se expresan en mmHg (milimetros de
mercurio): sistdlica y diastolica. La sistélica (“presion arterial alta”) indica la presion cuando los
ventriculos del corazdn se contraen para bombear sangre al cuerpo, y la diastélica (“presion
arterial baja") indica la presion cuando el corazén estd en reposo mientras se rellena de sangre
antes de la siguiente contraccion muscular. La conexidn entre los valores (mmHg) se expresa,
p. &j., como 130/85, lo que significa que la presidn sistolica es 130y la diastdlica, 85.
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¢Por qué es importante que esté atento a la presion arterial?

Muchas de las enfermedades comunes en la actualidad estan relacionadas con la
hipertensién, también llamada "presion arterial alta". La hipertension se vincula
estrechamente con las enfermedades cardiovasculares, y para las personas que se
encuentran en la zona de peligro, la presion arterial también constituye una importante
herramienta para estar atentas a su desarrollo.

¢Qué son la presién sistélica —~Sistodlica Diastdlica
y la presion diastolica? arteria que vena por la que
Cuando los ventriculos se contraen y bombea sangre entra la sangre
bombean la sangre fuera del
corazén, la presion arterial alcanza su presiona
maximo valor; la mayor presién en el 2 (3
ciclo se denomina presion sistdlica. \ R
Cuando el corazén se relaja entre los R
latidos, la menor presion arterial se 3
llama presion diastolica. E 110 Hipertensién grado 3 (grave)
: 100 Hipertension grado 2 (moderada)
iCua’I es la clasificacion 05 Hipertension grado 1 (leve)
estandar de la presion arterial? s 90 | Subarupo: fronterizo
A continuacion, se muestra la 'g 85 Presion arterial alta-normal
clasificacion de la presion arterial dela & | Presion arteral nommel
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) '§ ’a’:f;'r?a"‘
y de la Sociedad Internacional de o optima H
Hipertension (International Society 120 130 140 150 160 180 >
of Hypertension, ISH) de 1999. Presién arterial sistélica (mmHg)
Nivel
N S— TS e
(mmHg) Hypo Norm. Norm. G1 G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 >110
(D PRECAUCION

Solo un médico clinico o de familia puede decirle cual es su rango de presion arterial
normal y en qué punto puede empezar a tener riesgos. Consulte a su médico para
obtener estos valores. Si las mediciones que se tomen con este producto caen fuera del
rango, consulte a su médico clinico o de familia.
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INFORMACION DE SEGURIDAD

. °
Pre_cauuon. Consulte los documentos Parte aplicada al Tipo B
adjuntos.

. . Eliminacion: No elimine este producto
Marsa'de fa CE: S'e ajustaa Iqs . como residuo municipal sin
requisitos esenciales de la Directiva |asificacio ;
C €0120 | N0 93/42/CEE sobre Dispositivos clasificacion. Este residuo debe
Médicos — recolectarse por separado para que se
) le aplique un tratamiento especial.

u Fabricante

S N Especifica nimero de serie

Corriente directa

PRECAUCION

+ Este dispositivo solo debe ser utilizado por adultos.

« Este dispositivo permite una mediciéon y monitoreos no invasivos de la presion arterial.
Solo puede usarse en los brazos.

+ No confunda automonitoreo con autodiagndstico. Esta unidad le permite monitorear

su presion arterial. No inicie ni finalice un tratamiento médico solo sobre la base de las

lecturas de esta unidad. Siempre consulte primero a su médico.

Si estd tomando algin medicamento, consulte a su médico para determinar cudndo es

el mejor momento para medir su presion arterial. Nunca cambie los medicamentos

que le hayan recetado sin consultar a su médico.

Esta unidad no es apta para realizar un monitoreo continuo durante emergencias u

operaciones médicas.

Si la presion del manguito supera los 40 kPa (300 mmHg), la unidad se desinflara

automaticamente. Si el manguito no se desinfla cuando la presion supera los 40 kPa

(300 mmHg), retirelo del brazo y pulse el botén (1) para detener el inflado.

Para evitar errores de medicion, lea con atencion este manual antes de usar el

producto.

El equipo no es AP/APG y no puede usarse en presencia de combinaciones anestésicas

inflamables con aire o con oxigeno u éxido nitroso.

El operador no debe tocar la salida del adaptador de CA y al paciente

simulténeamente.

Para prevenir errores de medicién, evite condiciones en las que haya sefiales de

interferencia por radiacion de un campo electromagnético fuerte o de transitorios

rapidos eléctricos/rafagas al usar un adaptador de CA.

« El usuario debe controlar que el equipo funcione en condiciones seguras y que esté en
buen estado operativo antes de usarlo.
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Senal de la pantalla LCD

Simbolo
SYS Presion arterial sistélica Resultado de presion alta
DIA Presion arterial diastdlica Resultado de presién baja
Pul/min |BPM Pulso/minuto; latidos/minuto
l:la Memoria Si aparece “M’, los valores de la medicion que se
() muestran en la pantalla provienen de la memoria.
Simbolo de error por L R
%\\ movimiento El movimiento puede causar una lectura inexacta
+Lo Pila con poca carga Las pilas tienen poca carga y es necesario cambiarlas.
Unidad de Medicion de la presion arterial
kPa |k P

(1 kPa =7,5 mmHg)

Unidad de Medicién de la presion arterial

mmHg | mmHg (1 mmHg = 0,133 kPa)

VA Desinflado EI MANGUITO se esta desinflando
BETE'E Hora (hora:minuto) Hora actual
1
4
1 Nivel Nivel de la presion arterial
4
4
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COMPONENTES DEL MONITOR

\— Tecla Tactil “Mem/Up”
[~ Sistdlica

I~ Tecla Tactil “Set/Down”
Diastdlica

“Start/Stop”
Frecuencia Del Pulso

Manguito

Compartimento Para
La Pila

Colocacion y cambio de pilas

1. Deslice la cubierta de la pila.

2. Coloque las pilas; tenga cuidado de hacer
coincidir las polaridades correctas, segun se
muestra. Siempre use el tipo correcto de pila.

3. Vuelva a poner la cubierta.

Reemplace las pilas en cualquiera de los siguientes casos:
+ Siaparece el simbolo EJ+Lo

+ Lapantalla se oscurece.

+ La pantalla no enciende.

@ PRECAUCION

Retire las pilas si es probable que el dispositivo no se use durante un tiempo.
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CONFIGURACION DE LA FECHA, HORA Y UNIDAD DE MEDICION

Es importante que, antes de usar su monitor de presion arterial, configure la hora, de
forma tal que el horario figure en cada registro que se almacene en la memoria. (afo:
2000-2050, hora: 24 h)

1. Cuando la unidad esté apagada, mantenga -
pulsado el botén “SET” (CONFIGURAR) durante 3
segundos. ,
2o
Jeu )
2. Pulse "MEM" para cambiar el [ANO]. -
o
lez e
3. Cuando llegue al afio correcto, pulse “SET"y 2
pasara al siguiente paso en forma automatica. s
/o
[N
—

4. Repita los pasos 2 y 3 para configurar el [MES] y el

[DIA]. :&

5. Repita los pasos 2 y 3 para configurar la [HORA] y los
[MINUTOS]. ”g
SE?

6. Repita los pasos 2 y 3 para configurar la
[UNIDAD].

7. Una vez que se haya configurado la unidad, aparecera la palabra“done” (listo) y la
unidad se apagara automaticamente.
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COMO USAR EL DISPOSITIVO DE MEDICION DE LA PRESION ARTERIAL

Colocacion del manguito

1. Retire todos los relojes, joyas, etc., antes de
colocar el monitor de mufieca. Enréllese las
mangas hacia arriba; el manguito debe
colocarse directamente sobre la piel para
obtener mediciones correctas.

2. Coloque el manguito en la mufeca izquierda,
con la palma de la mano hacia arriba. Véase la
Fig. A.

3. Asegurese de que el borde del manguito esté a,
aproximadamente, 1 cm de la palma. Véase Fig.
B.

4. Para garantizar que se obtengan mediciones
exactas, ajuste bien la tira con velcro alrededor
de la mufeca, para que no quede espacio entre
el manguito y la mufeca. Véase la Fig. C.

Si el manguito no se ajusta bien, es posible que
se obtengan mediciones falsas.

5. Si, de acuerdo con un diagnéstico médico, el
brazo izquierdo tiene mala circulacién, coloque
con cuidado el manguito alrededor de la
mureca derecha como se muestra en la Fig. D.
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Postura correcta para la medicion

1. Apoye el codo sobre una mesa para que el
manguito quede al mismo nivel que su
corazén. Véase la Fig. E.
NOTA: El corazén esta ubicado
ligeramente por debajo del hombro, un
poco hacia la izquierda del medio del
pecho. Relaje el cuerpo, en especial, el
area entre el codo y los dedos.

2. Si el manguito no esta al mismo nivel que
el corazon, o si el brazo no se mantiene
completamente quieto durante toda la
lectura, apoye el brazo sobre un objeto
blando, como una toalla doblada. Véase la
Fig. F. No permita que el manguito de
mufeca entre en contacto con objetos
duros.

3. Coloque las palmas de la mano hacia
arriba.

4. Siéntese derecho en una silla e inhale
profundamente 5 o 6 veces.

Fig. G

Evite inclinarse hacia atrds mientras se
toma la medicién. Véase la Fig. G.
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Observaciones importantes respecto de la medicion de la presion
arterial

+ Tome su lectura en un lugar cémodo, ya que las mediciones pueden verse afectadas
por temperaturas altas o frias. Tomese la presién arterial a la temperatura normal del
cuerpo.

No se mueva ni hable durante la medicién, ya que esto puede elevar los valores de las
lecturas.

No se mueva ni cruce las piernas durante la medicién. Mantenga los pies bien
apoyados sobre el suelo.

No toque el manguito ni el monitor durante el procedimiento de medicién.

Se sugiere realizar las mediciones a la misma hora todos los dias y usar el mismo brazo
para tener resultados uniformes.

Los usuarios deben esperar, por lo menos, 5 minutos antes de realizar una nueva
medicion. Segun su fisiologia, es posible que sea necesario esperar un poco mas.

Los resultados de la medicion que reciben los usuarios solo sirven como referencia. Si
el usuario tiene alguna inquietud relativa a la presion arterial, debe consultar a su
médico.

Una vez que el manguito se infla hasta alcanzar 300 mmHg, la unidad se desinflara
automaticamente por razones de seguridad.

Este producto no es apto para personas con arritmias.

Es posible que los usuarios que tienen diabetes, problemas renales o mala circulacion
sanguinea, o que han sufrido un derrame cerebral, tengan dificultades para determinar
la presion arterial correcta.

Apoye el codo sobre una mesa para que el manguito quede al mismo nivel que su
corazon.

Coloque el monitor al mismo nivel que su corazén durante la medicion para garantizar
lecturas precisas.

La presion arterial varia con cada latido y, por lo tanto, esta cambiando
constantemente las 24 horas.

La medicion de la presion arterial puede verse afectada por la posicion del usuario, su
condicidn u otros factores. Para lograr la mayor exactitud posible, se recomienda
realizar la medicién 1 hora después de hacer ejercicio, banarse, terminar una comida,
consumir bebidas alcohdlicas o con cafeina o fumar.

Antes de la medicion, se recomienda que esté sentado y relajado durante 15 minutos.
El usuario no debe estar fisicamente agotado o extenuado cuando vaya a realizarse
una medicion.

« Tampoco debe hablar ni mover el brazo o la mano durante la medicion.
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Como medir la presion arterial
1. Pulse “(})” para encender el monitor.
Cuando esté encendido, el monitor se ajustara en cero, r—“\
se inflard y tomara la medicién automaticamente. “' |
v s
B0
Ll
Cuando se haya completado la medicién, se mostrarén la
DR NS )
presion sistolica, la diastélica y el pulso en forma ([
simulténea, en la pantalla. La medicién se guarda, “'m?!
automaticamente, en el drea de memoria designada cC
previamente. P Ll
800 if
AR X

2. Cuando haya terminado, pulse “(})” para apagar; de lo contrario, se apagaré en forma
automatica luego de transcurrido 1 minuto.

Nota:

Este monitor se apaga automéaticamente alrededor de 1 minuto después de la dltima

operacién importante. Para interrumpir la medicién, pulse cualquier tecla. El manguito

se desinflara de inmediato después de que se haya pulsado una tecla.

Busqueda de registros

aETET T
1. Pulse “"MEM” para ver el primer registro. ] "’ "’_ a
(D[] o
cC
< L
m’ o, "c
| [[x]
2. Pulse el botédn “MEM” 0 “SET” para obtener el registro ,E, ]
| = fr uP
que desea. (W]
= SET DOWN
-
C
< LI
“ =0
L5 0
- T8 T s T T e N
Se mostraran la fecha y hora C [
; y ( 5 -3 )
correspondientes. - - 7= _
La fecha correspondiente  Aparecera la hora
es 10 de enero. correspondiente en
forma alternada con la

fecha.
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(D PRECAUCION

El registro mas reciente (1) se muestra en primer lugar. Cada nueva medicion se asigna al
primer registro (1). Todos los demas registros retroceden un digito (p. ej.,, el 2 se
convierte en 3y asi sucesivamente), y el Ultimo registro (60) desaparece de la lista.

Eliminacion de sus registros
Si no obtiene la medicién correcta, puede eliminar todos los resultados mediante los
siguientes pasos:

1. Cuando la unidad esté apagada, mantenga “MEM” < (1" / -
pulsado durante 3 segundos para ingresar en el menu de LIl :k
eliminacion. Aparecera en pantalla un destello con las N v
palabras dEL ALL. (/A

7 N

2. Pulse “SET” para confirmar la eliminacion, y el monitor se _":l a

apagara automaticamente. LIl ser
. - . doniE

3. Si no desea eliminar los registros, pulse (}) para cancelar. —_—

4. Si no existe registro, eso se indicard en la pantalla
derecha. e

R
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Limpieza y mantenimiento

El monitor de presion arterial y el manguito pueden limpiarse con un pafio suave
humedecido con un detergente liviano y pueden secarse con un pafio suave y seco o
con una toalla de papel. Nunca use detergentes causticos fuertes, ya que pueden dafar
las partes sintéticas. Nunca limpie el dispositivo con diluyentes, alcohol o querosén.

Dispositivos de seguridad y eléctricos

Cuando el dispositivo no esté en uso, guardelo en un lugar seguro.

Use el dispositivo solo en la parte superior del brazo, no en otras partes del cuerpo.
Cuando el dispositivo no se utilice durante periodos prolongados, se recomienda que
se le retiren las pilas para evitar fugas que puedan danar el aparato.

Si el dispositivo se ha guardado a temperaturas muy bajas cercanas al punto de
congelacién, permita que tome temperatura ambiente antes de volver a usarlo.

Ni el dispositivo ni el manguito deben desarmarse, ya que esto puede causar dafos
graves el aparato. Si es necesario efectuar alguna reparacion, devuelva el dispositivo a
la tienda donde se lo compré. No intente abrirlo ni ajustar las piezas internas.

No sumerja el dispositivo en agua ni en otros liquidos, ya que esto puede dafarlo.

No exponga el dispositivo ni el manguito a temperaturas extremas, humedad ni luz
directa del sol. Proteja al dispositivo del polvo.

El manguito y el tubo no deben enrollarse fuerte. El dispositivo no debe activarse si no
estd debidamente ajustado a la parte superior del brazo.

No deje caer el dispositivo ni lo someta a mucha presion.

No exponga el dispositivo a choques extremos, como caidas al suelo.

El dispositivo esta destinado para uso doméstico privado inicamente y solo puede
usarse con adultos (mas de 18 afios).

En el caso poco probable de que el manguito continuara inflandose sin parar, retire el
manguito de inmediato de la parte superior del brazo.
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Busqueda de errores
Esta seccion incluye una lista de mensajes de error y preguntas frecuentes en relacion
con problemas que puede tener con su monitor de presion arterial. Si se producen
irregularidades durante el uso, verifique los puntos a continuacién.

PROBLEMA

No hay energia

SINTOMA

La pantalla esta oscura
o no se enciende.

VERIFICAR LO SIGUIENTE

Las pilas se agotaron.

12 13:01 Page 56

SOLUCION

Reemplazar por pilas nuevas.

Las pilas se han colocado
en forma incorrecta

Colocar las pilas en forma
correcta.

Pilas con poca

DO+lo Aparece en

Las pilas tienen poca carga.

Reemplazar por pilas nuevas.

por pulso débil.

carga la pantalla
El manguito de mufeca no Reajustar el manguito de
Aparece E 1 PR s "
esta ajustado. mufeca y volver a medir.
El manguito de mufieca esta | Reajustar el manguito de
Aparece E 2 . A R
muy ajustado. munfeca y volver a medir.
Aparece E 3 La presion del manguito es ReIaJe;e un momento y vuelva
excesiva. a medir.
Mensaje de Errorl causado por haber El mowlrrlulento prgede afectar
error Aparece E 4 movido la mano o hablado, o | la medicion. Reldjese un

momento y vuelva a medir.

Eexx aparece en la
pantalla.

Se produjo un error de
calibracion.

Vuelva a realizar la medicion.
Si el problema continua,
comuniquese con el vendedor
minorista o con nuestro
departamento de atencién al
cliente para recibir ayuda.
Consulte la garantia para
obtener la informacion de
contacto y las instrucciones de
devolucion.

Si el dispositivo aiin no funciona, comuniquese con la tienda donde lo compré. No
intente abrir el dispositivo ni ajustar las piezas internas.

Directiva relativa a las pilas
Este simbolo indica que las pilas no se deben eliminar con la basura doméstica ya que contienen

E sustancias que pueden ser perjudiciales para el medio ambiente y la salud. Deshagase de las

pilas en los puntos de recogida que existen para ese fin.

Explicacion RAEE

en ningun lugar de la UE. A fin de prevenir los efectos perjudiciales que la eliminacién sin control

E Este simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura con otros residuos domésticos

mmm de los residuos puede tener sobre el medio ambiente o la salud de las personas, le rogamos que
los recicle de forma responsable para fomentar la reutilizacion sostenible de los recursos materiales.
Para devolver su dispositivo usado, utilice los sistemas de devolucion y recogida o péngase en contacto
con la empresa a la que le comprd el articulo, la cual lo podra recoger para que se recicle de forma
segura para el medio ambiente.
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Especificaciones

Suministro de energia

Modo de suministro de energia a pila:
2*AAA pilas (3V DC)

Modelo de pantalla

LCD Digital V.A. 31.5x44mm

Modo de medicién

Modo de prueba oscilografica

Presion: 0~40 kpa (0~300 mmHg)

Rango de medici¢n Valor del pulso: (40~199) veces /minuto
Presién:
5°C~40°C en + 0.4 kpa (3mmHg)
Exactitud 0°C~45°C (fuera de 5°C~40°C)

En + 0.7kpa (5SmmHg)
Valor del pulso: +5%

Condicién operativa normal

Temperatura: 5 °C~40 °C Humedad relativa de < 80 %
Presion atmosférica: 86kPa to 106kPa

Condicion de almacenamiento y
transporte

Temperatura: -20 °C~60 °C
Humedad relativa: 10%~93%

Perimetro de medicién de la parte en la
mufieca

Alrededor de 13.5cm-19.5cm

Peso

Aprox. 120 g (sin incluir las pilas)

Dimensiones externas

Aprox. 68x75x31Tmm

Accesorio

2*AAA pilas, manguito,

Modo de operacién

Funcionamiento continuo

Grado de proteccion

Parte aplicada al Tipo B

Proteccion contra el ingreso de agua

IPX-0

Version del software

Vo1

Clasificacion del dispositivo

Equipo ME con suministro de energia interno

No se permite cambiar el equipo sin autorizacién.
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MISURATORE DI PRESSIONE HOMEDICS

Prima dell’'uso

Prima di utilizzare il misuratore di pressione, & necessario osservare alcune procedure
basilari. Leggere attentamente il presente manuale prima di utilizzare il misuratore di
pressione per la prima volta e conservare il manuale per consultazioni future.

Il misuratore di pressione é destinato al solo uso domestico. Qualsiasi misurazione ha

carattere unicamente informativo e non sostituisce in nessun caso una visita medica. Le

misurazioni della pressione devono essere sempre valutate da una persona qualificata
(medico, infermiere/a o simile), che conosce la condizione medica generale dell’utente.

Utilizzando con regolarita I'apparecchio e registrando i valori rilevati, questa persona puo
essere sempre ben informata sugli sviluppi della pressione dell’'utente. L'utente non deve

mai considerare le misurazioni di pressione come una terapia; pertanto non deve
modificare per nessun motivo il dosaggio dei farmaci prescritti dal medico curante. Le
indicazioni del medico devono essere SEMPRE seguite.

Per misurazioni corrette € necessario utilizzare il bracciale della giusta misura. Per essere
certi di utilizzare il bracciale della giusta misura, seguire le istruzioni presentate in questo

manuale e stampate sul bracciale stesso.

Il misuratore di pressione non € indicato per utenti affetti da aritmia (disturbi del ritmo
cardiaco). | risultati di misurazione possono fornire valori errati se I'utente ha subito un
ictus, se soffre di malattie cardiovascolari, ipotensione o altri sintomi quali disturbi
circolatori, diabete, malattie renali, arteriosclerosi (depositi nelle arterie) o una scarsa
circolazione sanguigna periferica (ad esempio nelle mani e nei piedi).

Interferenze elettromagnetiche: L'apparecchio contiene componenti elettronici sensibili.
Tenerlo lontano da forti campi elettrici o elettromagnetici (ad esempio telefoni cellulari,

forni a microonde) situati nelle immediate vicinanze poiché possono ridurre
temporaneamente la precisione di misurazione.
Utilizzare il misuratore di pressione solo per la sua destinazione d'uso originale.

L'apparecchio é destinato alla misurazione della pressione sanguigna e alla determinazione dei

battiti del polso su persone adulte. Non utilizzare lo strumento su bambini né su persone che

non possono esprimere il proprio consenso. Il dispositivo non deve essere azionato da bambini.
Il misuratore di pressione opera in base al principio di misurazione oscillometrica. Queste

variazioni della pressione sanguigna vengono rilevate nel bracciale in base ai battiti del
braccio e convertite in un valore numerico dell’attuale pressione. Nello stesso tempo,

viene registrato il numero di battiti del polso e calcolato come numero di battiti al minuto.

Esistono due tipi di pressione sanguigna percepibili. Entrambe sono espresse in mmHg

(millimetri di mercurio): Pressione sistolica e pressione diastolica. La pressione sistolica (‘la

massima’) corrisponde al momento in cui il cuore si contrae per mandare sangue nel

corpo, mentre la pressione diastolica (‘la minima’) coincide con il momento in cui il cuore
si rilassa e si riempie di sangue prima della contrazione muscolare successiva. Il rapporto
tra i valori (mmHg) & espresso, per esempio, come 130 su 85, che significa che la pressione

sistolica & 130 e quella diastolica & 85.
58
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Perché é importante tenere sotto controllo la pressione sanguigna?
Molte delle pitt comuni malattie moderne sono legate all'ipertensione, definita anche
‘pressione alta’ Lipertensione é strettamente correlata a malattie cardiovascolari e per i
soggetti a rischio la pressione sanguigna rappresenta uno strumento importante per
tenere sotto controllo lo sviluppo del proprio stato di salute.

Cosa sono la pressione sistolica Sistolica Diastolica
e la pressone diastolica? ;

P ) o il sangue fuoriesce il sangue entra
Quando i ventricoli si contraggono e dall'arteria nella vena

pompano sangue in circolo, la
pressione sanguigna raggiunge il suo ‘
valore massimo, e la pressione pit alta ’ressmn‘
nel ciclo & conosciuta come pressione 2VR
sistolica. Quando il cuore sirilassa tra
un battito cardiaco e I'altro, il livello
della pressione del sangue & pili basso,
ed & nota come pressione diastolica.

Ipertensione di grado 3 (grave)
10 P g grave)

Ipertensione di grado 2 (moderata)

Gl
I
€
E
S
3
,\ e g 100
Che cos’e la classificazione 5 g
. b4 [
standard della pressione 5 g [ Sottogruppo: borderline
=1 H
i ? =) Pressione sanguigna normalg-alta :
sanguigna? g g [ 99 :
Di seguito & riportata la classificazione g g | Pressionesanguignanomale
R An . . | ) Pressione
dei livelli di pressione sanguigna stilata -3 sanguigna
dall'Organizzazione Mondiale della £ ottimale : N
Sanita (OMS) e dalla Societa 120 130 140 150 160 180
Internazionale Pressione sanguigna sistolica (mmHg)

dell'lpertensione (ISH) nel 1999.

Livello
sanguigna [SOttimale I Normale |l Normale-alta Lieve Moderata

(mmHg) Hypo Norm. Norm. G1 G2 G3
SYs <120 120~129 130~139 140~159 160~179 =180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 2110
(D ATTENZIONE

Solo un medico é in grado di indicare i valori della pressione sanguigna normali e quelli
invece in cui si & considerati a rischio. Per ottenere questi valori, rivolgersi al proprio
medico. Se i valori rilevati con questo prodotto non rientrano nell'intervallo, consultare il
proprio medico.
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INFORMAZIONI SULLA SICUREZZA

Attenzione: consultare la (1 Parte aplicata di tino B
documentazione allegata ﬂ PP p

Smaltimento: non smaltire il prodotto

Marcatura CE: conforme ai requisiti come rifiuto urbano indifferenziato. E
c Emzo essenziali della Direttiva sui dispositivi necessaria la raccolta differenziata di
medici 93/42/CEE. mmm | rifiuti di questo tipo, che vengono

sottoposti a uno speciale trattamento.

u Produttore

s N Specifica il numero di serie

Corrente continua

(D ATTENZIONE

- Questo dispositivo & concepito per essere utilizzato solo da persone adulte.

« Questo dispositivo & progettato per la misurazione non invasiva e il monitoraggio della
pressione sanguigna arteriosa. Non deve essere utilizzato su arti diversi dal braccio.

« Non confondere I'auto-monitoraggio con l'auto-diagnosi. Questo apparecchio consente di

monitorare la pressione sanguigna. Non avviare né interrompere un trattamento medico

unicamente sulla base delle letture rilevate dal dispositivo. Consultare sempre primaiil

proprio medico.

In caso di assunzione di farmaci, consultare il medico per stabilire l'orario pitiidoneo in cui

misurare la pressione. Non sostituire mai un farmaco prescritto senza prima aver consultato il

proprio medico.

Questo dispositivo non é adatto per il monitoraggio continuo nel corso di operazioni o

emergenze mediche.

Se la pressione del bracciale supera i 40 kPa (300 mmHg), I'unita si sgonfia automaticamente.

Qualora il bracciale non dovesse sgonfiarsi quando la pressione & superiore a 40 kPa (300

mmHag), staccare il bracciale dal braccio e premere il tasto (1) per interrompere il gonfiaggio.

Per evitare errori di misurazione, leggere attentamente il presente manuale prima di

utilizzare il prodotto.

Il dispositivo & un apparecchio non AP/APG e non idoneo all'uso in presenza di miscugli

anestetici infiammabili con aria oppure con ossigeno o ossido di azoto.

L'operatore non deve toccare contemporaneamente la tensione di uscita dell’adattatore CA e

il paziente.

Per evitare errori di misurazione, evitare la condizione di segnale di interferenza irradiato da

campo elettromagnetico di forte intensita o segnale di transitori elettrici veloci/burst durante

I'utilizzo dell'adattatore CA.

L'utente deve controllare che I'apparecchio funzioni in sicurezza e deve verificarne le buone

condizioni di funzionamento prima dell'uso.
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Simboli del display LCD
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Simbolo gazione
SYS Pressione sistolica Valore pressorio alto misurato
DIA Pressione diastolica Valore pressorio basso misurato
Pul/min |BPM Battiti del polso al minuto; battiti cardiaci al minuto
BE e Sy compate e M vlrd misarions

Simbolo di errore per
movimento

Il movimento puo portare a una lettura imprecisa

Le batterie sono in esaurimento e devono essere

[ +Lo |Batteriascarica sostituite
Unita di misura della pressione sanguigna
kPa |kPa (1kPa=7,5mmHg)
Unita di misura della pressione sanguigna
H
mmHg | mmHg (1 mmHg = 0,133 kPa)
VA Sgonfiaggio Il BRACCIALE si sta sgonfiando

aurw

68

Ora (ore : minuti)

Ora attuale

Grado

Asssaa

Il grado della pressione sanguigna
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COMPONENTI DEL MISURATORE

i~ TASTO MEMORIA/SU

[~ SISTOLICA

I~ TASTO IMPOSTAZIONE/GIU
DIASTOLICA

AWVIO/STOP

FREQUENZA POLSO

BRACCIALE

VANO BATTERIA

Inserimento e sostituzione delle batterie

1. Sfilare il coperchio del vano.

2. Inserire le batterie rispettando la corretta
polarita, come mostrato. Utilizzare sempre il
tipo corretto di batteria.

3. Rimettere il coperchio del vano.

Sostituire le batterie nei seguenti casi
+ Sul display compare E3+Lo

« Il display perde di intensita

« Il display non siillumina

(D ATTENZIONE
Rimuovere le batterie in caso di inutilizzo prolungato del dispositivo.
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IMPOSTAZIONE DI DATA, ORA E UNITA DI MISURA

E importante impostare l'orologio prima di utilizzare il misuratore di pressione, in modo
tale che ad ogni misurazione memorizzata possa essere assegnata |'ora in cui e stata
rilevata. (anno: 2000-2050, ora: 24 H)

1. A dispositivo spento, tenere premuto “SET” per 3 -
secondi per modificare data, ora e unita di
misurazione. ,
oo il
Jeu )
2. Premere "MEM" per modificare I'TANNO]. -
g
lez e
—

3. Una volta impostato I'anno corretto, premere o
MEM

“SET" per passare automaticamente s
allimpostazione successiva.

w /o
[N
4. Ripetere i passaggi 2 e 3 per impostare [MESE] e
[GIORNOQ]. :;&
w /o
[
[
5. Ripetere i passaggi 2 e 3 per impostare [ORA] e R
[MINUTI]. :.?&
N ’
200

6. Ripetere i passaggi 2 e 3 per impostare
I'TUNITA]. o N

M& WEm
® e St S’ sﬁg

7. Il display visualizza ancora una volta “Anno, Mese, Data, Ora, Minuti, Unita” e poi si
spegne automaticamente.
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COME UTILIZZARE UAPPARECCHIO DI MISURAZIONE DELLA PRESSIONE

Applicazione del polsino

1. Togliere tutti gli accessori (come orologio,
braccialetti, ecc.) prima di infilare il
misuratore al polso. Arrotolare le maniche
dei vestiti e avvolgere il polsino sulla pelle
nuda per una corretta misurazione.

2. Applicare il polsino al polso sinistro con il
palmo rivolto verso I'alto (vedere Fig. A).

3. Assicurarsi che I'estremita del polsino sia a
circa 1 cm dal palmo della mano (vedere
Fig. B).

4. Al fine di effettuare misurazioni accurate,
allacciare il cinturino in velcro attorno al
polso in modo che non vi sia ulteriore
spazio tra il polsino e il polso (vedere Fig.
Q).

Se il polsino & troppo allentato, i valori di
misurazione potrebbero non risultare
precisi.

5. Se il medico ha diagnosticato problemi di
circolazione nel braccio sinistro, avvolgere
con cura il polsino attorno al polso destro,
come mostrato in Fig. D.
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Postura corretta per la misurazione

1. Appoggiare il gomito sul tavolo in modo
che il polsino si trovi alla stessa altezza del
cuore (vedere Fig. E).
NOTA: Il cuore € situato appena sotto
I'ascella, un po’a sinistra rispetto al centro
del petto. Rilassare tutto il corpo,
soprattutto la zona tra il gomito e le dita.

2. Se il polsino non si trova alla stessa altezza
del cuore o qualora non sia possibile
distendere completamente il braccio
durante la misurazione, utilizzare un
supporto morbido, come ad esempio un
asciugamano piegato, su cui poter
appogagiare il braccio (vedere Fig. F).
Evitare il contatto diretto di oggetti duri
con il polsino.

3. Girare il palmo verso I'alto.

4. Sedersi su una sedia in posizione eretta e
fare 5-6 respiri profondi.

Durante la misurazione evitare di
appogagiarsi allo schienale della sedia
(vedere Fig. G).

Fig. G
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Note importanti sulla misurazione della pressione sanguigna

« Effettuare le misurazioni in un ambiente adeguato poiché temperature calde o fredde
possono influire sui valori rilevati. Misurare la pressione sanguigna a una temperatura
corporea normale.

+ Non muoversi o parlare durante la misurazione per evitare valori elevati.

« Non muovere né incrociare le gambe durante la misurazione. Tenere i piedi bene
appoggiati al pavimento.

+ Non toccare il polsino o I'unita durante la procedura di misurazione.

« Per risultati affidabili, & consigliabile effettuare le misurazioni alla stessa ora tutti i
giorni e sullo stesso braccio.

« Gli utenti devono attendere almeno 5 minuti prima di effettuare ulteriori misurazioni.
Potrebbe essere necessario pili tempo in funzione della fisiologia dell'utente.

« I risultati di misurazione che gli utenti ricevono servono solo come riferimento. In caso
di dubbi sulla pressione sanguigna, consultare il medico.

+ Una volta che il gonfiaggio raggiunge i 300 mmHg, I'unita si sgonfia automaticamente
per motivi di sicurezza.

« Questo prodotto non & adatto per persone affette da aritmie.

« Questo dispositivo potrebbe avere difficolta a determinare la corretta pressione
sanguigna per utenti affetti da diabete, scarsa circolazione sanguigna, problemi renali
o utenti che hanno subito un ictus.

+ Alfine di garantire letture accurate, posizionare il misuratore allo stesso livello del
cuore durante la misurazione.

- La pressione sanguigna varia a ogni battito cardiaco e cambia, quindi, continuamente
durante tutto I'arco della giornata.

- La misurazione della pressione puo essere influenzata dalla posizione dell’utente, dalla
sua condizione o da altri fattori. Al fine di ottenere la massima precisione, si consiglia di
effettuare la misurazione 1 ora dopo aver eseguito esercizio fisico, aver fatto il bagno,
consumato un pasto, bevande alcoliche o a base di caffeina, o dopo aver fumato.

« Prima della misurazione si raccomanda di sedersi tranquilli e rilassarsi per 15 minuti.
Quando viene misurata la pressione, I'utente non deve essere fisicamente stanco o
affaticato.

« Durante la misurazione, I'utente non deve parlare né muovere il braccio o la mano.

66



IB-BPW1000-0912-01_Layout 1 09/04+/4@#3- 13:01 Page 67

Misurazione della pressione sanguigna
1. Premere il tasto “(})” per accendere il misuratore.
Quando il dispositivo & acceso, si azzera, si gonfia ed r—“\
effettua automaticamente la misurazione. “' |
v jord
B0
L/
. . - - )
A misurazione completata, il display LCD visualizza ([
contemporaneamente pressione sistolica, pressione “'m?!
diastolica e battiti del polso. La misurazione viene cC
quindi memorizzata automaticamente nell’area P ’-‘-"
memoria predefinita. i
P B0 g

2. Una volta terminato, premere “(})” per spegnere il dispositivo; in caso contrario, si
spegne automaticamente entro 1 minuto.

Nota:

Questo misuratore si spegne automaticamente 1 minuto circa dopo I'ultimo tasto

premuto. Per interrompere la misurazione, & sufficiente premere qualsiasi tasto. Il polsino

si sgonfia subito dopo aver premuto un tasto.

Richiamo dei valori memorizzati

o )
1. Premere “MEM” per visualizzare il primo valore .'-4' ) "’_ =
memorizzato. AL s
cC
< L
m’ o, "c
| [[x]
2. Premere “MEM" 0 “SET" per visualizzare il valore ,E, T -
desiderato. I [ |
= SET DOWN
o
< L
“ =0
C5 o
vt oo
, a1 G 08
La data e l'ora vengono visualizzate di - - 7= _
conseguenza. La data corrispondente Compare l'orario

&il 10 Gennaio corrispondente che si
alterna con la data.
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@ ATTENZIONE

Per primo viene visualizzato il valore piu recente (1). Ogni nuova misurazione viene
assegnata al primo (1) valore. Tutti gli altri valori vengono arretrati di una posizione (ad
es. 2 diventa 3, e cosi via) e I'ultimo valore (60) viene rimosso dalla lista.

Cancellazione dei valori memorizzati

Se non si e ottenuta la misurazione corretta, e possibile cancellare tutti i risultati
eseguendo i seguenti passaggi.

1. A dispositivo spento, tenere premuto “SET" per 3 < ") / -
secondi per accedere alla modalita di impostazione L“:L :k
anno. i)

(R
7 N

2. Premere “SET" per confermare la cancellazione e il _":l a

dispositivo si spegne automaticamente. LIl ser
- N doniE

3. Se non si desidera cancellare i valori, premere (1) per —_—

uscire.

4. In assenza di valori memorizzati, il display visualizza la
schermata a destra.
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Pulizia e manutenzione

Il misuratore di pressione e il bracciale sono lavabili con un panno soffice inumidito con
un detergente delicato, e possono essere asciugati con un panno soffice e asciutto o un
asciugamano di carta. Non utilizzare mai detergenti con forte potere dissolvente e
corrosivi poiché possono danneggiare le parti in plastica dell'apparecchio. Inoltre, non
usare mai diluenti, alcol o cherosene per la pulizia dell'apparecchio.

Sicurezza e dispositivi elettrici

In caso di inutilizzo dell'apparecchio, riporlo in un luogo sicuro.

Utilizzare il misuratore solo sul braccio, mai su altre parti del corpo.

Si raccomanda di rimuovere le batterie dall'apparecchio quando non viene utilizzato
per prolungati periodi di tempo, per prevenire danni causati da possibili perdite.

Se I'apparecchio viene conservato a temperature molto basse vicino allo zero, prima
dell'uso attendere che raggiunga la temperatura ambiente.

Per prevenire gravi danni all'apparecchio, non smontare né il dispositivo né il bracciale.
In caso di riparazione, portare I'apparecchio presso il rivenditore in cui & stato
acquistato. In nessun caso si deve smontare I'apparecchio né tentare di ripararlo da
soli.

Per evitare danni all'apparecchio, non immergerlo in acqua o altri liquidi.

Non esporre il dispositivo e il bracciale a temperature estreme, umidita o luce solare
diretta. Proteggere 'unita dalla polvere.

Evitare di piegare il tubo e di stringere troppo il bracciale. Non attivare l'apparecchio
senza prima aver applicato correttamente il bracciale al braccio.

Evitare di far cadere I'unita e non sottoporla a forte pressione.

Non sottoporre I'apparecchio a urti estremi, quali ad esempio cadute a terra.
L'apparecchio é destinato al solo uso domestico privato ed é indicato esclusivamente
per persone adulte (oltre i 18 anni di eta).

Nella remota possibilita che il bracciale continui accidentalmente a gonfiarsi senza
fermarsi, toglierlo immediatamente dal braccio.
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Identificazione e risoluzione dei problemi
Questa sezione include un elenco di messaggi di errore e domande frequenti per

problemi eventualmente riscontrati con il misuratore di pressione. Se durante I'uso si
verificano anomalie, controllare quanto segue.

PROBLEMA

L'apparecchio
non si accende

SINTOMO

Il display perde di
intensita o non si
accende.

CONTROLLARE

Le batterie sono scariche.

12 13:01 Page 70

SOLUZIONE

Sostituire con batterie nuove

Le batterie non sono inserite
correttamente.

Inserire le batterie
correttamente

Batterie scariche

Compare sul
D+lo display

Batterie in esaurimento

Sostituire con batterie nuove

Messaggio di
errore

E 1 compare sul display

Il polsino non & ben stretto.

Riallacciare il polsino ed eseguire
di nuovo la misurazione.

E 2 compare sul display

Il polsino & molto stretto

Riallacciare il polsino ed eseguire
dinuovo la misurazione.

E 3 compare sul display

La pressione del bracciale &
eccessiva.

Rilassarsi per un momento ed
eseguire di nuovo la misurazione

E 4 compare sul display

Errore causato da un
movimento della mano,
dall'aver parlato o da battito
debole

I movimento puo influenzare
la misurazione. Rilassarsi per
un momento ed eseguire di
nuovo la misurazione

Eexx, compare sul
display.

Si & verificato un errore di
calibrazione.

Eseguire di nuovo la
misurazione. Se il problema
persiste, contattare il
rivenditore o il nostro servizio
clienti per ricevere assistenza.
Fare riferimento alla garanzia
per i recapiti e le istruzioni per
la restituzione del prodotto.

Se l'apparecchio continua a non funzionare, contattare il punto vendita in cui il prodotto
& stato acquistato. In nessun caso si deve smontare |'apparecchio o tentare di ripararlo

da soli.

Direttiva relativa alle batterie
Questo simbolo indica che le batterie devono essere smaltite separatamente dai rifiuti domestici
poiché contengono sostanze potenzialmente nocive per 'ambiente e la salute umana. Smaltire

le batterie negli appositi centri di raccolta.

Spiegazione direttiva RAEE
Questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti domestici
in tutti i Paesi dell’Unione Europea. Al fine di evitare un eventuale danno ambientale e alla salute

mmm umana derivante dallo smaltimento dei rifiuti non controllato, riciclare il prodotto in maniera

responsabile per promuovere il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Per la restituzione del

dispositivo usato, utilizzare gli appositi sistemi di restituzione e raccolta oppure contattare il rivenditore
presso cui il prodotto & stato acquistato, che provvederanno al suo riciclaggio in conformita alle norme

di sicurezza ambientale.
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Dati tecnici

Funzionamento a batteria:

Alimentazione 2 batterie AAAda3Vc.c.

Modalita display LCD digitale AV. 31.5x44mm

Modalita misurazione Modalita di misurazione oscillometrica

Pressione: 0~40 kpa (0~300 mmHg)

Intervallo misurazione Valore polso: (40~199) volte/minuto

Pressione:

5°C~40°C entro + 0,4 kpa (3 mmHg)
Precisione 0°C~40°C (su 5°C~25°C)

entro + 0,7 kpa (5 mmHg)

Valore polso: +5%

Temperatura: 5°C~40°C Umidita relativa <80%

Condizioni normali di funzionamento Pressione atmosferica: Tra 86 kPa e 106 kPa

Temperatura: -20°C~60°C

Conservazione e trasporto Umidita relativa: 10%~93%

Perimetro di misurazion del polso Circa 13.5cm-19.5cm

Peso Circa 120 g (batterie escluse)

Dimensioni esterne Circa 68x75x31Tmm

Accessori 2 batterie AAA, bracciale

Modo di funzionamento Funzionamento continuo

Grado di protezione Parte applicata di tipo B

Pi i contro la p: i d’'acqua | IPX-0

Versione software Vo1

Classificazione dispositivo Apparecchiatura elettromedicale ad alimentazione interna

Non & consentito cambiare apparecchiatura senza permesso.
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MONITOR DA TENSAO ARTERIAL HOMEDICS

Antes de utilizar

Antes de comecar a utilizar o monitor de tenséo arterial, ha uma série de passos bésicos que
devem ser observados. Por favor, leia este manual de instru¢des cuidadosamente antes de o
monitor de tensao arterial ser utilizado pela primeira vez, e conserve o manual para futura
utilizagao.

O monitor de tensao arterial destina-se apenas a uso doméstico. Qualquer medicao terd um
caracter meramente informativo e ndo podera em circunstancia alguma substituir uma
visita ao médico. As medicdes da tenséo arterial deveréo ser sempre avaliadas por um
profissional qualificado (médico, enfermeiro ou semelhante) que esteja familiarizado com o
estado clinico geral do utilizador. Através de uma utilizagdo regular e da manutengéo de um
registo dos resultados, essa pessoa pode manter-se devidamente informada sobre a
evolugao da tenséo arterial do utilizador. As medigdes nunca devem ser interpretadas pelo
utilizador com o objectivo de alterar as dosagens dos farmacos prescritos pelo médico. As
instrucdes do médico devem ser cumpridas EM TODAS AS CIRCUNSTANCIAS.

A utilizacdo de uma bracadeira de dimensao adequada é essencial para uma medicao
correcta. Siga as instrugdes apresentadas neste manual e impressas na bragadeira de modo
a garantir a utilizacdo da medida de bracadeira correcta.

O monitor da tensao arterial ndo é adequado para utilizadores que sofram de arritmia
(perturbacoes do ritmo cardiaco) e poderéao ocorrer erros nos resultados das medigoes se o
utilizador tiver sofrido um AVC, se sofrer de doencas cardiovasculares, se tiver tensao arterial
muito baixa ou se sofrer de outros sintomas como doencas circulatérias (diabetes, doencas
dos rins, aterosclerose (depositos nas artérias) ou ma circulagao periférica do sangue (por
exemplo, nas méos e nos pés).

Perturbagdes electromagnéticas: O dispositivo contém componentes electrénicos sensiveis.
Mantenha o aparelho afastado de campos eléctricos ou electromagnéticos fortes nas
imediagdes do mesmo (por exemplo, teleméveis, fornos microondas), uma vez que estes
podem reduzir temporariamente o rigor das medicdes.

Utilize o monitor de tenséo arterial apenas para o fim para que foi produzido.

O dispositivo destina-se a medicdo da tensao arterial e da pulsacao de individuos adultos.
Né&o aplicar o monitor a criangas nem a pessoas que ndo possam exprimir a sua autorizagéo.
O dispositivo nao deve ser posto em funcionamento/manuseado por criangas.

O monitor de tensao arterial funciona de acordo com o principio da medicao oscilométrica.
Estas variacbes na tensao arterial sao medidas na bragadeira com base na pulsagdo no braco
e sdo convertidas num valor numérico da tenséo arterial no momento. Simultaneamente, o
numero de pulsacdes é registado e calculado sob a forma de pulsag¢ées por minuto.

Sao dois os tipos de tenséo arterial que séo discerniveis. Ambas sdo expressas em mmHg
(milimetros de mercurio): A sistélica (“a tenséo arterial elevada”) indica a tensao quando as
camaras cardiacas se contraem para enviar sangue através do corpo, e a diastélica (“a tenséo
arterial baixa”) indica a tensao quando o coragéo estd descontraido e a encher-se de sangue

72

)



IB-BPW1000-0912-01_Layout 1 09/04/4@#3- 13:02 Page 73

antes da contracgdo muscular seguinte. A ligagdo entre os valores (mmHg) é expressa como,
p. ex., 130/85, o que significa que a tenséo sistolica é de 130 e a diastolica 85.

Por que motivo é importante estar atento a tensao arterial?

Muitas das doengas mais comuns actuais estdo relacionadas com a hipertensédo, também
conhecida como “tensao alta” A hipertensao estd intimamente ligada as doencas
cardiovasculares, e para as pessoas que se encontram na zona de perigo, a tensdo
arterial constitui uma ferramenta importante para vigiar a evolugao.

O que é a tensao sistolica e a Sistdlica Diastdlica
tensao diastolica? artéria de saida veia de entrada
Quando os ventriculos se contraem e de sangue de sangue

bombeiam sangue do coracao, a
tensao arterial atinge o valor
maximo; a tensao mais elevada no
ciclo designa-se tensao sistdlica.
Quando o coracéo relaxa entre
batimentos, a tensao arterial mais

relaxa

baixa designa-se diastolica. 110 Hipertenséo de nivel 3 (grave)
100 Hipertensao de nivel 2 (moderada)
Qual é a classificagéo da o5 Hipertensao de nivel 1 (ligeira)

tensao arterial padrao? Subgrupo: limite

Tensao diastdlica (mmHg)

Indica-se abaixo o modo de :Z Tensao arterial alta-normal

classificacao da tensdo arterial da 50 Tenséo arterial normal

Organizacdo Mundial de Saude Tensdo

(OMS) e da International Society of optima : R
Hypertension (Sociedade Europeia 120 130 140 150 160 180 "
de Hipertensdo - ISH) em 1999. Tenséo sistolica (mmHg)

Nivel
Tensao
arterial [==Optima__§l__ Normal [ Aita-normal Ligeira Moderada

(mmHg) Hypo Norm. Norm. Gl G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 2180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 2110
@ cuibapo

Apenas um médico/clinico geral pode informa-lo acerca dos seus limites de tensao
arterial normais e acerca do ponto em que corre risco. Para conhecer esses valores,
consulte o seu médico. Se as medicdes realizadas com este equipamento se
enquadrarem fora dos limites, consulte o seu médico/clinico geral.
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INFORMACOES DE SEGURANCA

(]
@ Cuidado: consulte a literatura inclusa * Peca aplicada do tipo B

Eliminagao: ndo eliminar este produto

Marca CE: em conformidade com as como residuos domésticos ndo
c €0120 exigéncias fundamentais da Directiva diferenciados. E necesséria uma
Dispositivos Médicos 93/42/CEE. f— recolha separada destes residuos para

tratamento especial.

“ Fabricante

Corrente continua

S N Indica o niimero de série

@ cuibapo

- Este dispositivo destina-se a utilizacdo exclusiva por adultos.

- Este dispositivo destina-se a medicdo e monitorizagdo nao invasivas da tenséo arterial.
N&o se destina a utilizagdo em extremidades para além do braco.

« Néo confundir auto-monitorizagdo com auto-diagnostico. Esta unidade permite-lhe
monitorizar a sua tensao arterial. Ndo inicie nem termine um tratamento médico
baseado exclusivamente nos valores obtidos com esta unidade. Consulte sempre
previamente o seu médico.

- Se estiver medicado, consulte o seu médico para determinar a hora mais apropriada
para medir a tensao arterial. Nunca substitua um medicamento prescrito sem consultar
o seu médico.

« Esta unidade ndo é adequada para monitorizagdo continua durante emergéncias
médicas ou operagoes.

+ Se a pressao da bracadeira ultrapassar 40 kPa (300 mmHg), a unidade esvazia
automaticamente. Se a bracadeira ndo esvaziar quando as pressoes ultrapassarem 40
kPa (300 mmHg), destaque a bracadeira do braco e prima o botao -« para interromper o
enchimento.

- Para evitar erros de medicdo, leia atentamente este manual antes de utilizar o produto.

+ O equipamento ndo é do tipo AP/APG pelo que ndo é adequado para utilizacdo na
presenca de misturas anestésicas inflamaveis com ar, oxigénio ou éxido nitroso.

- O utilizador ndo deve tocar simultaneamente na saida do adaptador de CA e no doente.

« Para evitar erros de medicdo, evite condi¢des de fortes sinais de interferéncia irradiada
de campo electromagnético ou sinal eléctrico transitério rdpido quando utilizar o
adaptador de CA.

- O utilizador deve verificar se o equipamento funciona em seguranca e certificar-se de
que se encontra em condi¢des de funcionamento adequadas antes de o utilizar.
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Sinal do visor LCD
Simbolo
SYS | Tensaoarterial sistolica Resultado de tensao alta
DIA Tensao arterial diastolica Resultado de tensao baixa
Pul/min |BPM Pulsagées/minuto; frequéncia cardiaca/minuto
[} - Se visualizar “M", os valores medidos visualizados sao
=1 1= Meméria -
D[} da memoria.
%\\ 2':\2?[:[1?):”0 de Os movimentos podem causar leituras imprecisas
+Lo Carga fraca As pilhas tém pouca carga e tém de ser substituidas
Unidade de Medida da tensao arterial
kPa kPa (1kPa = 7,5mmHg)
mmHg | mmHg Unidade de Medida da tenséo arterial

(TmmHg =0,133kPa)

Esvaziamento

Bracadeira a esvaziar

Hora (horas:minutos)

Hora actual

Nivel

O nivel da tensao arterial
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COMPONENTES DO MONITOR

|~ TECLA MEM/UP (MEM/CIMA)

|- SISTOLICA

I TECLA SET/DOWN (DEFINIR/BAIXO)
DIASTOLICA

START/STOP (INICIAR/TERMINAR)
PULSACOES

BRACADEIRA

COMPARTIMENTO DAS
PILHAS

Colocacao e substituicao das pilhas

1. Faca deslizar a tampa das pilhas.

2. Instale as pilhas fazendo corresponder a
polaridade correcta, conforme se ilustra. Utilize
sempre o tipo de pilhas correcto.

3. Coloque a tampa novamente.

Substitua as pilhas sempre que acontecer uma das seguintes situagées:
« Visualizar o simbolo IJ+Lo

+ Aintensidade do ecra diminuir

+ O ecra ndo acender

@ cuibapo

Retire as pilhas caso ndo pretenda utilizar o dispositivo durante algum tempo.
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DEFINIR A DATA, HORA E UNIDADE DE MEDIDA

E importante ajustar o relégio antes de utilizar o seu monitor de tenséo arterial, de modo
a que possa ser atribuido um carimbo de data/hora a cada registo incluido na meméria.
(ano: 2000-2050, hora: 24 H)

1. Quando a unidade estiver desligada, prima “SET” -
durante 3 segundos para entrar no modo de
alteracdo da data, hora e unidade de medida. ,
2o
J O
2. Prima "“MEM” para mudar o [ANO]. ~
o
les @
3. Quando aparecer o ano correcto, prima “SET" e 2
passard automaticamente para o passo seguinte. s
w /o
[N
e
4. Repita os passos 2 e 3 para acertar o [MES] e o [DIA].
o
w /o
N
VLN
5. Repita os passos 2 e 3 para acertar a [HORA] e os R
[MINUTOS]. s'gg
N ’
200

6. Repita os passos 2 e 3 para definir a
[UNIDADE]. - -

M& WEm
® e St S’ sﬁg

7. Aindicagao "Year, Month, Date, Hour, Minute, Unit" (Ano, Més, Data, Hora, Unidade)
serd visualizada outra vez e depois desliga-se automaticamente.
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COMO UTILIZAR O DISPOSITIVO DE MEDICAO DATENSAO ARTERIAL

Aplicacao da bragadeira

. Retire todos os reldgios, joias, etc. antes de
colocar o monitor de pulso. Para medicées
correctas, as mangas da roupa devem ser
enroladas para cima e a bracadeira deve ser
colocada sobre a pele.

-

N

. Aplique a bragadeira no pulso esquerdo
com a palma virada para cima; ver a Fig. A.

w

. Certifique-se de que o rebordo da
bragadeira fica a aproximadamente 1 cm
da palma; ver a Fig. B.

4. Para garantir medicdes precisas, aperte a
faixa de Velcro em seguranca a volta do
pulso de modo a que ndo haja espaco
adicional entre a bracadeira e o pulso, ver a
Fig. C.

Se a bragadeira nao ficar suficientemente
justa, os valores de medicdo podem ser
falsos.

wv

. Se 0 seu médico |he tiver diagnosticado
problemas de circulagdo no brago
esquerdo, coloque a bragadeira com
cuidado a volta do pulso direito conforme
se ilustra na Fig. D.
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Postura de medicao correcta

1. Coloque o cotovelo em cima de uma
mesa de maneira a que a bracadeira fique
ao mesmo nivel do coracao; ver a Fig. E.
NOTA: O seu coragao situa-se ligeiramente
abaixo do sovaco ligeiramente para a
esquerda da parte central do peito. Relaxe
todo o corpo, principalmente a drea entre
o cotovelo e os dedos.

2. Se a bragadeira nao ficar ao mesmo nivel
do coragdo ou se ndo conseguir manter o
brago completamente imével durante a
leitura, utilize um objecto macio, por
exemplo uma toalha dobrada, para apoiar
o braco; ver a Fig. F. Ndo permita que
objectos duros entrem em contacto com a
bracadeira de pulso.

3. Vire a palma da méo para cima.

4. Sente-se com as costas direitas numa
cadeira e respire fundo 5-6 vezes.

Evite recostar-se durante a medicao, ver a
Fig. G.

Fig. G
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Notas importantes relativas a medicao da tensao arterial

« Faca a leitura num ambiente confortavel pois as medicoes podem ser afectadas por
temperaturas altas ou baixas. Faca a medicdo da tenséo arterial a temperatura normal
do corpo.

- Nao se mexa nem fale durante a medigdo pois pode aumentar os valores.

+ Nao faca movimentos nem cruze as pernas durante a medigao. Mantenha os pés bem

assentes no chéo.

N&o toque na bracadeira nem no monitor durante a medicéo.

Sugere-se que faca as medigcdes a mesma hora de cada dia e que as faca no mesmo

braco para consisténcia.

Os utilizadores devem esperar pelo menos 5 minutos antes de realizarem medigdes

adicionais. Pode ser necessario mais tempo, dependendo da sua fisiologia.

Os resultados da medicédo indicados aos utilizadores destinam-se exclusivamente a

referéncia. Se os utilizadores tiverem quaisquer preocupagdes relacionadas com a

tensdo arterial, devem contactar o médico.

Quando o enchimento atingir 300 mmHg, a unidade esvazia automaticamente por

motivos de seguranca.

Este produto ndo é adequado para pessoas com arritmias.

Este dispositivo pode ter dificuldade para determinar a tenséo arterial correcta de

utilizadores com diabetes, problemas de circulagdo do sangue, problemas renais ou

que tenham sofrido um AVC.

Para garantir leituras rigorosas durante as medicées, coloque o monitor ao mesmo

nivel do coragéo.

A tensdo arterial muda com cada batimento do coracdo e, consequentemente, muda

constantemente 24 horas por dia.

A medicédo da tenséo arterial pode ser influenciada pela posicao e pelo estado do

utilizador, ou também por outros factores. Para conseguir o maior grau de rigor,

recomenda-se que a medicdo seja feita 1 hora depois de exercicio no ginasio, banho,

refeicao, consumo de bebidas alcodlicas ou com cafeina, ou depois de fumar.

Antes da medicao, recomenda-se ao utilizador que se sente e se descontraia durante

15 minutos. O utilizador ndo devera estar fisicamente cansado ou exausto quando a

medicao for feita.

« O utilizador néo deve falar nem mexer o brago nem a mao durante a medigao.
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Como medir a tenséo arterial
1. Prima “(})” para ligar o monitor
Quando ligar o monitor, o monitor predefine para zero, r—“\
enche e faz a medicdo automaticamente. “' |
v s
B0
Ll
o m . . = . 3 -
Quando a medicéo estiver concluida, a tensao sistélica e ([
diastdlica e a pulsacao serdo visualizadas “-mi-N!
simultaneamente no ecra LCD. A medigéo é entao cC
guardada automaticamente na zona de memoria P ’-‘-"
redefinida. i
p B0 g

2. Quando terminar, prima“(})” para desligar, caso contrério desliga-se automaticamente
ao fim de 1 minuto.

Nota:

Este monitor desliga-se automaticamente aproximadamente 1 minuto depois de a

ultima tecla ser premida. Para interromper a medicao, basta premir qualquer tecla.

A bracadeira esvazia imediatamente depois de premir numa tecla.

Recuperar os registos

|

1. Prima “MEM” para visualizar o primeiro registo. .'-4' “-”: =
1L
Sv[T
cC
< ]
m’ o, "c
| [[x]
2. Prima“MEM” ou “SET” para obter o registo que ,E; ]
| = fr uP
pretende.. (W[n}
= SET DOWN
-
C
< L
“ =0
f5o
. . . T W T e T T IV
A data e a hora serdo visualizadas em ( [ lﬂ-‘l&l
. i 5 [
conformidade. - - ==
Adata Serd visualizada a
correspondente hora correspondente
é 10 de Janeiro. alternando com a

data.
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@ cuibApo

O registo mais recente (1) aparece em primeiro lugar. Cada nova medicéo é atribuida ao
primeiro (1) registo. Todos os outros registos recuam um ntdmero (p. ex., 2 passa a 3, e
assim sucessivamente), e o ultimo registo (60) é eliminado da lista.

Eliminar os seus registos
Se ndo obteve a medicédo correcta, é possivel eliminar todos os resultados do seguinte
modo:.

1. Quando a unidade estiver desligada, prima “MEM” < (1" / -
durante 3 segundos para aceder ao menu de L“:‘. :k
eliminacdo. Sera visualizado “dEL ALL" (eliminar tudo) N v
intermitente. (/A

7 N

2. Prima“SET” para confirmar a eliminagdo e o monitor _":l a

desliga-se automaticamente. LIl ser
IR i . ) d0nE

3. Se nao quiser eliminar os registos, prima () para sair. —_—

4. Se ndo houver nenhum registo, sera visualizado no visor --
da direita.

R

82



IB-BPW1000-0912-01_Layout 1 09/01/4@#3- 13:02 Page 83

Limpeza e manutencao

O monitor de tensdo arterial e a bracadeira podem ser limpos com um pano macio e
humedecido com um detergente suave, e secos com um pano macio e seco ou com um
toalhete de papel. Nunca utilizar detergentes fortes, cdusticos, pois estes podem
danificar as partes sintéticas. Nunca utilizar diluentes, dlcool ou querosene para limpar o
dispositivo.

A seguranca e os dispositivos eléctricos

+ Quando o dispositivo nao estiver a ser utilizado deve ficar arrumado num local seguro.
Utilizar o dispositivo apenas no braco, e ndo noutras partes do corpo.

Quando o dispositivo nao for utilizado por periodos prolongados, recomenda-se que
sejam retiradas as pilhas para evitar qualquer derrame que possa danificar o
dispositivo.

Se o dispositivo tiver sido armazenado a temperaturas muito baixas préximas do
ponto de congelacao, por favor, deixar o mesmo voltar a temperatura ambiente antes
de voltar a ser utilizado.

Nem o dispositivo nem a bracadeira podem ser desmontados, uma vez que tal podera
causar danos graves no dispositivo. Se for necessaria uma reparacao, o dispositivo
deve ser devolvido a loja onde foi comprado. Nao tente abrir o dispositivo nem regular
sozinho as pecas interiores.

Nao mergulhar o dispositivo na dgua ou noutros liquidos pois isto causara danos no
dispositivo.

Nao expor o dispositivo nem a bragadeira a temperaturas extremas, humidade ou luz
solar directa. Proteger o dispositivo da poeira.

A bragadeira e o tubo ndo devem ficar dobrados com pressao excessiva. O dispositivo
ndo deve ser activado se ndo estiver devidamente colocado no braco.

Evitar deixar cair o dispositivo e ndo o sujeitar a pressoes fortes.

O dispositivo ndo deve ser exposto a choques extremos, como ser deixado cair no
chao.

O dispositivo destina-se apenas a uso doméstico e s é prdprio para utilizacdo em
adultos (a partir dos 18 anos de idade).

No caso de se dar a situacao improvavel de a bracadeira continuar a encher sem parar,
retire-a imediatamente do bracgo.
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Esta seccao inclui uma lista de mensagens de erro e perguntas frequentes para
problemas que pode encontrar no monitor de tenséo arterial. Caso ocorram
irregularidades durante a utilizagdo, verifique os seguintes itens.

PROBLEMA

Sem corrente

SINTOMA

O visor tem pouca
intensidade ou ndo
acende.

VERIFIQUE I

Pilhas sem carga.

SOLUGAO

Substitua por pilhas novas

Pilhas inseridas
incorrectamente

Insira as pilhas correctamente

Pilhas fracas

Aparece no
D+lo visor

Pilhas fracas

Substitua por pilhas novas

Mensagem de
erro

E visualizado E 1

A bragadeira de pulso esta
solta

Reaperte a bragadeira de pulso
e repita a medicao

E visualizado E 2

A bragadeira de pulso esta
muito apertada

Reaperte a bragadeira de pulso
e repita a medigao

E visualizado E 3

Pressdo excessiva da
bragadeira.

Relaxe por um momento e
repita a medigao

E visualizado E 4

Erro causado pelo
movimento da mao, por falar
ou pulsagao fraca

O movimento pode afectar a
medicdo. Relaxe por um
momento e repita a medigao

Aparece Eexx no visor

Ocorreu um erro de
calibragéo.

Repita a medigéo. Se o
problema persistir, contacte o
revendedor ou o
departamento de assisténcia
ao cliente para mais ajuda.
Consulte a garantia para
informagoes de contacto e
instrugdes de devolugao.

Se o dispositivo continuar a ndo funcionar, contacte a loja onde o adquiriu. Ndo tente
abrir o dispositivo nem regular sozinho qualquer das pecas interiores.

Instrugoes relativamente as pilhas

Este simbolo indica que as pilhas ndo podem ser eliminadas juntamente com o lixo doméstico,
dado que contém substancias que podem ser prejudiciais para o meio ambiente e a satde. As
pilhas devem ser eliminadas nos pontos de recolha designados.

Explicacao da REEE
Esta marcagdo indica que o produto nao deve ser eliminado juntamente com outros residuos
domésticos em toda a UE. Para impedir possiveis danos ambientais ou a saide humana

mmm resultantes de uma eliminagao nao controlada dos residuos, este produto devera ser reciclado de

forma responsével de modo a promover a reutilizagao sustentavel dos recursos materiais. Para fazer a

devolugao do seu dispositivo usado, queira por favor utilizar os sistemas de devolugao e recolha ou

contactar a loja onde adquiriu o produto. A loja podera entregar este produto para que seja reciclado
de forma segura em termos ambientais.
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Fonte de alimentacédo

Modo de alimentagéo por pilhas:
2*pilhas AAA 3VCC

Modo de visualizagao

LCD Digital V.A. 31.5x44mm

Modo de medicao

Modo de teste oscilografico

Intervalo de medigao

Pressao: 0~40kpa (0~300mmHg)
valor de pulsagéo: (40~199) vezes/minuto

Rigor

Pressao:

5°C~40 °C dentro de + 0,4kpa (3mmHg)
0°C~45 °C (fora de 5°C~40 °C)

dentro de + 0,7kpa (5mmHg)

valor de pulsagdo: +5%

Condig¢des de funcionamento normais

Temperatura: 5°C~40 °C Humidade relativa <80%
Pressao atmosférica: 86kPa a 106kPa

Condi¢oes de armazenamento e
transporte

Temperatura: -20°C~60 °C
Humidade relativa: 10%~93%

Perimetro de medigéo de pulso

Cerca de 13.5cm~19.5cm

Peso

Aprox. 120g (pilhas excluidas)

Dimensdes exteriores

Aprox. 68x75x31Tmm

Acessérios

2*pilhas AAA, bracadeira

Modo de funcionamento

Funcionamento continuo

Grau de protecgao

Peca aplicada do tipo B

Protecgdo contra entrada de dgua

IPX-0

Versao do software

Vo1

Classificagao do dispositivo

Equipamento ME com alimentagao interna

Nao é permitida a realizacdo de altera¢des no aparelho sem a devida autorizagao.
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HOMEDICS BLOEDDRUKMONITOR

Voor het gebruik
Alvorens de bloeddrukmonitor in gebruik te nemen, moeten eerst enkele algemene punten
in overweging worden genomen.
Lees deze handleiding aandachtig voordat u de bloeddrukmonitor voor de eerste keer gaat
gebruiken en bewaar de handleiding zorgvuldig.
De bloeddrukmonitor is uitsluitend voor gebruik thuis bedoeld.
De metingen zijn uitsluitend ter informatie en kunnen onder geen beding een bezoek aan
de dokter vervangen. De bloeddrukmetingen moeten altijd beoordeeld worden door een
gediplomeerd persoon (een arts, verpleegkundige of soortgelijk), die vertrouwd is met de
algemene medische toestand van de gebruiker. Door het apparaat regelmatig te gebruiken
en de resultaten vast te leggen, kan deze persoon goed op de hoogte worden gehouden
van schommelingen in de bloeddruk van de gebruiker. De gebruiker mag metingen nooit
interpreteren met de bedoeling de door een arts voorgeschreven medicatiedosering te
wijzigen. De instructies van de arts dienen TE ALLEN TIJDE gevolgd te worden. Voor een
correcte bloeddrukmeting is het van essentieel belang dat de juiste maat manchet wordt
gebruikt. Volg de instructies in deze handleiding en op de manchet, zodat u zeker weet dat
u de juiste maat manchet gebruikt.
De bloeddrukmonitor is niet geschikt voor gebruikers die lijden aan aritmie (onregelmatig
hartritme) en de metingen kunnen onbetrouwbaar zijn als de gebruiker een beroerte heeft
gehad, aan cardiovasculaire ziekten lijdt, een zeer lage bloeddruk heeft, of lijdt aan andere
symptomen, zoals ziekten die van invloed zijn op de bloedsomloop (diabetes, nierziekten,
arteriéle sclerose (afzettingen in de slagaderen), of slechte perifere bloedsomloop (bijv. in
de handen en voeten).
Elektromagnetische storingen: het apparaat bevat gevoelige elektronische componenten.
Houd het uit de buurt van sterke elektrische of elektromagnetische velden (zoals mobiele
telefoons, magnetrons), aangezien deze de nauwkeurigheid van de meting tijdelijk kunnen
verminderen.
Gebruik de bloeddrukmonitor alleen voor zijn oorspronkelijke gebruiksdoel.
Het apparaat is bedoeld voor het meten van de bloeddruk en polsslag van volwassenen.
Gebruik de monitor niet bij kinderen of personen die geen toestemming voor het gebruik
kunnen geven. Het apparaat mag nooit door kinderen worden bediend.
De bloeddrukmonitor werkt volgens het oscillometrische meetprincipe. Deze wijzigingen in
de bloeddruk worden in de manchet gemeten op basis van de pols in de arm en worden
omgerekend tot een numerieke waarden van de huidige bloeddruk. Tegelijkertijd wordt het
aantal polsslagen geregistreerd en berekend als het aantal polsslagen per minuut.
Er zijn twee bloeddrukken te onderscheiden. Beide worden uitgedrukt in mmHg (millimeter
op de kwikkolom): De systolische en de diastolische druk. De systolische druk (de hoge
bloeddruk) geeft de druk aan wanneer de spierwanden van de hartkamers samentrekken
om bloed door het lichaam te stuwen, en de diastolische druk (de lage bloeddruk) geeft de
druk aan wanneer het hart ontspannen is en met bloed gevuld wordt voorafgaand aan de
86

)




IB-BPW1000-0912-01_Layout 1 09/04/a@#3- 13:02 Page 87

volgende spiersamentrekking. Het verband tussen de waarden (mmHg) wordt uitgedrukt
als bijvoorbeeld 130 over 85, wat betekent dat de systolische druk 130 en de diastolische
druk 85 is.

Waarom is het belangrijk om uw bloeddruk in de gaten te houden?
Vele moderne ziekten houden verband met hypertensie, ook wel‘hoge bloeddruk’
genoemd. Hypertensie houdt nauw verband met cardiovasculaire ziekten en voor
mensen in de gevarenzone biedt de bloeddruk een belangrijk hulpmiddel om de

conditie in de gaten te houden. . . .
’ Systolische ,Diastolische

Wat is systolische druk en Het bloed wordt via de
diastolische druk? slagader afgevoerd.

Als de hartkamers samentrekken en
bloed uit het hart pompen, bereikt
de bloeddruk zijn maximale waarde,
waarbij de hoogste druk in de cyclus
systolisch wordt genoemd. .
Als het hart zich tussen hartslagen
ontspant, is de laagste druk de
diastolische druk.

Graad 3 hypertensie (ernstig)
110 P (ernstig

Graad 2 hypertensie (matig)

c)

I

€

E

3 100

T

. g 95~

Wat is de standaard £ gy | Deelgroep:grensgeva
bloeddrukclassificatie? £ g | Hoge normale bloeddruk

2
Hieronder wordt de 'S gg [Normale bloeddruk
bloeddrukclassificatie weergegeven ~ § Sggmarhek
van de World Health Organization : .
(WHO) en de International Society of 120 130 140 150 160 180
Hypertension (ISH) in 1999. Systolische bloeddruk (mmHg)

Niveau
[ Nl Cotimaal J[ Normaal | i I wes | @

(mmHg) 'Hypo Norm. Norm. G1 G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 =180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 =110
@WAARSCHUWING

Alleen een arts/huisarts kan u uw normale bloeddrukbereik en het punt waarbij u risico
loopt vertellen. Raadpleeg uw arts om deze waarden te verkrijgen. Als de metingen die
met dit product zijn waargenomen buiten het bereik vallen, raadpleeg dan uw
arts/huisarts.
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VEILIGHEIDSINFORMATIE

@ Let op: raadpleeg de bijgevoegde Type B toegepast onderdeel

documentatie

(]
Verwijdering: verwijder dit product
CE-merk: voldoet aan de essentiéle niet met het gebruikelijke
c €0120 eisen van de Richtlijn Medische E ongesorteerde huisvuil. Dergelijk

Hulpmiddelen 93/42/EEG. mmm | afval moet gescheiden worden
verwerkt.

“ Producent

Gelijkstroom

S N Geeft serienummer weer

(D WAARSCHUWING

« Dit product is alleen bedoeld voor gebruik door volwassenen.

- Dit apparaat is bedoeld voor niet-invasieve meting en bewaking van de arteriéle
bloeddruk. Het is niet bedoeld voor gebruik voor andere ledematen dan de arm.

« Verwar zelfcontrole niet met zelfdiagnose. Dit apparaat maakt het mogelijk om uw

bloeddruk te bewaken.Begin of beéindig geen medische behandeling gebaseerd op

uitsluitend de metingen van dit apparaat. Raadpleeg altijd eerst uw arts.

Indien u medicijnen gebruikt, raadpleeg dan uw arts om de meest geschikte tijd voor

het meten van uw bloeddruk te bepalen. Wijzig nooit een voorgeschreven medicatie

zonder overleg met uw arts.

Dit apparaat is niet geschikt voor constante controle bij medische noodgevallen of

operaties.

Als de manchetdruk meer dan 40 kPa (300 mmHg) bedraagt, zal het apparaat

automatisch leeglopen. Als de manchet niet leegloopt als de druk 40 kPa (300 mmHg)

bedraagt, moet u de manchet losmaken van de arm en op de (}) knop drukken om het

opblazen te stoppen.

Lees deze handleiding voordat u het product in gebruik neemt om meetfouten te

voorkomen.

Het apparaat is geen AP-/APG-uitrusting en niet geschikt voor gebruik bij ontvlambare

narcotische middelen met lucht, zuurstof of stikstofoxidule.

+ De bediener mag de uitgang van de AC-adapter en de patiént niet gelijktijdig
aanraken.

« Om meetfouten te voorkomen, moet u proberen te voorkomen dat er door een sterk

elektromagnetisch veld een storingssignaal of een elektrisch snel transiént/burst-

signaal bij gebruik van de AC-adapter ontstaat.

De gebruiker moet controleren of de apparatuur veilig functioneert en kijken of het

zich in een goede conditie bevindt voor gebruik.
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LCD-displaysignaal
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Symbool
SYS Systolische bloeddruk Hoog drukresultaat
DIA Diastolische bloeddruk Laag drukresultaat
Pul/min |BPM Polsslag/minuut; hartslagen/minuut
[} Geheugen Als 'M' wordt weergegeven, komt de meetwaarde uit
D[} 9 het geheugen (memory).
%\\ Symbool voor bewegingsfout | Beweging kan leiden tot een onjuiste meting
I Batterijen zijn bijna leeg en moeten worden
J+Lo Batterij bijna leeg vervangen
Meeteenheid van de bloeddruk
kPa |kna (1kPa = 7,5mmHg)
Meeteenheid van de bloeddruk
mmHg | mmHg (1mmHg = 0.133kPa)
VA Leeglopen Manchet loopt leeg
55'5'9 Tijd (uur:minuut) Huidige tijd
1
4
1 Graad De graad van de bloeddruk
4
4
89
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MONITORCOMPONENTEN

i~ MEM/UP-TOETS

[~ SYSTOLISCHE
 SET/DOWN-TOETS
DIASTOLISCHE
START/STOP
POLSSLAGSNELHEID

MANCHET

BATTERIJHOUDER

Batterijen plaatsen en vervangen

. Verwijder de batterijklep.

. Plaats de batterijen zodanig dat ze
overeenkomen met de juiste polariteit, zoals
wordt weergegeven. Gebruik altijd het juiste
batterijtype.

. Plaats het deksel terug.

N =

w

Vervang de batterijen als het onderstaande gebeurt
+ De3+Lo wordt weergegeven

+ Hetdisplay vervaagt

+ Hetdisplay licht niet op

(® WAARSCHUWING
Verwijder batterijen als het apparaat gedurende een langere tijd niet zal worden gebruikt.
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HET INSTELLEN VAN DE DATUM, TIJD EN DE MEETEENHEID

Het is belangrijk om de tijd in te stellen véor het gebruik van de bloeddrukmonitor,
zodat er een tijdstempel kan worden opgeslagen in het geheugen bij elke meting.

(jaar:2000-2050, tijd:24 u)

-

. Als het apparaat is uitgeschakeld, houdt u de 'SET'
toets (instellen) gedurende drie seconden ingedrukt
om naar de modus voor het wijzigen van de datum,
de tijd en de meeteenheid te gaan.

N

. Druk op 'MEM' (geheugen) om het jaar
[YEAR] te wijzigen.

w

. Als het jaar correct is ingevoerd klikt u op 'SET'
(instellen), er wordt dan automatisch
overgeschakeld naar de volgende stap.

»

Herhaal stap 2 en 3 om [MONTH] (maand) en[DAY]
(dag) in te stellen..

L

Herhaal stap 2 en 3 om [HOUR] (uur) en [MINUTE]
(minuut) in te stellen.

o

. Herhaal stap 2 en 3 om de [UNIT] (eenheid)

3
c3

MEM
SET

MEM

in te stellen.

~N

91
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. 'Year, Month, Date, Hour, Minute, Unit' (jaar, maand, datum, uur, minuut, eenheid) zal
nu gelijktijdig worden weergegeven en vervolgens automatisch worden uitgeschakeld.
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GEBRUIK VAN DE BLOEDDRUKMONITOR

De manchet aanbrengen

.Verwijder horloges, sieraden enz. voordat u
de polsmonitor aansluit. Kledingmouwen
moeten opgerold worden en de manchet
moet om de blote huid worden gewikkeld
voor de juiste metingen.

-

2. Sluit de manchet aan op de linkerpols met
de handpalm naar boven gericht, zie Afb. A.

3. Zorg ervoor dat de rand van de manchet
zich op ongeveer 1 cm van de handpalm
bevindt, zie Afb. B.

4. Om te zorgen voor nauwkeurige metingen
moet u het klittenband stevig om uw pols
heen doen, zodat er geen ruimte meer is
tussen de manchet en de pols zoals op afb.
C. Als de manchet niet strak genoeg is
gewikkeld, kunnen de gemeten waarden
onjuist zijn.

w

. Als uw arts heeft vastgesteld dat u een
slechte bloedsomloop in uw linkerarm
heeft, plaatst u de manchet voorzichtig om
uw rechterpols zoals afgebeeld op Afb. D.
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Juiste meethouding

1.

N

w

Plaats uw elleboog op een tafel zodat de
manchet op dezelfde hoogte als uw hart
zit, zie Afb. E.

OPMERKING:Uw hart bevindt zich iets
onder uw oksel, iets links van het midden
van uw borst. Ontspan uw hele lichaam,
vooral het gebied tussen uw elleboog en
uw vingers.

. Als de manchet niet op dezelfde hoogte

als uw hart zit of u uw arm tijdens het
meten niet helemaal stil kunt houden,
kunt u uw arm met een zacht voorwerp,
zoals een gevouwen handdoek,
ondersteunen zie Afb. F. Laat geen harde
voorwerpen in contact komen met de
polsmanchet.

Draai de palm van uw hand naar boven.

Zorg dat u rechtop in een stoel zit en
adem 5-6 keer diep in.

Leun tijdens het meten niet achterover,
zie figuur G.
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Fig. G
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Belangrijke informatie over uw bloeddrukmeting

« Neem uw meting af in een rustige omgeving omdat metingen kunnen worden
beinvloed door warme of koude temperaturen. Neem uw bloeddruk bij een normale
lichaamstemperatuur af.

- Beweeg of praat niet tijdens de meting omdat dit de meting kan beinvioeden.

+ Beweeg of kruis uw benen niet tijdens de meting. Houd uw voeten plat op de vloer.

« Raak de manchet of de monitor niet aan tijdens de metingprocedure.

« Voor consistentie wordt aanbevolen om uw metingen iedere dag op dezelfde tijd uit te
voeren en dezelfde arm te gebruiken.

+ Gebruikers moeten minimaal vijf minuten wachten véor het afnemen van extra
metingen. Afhankelijk van uw toestand is er eventueel meer tijd nodig.

+ De meetresultaten die de gebruiker ontvangt dienen uitsluitend te worden gebruikt
als referentiemateriaal. Als gebruikers zich zorgen maken over hun bloeddruk, moeten
ze een arts raadplegen.

+ Als het apparaat bij het opblazen 300 mmHg bereikt, zal het automatisch worden
uitgeschakeld uit veiligheidsoverwegingen.

+ Dit product is niet geschikt voor mensen met hartritmestoornissen.

- Dit apparaat kan moeite hebben met het bepalen van de juiste bloeddruk voor
gebruikers met diabetes, een slechte bloedsomloop, nierproblemen, of voor
gebruikers die een beroerte hebben gehad.

« Plaats de bloeddrukmeter tijdens het meten op dezelfde hoogte als uw hart, dan bent
u verzekerd van nauwkeurige metingen.

+ De bloeddruk verandert met elke hartslag en verandert daarom constant, 24 uur per
dag.

+ De bloeddrukmeting kan worden beinvioed door de positie of toestand van de
gebruiker, en door andere factoren. Ten behoeve van een zo nauwkeurig mogelijke
meting wordt u aangeraden de bloeddruk te meten één uur nadat u aan lichamelijke
oefening hebt gedaan, hebt gebaad, een maaltijd of alcohol- of cafeinehoudende
dranken hebt genuttigd, of hebt gerookt.

+ Het wordt aanbevolen om voordat u de bloeddruk gaat meten 15 minuten lang stil te
zitten en u te ontspannen.De gebruiker mag niet lichamelijk vermoeid of uitgeput zijn
wanneer de meting wordt uitgevoerd.

« De gebruiker mag tijdens het meten niet praten of de arm of hand bewegen.
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De bloeddruk meten
1. Druk op de '(})' om te monitor in te schakelen. %;\
Als de monitor is ingeschakeld zal deze zichzelf op nul — =)
instellen, opblazen en uw meting automatisch afnemen. .‘E‘
v
g0t
S—r
Als de meting voltooid is, zullen de systolische en ([
diastolische polsslagen gelijktijdig worden weergegeven “-mi-N!
op het lcd-scherm. De meting is dan automatisch cC
opgeslagen in het daarvoor bestemde geheugen. P ’-‘-"
o
B0 g

2. Als u gereed bent, klikt u op '(})' om het apparaat uit te schakelen. Anders zal het

apparaat zichzelf binnen een minuut uitschakelen.
Opmerking:

De monitor zal automatisch worden uitgeschakeld na ongeveer een minuut na de

laatste toetsbediening. Om de meting te onderbreken, klikt u op een
De manchet zal direct leeglopen nadat u op een toets heeft gedrukt.

Terugroepen van gegevens

willekeurige toets.

o )
1. Druk op 'MEM' (geheugen) om de eerste opname weer ) "’_ a
te geven. (A @
BY
4 “oe TIC
| [[x]
2. Druk op 'MEM' (geheugen) of 'SET' (instellen) om de ,E, T .
gewenste opname te krijgen. I [ |
" SET DOWN
C
< LI
R ]
f5o
De desbetreffende datum en tijd zullen ( ] 5 li"-"El
| X
worden weergegeven - - 7= _
De bijbehorende De desbetreffende tijd
datum is 5 januari. zal worden
weergegeven,
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afgewisseld met de
datum.
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(® WAARSCHUWING

De meest recente opname (1) wordt als eerste weergegeven. Elke nieuwe meting wordt
toegekend aan de eerste (1) opname. Alle andere opnames worden een getal opgeschoven
(bijvoorbeeld 2 wordt 3 enz.) en de laatste opname (60) wordt van de lijst verwijderd.

Verwijderen van uw opnames
Indien u geen correcte meting heeft gekregen, kunt u alle resultaten verwijderen door
de volgende stappen te volgen.

1. When the unit is off, hold “MEM” for 3 seconds to enter < (1" / -
the deleting menu. The flash display “dEL ALL" will show S :k
I
ML
7 N
2. Druk op 'SET' (instellen) om het verwijderen te _C) -
bevestigen en de monitor zal automatisch uitgeschakeld LIl ser
worden.
- , . doniE
3. Als u de opnames niet wilt verwijderen klikt u op () om —_—
terug te gaan.
4. Als er geen opname is, zal het rechter display worden
weergeven. oo
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Reinigen en onderhoud

De bloeddrukmonitor en de manchet kunnen worden gereinigd met een zachte doek
die met een mild reinigingsmiddel is bevochtigd en ze kunnen met een zachte, droge
doek of papieren doekje worden afgedroogd. Gebruik nooit krachtige, bijtende
reinigingsmiddelen, aangezien die de synthetische onderdelen kunnen beschadigen.
Gebruik ook nooit verdunners, alcohol of kerosine om het apparaat te reinigen

Veiligheid en elektrische apparaten

Wanneer het apparaat niet wordt gebruikt, moet het op een veilige plaats worden
bewaard.

Gebruik het apparaat alleen op de bovenarm, niet op andere lichaamsdelen.

Als het apparaat langere tijd niet gebruikt zal worden, is het raadzaam om de
batterijen te verwijderen. Dit is om te voorkomen dat het apparaat door lekkende
batterijen wordt beschadigd.

Als het apparaat bij zeer lage temperaturen van rond het vriespunt is opgeslagen,
dient u het op kamertemperatuur te laten komen alvorens het weer in gebruik te
nemen.

Het apparaat en de manchet nooit uit elkaar halen; dit zou het apparaat ernstig
kunnen beschadigen. Wanneer reparaties nodig zijn, moet het apparaat worden
geretourneerd naar de winkel waar het is gekocht. Probeer nooit om het apparaat zelf
te openen of onderdelen binnen in het apparaat te repareren.

Het apparaat nooit in water of een andere vloeistof dompelen, aangezien dit het
apparaat zal beschadigen.

Het apparaat en de manchet nooit blootstellen aan extreme temperaturen, vocht of
direct zonlicht. Het apparaat tegen stof beschermen.

De manchet en luchtslang mogen nooit strak worden opgevouwen. Het apparaat
nooit activeren als het niet goed om de pols of bovenarm is aangebracht.

Het apparaat niet laten vallen en niet aan grote druk blootstellen.

Het apparaat nooit aan zware schokken bloostellen, bijvoorbeeld door het op de
grond te laten vallen.

Dit apparaat is uitsluitend bedoeld voor gebruik in particuliere huishoudens en alleen
geschikt voor gebruik door volwassenen (ouder dan 18 jaar).

In het zeer onwaarschijnlijke geval dat de manchet zich blijft opblazen en niet
leegloopt, de manchet onmiddellijk van de pols of bovenarm verwijderen.
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Problemen oplossen
Dit gedeelte bevat een lijst met foutmeldingen en veelgestelde vragen voor problemen
die kunnen optreden met uw bloeddrukmeter. Controleer bij onregelmatigheden de

onderstaande punten.

PROBLEEM

Geen stroom

MPTOOM

Display is vaag of wil
niet oplichten.

CONTROLEER DIT

Batterijen zijn leeg

12 13:02 Page 98

OPLOSSING

Vervang met nieuwe batterijen

Batterijen zijn geplaatst
incorrect

Plaats de batterijen correct

Batterijen bijna
leeg

Op het display
Di+lo weergegeven

Batterijen bijna leeg

Vervang met nieuwe
batterijen

Foutmelding

E 1 wordt weergegeven

De polsmanchet zit niet
goed vast.

Bevestig de polsmanchet en
meet opnieuw

E 2 wordt weergegeven

De polsmanchet zit zeer
strak

Bevestig de polsmanchet en
meet opnieuw

E 3 wordt weergegeven

De druk van de manchet is te
hoog.

Ontspan een moment en meet
daarna opnieuw.

E 4 wordt weergegeven

Fout opgetreden door het
bewegen van een hand,
praten of een zwakke
polsslag

Beweging kan de meting
beinvloeden. Ontspan een
moment en meet daarna
opnieuw.

Eexx wordt op het
display weergegeven.

Een kalibratiefout is
opgetreden

Neem de meting opnieuw af.
Als het probleem zich blijft
voordoen, neem dan contact
op met de winkelier of onze
klantenservice voor verdere
hulp. Zie de garantie voor
contactgegevens en verdere
aanwijzingen.

Als het apparaat nu nog niet werkt, dient u contact op te nemen met de winkel waar u
het gekocht hebt. Probeer niet om het apparaat zelf te openen en de onderdelen binnen
in het apparaat te repareren.

Richtlijn inzake batterijen

Dit symbool betekent dat batterijen niet met het huisvuil weggeworpen mogen worden, omdat
E ze stoffen bevatten die schadelijk kunnen zijn voor het milieu en de gezondheid. Lever batterijen
op een aangewezen inzamelpunt in.

Uitleg over AEEA
Deze markering geeft aan dat dit product binnen de EU niet met ander huisvuil mag worden
weggeworpen. Om eventuele schade aan het milieu of de menselijke gezondheid door het

mmm ongecontroleerd wegwerpen van afval te voorkomen, dient dit apparaat op verantwoorde wijze

gerecycled te worden om duurzaam hergebruik van materiaalbronnen te bevorderen. Wilt u het

gebruikte apparaat retourneren, gebruik dan de retour- en ophaalsystemen of neem contact op met de

-
4
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winkelier waar het product gekocht is. Deze zal het product voor milieuveilige recycling accepteren.
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Stroomtoevoer

Batterijaangedreven modus:
3VCD 2*AAA batterijen

Displaymodus

Digitale LCD V.A. 31.5x44mm

Meetmodus

Oscillografische testmodus

Meetbereik

Druk:0~40kpa (0~300mmHg)
polsslagwaarde:(40~199) keer/minuut

Nauwkeurigheid

Druk:

50C~400C in + 0.4kpa (3mmHg)
0°C~45°C (van de 5°C~40°C)

in +0.7kpa (5SmmHg)
polsslagwaarde:+5%

Normale werkende staat

Temperatuur:5°C~40°C relatieve vochtigheid <80%
Luchtdruk:86kPa tot 106kPa

Opslag & transportstaat

Temperatuur:-20°C~60°C
Relatieve vochtigheid:10%~93%

ek van de pol het

Ongeveer 13.5cm-19.5cm

Gewicht

Ong. 120 g. (exclusief batterijen)

Externe maten

Ong. 68x75x31Tmm

Hulpstuk

2*AAA batterijen, manchet

Bedieningsmodus

Voortdurende werking

Beschermingsgraad

Type B toegepast onderdeel

Bescherming tegen binnendringen van

water

IPX-0

Softwareversie

VO1

Apparaatclassificatie

Intern aangedreven ME-apparatuur

Het is verboden om apparatuur zonder toestemming te vervangen.

99
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TR

HOMEDICS TANSIYON ALETI

Kullanmadan 6nce
Tansiyon aletini kullanmaya baslamadan 6nce birkag¢ temel adima uyulmalidir. Tansiyon
aletini ilk kez kullanmaya baslamadan 6nce lutfen bu kilavuzu tamamen okuyun ve daha
sonrasinda kullanim igin saklayin.
Bu tansiyon aleti sadece evde kullanim amaciyla tasarlanmistir. Yapilan herhangi bir
Ol¢im tamamen sizi bilgilendirme amacli olup, hicbir sekilde doktor muayenesinin yerini
tutamaz. Tansiyon 6l¢timleri daima kullanicinin genel saglik durumuna asina (doktor,
hemsire vb) uzman bir kisi tarafindan degerlendirilmelidir. Dizenli kullanim ve 6lgim
sonuglarinin kaydinin tutulmasiyla, bu kisi, kullanicinin tansiyonundaki degisiklikler
hakkinda stirekli bilgilendirilebilir. Olctimler, kullanici tarafindan doktorun verdigi
ilaglarin kullanim miktarlarini degistirmek amaciyla asla kullanilmamalidir. Doktorun
talimatlarina HER ZAMAN uyulmalidir.
Dogru 6l¢lim icin uygun manson boyutunun kullanimi cok 6nemlidir. Dogru manson
boyutunun kullanildigindan emin olmak icin bu kilavuzda belirtilen ve manson tizerinde
yazil talimatlara uyun.
Bu tansiyon aleti, aritmisi (kalp ritim bozuklugu) olan kullanicilar icin uygun olmayip,
kullanici felg gecirmis, kalp-damar (kardiyovaskuler) rahatsizliklari varsa, asirn diisiik
tansiyonu var ya da dolagim bozukluklari (seker hastaligi, bobrek rahatsizliklari, arteryal
skleroz) gibi baska belirtileri varsa ya da zayif periferal kan dolasimi (6rn: ellerde ve
ayaklarda) bulunuyorsa, 6l¢lim sonuglarinda hatalar meydana gelebilir.
Elektromanyetik parazitler: Cihazda hassas elektronik parcalar bulunmaktadir. Olctim
hassasiyetini gegici olarak azaltabileceginden, cihazi hemen yakin ¢evresindeki (6rn: cep
telefonu, mikrodalga firin gibi) gticlu elektrik ya da elektronik manyetik alanlardan uzak
tutun.
Tansiyon aletini sadece kullanim amacina uygun sekilde kullanin.
Bu cihaz yetiskinlerde tansiyon ve nabiz 6l¢iimii igin tasarlanmistir. Aleti, bebeklerde ya
da izin verip vermediklerini ifade edemeyecek kisilerde kullanmayin. Cihaz ¢cocuklar
tarafindan kullanilmamalidir.
Tansiyon aleti, osilometrik 6l¢tim prensibine gore calismaktadir. Tansiyondaki bu
degisiklikler kol nabzini esas alarak mansonda 6l¢llur ve o anki tansiyonun sayisal
degerine donusturilir. Ayni anda, nabiz atiglarinin da kaydi alinir ve dakikadaki nabiz
atisi olarak hesaplanir.
Fark edilebilen iki tur tansiyon bulunmaktadir. Her ikisi de mmHg (civa gostergesindeki
milimetre) olarak ifade edilir: Sistolik ve diyastolik. Sistolik (‘'yliksek tansiyon’ya da‘buytik
tansiyon’), kani viicuda pompalamak icin kalp odaciklarindaki kasilma sirasindaki basinci
gosterirken, diyastolik (‘dusiik tansiyon’ya da ‘kiiglik tansiyon’) kalbin gevsek konumda
ve bir sonraki kas kasilmasi 6ncesinde odaciklarin kanla dolmasi sirasindaki basinci
gosterir. Degerler (mmHg) arasindaki baglanti, 6rnegin 130'a 85 olarak ifade edilir; bu da,
sistolik basincin (biytik tansiyonun) 130 ve diyastolik basincin (kiigtik tansiyonun) 85
oldugu anlamina gelir.
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Tansiyonunuzu takip etmek neden 6nemlidir?
GunUmuzun sik rastlanilan bir ¢ok hastaligl, ‘yiiksek tansiyon’ olarak da adlandirilan,
hipertansiyon ile iliskilidir. Hipertansiyon, kalp-damar (kardiyovaskiiler) hastaliklariyla

yakindan iliskili olup, tansiyonu tehlikeli bolgede olanlara degisiklikleri takip

edebilmeleri igin dnemli bir arag sunar.

Sistolik basing ve diyastolik
basing nedir?

Ventrikiller (karinciklar)
kasildiginda ve kani kalpten
disarlya pompaladiginda, tansiyon
en Ust seviyeye ulasir; donguldeki
bu en yiksek basing sistolik basing
olarak bilinir. Kalp atislar arasinda
kalbin gevsedigi andaki en

dustk tansiyona diyastolik

Sistolik

atar
damar

13- 13:02 Page 101

Diyastolik

toplar
damar

birakin

basing denir. E‘ 10 3. Derece hipertansiyon (agir)
£
£ 100 2. Derece hipertansiyon (orta)
Standart tanﬂyon ) § 1. Derece hipertansiyon (hafif)
siniflandirmasi nedir? 7 % - :
B . o s Alt grup: sinir gizgisi
Asagida Diinya Saglik Orgutii £ 90— -
= Yiiksek-Normal Tansiyon
(WHO) ve Uluslararasi S 85
2 -
Hipertansiyon Toplulugu (ISH) & g9 Norm_alTa”S'yon
tarafindan 1999 yilinda yapilan ~ © Enlyi
. Tansiyon
tansiyon siniflandirma modu ;
gosterilmektedir 120 130 140 150 160 180 "
Sistolik tansiyon (mmHg)
Seviye
Tansiyon Eyi— I[ Normal | ot | o | “
(mmHg) Hypo Norm. Norm. G1 G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 2180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 =110

@ uvari

Sadece bir doktor/pratisyen hekim (GP) size normal tansiyon araliginizi ve risk tasidiginiz
noktayi soyleyebilir. Bu degerleri 6grenmek icin doktorunuza danigin. Bu triinle alinan
olglimler belirtilen araligin disina ¢gikarsa doktorunuza/pratisyen hekiminize (GP) danisin.

101

)

4L



‘ IB-BPW1000-0912-01_Layout 1 09/0+/4%#3- 13:02 Page 102

GUVENLIK BILGILERI

B Turlnun uygulandigi parca

Uyari: beraberindeki dokiimanlara
basvurun

Atma/imha: bu Grlint ayristinimamis
atiklarla beraber atmayin. Ozel islem
icin bu tarz atiklarin ayrica toplanmasi
gerekir.

c 60120 Yonetmeligi'nin temel gereklerine
uyar.

(]
CE isareti: 93/42/EEC Tibbi Cihaz E
—

“ Uretici

S N Seri numarasini belirtir

Dogru akim

@ CAUTION

+ Bu cihaz yetiskinlerde kullanim igin tasarlanmistir.

« Bu cihaz, arter (atardamar) kan basincinin etkilenmeyecek (invazif olmayacak) sekilde
Ol¢lim ve izlenmesi icin tasarlanmistir. Kol disindaki uzuvlarda kullanilmak Gizere
tasarlanmamistir.

+ Kendi kendini izlemeyi/gézlemlemeyi, kendi rahatsizligini teshis etmekle karistirmayin.
Bu Uinite tansiyonunuzu dlgmenizi saglar. Sadece bu tinitenin gosterdigi dl¢timlere
dayanarak bir tibbi tedaviye baglamayin ya da mevcut bir tedaviyi sonlandirmayin. Her
zaman ilk 6nce doktorunuza danisin.

« llag kullaniyorsaniz, tansiyonunuzu &lcmek icin en uygun zamani belirleme konusunda
doktorunuza danisin. Receteyle verilmis olan bir ilaci asla doktorunuza danismadan
degistirmeyin.

« Bu Unite, acil tibbi miidahalelerde ya da ameliyatlar sirasinda stirekli tansiyon 6l¢gmek
icin uygun degildir.

+ Manson basincinin 40 kPa (300 mmHg) degerini asmasi durumunda, tinitenin otomatik
olarak havasi inecektir. Basincin 40 kPa (300 mmHg) degerini astiginda, mansonun
havasi inmiyorsa, mangonu kolunuzdan cikartin ve sisirmeyi durdurmak icin (})
diigmesine basin.

« Olclim hatalarini dnlemek icin, Giriini kullanmadan énce bu kilavuzu dikkatlice okuyun.

+ Bu ekipman, bir AP/APG ekipmani olmayp, oksijen ya da azot oksidin havayla
karistinldigr yanici anestezinin bulundugu yerde kullanmak icin uygun degildir.

+ Operator, AC adaptori ¢ikisiyla hastaya ayni anda dokunmamalidir.

« Olclim hatalarini dnlemek icin, AC adaptériinii kullanirken, giiclii elektromanyetik
alanin yaydidi parazit sinyali ya da elektrikli hizli gegici/yayma sinyalinin olusturacagi
kosullardan latfen kaginin.

+ Kullanici, ekipmanin giivenli sekilde calistigini kontrol etmeli ve kullanmaya
baslamadan 6nce diizgiin, calisir durumda oldugunu kontrol etmelidir.
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LCD ekran sinyali

Sembol Agiklama

SYS Sistolik tansiyon Yiiksek basing sonucu
DIA Diyastolik tansiyon Dustik basing sonucu
Pul/min |BPM Nabiz/dakika; kalp atisi/dakika
[} Hafiza "M" harfi gésteriliyorsa, goriintilenen dlgiim
D[} degerleri hafizadan gosterilmektedir.
%\\ Hareket hatasi sembolii Hareket, hatali degerlerin ¢gikmasina neden olabilir
+Lo Diisik pil Piller zayif ve degistirilmesi gerekiyor.

Tansiyon Olctim Birimi

kPa kPa (1 kPa =7,5 mmHg)

Tansiyon Ol¢iim Birimi

mmHg | mmHg (1 mmHg = 0,133 kPa)

VA Havasi indiriliyor MANSON havasi indiriliyor
BETE'E Saat (saat:dakika) Su anki saat
1
4
1 Derece Tansiyonun derecesi
4
4
103
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TANSIYON ALETININ PARCALARI

- HAFIZA/YUKARI DOKUNMA TUSU
I sIsTOLIK

|- AYARLA/ASAGI DOKUNMA TUSU
DIYASTOLIK

BASLAT/DURDUR

NABIZ HIZI

MANSON

PiL BOLMESI

Pilleri Takma ve Degistirme

1. Pil kapagini kaydirarak ¢ikarin.

2. Gosterildigi gibi, kutuplari dogru olacak sekilde
pilleri takin. Her zaman dogru pil tirind
kullanin.

3. Kapad yerine takin.

Asagidakilerden herhangi biri meydana geldiginde pilleri degistirin
« ID+Lo gosterildiginde

+ Ekransilik hale geldiginde

« Ekran aydinlanmadiginda

@ uvari

Cihazin uzun bir stire kullaniilmama ihtimali varsa, pilleri ¢ikarin.
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TARIH, SAAT VE OLCU BIRIMINI AYARLAMA

Tansiyon aletinizi kullanmaya baslamadan 6nce saatini ayarlamaniz 6nemli; boylece,
hafizaya kaydedilen her bir kayit icin bir zaman damgasi atanabilir. (yil: 2000-2050, saat:

249)
1. Tarih, saat ve 6l¢i birimini degistirme moduna girmek ’:E:
icin, Unite kapaliyken, "SET"/(AYAR) digmesini 3
saniye boyunca basili tutun. ,
2o
J CCAEN
2. [YEARI/(YIL) ayarini degistirmek icin "MEM"/(HAFIZA) -

tusuna basin. Zx

lez e
3. Dogru yil ayarladiginizda "SET"/(AYAR) tusuna basin 2
ve ekran otomatik olarak bir sonraki adima gececektir. &
/o
] ]
| |
4. [MONTH]I/(AY) ve [DAY]/(GUN) ayarlari icin 2 ve 3
numarali adimlari tekrar edin. s;&
w /o
] 1
[
5. [HOUR]/(SAAT) ve [MINUTE]/(DAKIKA) ayarlari icin 2 ve R
3 numaral adimlari tekrar edin. :&

6. [UNIT]/(UNITE) ayari icin 2 ve 3 numarali
adimlari tekrar edin.

7. "Year, Month, Date, Hour, Minute, Unit"/(Y1l, Ay, Tarih, Saat, Dakika, Unite) bir kez
daha gosterilecek ve ardindan otomatik olarak kapanacaktir.
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TANSIYON CIHAZININ KULLANIMI

Mansonu takma

1. Bilek aletini takmadan 6nce tiim saat,
muicevher vb. takilari ¢cikartin. Dogru 6l¢tim
almak icin, elbisenin kollari yukari kivriimali
ve manson ¢iplak deri tizerine sarilmalidir.

N

. Mansonu avug ici yukari bakacak sekilde sol
kola takin, bkz. Sek. A.

w

. Mansonun kenarinin avug icinden yaklasik
1 ¢m uzaklikta oldugundan emin olun, bkz.
Sek.B.

4. Dogru 6l¢limlerin alinmasini saglamak igin,
art airth bandi bile@inizin etrafina manson
ile bilek arasinda fazla bosluk kalmayacak
sekilde baglayin, bkz. Sek. C.

Manson yeteri kadar siki sarilmazsa, 6l¢im
degerleri yanlis olabilir.

wv

. Doktorunuz sol kolunuzda zayif kan
dolasimi oldugu teshisini koyduysa,
mansonu dikkatlice gosterildigi gibi sag
bileginizin etrafina yerlestirin, bkz. Sek. D.
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Dogru Ol¢iim Durusu

1.

N

w

Dirseginizi, manson ile kalbiniz ayni
seviyede olacak sekilde masa Ustline
koyun, bkz. Sek. E.

NOT: Kalbiniz, koltuk altinizin biraz altinda
ve gogstiniiziin biraz solundadir. Tim
viicudunuzu, 6zellikle de dirseginizle
parmaklariniz arasinda bélgeyi rahatlatin.

. Manson kalbinizle ayni seviyede degil ya

da 6lgim boyunca kolunuzu tamamen
hareketsiz tutamiyorsaniz, kolunuzu
desteklemek icin katlanmis havlu gibi
yumusak bir nesne kullanin, bkz. Sek. F.
Sert nesnelerin bilek mansonuyla temas
etmesine izin vermeyin.

. Avug icinizi yukar dogru déndirin.

. Sandalyede dik oturun ve 5-6 defa derin

nefes alin.

Olciim alinirken arkaniza yaslanmaktan
kaginin, bkz. Sek. G.
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Tansiyon ol¢iimiiniizle ilgili 5nemli notlar

« Olctimler sicak ya da soguktan etkilenebileceginden, élciimiiniizii rahat bir ortamda
alin. Tansiyon 6l¢timiiniizii normal viicut sicakliginda alin.

Degerleri artirabileceginden, 6l¢tim sirasinda hareket etmeyin ya da konusmayin.
Ol¢iim sirasinda hareket etmeyin ya da bacak bacak tistiine atmayin. Ayaklari zemin
lzerinde diiz olarak tutun.

Olgiim prosediirii sirasinda mansona ya da tansiyon aletine dokunmayin.
Olctimlerinizi tutarl olmasi amaciyla her giin ayni saatte ve ayni kolu kullanarak
almaniz énerilir.

Kullanicilar, ilave 6l¢tim almadan 6nce en az 5 dakika beklemelidir. Fizyolojinize bagh
olarak daha uzun siire beklemeniz gerekebilir.

Kullanicilarin aldigi 6l¢timler sadece bilgilendirme amaclidir. Kullanicilarin tansiyon
konusunda herhangi bir sorunlari varsa, doktorlarina danismalilar.

Sisirme 300 mmHg duzeyine eristiginde, gtivenlik nedeniyle tnite kendi kendine
otomatik olarak inecektir.

Bu trlin aritmi (kalp ritim bozuklugu) olanlar icin uygun degildir.

Bu cihaz, seker, zayif kan dolasimi, bobrek problemleri olan kullanicilarin ya da felg
gecirmis kisilerin dogru tansiyon dl¢timlerinin alinmasinda zorlanabilir.

Olgiim degerlerinin dogrulugunu saglamak icin, 6l¢iim sirasinda tansiyon aletini
kalbinizle ayni seviyede tutun.

+ Tansiyon her bir kalp atisiyla degismekte olup, neticesinde gtin icerisinde 24 saat
boyunca stirekli degisir.

Tansiyon 6l¢iim, kullanicinin durus pozisyonu, kosullari ya da diger faktorlerden
etkilenebilir. En net 6l¢iimi elde etmek icin 6l¢imiin antrenman, banyo, yemek
sonrasl, alkol ya da kafeinli icecek tiiketimi ya da sigara icme gibi faaliyetlerden 1 saat
sonra alinmasi 6nerilir.

Ol¢iim alimi 8ncesinde hareketsiz olarak oturmaniz ve 15 dakika boyunca rahatlamaniz
énerilir. Olciim alinirken kullanici fiziksel olarak yorgun ya da bitkin olmamalidir.

- Ol¢iim sirasinda kullanici konusmamali veya el ya da kolunu hareket ettirmemelidir.
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Tansiyon dl¢iimii
1. Tansiyon aletini agmak icin “(})” diigmesine basin.
Alet agildiginda, kendisini sifirlayacak, sisirecek ve r—w\
Olgimiinuzi otomatik olarak alacaktir. .‘: |
v
803

[

Ol¢iim tamamlandiginda, sistolik, diyastolik ve nabiz LCD ([

ekranda ayni anda gdsterilecektir. Sonrasinda, 6lgiim “-!11!

otomatik olarak olarak daha 6nceden belirlenmis cC

hafiza bolgesine kaydedilecektir. P ’-‘-"
o

B0 g

2. Tamamladiginizda cihazi kapatmak icin "(})" diigmesine basin; aksi takdirde cihaz 1
dakika igerisinde kendi kendine otomatik olarak kapanacaktir.

Not:

Bu alet, en son tus ¢alismasinda sonra yaklasik 1 dakika icin otomatik olarak kapanir.

Olgiimii yarida kesmek icin herhangi bir tusa basmaniz yeterlidir. Herhangi bir tusa

basilmasinin hemen ardindan manson inecektir.

Kayitlarin geri cagrilmasi
1. ilk kaydi géstermek igin "MEM"/(HAFIZA)" tusuna basin.

:

]
P

]
L

S
=)

2. Istediginiz kaydi almak igin litfen "MEM"/(HAFIZA) veya
"SET"/(AYAR) tusuna basin.

1
»

MEM upP
SET DOWN

‘
C
)

S

|

Taurlh v.e saat t.Jygun sekilde ( 'a I:' ‘1338 )
gosterilecektir - - - =77 __
ilgili tarih 5 Ocak. ilgili saat, tarihle
doénustm olarak
gosterilecektir.

-

109

Yyl



‘ IB-BPW1000-0912-01_Layout 1 09/0+/4%#3- 13:02 Page 110

@ uvari

En son kayit (1) ilk sirada gosterilir. Her yeni 6l¢iim (1) numarali ilk kayda atanir. Tum
diger kayitlar bir sayi geriye atilir (6rn: 2 sayisi 3 olur, vs.) ve son kayit (60) listeden ¢ikarilir.

Kayitlarinizi silme
Dogru 6l¢tim alamadiysaniz, asagidaki adimlari kullanarak tim sonuglari silebilirsiniz.

1. When the unit is off, hold “MEM” for 3 seconds to enter < (") / -
. N P P ' M
the deleting menu. The flash display “dEL ALL" will show 0 55&
I
ML
7 AS
2. Silmeyi onaylamak igin "SET"/(AYAR) tusuna basin; alet C) a
otomatik olarak kapanacaktir. LIl L ser
G - doniE
3. Kayitlari silmek istemiyorsaniz, vazgegmek icin (1) —_—
diigmesine basin.
4. Herhangi bir kayit yoksa sagdaki ekran goriinecektir.
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Temizleme ve bakim

Tansiyon aleti ve manson yumusak deterjanla nemlendirilmis yumusak bir bezle
silinebilir ve yumusak, kuru bir bez ya da kagit havluyla kurulanabilir. Sentetik kisimlarda
hasara neden olabileceginden, asla agir, sert deterjan kullanmayin. Ayrica, cihazi
temizlemek icin asla seyreltici, alkol ya da gaz yagi kullanmayin.

Giivenlik ve elektrikli cihazlar

« Kullanilmadiginda, cihazi gtvenli bir yerde saklayin.

+ Cihazi sadece kolun st kol bdlgesinde kullanin, viicudun diger bélgelerinde
kullanmayin.

+ Cihaz uzun siire kullanilmadiginda, cihaza zarar verebileceginden, pillerde meydana
gelebilecek akmayi 6nlemek icin pilleri cikarmaniz onerilir.

+ Cihaz, donma noktasina yakin asiri distik sicaklikta saklanmissa, tekrar kullanmadan
once oda sicakligina dénmesi iin ltitfen bekleyin.

« Cihazda ciddi hasara neden olabileceginden, cihaz ya da manson sokilmemelidir.
Onarim gerekliyse, cihaz satin alindi§i magazaya geri géturtimelidir. Cihazi agmaya ya
da icindeki parcalari kendiniz ayarlamaya calismayin.

« Cihaza zarar vereceginden, cihazi su ya da baska sivilara batirmayin.

+ Cihazi ya da mansonu asiri sicak ve soguga, neme ya da dogrudan giines 1sigina maruz
birakmayin. Cihazi toza karsi koruyun.

- Manson ve hortum siki sekilde katlanmamali. Ust kola diizgiin sekilde takilmadiysa,
cihaz calistinlmamali.

+ Cihazi diisiirmekten kaginin ve asiri basinca maruz birakmayin.

« Cihaz, sert zemine dusurilmek gibi asir soklara maruz birakilmamalidir.

+ Cihaz sadece 6zel/sahsi ev kullanimi igin tasarlanmis olup, sadece yetiskinlerde
kullanima uygundur (18 yas tizeri).

+ Hi¢ beklenmedik bir olay gerceklesir, manson sismeye devam eder ve durmazsa,
mansonu ust kolunuzdan hemen ¢ikartin.
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Hata bulma
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Bu bolim, tansiyon aletinizle ilgili karsilasabileceginiz sorunlar hakkindaki hata
mesajlarinin bir listesini ve sikca sorulan sorulari igerir. Kullanim sirasinda anormallikler
meydana gelirse, litfen asagidaki maddeleri kontrol edin.

SORUN

Elektrik yok

BELIRTI

Ekran silik ya da
aydinlanmiyor.

KONTROL EDECEKLERI|

Piller tiikenmistir.

¢6ziMm

Pilleri yenileriyle degistirin

Piller yanlis sekilde
takilmistir.

Pillerin dogru sekilde takin

Diisiik pil gticii

Ekranda
goriinen

D+Lo

Piller zayiflamistir

Pilleri yenileriyle degistirin

Hata Mesaji

E 1 goriintyor

Bilek mansonu saglam
takilmamistir

Bilek mansonunu tekrar sikin
ve ardindan tekrar 6l¢iim alin

E 2 goriintiyor

Bilek mansonu ¢ok siki
takilmistir.

Bilek mansonunu tekrar sikin
ve ardindan tekrar 6l¢tim alin

E 3 goriintyor

Mansonun basinci fazladir.

Bir an icin gevseyin ve
ardindan tekrar 6lgiim alin

E 4 goriiniyor

El hareketi, konusma ya da
zayif nabizdan kaynaklanan
hata

Hareket 6l¢imi etkileyebilir.
Biran icin gevseyin ve
ardindan tekrar 6l¢tim alin

Ekranda gérinen, Eexx.

Bir kalibrasyon hatasi
meydana geldi.

Olctimdi tekrar alin. Sorun
devam ederse, daha fazla
yardim icin saticiyla ya da
miisteri hizmetleri
departmanimizla iletisime
gegin. Iletisim bilgileri ve iade
talimatlari icin garanti
belgesine basvurun.

Buna ragmen cihaz hala calismiyorsa, litfen cihazin satin alindigi magazayla iletisime
gecin. Cihazi agmaya ya da icindeki parcalardan herhangi birini kendiniz ayarlamaya

calismayin.

Pil direktifi

E Bu sembol, cevreye ve sagliga karsi zararli olabilen maddeler icerebilecegi icin pillerin ev atigiyla
atilmamasi gerektigi gosterir. Lutfen, pilleri belirtilen toplama noktalarina atin.

WEEE aciklamasi
Bu isaret bu urlinin AB genelinde diger ev atiklariyla birlikte atilmamasi gerektigini belirtir.

E Kontrolstiz atigin gevre veya insan sagligina olasi zararlari engellemek icin sorumlu bir sekilde

mmm geri donistirilmesini ve malzeme kaynaklarinin stirdirebilir sekilde yeniden kullanilmasini

saglayin. Kullanilmis aygitinizi iade etmek icin litfen iade sistemlerini kullanin veya Griinti satin aldiginiz

perakende satis noktasiyla goristin. Kendileri bu trtinl ¢evreye zarar vermeyecek sekilde geri

dondsttrtilmek tizere gerekli yere gonderebilirler.
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Ozellikler
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Giig kaynagi

Pille calisma modu:
3V DC 2 adet AAA boy pil

Goriintiileme modu

Dijital LCD V.A. 31.5x44mm

Olgiim modu

Osilografik test modu

Ol¢iim aralign

Basing: 0-40 kpa (0-300mmHg)
nabiz degeri: (40-199) atis sayisi/dakika

Hassasiyet

Basing:

+0,4 kpa (3mmHg) degerde 5°C-40°C
+0,7 kpa (5SmmHg) degerde
0°C-45°C (5°C-40°C disinda)

nabiz degeri: £5%

Normal ¢alisma kosulu

Sicaklik: %80 veya altindaki géreceli nemde 5°C-40°C
Atmosfer basinci: 86 kPa ila 106 kPa

Saklama ve nakliye kosulu

Sicaklik: -20°C-60°C
Goreceli nem: 10%~93%

Bilek mansonunu 6l¢iim gevre uzunlugu

Yaklasik 13.5cm-19.5cm

Agirhk Yaklasik 120 gr (Piller harig)
Dis boyutlar Yaklasik 68x75x31mm
Aparat 2 adet AAA boy pil, manson

Calisma modu

Strekli calisma

Koruma derecesi

B Turtintin uygulandigi parca

Su girisine karsi koruma

IPX-0

Yazilim siirimii

Vo1

Cihaz siniflandirmasi

Kendinden Enerjili ME Ekipmant

Ekipmanda izinsiz degisiklik yapilamaz.
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MEXOMETPO HOMEDICS

Mpw amé tn xprion
Mpwv TeBei o€ XPrion To MECOUETPO, Ba TTPEMel va akooubnBolv pepikd Bactkd Brpata.
MapakaloUpe, SlaBdoTe Kald To Mapov eyxelPidlo TPLV XPNOIUOTOINOE TO MECOUETPO yia
TIPWTN POPA KAl PUAAETE TO EYXELPISIO Yiaol LENOVTIKH XPrioN.
To meodpeTpo mpoopileTal pdvo yia xprion otn omitl. OmoladATOTE YETPNON TTAPEXETAL IO
TANPOPOPNCT) GOC LOVO Kot SEV UTTOPE(, OE KA TTEPIMTWON, VO AVTIKATACTHAOEL JIa EMOKEYN
07O ylaTPo. H amoTipnon Twv HETPAOEWV TNG TECNE TOU aliHaTOG TTPEMEL va yiveTal Tavta and
ATOMO ME OXETIKN KATAPTION (YIOTPO, VOONAEUTA 1) KATL Tapdpoto), o Ba yvwpilel T yevikn
ATPIKH KATAoTAoN Tou XPNoTn. ME TAKTIKK Xprion Kat Kpatwvtag éva apyeio Twv
QMOTENEGUATWY, TO ATOHO AUTO UMOPEL VAl EIVAL CUVEXWG EMOPKWG EVNUEPWHEVO OXETIKA LE TIG
€€elifelq ot migon aipatog Tou xerotn. Ot HETPAOEIC SeV TTPETIEL TTOTE VA EpUNVEUOVTAL Ao
TO XPriOTN HE OKOTIO TNV aAayr TwV EMITESWV XProNG PAPHAEKWY TTOU GUVTAYOYPAPOUVTAL
amd ylatpd. MANTOTE mpémel va Tnpouvtal ot 08nyieg Tou yiatpov. H xprion mepixelpidag
KAtdAnAou pey£Bouc eival oNUAVTIKA yla TN owoTh étpnon. AKOAOUONOTE TIG 08nyieg Tou
mepNaUPAvovVTal 0TO TAPOV EYXEIPISIO Kat TTOU UTIAPXOLV TUTTWHEVEG TIAVW OTNV TEPIXEIPIda
Yia va gioTe oiyoupol 6TL XpnOIUOTIOIEITE TO CWOTO péyebog mepIxelPiSag. To MECOUETPO Sev
ival katdAnAo yla XprioTeg Tou mdoxouv amod appubpia (Slatapaxég otov kapSiakd pubuod)
Kall EVOEXETAL VA TIPOKUPOUV GYANUATA OTA OMTOTENECUATA TWV METPHOEWY, AV O XPrOTNG EXEL
TIABEL AYYEIOKO EYKEPAAIKO ETTEIOOSI0, TIAOXEL OO KAPSIAYYEIOKEG VOOOUG, £XELTIOAD XOUNAR
TTiEON AMATOG 1) TIACKEL Ammd GANA CUUITTWHATA OTTWG TTABATELS TOU KUKAOQOPIKOU (Startng,
VEQPOTIABELEC, apTNPLOOKARPUVON [EvamoBETelg OTIC apTNPIEC] 1 TTITWXI TTEPIPEPIKR
KUKAOQOPIO TOU aipatog (.. oTa XEPLa Kat oTa modia).
HAektpopayvnTikég Statapayéc: H ouokeun mepiéxel uaiobnta nAeKTpovikd
OTOIKEI0.KPATAOTE TNV HOKPLA MO 1IoXUPA NAEKTPIKA 1} NAEKTPOHAYVNTIKA TTESIO 0TO APECO
TePIBEANOV (TL.y. KIvnTA TNAEPWVA, POUPVOL MIKPOKUMATWY) SIOTI QUTA EVEEXETAL VA HEIWOOUV
TIPOCWPIVA TNV AKPIBELA TWV LUETPIOEWV.
XPNOIOTIOIOTE TO TMEGOUETPO HOVO YIa TOV APXIKO OKOTIO Yia TOV oTToio mpoopileTal.
H ouokeun mpoopiletat yia T HETPnon TG TiEONG TOU A{LATOG KAL TOU GQUYHOU OE EVANKA
dropa.Mnv XpnOIUOTIOLEITE TO THECOUETPO OE VATILA F) ATOWA TIOU €V HITOPoUV va SWoouY 0apwg
v adeld Toug, H ouokeun Sev mpémel va TiBetal o€ Aertoupyia amd madid.
To meaOPETPO AeIToupyei CUPPWVA PE TNV APXT TNG TANAVTOPETPIKAG HEBOS0U. AUTEG Ot aANayEG
OTNV TECN TOU QPATOC HETPWVTAI PECQ OTNV TEPIXEIPISA pe Bdon To opuypo Tou Bpayiova kat
HeTatpémovTal o€ aplOpNTIKY agia TG TPEKouaag meong Tou aipatog. Tautdxpova, 0 apiBuos
TWV GQUYHWVY KATayPA@ETal Kal UoAoYiCeTal wg aptOUdG GOUYHWY avA NemTo.
Ynapyouv SUo €idn Siakpitrg mieong Tou aipatoc.Kat ot SVo ekppalovtal o€ mmHg (xthiootd
oTANG USPapPYUPEOU): H cuaTONIKN Kat N SIacToAKN.H GUGTONKN ('n peyaAn mieon’) Seixvel v
Tieon 6tav ol Balapol TG kapSidg ouoTENOVTAL yia va OTEIAOLV TO dipa 0€ GAO TO CWHA OA,
Kat n StaoToNiKn ('n pikpn mieon’) Seixvel Ty mieon 6tav n kapdid givat o€ npepia kat yepiler pe
aipa mptv amd tnv endpevn puikn ouoTtoln. H oxéon avapeoa otig Tipég (mmHg) ekppadetat
wg, T.X. 130 pe 85, Tou onuaivel 6Tt  GUCTOAIKN Tieon givat 130 kat n SlaoTOAIKN Trieon givat 85.
114
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MNati eivar onpavtiki n mapakoAovuOnon Tng mieon¢ oag;

MoAAéC amo Tig ouvnBiopéveg MABAOELG TNG ONUEPIVAG ETTOXNG CUVSEOVTAL PE TNV UTEPTAOH,
n omoia ava@épetal emiong wg 'VPnA Tieon Tou aipatog. H uméptacn ouvSEeTal OTEVA pe
kapdlayyelakég maBRoELg, Kat yia Ta ATopa mou aviikouv otny opdada Kivdivou, n mieon Tou
aipatog amotelei éva onpavtikd epyaleio yla tnv mapakohoudnon tng eENENG.

Tugival n cuGTOAIKN Kat n ZUGTO)\IKT'] AlClCTO)\lKI’l]
Siactohwkr micon; anopdkpLVon aipatog £l0xwpnon aiparog
‘Otav ol Kothieg TG Kapdiag ané my aptpia otn gAEBa

oUOTENOVTAL, AEITOUPYOUV WG AVTNEG
KAl 0TéAVOLV TO aipa €§w amd Tnv
kapdid. Ze auth Tn edaon, n mmeon Tou
QA{HOTOG PTAVEL TN PEYLOTN TIUA TNG KAL
N VPNAGTEPN TIWN THEONC OTOV KUKAO

ovouddetal cUOTONIKA Tieon. Otav n 4
KAPSIA XAAAPWVEL HETAEY TWV TIOAUWY, = Yréotaon BoBuos 3 (GoBapr)
N xaunAdtepn mieon Tou aipatog :E: o Ynéptaon Babpou 2 (Hétpia)
ovopaletat Slactohikn Tigon. E 100 - —
3 Ynéptaon Babuou 1 (yma)
8 95 [roereeme :
. , E Yroopdda: oplaki :
Mota givat n Tumkn S 9%
. ’ =2 OplaKd QUGIONOYIKA TTiEan
KATNYyoplomoinon Twv TIHWV S 85
, E Duatooyikr Tiigon
migong; 2 &0
. , , BéAtiotn
Mapakdtw ameikoviletat n pédodog mieon

120 130 140 150 160 180
ZuoToMik Trieon (mmHg)

KATNYOPLOTIOINONG TWV TIUWV TTEONE TOU
aipatog mou KablepwOnKe amod Tov

Maykoopio Opyaviouo Yyeiag (MOY) kat
¢ AleBvoug Etaipeiag Yméptaong (ISH) o 1999.

Eninedo
Micon g oo | [ tma |
(mmHg) Hypo Norm. Norm. Gl G2 G3
SYs <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 =110
@ npoxzoxH

Movo évag ylatpog Umopei va oag TeL TTolLo givalt To 81K 0ag PUOIONOYIKO EVPOG TTiEONG
KOl TO ONMEIO Ao TO OTOoI0 KAl PETA KIVEUVEVETE. ZNTHOTE Ao TO YIATPO 0ag va 0aG
EVNUEPWOEL YIA TIG AVTIOTOIXEG TIHEG. AV Ol HETPAOELG TTOL 0ag Sivel autd To TTPoidV
Bpiokovtatl eKTdG auToU Tou EUPOUG, CUPPBOUAEUDEITE TO YIOTPO Ca.
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MAHPOO®OPIEZ AXOAANEIAX

Mpoooxn: ZupBouleubeite Ta (] . —
@ OUVOSEUTIKA £yypagpa ﬂ Bédprnua epappioyie T B

Anéppupn: Mnv anmoppinTete 10
TIPOIOV WG Un SlaAeyopeva

Zr]ualvor] CE: Zuuluopnpwvs'ral HETIC amoppippata kovetntac. H culoyn
c €°12° ovotbeic anarrioelc T 0dnyiag AUTWV TW SV ATTOPPIHUATWY TTPETTEL VA
latpikwy Xuokevwv 93/42/EOK. —

YIVETaL XWPLOTA KAl Vat YiveTat EI8IKN
ene€epyaoia Toug.

u Kataokevaotrig

s N Mpoodiopilet Tov apiBuo oelpdg

Suvexég pevpa

@ npozoxH

« AUTH n OUOKeLN TTPOOPICETal AMOKAEIOTIKA Yia XPrion amd eVAAIKEG.

AuTi n oUOKELN TIPoOopPICETal YIa HIN EMEUBATIKA HETPNON Kat TAPAKoAoUBNon TG apTnPIOKNAG

miieong Tou aipatog. Aev mpoopiletal yia Xprion o GAa dkpa KTOG amod To Bpayiova Tou Xeptou.

Mnv ouyxéete TNV automapakoAolBnon pe TNV autoSidyvwaon. AUTH N CUCKEUH 0aG EMITPETEL

va TapakoAouBeite Tnv mieon oag. Mnv EeKIVATE Kal PNV OTAUATATE 1aTPIKEG Beparmeieg

QAMOKAEIOTIKA BACEL TWV HETPOEWV AUTHG TNG CUOKELNG. Na cUPBOUAEVECTE TPWTA TO YIATPO

oag, o€ KABe mepimTwon.

Av maipvete @dappaka, cupBoUAEUBEITE TO yIATPO 0AG yia va TPOCSIoPICETE Tola givat n TAéov

KATAAANAN WPa va PETPATE TNV TTieor] 0ag. MoTé pnv aAAeTe pAPHAKA TIOU TIAIPVETE HE

ouvtayn Xwpic va CUPBOUAEUTEITE TO ylaTpd 0ag.

H ouokeur autr dev gival KATAAANAN yia CUVEXT) TTAPAKOAOUBNON OF IATPIKEG EKTAKTESG

avAykeg 1 emepPAcELC.

Av n mieon oty mepixelpida vmepPei ta 40 kPa (300 mmHg), n cuokeur Ba EeQouoKwoEL

autoparta. Av n mepixelpida Sev Eepovokwael dTav n mieon umepPei Ta 40 kPa (300 mmHg),

aQaIPEoTe TNV TEPIXELPida amd To Bpayiova Tou XePLOU KAl TIATIOTE TO KOUUTT ('), yla va

OTOMATHOEL TO POUCKWHUA.

o va amo@UyeTe Ta GEANUATA OTIG LETPNOELG, S1aBAOTE TTPOCEKTIKA TO TIAPAV EyXEIPiSIo TPV

XPNOILOTIOINCETE TO TTPOIOV.

O g€omhiopog Sev gival eomhiopodg AP/APG kat Sev givat KATGAANAOG yia Xprion &v tn

TapoLaia EVPAEKTOU AvaLoONTIKOU Hiypatog pe aépa iy pe o§uyovo ry pe o&egidio Tou alwtou.

O xeploTnig dev mpémel va ayyilel Tv €00 Tou Tpopodotikol AC Kat Tov acBevr) Tautdxpova.

[0 va amo@UyeTe GOANUATA OTIG HETPHOELS, ATTOPEVYETE KATAOTAOELG EKTTOUMIG ONUATWY

mapepBoAwWY AOyw 10XUPWY NAEKTPOUAYVNTIKWV TIESIWV I} ONUATWY NAEKTPIKWY TAXEWV

ALPVISIWV PETABOAWV/KOPUPWCEWY OTAV XPNOIHUOTIOIETE TO TPOPOSOTIKG AC.

« O xpriotng mpémel va BePatwvetat 6Tt 0 eE0MAIOHOG AEITOUPYE] e ACPAAELQ KAl VA HEPIUVA Va
BpiokeTat o€ KAAR KATAOTACN AEITOUPYIAG TIPLV TN XPr 0N TOU.
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Evdei&eig 006vng LCD

Z0pBolo Ene€riynon
SYS SUOTOAIKN Tiigon ANOTENEOHA MEYAANG TTiEONG
DIA AlaoToMK Tiieon ATIOTENEOHA HIKPAG TTEONG
Pulimin |BPM MaAuoi/Aemtd, ouypoi/AenTO
]:uj Mvin Av gpgpaviletat n évdelgn “M’, ot ppavi{opeveg
() METPAOELG TPOEPXOVTAL OO TN VAN
\\ Z0pBoNo opaiuatog Adyw ‘Eywve kivnon mou pmopei va odnynoet o€ avakpipn
g& Kkivnong HETPNON
+lo Eidomoinon Ol pratapieg givat TEoPEVEG Kat Xpetalovtal alayry
Movada pétpnong tng meong Tou aipatog
kPa kPa (1 kPa=7,5 mmHg)
Movada pétpnong tng meong Tou aipatog
mmHg | mmHg (1 mmHg = 0,133 kPa)
v‘ Ze@OUOKWHA H mepixelpida Eepouokwvel
Eguéa Qpa (WpeGAemTd) H tpéxovoa wpa
1
4
i Babuoo O Babudg NG mMigong Tou aipatog
<
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EZEAPTHMATA TOY NIEXOMETPOY

— MNAHKTPO AOHX MEM/ENANQ
[~ XYXTOAIKH

i~ MAHKTPO AOHX SET/KATQ
AIAZTOAIKH
‘ENAP=HX/AIAKOIMHX
SYXNOTHTA ZOYTMOY

MEPIXEIPIAA

MMNATAPIOOHKH

Elcaywyn kat aAAayn TwV prmatapiov

1. ZUPETE TO KATIAKI TWV UITATAPIWVY Kal
aAPAIPECTE TO.

2. TOMOBETHOTE TIC UITATAPIES LUE TO OWOTO
TIPOCAVATONICHO, OTIWG amelkovileTal.
Xpnotyormoleite MvTa Urmatapieg Tov cwotou
TUmOUL.

3. EMavatomoBeTAOTE TO KAMAKL TWV UITATAPLWV.

AVTIKATAOTHOTE TIG PmaTapieg otav cuppaiverl éva amo ta e§RG:
+ EpgaviCetat to cvpBoro i +Lo

+ Ho0dbvn givat axvn

+ HoBdvn dev avaPet kaBdAou

@ nrozoxH
AQQIPEOTE TIG UMATAPIEG AV N CUOKEUN Sev uTTApxEl MOavATNTa va Xpnotdomoindei yia
QPKETO XPOVIKO StaoTnpa.
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PYOMIZH HMEPOMHNITAY, QPAYX KAl MONAAAYX METPHXHX

Eivat onuavtiko va pubuiceTe To pOAOL TIPIV XPNOILOTIOICETE TO TECOUETPO 0AC, WOTE
Va UTTOPE( VOl KATOXWPEITAL XPOVIKF OAHAVON UE KABE Eyypagry Tou amoBnKeveTal oTn
pvAPN. (€10¢:2000-2050, wpa:24 Q)

1.'0Otav n cuokeun givat ofNoTH, KPATACTE MATNUEVO ’::
70 “SET"y1a 3 SeutepONenTa, yia va €10€NOeL 0Tn
Aertoupyia aAayn¢ TG NUEPOUNVIAG, TNG WPAgG Kat ,
NG povadac pérpnong. 200
Jeu )
2. Matote “MEM” yia va aA\d&ete tn puBuion [YEAR] -
(Evoq). by
lez e
3. Otav eppavioTei To owoTd €10¢, matrote “SET” 2
Y10 VO TIEPACETE AUTOHUATA OTO EMOUEVO Bripa. s
w /o
N
—
4. Emavoldfete ta Bripata 2 kat 3 yia va pubUioETE TG
pubpioelc [MONTH] (MAvag) kat [DAY] (Huépa). M&
S|
w /o
[N
O S—
5. EmavaldBete ta fripata 2 Kat 3 yia va puBicETE TIg R
puBpioeic [HOUR] (Qpa) kat [MINUTE] (Aemtd). :&
N ’
200
6. Emavaldfete ta fripata 2 kat 3 yia va
puBpioete TN pLBUION [UNIT] (Movada - -
pétpnong). ety g& Ry

7. Orevéei€eig "Year, Month, Date, Hour, Minute, Unit" (Etog, Mijvag, Huepounvia, Qpa, Aentd,
Movdda) Ba eppavioTolv GAAN pia gopd Kal, oTn cuvExela, Ba oBrcouv autopata.
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MQ> NA XPHZIMOTMOIHXETE TO NMIEXOMETPO

Eqappoyn tng mepixeipidag

1. AQaip£€aTe TUXOV PONOYLA XELPOG, KOOURUATA
K.ATT. TPV OUVOECETE TO TIECOUETPO
KapmoU.AveBAOTE Ta HaVIKIa OTTO TA POUXA 0AG
Kal TUNETe TNV mepixelpida o€ yupuvo Sépua yia
va A4BETE OWOTEG UETPNOELG.

2. Epapudote tnv mepixelpida oTov aploTepo
KAPTIO, YE TO ECWTEPIKO TNG TTAAGMNG VA KOITA
TIPOG TA EMAVW, OTIWG OTO XX. A.

3. BeBaiwbeite 611 T0 AKpo NG MEPIxelpidag
Bpioketal og amdéoTaon mepimou 1 cm and T
Bdon tng maAaung, BA. Zx. B.

4. Na va e€ao@aNioeTe TNV akpipela Twv
HeTprioewy, ogiTe Kald Tnv Tawia velcro yopw
ammo TOV KAPTO 00G, WOTE VA PNV UTTAPXEL KEVOG
XWPOG avdpeoa otnv mepIxelpida kat Tov Kapmo,
BA.Zx. C.

Av n miepixelpida Sev gival apKeTd oI, Ot
TIHEG TWV PETPAOEWY MITOPEI val gival
E0(QANUEVEG.

wv

. AV 0 Y10TPAG 0ag €XEl S1AYVWOEL OTI TTACXETE Amd
KOKF KUKAOQOPIa TOU aiaTtog 0TO aploTtepd
0ag X€PL, TOTTOBETAOTE TPOOTEKTIKA TNV
nepixelpida otov 816 cag kapmo, OMwG
anelkoviCetal oTo Y. D.
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ZwOoTH 6TAGH TOU CWHATOG Yid HETPNON

1. TomoBeTAOTE TOV AYKWVA 0aG EMAVW O€ éva
TPAMEQ, €101 WOTE N TIEPIXELPISA va BpiokeTal
o710 {610 0Yog pe Tnv Kapdid oag, BA. Zx. E.
YHMEIQZH:H kapdia oag Bpioketal ehaxiota
KATw amd Tn Haoyain oag, Aiyo mpog ta
aploTePd o€ OXEON UE TO KEVTPO TOU BWpakKda
00aG.XaAapWoTe OAO 0OG TO OWUA, EI8IKA TO
ONUEIo HETAY TOU AyKWVA Kal TwV SOKTUAWV
ToU Xeplov.

2. Av n iepixelpida Sev givat oto iS1o eminedo pe
™V Kapdid oag 1y av dev pmopeite va
KPATAOETE To Bpayiovd oag Teleiwg akivnto
ka6’ 6An TN SlapKeLa TNG pETPNoNg,
XPNOIUOTIOINOTE £Va LANAKO QVTIKE{UEVO OTIWG
Hia SumAwpEvn TIETOETA Yla va UTTOOTNPIEETE TO
Bpayiova oag, BA. Zx. FMnv agrivete okAnpd
avTikeipeva va épBouv o€ emagn pe tnv
nepixelpida kapmou.

3. ZTPEYPTE TNV TAAAKN 0Ag TIPOG TA TTAVW.

4, KaBiote pe 6pBia tnv MAATN O ia KapEékAa,
Kat mépte 5-6 Babiég avaoeg.

ATTOQUYETE VA YEIPETE TTPOG TA THOW TNV WPA
Tou Yivetat n pétpnon, BA. Zx. G.

Fig. G

121



IB-BPW1000-0912-01_Layout 1 09/0+/4g43- 13:02 Page 122

INHAVTIKEG CNMUEIWOELG YIA TIG METPHOELG TG TECHG 0aG

« Metpriote tnV mieor} oag o€ dveto mepIBANNOV, yIaTi Ot HETPHOEIG UMOpE( va
ennpealovtatl av n Beppokpacia givat peyain i Likpry. MeTpioTe tTnv mieor oag pe
Kavovikr Beppokpacia CWHATOG.

+ Mnv KIVe{oTE Kal unv JAATE KaTtd Tn SIdpKELa TNG LETPNONG, Ao £TOL UMOpPEi va
auénBoulv ol HETPHTELS.

+ MnV KIVEITE Kal Un OTAUPWVETE Ta TOSIA 0aG KATA TN SIAPKELD TNG
UETPNONG.AlaTNPAOTE Ta KATW AKpa oag o€ opl{dvtia BEon mavw oTo MaTwa.

« Mnv ayyilete Tnv mepixelpida fj To MECOUETPO KATA TN SIAPKELA TG HETPNONG.

« Na peyaUTEPN CUVETELD, CUVIOTATAL VA HETPATE TNV TTHECH 0ag TNV idla Wpa KEBE
nUépa Kal va Xpnotpomnoleite To iSio xépt

+ OLXPNOTEG TPETIEL VA TIEPIUEVOUV TOUAGXIOTOV 5 AemTd av B€Aouv va petpnBouv Kat
SelTepn Popd.lowg xpelaleTal MEPICOOTEPOG XPOVOG, AVAAOYa HE TNV avaTtopia oag.

« Ta amoteNéopata Tng pETpnong mou AapBAavouv ot XproTeg gival Hévo yia

avapopd.Edv we xproTeg EXETE EMPUAAEELG OXETIKA E TIG METPROELS TNG TTHEON G 0ag,

oupPouleuBeite ylatpo.

‘Otav n S16ykwon ¢Tacel Ta 300 mmHg, N CUOKEUR EEPOUCKWVEL yia AOyoug

acpaleiac.

AuTo TO TPOIOV SeV gival KATAAMNAO yia 6oa dTopa £Xouv appuBiEG.

AuTn n ouokeur iowg va éxel SuoKoAia va TPoadlopicel CwOoTA TNV THECN TOU AiUATOG

oe 60a atopa macyouv amod SlaBRTn, KakKr KUKAO@Oopia Tou aipatog, mpofAuata ota

VEQPPA 1} YIa GO0UG XPHOTEG £XOUV UTTOOTE( EYKEPAAIKS EMEICASI0.

TomoBeTAOTE TO MECOUETPO 0TO 510 VYOG Pe TNV apSIA 0ag KATA TN SIAPKEL TNG

UETPNONG, WOTE Va eEA0PANICETE aKPIBEIG LETPNOELG.

H migon tou aipatog alalel pe kabe kapdiakd o@uyud Kat oTn cuvéxela aANalel

oTaBePA 24 WPEG TNV NUéPA.

H pétpnon Tng mieong Tou aiuatog PmopEi va emnpeacTei amé Tn B€on Tou XproTn, TV

KATAoTAoN TOU 0pYAVIoHOU Tou 1 AANNoUG TapdyovTec.lNa va €XeTe ToV UPNAOTEPO

Suvatod Babuo akpifelag, cuviotdtat va A\apBdvetat n pétpnon 1 wpa Hetd ano

gpyaoia, umavio, oAokAjpwon yYeUATOG, KATavaAwon ToTwV He aAKOOA 1 KagEeivn iy

UETA TO KATVIOMA.

« Mpiv and tn pétpnon, cuvioTAtal va KaBioETe akivnTog Kal va XaAdpWwoEeTE yla 15
AenTa.0 XproTNG Sev MPEMEL va ival OWHATIKA KOUPAOUEVOG 1 EQVTANpéEVOG OTav
Aappavetal n pétpnon.

+ O xpriotng Sev mpémel va NG 1) va Kouvd To Bpayiovd Tou Katd T SIapKela Tng
pétpnong.
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MW¢ va HETPROETE TNV MECT TOV aipaTog
1. Natrote “(ly; yia va evepyonoioeTe To TECOHETPO.
‘OTav 1o TMECOUETPO evepyomolnBei, mpooapuoletal r—w\
QUTOMATA OTO PNSEV, POUCKWVEL KAl LETPA QUTOMATA TNV .‘: |
Tigon oac. v s
-1
e
)
‘Otav oAokAnpwOei n pétpnon, Ba eppavioTovv ([
TauToxpova otnv 086vn LCD n cuoToAIKN Tiieon, n “-mi-N!
S100TOAR TTiECN KAl 0 OQUYUOC. ZTN GUVEXEL, N cC
pétpnon amoOnkeveTal 6TV Mpokabopiopévn {wvn P Ll
2 c
. -1
Hviipng 800
2. AgoU teheioete, matrote ‘(1) yia va 1o oPrioeTe, aAiwe Oa 6BACEl AUTOHATA PETA
amo 1 Aeno.
Inpeiwon:

To mMeoOETPO oPrveL autdpaTa HETA amd Tepimou 1 HeTd amd To TeAeuTaio maTnpa
KouumIoU. Ma va SIaKOWYETE Tn HETPNON, OPKEL va TATAOETE omolodAmote MARKTpo.H
niepixelpida Eepouokwvel autépata HOAIG matnOei éva MAKTpo.

AvVAKANGN TWV EYYPAPWV

o )
1. Natiote 1o “MEM” yla va eppavioTei N mpwTn eyypaen. .'-4' "’ "’_ -
(D[] @
BY
<, . =Ic
| [[x]
2. Natiote “"MEM” 1) “SET” yia va AaBete omola pétpnon ,E; ]
. | ! fr uP
OéAete. 1
" SET DOWN
C
< LI
“ =0
f5o
- T8 T s T T e N
©a gpgavioTouy avtioTolxa n ( ( 5 lﬂ-‘l&l
) ; | [N
nUEPOMNVia Kal n wpa. - - ==
H avtiotoixn Oa eppavioTei n
nuepounvia ivat n avTioTolyn Wpa Kat
5 lavoudptog. Ba evaldooetal
HE TNV nHEPoUnvia.
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@ npoxzoxH

H mAéov mpdogpatn eyypaen (1) epgaviletal mpwtn.Kabe véa pétpnon avtiotolyietat
oTnV mpWtn gyypa@n (1).0Neg ot AMeG eyypagég petatiBevtal katd pia 0éon (5nA. n
eyypaen 2 yivetal 3 kat oUtw Kab' e€¢), evw n TeAeuTaia eyypagn (60) Byaivel amd tov
Katdhoyo.

Alaypa@n TwWV YyYpagwv cag

Av Sev NABate Tn owoTr YETPNON, UITOPEITE va SlaypdPeTe OAa Ta AMOTEAéCHATA,

aKoAouBWVTAG Ta TaPAKATW Brpata.

1.'0tav n ouokeun givat oBNoTH, KPATAOTE TATNHEVO TO
TMARKTPO “MEM” yia 3 Seutepolenta tnv 08évn Ba
eu@avioTei kat Oa avaBooPrvel n évdel§n dEL ALL.

2. Matriote “SET” yia va empBePaioete Tn Siaypagr Kat 1o

-
SuET00 B OB ' )
TMECOUETPO Ba oProel autopata. k|

"

3. Av Sev Béete va Slaypagouv ot eyypagéc, atriote “(})
yla va Siakomei n Stadikaaia.

4. Av Sev umrapxel kapia eyypaer, Ba epavioTei n 086vn
mou BAémete Seid.
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KaBapiopog Kat ouvtiipnon

To mMeCOUETPO Kal N TEPIXEIPiSa pmopolv va kaBaploTolv pe éva paakd Lpaoua
HMOUCKEUEVO OE ATTIO ATOPPUMAVTIKS KAl VA OTEYVWOOUV LE £va amaAd, OTeyVO Ueaoua iy
pe xapTti koulivag.MoTé va pnv XpnolUOTIOLEITE 1IOXUPAd, KAUOTIKA amoppummavTikd, 10Tt
autd evdéxetal va mpokaAéoouv BAARN ota cuvBeTIkA pépn. Emiong, moté va pn
XPNOILOTIOLEITE APAIWTIKA, OWVOTIVELHA 1 KNpodivn yia va KaBapioETE T GUOKEU.

Ac@aleia Kat NAEKTPIKEG GUGKEVEG

‘Otav n CUOKEUN SV XPNOIUOTIOLIETAL, QUAATE TNV O AOPANEG onpEio.

Na xpnotHomOIEiTE TN CUOKEUT HOVOV OTO EMAVW PEPOG TOU Bpayiova, OXl o€ GANa
UépN TOU CWHATOG,.

‘Otav n CUOKEUN SV XPNOIUOTIOLETAL VIO TIOPATETAUEVES XPOVIKES TIEPLOSOUC,
OUVIOTATAL VO AQAIPECETE TIG UIMATAPIES Y1 VA ATOQUYETE TN Stappor), n omoia
evOExeTal va TTPOKANEDEL {NMI& 0T CUOKEUN.

AV n CUOKEUN €XEL amOBNKEUTEL 0€ TTOAU XapNAéG BepUOKPATiEG KOVTA OTO OnuEio
TAENG, TapakaAoUE APROTE TNV va TTAPEL T BeppoKpacia dwpatiov ptv
XPNOIUOTIOINOETE Kalt TIAAL

OUTE n CUOKEUN OUTE N TEPIXELPida TTPETeL va amoouvappoloynBouy, SidTt autd
evOéxeTal va mpokaléoel cofapr) {nuid oTn CUOKEUN.AV gival amapaiTnTn EMOKEUN, N
OUOKEUN TIPETIEL VA EMMOTPAPE] OTO KATAOTNHA OTTOU ayopAoTnKe.Mnv ETMIXEIPHOETE va
QAVOIEETE TN CUOKELN 1} va PUBUICETE PHOVOL 0OG TO ECWTEPIKA HEEN.

Mn BuBilete Tn cuokeun og vepo 1y AANa uypd, S1dTL autd Ba mpokaAéoel {nuia otn
OUOKEUH.

Mnv a@rivete ekteBeipévn Tn ouokeun i TV TepIXelpida og akpaieg Beppokpaaies,
uypacia i TNV dueon NALAKR akTivoBoAia.NMpooTateloTe TN GUCKEUN ATTO TN OKOVN.

H mepixelpida kat o owhrjvag Sev mpémet va SimwBoUv o@ixTd.H cuokeur dev mpémel
va gvepyoroinBei, av Sev pappooTei KATAANAA 0To EMAvw PEPOG Tou Bpaxiova.
ATTOQUYETE TTTWON TNG CUOKEUNG KAl UNV TNV UTTOBAAETE O€ HeyAAn Tiieon.

H ouokeun Sev mpénel va ektebei o€ évtova TpavTaypata 6mwe auto mou Ba
TIPOKAAOUOE N TTITWON OTO MATWHA.

H ouokeun mpoopiletal yia xprion Hovov yla ISIwTIKNA Kat' oikov Xprion Kat givat
KATAANAN povo yla xprion amoé evniikoug (NAIKiag dvw Twv 18 €Twv).

Av oupei n TOAU amiBavn TEPIMTWON Va CUVEXIOEL VO POUCKWVEL N TIEPIXELPISA Kal Sev
OTAPATA, AQAIPECTE TNV APEOWC aTTd TO EMAvw UEPOG Tou Bpayiova.
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Avalntnon cpalpdatwyv
AuTh n evotnTa mepMapBAvel évav KATAAOYO UE UNVURATO OPAMIATWY KAl CUXVWV
EPWTHOEWV YLa TTPOPRAAATA TTOU UMOPEL VA AVTILETWTIOETE UE TO TIECOUETPO 0aG. Av, KATA
N S1dpKela NG Xpriong MPOKUYOLV avwHaAieg, TapakahoUpe ENéYETe Ta akdAouBa oTolxeia.

12 13:02 Page 126

MPOBAHMA I'YMOTQMA ENE EAYTO EMANOPOQTIKH ENEPTEIA
Ot unatapieg £xouv EAVTANOE | AVTIKATAOTHOTE E VEEG
Asv mapéxetat | H0Bovn eivaiaxvi i EVIENDG. Hratapleq
toxue Sev avaet kaBorou. O1 pmatapieg £xouv TomoBeTHoTE TIG pnatapieg
TonoBetnBei ecpaluéva owoTa
Neopéveg O+l epgavifovtal | H otdBun twv pnatapiov AVTIKATOOTHOTE ME VEEG
pmarapisg O v oBovn | eivar xapnhi umnatapieg
EpgaviCetalE 1 H mEPIXELPiSa Kapmou Sev :avaoq)l&g mv nzplxglpléa Kapmov
£xel oTePEWDE] KA. Kat emavaldBete T pétpnon.
Engavierai E2 H ngplx&lp@a Kapmouv ivat :ClVCle)l{TE' mv neplxglpléq
TIONU OQIXTH. Kat emavalaBeTe T pétpnon
EpgavideraiE 3 Hnlecn omv "EPIXEIPI(SO Xa)\apu{o-re Aiyo Ka
givat umEPROAIKY. emavaapete n pétpnon
M MpokARBnke o@aAua Aoyw | H kivnon pmopei va emnpedoel
Hvupa . . . i ., . .
S@ahpatog Epgaviletal E 4 Kivnong Tou xepto, opthiag 1 | T Pétpnon. XahapwoTe Aiyo
a0Bgvoug maiuov. Kal emavoAapete T pétpnon.
EmavaldBete T pétpnon
Av 10 ipAPANHa Sev Nubei,
EMKOIVWVAOTE UE TO
. . . ¢ NaVIKAG 1 HE TO
Epgaviletal Eexx ot Mpoékuye caAua Kataotnua S
o‘e‘ﬁv; Cerau Eexx oty Bgﬁ ng’ :f H THAMA pag egummpétnong
g Hovounonc. TENATWV yla emmAéov BoriBela.
Avartpé€te otny gyyunon yia
oTolXEla EMKOVWViag Kat
odnyiec emoTPoPNg.

Av n cuOKeLN e§aKONOUBEI va PNV AEITOUPYE(, 0aG TAPAKAAOUE EMIKOIVWVHOTE HE TO
KATAoTNHa anmd Amou ayopdoTNnKE N OUCKELH. MnV EMIXEIPOETE VA AVOIEETE T CUOKELN
1 va puBuicete pdvol oag omoladHIOTE Ao TA ECWTEPIKA MEPN.

0dnyia yia Ti¢ prratapisg
To oupBolo autd umodelkvUEL OTL Ol puratapieg Sev TPETEL va amoppintovTal padi PE OIKIaKA

E amoppippata, KaBwg MEPIEXOLV OUTIES TTOU HITOpE( va givat emBAaBEiG yia To mepIBANOV Kat Thv

vyeia. ATOPPIMTETE TIC puratapieg oTa KaBopIGHEVA onpeict GUNOYG.

Ene§yynon AHHE
AUTA N oriHavon EMonMaivel 0TI aUTd TO TIPOIOV Sev TIPETTEL va AMOPPITTITETAL ME GANA OIKIAKA
E anoPAnta og OAn v EE. MNa va punv mpokAnBei {nuid oto meptBailov i otnv vyeia Adyw pn
mmm EAEYXOHEVNC AMTOPPIPNG ATTOPAATWY, AVAKUKAWOTE TO UTEUBLVA, TPOdyovVTag TN BIWCIUN
£MMAVAXPNOIHOTOINGCN TWV UNIKWV TOpwV. M va EMOTPEPETE T XPNOIUOTOINPEVN CUOKEUN,
XPNOOTIOIOTE T CUCTANATA EMOTPOPNG KAl CUAOYNAG ) EMKOWWVAOTE UE TO KATAOTNHA armd TO
omoio ayopdoate To mpoidv. Ot urevBuvol pmopolv va mapaAdBouv autd To TPOIOV Yia Ao yla To
mepIBEANOV avakUKAWGT Tou
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MNpodiaypagég

. Agrtoupyia e pmarapieg:
Tpogodosia 2 pnatapie AAA 3 VDV
Tomog 086vng Wnetakr 006vn LCD V.A. 31.5x44mm
TUMOG HETPHOEWY Tahavtoypagikn péBodog eAéyxou

EUpog petprioswv

Migon:0~40 kPa (0~300 mmHg)
HETPNON OQPUYHWV:(40~199) aApoi/AenTd

Mieon:
5°C~40°C evtdg + 0,4 kPa (3 mmHg)

Axpipeia 0°C~40°C (eKTOC o To EVPOC 5°C~40°C)
£vT0G + 0,7 kPa (5 mmHg)
HETPNON OQUYUWV:+5%
5 A€t Oeppokpaacia:10°C~40°C IxeTIKr vypacia <80%
b ! s Atpoogaipikn Tieon:86 kPa £wc 106 kPa
5 iKec i G Kat HETaQOp Oeppokpaocia:-20°C~60°C

ZXETIKA vypacia:10%~93%

Métpnon mepIpETPOU TOU PEPOUG KAPTIOU

Mepimou 13.5cm~19.5cm

Bapog

Mepimou 120 g (xwpic Ti¢ pmatapiec)

E€wtepikéc Saotaoeig

Mepimou 68x75x3Tmm

NapeAkopeva

2 pnatapieg AAA, epixelpida

Tpomog Asitoupyiag

Tuvexnc Aetrtoupyia

BaBuog npootaciag

E€apTnpa epappoyng Tumou B

Mpogctacia ané sicxwpnon vepol

IPX-0

‘EkSoon Aoyiopikou

Vo1

Ta§vounon ouokevng

Eowtepikd Tpo@odotoupevog eEomAiouog ME

Aev emrpémetal n aAayr Tou e§0mAopoU Xwpig adela.
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MPUBOP ONA USMEPEHWA JABJTIEHVA HOMEDICS

Mepen ncnonbsoBaHnem

Mepen vicnonb3oBaHuem Nprubopa ANA U3MEPeHUs apTepuanbHOro AaBneHus cneayet
03HaKOMUTbCSA C BBOAHOM NHdopMaLmeii. lNepea nepBbiM NpYMeHeHEM NPrHoPa BHUMATENbHO
npouwTaiiTe 3T0 PyKOBOACTBO U COXPaHWTE €ro Ha Cilyyaii, eCivi OHO NoTpebyeTca B fanbHeiilem.
Mpu6Gop Ans n3mepeHus apTepranbHOro AaBeHUsA NpefHa3HaueH TONbKO A1 JOMALLIHEro
npruMmeHeHuA. Bce N3MepeHna HOCAT UCKNIYNTENTbHO VIH¢OpMaTI/IBHbII7I XapakTep U HX B Koem
Cnyyae He MOTyT 3aMeHUTb NocelleHrA Bpaya. PesynbTaTbl M3MepeHrA apTepuanbHoOro JaBneHns
BCeraa AOMKEH OLIEHMBaTb KBaNMGrLUMPOBaHHbIV CNeLManucT (Bpay, Megcectpa nT. 4.),
VMeloWMin NpeacTaBneHne 06 06bIYHOM COCTOAHNM 3[,0POBbA NaLMeHTa. PerynapHo nonb3yacs
NprYGOPOM 1 COXPaHAA 3aNnCK Pe3ynbTaTos, Bbl Bceraa GyAeTe 3HaTb 06 U3MEHEHUAX CBOETO
apTepunanbHOro AaBneHnA. I'IaumenT HUKOrAa He JOMKeH HapyLwaTtb I'IpeLLI'II/ICaHHbIVI Bpayom Kypc
NeyeHVs, OCHOBbIBAACb Ha 3TVX n3mepeHusx. Cnegyet BCEMA cobniogate npegnucaHvis Bpava.
ﬂnﬂ NpaBuIbHOIo N3MepeHVa AaBNeHNA OYeHb Ba>KHO MCMOJIb30BaTb MaHXeTY noaxoaALlero
pasmepa. CnepyiiTe yKasaHVAM, NPYBOAALLMMCA B JaHHOM PYKOBOJCTBE, a TakxKe NOMELLIEHHbIM
Ha NMOBEPXHOCTN MaHXeTbI, YTOObI MPaBUIbHO NMOA06PaTh ee pasmep.

|-|pI/I60p ANA U3MepeHua apTepunanbHOro AaBneHna He NoAXoAuT nuam, CTpagalowm ot
apuTMnK (HapyLieHna cepaeyuHoro putma). OWNGKY B pesynbTaTax 3MepeHuii TakKe BOSMOXHbI,
€CIn YenoBeK NnepeHec NHCYNbT, CTPafaeT cepAeyHo-cocyancCTbiMn 3360J‘IEBaHI/I$|MI/I, nmeet
OY4eHb HI3KOe apTepyanbHOE JaBieHe U NPU3HaKKN APYrX 3a60neBaHuii, Takne Kak
paccTpoicTBa KpoBoobpalleHs (gruabet, 3ab6oneBaHnA NOYEK, aPTEPUOCKNEPO3 (OTNOXKEHNA B
apTepusAx)) Unn He[oCTaTouHOE Nepudeprnyeckoe KpoBoobpalleHre (Hanpumep, B KUCTAX PYK 1
CTYNHAX).

3l'leKTpOMaI'HI/ITHbIe nomexwu: |-|pVI60p COAEePXKUT YYBCTBUTENIbHbIE S/IEKTPOHHbIE KOMMOHEHTbI. He
DepXuTe €ro BONMN3MN CUIIbHBIX SEKTPNYECKVX UM SN1EKTPOMArHUTHbIX Nosei (Mpor3BoavMbIX
Takumun np|/|6opaM|/|, KaK MO6UbHble Tene¢OHbI, MUWKPOBOJTHOBbIE I'IeHVI), MOCKOJIbKY 3TO MOXeT
BPEMEHHO MOHN3UTb TOYHOCTb PE3YNLTATOB M3MEPEHNA.

Vicnonb3yiite npnbop Ana U3MepeHns apTepranbHOro AaBNeHNA TONbKO MO Ha3HAYEHMIO.
|-|pI/I60p npefHasHavyeH AnAa nsmepeHna apTepuranbHOro AasBneHna N 4acToTbl Mynbca y B3pOC/ibiX.
He npumeHsiiTe nprbop Ana feTeit Uam NnL, KOTOPble He B COCTOAHMM AaTb COOTBETCTBYIOLEE
paspelueHne Ha NPoBeAeHMe 3Tl npoueaypbl. [leT He AOMKHbI MOb30BaTbCA MPUHOPOM.
Mpnbop ANnA 3mepeHna apTepranbHOro AaBeHNA AeCTBYET B COOTBETCTBUM C
OCUMNNOMETPUYECKNM MPUHLUMOM. N3meHeHuna apTepranbHOro faBneHnA N3MepPATCA B
MaH>KeTe (Ha OCHOBaHUM NyNbca B PyKe) U NpeobpasytoTca B YNCTIOBOE 3HaUeHMe,
COOTBETCTBYIOLLEE N3MEPEHHOMY apTepranbHOMy AaBnerunto. OAHOBPEMEHHO perncTpupyeTca
4acToTa nysibCa, KOTOPaA BblpaXxaeTca B BUAe YACia yaqapoB B MUHYTY.

OnpepenatoTca ABa BuAa apTepmanbHoro AasneHnsa. O6a 3HaUeHKA BbIPaXalTCA B MM PT. CT.
(MVIHJ'II/IMETan PTYyTHOrO cmn6a): cncTonmnyeckoe n gnactonnyeckoe. Cuctonuueckoe
(«<BepxHee») flaBNeHVie onpeaenaeTcs, Koraa cepALe COKpalLaeTcs, BbIOpacbiBas KPOBb, a
[macTonmyeckoe («HMKHee») laBneHrie — Korfja ceppLe AenaeT nay3y v 3arnosHAETCA KPOBbIo
nepep cieayowmum cokpatieHnem. OTHOLEHME MeXAY 3HAaUEHVAMU (B MM PT. CT.) BbIpaxaeTcs,
Hanpumep, Kak 130 Ha 85, To ecTb cuctonmyeckoe fasneHve coctasnaet 130, a agnactonuuyeckoe
— 85 MM pT. CT.
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noqemy Ba)XHO C/1eanTb 3a apTepuanbHbIM AaBneHVIeM?

MHorve 13 pacnpocTpaHeHHbIX B Hallle BpeMaA 3abosieBaHuii CBA3aHbl C TMNePTOHWEN, KOTOPYio
Ha3blBalOT TaKXe «MOBbILEHHbIM KPOBAHbLIM AlaBlIEHNEM». I'|/|nepT0va nMeeT HenocpeacTBeHHoe
OTHOLLEHME K CepAEYHO-COCYANCTBIM 3aboneBaHmamM. HabnoaeHue 3a apTepuanbHbIM AaBneHnem
no3BonAeT Muam, OTHOCALWMMCA K rpynne prucka cnegntb 3a U3MeHeHneM CBOEero CoOCToAHNA.

"T::a:“ oo, Cnctonmyeckoes  ~fwactonadeckoe
AnacTonuteckoe pasnenne: apTepuis Bbibpoca BeHa npuToka
Korna Kenyaoukn cepua CKUMarTca N KpoBu KpoBu

FOHAT KPOBb U3 CepALa, apTepuasbHoe
AaBrieHne 4ocTuraeT cBoero
MaKCMMasbHOrO 3HaueHsA, KoTopoe
Ha3bIBaeTCA CUCTONTNYECKUM
naeneHvem. Korga ceppue
paccnabnsercs B iHTepBane Mexay p

6rieHnAMY, HabnlofaeTca camoe g I
HU3KOE 3HaueHe apTepuanbHOro i 110 fneptoHuA 3 crenerv (Taxenas)
[aBneHusi — QUacToNMYeCcKoe. g E 100 TunepToHyA 2 cTeney (ymepeHHas)
BE g5 | mepromn 1 crenewn reras)
KakoBa CTaHAapTHaA ég % Moarpynna: norpaxnyHas
Knaccnukauma § g o ot
apTepuanbHOro faBneHnA? es g [opuanHoe paneie
Hwxe nprBepeHa knaccudukauma |,=S“t OnmimanbHoe
apTepuanbHOro AaBneHUs, NPUHATas pasnenne : R
BcemunpHoit opraHusaLmeit 120 130 140 150 160 180 "
3ApaBooxpaHerns (BO3) n CucTonmyeckoe apTepuanbHoe fasneHue (Mm prcr)

MexayHapoaHbIM 06LLEeCTBOM MO
n3yyeHuto apTepuanbHom runepteHsun (ISH) B 1999 r.

YpoBeHb
Aprephanios Liodbsdini m

nasneHie

(v pr cr) Hypo Norm. Norm. Gl G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 2110
D BHUMAHUE!

TonbKo cneunanuct/Bpay obLuen NPaKkTMKI MOXKET ONpeaenyTb AnanasoH HOPMabHOTO Ans
BaC AaBNEHUA 1 YPOBEHb, NPeACTaBNAIOWNIA PUCK. OBpaTUTeCh K CBOEMY Bpayy ANA TOro,
4TO6bI Y3HATh 3T 3HaueHUA. Ecnin nokasatenu, onpeseneHHble faHHbIM NPUGOPOM, BbIXOAAT 3a
npegerbl BaLIEro AranasoHa, MPOKOHCY bTUPYITECH C BALUMM BPaYoM/y4acTKoBbIM
TepanesToM.
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NHOOPMALMA NO TEXHUKE BE3OMACHOCTH

BHuMaHwe! cmoTpuTe B (1
o Pabouas yacTb Tvna B
CconpoBoXpatoLeil JOKyMeHTaLmmn
3Hak CE: cOOTBETCTBIE OCHOBHbIM
Y1unusauus: He BbibpacbiBatb! CaaTb
TpeboBaHuAM [JMPeKTMBbI MO M
c Emzo B CNeLManbHblii MyHKT Mo
MefiuLIMHCKOMY 060pyaoBaHuio
93/42/EEC — | YTWMZALAN.
“ MpowussoanTens

MoCTOAHHBIN TOK

S N YKa3blBaeT cepuiiHblii Homep

@BHMMAHME!

« Mpunbop npegHasHayeH AnA NCNOb30BaHNA UCKIIOUNTENIbHO B3POC/bIMM.

« Mpubop npeaHasHaueH AnA HEMHBA3VIBHOTO U3MEPEHUA U KOHTPONA apTepuanbHoOro
nasnieHnA. OH He NpefHa3HayeH AnA NCMNOMb30BaHNA Ha VHbIX YacTAX Tena, KPome pyK.

« KoHTponb cocToAHMA opraH13Ma He npeAnonaraeT CaMoAnarHoCTyKy. laHHbIi npubop
no3BonAeT KOHTPONIMPOBaTb apTepuasbHoe jaBneHne. He HaunHaliTe neyeHusa 1 He
npepbiBaliTe NPeANNCaHHOrO paHee NeYeHNA UCXOAA UCKTIOUNTENIbHO 13 MOKa3aHuii AaHHOTO
npu6opa. O6a3aTeNbHO NPexAe NPOKOHCYNLTUPYITECH C NIeYaLLM BPaYoOM.

« Ecnu Bbl npuHMMaeTe Kakne-nnbo fiekapcTea, cielyeT y3HaTb Y fleyalliero Bpaya, B Kakoe
Bpems NpeAnouTUTeNbHee NPOBOAUTL M3MEPEHVA apTepranbHOro AaBneHns. He meHanTe
TUN NPOMNMCaHHbIX IEKaPCTB, He MPOKOHCYNLTUPOBABLLNCH C BPaYOM.

« Mpunbop He NpeaHa3HaueH AnA MOCTOAHHOTO KOHTPOJIA MPY HEOTIOXKHBIX COCTOAHUAX 1 BO
Bpems onepauuin.

« Ecnu paBneHve B MaHxeTe An1s 3anAcTbsA npesbiwaet 40 klMa (300 mm pT. cT.), npubop
aABTOMATVYECKU BbIMYCTUT BO3AYyX. ECI MaHXeTa He BbiMyCTUT BO3AyX Npu faBfeHun Bbile 40
KMa (300 MM PT. CT.), CHIMUTE MaHXKeTY C 3anACTbA N HAXKMUTE KHOMKY Q), 4TObbI MPEKPaTUTL
HarHeTaHve BO3ayxa.

« Bo nsbexxaHvne ownGOK B MoKasaHWAX Npubopa, nepes NCnonb3oBaHMEM BHUMATENbHO
N3yunTe PyKOBOACTBO.

- Mpubop He aBnaeTca obopyaosaHuem Tuna AP/APG v He NpuUroaeH Ana NCNosb3oBaHUA Npu
HannunM NerkoBOCMNIAMEHAIOLWENCA aHECTETUYECKON CMECH, COAePKALLEN KMCNOPOA N
3aKWCb a3oTa.

« Henb3a ogHOBpeMeHHO npurKacaTbCa K akKyMynAaTOpY U K NaLueHTy.

+ MNepep nprmeHeHVeM Nosib3oBaTesb AOSKEH MPOBEPATH NCMPABHOCTL 1 6e3onacHyto paboTy
npubopa.
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CurHanbl, oto6paxkaemble Ha XKK-gucnnee

3Hauok Onucaxne O6bAcHeHne
Cucronnueckoe
SYS lMokasatenb ypOBHs <BEPXHErO AaBMEHMNS»
apTepuanbHoe asneHune

[nactonnyeckoe
DIA

Mokaszatens YPOBHA «HUXKHETO AaBNeHUA»
apTepuanbHoe faBneHne

YacToTa nynbca B MUHYTY; YacToTa cepaLebrieHnii B
Pul/min |ya/muH MUAHYTY 4 Ty

Ecnv Ha ancninee nosensetca Gyksa <My, To
0TO6paeHbl MoKa3aTenu 13 namaT.

":".':“ Mamatb

\\ Ouwv6Ka 13-3a AsMKeHUA [IBVXXEHME MOXET MPUBECTY K HETOUHBIM
Q noKasaHuam

D +Lo Huskuin yposeHb 3apaga

baTapeu pa3pseHbl 1 HY>X[aloTCA B 3aMeHe
6atapen pev pasp: s

EAVHNLIA M3MEPeHNA apTepuanbHOTO AaBeHMsA
n
kPa Kila (1 kMa=7,5mMm pr. cT)

EF[I/IHVILLa V3MepeHnA apTepuanbHOro fassieHnAa

mmHg | mmpr.cr) (1 MM pT. cT. = 0,133 KIMa)

v‘ CpyBaHue MaHxeTa BbinyckaeT BO3AyX
Bguég Bpems (yac:MnHyTbI) Tekyuiee Bpema
q
4
1 YpoBeHb YpoBeHb apTepuanbHOro AaBneHns
4
4
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KOMMOHEHTbI NMPNBOPA

{— KHOMKA NAMATb/BBEPX

[~ CUCTONTMYECKOE

- KHOMKA YCTAHOBWTb/BHU3
OUACTONMMYECKOE
BKJ1./BbIKJI.

YACTOTA NYNbCA

KK-ANCNNEN

CTEMNEHb
BPEMA

MAHXETA

BATAPE/HbIN
OTCEK

YcTraHOBKa 1 3apAfKa 6aTapeek

1. OTOfBUHbTE KPbILWKY BaTapeiiHoro otceka

2. BcTaBbTe 6aTapeiiku, cobniofan NoNAPHOCTb,
KaK NoKasaHo Ha pucyHke. Micnonb3yite
TONbKO 6aTaperkn NOAXOAALLEro TMna.

. YcTaHOBWTE KPbILLKY Ha MecTo.

w

BaTapeﬁlKM cneayeTt 3aMeHUTDb B cJiefyioLwnx ciyydyaax:
+ Ha gucnnee noasnsaetca 3Hak EJ+Lo

+ Iucnneii TyckHeT

« Jlucnnei He BKNtoYaeTcs

@ BHUMAHMUE!
PekomeHayeTca 13Bneyb 6ataperiku, ecnm nprbop Kakoe-To Bpems He GyaeT
NCNonb30BaTbCA.
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YCTAHOBKA [IATbl, BPEMEHW W EAVNHWL USMEPEHWA

Ba)xHO ycTaHOBUTb Bpems 10 Hayasa UCnosib3oBaHMA Npubopa Ana n3mepeHns
apTepranbHOro AaBneHns, YTobbl Kax ol 3anncy B NaMATU NpUcBarBanacb oTMeTKa o
BpemeHu. (rog: 2000-2050, Bpema: 24 u)

1. Mpu BbIKNIOYEHHOM NprGOpe HaXMUTe 1 ’:‘E’:
yAepKunBanTe 3 ceKyHAbl KHOMKY «SET», 4To6bI
BOWTN B PEXMM N3MEHEHVA AaTbl, BDEMEHN 1
/
€AVHULbI U3MEPEHNS. 200
J O
2. inA Toro yto6bl N3MEHUTD [FOA], HAaXMUTE Py
KHOMKY «<MEM». ’:x
2o
L
N ——
3. Korpa BbICTaBfeH NPaBWbHbIN FOfl, HaXMuTe o
MEM
KHoMKy «SET», 1 Bbl aBTOMaTUYeCKM nepengete K ser
cnepytolemy stany.
w /o
] ]
| |
VLI

4. [Ina yctaHoBKM [mecaual u [gHA] noBTopuTe warn

2n3. ’:&

5. inAa yctaHoBku [Yaca] n [MuHyT] noBTOpUTE Warn

2n3. :&

6. [1nAa ycTaHOBKM [eAnHNLbI M3MepeHns]
nosTopuTe Wwarn 2 n 3. -

M& WEm
® e St S’ sﬁg

7. Ewle pa3 noABATCA «rof, MecsL, AeHb, Yac, MUHYTa, EAVHMLA N3MEPEHNA», 1
Npnbop aBTOMATUYECKI BbIKIOUUTCA.
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N3MEPEHWE APTEPUAJIbHOTO JABJIEHUA

HapgeBaHue maHXeTbl

1. CHumunTe Hapy4Hble Yachbl, BCe yKpalUeHNN
nT.N. nepea Tem, Kak HaleBaTb Ha 3anACTbe
npubop. PykaB ofiexabl cnefyeT 3akataTb
— MaHXeTa JOJ1IXKHa ConpuKacaTbCca C
KOXeEN.

2. HapeHbTe MaHXeTy Ha JleBoe 3anAcTbe,
NoBepPHYB PYKy 1aJIOHbIO BBEPX, KaK Ha
puc. A.

3. YaocToBepbTeCh, YTO Kpaii MaHXeTbl
HaxofuUTCA Ha PacCTOAHMUM oKoso 1 cm oT
napoHu (puc. B).

4. YT06bl 06€CneymnTb TOYHOCTb U3MEPEHUA,
HaAA@KHO 3aKpenuTe MaHXXeTy Npu NoMoLL
3aCTEXKU-NMMYUKU: MEXAY MaHXXETOM 1
3anAcTbeM He JO/MKHO ObITb 3a30pa (puc.
Q).

Ecnu maHKeTa HeMnoTHO 06epHyTa BOKPYr
3anACTbA, pe3ynbraTbl U3MepPeHUA MOTyT
0Ka3aTbCA HeNnpaBIbHbIMU.

5. Ecnv JOKTOP AMarHocTMpoBan y Bac
nioxoe KPOBOOGPaLLEHVE B NIEBOII PYKe,
aKKypaTHO 3aKpenuTe MaHXeTy Ha NpaBoM
3anAcTbe, Kak NoKasaHo Ha puc. D.
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MpaBunbHoe NosioXKeHue Tena npmn

n3mepeHnn
1.

N

w

. Ecnn maHxeTa pacnonaraeTca H1Xe ypOBHA

. MoBepHUTE PYKY NaZJ0HbIO BBEPX.

lMocTaBbTe OKOTb Ha CTON TaK, YTOObI MaHXeTa
pacnonaranacb Ha ypoBHe BaLuero cepaua (puc. F).
MpumeyaHme. Balle cepALie HAXOANTCA YyTb
HVXKE YPOBHA NOAMBILIKUA U HEMHOTO NleBee OT
LieHTpa rpyaun. YoeauTech, YTo Teno, a 0CO6eHHO
neBoe npeaneybe, paccnabdneHo.

BaLUEro cepaua vnm eciy Bam TpyaHO
YAEPXMBaTb PYKY COBEPLUEHHO HEMOABVKHOM
BO BPEMS 13MepEHWA, NOANOXKNTE NOA PYKY
YTO-HMOYAb MATKOE, HaNpUMep CIOXeHHoe
nonoteHue (puc. F). He fonyckaiirte
COMPUKOCHOBEHMWA MaHXeTbl C TBEPAbIMU
npegmeTamu.

Fig. G

. CapbTe Ha cTyne npamo n rny60Ko B3[4OXHUTE

5-6 pas.
MocTapaiiTecb He OTKMABIBATLCA Ha3af, NMOKa
n3mepeHve He 3aBepmtcsa (puc. G). (X)
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Ba)kHble npryuMmeyvyaHna KacaTesibHO N3MepeHnA apTepuanabHoOro

AaBneHunA.

+ MNpoBoawuTe N3mepeHns B yRo6HON 06CTaHOBKE, MOCKOMbKY BbICOKAsA MW HU3Kas

Temnepartypa MOryT MOBAVATb Ha pe3ynbTaThl. i3mepsiiTe apTepuanbHoe faBneHve

npw HOpManbHOW TemnepaType Tena.

Bo3peputech OT ABUXKEHNWI 11 PA3rOBOPOB BO BPEMSA U3MEPEHMS, TaK KaK 3TO MOXeT

3aBbICUTb pe3ynbTaTbl.

He gBuraitech 1 He 3aKknpbiBaiiTe HOTY Ha HOTY BO BpeMs U3mepeHus. [lepxuTe cTonbl

POBHO Ha rony.

He npukacaiitech K MaHxeTe nnv Nnpubopy BO Bpems npouesypbl M3MepeHus.

JInA cornacoBaHHOCTU Pe3ynbTaToB »enaTesbHO NPOBOANTL M3MEPEHNA B OfHO 1 TO

>Ke Bpema KakAablii AeHb 1 Ha TON e CamMol pyKe.

MNepep Tem Kak NPOBOAMUTH MOBTOPHOE M3MeEPeHUe, NoNb3oBaTeNAM ClefyeT caenatb

naysy B 5 MHyT. Bo3MOXHO, noTpebyeTcs 6onee anvTenbHas naysa B 3aBUCUMOCTY OT

BaLuein ¢pusmonornu.

Pe3ynbTaTbl M3MepeHuit, KOTopble MOJy4YaeT Nosb30BaTesb, HOCAT TONbKO

NHPOPMaTUBHbIV XapaKkTep. Eciv nonb3oBateny 06ecnokoeHbl apTepuanbHbIM

LlaBNeHVeM, M ClieflyeT 06paTUTLCSA K Bpauy.

Korpa faBneHvie Bo3ayxa B MaHxeTe focturHeT 300 MM pT. CT., B LilenAax 6e30mnacHoCcTu

npnbop aBTOMaTNYECKN BbiNYCTUT BO3AYX.

[aHHbIVi Nprbop He NOAXOAUT ANA NOAEN, CTPAAAIOWMX apUTMUMEN.

[aHHbI Nprnbop MOXET HEBEPHO onpeaensATb AaBneHune y nonb3oBaTenen ¢ anabetom,

nnoxum KpoBoobpalleHnem, 3aboneBaHNAMY NOYEK UK Y Nosb3oBaTenei,

nepeHecLUrX UHCYIbT.

PasmecTnTe Npnbop Ha ypoBHe cepAaLa ANA NONYyUYEHUA TOUHbIX Pe3ynbTaToB

n3mepeHus.

ApTepuanbHoe AaBneHne MEHAETCA C KaxAbIM yAapOM CepAaLa 1, COOTBETCTBEHHO,

HenpepbiBHO M3MEHAETCA B TeYeHUe CYTOK.

Ha pe3ynbrat n3mepeHuna apTepuanbHOro faBneHnAa MOXeT NOBAKATL No3a, oblee

COCTOAHME 300PO0BbA U Apyrue hakTopbl. YTOObI NONYUNTb MaKCUMaNbHO TOUHbIE

pe3synbTaThl, PEKOMEHAYETCA BbIMONHATL M3MEPEHME He paHee YeM yepes yac nocne

du3nyecKomn HarpysKm, NPUHATUA BaHHbI, OKOHYAHWA NpremMa NULLK, ynoTpebneHns

HanNUTKOB, COAEPKALLVX aNkorosb Un KOGenH, Unm noce KypeHus.

MNepep n3mepeHnem pekomeHAyeTCA NOCUAETb CMOKOMHO B TeueHre 15 MUHYT 1

paccnabutbca. Henb3sa Npoun3BoAnTbL U3MEPEHMA YCTaBLUEMY UK 06ecCUneHHOMY

yernoseky.

+ Bo Bpema n3mepeHua He ciiefyeT pa3roBapuBaTb UK ABUraTb PYKOW UK KUCTbIO
pyKM.
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N3mepeHune apTepuanbHoro gasneHus

1. [1nf TOro uTo6bl BKAOUNTL MPUGOP, HAXMUTE ‘&‘R;
KHOMKy «(1)». — =
Korpa npubop BKNIOUEH, OH aBTOMATUYECK BbICTaBAAET .‘B
HY/EBOI YPOBEHb, HarHETaeT BO3AYX B MaHXETY 1 - ™

npoBOANT N3MepeHune.

Mo 3aBepLueHnmn npouecca usmepeHns Ha KK-gucnnee
0[JHOBPEMEHHO 0TO6PaXaloTCA CUCTONNYECKOe 1
[MacTonnyeckoe AaBieHne 1 YacToTa nysbca. 3aTem
pesynbraT UsMepeHNs aBTOMaTUYeCKU COXpaHAeTcA
B NpeAyCcTaHOBNEHHOM y4acTKe NaMATH.

2. Mo oKOHYaHUK PaboTbl HAKMUTE KHOTKY «Q)», KOTOpas BbIKMOUMT Npubop, B
NPOTNBHOM CJly4ae OH BbIK/TIOYNTCA aBTOMATUYECKN Yepes 1 MUHYTY.

MpumeyaHwme.

Mpurbop aBTOMATUYECKI BbIKNIOYAETCA NPUONM3UTENBHO Yepe3 1 MUHYTY nocne

nocnegHero HaXatmAa Ha KHOMKW. Y106bI npepeaTb Nnpouecc n3mepeHUa, NPOCTO HaXMnTe

Ha ntobyIo KHOMKY. MaHXeTa BbINyCTUT BO3[yX CPasy e Noc/e HaxaTua KHOMKM.

OTo6GpaKeHne NPoLIbIX pe3yNbTaToB

1. [ins Toro 4To6bl 0OTOGPa3UNack camas nepeas 3anmcb, =
HaxkmuTe «MEM». &
2. Haxkmute KHonKy «MEM» 1nu «SET», uTo6bl BbIGPaTL ,E; [T}
i Y -
HyXHyl0 Bam 3anuce. (]
S DOWN
-
C
< LI
“ =0
]
N
- T8 T s T T e N
OTO6pa3sATCA COOTBETCTBYIOLME ( ( 5 li";"El
| [ R
nata v Bpems. - - - =77 __
CooTBeTCTBYIOLLYIO CootBeTcTBYlOLEE
farty. 5 aHBapa Bpems 1 fata 6yayT
nokasaHa. BblCBEYMBATLCA
nooyepefHo.
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@BHMMAHME!

Camas nocnefHsAs 3anuch (1) otobpakaeTcsa nepsoii. Kaxxaomy HOBOMY U3MepeHUto
npucBanBaeTcs nepsbiii (1) Homep 3anucu. Bce ocTanbHble 3aNUcy CABUMAIOTCA HA OfHY
undpy (Hanpvmep, 2 cTaHoBUTCA 3 1 T.A.), @ NocneHaAs (60) 3anncb yorpaeTca 13 crmcka.

YnaneHue 3anucen
Ecnun He yganocb npaBuibHO NPOBECTU U3MEPEHME, MOXHO YAANUTb BCe pe3ynbTaThl,

npofenas cegyowme warn.
Y —A—=—

1. MNpw BbIKNIOUEHHOM NPUGOPE HAXMUTE 1 yAepPKMBaTe 3
ceKyHAbl KHonKy «MEM» Ha grcnnee noasutca Hapnucob

-
Mg
SEI
4

dEL ALL. U’ )
ML
7 N
2. [ina noaTBepXKAEHNA yaaneHna HaxmuTe «SET», n _":l -
nprbop aBTOMaTUYECKM OTKIOUUTCA. LIk L ser

3. Ecm He xoTuTe yaansTb 3anucu, Haxmure kronky (1) ans —_—
BbIXOfja 13 3TON QyHKLMN.

4. Ecnn 3anviceii HeT, 3To GyfieT yKa3aHo B NPaBoii 4acTu
ancnnes.
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OuuncTtKa n o6cnyxnBaHme

Mprbop AnA n3MepeHVa apTepuanbHOro JaBNeHNA U MaHXETY MOXHO NPOTMPaTh
MArKOW TKaHblo, CMOYEHHOI B PaCTBOPE MArKOro MOIOLLIEro CPeACTBa, a 3aTeM BbiTepeTb
HaCyxo MATKOWN CyXOM TKaHblo UK 6yMaxHbIM nonoTeHuem. He ncnonb3yiite
CUNbHOAENCTBYIOLLVE LLIENIOYHbIE MOKLLE CPeICTBA: OHY MOTYT NOBPEANTb
CVHTETUYECKME KOMMOHEHTbI. He ncnonb3yiite Ana ouncTKU Npubopa pacTBOpUTENb,
CNNPT NN KEPOCUH.

Mepbl npefoCTOPOXKHOCTU Npn pa60Te C 3NIeKTpnyecKkumm I1pVI60paMIII
« Korpa npn6op He NCMonb3yeTcs, XpaHnTe ero B HaAexKHOM MecTe.

+ Vicnonb3yiite npubop TonbKo Ha nineye, 1 6oMblue HY Ha Kaknx YacTax Tena.

« Ecnv npnbop He ncnonb3yeTcs B TeYeHUe 4IUTENBHOMO BPEMEHU, PEKOMEHAYETCA
BbIHYTb 13 HEro 6aTapenki, YTobbl He JONYCTUTL X NPOTEYUKN, KOTOpas MOXeT
noBpeanTb Nprbop.

Ecnu npr6op xpaHunca npv Temnepatype, 6113Koi K HyneBol, peKoMeHAyeTcA nepep
1CMosb30BaHNEM AaTb €My HAarpeTbCA A0 KOMHATHOM TemnepaTypbi.

Hukorpa He pasbuparite NPMBGOP 1 MaHXeTY, MOCKOMbKY 3TO MOXeT Cepbe3HO
nospeaunTb Npnbop. Ecin TpeGyeTcs PeMOHT, Np16op HEOGXOAMMO BEPHYTb B MarasmH,
rAe oH 6bin Npro6peTeH. He MbiTaiTeCch CaMOCTOATENIbHO OTKPbIBaTb NPUGOP NN
perynmpoBaTb ero BHyTPEHHUE KOMMOHEHTBI.

He okyHaliTe npu6op B BoAy Unu Apyrvie }KUAKOCTU, MOCKOMbKY 3TO MOXeET NOBPeanTb
npubop.

He noagepraiite npnbop 1 MaHXeTy BO3AENCTBIIO NpefebHbIX Temnepatyp,
BAIAXKHOCTU M NPAMbIX COTHEUHbIX JTyyeit. 3alyywainte npréop oT Nbinu.

He cBepTbiBaiiTe TYro MaHeTy 1 Tpy6Ky. He BKnioualite npnbop, eciv oH He
NOAKIIOYEH AOMKHBIM 06Pa3oM K rseuy.

CrapaliTecb He POHATb NPUGOP 1 He NOABEPraTb €ro BO3AEVCTBIIO BbICOKOTO
AaBneHvs.

Mprbop HeNb3A CUNbHO COTPACATb, HANPVMEP, POHATbL Ha Mo,

Mprbop npeaHasHaueH Aas NPUMEHEHUS B JOMALLHMX YCNOBUAX U MOAXOAUT ANA
CMOsb30BaHUA TONbKO B3POCNbIM (CTapLue 18 ner).

Ecnu Bo3ayx B MaHXeTy GyAeT NPOAoKaTb HAarHETaTbCA (XOTA 3TO 1 ManloBEPOATHO),
Cpasy »e CHAMWTE MaHXeTy C nneya.
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Mounck n ycTpaHeHune HeVICﬂpaBHOCTeI?I

B 3TOM pasgene NprBOANTCA CNNCOK COOBLEHNIT 06 OLIMGKaX v TUMYHBIX BOMPOCOB O npobnemax,
C KOTOPbIMW Bbl MOXKeTe CTONKHYTbCA MPW NCMOJIb30BaHUN np|/|60pa ANA N3MepeHna apTepuanbHOro
nasnenns. Ecnn Bo Bpema UCNonb3oBaHNsA ciydaetca c6oi, NpoBepbTe, NoXanyiicTa, cneaylollee.

HEMONAAKA

He nocrynaer
nuTaHve

MNPU3HAK

JAvicnneir ceeTutCAa

TYCKNO Unn He cBeTuTca

NPOBEPBLTE

3apsy GaTapeek 13pacxofioBaH.

COB YCTPAHEHUA

3ameHuTe HOBbIMI GaTapeiikamu

batapeiikn BcTaBneHbl

BcraBbTe 6aTapeitkin

Ha gucnnee
oTobpaxaertca «E 4»

ABVXKEHWA PyKK, pasroBopa
vnm cnaboro nynbca

BOBCE.
HenpaBuIbHO npaBunbHO
Huskuii yp DO+ Otobp A | Hyakuin 3apaa Gatapeek 3ameHWTe HOBbIMU
3apsapa 6atapeek O va nncnnee PAR P 6aTapeiikamu
Ha gucnnee 3aKkpenuTe MaHXeTy 3aHOBO 1
MarxeTa cna6o 3akpenneHa.
oTobpaxaertca «E 1» npoBeauTe M3MepeHue elie pas.
Ha gucnnee MaH>xeTa 3aKperneHa oueHb | 3akpenuTe MaHeTy 3aHOBO 1
oTobpaxaertca «E 2» Tyro npoBeauTe M3MepeHue elle pas.
Paccnabbrech, OTAOXHUTE
Ha gucnnee CAuLWKOM BbICOKOe
MVHYTY 1 3aTem nposeanTe
oTobpaxaerca «E 3» NaBrieHVie B MaHxeTe.
n3mepeHme elle pa3
Coo6weHue 06 [BXeHA Tena MoryT NoBANATL.
ownbke OwnbKa B pesynbTate Ha pe3ynbTaTbl U3MepeHuii.

Paccnabbrech, OTAOXHUTE
MUWHYTY 1 3aTem NpoBeauTe
n3mepeHue ellle pa3

Ha ancnnee
oTobpaxaetcs «Eexx»

MpousoLuna ownbka
KanubpoBKu.

MpoBeauTe NoBTOpHOE
n3mepenve. Ecnn npobnema
NOBTOPAETCA, CBAKNTECH C
NpojaBLOM ToBapa nm ¢
HalWVM OTAENIOM
obCnyKnBaHusA Nnokynarenen,
1 BaM OKaXyT MOMOLLb.
KoHTaKTHYI0 nHpopmaLmio n
npaswna Bo3BpaTa ToBapa
MOHO HaliTVi B rapaHTUu.

Ecnv npubop no-npexHemy He paboTaeT, 06paTiTech B MarasuH, e oH 6bin nprobpeTeH. He nbitaiitech
CaMOCTOATENbHO OTKPbIBaTb NPUBOP VAN PErynnpoBaTh Kakine-nnbo BHYTPEHHIE KOMMOHEHTbI.

UHCcTpyKuum K 6aTapeam
[laHHbIV CMBO/ O3HAYaeT, YTo GaTapeu He ClefyeT yTUAN3NPOBATL COBMECTHO C GbITOBbIM
MyCOPOM, MOCKOJIbKY OHM COfiePKaT BELECTBa, CMOCOBHbIE HAHECTN BPes OKPYXKaloLen cpeae 1

340pOBbIO. YTMnmampyVne 6aTapeV| B cneynanbHO NpefiHa3sHa4yeHHbIX ANA 3TOro NPUEMHbIX MyHKTaX.

MosacHenne WEEE
JlaHHaA MapK1poBKa 03HaYaeT, YTo B CTpaHax EBponbI He JonyckaeTca yTunmsnposatb Npubop
BMeECTe C Apyrnmu 6bITOBbIMM OTXOAaMu. YToObI He HaHeCTu ylepba oKpyaloLei cpese 1

EEEN 370DPOBbIO HACENEHVA B pe3ysibTaTe HEBEPHO YTUNN3ALMU OTXOA0B, NPUGOP CIeAyeT cAaTh Ha
nepepaboTKy, UTo6bl 06eCcreunTb SKONOrUHOE MOBTOPHOE UCMONb30BaHME MaTepUabHbIX PECypCoB.
BepHuTe GbiBLIMI B ynoTpe6ieHnn Npubop yepes cucTemy Bo3Bpata v cbopa OTXOL0B UMK CBAXMUTECH
C NPeAnpuATIeM PO3HYHON TOPTOBAW, FAe Bbl Nprobpeny nprbop. Tam Bbl CMOXeTe CAaTb STOT
MPOAYKT A/IA SKONOrMyecKy 6e3onacHom nepepaGoTKi.
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TexHNYecKne XxapaKTepnucTukin

Pexum nuTaHus ot 6atapeek:

Vcrounmk nutanua 3 B NOCTOAHHbIN TOK, 2 6aTapeiikn pasmepa AAA

Mopens gucnnen Lindpposoi XK-gucnneir ¢ matpuueit V.A. (BepTukanbHoe
BblpaBHMBaHWe), 31.5 X 44 Mm

Tun usmepeHus Pexxum ocuunnorpaduposaHus

[Hasnexue: 0~40 klMa (0~300 mm pT. CT.)

AvanasoH usmepena YacToTa nynbca: (40~199) yaapos B MUH.

[Naenexue:

50~40° C B npepenax + 0,4 klMa (3 Mm pT. CT.)
TouHoCTb 0° C~45° C (3a npepenamm AnanasoHa 5° C~40° C)
B npepaenax + 0,7 kMa (5 mm pT. cT.)

yacToTa nynbca: 5%

Temnepartypa: 5° C~40° C OTHOCWTeNbHaA BNaXXHOCTb <80 %

HopmanbHbie ycnosus skennyarauun ATmocdepHoe aaneHue: ot 86 KlMa go 106 klMa

YcnoBuna xpaHeHna n Temnepartypa: -20° C~60° C

TPaHCMOPTUPOBKN OTHocuTenbHanA BRaxHoCTb: 10%~93%

06xBat 3anacTbe Okono 13.5cm-19.5cm

Macca Okono 120 rp. (6e3 6atapeek)

BHelwHmne pasmepbi Okono 68x75x31Tmm

Komnnekrylowme usgenua 2*6atapeiiki pasmepa AAA, pyKOBOACTBO MOMb30BaTeNs, MaHXeTa
Pexum pabotbi [nntenbHas sKcnnyaTayua

CTeneHb 3aWmThi Pa6ouas yacTb Tvina B

3awuTa oT nonagaHua Boabl IPX-0

Bepcus nporpammHoro o6ecneuenua | VO1

Knaccndukauusa ycrpoiictea MepuunHckoe 06opyaoBaHMe C BHYTPEHHUM UCTOUHNKOM NUTaHNA

3anpetuaetca MoaMGULMPOBaTb MOAEsb 6e3 COOTBETCTBYIOLLENO Ha 3TO paspeLLeHis.
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CISNIENIOMIERZ HOMEDICS

Przed uzyciem

Przed uzyciem ci$nieniomierza nalezy wykonac kilka podstawowych krokéw.

Przed pierwszym uzyciem ci$nieniomierza nalezy doktadnie przeczytac ten podrecznik
oraz nalezy zachowac go do wykorzystania w przysztosci. Cisnieniomierz jest
przeznaczony wylacznie do uzytku domowego. Wszystkie pomiary maja charakter
informacyjny i w zadnych okolicznosciach nie mogg zastapi¢ wizyty u lekarza. Pomiary
ci$nienia powinna zawsze oceni¢ wykwalifikowana osoba (lekarz, pielegniarka lub inny
specjalista), ktéra zna ogolny stan kliniczny pacjenta. Dzigki regularnym pomiarom i
odnotowywaniu wynikéw, dana osoba moze by¢ dobrze poinformowana o zmianach w
ci$nieniu krwi pacjenta. Uzytkownikowi aparatu nie wolno interpretowac pomiaréw w
celu zmiany przyjmowania dawki lekéw zaleconych przez lekarza. Nalezy ZAWSZE
przestrzegac zalecen lekarza.

Zastosowanie mankietu odpowiedniego rozmiaru ma zasadnicze znaczenie dla
doktadnosci pomiaru. Aby upewnic sie, ze rozmiar mankietu jest wiasciwy, nalezy
przestrzegac zalecen podanych w tym podreczniku oraz na mankiecie.

Cisnieniomierz nie jest przeznaczony dla oséb cierpigcych na arytmie (zaburzenia rytmu
serca). Moga wystapic btedy w pomiarach, jesli uzytkownik przebyt udar, cierpi na
chorobe sercowo-naczyniowa, ma bardzo niskie cisnienie krwi lub inne zaburzenia
krazeniowe (cukrzyca, schorzenia nerek, stwardnienie tetnic - ztogi w tetnicach), badz
stabe krazenie obwodowe (np. w dtoniach i stopach).

Zaktdcenia elektromagnetyczne: Urzadzenie zawiera wrazliwe elementy elektroniczne.
Nalezy przechowywac je z dala od zrédet bezposredniego silnego pola elektrycznego
lub elektromagnetycznego (np. telefony komérkowe, kuchenki mikrofalowe), poniewaz
moze ono czasowo zmniejsza¢ doktadno$¢ pomiaru.

Cisnieniomierza nalezy uzywac tylko zgodnie z przeznaczeniem.

Urzadzenie jest przeznaczone do pomiaru ci$nienia krwi oraz tetna u oséb dorostych. Nie
nalezy stosowac cisnieniomierza u dzieci ani u osob, ktére nie sa w stanie wyrazi¢ na to
zgody. Urzadzenie nie moze by¢ obstugiwane przez dzieci.

Cisnieniomierz dziata zgodnie z zasada pomiaru oscylometrycznego. Zmiany ci$nienia sa
mierzone w mankiecie na podstawie pulsu w ramieniu, a nastepnie zamieniane na
warto$¢ numeryczng aktualnego cisnienia. Jednoczesnie rejestrowana jest liczba
uderzen serca i obliczana jako puls w skali jednej minuty.

Rozrdznia sie dwa rodzaje ci$nienia krwi. Obydwa sa wyrazane w mmHg (milimetry stupa
rteci): cisnienie skurczowe i rozkurczowe. Cisnienie skurczowe (,wysokie cisnienie”) to
takie, gdy komora serca kurczy sie, aby dostarczy¢ krew do organizmu, natomiast
ci$nienie rozkurczowe (niskie cisnienie) wystepuje wéwczas, gdy serce odpoczywa i
wypetnia sie krwig przed kolejnym skurczem. Zwigzek pomiedzy tymi dwoma
wartosciami (mmHg) jest wyrazany jako np. 130 na 85, co oznacza, ze cisnienie
skurczowe wynosi 130, a rozkurczowe 85.
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Dlaczego nalezy kontrolowac cisnienie krwi?

Obecnie wiele powszechnie wystepujacych choréb ma zwigzek z nadcisnieniem, czyli
wysokim cisnieniem krwi. Nadcisnienie jest Scisle powigzane z chorobami sercowo-
naczyniowymi i dla oséb w strefie ryzyka pomiar cisnienia krwi jest istotnym narzedziem
kontrolowania stanu zdrowia.

CI‘: to jest cisnienie Skurczowes ,Rozkurczowe
sKurczowe I cisnienie Krew wychodza)ca krew wchodzgca
rozkurczowe? Ztetnicy do zyly

Gdy komory serca kurczg sie i
wypompowuja krew z serca,
ci$nienie krwi osigga maksymalna
wartosc¢ i najwyzsze cisnienie w
cyklu jest zwane cisnieniem
skurczowym. Gdy serce rozkurcza
sie pomiedzy skurczami

Nadci$nienie 3 stopnia (powazne)

°
I
£
(uderzeniami), wystepuje najnizsze = 110
s Wystepu) J 2 Nadci$nienie 2 stopnia (umiarkowane)
ci$nienie krwi, zwane ci$nieniem £ 100 — -
rozkurczowym - Nadcisnienie 1 stopnia (fagodne)
zkurczowym. .
Y ‘E Podgrupy: linia graniczna
W g0 :
S :
. Wysokie-normalne cisnienie krwi
Jaka jest standardowa £ e Ny e 1
. . ez e . . lormaine cisnienie Krwi
klasyfikacja cisnienia krwi? g s
2 Optymalne
Ponizej przedstawiony jest tryb 2 C'Sl?r"fv’i“e

klasyfikacji ci$nienia krwi wedtug
Swiatowej organizacji zdrowia
(WHO) oraz Miedzynarodowego
stowarzyszenia ds. nadci$nienia (ISH)
w 1999r.

120 130 140 150 160 180

Skurczowe cisnieniekrwi (mmHg)

Poziom
Cisnienie [*8ptymaine I Normalne JJwysokie-normaine

krwi (mmHg) Hypo Norm. Norm. G1 G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 >110
@ PRZESTROGA

Jedynie lekarz/lekarz rodzinny moze podac Ci standardowy zakres cisnienia krwi oraz
punkt, w ktérym pojawia sie ryzyko. Skontaktuj sie ze swoim lekarzem, aby uzyskac te
informacje. Jesli pomiary wykonane za pomoca tego produktu wykraczajg poza ten
zakres, skontaktuj sie z lekarzem/lekarzem prowadzacym.
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INFORMACJE NA TEMAT BEZPIECZENSTWA

Przestroga: nalezy zapoznac sie z (1 Przestroga: nalezy zapoznac sie z

dotaczona dokumentacja ﬂ dotaczong dokumentacjg

Znak CE: zgodno$¢ z wymaganiami Znak CE: zgodno$¢ z wymaganiami
c Emzo zasadniczymi dyrektywy dotyczacej zasadniczymi dyrektywy dotyczacej

urzadzen medycznych 93/42/EEC. fr— urzadzen medycznych 93/42/EEC.

“ Producent

S N Okresla numer seryjny

Producent

@ cuibapo

« Ten produkt jest przeznaczony wytgcznie dla 0séb dorostych.

- To urzadzenie jest przeznaczone do nieinwazyjnego pomiaru i kontroli ci$nienia tetniczego
krwi. Urzadzenie nie jest przeznaczone do stosowania na koriczynach innych niz ramie.

+ Nie nalezy myli¢ samokontroli z samodiagnoza. To urzadzenie umozliwia monitorowanie

cisnienia krwi. Nie nalezy rozpoczyna¢ ani koriczy¢ leczenia wytacznie na podstawie odczytow

z tego urzadzenia. Zawsze w pierwszej kolejnosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

W przypadku przyjmowania lekéw nalezy skonsultowac sie z lekarzem, aby ustali¢ najbardziej

odpowiedni czas pomiaru ci$nienia krwi. Nigdy nie wolno zmieniac przepisanych lekéw bez

konsultacji z lekarzem.

- To urzadzenie nie nadaje sie do ciggtego monitorowania w nagtych przypadkach medycznych

lub operacjach.

Jesli cisnienie w mankiecie przekroczy 40 kPa (300 mmHg), urzadzenie automatycznie spusci

powietrze. Jesli powietrze nie zostanie spuszczone z mankietu, gdy cisnienie przekracza 40

kPa (300 mmHg), nalezy zdja¢ mankiet z ramienia i nacisna¢ przycisk ('), aby zatrzymac

napetnienie.

+ W celu unikniecia btedéw pomiarowych, nalezy uwaznie przeczytac ten podrecznik przed

uzyciem produktu.

Urzadzenie nie jest sprzetem AP/APG i nie nadaje sie do stosowania w obecnosci

tatwopalnych srodkéw znieczulajgcych zmieszanych z powietrzem, tlenem lub podtlenkiem

azotu.

Operator nie moze jednoczesnie dotykac¢ gniazda zasilacza AC oraz pacjenta.

W celu unikniecia btedéw pomiarowych, nalezy unikac¢ emitowanego sygnatu zaktdcajacego

silnego pola elektromagnetycznego lub szybkich impulséw elektrycznych podczas

korzystania z zasilacza sieciowego.

Uzytkownik przed uzyciem musi sprawdzi¢, czy urzadzenie dziata bezpiecznie oraz czy

znajduje sie ono w odpowiednim stanie technicznym.
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Sinal do visor LCD
Symbol
SYS Skurczowe ci$nienie krwi Odczyt wysokiego cisnienia
DIA Rozkurczowe cisnienie krwi | Odczyt niskiego ci$nienia
Pul/min |BPM Puls/min; liczba uderzen serca na minute
" L Jesli wyswietlany jest symbol ,M", wyswietlane
¥ y Yl Y
=1 1= Pamiec g N R .
LI wartosci pomiaru pochodza z pamieci urzadzenia.
\ Symbol bledu przemieszczenial Przemieszczenie moze spowodowac niedoktadnos¢
% 4 edup! odczytu
I3 +Lo | Niskistan baterii Baterie sa stabe i wymagaja wymiany
Jednostka pomiaru ci$nienia krwi
kPa |k (1kPa = 7,5mmHg)
Jednostka pomiaru cisnienia krwi
mmHg | mmHg (1mmHg =0,133kPa)
v‘ Deflacja Deflacja mankietu

Czas (godzina:minuty)

Aktualna godzina

Klasa

Klasa cisnienia krwi
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KOMPONENTY PRZYRZADU POMIAROWEGO

- KLAWISZ PAMIEC/W GORE
) |- SKURCZOWE
WYSWIETLACZ LCD I KLAWISZ USTAW/W DOL
ROZKURCZOWE
KLASA START/STOP
GODZINA TETNO

MANKIET

KOMORA BATERII

Wktadanie i wymiana baterii

1. Odsun pokrywe baterii.

2. Zainstaluj baterie, zwracajac uwage na
biegunowosc, jak pokazano. na ilustracji.
Zawsze nalezy uzywac wiasciwego typu baterii.

3. Zatdéz pokrywe.

Nalezy wymienic baterie, jesli wystapia nastepujace okolicznosci
+ Pojawi sie symbol I3 +Lo

« Wyswietlacz jest przyciemniony

» Wyswietlacz nie wtacza sie

(D PRZESTROGA
Nalezy wyjac baterie, jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas.
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USTAWIANIE DATY, GODZINY ORAZ JEDNOSTKI POMIARU

Wazne jest, aby przed uzyciem cisnieniomierza ustawi¢ zegar, co umozliwi dodanie
sygnatury czasowej do kazdego zapisu odczuty ci$nienia, ktéry jest zapisywany w
pamieci urzadzenia. (rok: 2000-2050, godzina: 24 h)

1. Kiedy urzadzenie jest wylaczone, nalezy -
przytrzymac przez 3 sekundy przycisk,USTAW",
aby przejs¢ do trybu zmiany daty, godziny i ,
jednostki pomiaru. 200
J CCAEN
2. Naciénij przycisk,,PAMIEC", aby zmieni¢ [ROK]. -
o
lez e

3. Gdy prawidtowy rok zostanie ustawiony, nacisnij 2
przycisj, USTAW" i urzadzenie przejdzie &
automatycznie do nastepnego kroku.

4. Powtdrz kroki 2 i 3, aby ustawic opcje [MIESIAC] oraz

[DZIEN]. s§

5. Powtorz kroki 2 i 3, aby ustawic opcje [GODZINA] oraz
[MINUTY]. ”g
SE?

6. Powtdrz kroki 2 i 3, aby ustawic opcje
[JEDNOSTKAI.

7. Pojawi sie ponownie sekwencja,Rok, miesiac, dzien, godzina, minuta, jednostka’, a
nastepnie urzadzenie wytaczy sie automatycznie.

147

)

1d



‘ IB-BPW1000-0912-01_Layout 1 09/04+/4%43- 13:02 Page 148

KORZYSTANIE Z CISNIENIOMIERZA

Zaktadanie mankietu

1. Zdejmij zegarek, bizuterie itp. przed
zatozeniem mankietu
nadgarstkowego.Nalezy podwinac rekawy
ubrania i mankiet nalezy natozy¢ na gota
skoére. Zapewni to odpowiednia precyzje
pomiaru.

N

. Zatéz mankiet na lewy nadgarstek, tak aby
dton byta skierowana do gory, patrz rys. A.

w

. Upewnij sig, ze krawedz mankietu znajduje
sie okoto 1 cm od dfoni patrz, rys. B.

4. Aby zapewni¢ doktadnos$¢ pomiaru,
zamocuj dobrze pasek z rzepem wokét
nadgarstka, tak aby nie byto luzu pomiedzy
mankietem a nadgarstkiem, patrz rys. C.

Jesli mankiet nie jest dobrze zamocowany,
warto$ci pomiarowe moga by¢
nieprawidtowe.

w

. Jesli lekarz zdiagnozowat u danej osoby
stabym krazenie w przypadku lewej reki,
nalezy ostroznie zatozy¢ mankiet na prawym
nadgarstku, jak pokazano na rys. D.
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Prawidtowa pozycja pomiarowa

1. Pot6z tokie¢ na stole, tak aby mankiet
znajdowat sie na tym samym poziomie co
serce, patrzrys. E.
UWAGA:Serce znajduje sie nieco ponizej
pachy, troche po lewej stronie klatki
piersiowej.Rozluznij cate ciato, zwlaszcza
na odcinku miedzy fokciem i palcami.

N

. Jesli mankiet nie znajduje sie na
wysokosci serca lub jesli nie mozna
utrzymac ramienia nieruchomo podczas
pomiaru, nalezy podeprze¢ ramie
miekkim przedmiotem, takim jak ztozony
recznik, patrz rys F. Mankiet nadgarstkowy
nie moze stykac sie z zadnymi twardymi
przedmiotami.

w

. Odwrdé¢ dton do gory.

4. Usigdz prosto na krzesle i wez 5-6
gtebokich oddechow.

Unikaj odchylania sie do tytu podczas
pomiaru, patrz rys. G.

Fig. G

1d
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Wazne uwagi dotyczace pomiaru cisnienia krwi

- Badania nalezy wykonywac¢ w komfortowym otoczeniu, poniewaz wysoka lub niska
temperatura moze mie¢ wptyw na pomiar.Pomiar cisnienia krwi nalezy wykonywac
przy normalnej temperaturze ciata.

+ Nie nalezy poruszac sie ani rozmawia¢ podczas pomiaru, poniewaz moze to zwigkszy¢

wartos¢ odczytu.

Podczas pomiaru nie nalezy poruszac sie ani krzyzowac n6g.Stopy nalezy ustawi¢

ptasko na podtozu.

Nie dotykaj mankietu ani urzadzenia podczas procedury pomiaru.

W celu zapewnienia spojnosci badan zaleca sie wykonywanie pomiaréw kazdego dnia

o tej samej porze oraz przy uzyciu tej samej reki.

Uzytkownicy powinni odczekac¢ przynajmniej 5 minut przed podjeciem dodatkowych

pomiaréw.W zaleznosci od indywidualnej fizjologii moze by¢ wymagane odczekanie

wiecej czasu.Wyniki pomiaru uzyskane przez uzytkownika stanowia jedynie wartosci

referencyjne.Jesli uzytkownik ma watpliwosci dotyczace cisnienia krwi, nalezy

skontaktowac sie z lekarzem pierwszego kontaktu.

Kiedy napompowanie osiggnie 300 mmHg, urzadzenie automatycznie spusci

powietrze ze wzgleddw bezpieczenstwa.

Ten produkt nie jest przeznaczony dla oséb cierpigcych na arytmie.

To urzadzenie moze miec trudnosci z okresleniem wiasciwego cisnienia krwi w

przypadku uzytkownikéw z cukrzyca, cierpigcych na choroby nerek lub w przypadku

0s6b z przebytym udarem.

W celu zapewnienia doktadnych odczytéw podczas pomiaru cisnieniomierz powinien

znajdowac sie na tym samym poziomie co serce.

Cisnienie krwi zmienia sig przy kazdym uderzeniu serca i w ciagu doby podlega

nieustannym wahaniom.

Na pomiar cisnienia moze mie¢ wptyw pozycja ciata, stan zdrowia lub inne czynniki. W

celu uzyskania najdokfadniejszego rezultatu zaleca sig, by pomiaru dokonywac 1

godzine po ¢wiczeniach, kapieli, positku, spozyciu alkoholu lub kawy oraz paleniu

tytoniu.

Przed pomiarem zalecane jest zajecie siedzacej pozycji i zrelaksowanie si¢ na 15 minut.

Podczas pomiaru uzytkownik nie powinien by¢ nadmiernie zmeczony ani wyczerpany.

Podczas pomiaru nie wolno rozmawiac ani poruszac¢ ramieniem ani dtonia.
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Pomiar cisnienia krwi
1. Nacisnij przycisk,(ly’, aby wiaczy¢ cisnieniomierz. %;\
Gdy cisnieniomierz wiaczy sig, urzadzenie — =
automatycznie wyzeruje sie, napompuje mankiet i .‘E‘
przeprowadzi caty pomiar. v e
g0t
)

Po zakonczeniu pomiaru na ekranie LCD pojawi sie
jednoczednie wartos¢ cisnienia skurczowego,

rozkurczowego oraz tetno. Pomiar zostanie cC

automatycznie zapisany w module pamieci < L'.-f‘
dzenia. |

urzadzenia 200 A

.:

H
&

2. Po zakoriczeniu nacisnij przycisk (1), aby wylaczy¢ urzadzenie. W przeciwnym razie

urzadzenie wytaczy sie automatycznie w ciggu 1 minuty.
Uwaga:

Ten ci$nieniomierz wyfacza sie automatycznie po okoto 1 minucie od ostatniego
nacisnigcia przycisku.Aby przerwa¢ pomiar, wystarczy nacisna¢ dowolny klawisz.
Natychmiast po nacisnieciu klawisza z mankietu zostanie spuszczone powietrze.

Przywotanie zapisow

)
1. Naci$nij przycisk ,PAMIEC’, aby wys$wietli¢ pierwszy 72 a
zapis. (A @
B3
‘m’ = T
| [[x]
. B -
2. Nacisnij przycisk,PAMIEC” lub, USTAW”, aby uzyskac 8 fig e
wymagany zapis. o R~ DOWN
i
« .4
w13
f5o

Pojawi sie odpowiednia data i godzina. ( ] 5

Whaéciwa data.
05 stycznia jest
pokazany.
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Naprzemiennie
pojawi sie
odpowiednia
godzina oraz data.
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(D PRZESTROGA

W pierwszej kolejnosci wyswietlany jest najswiezszy zapis (1). Kazdy nowy pomiar jest
przypisany do pierwszego (1) zapisu. Wszystkie pozostate zapisy przesuwaja sie o jedna
liczbe do tytu (np. 2 staje sie 3, i tak dalej), a ostatni zapis (60) zostanie usuniety z listy.

Usuwanie zapisow
Jesli nie uda sie uzyskac prawidtowego pomiaru, mozna usunaé wszystkie wyniki
zgodnie z nastepujgcymi krokami.

9 €pujacy! o __,

1. Gdy urzadzenie jest wylaczone, nacisnij i przytrzymaj (1" -
przez 3 sekundy przycisk,,PAMIEC’, aby wejé¢ do trybu Ll L :k
usuwania danych.Pojawi sie komunikat,,USUN N v
WSZYSTKO". L

7 N
) s
goL| =

2. Nacisnij przycisk,,USTAW", aby potwierdzi¢ usunigcie.

Cisnieniomierz nastepnie wylaczy sie automatycznie.
doniE

3. Jesli nie chcesz usuna¢ zapiséw, nacisnij przycisk (1), aby --
zrezygnowac z tej czynnosci.

4. Jesli nie ma zadnych zapiséw, pojawig sie symbole s
przedstawione z prawej strony.
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Czyszczenie i konserwacja

Cisnieniomierz oraz mankiet mozna przeciera¢ miekka $ciereczka, zwilzong tagodnym
detergentem, a nastepnie osusza¢ migkka szmatka lub papierowym recznikiem.

Nie wolno uzywac silnych, zracych detergentéw, poniewaz moga one uszkodzic¢
elementy syntetyczne.Do czyszczenia nie wolno takze uzywac rozciericzalnikéw,
alkoholu ani nafty.

Bezpieczne uzytkowanie urzadzen elektrycznych

+ Gdy urzadzenie nie jest uzywane, nalezy przechowywac je w bezpiecznym miejscu.

« Urzadzenie nalezy zaktada¢ wylgcznie na ramie - nie na inne czesci ciata.

+ Gdy urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, zaleca sie, aby wyjac z niego
baterie, aby unikna¢ wycieku elektrolitu, ktéry moze spowodowac uszkodzenie
urzadzenia.

Jesli urzadzenie jest przechowywane w bardzo niskiej temperaturze (blisko punktu
zamarzania), przed uzyciem nalezy odczeka¢, az urzadzenie osiggnie temperature
pokojowa.

Nie wolno demontowac urzadzenia ani mankietu, poniewaz moze to spowodowac
powazne uszkodzenie urzadzenia.Jesli wymagana jest naprawa, nalezy zwrdcic¢
urzadzenie do sklepu, w ktérym zostato zakupione.Nie wolno samodzielnie otwierac
urzadzenia ani modyfikowac elementéw wewnetrznych.

Nie wolno zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani w innych ptynach, poniewaz moze to
spowodowac powazne uszkodzenie urzadzenia.

Nie wolno narazac urzadzenia ani mankietu na dziatanie ekstremalnej temperatury,
wilgoci ani bezposredniego promieniowania stonecznego.Nalezy chroni¢ urzadzenie
od kurzu.

Mankiet i rurka nie moga by¢ ztozone ciasno.Nie wolno uruchamiac urzadzenia, jesli
nie jest ono prawidtowo zatozone na ramie.

Nie nalezy upuszczac¢ urzadzenia ani poddawac go dziataniu duzej sity nacisku.

Nie wolno narazac urzadzenia na silne wstrzasy, np. upuszczenie na podtoge.
Urzadzenie jest przeznaczone wyfgcznie do uzytku domowego i przez osoby doroste
(powyzej 18 lat).

W mato prawdopodobnej sytuacji ciagtego wzrostu cisnienia powietrza w mankiecie,
nalezy niezwtocznie zdja¢ mankiet z nadgarstek.
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Wykrywanie usterek

Ta sekcja zawiera liste komunikatéw o btedach i czesto zadawanych pytan dotyczacych
problemow, ktére mozna napotkac podczas obstugi cisnieniomierza. Jesli podczas uzytkowania
urzadzenia wystgpia nieprawidtowosci, nalezy najpierw sprawdzi¢ nastepujace punkty:

PROBLEM OBJAW DO SPRAWDZENIA DZIALANIE ZARA
Wyswietlacz jest Baterie sa wyczerpane. Zainstaluj nowe baterie
Brak zasilania prtzyqen_wnlony lub nie Baterie sa wlozone w Wiéz baterie w prawidtowy
wiacza sie. nieprawidfowy sposdb. sposob
Niski stan Na wyswietlaczu . . . .
baterii DO+lo pojawia sie symbol Baterie sg stabe Zainstaluj nowe baterie
Pojawia sie E 1 Mankiet nadgarstkowy jest | Zatéz ponownie mankiet
g < niewtasciwie zatozony. nadgarstkowy i powtdrz pomiar
Pojawia sie E 2 Mankiet nadgarstkowy jest | Zatéz ponownie mankiet
g < zatozony bardzo ciasno. nadgarstkowy i powtdrz pomiar
Pojawia sie E 3 Nadmierne cisnienie Zrelaksuj sie przez chwile, a
g ¢ mankietu. nastepnie ponéw pomiar
Btad spowodowany Poruszenie moze mie¢ wptyw
Komunikat o Pojawia sie E 4 poruszeniem dtoni, na pomiar. Zrelaksuj sie przez
bledzie ) e rozmawianiem lub stabym chwile, a nastepnie ponéw
pulsem. pomiar

Ponéw pomiar. Jesli problem
bedzie si¢ powtarzat, skontaktuj
sie ze sprzedawca lub z naszym
dziatem obstugi klienta w celu

Na wyswietlaczu uzyskania pomocy. Sprawdz w
pojawia sie symbol Wystapit btad kalibracji. gwarancji dane kontaktowe oraz
Eexx. instrukcje dotyczace zwrotu.

Jesli urzadzenie nadal nie dziata,
nalezy skontaktowac sie ze
sklepem, w ktérym urzadzenie
zostato zakupione.

Jesli urzadzenie nadal nie dziata, nalezy skontaktowac sie ze sklepem, w ktérym urzadzenie
zostato zakupione. Nie wolno samodzielnie otwiera¢ urzadzenia ani modyfikowac elementéw
wewnetrznych.

Dyrektywa dot. baterii
Ten symbol oznacza, ze baterii nie mozna wyrzucac¢ wraz z odpadami domowymi, poniewaz
baterie zawieraja substancje, ktére moga by¢ szkodliwe dla srodowiska oraz zdrowia. Baterie
nalezy dostarczy¢ do wyznaczonych punktéw zbidrki.

Objasnienie WEEE
Ten znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno pozbywac sie wyrzucajac do $mieci
domowych. Aby chronic $rodowisko i zdrowie, ktérym zagraza nieodpowiednia utylizacja
mmm odpadow, przyrzad nalezy recyklingowac, aby umozliwi¢ odzysk materiatéw, z ktérych zostat
wykonany. Aby dokona¢ zwrotu zuzytego przyrzadu, nalezy skorzysta¢ z programéw zwrotu i odbioru
lub skontaktowa¢ punkt zakupu urzadzenia. Produkt zostanie odebrany do bezpiecznego dla
i srodowiska recyklingu.
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Zasilanie

Tryb zasilania za pomoca zasilacza AC:
3V DC 2 x baterie AAA

Tryb wyswietlania

Wyswietlacz cyfrowy LCD VA 31.5x44mm

Tryb pomiaru

Tryb testowania oscylografu

Zakres pomiaru

Cisnienie:0~40 kpa (0~300 mmHg)
Wartos¢ impulsu:(40~199) impulséw na minute

Doktadnos¢

Cidnienie:

5°C~40°C w zakresie + 0,.4 kpa (3 mmHg)
0°C~45°C (poza 5°C~40°C)

w zakresie + 0,7 kpa (5 mmHg)

Wartos¢ impulsu:+5%

Normalne warunki pracy

Temperatura:10°C~40°C wilgotnos¢ wzgledna <80%
Cisnienie atmosferyczne: Od 86 kPa do 106 kPa

Warunki przechowywania i transportu

Temperatura:-20°C~60°C
Wilgotnos¢ wzgledna:10%~93%

Obwad nadgarstek do pomiaru cisnienia

Okoto 13.5cm-19.5cm

Waga

Ok. 120 g (bez baterii)

Wymiary zewnetrzne

Ok. 68x75x31mm

Akcesoria

2 x baterie AAA, mankiet

Tryb pracy

Ciggta praca

Stopien ochrony

Czesctypu B

Ochrona przed wnikaniem wody

IPX-0

Wersja oprogramowania

Vo1

Klasyfikacja urzadzenia

Sprzet ME z zasilaniem wewnetrznym

Nie mozna zmieniac sprzetu bez pozwolenia.
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HOMEDICS BLODTRYCKSMATARE

Innan anvédndning

Innan blodtrycksméataren anvands bor ett antal steg observeras. Lds igenom denna
bruksanvisning innan blodtrycksmataren anvands for forsta gangen och behall
bruksanvisningen for framtida anvandning.

Blodtrycksmataren dr endast amnad fér anvandande i hemmet. Médtningarna &@r endast
for din kannedom och kan under inga omstandigheter ersétta ett lakarbesok.
Blodtrycksmatningarna bor endast utvarderas av en kvalificerad person (en lakare,
sjukskatare eller liknande) som ar bekant med anvéandarens allméanna halsotillstand.
Genom regelbundet anvdandande och genom att skriva ner resultaten kan denna person
hallas informerad om utvecklingen i anvandarens blodtryck. Matningar far aldrig tolkas
av anvandaren med malet att &ndra medicinering som har ordinerats av en lakare.
Lékarens instruktioner maste ALLTID f6ljas.

Anvandning av passande manschettstorlek ar avgorande for korrekt matning. Folj
instruktionerna som presenteras i denna bruksanvisning och som ar tryckta pa
manschetten for att sékra att korrekt manschettstorlek anvands.

Blodtrycksmétaren &r inte amnad for anvéndare som har arytmi (hjartrytmstorningar)
och fel kan uppsta i métresultaten om anvandaren har haft en stroke, har
kardiovaskulara sjukdomar, har mycket lagt blodtryck, eller har andra symptom sasom
cirkulationssjukdomar (diabetes, njursjukdomar, artér skleros (avlagringar i artarerna),
eller dalig perifer cirkulation (t.ex. i hander och fotter).

Elektromagnetiska storningar: Enheten har kédnsliga elektroniska komponenter. Hall den
borta fran starka elektriska eller elektromagnetiska félt inom den narmaste omgivningen
(t.ex. mobiltelefoner, mikrovagsugnar) eftersom dessa temporart kan reducera
maétningens korrekthet.

Anvand blodtrycksméataren endast for vad den ar amnad for.

Enheten ar amnad for att mata blodtrycket och pulsen hos vuxna personer. Anvand inte
enheten pa spadbarn eller pa personer som inte kan uttrycka sin tillatelse. Enheten far
inte anvdndas av barn.

Blodtrycksmataren fungerar i enlighet med den oscillometriska matningsprincipen.
Dessa blodtryckséandringar méts i manschetten pa basis av armpulsen och omvands till
ett numeriskt varde for det nuvarande blodtrycket. Samtidigt registreras antalet pulser
och berdknas som pulsslag per minut.

Det finns tva olika urskiljbara blodtryck. Bada uttrycks i mmHg (millimeter pa
kvicksilverpelaren): Det systolisk och diastoliska. Det systoliska ("det hoga blodtrycket”)
visar trycket nér hjartkamrarna dras samman for att skicka blodet genom din kropp, och
det diastoliska (“det laga blodtrycket”) visar trycket nar hjartat &r i vila och fylls med blod
innan nasta muskelsammandragning. Féreningen mellan vardena (mmHg) uttrycks som
t.ex. 130 6ver 85 vilket betyder att det systoliska trycket &r 130 och det diastoliska trycket
ar 85.
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Varfor ar det viktigt att halla ett 6ga pa ditt blodtryck?

Ménga av dagens vanligaste sjukdomar &r kopplade till hypertoni, vilket alltsa i vanligt
tal ar "hogt blodtryck”. Hypertoni ar nara kopplat till kardiovaskulara sjukdomar, och for
personer i farozonen ger blodtrycket ett viktigt verktyg for att halla ett 6ga pa
utvecklingen.

Vad ér systoliskt tryck och Systoliskt~ ~Diastoliskt
diastoliskt tryck? blod skickas ut ur blod kommer in i
Nér ventriklar dras samman och artiren venen

pumpar blod ut fran hjartat nar
blodtrycket sitt maximal varde, det
hogsta trycket i cykeln som kallas
systoliskt tryck. Nar hjartat slappnar
av mellan hjartslag kallas det lagsta

slappnar

blodtrycket dess diastoliska tryck. 4

£ Grad 3 hypertoni (allvarlig)
Vad ér standarden fér E o Grad 2 hypertoni (moderat)
blodtrycksklassificering? 3 o P——
Nedan illustreras 2 O ndergupp gansine
blodtrycksklassificeringsldget av - © Hogt-normalt blodtryck
Varldshalsoorganisationen (WHO) % 85 Normaltblodryck
och International Society of 8 80 -
Hypertension (ISH) 1999. e 853{?;!&

120 130 140 150 160 180
Systoliskt blodtryck (mmHg)

Niva
Blodtryck [~Optimait _JI _Normalt | [ g | m

(mmHg) Hypo Norm. Norm. G1 G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 =110
@ VARNING

Endast en lakare/husdoktor kan avgoéra din normala blodtrycksréckvidd och punkten da
du &r under risk. Konsultera din ldkare for att erhélla dessa varden. Om métningarna som
tas med denna produkt faller utanfér rackvidden, konsultera din lakare/husdoktor.
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SAKERHETSINFORMATION

Varning: Konsultera tillhérande

Varning: Konsultera tillhérande
dokument dokument

c Emzo enlighet med Medicindirektivet enlighet med Medicindirektivet

(]
CE-mérkning: Foljer nédvéandiga krav i E CE-mérkning: Foljer nédvéndiga krav i
93/42/EEC. mmm | 93/42/EEC.

“ Tillverkare

Tillverkare

S N Specificerar serienummer

@ VARNING

+ Denna enhet dr endast @mnad fér anvandande pa vuxna.

- Denna enhet ar amnad for icke invasiv matning och 6vervakning av arteriellt blodtryck.
Den ér inte dmnad for anvandande pa andra extremiteter annat an armen.

- Forvirra inte sjalvovervakning med sjdlvdiagnostisering. Denna enhet later dig

overvaka ditt blodtryck. Paborja eller avsluta inte medicinsk behandling endast

baserad pa matningar fran denna enhet. Konsultera alltid med din ldkare forst.

Om du tar lakemedel, konsultera din lakare for att avgora den mest passande

tidpunkten fér att mata ditt blodtryck. Andra aldrig p4 utskrivna likemedel utan att

konsultera med din lakare.

Denna enhet passar inte for kontinuerlig 6vervakning under medicinska olycksfall eller

operationer.

Om manschettrycket dverskrider 40 kPa (300 mmHg),kommer enheten automatiskt att

tommas pa luft. Om manschetten inte skulle tommas pa luft nér trycket 6verskrider 40

kPa (300 mmHg), ta loss manschetten frén armen och tryck pa (1) knappen for att

avsluta uppblasningen.

For att undvika matningsfel, Ias noga denna bruksanvisning noga innan anvéandande

av produkten.

Utrustningen &r inte AP/APG-utrustning och passar inte for anvandande i nérvarande

av en lattantandlig anestetisk blandning med luft av syre eller kvaveoxidul.

Operatoren skall inte vidréra AC-adapterns utgang och patienten samtidigt.

For att undvika méatningsfel, undvik forhallanden med starka elektromagnetiska falt

som avger storande signaler eller kortvariga elektriska signaler vid anvdndande av AC-

adaptern.

« Anvandaren maste kontrollera att utrustningen fungerar sékert och att den &r i korrekt
funktionerande skick innan anvandning.
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LCD-displaysignal
Symbol
SYS Systoliskt blodtryck Hogt tryckresultat
DIA Diastoliskt blodtryck Léagt tryckresultat
Pul/min |BPM Puls/minut;hjértslag/minut
:-::j‘ Minne Om "M"visas ar de varden som visas fran minnet.
%\\ Symbol for rérelsefel Rérelse kan resultera i en felaktig avldsning
+Lo Lagt batteri Batterierna ar laga och méste bytas
Matningsenhet for blodtrycket
kPa kPa (1kPa = 7,5mmHg)
Matningsenhet for blodtrycket
mmHg | mmHg (1mmHg = 0,133kPa)
VA Toms MANSCHETTEN toms
BETE'E Timme (timme:minut) Nuvarande tid
1
4
1 Grad Blodtryckets grad
4
4
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ENHETSKOMPONENTER

i~ MEM/UPP KNAPP

DIASTOLISKT
START/STOPP
PULSFREKVENS

MANSCHETT

BATTERIUTRYMME

Isdttning och byte av batterier

1. Tag av batteridorren.

2. Installera batterierna med matchande
polaritet, sasom visas. Anvand alltid korrekt
batterisort.

3. Satt tillbaka dorren.

Byt ut batterierna nér féljande hander
« ID+Lovisas

+ Displayen morknar

- Displayen inte lyser upp

@ VARNING
Avldgsna batterierna om enheten inte ska anvandas under en langre period.
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INSTALLNING AV DATUM, TID OCH MATNINGSENHET

Det &r viktigt att stélla in klockan innan du anvander din blodtrycksmatare, sa att
tidsstampel kan tilldelas varje arkiv som sparas i minnet. (ar: 2000-2050, tid: 24 T)

1. Nér enheten ar avstangd, hall "SET” intryck under
3 sekunder for att ga in i laget for att andra
datumet, tiden och matningsenheten.

2. Tryck "MEM" for att andra [AR].

3. Nér du har korrekt &r, tryck pa "SET” och den gar
automatiskt vidare till ndsta steg.

4. Upprepa steg 2 och 3 for att stélla in [MANAD] och

[DAG].

5. Upprepa steg 2 och 3 for att stélla in [TIMME] och

[MINUT].

6. Upprepa steg 2 och 3 for att stélla in [ENHET].

Nen
SET
/
EH i
o
loa o
Py
Mol
oo
)
-
NEM
SET
/o
] ]
| |
L
N
g
S|
w /o
] 1
| 1
L
N
;

7. "Ar, m&nad, datum, timme, minut, enhet” kommer att visas igen och sedan stings

den av automatisk.
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HUR MAN ANVANDER BLODTRYCKSMATAREN

Applicering av manschetten

1.Ta av alla armbandsur, smycken, etc. innan
fastsattning av handledsmataren.
Klddarmar bor rullas upp och manschetten
bor lindas runt bar hud fér korrekt matning.

2. Applicera manschetten pa vanster handled
med handflatan uppét, se Fig. A.

3. Se till att kanten pa manschetten &r
omkring 1 cm frén handflatan, se Fig. B.

4. For att kunna sékra korrekta matningar, fast
kardborreremmen sakert runt din handled
sd att inget extra utrymme finns mellan
manschetten och handleden, se Fig. C.

Om manschetten inte sitter at ordentligt
kommer matningen kanske att ge ett falskt
vérde.

v

. Om din ldkare har diagnostiserat dig med
dalig blodcirkulation i din vanstra arm,
placera forsiktigt manschetten runt din
hogra arm sasom visas, se Fig. D.
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Korrekt métningshallning

1. Placera din armbage pa ett bord sa att
manschetten &r i samma niva som ditt
hjérta, se Fig. E.
OBS! Ditt hjdrta sitter precis nedanfor din
armhala en bit till vanster om mitten av
din brostkorg. Slappna av i hela kroppen,
speciellt i omradet mellan din armbage
och dina fingrar.

2. Om manschetten inte dr i samma niva
som ditt hjarta eller om du inte kan halla
din arm helt stilla under matningen,
anvand ett mjukt foremal sasom en vikt
handduk for att stodja armen, se Fig. F.
Lat inga harda foremal komma i kontakt
med manschetten.

3. Vrid dina handflator uppat.

Fig. G

4, Sitt rakt i en stol och ta 5-6 djupa andetag.

Undvik att luta dig tillbaka under
matningen, se Fig. G.
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Viktigt att notera under din blodtrycksmatning

+ Gor din matning i en komfortabel miljé som gor att matningarna inte kan paverkas av
varma eller kalla temperaturer. Ta ditt blodtryck vid normal kroppstemperatur.

« Ror dig inte eller prata under matningen eftersom detta kan hoja resultatet.

ROr inte pa eller korsa benen under matningen. Hall fétterna plana pa golvet.

Ror inte vid manschetten eller mataren under matningsproceduren.

Det &r rekommenderat att du gér matningen vid samma tidpunkt varje dag och att

anvanda samma arm for bésta resultat.

Anvandare bor vdnta minst 5 minuter innan ytterligare matningar gors. Mer tid kan

vara nodvandigt beroende pa din fysiologi.

Matningsresultaten som anvandaren erhaller &r endast for referens. Om anvéandare har

ndagra blodtrycksfragor, konsultera med din lakare.

Nér uppblasningen nar 300 mmHg, kommer enheten automatiskt att témmas av

sakerhetsskal.

Denna produkt r inte passande for personer med arytmi.

Denna enhet kan ha svarighet att avgora korrekt blodtryck for anvandare med

diabetes, délig blodcirkulation, njurproblem eller fér anvdandare som har haft en stroke.

Placera monitorn i samma niva som ditt hjarta under matningen for att sakra en

korrekt avldsning.

Blodtrycket @ndras vid varje hjartslag och andras foljaktligen konstant dygnet runt.

Métningen av blodtryck kan paverkas av anvandarens position, tillstand, eller andra

faktorer. For att erhalla hgsta méjliga precision ar det rekommenderat att matningen

gors 1 timme efter att ha tranat, badad, &tit en maltid, druckit alkohol eller

koffeinhaltiga drycker, eller efter att ha rokt.

Innan métningen &r det rekommenderat att du sitter stilla och slappnar av under 15

minuter. Anvandaren bor inte vara fysiskt trott eller utpumpad nar matningen gors.

« Anvandare far inte prata eller flytta armen eller handen under matningen.
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Hur man maéter blodtrycket
1. Tryck pa "¢}y’ for att aktivera métaren.
N&r méataren ar pa kommer mataren att justera sig sjglv.~ ———=—=
. PR (Xl
till noll, fyllas med luft och gora din métning I
automatiskt. v g
]
e
S—r
N&r matningen ar klar kommer systoliskt, diastoliskt och ([
puls att visas samtidigt pa LCD-skdrmen. Matningen “-mi-N!
sparas sedan automatiskt i den férbestamda cC
minneszonen. P ’-“-‘
U
B0 g

2. Nér du &r klar, tryck p& "(})” for att sténga av, annars stinger den automatiskt av sig
sjalvinom 1 minut.

OBS!

Denna matare stdnger automatiskt av sig sjalv efter ungefar 1 minut efter den senaste

knapptryckningen. For att avbryta matningen, tryck helt enkelt pa valfri knapp.

Manschetten kommer omedelbart att tommas efter att en knapp har tryckts in.

Hamtning av arkiven

(= =)
1. Tryck pa "MEM" for att visa det forsta arkivet. N
|
BY
< S
| [[x]
2. Tryck pa "MEM" eller "SET" for att hamta arkivet du vill ha. Y]
| = fr uP
|
- DOWN
C
< L
“ =0
f5o
D h tid isas daref (kiiii g
atumet och tiden visas ddrefter. S 'l I:' ‘U:JE‘ )
Motsvarande datum. Den motsvarande
5 januari visas. tiden kommer att
visas vaxelvis med
datumet.
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@ VARNING

Det nyaste arkivet (1) visas forst. Varje ny matning tilldelas platsen som forsta (1) arkivet.
Alla andra arkiv flyttas bakat en siffra (t.ex. 2 blir 3, och sa vidare), och det sista arkivet
(60) forsvinner fran listan.

Radering av dina arkiv
Om du inte fick en korrekt métning kan du radera alla resultat genom féljande steg.

1. Nér enheten &r avstangd, hall "MEM” intryck under 3 < (1" / -
sekunder. Displayen kommer att visa dEL ALL. LIl :k
I
ML
7 N
2. Tryck pa "SET" for att bekrafta raderingen och mataren _":l A
kommer automatiskt att stangas av. LIl ser
o . ey fa e doniE
3.0m du inte vill radera arkivet, tryck p& (}) fér att g ur —_—
funktionen.
4. Om inget arkiv finns att visa kommer den hogra
displayen att visas. e
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Rengo6ring och underhall

Blodtrycksmataren och manschetten kan torkas av med en mjuk trasa fuktad med ett
milt rengdringsmedel och torkas torra med en mjuk, torr trasa eller kokspapper. Anvand
aldrig starka, kaustiska rengoringsmedel som kan orsaka skada pa de syntetisk delarna.
Anvénd heller aldrig fortunningsmedel, alkohol eller fotogen for att rengora enheten.

Sakerhet och elektriska enheter

« Nar enheten inte anvéands, férvara pa en sédker plats.

« Anvand endast enheten pa Gverarmen, inte pa andra kroppsdelar.

« Nar enheten inte anvands under langre tidsperioder dr det rekommenderat att du ta
rur batterierna for att undvika lackage som kan skada enheten.

« Om enheten har férvarats vid mycket laga temperaturer nara fryspunkten, 1at den
komma till rumstemperatur innan den anvands igen.

« Vare sig enheten eller manschetten fér tas isar eftersom detta kan orsaka allvarlig
skada pa enheten. Om reparation &r nddvandig maste enheten returneras till affaren
dar den inhandlats. Forsok inte att 6ppna enheten eller justera nagon inre del pa egen
hand.

- Sénk inte ner enheten i vatten eller andra vatskor eftersom detta kommer att skada
enheten.

« Utsatt inte enheten eller manschetten for extrema temperaturer, fukt eller direkt
solljus. Skydda enheten mot damm.

« Manschetten och slangen far inte vikas ihop tajt. Enheten far inte aktiveras om den inte
sitter korrekt pa 6verarmen.

« Undvik att tappa enheten i golvet och utsétt den inte for starkt tryck.

« Enheten far inte utsattas for extrema chocker sasom att tappas i golvet.

« Enheten &r @mnad fér anvandande endast i privata hushall och passar endast for
anvédndande pa vuxna (6ver 18 ars alder).

+ Om det hogst osannolika skulle ske och manschetten fortsatter att fyllas och inte slutar,
ta omedelbart av manschetten fran handleden.
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Felsokning

Denna del inkluderar en list med felmeddelanden och vanligt fragade fragor for problem
som kan tankas uppstd med din blodtrycksmatare. Om oregelbundenheter sker under
anvandning, kontrollera det foljande.

PROBLEM SYMPTOM KONTROLLERA DETTA NING

Batterierna ar tomma. Byt ut med nya batterier

Displayen &r mork eller

Ingen effekt vill inte tandas.

Batterierna ar felaktigt isatta | Satt i batterierna korrekt

2 . Vi ] . R .
Lagt batteri D+lo d:i?jazen Batterierna bérjar bli tomma | Byt ut med nya batterier
E 1 visas Manschetten sitter inte sékert. PmIZﬁ;aesm manschetten och
E 2 visas Manschetten ar valdigt tajt. ::Zﬁ;sm manschetten och
E 3 visas Manschetten har fér hogt Slappna av en stund och mat
tryck. sedan igen

Rorelse kan paverka
maétningen Slappna av en
stund och mét sedan igen

Fel orsakat av handrérelse,

Felmeddelande | E 4 visas
pratande eller svag puls.

Gor om méatningen. Om
problemet kvarstar, kontakta
aterforsaljaren eller var

Eexx, visas pa displayen. | Ett kalibreringsfel uppstod. | kundtjanstavdelning for vidare
hjélp. Se garantin for
kontaktinformation och
returneringsinstruktioner.

Om enheten fortfarande inte fungerar, kontakta afféren dar enheten inkdptes. Forsok
inte att 6ppna enheten eller justera ndgon inre del pa egen hand.

Batteriforeskrift

Denna symbol indikerar att batterier inte far avyttras bland hushallssopor eftersom de innehaller
E substanser som kan skada miljon och hélsan. Avyttra batterier endast vid designerade
insamlingspunkter.

WEEE-férklaring

Denna markering indikerar att denna produkt inte far avyttras med annat hushallsavfall inom EU.
E For att forhindra majlig skada pa miljo eller person fran okontrollerat avfallsavyttrande, atervinn
mmm pa ansvarsfullt vis for att framja det fortsatta ateranvandandet av materialresurser. For att
returnera din anvénda enhet, anvand retur och insamlingssystemen eller kontakta aterférsaljaren dar
produkten koptes. De kan se till att produkten atervinns pa ett miljosakert vis.
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Né&tanslutning

Batteridriftsléage:
3VDC 2*AAA alkaliska batterier

Displaylage

Digital LCD V.A. 31.5x44mm

Matningsldage

Oscillografiskt testlige

Matningsrackvidd

Tryck: 0~40kpa (0~300mmHg)
Pulsvarde: (40~199) gdnger/minut

Precision

Tryck:

5°C~40°C inom + 0,4kpa (3mmHg)
0°C~45°C (av 5°C~40°C)

inom + 0,7kpa (5mmHg)
pulsvérde: +5%

Normalt arbetsforhéllande

Temperatur: 10°C~40°C Relativ luftfuktighet <80%
Atmosfariskt tryck: 86kPa till 106kPa

Forvarings- och
transporteringsforhallande

Temperatur: -20°C~60°C
Relativ luftfuktighet: 10% to 93%

Matningsomkrets for handled

Omkring 13.5cm-19.5cm

Vikt Ungefar 120g (exklusive batterierna)
Externa dimensioner Ungefér 68x75x31mm

Tillsats 2*AAA batterier, manschett
Driftslage Kontinuerlig drift

Skyddsgrad Typ B applicerad del

Skydd mot vattenskada IPX-0

Programvaruversion VO1

Enhetsklassificering

Internt driven ME-utrustning

Far inte andra utrustning utan tillstand.
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HOMEDICS BLODTRYKSMALER

For brug

Fer du tager blodtryksmaleren i brug, er der nogle fa grundlaeggende trin, du skal felge.
Laes venligst denne manual grundigt, for du bruger blodtryksméleren for forste gang, og
gem den som et opslagsvaerk.

Blodtryksmaleren er kun beregnet til brug i hjemmet. Enhver maling er kun ment som en
oplysning til dig og kan under ingen omstaendigheder erstatte et besag hos din leege.
Blodtryksmalingerne ber altid vurderes af en dertil kvalificeret person (en lzege,
sygeplejerske eller lignende), som er bekendt med brugerens generelle
sundhedstilstand. Ved regelmaessig brug og ved at skrive resultaterne ned kan denne
person holdes godt informeret om aendringer i brugerens blodtryk. Malingerne ma
aldrig fortolkes af brugeren med det formal at &endre maengden af den medicin, der er
ordineret af en leege. Laegens anvisninger skal ALTID fglges.

Brug af hensigtsmaessig manchetstorrelse er afggrende for at fa en korrekt maling. Folg
anvisningerne beskrevet i denne manual og trykt pa manchetten for at sikre, at du
bruger den rigtige sterrelse.

Blodtryksmaleren er ikke velegnet til brugere, som lider af arrhythmia (forstyrrelser af
hjerterytmen), og der kan ske fejl i malingsresultaterne, hvis brugeren har haft et
slagtilfeelde, lider af hjerte-karsygdomme, har meget lavt blodtryk eller andre
symptomer, som f.eks. kredslgbssygdomme (diabetes, nyresygdomme, arteriosklerose
(deponeringer i arerne) eller darlig periferisk blodcirkulation (f.eks. i haender og fedder).
Elektromagnetiske forstyrrelser: Apparatet indeholder folsomme elektroniske
komponenter. Hold det vaek fra steerke elektriske eller elektromagnetiske felter, som er
lige i naerheden (f.eks. mobiltelefoner og mikroovne), da disse maske midlertidigt kan
mindske ngjagtigheden af malingerne.

Brug kun blodtryksmaleren til dens oprindelige formal.

Det er meningen, at apparatet skal bruges til maling af blodtryk og puls hos voksne.
Brug ikke blodtryksmaleren pa smé bern eller personer, som ikke kan give udtryk for
deres tilsagn. Apparatet ma ikke betjenes af bern.

Blodtryksmaleren fungerer i overensstemmelse med det oscillometriske maleprincip.
/Andringerne i blodtrykket méles i manchetten pa baggrund af pulsen i armen og
omregnes til en talvaerdi for det nuvaerende blodtryk. Samtidig registreres antallet af
pulsslag, og disse udregnes som antal pulsslag pr. minut.

Der er to typer af maerkbare blodtryk. Begge udtrykkes i mmHg (millimeter pa
kvikselvsgjlen): Det systoliske og det diastoliske. Det systoliske (‘det hgje blodtryk’)
angiver det tryk, hvormed hjertekamrene traekker sig sammen for at sende blod gennem
din krop, og det diastoliske (‘det lave blodtryk’) angiver trykket, nar hjertet slapper af og
fyldes med blod fer naeste muskelsammentraekning. Forbindelsen mellem veerdier
(mmHg) udtrykkes som f.eks. 130 over 85, hvilket betyder, at det systoliske tryk er 130,
og at det diastoliske tryk er 85.
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Hvorfor er det vigtigt at holde gje med sit blodtryk?

Mange af nutidens mest almindelige sygdomme er forbundet med hypertension, ogsa
kaldet 'hgjt blodtryk’ Hypertension er taet forbundet med hjerte-karsygdomme, og for
folk i farezonen er blodtrykket et vigtigt redskab mht. at holde gje med udviklingen.

Hvad er systolisk og diastolisk Systolisk Diastolisk
tryk? Pulsare, som Are, som tilferer
Nar hjertekamre traekker sig sammen udsender blod blod

og pumper blod ud af hjertet, nar
blodtrykket sin maksimale veerdi, det trykker
hgjeste tryk i cyklussen kaldes det 2 (3
systoliske tryk. Nar hjertet slapper af VR
mellem hjerteslag, er det laveste

blodtryk det diastoliske tryk. 4
;:5’ Kategori 3 hypertension (sveer)
Hvad er E "o Kategori 2 hypertension (moderat)
standardklassifikationen for E; 100 Kategori 1 hypertension (mild)
blodtryk? ;; zz Undergruppe: Gransevaerdi
Nedenfor er illustreret klassifikationen ¥ o5 Hojt-normalt blodtryk
for blodtryk, som blev udviklet af ] Normalt blodtryk
Verdenssundhedsorganisationen g% Optimalt
(WHO) og Det Internationale Selskab blodtryk ;
for Hypertension (ISH) i 1999. 120 130 140 150 160 180 >

Systolisk blodtryk (mmHg)

Niveau

(mmHg) Hypo Norm. Norm. Gl G2 G3
SYs <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 2110

@ PAS PA

Kun en laege/praktiserende laege kan fortaelle dig, hvordan dit normale blodtryk skal
vaere, og hvornar du er i risikozonen. Konsultér din laege og fa disse veerdier. Hvis de
malinger, der tages med dette apparat falder uden for de veerdier, skal du konsultere din
leege/praktiserende laege.
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SIKKERHEDSOPLYSNINGER

@ Pas pé: Tjek medfelgende dokumenter Type B element

(]
Bortskaffelse: Dette apparat ma ikke
CE-mzerke: Opfylder de essentielle bortskaffes i kommunalt affald, som
c €0120 krav i Direktiv 93/42/EEC om E ikke sorteres. Indsamling af sédant
medicinsk udstyr. mmm | 2ffald separat til szerlig behandling er
nedvendig.

“ Producent

S N Angiver serienummer

Jaevnstrom

@ PAS PA

« Dette apparat ma kun bruges af voksne.

- Dette apparat skal bruges til ikke-invasiv méling og overvagning af blodtryk. Det ma
kun bruges pa armen.

- Din egen overvagning af dit blodtryk mé ikke forveksles med det at stille egen

diagnose. Dette apparat ger det muligt for dig at male dit blodtryk. Du ma ikke

pébegynde eller afslutte medicinsk behandling alene pa baggrund af malingerne fra

dette apparat. Du skal altid konsultere din laege forst.

Hvis du tager medicin, skal du konsultere din laege med henblik pa at fastsla det mest

hensigtsmaessige tidspunkt at male dit blodtryk. Du ma aldrig zendre pa ordineret

medicin uden at konsultere din lzege.

Dette apparat er ikke velegnet til lsbende overvagning under medicinske

ngdsituationer eller operationer.

Hvis manchettrykket overstiger 40 kPa (300 mmHg), vil luften automatisk lukkes ud af

enheden. Hvis luften ikke lukkes ud af manchetten, nar trykket overstiger 40 kPa (300

mmHg), skal du tage manchetten af og trykke pa (}) knappen for at stoppe

oppumpningen.

For at undga mélingsfejl skal du omhyggeligt lzese denne manual fer brug af

apparatet.

Udstyret er ikke AP/APG udstyr og ikke velegnet til brug sammen med en brandbar

narkoseblanding med Iuft eller med ilt eller nitrogenoxid.

+ Operatgren ma ikke rore ved stikket fra en vekselstremsadapter og patienten samtidig.

- For at undga mélingsfejl skal du undga omgivelser med steerke elektromagnetiske
felter eller hurtige, flygtige eller kraftige elektriske signaler, nar vekselstremsadapteren
bruges.

« Brugeren skal tjekke, at apparatet fungerer korrekt, og at det er i god stand fer brug.
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LCD-display
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Symbol
SYS Systolisk blodtryk Haijt tryk
DIA Diastolisk blodtryk Lavt tryk
Pulimin |BPM Puls/minut; hjerteslag/minut
]:“j Hukommelse Hvis “M" vises, kommer de viste malingsvaeerdier fra
D[} hukommelsen.
%\\ Bevagelsesfejlsymbol Bevaegelser kan resultere i ungjagtig aflaesning
+Lo Lavt batteri Batterierne er naesten brugt op og skal udskiftes
Maleenhed for blodtryk
kPa kPa (1kPa = 7,5mmHg)
Maleenhed for blodtryk
mmHg | mmHg (1mmHg = 0,133kPa)
VA Luften lukkes ud Luften lukkes ud af MANCHET
BETE'E Tid (time:minut) Aktuelt tidspunkt
1
4
1 Kategori Blodtrykkets kategori
4
4
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MALERKOMPONENTER

i~ MEM [HUKOMMELSE]/PIL OP-TAST
[~ SYSTOLISK

[~ SET [INDSTILLING]/PIL NED-KNAP
DIASTOLISK

START-/STOPKNAP
PULSHASTIGHED

MANCHET

BATTERIKAMMER

Iseetning og Udskiftning af Batterier

1. Fjern batteridaekslet.

2. Seet batterierne i og serg for, at de vender
rigtigt som vist. Brug altid den korrekte type
batteri.

3. Seet deekslet pd igen.

Batterierne skal udskiftes, hvis nedenstaende sker
. DO+Lovises

- Displayet bliver svagere

- Displayet ikke lyser op

@ PAS PA

Tag batterierne ud, hvis det er sandsynligt, at apparatet ikke skal bruges i nogen tid.
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INDSTILLING AF DATO, TID OG MALEENHED

Det er vigtigt at indstille tiden for brug af blodtryksmaleren, sé et tidspunkt kan fgjes til
hver enkelt maling, som lagres i hukommelsen. (ar: 2000-2050, tid: 24 timer)

1. Mens enheden ikke er i brug, skal du holde “SET”
[INDSTILLING] nede i 3 sekunder for at endre
dato, tid og maleenheden.

2.Tryk p& “MEM” [HUKOMMELSE] for at zendre [AR].

3. Nar du kommer til det korrekte ar, skal du trykke pa
“MEM” [INDSTILLING]. Du vil dernaest automatisk
komme til naeste trin.

4. Gentag trin 2 og 3 for at indstille [MANED] og [DAG].

5. Gentag trin 2 og 3 for at indstille [TIMER] og
[MINUTTER].

6. Gentag trin 2 og 3 for at indstille

3
c3

MEM
SET

MEM

[MALEENHED].

7."Ar, Maned, Dato, Time, Minut, Enhed” vil blive vist én gang igen og dernaest slukke

automatisk.
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SADAN BRUGER DU BLODTRYKSAPPARATET

Saet manchetten pa

1. Fjern ur og smykker mm., for du seetter
handledsblodtryksméleren pa Armet skal
rulles op, og manchetten ber vikles rundt
om bar hud, sa du far en korrekt maling.

2. Saet manchetten pa venstre handled med
handfladen opad, se Fig. A.

3. Serg for, at kanten af manchetten er ca. 1.
cm. fra handfladen, se Fig. B.

4, For at sikre ngjagtige malinger skal du
fastgere velcrobandet omkring dit hdndled,
sa der ikke er plads mellem manchetten og
handleddet, se Fig. C.

Hvis manchetten ikke er strammet nok, kan
maleveardierne maske veere ukorrekte.

wv

. Hvis din lzege har diagnosticeret dig med
darligt blodomlgb i din venstre arm, skal du
forsigtigt anbringe manchetten rundt om
dit hgjre handled som vist pa Fig. D.
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Korrekt stilling, nar du maler
blodtrykket

1.

N

3.

4.

Anbring din albue pa et bord, s&
manchetten er pa samme niveau som dit
hjerte, se Fig. E.

BEMARK: Dit hjerte befinder sig en anelse
under din armhule til venstre for midten
af dit bryst. Slap af i hele kroppen, iszer i
omradet mellem din albue og dine fingre.

. Hvis manchetten ikke er pa samme niveau

som dit hjerte, eller du ikke kan holde din
arm helt stille under afleesningen, kan du
anvende en blgd genstand, som f.eks. et
foldet handklaede, til at understotte din
arm, se Fig. F. Du ma ikke lade harde
genstande komme i kontakt med
héndledsmanchetten.

Vend din handflade opad.

Sid ret op i en stol og tag 5-6 dybe
indandinger.

Du ber ikke leene dig tilbage, mens
malingen udferes, se Fig. G.
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Vigtige bemaerkninger om din blodtryksmaling

« Foretag malingen i behagelige omgivelser, da malinger kan pavirkes af varme eller
kolde temperaturer. Tag dit blodtryk ved normal kropstemperatur.

+ Du ma ikke bevaege dig eller tale under mélingen, da dette kan forhgje resultatet.

+ Du ma ikke bevaege dig eller sidde med krydsede ben under malingen. Hold dine
fedder fladt pa gulvet.

+ Du ma ikke bergre manchetten eller apparatet under malingen.

- Det anbefales, at du foretager malingerne pa samme tidspunkt hver dag og bruger
samme arm for at opna ensartede resultater.

+ Du ber vente mindst 5 minutter mellem hver maling. Mere tid kan méske veere
pakraevet alt efter din fysiologi.

« De méleresultater, du far, er kun vejledende. Hvis du er bekymret over dit blodtryk,
bedes du konsultere din lzege.

« Nar oppustningen nar 300 mmHg, vil luften af sikkerhedshensyn automatisk lukkes ud.

+ Dette apparat er ikke velegnet til personer med arrhythmia.

« Dette apparat kan have vanskeligt ved at fastsla det rigtige blodtryk for personer med
diabetes, darlig blodcirkulation, nyreproblemer, eller som har haft et slagtilfaelde.

+ Anbring méleren i samme niveau som dit hjerte under maling for at sikre ngjagtige
malinger.

« Blodtrykket aendrer sig med hvert enkelt hjerteslag, hvilket betyder, at det aendrer sig
konstant 24 timer i dognet.

« Méling af blodtrykket kan pavirkes af brugerens stilling, kondition og andre faktorer.
For at opna den sterste ngjagtighed anbefales det, at blodtrykket males 1 time efter
motion, bad, afslutning pa et maltid, indtagelse af alkohol eller koffeinholdige drikke
eller efter rygning.

« For blodtrykket méles anbefales det, at du sidder stille og slapper af i 15 minutter.
Brugeren bar ikke vaere fysisk treet eller udmattet, nar blodtrykket males.

« Brugeren ma ikke snakke eller bevaege sin arm eller hdnd, mens blodtrykket males.
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Sadan males blodtrykket
1. Tryk p& “ly’ for at teende for blodtryksméleren.
Nar blodtryksméleren teendes, vil den ga i nul, puste r—w\
manchetten op og automatisk tage dit blodtryk. .‘: |
v
803

[

N&r malingen er gennemfart, vil det systoliske, det rnwc

diastoliske blodtryk og pulsen automatisk blive vist pa “-!11!

LCD-skaermen. Malingen gemmes dernzest automatisk cC

i hukommelsen, som allerede angivet. P ’-‘-"
o

B0 g

2. N&r du er feerdig, skal du trykke pa “(l)" for at slukke apparatet. Gor du ikke det, vil det
automatisk slukke i lgbet af 1 minut.

Bemaerk:

Denne blodtryksmaler slukker automatisk ca. 1T minut efter sidste vigtige betjening.

For at afbryde malingen, skal du bare trykke pé en hvilken som helst tast. Luften vil

automatisk g ud af manchetten, nar der trykkes pa en tast.

Genkaldelse af malinger

aETET T
1. Tryk p& “MEM” [HUKOMMELSE] for at f4 vist den forste ) l"_ a
maling. (A @
cC
. O3
m’ o, "c
| [[x]
2. Tryk pa “MEM” [HUKOMMELSE] eller “SET” [INDSTILLING] ,E, T -
o o I ol | e up
for at fa den méling, du @nsker. (WX
= ST DOWN
o
< L
“ =0
f5o
D id k il a blive vi (ﬁiiii g
atoen og tidspunktet vil ogsa blive vist. 9 'l I:' ‘U:JE‘ )
Den tilsvarende Det tilsvarende
dato. 5 januar er tidspunkt vil blive
vist. vist skiftevis med
dato.
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@ PAS PA

Den nyeste maling (1) vises forst. Hver eneste ny maling bliver den forste (1) maling. Alle
andre malinger skubbes bagud med et nummer (f.eks. bliver 2 nummer 3 osv.), og den
sidste maling fjernes fra listen.

Sadan sletter du dine malinger
Hvis du ikke fik den korrekte méling, kan du slette alle resultater vha. felgende skridt.

1. Mens der er slukket for apparatet, skal du holde “MEM” < (1" / -
[HUKOMMELSE] nede i 3 sekunder for at fa adgang til LIl :k
menuen, hvor du kan slette mélinger. Displayet vil vise N v
“dEL ALL” [SLET ALT]. (/A

7 N

2. Tryk pa "SET” [INDSTILLING] for at bekreefte sletningen, _":l -

og apparatet slukkes automatisk. LIl ser
- I d0nE

3. Hvis du ikke gnsker at slette mélingerne, skal du trykke —_—
pa (Y for at komme ud af menuen.

4. Hvis der ikke er nogen mélinger, vil displayet til hgjre
vise dette. e
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Renggring og vedligeholdelse

Blodtryksmaleren og manchetten kan terres af med en blad klud, som er veedet med
mildt oplasningsmiddel, og dernzest tarres henover med en blad, tor klud eller noget
kekkenrulle. Du ma aldrig bruge kraftige, zetsende oplgsningsmidler, da disse kan
forarsage skade pa de syntetiske dele. Du ma desuden aldrig bruge fortyndingsmidler,
alkohol eller petroleum til rengering af apparatet.

Sikkerhed og elektriske apparater

- Nér apparatet ikke bruges, skal det opbevares pa et sikkert sted.

« Apparatet ma kun bruges pa overarmen, ikke pé andre dele af kroppen.

- Nér apparatet ikke skal bruges i leengere tid, anbefales det, at du tager batterierne ud
for at undga leekage, som maske kan beskadige apparatet.

« Hvis apparatet har veeret opbevaret ved meget lave temperaturer naer frysepunktet,
skal du lade det fa rumtemperatur, for du bruger det igen.

« Hverken apparatet eller manchetten ma skilles ad, da dette kan forarsage stor skade pa
apparatet. Hvis reparation er nedvendig, skal apparatet returneres til den butik, hvor
det blev kebt. Forsag ikke pa at dbne apparatet eller justere pa de indre dele selv.

« Apparatet ma ikke saenkes ned i vand eller andre vaesker, da dette vil forarsage skade
pa apparatet.

« Apparatet og manchetten ma ikke udsaettes for ekstreme temperaturer, fugt eller
direkte sollys. Apparatet skal beskyttes mod stov.

« Manchetten og slangen ma ikke foldes stramt sammen. Apparatet ma ikke aktiveres,
hvis den ikke sidder korrekt pa overarmen.

« Apparatet ma ikke tabes eller udsaettes for et stort tryk.

« Apparatet ma ikke udsaettes for ekstreme stad, som f.eks. ved at blive tabt pa gulvet.

- Det er hensigten, at apparatet kun ma bruges i private husholdninger, og det er kun
velegnet til brug pa voksne (over 18 ar).

« Hvis det meget usandsynlige skulle ske, at manchetten bliver ved med at blive pustet
op uden at stoppe, skal du gjeblikkeligt tage manchetten af din handled.
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Dette afsnit indeholder en liste over fejlmeddelelser og ofte stillede spargsmal, som vi
haber, du kan bruge, hvis du far problemer med din blodtryksmaler. Hvis der sker
uregelmaessigheder under brug, bedes du tjekke fglgende elementer.

PROBLEM SYMPTOM TJEK DETTE AFHJALPNING
Batterierne er udtemte Seet nye batterier i
Displayet er svagt eller
Ingen strom vil ikke lyse o
yseop Batterierne er sat forkert i Saet batterierne korrekt i
Lavt batteri D+lo V!ses pe Batterierne er ved at lobe tor | Seet nye batterier i
displayet
. Héandledsmanchetten er ikke | Seet handledsmanchetten pa
E 1 vises . : N .
fastgjort igen og mal dernzest igen
. Héandledsmanchetten sidder | Seet handledsmanchetten pa
E 2 vises : < .
meget stramt igen og mal dernaest igen
E 3 vises Manchetten trykker for hardt Zlap af et ojeblik og mal
ernzaest igen
Fejl forérsaget ved Bevaegelse kan pévirke
Fejimeddelelse | E 4 vises handbevaegelser, tale eller malingen Slap af et gjeblik og

svag puls.

mal dernaest igen

Eexx vises pa displayet

Der er sket en kalibreringsfejl

Gentag malingen. Hvis
problemerne varer ved, skal du
kontakte den butik, hvor du
kebte apparatet, eller vores
kundeserviceafdeling for
yderligere assistance. Du kan
finde kontaktoplysninger og
returneringsanvisninger pa
garantiformularen.

Hvis apparatet stadig ikke fungerer, bedes du kontakte den butik, hvor du kgbte det.
Forsag ikke pé at abne apparatet eller justere pa nogle af de indre dele selv.

Batteridirektiv

E Dette symbol indikerer, at batterier ikke ma bortskaffes med husholdningsaffald, da de
indeholder stoffer, der kan vaere milje- og helbredsskadelige. Bortskaf venligst batterier pa
udpegede indsamlingssteder.

WEEE forklaring
Denne afmaerkning angiver, at dette produkt ikke ma bortskaffes med andet husholdningsaffald

E inden for EU. For at forhindre mulig skade for miljget eller menneskers sundhed pé grund af

mmm ukontrolleret affaldsbortskaffelse, skal det genanvendes pa ansvarlig vis for at fremme den

baeredygtige genanvendelse af materielle ressourcer. Ger brug af returnerings- og indsamlingssystemer

eller kontakt den detailhandler, hvor produktet blev kebt, for at returnere det brugte produkt. Disse kan

videresende produktet til miljgsikker genanvendelse.
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Specifikationer

Stremforsyning

Batterimode:
3V jeevnstrems 2*AAA batterier

Displaymode

Digitalt LCD V.A. 31.5x44mm

Maling

Oscillografisk testmode

Malevaerdier

Tryk: 0~40kpa (0~300mmHg)
Pulsveerdi: (40~199) gange/minut

Ngjagtighed

Tryk:

5°C~40° C inden for + 0,4kpa (3mmHg)
00 C~45° C (ud af 5° C~40° C)

inden for + 0,7kpa (5SmmHg)
Pulsvaerdi: 5 %

Normale driftsforhold

Temperatur: 5° C~40° C Relativ luftfugtighed <80 %
Atmosfaerisk tryk: 86kPa til 106kPa

Opbevarings- & transportforhold

Temperatur: -20° C~60° C
Relativ luftfugtighed: 10 % ~ 93 %

Handled malingsomkreds

Ca. 13.5cm-19.5cm

Vaegt

Ca. 120 g. (Uden batterier)

Eksterne dimensioner

Ca. 68x75x31Tmm

Tilbehor 2*AAA batterier, manchet
Driftsmode Fortsat drift
Beskyttelsesgrad Type B element
Beskyttelse mod indtraengen af vand IPX-0

Softwareversion Vo1

Apparatklassifikation

ME-udstyr med egen strgmforsyning

Udstyr ma ikke aendres uden tilladelse.
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HOMEDICS BLODTRYKKSMONITOR

For bruk

Far blodtrykksmonitoren tas i bruk , er det en rekke grunnleggende punkter som det ma
tas hensyn til. Vaer vennlig & lese grundig gjennom denne handboken fer du tar i bruk
blodtrykksmonitoren farste gangen, og ta vare pa handboken for fremtidig bruk.
Blodtrykksmonitoren er kun tiltenkt hjemmebruk. Enhver maling er bare for din
informasjon og kan ikke under noen omstendigheter erstatte en legesjekk.
Blodtrykksmalinger skal alltid vurderes av en kvalifisert person (en lege, sykepleier eller
liknende) som er kjent med brukerens generelle medisinske tilstand. Ved regelmessig
bruk og ved & holde en oversikt over resultatene, kan denne personen holde seg godt
informert om utviklingen nar det gjelder brukerens blodtrykk. Malinger ma aldri tolkes
av brukeren med sikte pa a endre bruk av medisinmendge som er fastsatt av en lege.
Legens instruksjoner skal TIL ENHVER TID falges.

Bruk av hensiktsmessig mansjettstorrelse er avgjerende for korrekt maling. Folg
instruksjonene som falger med denne handboken og som er trykt pa mansjetten for &
sikre at det brukes korrekt mansjettstorrelse.

Blodtrykksmonitoren er ikke egnet til brukere som lider av arytmi (uregelmessig
hjerterytme) da feil kan oppsta i maleresultatene hvis brukerne har hatt et slag, lider av
hjerte- og karsykdommer, har et meget lavt blodtrykk, eller lider av andre symptomer
slik som sirkulasjonssykdommer (diabetes, nyresykdommer, arteriell sklerose (avleiringer
i pulsérene), eller darlig periferisk blodsirkulasjon (f.eks. i hendene og fattene).
Elektromagnetiske forstyrrelser: Enheten har felsomme elektroniske komponenter. Hold
enheten unna sterke elektriske eller elektromagnetiske felt i umiddelbar naerhet (f.eks.
mobiltelefoner, mikrobglgeovner) da disse kan bidra til midlertidig redusert ngyaktighet
pa malingen.

Bodtrykksmonitoren skal kun brukes til formalet den er tiltenkt.

Enheten er beregnet for méling av blodtrykk og puls hos voksne. Monitoren skal ikke
brukes pa smébarn og heller ikke pa personer som ikke kan gi samtykke. Enheten ma
ikke betjenes av barn.

Blodtrykksmonitoren fungerer i henhold til det oscillometriske maleprinsippet. Disse
endringene i blodtrykket er malt i mansjetten basert pa pulsen i armen og er konvertert
til en numerisk verdi for det eksisterende blodtrykket. Antall pulsslag blir samtidig
registrert og beregnet som antall pulsslag per minutt.

Det er to bestemte typer blodtrykk. Begge er uttrykt i mmHg (millimeter
kvikkselvhgyde): Det systoliske og diastoliske blodtrykket. Det systoliske (‘det hoye
blodtrykket’) blodtrykket oppstar nar hjertekammeret trekker seg sammen for a sende
blod gjennom kroppen din, og det diastoliske (‘det lave blodtrykket’) blodtrykket
oppstar nar hjertet hviler og fylles med blod fer den neste muskelsammentrekningen.
Forbindelsen mellom verdiene (mmHg) er uttrykt f.eks. som 130 over 85 som betyr at det
systoliske trykket er 130 og det diastoliske 85.

184

)



IB-BPW1000-0912-01_Layout 1 09/04+/4%#3- 13:03 Page 185

Hvorfor er det viktig & holde gye med blodtrykket ditt?

Mange av de mest vanlige sykdommer er forbundet med hypertensjon, ogsé henvist til
som 'heyt blodtrykk’ Hypertensjon er neert forbundet med kardiovaskulaere sykdommer,
og for folk i faresonen, er blodtrykket et viktig hjelpemiddel for & holde gye med
utviklingen.

Hva er systolisk og diastolisk trykk?

N&r hjertekamrene trekker seg SyStOllSk Diastolisk
sammen og pumper blod ut av arterie for blod vene som forer
hjertet, vil blodtrykket na sin som pumpes ut blod til bake

maksimale verdi, det hgyeste trykket
i syklusen kjent som systolisk trykk.
Nar hjertet hviler mellom
hjerteslagene, det laveste
blodtrykket kjent som diastolisk

trykk. A
e Tredjegrads hypertensjon (alvorlig)
Hva er standard £ 10— o yt onl .ddl)g
e . nnengrads hypertensjon (middels)
blodtrykksklassifisering? £ 100
L é Forstegrads hypertensjon (mild|
Klassifiseringsmodusen for blodtrykk ~— & 95 roxrmeeeromeeeeoe SRS
. 3 Undergruppe: grenselinje
illustreres nedenfor av Verdens 2 2 ot  blodraie
o t t blodt
Helseorganisasjon (WHO) og ¥ g5 [LUnOmMatblodty
N . ° Normalt blodtrykk
Internasjonal Forening for % 80
f f a Optimalt
Hypertensjon (ISH) i 1999. blodtrykk

120 130 140 150 160 180
Systolisk blodtrykk (mmHg)

Niva
I Nl P it || oytormai || wisoe || wices | m

(mmHg) Hypo Norm. Norm. G1 G2 G3
SYs <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 2110
D FORSIKTIG

Det er kun en lege som kan si hva det normale blodtrykksomréadet ditt er, og hva
risikopunktet ditt er. Radfer deg med din lege for & fa greie pa disse verdiene. Hvis
malingene som er tatt med dette produktet faller utenfor dette omrédet, radfer deg med
din lege.
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SIKKERHETSINFORMASJON

Type B anvendt del

Vis forsiktighet: radfer deg med
vedlagte dokumenter

Kassering: Produktet ma ikke kasseres
som usortert kommunalt avfall.
Separat henting av slikt avfall er
nedvendig for spesialbehandling.

c €°12° til direktiv 93/42/EQ@F for medisinsk
utstyr.

(]
CE-merke: Oppfyller nedvendige krav E
—

“ Produsent

S N Spesifiserer serienummer

Likestrom

@VIS FORSIKTIGHET

+ Denne enheten er kun tiltenkt for voksne.

- Denne enheten er tiltenkt for noninvasiv maling og overvaking av arterielt blodtrykk.
Den er ikke tiltenkt brukt pa ekstremiteter annet enn armen.

« Selvovervéaking ma ikke forveksles med selvdiagnose. Denne enheten gjor at du kan

overvake blodtrykket ditt. Medisinsk behandling ma ikke begynnes eller sluttes kun

basert pa avlesinger pa denne enheten. Sgk alltid rad hos lege i ferste omgang.

Hvis du tar medisin, radfer deg med din lege for a fastsette den mest hensiktsmessige

tiden for & male blodtrykket. Foreskrevet medisin ma aldri endres uten a radfere deg

med din lege.

Denne enheten er ikke egnet til kontinuerlig overvaking under medisinske

nedssituasjoner eller operasjoner.

Hvis mansjettrykket overskrider 40 kPa (300 mmHg), vil luften automatisk slippes ut av

enheten. Skulle imidlertid luften ikke slippes ut av mansjetten nar trykket overskrider

40 kPa (300 mmHg), ta da mansjetten av armen og trykk pa (1) knappen for & stoppe

oppumping.

For & unngéd malefeil, les ngye gjennom denne handboken for du bruker produktet.

Utstyret er ikke AP/APG-utstyr og er ikke egnet til bruk hvor det finnes antennelige

anestesimidler blandet med luft eller med oksygen, eller lystgass.

Operateren ma ikke ta pa utgangen for AC-adapteren og pasienten samtidig.

For & unngéd malefeil, unnga en tilstand med sterk elektromagnetisk felt-utstralt

interferenssignal, eller elektrisk hurtig transient/krominanssignal nar AC-adapteren

brukes.

+ Brukeren ma sjekke at utstyret fungerer trygt og at det fungerer hensiktsmessig for det
tas i bruk.
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LCD displaysignal
Symbol
SYS Systolisk blodtrykk Hoytrykk-resultat
DIA Diastolisk blodtrykk Lavtrykk-resultat
Pul/min |BPM Puls/minutt - hjerteslag/minutt
:-::j‘ Minne Hvis “M” vises, er de viste maleverdiene fra minnet.
%\\ Symbol for bevegelsesfeil Bevegelse kan resultere i ungyaktig avlesing
+Lo Lavt batteri Batteriene er lave og trenger utskifting
Maleenhet for blodtrykk
kPa kPa (1 kPa =7,5 mmHg)
Maleenhet for blodtrykk
mmHg | mmHg (1 mmHg = 0,133 kPa)
VA Luften slippes ut Luften slippes ut av MANSJETT
EIEA'L}E'E Tid (time:minutt) Aktuell tid
1
4
1 Niva Blodtrykksniva
4
4
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MONITORKOMPONENTER

i~ MEM/OPP BERGRINGSTAST

[~ SYSTOLISK

i~ INSTILLING/NED BER@RINGSTAST
DIASTOLISK

START-/STOPP

PULSE RATE

MANSJETT

BATTERIROM

Sette inn og skifte batterier

1. Skyv batteridekslet av.

2. Monter batteriene korrekt med henblikk pa
polaritet, som vist. Det ma alltid brukes korrekt
batteritype.

3. Sett dekslet pé plass igjen.

Batteriene skal skiftes ut nar felgende skjer
« NarJ+Lovises

+ Nar displayet dimmer

« Nar displayet ikke lyser opp

@ FORSIKTIG

Fjern batteriene hvis enheten muligens ikke skal brukes pé en stund.
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INNSTILLE DATO, TID OG MALEENHET

Det er viktig a innstille klokken fer du bruker blodtrykksmonitoren, slik at hver
registrering som er lagret i minnet blir tildelt et tidsstempel. (ar: 2000-2050, tid: 24

timers ur)
1. Nar enhet er slatt av, hold pa “SET”i 3 sekunder for -
4 komme inn i innstillingsmodus for dato, tid og
maleenhet. ,
2o
Jeu )
2. Trykk p& “MEM" for & endre [AR]. o
o
lez e
3. Nar du far korrekt &r, trykk pa “SET” og P
funksjonen vil automatisk ga til neste trinn. &
/o
[N
—
4. Gjenta trinn 2 og 3 for & innstille [MANED] og [DAG].
8
w /o
N
VLN
5. Gjenta trinn 2 og 3 for & innstille [TIME] og [MINUTT]. R

6. Gjenta trinn 2 og 3 for & innstille
[MALEENHET]

7. "Year, Month, Date, Hour, Minute, Unit" (ar, maned, dato, minutt, enhet) vises pa
nytt og slar seg deretter av automatisk.
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SLIK BRUKER DU BLODTRYKKSMONITOREN

Slik setter du pa mansjetten

1.Ta av armbandsur, smykker, osv. for
blodtrykksmonitoren festes til hdndleddet.
Brett opp ermet og fest mansjetten rund
den nakne huden for korrekte malinger.

2. Fest mansjetten pa venstre handledd med
handflaten pekende opp - se Fig. A.

3. Serg for at mansjettkanten er cirka 1 cm fra
handflaten - se Fig. B.

4. For & garantere ngyaktige malinger, sikre
borrelasremmen rundt hdndleddet slik at
det ikke er klaring mellom mansjetten og
handleddet - se Fig. C.

Hvis mansjetten ikke er stram nok rundt
handleddet, vil méleverdien bli falsk.

5. Hvis din lege har diagnostisert deg med
darlig blodsirkulasjon i den venstre armen
din, sett mansjetten forsiktig rundt heyre
handledd som vist - se Fig. D.
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Korrekt albuestilling under maling

1. Sett albuen pa bordet slik at mansjetten
er pa samme niva som hjertet ditt - se
Fig. E.
MERK DEG F@OLGENDE: Hjertet ditt sitter
litt lavere enn armhulen, litt til venstre for
midten av brystet. Slapp av hele kroppen,
spesielt omradet mellom albuen og
fingrene.

2. Hvis mansjetten ikke er pd samme niva
som hjertet ditt, eller om du ikke klarer a
holde armen helt stille under malingen,
ha et mykt underlag, slik som et
sammenlagt handkle, under armen som
stptte - se Fig. F. Harde gjenstander ma
ikke komme i kontakt med mansjetten pa
handleddet.

3. Handflaten skal peke opp.

4. Sitt normalt i en stol, og ta 5-6 dype
andedrag.

Unngé a lene deg bakover mens
malingen blir tatt - se Fig. G.

Fig. G
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Viktige merknader med hensyn til din blodtrykksmaling

« Ta mélingen i en komfortabel omgivelse da mélinger kan pavirkes av varm eller kald
temperatur. Blodtrykket skal tas ved normal kroppstemperatur.

« Du skal ikke bevege deg eller snakke under maling da dette kan heve avlesingen.

« Du skal ikke sitte med beina i kryss under maling. Hold fattene flatt pa gulvet.

+ Mansjetten eller monitoren skal ikke rgres under malingen.

+ Det foreslés at du tar malingene dine pa samme tid hver dag og bruker den samme

armen for konsistens.

Brukere bgr vente minimum 5 minutter for det tas ytterligere mélinger. Det kan bli

nedvendig at du ma vente lenger avhengig av din fysiologi.

Méleresultatene som brukeren mottar, er kun for referanse. Hvis brukere er bekymret

for blodtrykket, ta kontakt med legen.

Sa snart oppumpingen nar 300 mmHg, vil enheten slippe ut luften automatisk for

sikkerhetsmessige grunner.

Dette produktet egner seg ikke til personer med arytmi.

Denne enheten kan ha vanskelighet med a fastlegge det hensiktsmessige blodtrykket

for brukere med diabetes, darlig blodsirkulasjon, nyreproblemer, eller brukere som har

hatt et slag.

Plasser skjermen pa samme niva som hjertet ditt under maling for & garantere

neyaktige avlesinger

Blodtrykket endrer seg med hvert hjerteslag og endrer seg derfor konstant 24 timer i

degnet.

Maling av blodtrykket kan pavirkes av brukerens sittestilling, tilstand, eller andre

faktorer. For & oppna den hoyeste noyaktighetsgraden, anbefales det at malingen tas 1

time etter fysisk trening, bading, maltid, konsumering av alkohol eller kaffein, eller etter

royking.

- Det anbefales at du sitter stille og slapper av i 15 minutter for det foretas maling.
Brukeren ma ikke vaere fysisk trett eller utslitt nar det foretas maling.

+ Brukeren ma ikke snakke eller bevege armen eller hdanda under méling.
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Slik maler du blodtrykket
1. Trykk pé “¢1y" for & sl& p& monitoren. %;\
Nar monitoren er slatt pa vil den tilbakejustere seg selv.~ ———=—=
pa null, pumpe opp mansjetten og tar .‘E‘
blodtrykksmalingen din automatisk. v ™
803
S—r
Ved fullfgrt maling, vil systolisk, diastolisk og puls vises ([
samtidig pa LCD-skjermen. Malingen blir deretter “-mi-N!
lagret automatisk i det forhandsallokerte cC
minneomradet. < ’-‘-"
800 1

2. N&r du er ferdig, trykk p&“(})” for & sl& av - enheten vil ellers sl3 seg av automatisk
innen 1 minutt.

Merk deg folgende:

Denne blodtrykksmonitoren slar seg av automatisk cirka 1 minutt etter siste tastetrykk.

For a avbryte malingen, bare trykk pa en av tastene. Mansjetten slipper ut luften

automatisk nér en tast trykkes.

Tilbakekalling av registreringer

(= =)
1. Trykk p& “MEM” for & vise den forste registreringen. " "’ "’_ a
(D[] @
BY
< . s =Ic
| [[x]
2. Trykk pa “MEM” eller “SET" for & fa registreringen du ,E; [T}
| = fr uP
onsker. ()
" SET DOWN
C
< L
< w3
f5o
D id vises d (kiiii 77'”:7\
ato og tid vises deretter. 9 'l l:' ‘U:JE‘ )
Tilsvarende dato. Den korresponderende
5 januar vises. tiden vises og alternerer
med datoen.
193
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@ FORSIKTIG

Den mest nylige registreringen (1) vises forst. Hver nye maling blir allokert som farste (1)
registrering. Alle andre registreringer blir skjovet tilbake ett siffer (f.eks. 2 blir 3, osv.), og
den siste registreringen (60) fjernes fra listen.

Slik sletter du registreringene dine
Hvis du ikke fikk den riktige malingen, kan du slette alle resultatene som falger.

1. Nar enheten er slatt av, hold pa “"MEM”i 3 sekunder for a < (1" / -
komme inn i slettemenyen. “dEL ALL" blinker pa skjermen. Lo :k
I
ML
7 N
2. Trykk pa “SET" for & bekrefte sletting og monitoren slar _":l A
seg av automatisk. LIl ser
o . . . doniE
3. Hvis du ikke @nsker 3 slette registreringene, trykk pa (1) —_—
for & annullere.
4. Hvis det ikke finnes noe registrering, vises dette pa hoyre
side av displayet. e
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Rengjoring og vedlikehold

Blodtrykksmonitoren og mansjetten kan terkes med en myk klut fuktet med mildt
rensemiddel og terket tarr med en myk, torr klut eller papirserviett. Det mé aldri brukes
sterke etsende rensemidler da disse kan skade de syntetiske delene. Det skal ogsa aldri
brukes fortynningsmidler, alkohol eller parafin for & rengjere enheten.

Sikkerhet og elektriske enheter

« Enheten skal oppbevares pa et trygt sted nar den ikke er i bruk.

« Enheten skal kun brukes pa overarmen og ikke pa andre kroppsdeler.

« Nar enheten ikke skal brukes i lengre perioder, er det anbefalt a flerne batteriene for &
forebygge lekkasje som kan skade enheten.

« Hvis enheten har blitt oppbevart pa meget lave temperaturer nar frysepunktet, la
enheten komme opp pa romtemperatur for den brukes.

« Verken enheten eller mansjetten ma demonteres da dette kan forarsake alvorlig skade.
Hvis det blir ngdvendig & foreta reparasjon, skal enheten returneres til forretningen
hvor den ble kjgpt. Det ma ikke gjores forsok pa & dpne enheten eller foreta justering
selv pa de innvendige delene.

« Enhet ma ikke senkes i vann eller andre vaesker da dette vil forarsake skade pa enheten.

« Enheten ma ikke utsettes for ekstreme temperaturer, fuktighet eller direkte sollys.
Enheten skal beskyttes mot stov.

+ Mansjetten og tuben skal ikke foldes stramt sammen. Enheten ma ikke aktiveres hvis
den ikke er hensiktsmessig festet pa overarmen.

« Enheten ma ikke slippes i gulvet og ma ikke utsettes for haye trykk.

+ Enheten ma ikke utsettes for ekstreme stet slik som & bli sluppet i gulvet.

« Enheten er kun tiltenkt privat bruk og passer kun til voksne (over 18 ér).

« Om det usannsynlige skulle skje at mansjetten fortsetter oppumping og ikke stopper,
ta mansjetten omgéaende av handleddet.
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Dette avsnittet omfatter en liste over feilmeldinger og ofte stilte sparsmal for problemer
du kan stgte pa med blodtrykksmonitoren din. Hvis det oppstar uregelmessigheter
under bruk, sjekk felgende punkter.

PROBLEM

Ingen strom

SYMPTOM

Skjermen dimmer eller
lyser ikke opp.

SJEKK DETTE

Batteriene er utladet.

LOSNING

Skift ut med nye batterier

Batteriene er montert feil

Monter batteriene korrekt

. Vis pa . . .
Lave batterier D+lo skjermen Batteriene er lave Skift ut med nye batterier
E 1 vises Mansjetten er ikke sikret rest mans;eﬁen panyttog
‘oreta ny méling.
E 2 vises Mansjetten er veldig stram rest manSJeft_en panyttog
oreta ny méling.
E 3 vises Overfladig trykk i mansjetten. Slappe av et oyeblikk og foreta
ny maling
Feil forarsaket ved Bevegelse kan pavirke
Feilmelding E 4 vises héndbevegelse, snakking malingen. Slapp av et gyeblikk

eller svak puls.

og foreta ny méling

‘Eexx’vises pa skjermen.

Det oppstod en
kalibreringsfeil.

Foreta ny maling. Hvis
problemet vedvarer, ta kontakt
med detaljisten eller var
kundetjenesteavdeling for
ytterligere hjelp. Se garantien
for kontaktinformasjon og
returinstruksjoner.

Hvis enheten fremdeles ikke fungerer, ta kontakt med forretningen hvor enheten ble
kiopt. Det ma ikke gjores forsgk pa & apne enheten eller foreta justering selv pa de
innvendige delene.

Batteridirektiv

Dette symbolet indikerer at batteriene ikke ma kastes sammen med vanlig husholdningsavfall da
de inneholder substanser som kan skade miljget og helsen. Veer vennlig a kaste batterier i angitte
oppsamlingspunkter.

WEEE forklaring
Denne merkingen indikerer at innen EU skal dette produktet ikke kastes sammen med annet
husholdningsseppel. For & forebygge mulig skade pa miljget eller menneskelig helse forarsaket

mmm av ukontrollert avfallstamming, skal produktet gjenvinnes ansvarlig for a stotte holdbar gjenbruk

av materialressurser. For & returnere den brukte anordningen, vennligst bruk retur- og hentesystemet,

eller ta kontakt med detaljisten hvor produktet ble kjopt.De kan sgrge for miljgvennlig gjenvinning av

produktet.
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Stromtilforsel

Batteridrevet modus:
3V DC 2*AAA batterier

Skjermvisningsmodus

Digital LCD V.A. 31.5x44mm

Malemodus

Oscillografisk testmodus

Maleomrade

Trykk: 0~40 kpa (0~300 mmHg)
pulsverdi: (40~199) slag/minutt

Noyaktighet

Trykk:

5°C~40 °C innenfor + 0,4 kpa (3 mmHg)
00°C~45°C (ut av 5 °C~40 °C)

innenfor + 0,7 kpa (5 mmHg)

pulsverdi: +5 %

Normal driftsstand

Temperatur: 5 °C~40 °C relativ fuktighet <80 %
Atmosfaerisk trykk: 86kPa til 106kPa

Forutsetning for lagring og transport

Temperatur: -20 °C~60 °C
Relativ fuktighet: 10 %~93 %

s pa

Cirka 13.5cm-19.5cm

Vekt

Cirka 120 g (uten batterier)

Utvendige mal

Cirka 68x75x31mm

Tilbehor

2*AAA batterier, mansjett

Driftsmodus

Kontinuerlig drift

Beskyttelsesgrad

Type B anvendt del

Beskyttelse mot inntrenging av vann

IPX-0

Programvareversjon

Vo1

Klassifisering av enhet

Internt drevet ME-utstyr

Det er ikke tillatt & skifte utstyr uten tillatelse.
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HOMEDICS-VERENPAINEMITTARI

Ennen kayttoa

Ennen verenpainemittarin kdyttéonottoa on syytda huomioida joitakin perusasioita. Lue
tama kayttoopas perusteellisesti ennen verenpainemittarin ensimmaista kayttokertaa ja
sdilyta se tulevan varalle.

Verenpainemittari on tarkoitettu vain kotikdyttoon. Mittaustulokset on tarkoitettu vain
tiedoksi, eivatka ne missaan tapauksessa voi korvata lddkarissd kayntia.
Verenpainemittauksen tulokset tulisi aina antaa sellaisen patevan henkilon (ladkari,
sairaanhoitaja tms.) arvioitavaksi, joka tuntee mitattavan henkilon terveydentilan.
Saannollinen kdytto ja tulosten tallentaminen auttavat ammattihenkil6a pysymaan
ajantasalla mitattavanhenkilon verenpaineen tilasta. Laitteen kayttdjén ei pida koskaan
itse tulkita mittaustuloksia aikomuksenaan muuttaa ladkarin maaraaman
verenpainelddkityksen annostusta. Ladkarin ohjeita taytyy noudattaa AINA.

Mansetin koko on ratkaiseva oikean mittaustuloksen kannalta. Noudata tassa
kayttdoppaassa annettuja ja mansettiin painettuja ohjeita varmistaaksesi, ettd mansetti
on oikean kokoinen.

Henkiliden, joilla on arytmia (sydamen ryhmihairiot), ei pidé kayttaa
verenpainemittaria, ja mittaustulokset saattavat olla virheellisig, jos henkil6lld on ollut
aivohalvaus, han kérsii kardionvaskulaarisesta sairaudesta, erittdin alhaisesta
verenpaineesta tai muista oireista, kuten verenkiertosairaudesta (diabetes, munuaistauti,
valtimonkovettumistauti (kerd@ntymat valtimoissa)) tai heikosta dareisverenkierrosta
(esim. kasissa ja jaloissa).

Sahkomagneettiset hairiot: Laitteessa on herkkia elektronisia osia. Pidd se poissa
voimakkaiden sahko- tai sahkomagneettisten kenttien laheisyydesta (esim.
matkapuhelimet ja mikroaaltouunit), silla ne voivat valiaikaisesti heikentaa
mittaustuloksia.

Verenpainemittaria tulee kdyttaa vain sen alkuperdiseen kayttétarkoitukseen.

Laite on tarkoitettu verenpaineen ja pulssin mittaamiseen aikuisilla. Laitetta ei saa
kayttaa pikkulapsilla tai henkil6illg, jotka eivat kykene ilmaisemaan tahtoaan kayttaa
laitetta. Lapset eivat saa kdyttaa tata laitetta.

Verenpainemittari toimii oskillometriselld mittausmenetelmalla. Mansetti mittaa
verenpaineen muutokset olkavarren pulssin perusteella ja laite muuntaa liikkeen sen
hetkiseksi verenpaineen numeroarvoksi. Pulssi rekisterdidaan samaan aikaan ja
lasketaan sykkeend per minuutti.

Verenpaineesta havaitaan kaksi tyyppid, jotka kummatkin ilmoitetaan lukemalla mmHg
(millimetri elohopeapatsasta): systolinen ja diastolinen paine. Systolinen (ylapaine)
ilmoittaa paineen, kun sydamen kammiot supistuvat puristaen verta kehoon, ja
distolinen (alapaine) ilmoittaa paineen, kun sydan lepda ja tayttyy verelld ennen
seuraavaa lihassupistusta. Lukemat (mmHg) ilmoitetaan esim. 130/85, mika tarkoittaa,
ettd systolinen paine on 130 ja diastolinen paine on 85.
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Miksi verenpaineen seuraaminen on tarkeda?

Monet téman paéivan yleisimmista sairauksista liittyvat hypertensioon, kohonneeseen
verenpaineeseen. Kohonnut verenpaine on laheisessd yhteydessa sydan- ja
verisuonitauteihin, ja riskialttiiden henkildiden kohdalla verenpaine tarjoaa tarkean
keinon seurata sen kehitysta.

Mité ovat systolinen ja Systolineny ,Diastolinen
diastolinen paine? veri poistuu veri palaa
Kun sydankammiot supistuvat ja valtimosta laskimoon

pumppaavat verta sydamests,
verenpaine saavuttaa korkeimman
arvonsa. Kierron korkeinta painetta
kutsutaan systoliseksi
verenpaineeksi. Kun sydan rentoutuu
supistusten valilla, verenpaine on
alimmillaan. Tata kutsutaan

Asteen 3 hypertensio (vaikea)

°
x
E 110
diastoliseksi paineeksi. > 100 Asteen 2 hypertensio (keskivaikea)
<
8 05 Asteen 1 hypertensi
_— . 2
Mika on standardi g oo |_Almhm: ycytava
verenpaineluokitus? g o5 Kohonnut-normaali verenpaine
Alla on kuvattu Maailman £ g | Yo verenpane
terve)(SJatjgston (WHO) ja _g Ihanteellinen
Kansainvélisen verenpaine
verenpaineyhdistyksen (ISH) vuonna 120 130 140 150 160 180 ”

1999 esittdma verenpaineluokitus. Systolinen verenpaine (mmHg)

Taso
Verenpaind [ ormaaii Jotomuromaai || vieva || kotatainen

(mmHg) Hypo Norm. Norm. G1 G2 G3
SsYs <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 >110
@ HuomAuTUS

Vain laakari pystyy kertomaan henkilén normaalin verenpainealueen ja riskirajan. Kysy
naita tietoja laakariltasi. Jos talla laitteella mitatut lukemat ovat asteikon ulkopuolella,
kaanny ladkarin puoleen.
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©

ohjeita yms.

Huomautus: katso mukana tulleita

Tyyppi B sovellettu osa

laitteista annetun direktiivin

C €on0

CE-merkki: vastaa laakinnallisista

93/42/ETY olennaisia vaatimuksia.

&
B

Havittdminen: Tatd laitetta ei saa
hévittaa kotitalousjatteiden mukana.
Laite taytyy toimittaa havitettavaksi
asianmukaiseen jatteenkasittelypaikkaan.

Valmistaja

Valmistusnumero

SN

Tasavirta

@ HUOMAUTUS

« Tama laite on tarkoitettu vain aikuisten kayttoon.
+ Tamad laite on tarkoitettu noninvasiiviseen (elimistdn ulkopuoliseen)
valtimoverenpaineen mittaamiseen ja seurantaan. Sitd ei ole tarkoitettu kdytettavaksi

muissa raajoissa kuin olkavarressa.

- Itseseurantaa ei pida sekoittaa itsediagnosointiin. Tamén laitteen avulla voit seurata
omaa verenpainettasi. Al3 aloita tai lopeta ladkehoitoa pelkastaan tasts laitteesta
saatujen lukemien perusteella. Kysy aina ensin ladkariltasi.

+ Jos sinulla on laakitys, kysy ladkariltasi, mikd on paras ajankohta mitata verenpaineesi.
Al3 koskaan muuta sinulle maarattya ladkitysta ilman laakarin lupaa.

+ Tama laite ei sovellu jatkuvaan verenpaineen seurantaan terveyteen liittyvissa

hatatapauksissa tai leikkauksissa.

+ Jos mansetin paine ylittdd 300 mmHg, laite tyhjentyy automaattisesti. Jos mansetti ei
tyhjene, kun paine ylittdd 300 mmHg, ota mansetti pois olkavarresta ja paina (})-

painiketta, jotta pumppaus loppuu.

« Vélttydksesi mittausvirheiltd, lue tdma kayttéopas huolellisesti ennen laitteen kayttoa.

+ Tamad laite ei ole AP-/APG-luokiteltu eika sitd saa kayttaa tulenarkojen
anesteettiseosten laheisyydessd, missa on ilmaa, happea tai typpioksidia.

+ Laitteen kayttdja ei saa koskea verkkomuuntajaan ja mitattavaan henkil66n samaan

aikaan.

+ Mittausvirheiden vélttamiseksi tulee valttda voimakkaasta séhkomangeettisesta
kentésta tulevaa hairidsignaalia ja nopeasti ohimenevaa sahko- tai purskesignaalia

verkkomuuntajaa kaytettdessa.

- Laitteen kdyttéjan tulee tarkistaa, etta laite on turvallinen kayttaa ja etta se on

kayttokunnossa ennen kayttoa.
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Symboli Kuvaus
SYS Systolinen verenpaine Ylapainelukema
DIA Diastolinen verenpaine Alapainelukema
Pul/min |BPM Pulssi/minuutti, syke/minuutti
[} Muisti Jos M nakyy, ndytdssa nakyvit lukemat ovat
=1 1= uisti e
LI muistista.
%\\ Liikkumisen virhesymboli Liikkuminen voi aiheuttaa virhelukemia
+Lo Heikko paristo Paristot ovat heikot ja ne taytyy vaihtaa.
Verenpaineen mittayksikko
kP:
kPa a (1 kPa =7,5 mmHg)
Vernpaineen mittayksikkd
mmHg | mmHg (1 mmHg = 0,133 kPa)
VA Tyhjenee MANSETTI tyhjenee
BETE'E Kellonaika (tunti:minuutti) Tamanhetkinen kellonaika
1
4
1 Luokitus Verenpaineluokitus
4
4
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LAITTEEN OSAT

- MEM (MUISTI)/YLOS-PAINIKE
{- SYSTOLINEN

|- SET (ASETUS)/ALAS-PAINIKE
DIASTOLINEN
KAYNNISTYS/PYSAYTYS
PULSSIN NOPEUS

MANSETTI

PARISTOKOTELO

Paristojen asentaminen ja vaihtaminen

1. Liv'uta paristosuoja pois.

2. Asenna paristot oikein péin, kuten kuvassa on
esitetty. Kdytd aina oikeantyyppisia paristoja.

3. Aseta suoja paikalleen.

Vaihda paristot, kun jokin seuraavista tapahtuu:
+ Naytossa nakyy L3 +Lo

+ Nayttd himmenee.

« Nayttoon ei tule valoa.

@ HuomAuTUS
Poista paristot, jos laitetta ei kdyteta pitkdan aikaan.
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PAIVAMAARAN, KELLONAJAN JA MITTAYKSIKON ASETTAMINEN

On térkeaa asettaa kellonaika ennen verenpainemittarin kdyttoa, jotta kellonaika
voidaan tallentaa jokaisen muistiin tallennettavan lukeman yhteyteen. (Vuosi: 2000
2050, kellonaika: 24 h.)

1. Kun laite ei ole paéll3, paina SET-painiketta 3 -
sekuntia siirtyaksesi paivamaaran, kellonajan ja
vuosiluvun syéttétilaan. ,
2o
Jeu )
2. Muuta [VUOSI] painamalla MEM-painiketta. -
o
lez e
3. Kun oikea vuosi nakyy, paina SET ja laite siirtyy 2
seuraavaan toimintoon automaattisesti. s
w /o
[N
—
4. Aseta [KUUKAUSI] ja [PAIVA] toistamalla vaiheet 2-3.
8
w /o
[N
—
5. Aseta [TUNTI] ja [MINUUTIT] toistamalla vaiheet 2-3. R
N ’,
200

6. Aseta [YKSIKKO] toistamalla vaiheet 2-3.

M& WEm
® e St S’ sﬁg

7. Vuosi, kuukausi, pdivamaara, tunti, minuutit, yksikot nakyvat vield kerran ja sen
jalkeen laite sammuu automaattisesti.
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VERENPAINEMITTARIN KAYTTO

Mansetin kiinnitys

1. Ota pois kellot, korut jne. ennen
rannemansetin kiinnittamista. Hihat
vedetdan ylos ja mansetti kiinnitetadn
paljaalle iholle, jotta mittaustulos olisi
oikea.

N

. Kiinnitd mansetti vasempaan ranteeseen
niin, ettd kdimmen osoittaa ylospain (ks.
kuvaa A).

3. Varmista, ettd mansetin reuna on noin
yhden cm:n pédassa kimmenesta (ks. kuvaa
B).

4. Jotta mittaustulos olisi tarkka, tarrakiinnitin
taytyy kiinnittaa kunnolla ranteen ympdrille
niin, ettd mansetin ja ranteen valiin ei jaa
tyhjaa tilaa (ks. kuvaa C).

Jos mansetti ei ole riittavan kirealla,
mittaustulos voi olla virheellinen.

wv

. Jos laakéri on diagnosoinut heikon
verenkierron vasemmassa kdsivarressasi,
aseta mansetti varovasti oikean ranteen
ympdrille (ks. kuvaa D).
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Oikea mittausasento

1. Aseta kyyndrpaasi poydalle niin, ettd
mansetti on samalla tasolla kuin syddmesi
(ks. kuvaa E).
HUOM! Sydén sijaitsee vahan kainaloa
alempana hieman rintakehan
keskikohdan vasemmalla puolella. Anna
koko vartalosi rentoutua, etenkin
kyynarpaan ja sormien vélinen alue.

2. Jos mansetti ei ole syddmen tasolla tai jos
et pysty pitdmaan kasivarttasi paikallaan
mittauksen aikana, aseta jokin pehmuste,
esim. laskostettu pyyheliina, késivartesi
tueksi (ks. kuvaa F). Pida huoli siitd, etta
kovat esineet eivat kosketa mansettia.

3. Kaanna kammenesi ylospdin.

4. Istu tuolissa selkd suorassa ja hengita
syvaan 5-6 kertaa.

Vélta nojaamasta taaksepdin mittauksen
aikana (ks. kuvaa G).

Fig. G
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Tarkeda tietoa verenpaineen mittaamisesta

« Mittaus tulee tehda miellyttavassa ympristossa, silla kuuma ja kylma lampétila voivat

vaikuttaa mittaustulokseen. Verenpaine tulee mitata kehon lampatilan ollessa

normaali.

Al3 liikku tai puhu mittauksen aikana, silla se voi nostaa lukemia.

- Al liikku tai laita jalkojasi ristiin mittauksen aikana. Pida jalkasi tasaisesti lattiassa.

Al4 kosketa mansettia tai laitetta mittauksen aikana.

On suositeltavaa mitata verenpaine samaan aikaan kunakin pdivana ja samasta

olkavarresta, jotta mittaustulokset olisivat vertailukelpoisia.

Perédkkaisten mittauskertojen vililla tulisi pitda vahintaan viiden minuutin tauko.

Pidempi tauko voi olla tarpeen mitattavan henkilon kunnosta riippuen.

Saadut mittaustulokset ovat vain viitteellisid. Jos olet huolestunut verenpaineestasi,

ota yhteys laakariisi.

Jos mansetin paine ylittdd 300 mmHg, laite tyhjentyy automaattisesti turvallisuussyista.

Tata laitetta ei saa kdyttad henkil6illa, joilla on rytmihdiridita.

Oikean verenpainelukeman saaminen voi olla vaikeaa, jos mitattavalla henkil6lld on

diabetes, verenkiertohadiriditd, munuaisongelmia tai hdnelld on ollut aivohalvaus.

Jotta mittaustulos olisi tarkka, aseta mittari mittauksen ajaksi samalle tasolle kuin

sydamesi.

« Verenpaine muuttuu jokaisella syddmen lyénnilld ja ndin ollen se muuttuu jatkuvasti
vuorokauden aikana.

« Verenpainelukemaan voivat vaikuttaa henkilon asento, tila sekd muut tekijat. Jotta
mittaustulos olisi mahdollisimman tarkka, on suositeltavaa, ettad urheilun, kylpemisen,
ruokailun, alkoholin tai kofeiinipitoisten juomien nauttimisen tai tupakoinnin jalkeen
pidetaan yhden tunnin tauko ennen verenpaineen mittaamista.

+ On suositeltavaa istua rauhassa ja rentoutua 15 minuuttia ennen mittausta. Mitattava
henkil6 ei saa olla fyysisesti rasittunut tai uupunut, kun verenpaine mitataan.

« Mitattava henkil6 ei saa puhua tai liikuttaa kdasivarttaan tai kattaan mittauksen aikana.
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Verenpaineen mittaaminen
1. Kytke laite paélle painamalla (})-painiketta. %;\
Kun laite on kytketty péélle, se nollaantuu itsestaan, — =
tayttaa mansetin ilmalla ja mittaa verenpaineen .‘E‘
automaattisesti. -’ mnig
».
803
S—r
Kun mittaus on tehty, ndytdssa nakyy systolinen ja ([
diastolinen verenpaine seka pulssi. Mittaustulokset “-mi-N!
tallentuvat laitteen muistiin automaattisesti. cC
LI
o I
800

2. Kun olet lopettanut mittaamisen, sammuta laite painamalla (})-painiketta, muussa

tapauksessa se sammuu automaattisesti yhden minuutin kuluttua..
Huom!

Téma laite sammuu automaattisesti, kun viimeisesta painikkeen painalluksesta on
kulunut noin yksi minuutti. Mittaus voidaan keskeyttda painamalla mita tahansa

painiketta. Mansetti tyhjenee valittdmasti, kun painiketta on painettu.

Tallennettujen lukemien haku muistista

|

1. Paina MEM-painiketta ndhddksesi ensimmaiset I “-"’: -
tallennetut lukemat. LIl s
BY
< " =Ic
| [[x]
2, Paina MEM- tai SET-painiketta ndhdaksesi haluamasi ',E; T -
e uP
lukemat. ([x] ’::‘ DOWN
b
<, -
=10
f5o
Paivamaara ja kellonaika nékyvat. (\ 'a I:' GU'JS )

Vastaava padivamaara.
5 tammikuu nékyy.
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Vastaava kellonaika
nékyy vuorotellen
paivamaaran
kanssa.
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@HuomauTus

Viimeksi tallennettu lukema (1) nakyy ensimmadisend. Jokainen uusi mittaus siirtyy
ensimmaiseksi (1) tallennetuksi lukemaksi. Kaikki muut tallennetut lukemat siirtyvat
pykéldn taaksepdin (esim. toisesta tulee kolmas jne.) ja viimeinen tallennettu lukema (60)
poistuu kokonaan.

Tallennettujen lukemien poistaminen
Jos saatu mittaustulos on vaard, kaikki tulokset voidaan poistaa seuraavasti:

1. Kun laite ei ole p&alld, pidd MEM-painiketta painettuna 3 < ") / -
sekuntia siirtyaksesi poisto-valikkoon. Vilkkunaytossa S :Zg
nakyy dEL ALL (poista kaikki). Il v

L
7 N

2. Vahvista poisto painamalla SET ja laite sammuu _"" a

automaattisesti. L“:‘. -

SET

0nE
’ . . ) L) |
3. Jos et halua poistaa tallennettuja tuloksia, poistu d—'
painamalla (})-painiketta.
4. Jos tallennettuja tietoja ei ole, ndytt6 on kuten oikealla
on esitetty. e
—
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Puhdistus ja kunnossapito

Verenpainemittari ja mansetti voidaan pyyhkia pehmealld liinalla, joka on kostutettu
mietoon puhdistusaineeseen, minka jalkeen se kuivataan pehmealld kuivalla liinalla tai
paperipyyhkeelld. Voimakkaita emaksisia puhdistusaineita ei saa koskaan kayttaa, silla ne
voivat vahingoittaa synteettisia osia. Laitteen puhdistamiseen ei saa mydskaan kayttaa
liuottimia, alkoholia tai kerosiinis.

Turvallisuus ja sdhkolaitteet

+ Kun laite ei ole kdytdssd, sdilyta sitd turvallisessa paikassa.

« Kayta laitetta vain olkavarressa, dla kiinnitd mihinkaan muuhun kehon osaan.

+ Jos laitetta ei kdytetd pitkdan aikaan, on suositeltavaa poistaa paristot vuotojen
aiheuttamien vaurioiden estamiseksi.

« Jos laitetta on sailytetty erittdin alhaisessa lampétilassa ldhelld jaatymispistettd, sen
taytyy antaa lammeta huoneenlampétilaan ennen kayttoa.

- Itse laitetta tai mansettia ei saa purkaa, silld laite voi vaurioitua erittdin pahasti. Jos laite
téytyy korjata, se taytyy palauttaa liikkeeseen, josta se on ostettu. Al yrit3 avata
laitetta tai sdataa itse sen sisdlla olevia osia.

- Laitetta ei saa upottaa veteen tai muuhun nesteeseen, silla laite voi menna rikki.

- Laitetta tai mansettia ei saa altistaa aarilampatiloille, kosteudelle tai suoralle
auringonvalolle. Laite on suojattava polylta.

+ Mansettia ja letkua ei saa taittaa kireille mutkille. Laitetta ei saa kdynnistad, jos
mansettia ei ole asetettu oikein olkavarteen.

« Ala pudota laitetta 4l4ka altista sita kovalle paineelle.

- Laitetta ei saa altistaa voimakkaille iskuille, esimerkiksi pudottamalla se lattialle.

+ Laite on tarkoitettu kaytettavaksi yksityistalouksissa ja sitd saavat kdyttaa vain aikuiset
(yli 18-vuotiaat).

+ Jos mansetti ei lakkaa tayttymastd, mika on erittdin epatodennakaistd, poista mansetti
valittémasti ranteen ymparilta.
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Tassa kappaleessa on luettelo virheviesteista ja usein kysyttyja kysymyksia ongelmista,
joita saattaa tulla vastaan verenpainemittaria kaytettdessa. Jos kdytdn aikana esiintyy
jotakin poikkeavaa, tarkista seuraavat asiat.

ONGELMA

Eivirtaa

OIRE

Néytté on himmea tai
siihen ei tule valoa

TARKIS'

Paristot ovat kuluneet loppuun.

Vaihda tilalle uudet paristot.

Paristot on asetettu vaarin.

Aseta paristot oikein.

tapahtunut.

Heikot paristot | L 3+Lo :iaa'l;{gss'a' Paristot ovat heikot. Vaihda tilalle uudet paristot.
Rannemansetti ei ole Kiinnitd rannemansetti uudelleen
E1 S . .
kunnolla kiinni. ja tee mittaus uudelleen.
Rannemansetti on liian Kiinnitd rannemansetti uudelleen
E2 i . .
kiredlla. ja tee mittaus uudelleen.
Mansetin paine on liian Rentoudu hetkeksi ja tee
E3 s
korkea. mittaus uudelleen.
Liike voi vaikuttaa
Virheviesti Virhe tapahtui kdden mittaustulokseen. Rentoudu
E4 liikkeen, puhumisen tai hetkeksi ja tee mittaus
heikon pulssin takia. uudelleen. Rentoudu hetkeksi
ja tee mittaus uudelleen.
Tee mittaus uudelleen. Jos
ongelma jatkuu, kysy neuvoa
Eexx Kalibrointivirhe on jalleenmyyjalta tai

asiakaspalvelustamme.
Yhteystiedot ja palautusohjeet
|6ytyvat takuusta.

Jos laite ei vieldkaan toimi, ota yhteytti liikkeeseen, josta laite on ostettu. Al yrité avata
laitetta tai sdataa itse sen sisalla olevia osia.

Akkuja koskeva direktiivi

aineita, jotka voivat olla vahingollisia ymparistolle ja terveydelle. Vie akut niille tarkoitettuihin

E Tama symboli tarkoittaa, ettd akkuja ei saa hévittaa talousjatteiden mukana, koska ne sisaltavat

keréyspisteisiin.

WEEE-selitys

Tama merkki tarkoittaa, ettd tatd tuotetta ei saa havittad muiden talousjatteiden mukana missaan
E EUmaassa. Kontrolloimattomasta jatteiden havittamisestd mahdollisesti aiheutuvien

mmm ymparistohaittojen tai terveysvaarojen estamiseksi havitd tdma tuote vastuullisesti edistaaksesi
materiaalivarojen uudelleenkdyttoa. Palauta kaytetty laite kdyttden palautus- ja noutojarjestelmas tai
ota yhteytta laitteen myyneeseen liikkeeseen. He voivat kierrattaa taman tuotteen
ympaéristoturvallisesti.
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Tekniset tiedot
s Paristokayttotila:
Virtaldhde 3V DC 2 AAA-paristoa
Naytto Digitaalinen nestekidendyttd, 31.5x44mm
Mittaustapa Oskillografinen testitila

Mittausalue

Paine: 0~40kpa (0~300mmHg)
Pulssi: (40~199) lyontid/minuutti

Tarkkuus

Paine:

5°C~25°C +3 mmHg:n alueella
10°C ~ 45 °C (alueelta 5 °C ~ 40 °C)
+ 5mmHg:n alueella

Pulssi: £5 %

Normaalit kdyttéolosuhteet

Lampétila: 5 °C ~ 40 °C suhteellinen ilmankosteus <80 %
limanpaine: 86 kPa - 106 kPa

Lampétila: -20 °C ~ 60 °C

v i-ja kulj losuh Suhteellinen ilmankosteus: 10 % ~ 93 %
Ranteen ympérysmitta Noin 13.5cm~19.5cm

Paino Noin 120 g (ilman paristoja)

Ulkoiset mitat Noin 68x75x31Tmm

Tarvikkeet 2 AAA-paristoa, kdyttoopas, mansetti
Toimintatapa Jatkuvatoiminen

Suojausluokitus Tyyppi B sovellettu osa

Vesisuojaus IPX-0

Ohjelmistoversio VO1

Laiteluokitus

Sisaisella virtaldhteelld varustettu séhkokayttdinen
terveydenhuollon (ME) laite

Laitetta ei saa vaihtaa ilman lupaa.
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