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Drodzy uzytkownicy systemu iXell®

Dziekujemy za wybdér glukometru iXell®. Wybrali
Panstwo jeden z najlepszych na $wiecie aparatéow
umozliwiajacych pomiar stezenia glukozy we krwi.
Niniejsza instrukcja zawiera informacje niezwykle
istotne z punktu widzenia bezproblemowej eksploatacji
glukometru.

AP  Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia prosimy
B doktadnie zapoznac sie z trescig instrukgji.

Najwazniejsza cecha urzadzenia jest funkcja automatycznego
wysuwania paska testowego, utatwiajgca jego wyjecie bez do-
tykania czesci analitycznej pokrytej krwig. Pozwala unikna¢
zagrozenia zakazeniem materiatem biologicznym, np. wirusami.
Inng wyjatkowa cechg jest funkcja automatycznego alarmu, przy-
pominajaca o koniecznosci przeprowadzenia badania ptynem
kontrolnym. Ta uzyteczna funkcja pozwala zweryfikowa¢ czy glukometr
i pasek testowy dziatajg poprawnie jako catos¢. Dzieki temu pomiary
stezenia glukozy wykonane przez uzytkownika beda doktadne i pewne.
Glukometr posiada rowniez wewnetrzne kodowanie paskow
testowych. Funkcja ta, nie tylko znacznie upraszcza proces bada-
nia stezenia glukozy we krwi, ale takze umozliwia lekarzowi
i uzytkownikowi otrzymywanie bardziej precyzyjnych wynikow
pomiarow.

Dodatkowo istotng funkcjg, w jaka wyposazono glukometr, jest
mozliwos$¢ dokonywania pomiaréw stezenia glukozy we krwi
z miejsc na ciele innych niz opuszki palcéw , tzw. Alternatywnych
Miejsc Naktucia (ang. alternative site testing, w skr. AST). Specjalna
nakfadka przewidziana dla systemu AST utatwia pobieranie kropli krwi.

Dzieki temu mozna pobierac krew z innej czesci ciata niz palec.

System iXell® przeznaczony jest do stosowania wytacznie poza
organizmem (diagnostyka in vitro) w warunkach domowych lub
klinicznych. Stuzy do wykonywania pomiaréw stezenia glukozy (cukru)
we krwi przy zastosowaniu Swiezych prébek petnej krwi kapilarnej.
Systemu nie powinno sie stosowa¢ do diagnozowania cukrzycy lub
badan noworodkdw.

Monitorowanie stezenia glukozy we krwi odgrywa kluczowg role
w kontroli cukrzycy. Na podstawie dtugoletnich badan wiadomo,
ze utrzymywanie stezenia glukozy na poziomie zblizonym do
normy obniza ryzyko powiktan cukrzycowych nawet o 60%*.

Wyniki otrzymywane przy pomocy glukometru pomagaja zaréwno
uzytkownikowi, jak i jego lekarzom monitorowac i dostosowywac plan
leczenia, by doktadniej kontrolowac przebieg cukrzycy.

Do urzadzenia zostata dotaczona gwarancyjna karta rejestracyjna.
Prosimy o jej wypetnienie i odestanie na adres siedziby firmy Genexo.

* Stanowisko Amerykanskiego Towarzystwa Diabetologicznego (American

Diabetes Association) w sprawie kontrolowania przebiegu i powiktan cukrzycy
(1993).
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Przedrozpoczeciem korzystaniazjakiegokolwiekurzadzeniadobadaniastezenia
glukozy we krwi nalezy doktadnie przeczytacinstrukcje i wykonac test kontrolny.
Badanianalezy przeprowadza¢doktadnie wedtug wskazan, a wynikikonsultowac
z lekarzem - specjalistg diabetologiem. Wytyczne te odnoszg sie do wszystkich
urzadzen stuzacych do monitorowania stezenia glukozy we krwi.
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WAZNE INFORMACJE

iXell

» Znaczne odwodnienie i utrata duzej ilosci ptynéw moze
by¢ przyczyng otrzymania btednych, zanizonych wynikéw.
Jezeli uwazasz, ze znajdujesz sie w stanie odwodnienia,
niezwtocznie skontaktuj sie z lekarzem.

» Wyniki badan ponizej 60 mg/dl (3,3 mmol/l) oznaczajg niskie
stezenie glukozy we krwi (hipoglikemie). Wyniki badan
powyzej 240 mg/dl (13,3 mmol/l) wskazuja na wysokie
stezenie glukozy we krwi (hiperglikemie). W przypadku
otrzymania wynikéw ponizej 60 mg/dl lub powyzej 240
mg/dl, i braku innych objawéw, nalezy najpierw powtoérzy¢
badanie. W przypadku wystapienia objawéw hipo- lub
hiperglikemii lub ponownego otrzymania wynikéw w zakresie
ponizej 60 mg/dl lub powyzej 240 mg/d| nalezy zastosowac
sie do zalecen lekarza prowadzacego.

» W razie wystapienia objawéw niespojnych z wynikami
otrzymanymi po badaniu przeprowadzonym zgodnie
z zaleceniami niniejszej instrukcji nalezy skontaktowac sie
z lekarzem prowadzacym.

» Wysoki poziom krwinek czerwonych (hematokrytu) - powyzej
60%, lub bardzo niski - ponizej 20% moze by¢ przyczyng
btednych wynikéw.

» Podwyzszony poziom tréjglicerydéw we krwi, substancji
redukujacych takich jak kwas moczowy, kwas askorbinowy
w zwyktym stezeniu we krwi, jak réwniez paracetamol, L-dopa
oraz tolbutamid w zwyktym stezeniu we krwi nie wptywaja
znaczaco na wyniki badan.

» Urzadzenie moze by¢ stosowane na wysokosci do ok. 3 275 m
n.p.m bez wptywu na wyniki badan.

SYSTEM AST

WAZNE: Pobieranie prébek krwi w trybie AST (z czesci
ciata innych niz opuszki palcéw) wigze sie z pewnymi ogra-
niczeniami. Przed rozpoczeciem stosowania trybu AST na-
lezy zasiegnac opinii lekarza specjalisty.

Czym jest AST?
Skroét ten okresla mozliwos¢ dokonywania pomiaréw stezenia
glukozy we krwi z miejsc na ciele innych niz opuszki palcow
(ang. alternative site testing, w skr. AST). System ten pozwala na
pobranie prébki krwi z dtoni, przedramienia, ramienia, tydki lub
uda, umozliwiajgc uzyskanie wynikéw zgodnych z
rezultatami badania prébek pobieranych z palcow.

Na czym polega jego zaleta?

Opuszki palcéw to miejsca stosunkowo czute
na bél, poniewaz sq do$¢ mocno unerwione
(znajduje sie tam duzo neuroreceptoréw).
W innych miejscach ciata, w ktérych zakonczenia
nerwowe nie sg tak gesto umiejscowione,
pobranie krwi nie jest tak bolesne.

Kiedy nalezy zastosowac system AST?

Dieta, leki, choroba, poziom stresu i aktywnos¢
fizyczna moga wptynac na wyniki badania stezenia glukozy we
krwi. Krew kapilarna, pobierana z palcéw, szybciej odzwierciedla
zmiany zwigzane z powyzszymi czynnikami niz krew pobierana
z naczyh wtosowatych z innych miejsc ciata. Dlatego tez
w przypadku przeprowadzenia badania podczas lub bez-
posrednio po positku, aktywnosci fizycznej lub sytuacji opisanej
powyzej nalezy pobrac krew wytacznie z palca.
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Stosowanie systemu AST zalecane jest w nastepujacych

sytuacjach:

» przed positkiem lub w okresie postu (co najmniej 2 godziny
po ostatnim positku)

» co najmniej dwie godziny po przyjeciu insuliny

» co najmniej dwie godziny po ¢wiczeniach fizycznych

NIE NALEZY prowadzi¢ pomiaréw w systemie AST, jesli:

» zachodzi podejrzenie niskiego stezenia glukozy we krwi

» chory jest nieprzytomny z powodu hipoglikemii

» wyniki badarn w systemie AST nie odpowiadaja stanowi
samopoczucia

» sprawdzane jest podejrzenie hiperglikemii

» rutynowe wyniki badan stezenia glukozy wykazujg czeste
wahania

» badana osoba jest w cigzy

W jaki sposéb zwiekszy¢ doktadnosc badan?

Stymulacja krwioobiegu poprzez masowanie miejsca naktucia
przed pobraniem prébki krwi ma znaczacy wptyw na otrzymane
wyniki badania stezenia glukozy. Stezenie glukozy we krwi
podbranej z miejsca, ktére nie zostato uprzednio rozmasowane,
znacznie rézni sie od stezenia glukozy we krwi pobranej z palca.

Przed pobraniem prébki krwi prosimy o zastosowanie sie do

ponizszych zalecen:

® Rozmasowac miejsce naktucia przez ok. 20 sekund przed
dokonaniem wktucia.

m Zastosowac naktadke (dotaczona do zestawu) do ustawie-
nia nakluwacza.

WPROWADZENIE

Opis zestawu

Zestaw sktada sie z trzech zasadniczych czesci: glukometru,
paskow testowych oraz ptynu do badan kontrolnych. Elementy
te zostaty zaprojektowane, przetestowane i sprawdzone w
dziataniu jako kompleksowy system pomiarowy stuzacy do
precyzyjnych pomiaréw stezenia glukozy we krwi.

Zawsze nalezy uzywac oryginalnego rodzaju paskéw i ptynu
kontrolnego glukometru.

Peten zestaw zawiera:

glukometr iXell®

10 paskow testowych iXell®

25 sterylnych lancetéw Glucosense®/iXell®

1 buteleczke ptynu do badan kontrolnych Glucosense®/iXell®
przezroczysta nakfadke

naktuwacz Auto-Lancet Soft

etui

instrukcje obstugi i skrécong instrukcje obstugi

ONoUnhAWN =

Nalezy upewnic sig, ze zakupiony zestaw nie zostat wczesniej otwarty lub uszko-
dzony i zawiera wszystkie elementy wyszczegélnione powyzej. W przypadku
stwierdzenia jakichkolwiek defektow ktéregos z elementéw produktu nalezy
zwrdcic catos¢ zestawu do miejsca, w ktérym zostat dokonany zakup.
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Wyglad zewnetrzny glukometru
i podstawowe funkcje

Widok z przodu Widok z boku Widok z tytu

2
1
5
3
4
6

1. PRZYCISK WYSUWANIA PASKA
Po przesunieciu przycisku pasek testowy zostanie automa-
tycznie wysuniety.

2.SZCZELINA POMIAROWA
Po wsunieciu do szczeliny paska testowego glukometr
automatycznie sie wtacza.

3. WYSWIETLACZ LCD
Prowadzi uzytkownika przez proces badania, przy pomocy
symboli i prostych komunikatéw.

4. GROWNY PRZYCISK

Znajdujacy sie z przodu glukometru, oznaczony literg “M”,
wykorzystywany jest do wiaczenia glukometru, wprowadzania
wartosci do pamieci lub uzyskania dostepu do parametrow
ustawien.

5. PRZYCISK KODU
Znajdujacy sie z boku, stuzy do wyboru kodu.

6. Zt ACZE KOMPUTEROWE
Znajdujace sie z boku, stuzy do podtaczenia kabla.

7. KOMORA BATERII
8. PRZYCISK USTAWIEN

Znajdujacy sie w przedziale baterii, stuzy
do ustawienia parametréw glukometru.
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Opis elementéow wyswietlacza

SYMBOL PAMIECI

Pojawia sie w czasie prze-
gladania pamieci.

B
SYMBOL PASKA
TESTOWEGO
Pojawia sie, gdy glu-
kometr jest wtaczony.

KETONE ?
OSTRZEZENIE
KETONOWE
Pojawia sie, gdy wynik
badania jest wiekszy
lub réwny 240mg/dlI
(3,3 mmol/I).

DAY
. AVG
SREDNIA DZIENNA
Wskazuje, ze wyswie-
tlony rezultat oznacza
dzienng srednia.

a

WSKAZNIK ALARMU
Migocze o ustalonym
czasie, przypominajac o
koniecznosci wykonania
badania.

©

HAA

OBSZAR WYNIKOW
POMIAROW

Wyswietla stezenie glu-
kozy we krwi. Kropka
dziesietna pojawia sie
w przypadku, gdy po-
miar dokonywany jest
w mmol/l.

i

SYMBOL NISKIEGO
POZIOMU BATERII
Pojawia sie, gdy bateria
jest bliska wyczerpania.

SYMBOL "USMIECHNIETEJ BUZI"
Pojawia sie, gdy wynik testu znajduje
sie w dopuszczalnym przedziale.

High

Lo?u @
SYMBOL "SMUTNE)J
BUZI" SYMBOL WYSO-
KIEGO/ NISKIEGO PO-
ZIOMU
Obydwa symbole sa
wskaznikami wyniku. Po-
jawiaja sie w przypadku,
gdy wyswietlony wynik
pomiaru wykracza poza
dopuszczalny przedziat.

KOD Code

Pojawia sie wraz z wy-
Swietlonym numerem
aktualnie uzywanego
kodu.

SYMBOL KROPLI KRWI
Migocze, gdy glukometr
jest gotowy na przyjecie
probki.

mg/dL mmol/L
JEDNOSTKA
POMIAROWA
Pojawia sie wraz z wynikiem
pomiaru jako mg/dl lub
mmol/I.

CTL
SYMBOL CTL
Pojawia sie podczas prze-
prowadzania badania
kontrolnego.

Wyglad paska testowego

System stuzy do pomiaru stezenia cukru (glukozy) w petnej
krwi kapilarnej. Krew aplikowana jest na okienko chtonne pas-
ka testowego i automatycznie zasysana do komory reakcyjnej,
gdzie zachodzi wtasciwa reakcja chemiczna.

Pasek testowy sktada sie z nastepujacych czesci:
Styki
Pasek testowy nalezy umiesci¢ w otworze
glukometru strong, na ktoérej znajduja sie styki i
wsung¢ do oporu

Uchwyt paska testowego
Umieszczajac pasek testowy w glukometrze
nalezy trzymac go w tym miejscu.
Okienko potwierdzenia

Stuzy do sprawdzenia, czy do okienka chtonnego :
na pasku zaaplikowano odpowiednig ilos¢ krwi. :

Okienko chtonne (absorpcyjne)
W to miejsce nalezy przytozy¢ krople krwi, ktéra
zostanie automatycznie zassana.

Dalsze instrukcje znajduja sie na stronach 28-33 w rozdziale
“Badanie krwi".

‘uwaca: &

Fiolke z paskami testowymi nalezy przechowywac poza zasiegiem dzieci.
Korek fiolki moze stwarzac ryzyko udtawienia sie. Nie stosowac paskéw
testowych w przypadku uszkodzenia opakowania.
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Wymiana baterii

Glukometr dostarczany jest w komplecie z baterig litowg CR2032
o napieciu 3V. Glukometr ostrzega o niskim poziomie napiecia
baterii, wyswietlajagc dwa rézne komunikaty:

1. Pojawienie sie na wyswietlaczu symbolu
oznacza, ze glukometr dziata normalnie

i generuje doktadne wyniki, ale czas juz
zmienic¢ baterie.

2.Gdy na wyswietlaczu pojawia sie symbol
i symbole LOW i E-b, bateria ma zbyt E

Low

mato energii by méc przeprowadzic
pomiar. Nalezy niezwtocznie zmienic¢
baterie.

Przed wymiang baterii nalezy upewni¢

sig, ze glukometr jest wylaczony. @

KROK 1.

Nacisnac¢ klamre pokrywy baterii i pod-
noszac ja, zdjacé pokrywe.

PRZYGOTOWANIE DO UZYCIA

KROK 2.

Usung¢ stara baterie i wymie-
ni¢ ja na nowa, baterie litowa
CR2032 o napieciu 3V.

KROK 3. @
2N
\
\

Zamkna¢ pokrywe baterii.

Nalezy pamieta¢, ze:

» Wymiana baterii w ciagu 5 minut nie wptywa na zachowane
ustawienia. Dlatego tez nie ma koniecznosci korygowania
ustawien po zmianie baterii.

» Nie nalezy stosowac zuzytych baterii. Mozna korzystac tylko z
nowych baterii we wtasciwym rozmiarze i odpowiedniego typu.

> Baterie moga przeciekad, jesli nie sg uzywane przez dtuzszy
czas. Jezeli urzadzenie nie bedzie wykorzystywane przez
dtuzszy czas (np. dtuzej niz 3 miesiagce), nalezy usunac baterie.

“uwaca: >

Baterie nalezy przechowywac poza zasiegiem matych dzieci.
W przypadku potkniecia baterii przez dziecko nalezy natychmiast skontaktowac
sie z lekarzem.
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Ustawianie glukometru i kasowanie pamieci

Glukometr dostarczany jest ze wstepnie ustawionym zegarem,
datg, jednostkg miary i jednostkg temperatury. W przypadku,
gdy konieczna jest zmiana ustawien, nalezy zastosowac sie do

KROK 3. Ustawic dzien.

Nalezy naciska¢ i zwalnia¢ przycisk M, az
do ustawienia poprawnej daty. Mozna
takze przytrzymac przycisk M, szybko pod-

ponizszych zalecen.

Rozpocza¢ ustawianie przy wytaczonym
glukometrze. Nastepnie nacisna¢ przycisk
ustawien umieszczony w komorze baterii.
Glukometr przechodzi w tryb ustawiania.

KROK 1. Ustawic rok.

Po jednokrotnym naci$nieciu przycisku na
wyswietlaczu ukazuje sie migajaca liczba
oznaczajgca rok. Po nacisnieciu i zwolnieniu
przycisku M numer roku zostaje zwiekszony
o jeden. Mozna takze przytrzymac przycisk
M, szybko podwyzszajagc numer roku. Gdy
wyswietlany rok jest poprawny, nalezy
nacisna¢ przycisk ustawien. Zostanie wéwczas
wyswietlony migajagcy numer oznaczajacy
miesiac.

KROK 2. Ustawic¢ miesigc.

Nalezy naciskac i zwalnia¢ przycisk M, az do
ustawienia poprawnego numeru miesigca.
Mozna takze przytrzymac przycisk M, szybko
podwyzszajac numer. Gdy wyswietlany miesigc
jest poprawny, nalezy nacisng¢ przycisk
ustawien. Zostanie wéwczas wyswietlony
migajacy numer oznaczajacy dzien.

12

/

wyzszajac numer. Gdy wyswietlana data
jest poprawna, nalezy nacisng¢ przycisk
ustawien. Zostanie woéwczas wyswietlony
migajacy numer oznaczajacy godzine.

KROK 4. Ustawic¢ godzine.

Nalezy naciska¢ i zwalnia¢ przycisk M, az
do ustawienia poprawnej godziny. Mozna
takze przytrzyma¢ przycisk M, szybko
podwyzszajagc numer. Gdy wyswietlana
godzina jest poprawna, nalezy nacisna¢
przycisk ustawien. Zostanie woéwczas
wyswietlony migajagcy numer oznaczajacy
minute.

KROK 5. Ustawi¢ minuty.

Nalezy naciska¢ i zwalnia¢ przycisk M, az
do ustawienia poprawnej minuty. Mozna
takze przytrzyma¢ przycisk M, szybko
podwyzszajagc numer. Gdy wyswietlana
minuta jest poprawna, nalezy nacisna¢
przycisk ustawien. Zostanie woéwczas
wys$wietlona aktualnie ustawiona jednostka
pomiaréw, ktéra zacznie migac.
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KROK 6.

Wybra¢ jednostke pomiaru mg/dl lub
mmol/l.

Aby wybra¢ jednostke, w jakiej prezen-
towane beda na wyswietlaczu wyniki
pomiaréw, nalezy naciska¢ i zwalniac¢
przycisk M. Po dokonaniu wyboru nalezy
nacisna¢ przycisk ustawien, w wyniku czego
na wyswietlaczu zacznie migac¢ aktualnie
ustawiona jednostka temperatury.

KROK 7.

Wybrac jednostke temperatury °C lub °F.
Aby wybra¢ jednostke temperatury, nalezy
naciskac i zwalnia¢ przycisk M. Po dokonaniu
wyboru nalezy nacisna¢ przycisk ustawien.
Zostanie wyswietlony symbol “dEL"i migajacy
symbol“[™] "

Nalezy pamietag, ze:

» Urzadzenie moze wyswietla¢ wyniki pomiaréw stezenia
glukozy w postaci mmol/l lub mg/di

> Srednie dzienne obliczane s3 na podstawie wynikéw
otrzymanych w przeciggu ostatnich 7, 14, 21, 28, 60 i 90 dni
od biezaco ustawionych wartosci czasu i daty. W przypadku
zmiany ustawienia daty i zegara, $rednie 7-, 14-, 21-, 28-, 60-
i 90-dniowe réwniez moga ulec zmianie.

KROK 8. Usuna¢ dane z pamieci.

Jesli uzytkownik nie zamierza kasowa¢ pamieci, po wyswietleniu
symbolu “dEL” i migajagcego znaku “ " nalezy ponownie
nacisng¢ przycisk ustawien, aby poming¢ niniejszy krok. Jesli
jednak CALA zawartos¢ pamieci ma zosta¢ skasowana, nalezy
nacisng¢ przycisk M, w wyniku czego miga¢ zacznie zaréwno
symbol “dEL", jak i “ [M] ”. Aby ostatecznie skasowaé¢ CALA
zawartos¢ pamieci, nalezy ponownie nacisna¢ przycisk M.
Na ekranie zostanie wyswietlony symbol “ &) ” co oznacza
ze wszystkie przechowywane dane zostaty usuniete. Pamiec
glukometru zostata wyczyszczona.

] ]
» »
®

Aby przejs¢ do ustawienia alarmu, nalezy nacisna¢ przycisk ustawien.

KROK 9. Ustawic alarm.
Na wyswietlaczu pojawia sie symbol “ON” lub “OFF”. Aby wtgczy¢
lub wytaczy¢ alarm, nalezy nacisna¢ przycisk M.
W przypadku, gdy przycisk M zostat naci$niety
po to, by ustawi¢ alarm w pozycji wytaczonej
(symbol “OFF” na wyswietlaczu), aby auto-
matycznie wytaczy¢ glukometr nalezy nacisnac
przycisk ustawien. Konfiguracja ustawien zostata
zakonczona!

14
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Jesli uzytkownik chce skorzysta¢

z funkcji alarmu, nalezy nacisna¢
przycisk M, aby wybra¢ ustawienie

“ON”. Nastepnie ponownie nacisngc¢
przycisk ustawien, w wyniku czego
rownoczesnie zostanie wyswietlony

symbol “On”i “[M] " Oznacza to, ze alarm zostat
witaczony i nalezy przejs¢ do kroku 10, aby
ustawic termin alarmu.

[

KROK 10. Ustawi¢ godzine i minuty alarmu

» Ustawianie godziny

Nacisna¢ przycisk ustawien. Wyswietlona
zostanie migajaca godzina. Aby przesuwac
zegar do przodu, nalezy naciskac przycisk M,
a po ustawieniu zadanej godziny nacisng¢
przycisk ustawien, by przejs¢ do okreslania
minuty.

» Ustawianie minuty

Wyswietlona zostanie migajgca minuta. Aby
przesuwac zegar do przodu, nalezy naciska¢
przycisk M. Aby szybko zmienia¢ wartosci
systemu, mozna przytrzymac przycisk M. Po
ustawieniu zadanej minuty nacisng¢ przycisk
ustawien, by przejs¢ do okreslania minuty.
Na wyswietlaczu pojawi sie symbol “OFF”.
Glukometr zostanie automatycznie wytgczony.
Gratulacje! Konfiguracja ustawien zostata
zakonczona!

Funkcja automatycznego alarmu

Funkcja automatycznego alarmu stuzy wytacznie do przy-
pomnienia o koniecznosci przeprowadzenia BADANIA
PLYNEM KONTROLNYM .

Po wtaczeniu alarmu, o ustawionej godzinie glukometr wtaczy
sie i krétkimi sygnatami dzwiekowymi nadawanymi przez jedna
minute powiadomi o alarmie.

Na przyktadzie z rysunku po prawej stronie
glukometr automatycznie wtacza sie o
10:00 kazdego dnia, piszczy przez minute,
wyswietla godzine, na wyswietlaczu
migaja symbole“&E—1"“ CTL "oraz" Q"

Mozna wéwczas od razu wtozy¢ do glukometru nowy pasek
testowy, by przeprowadzi¢ badanie kontrolne.

Jesli uzytkownik nie chce w danym momencie przeprowadzic¢

badania:

» Nalezy naciska¢ przycisk M do momentu az zostanie wy-
Swietlony symbol “OFF’, po czym glukometr wytaczy sie.

> Jesli przez minute nie zostanie nacisniety zaden przycisk,
glukometr automatycznie sie wytaczy.

16
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Sprawdzenie wyswietlacza

Przy kazdym wprowadzeniu paska testo-
wego na wyswietlaczu glukometru ukazuje
sie symbol “CH” oraz B33 ". Oznacza to, ze
urzadzenie przeprowadza szereg procedur
samokontrolnych.

Kalibracja

Podczas pierwszego uzycia urzadzenia, lub przed rozpoczeciem
korzystania z nowego opakowania paskow testowych nalezy
przeprowadzi¢ kalibracje. tatwo ja wykona¢, wybierajac
wtasciwy kod glukometru. Wazne, by przed rozpoczeciem
badania kod wyswietlony na ekranie urzadzenia byt taki sam
jak kod wydrukowany na pasku testowym. Pomiary mozna
przeprowadzac¢ wytacznie wowczas, gdy obydwa kody sa
identyczne.

Kalibracje wykonuje sie naciskajac przycisk kodu, przy
zatozeniu ze:

A) glukometr jest wytaczony,

B) pasek testowy wtozony jest do glukometru.

Szczegodtowe wytyczne co do sposobu prowadzenia kalibracji
przedstawiono ponize;j.

PRZED WYKONANIEM BADANIA

A) Kalibracja - gdy glukometr jest wy-
taczony, wcisnac przycisk kodu, ktory
znajduje sie na boku glukometru
Na ekranie wyswietlone zostana
symbole “Code” oraz “SEL", a nastepnie
migajacy numer kodu. Aby przejsc
do kolejnego numeru kodu, nalezy
naciskac przycisk kodu, az do wskazania
wtasciwego numeru. Wéwczas, aby
ustawi¢ kod, nalezy wcisna¢ przycisk M.
Na wyswietlaczu pojawi sie symbol “ & ”
a nastepnie “OFF”, co oznacza¢ bedzie
zakonczenie procedury kalibracji, po
czym glukometr wytgczy sie.

B) Kalibracja - gdy pasek testowy
znajduje sie w urzadzeniu

KROK 1. Wlozy¢ pasek testowy.

Rozpocza¢ procedure przy wytaczonym
glukometrze. Wprowadzi¢ pasek testowy do
szczeliny pomiarowe;j.

Na ekranie pojawi sie symbol “CH” oraz
“ 83" kolejno zostanie wyswietlona tem-
peratura otoczenia oraz migajacy numer
kodu.
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KROK 2. Dopasowac¢ numery kodu.
Nalezy sprawdzi¢, czy migajacy numer
kodu i kod na fiolce paskéw testowych
pokrywaja sie. Jezeli kody te sa identycz-
ne, nalezy wcisna¢ przycisk M lub odcze-
kac¢ 5 sekund, aby ustawi¢ kod. Nastepnie
pojawi sie symbol “ § ” wskazujac ze moz-
na rozpocza¢ badanie. W przypadku, gdy
kody sa rézne, nalezy wykona¢ KROK 3.

KROK 3. Wybra¢ wtasciwy kod.

Gdy numer kodu wcigz jeszcze miga,
nacisna¢ przycisk kodu aby podwyzszy¢
numer. Po pojawieniu sie wtasciwego
numeru nalezy wcisng¢ przycisk M
lub odczeka¢ 5 sekund, aby ustawi¢
kod. Nastepnie pojawi sie symbol “ ¢ ”
wskazujac, ze mozna rozpocza¢ badanie,
aplikujac krople krwi lub krople ptynu
do badan kontrolnych. Jesli natomiast
uzytkownik chce wytaczy¢ glukometr,
nalezy wysung¢ pasek testowy lub
odczekac¢ 2 minuty. Urzadzenie wytaczy
sie samoczynnie.

Plyn do badan kontrolnych Glucosense®/iXell®

Opis

Ptyny do badan kontrolnych Glucosense®/iXell® zawieraja

okreslong ilos¢ glukozy reagujacg z paskami testowymi. Poprzez

poréwnanie wynikéw badania ptynu do badan kontrolnych

z wynikami podanymi na etykiecie paskéw testowych mozna:

» Upewni¢ sie, ze glukometr i paski testowe poprawnie
wspotpracujg jako catosc.

» Sprawdzi¢, czy badanie przeprowadzane jest we wtasciwy
sposob.

W dostarczonym zestawie zafgczone zostato jedno opakowanie

ptynu do badan kontrolnych, stuzace do weryfikacji po-

prawnosci pomiaréw glukometru w okreslonym zakresie.

Czestotliwosc przeprowadzania badan kontrolnych

Czeste przeprowadzanie badan kontrolnych przez uzytkownika

jest nieodzowne dla zapewnienia, ze otrzymywane podczas

testéw krwi wyniki sa dokfadne.

» Podczas pierwszego uzycia urzadzenia do badania krwi
nalezy przecwiczy¢ proces badania z wykorzystaniem
ptynu do badan kontrolnych. Po przeprowadzeniu trzech
kolejnych badan i otrzymaniu wynikéw znajdujacych sie
w oczekiwanym zakresie mozna uzna¢, ze uzytkownik jest
gotéw do wykonywania pomiaréw stezenia glukozy we krwi.

» W celu rutynowej kontroli glukometru i paskéw testowych
nalezy wykonywa¢ badanie kontrolne co najmniej raz na
tydzien.
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Kiedy nalezy przeprowadzac badanie kontrolne: Wazne informacje o ptynie do badan kontrolnych

» Przy pierwszym uzyciu glukometru.

» Przed rozpoczeciem korzystania z nowego opakowania » Nalezy stosowa¢ wytacznie ptyn do badan kontrolnych
paskow testowych. Glucosense®/iXell®.

» W sytuacji, jesli zachodzi podejrzenie, ze paski testowe lub » Nalezy skontrolowa¢ date waznosci podang na fiolce ptynu do
glukometr nie dziatajg poprawnie. badan kontrolnych. Nie stosowa¢ w razie przeterminowania.

» W przypadku, gdy otrzymywane wyniki badania glukozy » Plyn do badan kontrolnych, glukometr oraz paski testowe
we krwi sg niesp6jne z samopoczuciem pacjenta, lub powinny by¢ przed badaniem umieszczone w temperaturze
przypuszczalnie nie sg doktadne. pokojowej (20-25°C).

» W sytuacji, gdy paski testowe wystawione byty na dziatanie > Fiolke przed dokonaniem pomiaru nalezy wstrzasnac.
ekstremalnych warunkéw (zob. rozdziat “Przechowywanie Pierwsza krople ptynu do badan kontrolnych nalezy odrzucic.
paskow testowych” w niniejszej Instrukgji). Po $ci$nieciu pojemnika wytrze¢ czubek dozownika, aby

» Po upuszczeniu glukometru. unikng¢ zanieczyszczenia zawartosci. Zastosowanie sie

> Dla prze¢wiczenia wykonywania pomiaru. do powyzszych wytycznych pozwoli zapewni¢, ze dzieki

wiasciwej probce otrzymany wynik bedzie dokfadny.

» Ptyn mozna uzywac przez 90 dni od momentu otwarcia.

» Zakres wynikow kontrolnych, wydrukowany na fiolce
paskow testowych, odnosi sie wytacznie do ptynu do badan
kontrolnych Glucosense®/iXell®. Stuzy on do sprawdzenia
poprawnosci dziatania glukometru i paskéw testowych. Nie
jest to zalecany przedziat stezenia glukozy we krwi.
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Sposéb przeprowadzenia badania kontrolnego

NAJPIERW NALEZY WYJAC PASEK TESTOWY

CZYSTA | SUCHA REKA.

KROK 1. Pasek testowy umiescic
w szczelinie glukometru i sprawdzi¢
numer kodu.

Wiozy¢ pasek testowy do szczeliny
pomiarowej, strong ze stykami (styki
musza by¢ w petni wprowadzone
do urzadzenia, w innym przypad-
ku moze dojs¢ do podania nie-
witasciwych wynikéw). Glukometr
wiaczy sie automatycznie, wyswiet-
lajac kolejno symbole: “CH"" 337,
wysokos¢ temperatury otoczenia,
migajacy numer kodu, godzine,
date i migajacy symbol “ ¢ “. Nalezy
upewnic¢ sie, ze numer kodu
wyswietlony na ekranie jest taki sam,
jak numer podany na fiolce paskow
testowych. W przypadku, jesli
numery te sg rézne, nalezy zapoznac
sie z procedura kalibracji podana na
stronie 18 i ustawi¢ wiasciwy kod.

KROK 2. Nacisnac przycisk M.

Podczas gdy na wyswietlaczu miga
znak “ ¢ ", nalezy nacisnac¢ przycisk M,
w wyniku czego pojawi sie symbol “CTL,,
CcO oznacza, ze urzadzenie znajduje
sie w trybie badania kontrolnego.
W tym trybie wynik badania nie
zostanie wprowadzony do pamieci.
Jesli uzytkownik chce zrezygnowac
z przeprowadzenia badania kontrolnego
przy pomocy ptynu do badan kon-
trolnych, nalezy ponownie nacisnac¢
przycisk M, dzieki czemu symbol “CTL"
zniknie.

Przy kazdym badaniu kontrolnym glukometr musi zosta¢ wprowadzony
w tryb badan kontrolnych “CTL, w ktérym wyniki badan nie zostajg zapisane
w pamieci. Dzieki temu wynik badania kontrolnego nie wptywa na ciag
wynikéw badan stezenia glukozy we krwi przechowywanych w pamieci.
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KROK 3. Uzyskac probke ptynu kon-
trolnego.

Potrzasnac energicznie fiolka ptynu do
badan kontrolnych. Zdja¢ naktadke.
Scisna¢ fiolke, odrzuci¢ pierwsza krople
i wytrze¢ pozostatosci ptynu na koncow-
ce dozownika. Scisng¢ ponownie fiolke
w celu ztozenia kolejnej kropli ptynu na
czubku palca.

KROK 4. Zaaplikowa¢ ptyn do badan
kontrolnych.

Przytozy¢ palec (na ktérym znajduje sie
probka ptynu) do okienka chtonnego
na pasku testowym. Kropla zostanie
automatycznie wchionieta do paska. Po
napetnieniu okna potwierdzenia mozna
odja¢ palec od paska. Glukometr rozpo-
czyna odliczanie.

W celu unikniecia skazenia ptynu za-
wartoscig paska testowego nalezy prze-
nosi¢ krople ptynu do badan kontrolnych
na czysta powierzchnie lub czubek palca.
Nie nalezy aplikowa¢ ptynu bezposred-
nio na pasek.

KROK 5. Odczytac i porownac wyniki.

Po odliczeniu do 0 na wyswietlaczu
glukometru podany zostanie
wynik badania przy uzyciu ptynu
kontrolnego. Wynik ten nalezy po-
réownac z przedziatem odniesienia
okreslonym na fiolce paskow tes-
towych. Wynik powinien miescic sie
w przedstawionym przedziale.

Wyniki spoza przedziatu

W przypadku, gdy otrzymane wyniki wykraczajg poza przedziat

poréwnawczy podany na fiolce paskéw testowych, nalezy:

» Zapozna¢ sie z informacjami w rozdziale “Problemy
w dziataniu” na stronie 48

» Powtérzy¢ badanie

Otrzymywanie wynikéw spoza przedziatu w kolejnych

badaniach moze by¢ sygnatem, ze urzadzenie nie pracuje

poprawnie. W takiej sytuacji NIE nalezy wykonywa¢ badania

krwi. Nalezy skontaktowa¢ sie ze sprzedawca lub infolinia

Genexo w celu uzyskania pomocy.
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PRZED ROZPOCZECIEM BADANIA NALEZY UMYC

10SUSZYC RECE.

Do przeprowadzenia badania krwi potrzebne beda:
glukometr, paski testowe, nakluwacz i lancet.

KROK 1. Ustawi¢ nakluwacz.

Odkreci¢ naktadke naktuwacza.
Umiesci¢ lancet w obsadce i nacis-
ng¢ do momentu jego petnego
zamocowania. Nie przekrecac
naktuwacza.

Odkreci¢ ochronny dysk do mo-
mentu oddzielenia go od lancetu.

Zakreci¢ naktadke naktuwacza w
celu zamkniecia go. Dopasowac¢
gtebokos$¢ penetracji: 1-2 dla
miekkiej lub cienkiej skéry, 3 - dla
skoéry o przecietnej grubosci, 4-5
dla skéry grubej lub zrogowaciatej.

e=c({(o]

BADANIE KRWI

Krew pobierana z miejsc innych niz opuszka palca
Przezroczysta naktadka dotaczona do zestawu utatwia po-
branie krwi w systemie badan AST. Jesli uzytkownik zamierza
pobra¢ krew z miejsca na ciele innego niz opuszka palca,
nalezy zamieni¢ naktadke naktuwacza na przezroczysta
naktadke. Naktadke nalezy nakreci¢ do momentu, az zostanie
przytwierdzona do naktuwacza, jednak niezbyt mocno.
Nastepnie nalezy przejs¢ do kolejnego kroku.

Cofng¢ trzonek urzadzenia do momentu klikniecia. Jesli klik-
niecie nie nastapi, nakluwacz mégt zosta¢ zablokowany podczas
wprowadzania lancetu. Odtozy¢ naktuwacz do pdzniejszego
uzycia.

Aby zminimalizowac ryzyko zakazenia:

» Nigdy nie korzystac z lancetu lub naktuwacza wraz z innymi osobami.
» Zawsze uzywac nowego, sterylnego lancetu. Lancety sg przeznaczone
wylacznie do jednorazowego uzytku.

» Unikac przeniesienia toniku do rak, ttuszczéw, kurzu itp. na lancet oraz

naktuwacz.
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KROK 2. Wtozy¢ pasek testowy
i sprawdzi¢ numer kodu.

Wtozy¢ pasek testowy do szczeliny po-
miarowej, strong ze stykami (styki musza
by¢ w petni wprowadzone do urzadzenia,
w innym przypadku moze dojs¢ do podania
niewtasciwych wynikow). Glukometr wtaczy
sie automatycznie, wyswietlajac kolejno
symbole “CH’, “&—1", wysokos$¢ temperatu-
ry otoczenia, migajacy numer kodu, godzi-
ne, date i migajacy symbol“ ¢ .

Nalezy upewnic sie, ze numer kodu wy-
Swietlony na ekranie jest taki sam, jak nu-
mer podany na fiolce paskéw testowych.
W przypadku, jesli numery te sg rézne,
nalezy zapoznac sie z procedura kalibracji
podana na stronie 18 i ustawi¢ wtasciwy
kod.

Jezeli prébka krwi nie zostanie zaaplikowana na pasek testowy
w ciggu 2 minut, glukometr automatycznie sie wytaczy.
W celu przeprowadzenia nastepnego badania nalezy wyciagna¢

i ponownie wtozy¢ pasek testowy.

KROK 3. Pobra¢ krople krwi.

Wybra¢ miejsce naktucia na palcu lub innej czesci ciata (tryb
AST). Oczysci¢ miejsce naktucia wacikiem nasgczonym 70%
alkoholem i odczeka¢ do wyschniecia.

H Czubek palca

Przycisna¢ mocno naktuwacz do

czubka palca. Nacisnaé¢ przycisk /%
zwalniajacy. Styszalne bedzie

klikniecie, oznaczajace ze naktucie

zostato dokonane.

H Inne miejsca na ciele

Nalezy zapoznac sie z informacjami podanymi w rozdziale
“System AST”, w ktérym okreslono mozliwe do wykorzystania
miejsca naktud.

Po dokonaniu naktucia delikatnie prawidtowo
rozmasowac obszar naktucia, by

uzyska¢ krople krwi. Objetos¢

prébki krwi powinna wynosi¢ co

najmniej 0,7 mikrolitra ( - faktyczny nieprawidtowo
rozmiar). Nalezy uwaza¢, by NIE

rozmazac prébki.

» Do kazdego kolejnego badania wybierac¢ inne miejsce naktucia. Wielokrotne
naktuwanie tego samego miejsca moze spowodowac bdl i stwardnienie
skory.

» Przed rozpoczeciem pobierania krwi w systemie AST nalezy oméwic ten
tryb badan z lekarzem.

» Poniewaz pierwsza kropla krwi zwykle zawiera ptyn tkankowy i surowice,
zalecane jest jej usuniecie.
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KROK 4. Zaaplikowa¢ probke krwi na
pasek testowy.

Podczas gdy na wyswietlaczu miga
symbol “ § ", przytozy¢ probke krwi do
okienka chtonnego na pasku testowym
do momentu, az okienko potwierdzenia
zostanie catkowicie napetnione krwia. !
Glu.kom('atr automatycznie rozpoczyna u’ell(@
odliczanie. 1

Doktadny wynik w 7 sekund.

Po odliczeniu do 0 na wyswietlaczu
glukometru podany zostanie wynik
badania krwi. Odczyt automatycznie
zapisywany jest w pamieci urzadzenia.

Nalezy pamieta¢, aby:

» Nie naciska¢ palcem na pasek testowy, ani nie aplikowa¢ na
niego rozmazanej prébki krwi.

» W przypadku, jesli okienko potwierdzenia nie wypetni sie
krwig podczas odliczania wykonywanego przez urzadzenie,
NIGDY nie nalezy prébowa¢ dodawac krwi na pasek.
W takim przypadku nalezy usunac¢ pasek i powtérzy¢
badanie przy pomocy nowego paska.

» W przypadku problemoéw z napetnieniem paska testowego
nalezy skontaktowac sie z infolinia Genexo.

KROK 5. Usunac¢ automatycznie zuzyty
pasek testowy.

Po zakonczeniu badania mozna wysuna¢
zuzyty pasek testowy, naciskajac przycisk
wysuwania paska, lub wyciagna¢ go recznie.
Po wysunieciu zuzytego paska testowego
na wyswietlaczu ukazuje sie symbol “OFF" a
urzadzenie wylfaczy sie automatycznie.

KROK 6. Usuna¢ lancet.

Przy usuwaniu lancetu nalezy zawsze
zachowac ostroznosc.

Ostroznie wyja¢ lancet.

Umiesci¢ dysk na twardej powierzchni
i wbi¢ w niego koncéwke lancetu.

KROK 7.
Wyrzucic lancet i pasek testowy, stosujac sie
do obowiazujacych przepiséw.

\yY

Ryzyko
biologiczne
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Przegladanie wynikow na glukometrze

Urzadzenie przechowuje w pamieci ostatnie 450 wynikéw
badan krwi, wraz z datg i godzing wykonania pomiaru.
Automatycznie oblicza takze $rednig z wynikéw stezenia
glukozy we krwi w okresie 7, 14, 21, 28, 60 i 90 dni.

Wyniki przeglada¢ mozna w nastepujacy sposéb:

1. Wywotanie zapisanych wynikow badan

KROK 1. Przy wytaczonym urzadzeniu nacisna¢ i zwolni¢
przycisk M.

Najpierw na wyswietlaczu ukaze sie migajacy symbol “ [M] *,
data i godzina. Nastepnie nalezy ponownie nacisna¢ przycisk
M. W wyniku tego na wyswietlaczu pojawi sie symbol “01",
a nastepnie wyswietlony zostanie ostatni wynik badania
stezenia glukozy we krwi wraz z data i godzing pomiaru.

KROK 2. Nacisng¢ kolejno przycisk M, przywotujgc dalsze
wyniki badan przechowywane w pamieci urzadzenia.

KORZYSTANIE Z PAMIECI GLUKOMETRU

Po osiggnieciu najwczesniej- 4

szego wyniku testu nacisna¢

przycisk M jeszcze raz, w wyni-

ku czego glukometr zostanie »
wyfaczony.

2. Odczyt sredniego wyniku pomiaru stezenia
glukozy we krwi

KROK 1. Przy wytaczonym urzadzeniu nacisnac i przy-
trzymac przycisk M przez 3-5 sekund do momentu po-
jawienia sie symbolu 2%

Wyswietlona zostanie srednia wartos¢ 7-dniowa.

Srednia wartoé¢ 7-dniowa obliczana jest na podstawie
wynikéw badania stezenia glukozy we krwi, otrzymanych
w ciggu ostatnich 7 dni. W powyzszym przyktadzie urzadzenie
sygnalizuje, ze w ciagu ostatnich 7 dni przeprowadzono 5
badan, ktérych sredni wynik wynosi 96 mg/dl.
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KROK 2. Nacisng¢ kolejno przycisk M, W miedzyczasie mozna wtozy¢ pasek testowy, by rozpoczaé
wyswietlajgc w ten sposéb wyniki sredniej badanie krwi lub nacisng¢ przycisk M ponownie, aby
z 14-, 21-, 28-, 60- oraz 90-ciu dni. Nacisna¢ przejrzeé zapisane wyniki.

gtéwny przycisk. Podobnie jak w przypadku
Sredniej 7-dniowej, na ekranie zostanie
wyswietlona wartos¢ Srednia z 14 dni i ilo$¢
pomiaréw przeprowadzonych w ciggu
ostatnich 14 dni. Dalsze naciskanie gtéwnego
przycisku powoduje wyswietlenie wartosci
$rednich z 21-, 28-, 60- oraz 90-ciu dni.

Po dojsciu do Sredniej z 90-ciu dni, nacisna¢ ponownie przycisk
M, w wyniku czego glukometr zostanie wytaczony.
2. Przy pierwszym uzyciu urzadzenia, podczas

przegladania zapisanych wynikéw lub y
4 sprawdzenia Sredniej na wyswietlaczu pojawia
n sie symbol “---". Oznacza to, ze w pamieci nie
En d » LI F F ma zadnych wynikéw.
DAY 3. Za kazdym razem, gdy uzytkownik chce
- zakonczy¢ przegladanie zawartos$ci pamieci,
nalezy nacisna¢ i przytrzymac przycisk M
Nalezy pamieta¢ przez 3 sekundy do momentu, az pojawi sie
1. Po naciénieciu przycisku M w celu wyswietlenia wynikéw symbol “OFF". Urzadzenie zostanie wéwczas
badan wyswietlony zostanie migajacy symbol “ [M] *, data automatycznie wytaczone. BFF
i godzina. Jesli w ciaggu minuty nie zostanie nacisniety 4. Jesli w przeciagu 2 minut nie zostanie wciéniety
przycisk M, pojawi si¢ migajacy symbol “ &—". jakikolwiek przycisk, glukometr wyswietli na

ekranie komunikat “OFF” i wyfaczy sie.
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Wyniki zarejestrowane przy pomocy glukometru mozna
przesta¢ do komputera osobistego.

Przed instalacjg potrzebne bedzie oprogramowanie oraz kabel
potaczeniowy. Oprogramowanie mozna pobra¢ bezposrednio
ze strony internetowej www.ixell.pl lub www.genexo.pl. Kabel
potfaczeniowy stanowi opcjonalny dodatek do zestawu. Aby
dowiedzie¢ sie wiecej o oprogramowaniu lub naby¢ kabel
potaczeniowy, nalezy skontaktowac sie z biurem obstugi klienta
(infolinia Genexo).

Krok 1. Zainstalowa¢ oprogramowanie.
Nalezy zainstalowac oprogramowanie na komputerze zgodnie
z instrukcjg podang na stronie internetowej www.ixell.pl

Krok 2. Podtaczy¢ glukometr do
komputera osobistego.
Podtaczy¢ kabel potaczeniowy do
szeregowego portu komputera.
Przy wytaczonym glukometrze
podiaczy¢ kabel do ztacza danych
aparatu. Na wyswietlaczu pojawi
sie symbol “PC”" co oznacza, ze
glukometr jest gotowy do trans-
misji danych.

PRZEGLADANIE WYNIKOW NA KOMPUTERZE OSOBISTYM

Transmisja danych

Aby przesta¢ dane, nalezy zastosowac sie do instrukcji zawartych
w oprogramowaniu. Przestane wyniki beda obejmowac takze
date i godzine pomiaru. Po odtaczeniu przewodu glukometr
wylaczy sie automatycznie.

Nalezy pamietac
Podczas podtaczenia glukometru do komputera PC dokony-
wanie pomiaréw jest niemozliwe.
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Wyniki pomiaréw otrzymane za posrednictwem glukometru,
jak rowniez wyniki analityczne z laboratorium wyrazone sa w
jednostkach PEU (plasma equivalent unit). Niemniej jednak,
wyniki otrzymywane z pomiaréw wykonanych glukometrem
moga réznic sie od wynikéw laboratoryjnych w granicach
odchylen standardowych. Na pomiary dokonywane za pomocg
glukometru moga mie¢ wptyw czynniki, ktére nie wptywaja
na wyniki badan laboratoryjnych (informacje o doktadnosci
pomiaréw oraz ograniczenia zastosowan przedstawiono w ulotce
zawartej w opakowaniu z paskami testowymi). W celu dokonania
adekwatnego poréwnania wynikéw badan laboratoryjnych

z pomiarami dokonanymi przy pomocy glukometru nalezy

zastosowac sie do ponizszych wytycznych.

Przed udaniem sie do laboratorium:

» Nalezy przeprowadzi¢ badanie kontrolne, aby sprawdzi¢ czy
glukometr funkcjonuje prawidtowo.

» Zdecydowanie zalecane jest powstrzymanie sie od jedzenia,
na co najmniej osiem godzin przed wykonaniem testéw
poréwnawczych.

» Udajac sie do laboratorium nalezy zabrac ze soba glukometr.

W czasie wizyty w laboratorium:

» Nalezy upewnic¢ sie, ze probki dla obydwu testéw (pomiaru
wykonanego glukometrem i badania laboratoryjnego) pobierane
s w odstepie najwyzej 15 minut.

» Przed pobraniem prébki nalezy umyc¢ rece.

» Nigdy nie nalezy do badania glukometrem stosowac krwi zebranej
do probowki zawierajacej fluorek sodu jako antykoagulant.

» Do badania stosowac wytacznie swiezo pobrang krew z naczyn
wiosowatych.

40

POROWNANIA WYNIKOW LABORATORYJNYCH | POMIAROW GLUKOMETRU

Mimo zastosowania sie do powyzszych zalecern moga wystapic
odchylenia wynikéw, jako ze stezenie glukozy we krwi moze
ulegac znaczacym zmianom nawet w krétkich odstepach czasu,
zwtaszcza jesli pacjent przyjmowat w ostatnim czasie leki,
pokarm, wykonywat ¢wiczenia fizyczne lub znajdowat sie pod
wptywem stresu'. Dodatkowo, po spozyciu pokarmu stezenie
glukozy we krwi pobieranej z palca moze by¢ o 70mg/dl (3,9
mmol/l) wyzsze, niz krwi pobieranej z zyty (prébki zylnej)
wykorzystywanej do badan laboratoryjnych?.

W zwigzku z tym, w celu osiagniecia jak najlepszych rezultatéw
zalecane jest powstrzymanie sie od spozywania pokarméw przez
€0 najmniej osiem godzin przed dokonaniem poréwnania.
Czynniki takie jak ilo$¢ czerwonych krwinek we krwi (wysoki lub
niski hematokryt) oraz utrata ptynéw (ostre odwodnienie) moga
réwniez spowodowac rozbieznos¢ wynikow.

Zrédta:
1. Surwit, R.S., Feinglos, M.N.: Diabetes Forecast (1988), kwiecienr, 49-51.
2. Sacks, D.B.: “Carbohydrates “Burtis,
C.A., i Ashwood, E.R.( ed.), Tietz Textbook of Clinical Chemistry.
Philadelphia: W.B. Saunders Company (1994), 959.
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Aby unikna¢ zabrudzenia i zakurzenia glukometru oraz paskéw
testowych nalezy przed uzyciem doktadnie umy¢ rece.

Czyszczenie

1.Do czyszczenia obudowy glukometru nalezy uzy¢ sciereczki
zwilzonej woda lub tagodnym $rodkiem czyszczacym,
a nastepnie wytrze¢ urzadzenie miekka, sucha szmatka.
Nie zmywac pod woda.

2. Do czyszczenia glukometru i jego oprzyrzadowania nie nalezy
stosowac rozpuszczalnikéw organicznych.

3. Elementy zestawu mozna czysci¢ wycierajac $ciereczka
zwilzong woda z mydtem. Nie nalezy zanurza¢ ich w wodzie.

Przechowywanie
1. Przechowywanie glukometru

« Warunki przechowywania: -20°C do
60°C, wilgotnos¢ wzgledna ponizej
95%.

« Glukometr nalezy przechowywac¢
lub przenosi¢ zawsze korzystajac
z oryginalnego pokrowca.

+ Unikac¢ upuszczania i mocnych uderzen.
« Unika¢ wystawienia na bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych i wy-
A @ 2 sokiej wilgotnosci.
b

KONSERWACJA GLUKOMETRU | PASKA TESTOWEGO

. Przechowywanie paskéw testowych

Warunki przechowywania: 4°C do 40°C,
wilgotnos¢ wzgledna ponizej 85%.
Paski testowe nalezy przechowywa¢
wytgcznie w oryginalnej fiolce.

Nie wolno przektadac¢ ich do innego
pojemnika.

Paski testowe nalezy przechowywa¢
w chtodnym, suchym miejscu. Chroni¢
przed bezposrednim dziataniem
promieni stonecznych i ciepfa.

Po wyjeciu paska testowego z fiolki
nalezy natychmiast z powrotem ja
szczelnie zamknad.

Pasek testowy nalezy wykorzystac
bezposrednio po wyjeciu z fiolki.

Po pierwszym otwarciu fiolki nalezy
zapisac¢ na niej date waznosci. Po 90
dniach od otwarcia pozostate paski
testowe nalezy wyrzucic.



+ Nie zgina¢, nie przecina¢ ani w zaden
sposob nie modyfikowac¢ paska

7 X testowego.
‘ + Przechowywac fiolke z paskami testo-
i3\@ wymi poza zasiegiem dzieci z uwagi na

mozliwos¢ potkniecia.

3. Przechowywanie ptynu do badan kontrolnych
‘ + Warunki przechowywania:
ptyn do badan kontrolnych nalezy prze-
‘ chowywac w szczelnie zamknietym

X e

opakowaniu, w temperaturze ponizej
30°C. NIE przechowywa¢ w lodéwce.
Nie zamrazac.

« Nalezy zapisa¢ date waznosci (90 dni
od otwarcia) na fiolce ptynu.
Po uptywie 90 dni wyrzucic.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

W niniejszym rozdziale przedstawiono komunikaty o btedach,
z jakimi moze spotkac sie uzytkownik glukometru. W przypadku
zaistnienia problemu w eksploatacji glukometru nalezy
zastosowac sie do zalecen zawartych ponizej. Pozwolg one na
identyfikacje i rozwigzanie niektérych probleméw, aczkolwiek
nie wszystkich. Wykorzystanie urzgdzenia niezgodnie
Z przeznaczeniem i sposobem korzystania podanym w instrukgji
moze prowadzi¢ do niedoktadnych wynikéw nie zwigzanych
z wyswietleniem jakiegokolwiek komunikatu o btedzie.
W przypadku zaistnienia problemu nalezy zapoznac sie
z opisem zalecanych w danej sytuacji dziatan.

W zadnym wypadku nie nalezy probowa¢ samodzielnego
demontazu urzadzenia.

W przypadku wystapienia komunikatéw o btedzie nie
wyszczegolnionych ponizej lub w sytuacji, gdy zastosowano
zalecane dzialania zaradcze, ale nie przyniosto to rozwiazania
problemu, nalezy skontaktowac sie z infolinig w celu uzyskania
pomocy.
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Wskaznik wynikow

Wraz z wynikiem badania na wyswietlaczu pojawiajg sie pewne
szczegdlne symbole i komunikaty.

Komunikat

Znaczenie

Lo pojawia sie, gdy otrzymany rezultat wykracza
ponizej granicy pomiaru, czyli 20 mg/dl (1,1 mmol/I).

low@® PoOjawia sie, gdy otrzymany rezultat znajduje sie
pomiedzy 20 i 69 mg/dl (1,1 i 3,8 mmol/l). Wskazuje,
ze wynik znajduje sie ponizej granicy przedziatu
dopuszczalnego.

@ pojawia sie, gdy otrzymany rezultat znajduje sie
wewnatrz przedziatu od 70 do 119 mg/d| (3,91 6,6
mmol/I).

Symbole “Lo” oraz 10w @ " 0znaczajg hipoglikemie (niskie stezenie
glukozy we krwi). Nalezy niezwtocznie przedsiewzig¢ zalecane przez
lekarza kroki prowadzace do podniesienia stezenia glukozy we krwi.

high@ pojawia sie, gdy otrzymany wynik jest wiekszy
lub réwny 120 mg/dl (6,6 mmol/l).

Oznacza on, ze wynik jest wyzszy niz granica
przedziatu dopuszczalnego.

Symbol KETONE? oraz high@ wyswietlane sa w przy-
padku, gdy otrzymany wynik jest wiekszy lub réwny 240
mg/dI (13,3 mmol/l). Taki wynik $wiadczy o mozliwosci
nagromadzenia ciat ketonowych w cukrzycy typu 1.
Nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

H 1 wyswietlany jest w przypadku, gdy wynik jest
WyZzszy niz granica pomiaru, tzn. 600 mg/dl (33,3
mmol/I).

Komunikaty o btedach
Komunikat Znaczenie Dziatanie
— Pojawia sie w sytu-|Niezwlocznie wymienic¢

acji, gdy moc baterii
jestniewystarczajaca
do przeprowadzenia
badania

baterie

Pojawia sie w przy-
padku wtozenia do
glukometru uzywa-
nego wczesniej pas-
ka testowego

Przeprowadzi¢ badanie
przy pomocy nowego
paska testowego

Pojawia sie gdy tem-
peratura otocznia
jest nizsza niz
dopuszczalna tem-
peratura robocza dla
urzadzenia: 10°C

Pojawia sie gdy
temperatura otocze-
nia jest wyzsza niz
dopuszczalna tem-
peratura robocza dla
urzadzenia: 40°C

Dopuszczalny zakres
temperatur roboczych
urzadzenia to 10-40°C.
Badanie nalezy
powtdrzy¢ po uzyskaniu
przez urzadzenie i pasek
pomiarowy wymaganej
temperatury.

Usunieto pasek po
zaaplikowaniu préb-
ki krwi do okienka
absorbujacego

Nalezy powtérzy¢
badanie, uzywajac
nowego paska
testowego

E-E

Problem w dziataniu
glukometru

Przejrze¢ instrukcje i po-
nownie wykonac badanie
uzywajac nowego paska
testowego. Jesli nie
przyniesie to poprawy,
nalezy skontaktowac sie
ze sprzedawca.
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Sytuacja: glukometr nie wyswietla komunikatu po wiozeniu

paska testowego.

prawdopodobna przyczyna

co robi¢

Wyczerpana bateria.

Wymienic baterie.

Brak baterii lub bateria zain-
stalowana nieprawidtowo.

Sprawdzi¢, czy bateria jest
prawidtowo zainstalowana.

Pasek testowy wtozony odwrot-
nie lub niedokfadnie.

Witozy¢ pasek poprawnie, styka-
mi do szczeliny glukometru.

Usterka glukometru.

Skontaktowac sie ze
sprzedawca.

Sytuacja: Badanie nie odbywa sie po zaaplikowaniu prébki.

prawdopodobna przyczyna

co robic

Niewystarczajaca ilos¢ krwi w
prébce.

Powtérzy¢ badanie, uzywajac
nowego paska testowego,
stosujac wiekszg ilos¢ krwi w
prébce.

Wadliwy pasek testowy.

Powtérzy¢ badanie, uzywajac
nowego paska testowego.

Problemy w dziataniu

Sytuacja: Wynik badania kontrolnego wypada poza

zasiegiem pomiarow.

prawdopodobna przyczyna

co robic

Niewtasciwy przebieg badania.

Dokfadnie zapoznac sie z
instrukcja i powtérzy¢ badanie.

Niewtasciwy numer kodu.

Sprawdzi¢, czy numer kodu na
wys$wietlaczu odpowiada nu-
merowi kodu na fiolce paskéw
testowych.

Niewystarczajgco wstrzasnieta
fiolka ptynu do badan kontrol-
nych.

Energicznie wstrzasnac¢ pojem-
nikiem i powtdrzy¢ badanie.

Przeterminowany lub znieczysz-
czony ptyn do badan kontrol-
nych.

Sprawdzi¢ date waznosci lub
date przeterminowania ptynu.

Zbyt zimny lub za ciepty
ptyn do badan kontrolnych.

Zaréwno ptyn, paski testowe
jak i glukometr powinny
uzyskac przed rozpoczeciem
badania temperature pokojowg
(20-25°C).

Nie nalezy aplikowa¢ prébki
przed rozpoczeciem migotania
symbolu “ é .

Powtdérzy¢ badanie, uzywajac
nowego paska testowego.
Zaaplikowac probke dopiero
PO pojawieniu sie migoczacego
symbolu“ ",

Uszkodzenie paska testowego.

Powtérzy¢ badanie, uzywajac
nowego paska testowego.

Usterka glukometru.

Skontaktowac sie ze
sprzedawca.

Usterka glukometru.

Skontaktowac sie ze
sprzedawca.
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Wymiary: 95mm(dt.)x46mm(w.)x17mm(szer.)

Waga: 41,49

Zrédto zasilania: bateria CR2032.

Pamiec: 450 wynikéw pomiaréw wraz z datg i godzing badania.
Oszczednosc energii: automatyczne wytaczenie po 3 minutach
bezczynnosci.

Wyjscie: standardowy interfejs RS232 do PC.

Warunki robocze:10°C~40°C, ponizej 85% wilg. wzgl. (bez
kondensacji).

Warunki przechowywania/transportu zestawu: 4 ~ 40°C,
ponizej 85% wilg. wzgl.

Zakres pomiarowy: 20~600mg/dI(1,1~33,3mmol/I).

Jednostki pomiarowe: mg/dl lub mmol/I.

Ostrzezenie KETONOWE: Symbol KETONE? pojawia sie w przy-
padku, gdy stezenie glukozy przekracza warto$¢ 240 mg/dl.

Wyswietlanie symboli:

Lo pojawia sie, gdy stezenie glukozy wynosi < 20 mg/dl
(< 1,1 mmol/l)

Low @ pojawia sie, gdy stezenie glukozy wynosi od 20 do 69 mg/dl
(od 1,1 do 3,8 mmol/l)

() pojawia sie, gdy stezenie glukozy wynosi od 70 do 119 mg/dl
(od 3,9 do 6,6 mmol/l)

M@ pojawia sie, gdy stezenie glukozy wynosi > 120 mg/dl
(= 6,6 mmol/l)

PARAMETRY

KETONE? oraz symbol ""® pojawiaja sie, gdy stezenie glukozy
wynosi =240 mg/dl (= 13,3 mmol/l)

Hi  pojawia sie, gdy stezenie glukozy wynosi > 600 mg/dl
(> 33,3 mmol/l)

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany specyfikacji urza-
dzenia bez wczesniejszego powiadomienia.

Urzadzenie uzyskato certyfikat zgodnosci z nastepujacymi
normami:

EN 60601-1, EN 61010-1, EN 60601-1-2, EN 61326, EN 376, EN
592, EN 14971, EN 980, EN 13640, EN 15223, EN 61010-2-101,
Dyrektywa 98/79/EC; ISO 15197.
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IXe I I OCZEKIWANE WYNIKI BADAN OBJASNIENIA SYMBOLI

Pora dni Stezenie aluko Twoje docelowe stezenie Symbol Znaczenie
oradna < glukozy glukozy (mg/dl/ mmol/l)
Do diagnostyki in vitro
Na czczo i przed
positkami: 70-110 mg/dl (39-6,1 mmol/l) | ———- (mg/dI)/(mmol/l) Produkt jednorazowego uzytku
Zapoznac sie z instrukcjg obstugi
Po positku Do 135 mg/dl (7,5 mmol/l) ———(mg/dIl)/(mmol/l)

Nie narazac¢ na dziatanie promieni
stonecznych

Nie narazac¢ na dziatanie wilgoci

Ograniczenie dopuszczalnych

Zrédto:  zalecenia kliniczne dotyczgce postepowania u chorych na cukrzyce 2008. temperatur

Stanowisko Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego.

Uzy¢ przed

Data produkgji

Numer seryjny

Wytworca

Numer serii

Ostrzezenie, zajrzyj do dotaczonych
dokumentéw

> |B| B| B o) =[x | E|®)][5

Ryzyko biologiczne

S m Metoda sterylizacji poprzez

napromieniowanie

Nie wyrzucac¢ do Smieci

—
m
| )
iZﬁ,_
m

CONTROL Kontrola




iXell

Niniejszy opis stanowi jedynie podsumowanie sposobu
obstugi, nie powinien by¢ traktowany jako zamiennik instrukcji
uzytkownika. Przed rozpoczeciem wykonywania pomiaréw
nalezy zapoznac sie z cafg tredcig instrukgji. 1

KROK 1. Wtozy¢ pasek testowy.
Glukometr wtaczy sie automatycznie.
Wyswietlana jest temperatura otoczenia
i numer kodu.

[®
oo~
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KROK 2. Dopasowac¢ kod.

Nalezy upewnic sie, ze numer kodu
wyswietlony na ekranie jest taki sam jak
numer przedstawiony na fiolce paskow
testowych.

KROK 3. Zaaplikowa¢ prébke.
Przytozy¢ krople krwi do okienka chton-
nego paska testowego, az do catkowitego
wypetnienia okienka potwierdzenia.

SKROCONY OPIS DZIALANIA

KROK 4. Odczytac wynik pomiaru.
Glukometr rozpoczyna odliczanie. Nie
nalezy probowac uzupetniac probki krwi
w okienku chtonnym nawet w przypadku
stwierdzenia jej niewystarczajacej ilosci
w okienku potwierdzenia. W takim przy-
padku nalezy usunac pasek testowy i po-
wtdrzy¢ ¢wiczenie przy uzyciu nowego
paska.

KROK 5. Usuna¢ automatycznie zuzyty
pasek.

KROK 6. Pozby¢ sie zuzytego paska
i lancetu zgodnie z obowigzujacymi
przepisami.




