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Diamond CUFF BP Owner’s Manual

Safety Information

Read the following Safety Information throughly before using the
device.

Use this device ONLY for the intended use described in this manual.

Do NOT use accessories which are not specified by the
manufacturer.

Do NOT use the device if it is not working properly or damaged.

Do NOT use under any circumstances on newborns, infants, or
persons who cannot communicate.

This device does NOT serve as a cure for any symptoms or diseases.
The data measured is for reference only. Always consult your
physician to have the results interpreted.

Keep the equipment away from hot surfaces.

Do NOT apply the cuff to areas other than the place directed.

Proper maintenance and periodically calibration are essential to the
longevity of your device. If you are concerned about your accuracy
of measurement, please contact local customer service for help.

KEEP THESE INSTRUCTIONS IN A SAFE PLACE

Introduction

Intended Use

The Diamond CUFF BP Blood Pressure Monitoring System is
intended to be used to measure the systolic and diastolic blood
pressure and pulse rate by using a non-invasive technique in
which an inflatable cuff is wrapped on the upper arm.

The device also works in unison with iFORA BP app that enables
transmission and sharing capabilities via Bluetooth.

Do not use this system on babies, young children or persons who
cannot express their consent.

Test Principle

Blood pressure is measured non-invasively at the arm based on
oscillometric method.

The reading obtained by single and average mode which use
oscillometic method is for reference only.
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Product Overview (a) Installing the APP
1. Bluetooth LED Indicator 4. Battery Compartment Cover  With iFORA BP app, you can use your mobile device to track your
2. Pressure Cuff 5. Power Button blood pressure trends and share the progress across an Android
3. Screen Display 6. Bluetooth Button ori0S mobile device.
Download and install iFORA BP app from Play Store/App Store.
Screen Display (b) The iFORA BP app icon (&) is displayed on the Home screen

1. Systolic Pressure Value 5. Units for Blood Pressure after the installation is complete.
2. Diastolic Pressure Value 6. Systolic Pressure Symbol . ) . .
3. IRB (Irregular Rapid Beat) 7. Units for Blood Pressure Pairing with Your Mobile Device
Symbol 8. Diastolic Pressure Symbol To pair your Diamond CUFF BP with your mobile device, do the
4. Low Battery Symbol 9. Pulse Rate following:
1. Press and hold the Bluetooth button for at least 3 seconds.
10. Pulse Rate Symbol @
“PR~" will appear on the screen during pairing process. (f)
Getting Started 2. On your mobile device, activate the Bluetooth function.Then
search for “DIAMOND CUFF BP“.(g)
Installlng the Batteries 3. Tap DIAMOND CUFF BP to start pairing.The Bluetooth LED
Before using the device for the first time, please install four 1.5V indicator will blink during the pairing process.
AAA size alkaline batteries. 4. When pairing is complete, the main screen appears on the
1. Push down the battery compartment cover to open it. (c) mobile device’s screen. (h)

2. Align the batteries contacts and then insert the batteries into Note:
the battery compartment. (d) + If the device is left idle for 3 minutes, it will turn off automatically.

+ The Bluetooth pairing process is only required when user needs to
3. Close the battery compartment cover. pair this device to a Bluetooth receiver for the first time, or when
user needs to pair this device to another new Bluetooth receiver.
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Testing Your Blood Pressure

Before Measument

Avoid caffeine, tea, alcohol and tobacco for at least 30 minutes
before measurement.

Wait 30 minutes after exercising or bathing before
measurement.

Sit or lie down for at least 10 minutes before measurement.
Do not measure when feeling anxious or tense.

Take a 5-10 minute break between measurements.This
break can be longer if necessary, depending on your physical
conditions.

Keep the records for your doctor as reference.

Blood pressure varies between each arm. Always measure your
blood pressure on the same arm.

Fitting the Cuff

1. Assemble the cuff.

The smooth surface should be inside the cuff loop and the
metal D-ring should not touch your skin.
Note:
+ Before using the cuff, be sure the cuff size fits with your upper
arm circumference.

. Stretch your left (right) arm in front of you with your palm
facing up. Slide and place the cuff onto your arm with the
artery mark region (in red) toward the lower arm.

3.

Wrap and tighten the cuff above your elbow.The red line on
the edge of the cuff should be approximately 2 to 3 cm (0.8 to
1.2 inches) above your elbow. (i)

Leave a little free space between the arm and the cuff.You
should be able to fit 2 fingers between them.

Press the hook material firmly against the pile material. The
top and bottom edges of the cuff should be tightened evenly
around your upper arm.

Proper Measurement Position
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. Sit down for at least 10 minutes before measuring.

Place your elbow on a flat surface. Relax your hand with the
palm facing up.

Make sure the cuff is about the same height as the location of
your heart. (j)

Important!

If the cuff is relatively lower (higher) than the heart, the
obtained blood pressure value could be higher (lower) than
the actual value. A 15 cm difference in height may result in an
error around 10 mmHg.

Press the Power button. (k) The device will turn on and the
cuff will begin to inflate automatically. Remain still and do not
talk or move during the measurement.



Measuring Blood Pressure

This device provides you different ways to measure your blood
pressure.

When the device detects an irregular heart beat, the IRB symbol
is shown as“®)"instead of " @ "If the problem still persists,
please consult your doctor.

Important!
Always apply the pressure cuff before turning on the device.

A.Single Measurement

Perform an individual blood pressure measurement.

1. Press the Power button. All the LCD symbols will appear.Then
the cuff will begin to inflate automatically.

Note:
« When the device is connected to your mobile device (via
Bluetooth),you can also initiate the measurement by tapping
.- (h) The cuff will begin inflate automatically.

2. The heart symbol “® " will flash when a pulse is detected
during the inflation. (1) After the measurement, the monitor
displays the systolic pressure, diastolic pressure and pulse
rate.(m)

3. Press the Power button to turn the device off.

Note:
+ If the device is left idle for 3 minutes, it will turn off automatically.

Diamond CUFF BP Owner’s Manual

B. Average Measurement (via APP)

Automatically performs three (3) consecutive blood pressure
measurements and displays the average result in the end.
This function is only available when your Diamond CUFF BP is
connected to your mobile device.

1. Press the Bluetooth button.The “PLL" icon will appear on
the display, indicating that the device is ready to transmit
data.(n)

Important!
Be sure the device is properly connected to your mobile
device via Bluetooth. (o)

2. Launch iFORA BP app.The main screen appears on the
mobile device's screen.

3. Set Average Mode to ON and tap i I (p) Then

the cuff will begin to inflate automatically.

4. After the first measurement is complete, the device and
iFORA BP app will start counting down before the second
measurement begins.The device will take three (3)
measurements consecutively with an interval of 20 seconds.
Note:

When the difference between the first and second systolic
pressure is more than 15mmHg, the time interval for third
measurement will be 40 seconds.

5. After taken three measurements, the test result is displayed
on the screen. Press the Power button to turn the device off.
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Reviewing Test Results

Your device stores the 200 most recent blood pressure test
results along with respective dates and times in the memory.To
recall the memory, you have to connect your Diamond CUFF BP
to your mobile device. Once connected, the measured data is
automatically imported to iFORA BP app.

Appendix

Maintenance

Changing Battery

When the battery is low, one of the following screen will appear:
the“D“ icon appears with display messages (q): This indicates
the device is functional and the result remains accurate, but it
is time to change the batteries.

the“D“ icon appears with E-b (r):This indicates the power is
not enough for a measurement.You must change the batteries
immediately.

To change the batteries, do the following:
1. Push down the battery compartment cover to open it.

2. Remove the old batteries and replace with four 1.5V AAA size
alkaline batteries.

3. Close the battery compartment cover.

CAUTION
RISK OF EXPLOSION IF BATTERY IS REPLACED BY AN
INCORRECT TYPE.
DISPOSE OF USED BATTERIES ACCORDING TO THE
INSTRUCTIONS.

Note:

+ When the“549n " icon appears on the screen (s), it indicates that you
need to synchronize with your mobile device in order to adjust the
date and time settings. In addition, this measurement will not be
stored in meter memory.

Replacing the batteries does not affect the test results stored in
memory. However, if you did not synchronize with your mobile
device after the battery replacement, the measured data will not be
stored in the memory.

Keep away these batteries from small children. If swallowed,
promptly seek medical assistance.

Batteries may leak chemicals if unused for a long time. Remove the
batteries if you are not going to use the device for an extended
period.

Properly dispose of the used batteries according to your local
environmental regulations.

Caring for Your Device

« To clean the device exterior, wipe it with a cloth moistened
with tap water or a mild cleaning agent, then dry the device
with a soft dry cloth. Do NOT flush with water.

+ Do NOT use organic solvents to clean the device.

» Do NOT wash or iron the pressure cuff.

Device Storage

« Storage condition:-25°C to 70°C, within 10%~95% relative
humidity.

« Always store or transport the device in its original storage case.

+ Avoid dropping and heavy impact.

« Avoid direct sunlight and high humidity.
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Troubleshooting

If you follow the recommended action but the problem persists,
or error messages other than the ones below appear, please call

your local customer service.

Error Message

Diamond CUFF BP Owner’s Manual

Blood Pressure Measurement

Error Message | Cause

What To Do

Inflation or
pressure error.

E- |

Please contact local customer
service for help.

Blood Pressure
measurement
error.

E-Y

Refit cuff tightly and correctly.

Relax and repeat the
measurement. If the error still
remains, please contact local
customer service for help.

E-b°

Battery is too low.

Replace the batteries.

lower than user’s

E-R
E-E

Problem with the
device.

Please contact local customer
service for help.

Symptom Cause What To Do
. Replace the
o Batteries exhausted. b prac
Nothing is displayed atteries.
after pressing the Batteries incorrectly | Check that the
Power button. installed or no batteries are
battery is installed. correctly installed.
Movement during Repeat
. measurement. measurement.
The heart rate is R |
higher/lower than M K est ‘at east
user's average. A easurement t'a en | 30 minutes )
just after exercise. before repeating
measurement.
May not be in correct | Adjust to the
L position while correct position to
The result is higher/ measuring. measure.

average measurement.

Blood pressure
naturally varies from
time to time.

Keep in mind for
next measurement.
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Reference Values
Blood Pressure

Human blood pressure naturally increases after reaching middle
age.This symptom is a result of continuous ageing of the blood
vessels. Further causes include diabetes, lack of exercise and
cholesterol (LDL) adhering to the blood vessels.Rising blood
pressure accelerates hardening of the arteries, and the body
becomes more susceptible to apoplexy and coronary infarction.

Definitions and Classification of blood pressure levels according to
2007 ESH-ESC Practice Guidelines for the Management of Arterial
Hypertension:

Symbol Information

Symbol|Referent

Read instructions before use

Manufacturer

Serial number

Caution, consult accompanying documents

Type BF Equipment

14| [ |=|> 2|k

Category Systolic Diastolic Authorized representative in the European Community
Optimal <120 mmHg and <80 mmHg
Collection for electrical and electronic equipment
Normal 120 -129 mmHg | and/or | 80 -84 mmHg
High normal 130-139 mmHg | and/or | 85-89 mmHg
Grade 1 hypertension [ 140 -159 mmHg | and/or | 90 -99 mmHg
Grade 2 hypertension | 160 -179 mmHg | and/or | 100 -109 mmHg
Grade 3 hypertension | >180 mmHg | and/or | =110 mmHg
Isolated systolic > 140 mmHg and <90 mmHg
hypertension

Isolated systolic hypertension should be graded (1, 2, 3) according
to systolic blood pressure values in the ranges indicated, provided
that diastolic values are < 90 mmHg.

Source: The European Society of Hypertension and European Society
of Cardiology Task Force Members. 2007 ESH-ESC Practice Guidelines
for the Management of Arterial Hypertension.J Hypertens 2007; 25:
1751-1762.
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Specifications

System performance

Power Source Four 1.5V AAA alkaline batteries

Dimensions (w/o cuff) 145 (L) x 64.5 mm (W) x 29.6 mm (H)

Weight (w/o cuff) 240g (without batteries)
Cuff Size 24-43 cm (9.4 - 16.9 inches)
Memory Maximum 200 memory records

Automatic power off if system is idle

Power Saving for 3 minutes

Temperature: 5°C ~ 40°C

Operating Conditions Humidity: 15% ~ 93%

Temperature:-25°C ~ 70°C

Storage Conditions Humidity: 10% ~ 95%

Blood pressure measurement performance

Measurement unit mmHg

Systolic Measurement Range | 50 ~ 250 mmHg

Diastolic Measurement

Range 30 ~ 180 mmHg

Pulse Rate Measurement

40-199 beats / minute
Range

Accuracy of Pressure +3 mmHg or +2% of reading

Accuracy of Pulse Rate +4% of reading

Reference to standards: ANSI/AAMI SP10, IEC 80601-2-30, BS EN ISO
81060-1:2012,1SO 81060-2, MEDDEV 2.7.1,IEC 60601-1, IEC 60601-1-2,
EN 1060 -1/-3/-4,EN 301 489-17,EN 300 328.

Diamond CUFF BP Owner’s Manual
WARRANTY TERMS AND
CONDITIONS

With respect to disposable products, ForaCare Suisse warrants
to the original purchaser that, at time of delivery, each standard
product manufactured by ForaCare Suisse shall be free of defects
in material and workmanship and, when used for the purposes
and indications described on the labeling, is fit for the purposes
and indications described on the labeling. All warranties for a
product shall expire as of the product expiration date, or if none,
after one (1) year from the date of shipment from ForaCare
Suisse. ForaCare Suisse warranty hereunder shall not apply if:

(i) a product is not used in accordance with its instructions or

if it is used for a purpose not indicated on the labeling; (i) any
repairs, alterations or other work has been performed by Buyer or
others on such item, other than work performed with ForaCare
Suisse’s authorisation and according to its approved procedures;
or (iii) the alleged defect is a result of abuse, misuse, improper
maintenance, accident or the negligence of any party other than
ForaCare Suisse.The warranty set forth herein is conditioned
upon proper storage, installation, use and maintenance in
accordance with applicable written recommendations of
ForaCare Suisse.The warranty furnished hereunder does not
extend to damage to items purchased hereunder resulting in
whole or in part from the use of components, accessories, parts
or supplies not furnished by ForaCare Suisse.
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Diamond CUFF BP - Bedienungsanleitung

Sicherheitshinweise

Lesen Sie die Sicherheitshinweise aufmerksam durch, bevor Sie das
Gerat benutzen.

Benutzen Sie das Gerdt ausschlieBlich fir seinen vorgesehenen, in
dieser Bedienungsanleitung beschriebenen Zweck.

Benutzen Sie kein Zubehor, das nicht ausdriicklich vom Hersteller
empfohlen wurde.

Benutzen Sie das Gerat nicht, falls Fehlfunktionen auftreten oder
das Gerdt beschadigt wurde.

Setzen Sie das Gerdt unter keinen Umstéanden bei Neugeborenen,
Kleinkindern oder anderen Personen ein, die nicht sprechen
konnen.

Das Gerat ist kein Heilmittel. Die damit gemessenen Daten dienen
lediglich als Anhaltspunkte. Lassen Sie die Ergebnisse grundsétzlich
von lhrem Arzt interpretieren.

Halten Sie das Geréat von Hitze fern.

Legen Sie die Manschette nicht an anderen als den empfohlenen
Stellen an.

Richtige Wartung und regelméBige Kalibrierung sind fiir die
Langlebigkeit Ihres Gerates sehr wichtig. Sollten Sie um die
Genauigkeit der Messungen besorgt sein, wenden Sie sich bitte an
einen ortlichen Kundendienstvertreter um Hilfe.

Bewahren Sie diese Anleitung gut auf

Einleitung

Einsatzzweck

Das Diamond CUFF BP-Blutdruckiiberwachungssystem ist zur
Messungen des systolischen und diastolischen Blutdrucks nebst
Pulsfrequenz vorgesehen. Dabei wird eine nichtinvasive Technik
mit einer aufblasbaren Manschette am Oberarm eingesetzt.

Das Gerdt kann auch mit der iIFORA BP-App eingesetzt werden,
welche Ubertragung und Freigabe der Messwerte per Bluetooth
ermdoglicht.

Setzen Sie dieses System nicht bei Neugeborenen, Kleinkindern
und anderen Personen ein, die Ihre Zustimmung nicht
ausdriicken kénnen.

Messverfahren
Der Blutdruck wird nichtinvasiv per oszillometrischem Verfahren
am Arm gemessen.

Oszillometrische Einzel- und Durchschnittsmessungen dienen
lediglich Referenzzwecken.
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Produktiibersicht (a)

1. Bluetooth-LED 4. Batteriefachdeckel

2. Druckmanschette 5. Ein-/Austaste

3. Display 6. Bluetooth-Taste

Display (b)

1. Systolischer Druck 5. Druckmessungseinheit

2. Diastolischer Druck 6. Symbol: Systolischer Druck

3. UH-Symbol 7. Druckmessungseinheit
(unregelméBiger 8. Symbol: Diastolischer Druck

Herzschlag)
4. Batterie-erschopft-Symbol 9. Pulsfrequenz

10. Pulsfrequenzsymbol

Erste Schritte

Batterien einlegen

Bitte legen Sie vier 1,5 V-Batterien (Gro3e AAA) ein, bevor Sie das
Gerat zum ersten Mal benutzen.

1. Schieben Sie den Batteriefachdeckel nach unten ab. (c)

2. Setzen Sie die Batterien zuerst an den Kontaktfedern an,
driicken Sie die Batterien dann ganz in das Fach. (d)

3. SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder.

Diamond CUFF BP - Bedienungsanleitung

APP installieren

Mit der iIFORA BP-App kénnen Sie lhr Android- oder iOS-
Mobilgerat zum Verfolgen und Teilen lhrer Blutdruckwerte
einsetzen.

Laden Sie die iIFORA BP-App aus dem Play Store/App Store
herunter, installieren Sie die App.

Das iFORA BP-Symbol (@) erscheint nach abgeschlossener
Installation auf dem Startbildschirm.

Mit einem Mobilgerat koppeln

Zum Koppeln des Diamond CUFF BP mit Ihrem Mobilgerat
fuhren Sie bitte folgende Schritte aus:

1. Halten Sie die Bluetooth-Taste mindestens 3 Sekunden lang
gedrickt. (e)
#PR" erscheint bei laufender Kopplung im Display. (f)

2. Schalten Sie Bluetooth an Ihrem Mobilgerat ein. Suchen Sie
anschlieBend nach,DIAMOND CUFF BP”.(g)

3. Tippen Sie zum Starten der Kopplung auf DIAMOND CUFF
BP.Waihrend der Kopplung blinkt die Bluetooth-LED.

4. Nach Abschluss der Kopplung erscheint der Hauptbildschirm
im Display des Mobilgerates. (h)
Hinweis:
« Das Gerat schaltet sich automatisch ab, wenn Sie es langer als 3
Minuten nicht benutzen.
- Die Gerdte mussen nur vor der ersten Verbindung ein einziges Mal
per Bluetooth miteinander gekoppelt werden.
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Diamond CUFF BP - Bedienungsanleitung
Blutdruck messen

Vor der Messung

Nehmen Sie mindestens 30 Minuten vor der Messung kein
Koffein, keinen Tee, Alkohol oder Tabak zu sich.

Warten Sie nach korperlichen Anstrengungen und nach dem
Baden/Duschen mindestens 30 Minuten ab, bevor Sie mit der
Messung beginnen.

Verbringen Sie mindestens 10 Minuten vor der Messung im
Sitzen oder Liegen.

Messen Sie lhren Blutdruck nicht, wenn Sie aufgeregt, angstlich
oder angespannt sind.

Legen Sie eine Pause von 5 - 10 Minuten zwischen einzelnen
Messungen ein. Diese Pause kann je nach lhrem kérperlichen
Zustand auch weiter ausgedehnt werden.

Zeichnen Sie Ihre Messergebnisse zur spateren Durchsicht
durch Ihren Arzt auf.

Der Blutdruck ist nicht an beiden Armen gleich. Messen Sie
Ihren Blutdruck grundsatzlich immer am selben Arm.

Manschette anlegen

1.

Legen Sie die Manschette um.

Die glatte Flache sollte sich im Inneren der Manschette

befinden, ohne dass der metallene D-Ring lhre Haut berihrt.

Hinweis:

« Uberzeugen Sie sich vor dem Anlegen davon, dass die
ManschettengroBe zu lhrem Oberarmumfang passt.

. Strecken Sie den linken (oder rechten) Arm mit der

Handflache nach oben gerade nach vorne.Schieben Sie die
Manschette so auf den Arm, dass die rote Messzone zum
Unterarm zeigt.

Ziehen Sie die Manschette oberhalb des Ellbogens fest. Die
rote Linie an der Kante der Manschette sollte etwa 2 - 3 cm
Uber dem Ellbogen liegen. (i)

3. Ziehen Sie die Manschette nicht zu stramm an, lassen Sie

etwas Platz. Es sollte so viel Platz verbleiben, dass noch zwei
Finger dazwischen passen.

Dricken Sie die Seite mit den winzigen Hakchen gegen die
Flauschseite. Oberer und unterer Rand der Manschette sollten
mit gleichméaBigem Druck am Oberarm anliegen.

Die richtige Haltung bei der Messung

1.
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Verbringen Sie mindestens 10 Minuten vor der Messung im
Sitzen.

. Legen Sie Ihren Ellbogen auf eine flache Unterlage. Legen Sie

den Arm mit der Handfldche nach oben entspannt auf.

. Achten Sie darauf, dass die Manschette ungefahr in Herzhohe

liegt. (j)

Wichtig!

Falls sich die Manschette unterhalb/oberhalb der Herzhohe
befindet, kénnen die ermittelten Blutdruckwerte tiber/unter
dem tatsachlichen Wert liegen. Ein Hohenunterschied von 15
cm kann zu einer Abweichung von etwa 10 mmHg fihren.

. Driicken Sie die Ein-/Austaste. (k) Das Gerét schaltet sich

ein, die Manschette wird automatisch aufgeblasen. Bleiben
Sie ruhig sitzen.Bewegen Sie sich nicht bei der Messung,
sprechen Sie nicht.



Blutdruck messen

Das Gerét bietet hnen unterschiedliche Moglichkeiten zur
Messung Ihres Blutdrucks.

Falls das Gerat einen unregelméafigen Herzschlag erkennt,
erscheint das UH-Symbol,, )" statt, . Bitte wenden Sie sich
an lhren Arzt, falls dieses Problem wiederholt auftreten sollte.
Wichtig!

Legen Sie grundsitzlich zuerst die Manschette an, schalten Sie
das Geriit erst dann ein.

A.Einzelmessung
Blutdruck einmal messen.

1. Dricken Sie die Ein-/Austaste. Samtliche LCD-Symbole
leuchten auf. AnschlieBend wird die Manschette automatisch
aufgeblasen.

Hinweis:

« Wenn das Gerat per Bluetooth mit einem Mobilgerat
verbun_den ist, konnen Sie die Messung auch starten, indem
Sie auf | | tippen. (h) Die Manschette blést sich
automatisch auf.

2. Sobald beim Aufblasen ein Herzschlag erkannt wird, beginnt
das Herzsymbol,, ¥ zu blinken. (1) Nach Abschluss der
Messung zeigt das Gerat systolischen Druck, diastolischen
Druck und Pulsfrequenz an. (m)

3. Schalten Sie das Gerat mit der Ein-/Austaste ab.

Hinweis:

+ Das Gerét schaltet sich automatisch ab, wenn Sie es langer als 3

Minuten nicht benutzen.

Diamond CUFF BP - Bedienungsanleitung

B. Durchschnittsmessung (iiber APP)

Das Gerét fuhrt automatisch drei (3) Blutdruckmessungen

hintereinander aus, anschlieBend wird das Durchschnittsergebnis

angezeigt. Diese Funktion steht nur dann zur Verfigung, wenn
das Diamond CUFF BP mit einem Mobilgerdt verbunden ist.

1. Driicken Sie die Bluetooth-Taste. Das Symbol ,PLL" erscheint
im Display - das Gerdt ist nun zur Dateniibertragung bereit. (n)
Wichtig!

Achten Sie darauf, dass die beiden Gerdite per Bluetooth
miteinander verbunden sind. (o)

2. Starten Sie die iFORA BP-App. Der Bildschirm wird am
Mobilgerat angezeigt.

3. Stellen Sie Durchschnittsmessung auf ein, tippen Sie dann
auf | I (p) AnschlieBend wird die Manschette
automatisch aufgeblasen.

4. Nach Abschluss der ersten Messung zéhlen das Gerét und
die iFORA BP-App einen Countdown herunter, bevor die
zweite Messung beginnt. Das Gerét fuhrt insgesamt drei (3)
Messungen hintereinander aus, dazwischen wird jeweils eine
Pause von 20 Sekunden eingelegt.

Hinweis:

Falls bei der ersten und zweiten Messung ein systolischer
Druckunterschied von mehr als 15 mmHg auftritt, wird die Pause
vor der dritten Messung auf 40 Sekunden ausgedehnt.

5. Nach Abschluss der dritten Messung wird das Ergebnis
angezeigt. Schalten Sie das Gerat mit der Ein-/Austaste ab.
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Testergebnisse abrufen

Das Gerdt speichert die 200 letzten Blutdruckmessergebnisse
zusammen mit Datum und Uhrzeit. Zum Abrufen der
gespeicherten Messergebnisse mussen Sie das Diamond
CUFF BP mit einem Mobilgerat verbinden. Nach Aufbau der
Verbindung werden die Messergebnisse automatisch in die
iFORA BP-App importiert.

Anhang

Wartung

Batterien wechseln

Bei niedrigem Energiestand erscheint eine der folgenden

Meldungen:

+ Das Symbol,,n" wird gemeinsam mit einer Meldung (q)
angezeigt: Dies bedeutet, dass das Gerat normal funktioniert
und exakte Messergebnisse liefert, aber die Batterien bald
ausgetauscht werden missen.

« Das Symbol,,n“ wird gemeinsam mit der Meldung E-b (r)
angezeigt: Dies bedeutet, dass die verbleibende Energie nicht
mebhr fur eine Messung ausreicht. Sie mussen die Batterien
sofort auswechseln.

So wechseln Sie die Batterien aus:

1. Schieben Sie den Batteriefachdeckel nach unten ab.

2. Tauschen Sie die verbrauchten Batterien gegen frische 1,5

V-Batterien (GroBe AAA) aus.
3. SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder.
ACHTUNG
Explosionsgefahr bei Verwendung ungeeigneter
Batterien/Akkus.
Verbrauchte Batterien/Akkus nach Vorschrift entsorgen.

Hinweis:

Wenn das Symbol,59n" im Display (s) erscheint, muss das Gert

zum Abgleichen von Datum und Uhrzeit mit Ihrem Mobilgerat

synchronisiert werden. Die Ergebnisse der aktuellen Messung

werden nicht im Speicher des Gerates archiviert.

Beim Batteriewechsel bleiben samtliche im Speicher des

Messgerates abgelegten Messergebnisse erhalten. Allerdings

werden keine Messergebnisse im Speicher archiviert, wenn Sie

das Gerdt nach dem Batteriewechsel nicht mit lhrem Mobilgerat

synchronisieren.

Halten Sie Batterien von Kleinkindern fern. Bei Verschlucken suchen

Sie unverzuglich einen Arzt auf.

Falls Batterien lange Zeit im Gerdt verbleiben, kann

Batterieflissigkeit auslaufen. Nehmen Sie die Batterien heraus, falls

Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen sollten.

- Entsorgen Sie verbrauchte Batterien gemaB 6rtlichen Vorschriften.

Gerat richtig pflegen

* Reinigen Sie das Gerat auBen mit einem weichen, leicht

mit Leitungswasser oder einem sanften Reinigungsmittel

angefeuchteten Tuch. AnschlieBend mit einem weichen Tuch

gut abtrocknen. Nicht mit Wasser absptilen.

Gerét nicht mit Losungsmitteln reinigen.

Manschette nicht waschen oder gar bugeln.

Gerat richtig aufbewahren

« Aufbewahrungsbedingungen:-25 - 70 °C, 10 - 95 % relative
Luftfeuchte.

« Lagern und transportieren Sie das Gerat grundsétzlich in seiner
Originalhiille.

« Lassen Sie das Gerat nicht fallen, vermeiden Sie starke
Erschitterungen.

+ Vermeiden Sie Orte mit direkter Sonneneinstrahlung und
hoher Luftfeuchtigkeit.

.
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Probleml6sung

Falls die empfohlenen AbhilfemaBnahmen nicht funktionieren
oder andere als die nachstehenden Fehlermeldungen angezeigt
werden sollten, wenden sich bitte an den Kundendienst.

Fehlermeldung

Diamond CUFF BP - Bedienungsanleitung

Blutdruckmessung

Symptom

Ursache

Abhilfe

Nach Betatigung
der Ein-/Austaste

Fehlermeldung

Ursache

Abhilfe

erscheint nichts im

E-1

Aufblas- oder Druckfehler.

Bitte wenden sich
an lhren ortlichen
Kundendienst.

Display.

Batterien erschopft.

Wechseln Sie die
Batterien aus.

Batterien wurden falsch
oder gar nicht eingelegt.

Vergewissern
Sie sich, dass

die Batterien
richtig eingelegt
wurden.

Blutdruckmessungsfehler.

Legen Sie die
Manschette richtig
und nicht zu locker
an.Entspannen Sie
sich, wiederholen Sie
die Messung. Falls
der Fehler weiterhin
auftreten sollte,
wenden Sie sich bitte
an lhren ortlichen
Kundendienst.

Die Pulsfrequenz
ist hoher/
niedriger als der
Durchschnitt.

Bewegungen wéhrend der

Wiederholen Sie

Messung. die Messung.
Ruhen Sie sich
Die Messung wurde mlnd_estens
= X 30 Minuten
kurz nach korperlicher .
Anstrengung durchgefihrt. aus, bevor Sie
*| die Messung

wiederholen.

Das Messergebnis

Batterien erschopft.

Wechseln Sie die
Batterien aus.

ist hoher/
niedriger als der

Allgemeines Problem.

Bitte wenden sich
an lhren ortlichen
Kundendienst.

Durchschnitt.

Eventuell haben Sie bei
der Messung eine andere
Haltung als gewohnlich
eingenommen, eventuell
safd die Manschette nicht
genau an derselben Stelle.

Achten Sie bei
der Messung
genau auf die
richtige Haltung
und Position.

Der Blutdruck schwankt im
Laufe des Tages.

Denken Sie bei
den nachsten
Messungen
daran.

DE-6




Diamond CUFF BP - Bedienungsanleitung
Referenzwerte

Blutdruck

Ab den mittleren Lebensjahren steigt der menschliche Blutdruck
gewohnlich an. Dies liegt unter anderem an der kontinuierlichen
Alterung der BlutgeféaRe. Zu weiteren Ursachen zéhlen Ubergewicht,
Diabetes (Zucker) Bewegungsmangel und Cholesterinablagerungen
in den BlutgefaBen.Hoher Blutdruck beschleunigt die Verhartung
der Arterien, das Schlaganfall- und Infarktrisiko steigt.

Definitionen und Klassifizierung der Blutdruckstufen nach
praktischen ESH-ESC-Richtlinien 2007 zur Behandlung arteriellen

Hinweise zu den Symbolen

Symbol

Bedeutung

Anleitung vor dem Gebrauch lesen

Hersteller

Seriennummer

Achtung, Begleitdokumentation lesen

Bluthochdrucks: A

Kategorie Systolisch Diastolisch Gerat des Typs BF

Optimal <120 mmHg und <80mmHg Autorisierter Reprasentant in der Europaischen
Normal 120 - 129 mmHg | und/oder | 80 - 84 mmHg Gemeinschaft

Hoch bis normal 130 - 139 mmHg | und/oder | 85 -89 mmHg

Bluthochdruck, 140 - 159 mmHg | und/oder | 90 - 99 mmHg E Sammlung elektrischer und elektronischer Altgerate
Stufe 1 —

Bluthochdruck, 160 - 179 mmHg | und/oder | 100 - 109 mmHg

Stufe 2

Bluthochdruck, >180 mmHg und/oder [ >110 mmHg

Stufe 3

Isolierter > 140 mmHg und <90 mmHg

systolischer
Bluthochdruck

Systolischer Bluthochdruck sollte je nach systolischen
Blutdruckmesswerten in den angegebenen Bereichen in Stufen
(1,2,3) eingeteilt werden, sofern die diastolischen Werte unter

90 mmHg liegen.

Quelle: The European Society of Hypertension and European Society
of Cardiology Task Force Members. 2007 ESH-ESC Practice Guidelines
for the Management of Arterial Hypertension.J Hypertens 2007; 25:

1751-1762.
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Technische Daten

1ai
9

Y

Stromversorgung Vier 1,5 V-AAA-Alkalibatterien
Abmessungen (ohne
Manschette) 145 % 64,5 x 29,6 mm (Lx B x H)

Gewicht (ohne Manschette)

240 g (ohne Batterien)

ManschettengroBRe

24-43cm

Speicher

Maximal 200 Werte

Energiesparen

Automatische Abschaltung bei
Nichtbedienung nach 3 Minuten

Betriebsbedingungen

Temperatur:5 - 40 °C
Feuchtigkeit: 15% ~ 93%

Lagerungsbedingungen

Temperatur:-25 - 70 °C
Feuchtigkeit: 10% ~ 95%

Blutdruckmessleistung

MaBeinheit mmHg
Systolischer Messbereich 50 - 250 mmHg
Diastolischer Messbereich 30 - 180 mmHg

Pulsmessbereich

40 - 199 Schlage pro Minute

Blutdruckmessungsgenauigkeit

+ 3 mmHg oder + 2 % des
Messwertes

Pulsmessungsgenauigkeit

+4 % des Messwertes

Einhaltung von Vorgaben: ANSI/AAMI SP10, IEC 80601-2-30, BS EN ISO
81060-1:2012,1SO 81060-2, MEDDEV 2.7.1,1EC 60601-1, I[EC 60601-1-2,
EN 1060 -1/-3/-4,EN 301 489-17,EN 300 328.

Diamond CUFF BP - Bedienungsanleitung
Garantiebedingungen

ForaCare Suisse gewahrleistet, dass jedes von ForaCare

Suisse hergestellte Standardprodukt keinerlei Material- und
Herstellungsfehler aufweist und bei Anwendung gemaf
Anleitung/Angaben am Produkt oder auf der Verpackung

die beschriebenen Leistungen erbringt. Samtliche
Garantien/Gewahrleistungen zum Produkt enden mit dem
Produktablaufdatum oder - sofern kein Kontoablaufdatum
angegeben - nach einem (1) Jahr ab Lieferung durch ForaCare
Suisse. Die ForaCare Suisse-Garantie gilt nicht unter folgenden
Bedingungen: (i) Das Produkt wurde nicht geméafR Anleitung
oder fiir einen bestimmungswidrigen Zweck eingesetzt. (ii)
Reparaturen, Verdnderungen oder andere Arbeiten wurden
vom Kaufer oder von Dritten ohne Genehmigung durch
ForaCare Suisse und/oder ohne Einhaltung durch von ForaCare
Suisse zugelassener Verfahren ausgefiihrt. (iii) Der Defekt
entstand durch Missbrauch, bestimmungswidrigen Einsatz,
unzureichende Wartung, Unfall oder Fahrlassigkeit auBerhalb
der Verantwortlichkeit von ForaCare Suisse. Diese Garantie

gilt nur, wenn das Produkt gema@ zutreffenden schriftlichen
ForaCare Suisse-Empfehlungen ordnungsgemaB gelagert,
installiert, genutzt und gewartet wird. Diese Garantie kann nicht
auf Defekte von Artikeln ausgeweitet werden, die génzlich oder
teilweise durch Einsatz von Komponenten, Zubehdr, Teilen oder
sonstigen Materialien entstehen, die nicht von ForaCare Suisse
zur Verfligung gestellt werden.
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Manuel de I'utilisateur Diamond CUFF BP

Consignes de sécurité

Veuillez lire attentivement les Consignes de sécurité suivantes avant
d'utiliser I'appareil.

Utilisez cet appareil SEULEMENT pour l'usage prévu décrit dans ce
manuel.

Ne PAS utiliser des accessoires non fournis ou non recommandés
par le fabricant.

Ne PAS utiliser I'appareil s'il ne fonctionne pas correctement ou s'il
est endommagé.

Ne pas PAS utiliser en toutes circonstances avec des nouveau-nés,
des bébés ou des personnes qui ne peuvent pas communiquer.

Cet appareil ne sert PAS de reméde pour les symptomes ou les
maladies. Les données mesurées sont fournies a titre indicatif.
Consultez toujours votre médecin pour interpréter correctement
les résultats.

Gardez l'appareil éloigné des surfaces chaudes.

Ne PAS appliquer le brassard sur des parties du corps autres que
I'endroit indiqué.

Un bon entretien et un étalonnage périodique sont essentiels a la
longévité de votre appareil. Si vous avez des doutes a propos de la
précision de la mesure, veuillez contacter le service clientéle local

pour l'aide.

CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS
DANS UN ENDROIT SOR

Introduction

Utilisation prévue

Le systeme de surveillance de pression sanguine Diamond CUFF
BP est destiné a étre utilisé pour mesurer la pression artérielle
systolique et diastolique et le pouls en utilisant une méthode
non invasive pour laquelle un brassard gonflable est enroulé sur
la partie supérieure du bras.

L'appareil fonctionne également a I'unisson avec I'application
iFORA BP qui propose des fonctions de transmission et de
partage via Bluetooth.

Ne pas utiliser ce systéme sur des bébés, de jeunes enfants ou
des personnes qui ne peuvent exprimer leur consentement.

Principe du test

La pression artérielle est mesurée de maniéere non invasive
directement sur le bras basé avec une méthode oscillométrique.

La valeur obtenue par les modes simple et moyenne, qui utilisent
la méthode oscillométrique, sert de référence seulement.
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Présentation du produit (a)

1. Indicateur DEL Bluetooth 4. Couvercle du compartiment

des piles
2. Brassard de pression 5. Bouton d'alimentation
3. Affichage al'écran 6. Bouton Bluetooth
Ecran d'affichage ()
1. Valeur de la pression 5. Unités pour la pression artérielle
systolique
2. Valeur de la pression 6. Symbole de la pression systolique
diastolique

3. Symbole IRB (battements /- Unités pour la pression artérielle
rapides irréguliers) 8. Symbole de la pression diastolique
4. Symbole de piles faibles 9. Pouls

10. Symbole de pouls

Pour commencer
Installation des piles

Avant d'utiliser I'appareil pour la premiére fois, veuillez installer
quatre piles alcalines AAAde 1,5 V.

1. Enfoncez le couvercle du compartiment des piles pour
I'ouvrir. (c)

2. Alignez les contacts des piles et insérez les piles dans le
compartiment. (d)

3. Refermez le couvercle des piles.

Manuel de I'utilisateur Diamond CUFF BP

Installation de I'application

Avec |'application iIFORA BP, vous pouvez utiliser votre appareil
mobile pour suivre vos tendances de pression artérielle et
partager leur évolution sur un appareil mobile Android ou iOS.

Téléchargez et installez I'application iFORA BP depuis Google
Play/App Store.

L'icone de I'application iFORA BP(@) s'affiche sur I'écran
d'accueil une fois I'installation terminée.

Appariement avec votre appareil mobile

Pour apparier votre Diamond CUFF BP avec votre appareil
mobile, procédez comme suit :

1. Appuyez et maintenez le bouton Bluetooth pendant au
moins 3 secondes. (e)

« PR~ » apparait sur I'écran pendant le processus d'appairage.
(f)

2. Sur votre appareil mobile, activez la fonction Bluetooth.
Ensuite recherchez « DIAMOND CUFF BP ».(g)

3. Appuyez sur DIAMOND CUFF BP pour lancer I'appariement.
L'indicateur DEL Bluetooth clignote pendant le processus
d'appariement.

4. Lorsque l'appariement est terminé, |'écran principal apparait
sur I'écran de l'appareil mobile. (h)

Remarque:

- Sil'appareil reste inactif pendant 3 minutes, il s'éteint

automatiquement.

+ Le processus d'appariement Bluetooth est nécessaire uniquement
lorsque I'utilisateur a besoin de jumeler cet appareil a un récepteur
Bluetooth pour la premiére fois, ou lorsque I'utilisateur a besoin de
jumeler cet appareil a un nouveau récepteur Bluetooth.
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Manuel de I'utilisateur Diamond CUFF BP

Tester votre tension artérielle

Avant la mesure

Evitez la caféine, le thé, I'alcool et le tabac pendant au moins 30
minutes avant la mesure.

Patientez 30 minutes aprés tout exercice ou bain avant la
mesure.

Asseyez-vous ou allongez-vous pendant au moins 10 minutes
avant la mesure.

Ne faites pas de mesure quand vous vous sentez anxieux ou
tendu.

Effectuez une pause de 5-10 minutes entre les mesures. Cette
pause peut étre prolongée si nécessaire, en fonction de votre
condition physique.

Gardez les enregistrements pour votre médecin en tant que
référence.

La pression artérielle varie entre les bras. Mesurez toujours
votre pression artérielle sur le méme bras.

Mise en place du brassard

1.

2.

Assemblez le brassard.

La surface lisse doit étre a l'intérieur de la boucle du brassard
et I'anneau D en métal ne doit pas toucher votre peau.

Remarque:

« Avant d'utiliser le brassard, assurez-vous que la taille du brassard
correspond a la circonférence de votre bras.

Tendez votre bras gauche (droit) en face de vous avec votre

paume vers le haut. Glissez et placez le brassard sur le bras

avec la zone de recherche de I'artére (en rouge) vers I'avant-

bras.

Enveloppez et serrez le brassard au-dessus de votre coude.La
ligne rouge sur le bord du brassard doit étre a environ 2a 3 cm
(0,8 a 1,2 pouces) au-dessus du coude. (i)
Laissez un petit espace libre entre le bras et le poignet.Vous
devriez étre capable d'insérer 2 doigts entre eux.
Pressez la partie d'attache fermement contre la partie
collante. Les bords supérieur et inférieur du brassard doit étre
serrés uniformément autour de votre bras.

Bonne position de mesure

1.

4,
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Asseyez-vous pendant au moins 10 minutes avant la mesure.
Placez votre coude sur une surface plane. Détendez votre
main avec la paume tournée vers le haut.

Assurez-vous que le brassard soit a la méme hauteur
approximative que votre cceur. (j)

Important!

Si le brassard est relativement plus bas (haut) que le cceur, la
valeur de la pression artérielle obtenue peut étre supérieure
(inférieure) a la valeur réelle. Une différence de 15 cm en
hauteur peut donner une erreur d'environ 10 mmHg.
Appuyez sur le bouton Alimentation. (k) L'appareil s'allume
et le brassard commence a se gonfler automatiquement.
Restez immobile et ne parlez pas et ne bougez pas pendant
la mesure.



Mesurer la pression artérielle

Cet appareil vous offre différentes méthodes pour mesurer votre

pression artérielle.

Lorsque l'appareil détecte un rythme cardiaque irrégulier, le

symbole de I'RB est indiqué comme « *®) » au lieu de « W ».Si

le probléme persiste, s'il vous plait consulter votre médecin.

Important!

Toujours appliquer le brassard de pr

l'appareil.

A.Mesure individuelle

Effectue une mesure individuelle de la pression artérielle.

1. Appuyez sur le bouton Alimentation.Tous les symboles
du LCD s'affichent. Le brassard commence a se gonfler
automatiquement.

Remarque :

« Lorsque l'appareil est connecté a votre appareil mobile (via
Bluetooth), vous pouvez également lancer la mesure en
appuyant sur | . (h) Le brassard commence a se
gonfler automatiquement.

2. Le symbole de cceur « ¥ » clignote lorsqu'une pulsation est
détectée lors du gonflage. (i) Aprés la mesure, le moniteur
affiche la pression systolique, la pression diastolique, et le
pouls. (m)

3. Appuyez sur le bouton Alimentation pour mettre I'appareil
hors tension.

Remarque:

+ Sil'appareil reste inactif pendant 3 minutes, il s'éteint

automatiquement.

A A1l

avantd
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B. Mesure moyenne (via APP)

Effectue automatiquement trois (3) mesures consécutives de la
pression artérielle et affiche le résultat de la moyenne a la fin.
Cette fonction est disponible uniquement si votre Diamond
CUFF BP est connecté a votre appareil mobile.

1.
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Appuyez sur le bouton Bluetooth. L'icone « PLL » s'affichera
sur I'écran, indiquant que l'appareil est prét a transmettre des
données. (n)

Important!

Assurez-vous que le périphérique est correctement
connecté a votre appareil mobile via Bluetooth. (o)

Lancez I'application iFORA BP.L'écran principal apparait sur
I'écran de l'appareil mobile.

. Réglez le Mode moyenne sur ON et appuyez sur

.(p) Le brassard commence a se gonfler
automatiquement.
Une fois la premiére mesure terminée, I'appareil et
I'application iFORA BP démarrent le compte a rebours avant
le début de la deuxieme mesure. L'appareil prendra trois (3)
mesures consécutives avec un intervalle de 20 secondes.
Remarque:
Lorsque la différence entre la premiére et la seconde pression
systolique est supérieure a 15 mmHg, l'intervalle de temps pour la
troisieme mesure passe a 40 secondes.

. Aprés avoir pris trois mesures, le résultat du test est affiché

sur I'écran. Appuyez sur le bouton Alimentation pour mettre
I'appareil hors tension.
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Analyse des résultats du test

Votre appareil stocke les 200 résultats de tests de pression
artérielle les plus récents ainsi que les dates et heures respectives
dans la mémoire. Pour rappeler la mémoire, vous devez
connecter votre Diamond CUFF BP a votre appareil mobile.Une
fois connecté, les données de mesure sont automatiquement
importées vers votre application iFORA BP.

Annexe

Entretien

Remplacer les piles

Lorsque la pile est faible, I'un des écrans suivants apparait :
l'icone « |:| » apparait avec les messages d'affichage (q) : Ceci
indique que l'appareil est fonctionnel et que le résultat reste
précis, mais qu'il est temps de changer les piles.

l'icone « |:| » apparait avec E-b (r) : Ceci indique que la
puissance n'est pas suffisante pour une mesure.Vous devez
changer les piles immédiatement.

Pour changer les piles, procédez comme suit :

1. Enfoncez le couvercle du compartiment des piles pour l'ouvrir.

2. Retirez les piles usagées et remplacez-les par quatre piles
alcalines de 1,5V de type AAA.

3. Refermez le couvercle des piles.
ATTENTION
RISQUE D'EXPLOSION SI LES PILES SONT REMPLACEES PAR
DES PILES D'UN TYPE INCORRECT.
DEBARRASSEZ-VOUS DES PILES USAGEES EN RESPECTANT
LES INSTRUCTIONS.

Remarque:

« Lorsque l'icone « S4n » apparait sur I'écran (s), cela signifie que vous

avez besoin de vous synchroniser avec votre appareil mobile afin de

régler les paramétres de date et d'heure. En outre, cette mesure ne

sera pas stockée dans la mémoire des mesures.

Le remplacement des piles n'affecte pas les résultats des tests

stockés dans la mémoire. Toutefois, si vous n'avez pas effectué la

synchronisation avec votre appareil mobile aprés le remplacement

des piles, les données mesurées ne sont pas stockées dans la

mémoire.

Gardez ces piles a I'abri des petits enfants. En cas d'ingestion,

consultezimmédiatement un médecin.

Les piles peuvent couler des produits chimiques si elles ne sont pas

utilisées pendant une longue période. Retirez les piles si vous n'allez

pas utiliser I'appareil pendant une période prolongée.

Mettez au rebut les piles usagées conformément aux

réglementations environnementales locales.

Prendre soin de votre appareil

« Pour nettoyer l'extérieur de I'appareil, veuillez I'essuyer avec
un chiffon humidifié avec de I'eau ou un agent de nettoyage
doux, puis séchez I'appareil avec un chiffon doux et sec. Ne PAS
rincer a I'eau.

+ Ne PAS utiliser des solvants organiques pour nettoyer
I'appareil.

« Ne PAS laver ou repasser le brassard de pression.

Stockage de I'appareil

+ Conditions de stockage :-25°C a 70°C,de 10% ~ 95%
d'humidité relative.

« Toujours ranger ou transporter l'appareil dans son étui de
rangement original.

« Evitez de le faire tomber et de le cogner.

« Evitez les rayons directs du soleil et I'humidité élevée.
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Dépannage

Si vous suivez les actions recommandées, mais que le probléme
persiste, ou que des messages d'erreur autres que ceux
ci-dessous apparaissent, s'il vous plait appelez votre service

clientele local.

Message d'erreur

Manuel de I'utilisateur Diamond CUFF BP

Mesure de la pression artérielle

Probléme

Cause

Que faire

Rien ne s'affiche
apres avoir appuyé
sur le bouton
d'alimentation.

Piles usées.

Remplacez les piles.

Les piles sont mal
installées ou aucune
pile n'a été installée.

Vérifiez que
les piles sont
correctement
installées.

Message d'erreur | Cause Que faire
' Erreur . .
- " . Veuillez contacter votre service
{ d'inflation ou S .
. clientéle local pour de I'aide.
de pression.
Remettez le brassard
Erreur de fermement et correctement.
E - L‘ mesure de Détendez-vous et répétez la
la pression mesure. Si l'erreur persiste,
artérielle. veuillez contacter votre service

clientéle local pour de I'aide.

La fréquence cardiaque

est supérieure /

inférieure a la moyenne

de I'utilisateur.

Mouvement pendant
la mesure.

Répétez la mesure.

Mesure prise juste
aprés un exercice.

Veuillez vous
reposer au moins
30 minutes avant
de répéter la
mesure.

E-b°

La batterie est
trop faible.

Remplacez les piles.

E-AR

E-E

Probléme avec
I'appareil.

Veuillez contacter votre service
clientéle local pour de I'aide.

Le résultat est
supérieur / inférieur a

la mesure moyenne de

I'utilisateur.

Peut ne pas étre dans
la bonne position
pendant la mesure.

Ajustez la position
pour prendre une
mesure correcte.

La pression artérielle
varie naturellement
de temps en temps.

Gardez cela a
I'esprit pour la
mesure suivante.
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Valeurs de référence

Pression artérielle

La pression artérielle augmente naturellement avec 'age. Ce
symptome est un résultat du vieillissement continu des vaisseaux
sanguins. D'autres causes sont le diabéte, le manque d'exercice et le
cholestérol (LDL) adhérant aux parois des vaisseaux sanguins.Une
pression artérielle élevée augmente le durcissement des artéres, et
le corps devient plus sensible a I'apoplexie et I'infarctus coronarien.
Définitions et classification des niveaux de pression artérielle selon
les lignes directrices 2007 de pratique ESH-ESC pour la gestion de

I'hypertension artérielle :

Informations sur les symboles

Symbole

Référence

Lisez toutes les instructions avant utilisation

Fabricant

Numéro de série

Attention, consulter les documents d'accompagnement

I=2| [ |>]> 2|k

L'hypertension systolique isolée doit étre classé (1,2, 3) selon les
valeurs de pression artérielle systolique dans les gammes indiquées,
a condition que les valeurs diastoliques sont < 90 mmHg.

Source : The European Society of Hypertension and European Society
of Cardiology Task Force Members. 2007 ESH-ESC Practice Guidelines
for the Management of Arterial Hypertension.J Hypertens 2007; 25:

1751-1762.
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— - - - Equipement de type BF
Catégorie Systolique Diastolique
Optimal <120 mmHg ot < 80 mmHg Représentant agréé dans la Communauté européenne
Normal 120-129 mmHg | et/ou | 80-84 mmHg Collecte des équipements électriques et électroniques
Normal élevé 130-139 mmHg | et/ou | 85-89 mmHg
Hypertension Grade 1 | 140 -159 mmHg | et/ou | 90 -99 mmHg
Hypertension Grade 2 | 160 -179 mmHg | et/ou | 100 -109 mmHg
Hypertension Grade 3 >180mmHg |et/ou | 2>110mmHg
Hypertension > 140 mmHg et <90 mmHg
systolique isolée




Spécifications

Performance du systéme

Source d'alimentation Quatre piles alcalines AAA 1,5V

Dimensions (sans le

brassard) 145 (L) x 64,5 mm () x 29,6 mm (H)

Poids (sans le brassard) 240 g (sans les piles)

Taille du brassard 24-43 cm (9,4 a 16,9 pouces)

Maximum de 200 enregistrements

Mémoire P
dans la mémoire

Mise hors tension automatique si
le systéme reste inactif pendant
3 minutes

Economie d'énergie

Température : 5°C~ 40°C

Conditions d'utilisation Humidité - 15% ~ 93%

Température :-25°C ~ 70°C

Conditions de stockage Humidité : 10% ~ 95%

Performances de mesure de la pression artérielle

Unité de mesure mmHg
Plage de mesure systolique | 50 ~ 250 mmHg
Plage de mesure diastolique | 30 ~ 180 mmHg

Plage de mesure du pouls 40 -199 pulsations / minute

Précision de la pression +3 mmHg ou +2% de la valeur

Précision du pouls +4% de la valeur

Référence aux normes : ANSI/AAMI SP10, [EC 80601-2-30, BS EN ISO
81060-1:2012,1SO 81060-2, MEDDEV 2.7.1,1EC 60601-1, |[EC 60601-1-2,
EN 1060 -1/-3/-4,EN 301 489-17,EN 300 328.
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CONDITIONS DE LA GARANTIE

En ce qui concerne les produits jetables, ForaCare Suisse garantit
a l'acheteur initial que, au moment de la livraison, chaque produit
standard fabriqué par ForaCare Suisse doit étre exempt de vices
de matériaux et de fabrication et, lorsqu'il est utilisé pour les buts
et les indications décrits sur I'étiquette, est adapté aux buts et
aux indications décrits sur |'étiquette. Toutes les garanties pour
un produit expirent a la date d'expiration du produit, ou a défaut,
aprés un (1) an a compter de la date d'expédition par ForaCare
Suisse. La garantie ForaCare Suisse ci-dessous ne s'applique pas
si : (i) un produit n'est pas utilisé conformément a ses instructions
ou s'il est utilisé a des fins non indiquées sur I'étiquette; (ii)

des réparations, des modifications ou d'autres travaux ont été
effectués par I'acheteur ou d'autres personnes sur un tel objet,
autre qu'un travail effectué avec l'autorisation de ForaCare

Suisse et conformément a ses procédures approuvées; ou (iii) le
défaut présumé résulte d'un abus, d'un mauvais entretien, d'un
accident ou de la négligence d'une partie autre que ForaCare
Suisse. La garantie énoncée ici est conditionnée au stockage,

a l'installation, a I'utilisation et a I'entretien conformément

aux recommandations applicables écrites par ForaCare Suisse.

La garantie fournie ci-dessous ne couvre pas les dommages

aux articles achetés ici et résultant, en tout ou en partie de
I'utilisation de composants, d'accessoires, de piéces ou de
fournitures non fournis par ForaCare Suisse.
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Manuale dell’'utente Diamond CUFF BP

Informazioni per la sicurezza

Leggere attentamente le seguenti Informazioni per la sicurezza prima
di usare il dispositivo.

Utilizzare il dispositivo SOLO per gli usi descritti nel presente
manuale.

NON usare accessori non specificati dal produttore.

NON usare il dispositivo se non funziona correttamente o &
danneggiato.

NON utilizzare in nessun caso su neonati, bambini o persone che
non sono in grado di comunicare.

Questo dispositivo NON serve come cura per tutti i sintomi o
malattie. | dati misurati sono solo di riferimento. Consultare sempre
il proprio medico per interpretare i risultati.

Tenere l'apparecchio lontano da superfici calde.

NON applicare il bracciale ad aree diverse dal luogo indicato.

Una corretta manutenzione e la taratura periodica sono essenziali
per la longevita del dispositivo. Se si & preoccupati della precisione
di misura, rivolgersi al servizio clienti locale per richiedere assistenza.

CONSERVARE QUESTE ISTRUZIONI
IN UN LUOGO SICURO

Introduzione

Uso previsto

Il Sistema per il monitoraggio della pressione sanguigna
Diamond CUFF BP deve essere utilizzato per misurare la
pressione sistolica e diastolica e la frequenza delle pulsazioni
tramite una tecnica non invasiva utilizzando un bracciale
gonfiabile avvolto intorno al braccio superiore.

Il dispositivo funziona inoltre all'unisono con I'app iFORA BP, che
offre funzioni di trasmissione e condivisione tramite Bluetooth.

Non utilizzare questo sistema su neonati, bambini o persone che
non possono esprimere il loro consenso.

Principi per il test

La pressione sanguigna & misurata sul braccio in modo non
invasivo secondo il metodo oscillometrico.

I valori ottenuti tramite modalita singola o media con il metodo
oscillometrico sono solo di riferimento.
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Descrizione del prodotto (a)

1. Indicatore a LED Bluetooth 4. Coperchio del vano batterie
2. Bracciale della pressione 5. Pulsante di alimentazione

3. Display 6. Pulsante Bluetooth

Display ()

1. Valore pressione sistolica 5.
2. Valore pressione diastolica 6. Simbolo pressione sistolica

3. Simbolo IRB (Battito rapido 7- Unita per pressione sanguigna
irregolare) 8. Simbolo pressione diastolica

4. Simbolo batteria scarica 9. Frequenza delle pulsazioni
10. Simbolo frequenza delle
pulsazioni

Operazioni preliminari
Inserimento delle batterie

Prima di utilizzare il dispositivo per la prima volta, inserire quattro
batterie alcaline AAAda 1,5V.

1. Premere il coperchio del vano batterie per aprirlo. (c)

Unita per pressione sanguigna

2. Allineare i contatti delle batterie, quindi inserire le batterie nel
relativo vano. (d)

3. Chiudere il coperchio del vano batterie.

Manuale dell’'utente Diamond CUFF BP

Installazione dell'APP

Con I'app iFORA BP, & possibile utilizzare il dispositivo mobile per
osservare I'andamento della pressione sanguigna e condividere i
progressi su un dispositivo mobile Android 0 iOS.

Scaricare e installare 'app iFORA BP da Play Store/App Store.

L'icona dell'app iFORA BP ( @) viene visualizzata nella
schermata iniziale al termine dell'installazione.

Associazione con il dispositivo mobile

Per associare Diamond CUFF BP con il dispositivo mobile, agire

come segue:

1. Tenere premuto il pulsante Bluetooth per almeno 3 secondi.
(e) "PA~" viene visualizzato sullo schermo durante la
procedura di associazione. (f)

2. Sul dispositivo mobile, attivare la funzione Bluetooth. Quindi
cercare "DIAMOND CUFF BP".(g)

3. Toccare DIAMOND CUFF BP per avviare I'associazione.
L'indicatore a LED Bluetooth lampeggia durante la procedura
di associazione.

4. Al termine dell'associazione, sullo schermo del dispositivo
mobile viene visualizzata la schermata principale. (h)

Nota:

+ Seil dispositivo rimane inattivo per 3 minuti, si spegne

automaticamente.

+ La procedura di associazione Bluetooth & necessaria solo quando
|'utente deve associare il dispositivo ad un ricevitore Bluetooth per
la prima volta o quando l'utente deve associare il dispositivo ad un
altro nuovo ricevitore Bluetooth.
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Manuale dell’'utente Diamond CUFF BP
Controllo della pressione
sanguigna

Prima della misurazione

Evitare di assumere caffeina, té, alcool e tabacco per almeno 30
minuti prima della misurazione.

Attendere 30 minuti dopo esercizi o un bagno prima della
misurazione.

Sedersi o sdraiarsi per almeno 10 minuti prima della
misurazione.

Non effettuare la misurazione in caso di ansia o tensione.

Fare una pausa di 5-10 minuti tra le misurazioni. Se necessario,
prolungare la pausa in base alle proprie condizioni fisiche.
Conservare le registrazioni come riferimento per il medico.

La pressione sanguigna varia in funzione del braccio. Misurare
sempre la pressione sanguigna sullo stesso braccio.

Inserimento del bracciale

1. Inserire il bracciale.

La superficie liscia deve essere all'interno del laccio del

bracciale e I'anello a D in metallo non deve toccare la pelle.

Nota:

+ Prima di utilizzare il bracciale, assicurarsi che le dimensioni
del bracciale siano adeguate alla circonferenza del braccio
superiore.

Allunga il braccio sinistro (destro) davanti a sé con il palmo

della mano rivolto verso l'alto. Far scorrere e posizionare il

bracciale sul braccio con I'area contrassegnata dell'arteria (in
rosso) verso l'avambraccio.

Avvolgere e stringere il bracciale sopra il gomito. La linea rossa
sul bordo del bracciale deve essere ad una distanzada 2a 3 cm
(da 0,8 a 1,2 pollici) sopra il gomito. (i)

3. Lasciare un po' di spazio libero tra il braccio e il bracciale. Si

deve essere in grado di inserire 2 dita tra essi.

Premere saldamente il materiale del gancio contro il
materiale della pila. | bordi superiore e inferiore del bracciale
devono essere serrati in modo uniforme intorno al braccio
superiore.

Posizione di misurazione adeguata

1.

Sedersi per almeno 10 minuti prima della misurazione.

2. Posizionare il gomito su una superficie piana.Rilassare la
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mano con il palmo rivolto verso I'alto.
Assicurarsi che il bracciale sia circa alla stessa altezza del cuore. (j)

Importante!

Se il bracciale € piu in basso (in alto) rispetto al cuore, il
valore ottenuto per la pressione sanguigna potrebbe essere
superiore (inferiore) rispetto al valore effettivo. Una differenza
di altezza di 15 cm puo risultare in un errore di circa 10
mmHg.

Premere il pulsante di alimentazione. (k) Il dispositivo si
accende e il bracciale inizia a gonfiarsi automaticamente.
Rimanere fermi e non parlare o muoversi durante la
misurazione.



Misurazione della pressione sanguigna

Questo dispositivo offre metodi diversi per misurare la pressione
sanguigna.

Se il dispositivo rileva un'aritmia, il simbolo IRB viene visualizzato
come "“¥)" piuttosto che "®".Se il problema persiste,
consultare il proprio medico.

Importante!

Applicare sempre il bracciale della pressione prima di
accendere il dispositivo.

A. Misurazione singola

Eseguire una misurazione individuale della pressione sanguigna.

1. Premere il pulsante di alimentazione.Vengono visualizzati
tutti i simboli del display LCD. Quindi il bracciale inizia a
gonfiarsi automaticamente.

Nota:

* Quando il dispositivo e collegato al dispositivo mobile
(tramite Bluetooth), & inoltre possibile avviare la misurazione
toccando \.(h) Il bracciale inizia a gonfiarsi
automaticamente.

2. Quando vengono rilevate le pulsazioni durante il gonfiaggio,
il simbolo del cuore "®" lampeggia. () Al termine della
misurazione, il monitor visualizza la pressione sistolica,
diastolica e la frequenza delle pulsazioni. (m)

3. Premere il pulsante di alimentazione per spegnere il
dispositivo.

Nota:

« Seil dispositivo rimane inattivo per 3 minuti, si spegne

automaticamente.
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B. Misurazione media (tramite APP)

Esegue automaticamente tre (3) misurazioni consecutive

della pressione sanguigna e visualizza il risultato medio finale.
Questa funzione & disponibile solo quando Diamond CUFF BP &
connesso al dispositivo mobile.

1.
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Premere il pulsante Bluetooth. Sullo schermo viene
visualizzata I'icona "PLL" per indicare che il dispositivo &
pronto per la trasmissione dei dati. (n)

Importante!

Assicurarsi che il dispositivo sia c
dispositivo mobile tramite Bluetooth. (o)

corret te al

. Avviare I'app iFORA BP.Sulla schermata principale viene

visualizzato lo schermo del dispositivo mobile.

Impostare Modalita media su ON e toccare | I

(p) Quindi il bracciale inizia a gonfiarsi automaticamente.

. Al termine della prima misurazione, il dispositivo e I'app

iFORA BP avviano il conto alla rovescia per l'inizio della
seconda misurazione. |l dispositivo effettua tre (3) misurazioni
consecutive con un intervallo di 20 secondi.

Nota:

Se la differenza tra la prima e la seconda pressione sistolica

& superiore a 15 mmHg, l'intervallo di tempo per la terza
misurazione sara di 40 secondi.

Dopo aver effettuato tre misurazioni, sullo schermo viene
visualizzato il risultato del test. Premere il pulsante di
alimentazione per spegnere il dispositivo.
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Analisi dei risultati del test

Il dispositivo memorizza i 200 risultati del test di pressione
sanguigna pili recenti con la rispettiva data e ora. Per richiamare
la memoria, & necessario connettere Diamond CUFF BP al
dispositivo mobile. Una volta effettuata la connessione, i dati
misurati vengono automaticamente importati sull'app iFORA BP.

Appendice
Manutenzione

Sostituzione delle batterie

Quando la batteria & scarica, viene visualizzata una delle seguenti
schermate:

l'icona Q " viene visualizzata con i messaggi sul display (q):
Indica che il dispositivo funziona e i risultati rimangono precisi,
ma & necessario sostituire le batterie.

l'icona E| " viene visualizzata con E-b (r):Indica che
I'alimentazione non é sufficiente per una misurazione. E
necessario sostituire immediatamente le batterie.

Per sostituire le batterie, agire come segue:

1. Premere il coperchio del vano batterie per aprirlo.

2. Rimuovere le vecchie batterie e sostituirle con quattro
batterie alcaline AAAda 1,5V.

3. Chiudere il coperchio del vano batterie.

ATTENZIONE
SE LE BATTERIE VENGONO SOSTITUITE CON BATTERIE DI
TIPO NON CORRETTO, VI E PERICOLO DI ESPLOSIONE.
SMALTIRE LE BATTERIE USATE IN BASE ALLE ISTRUZIONI.

Nota:

+ Quando sullo schermo (s) viene visualizzata l'icona "S49n

", & necessario effettuare la sincronizzazione con il dispositivo

mobile per regolare le impostazioni di data e ora. Inoltre, questa

misurazione non viene memorizzata nel termometro.

La sostituzione delle batterie non influisce sui risultati del test

memorizzati. Tuttavia, se non si & effettuata la sincronizzazione con il

dispositivo mobile dopo la sostituzione della batteria, i dati misurati

non vengono memorizzati.

Tenere le batterie lontano dai bambini. Se ingerite, richiedere

immediatamente assistenza medica.

Le batterie potrebbero rilasciare sostanze chimiche se non vengono

utilizzate per un lungo periodo. Rimuovere le batterie se si prevede

di non utilizzare il dispositivo per un periodo prolungato.

Smaltire correttamente le batterie usate attenendosi alle normative

ambientali locali.

Cura del dispositivo

« Pulire I'esterno del dispositivo con un panno inumidito con
acqua di rubinetto o un detergente neutro, quindi asciugare il
dispositivo con un panno morbido e asciutto.NON lavare con
acqua.

* NON utilizzare solventi organici per pulire il dispositivo.

* NON lavare o stirare il bracciale della pressione.

Conservazione del dispositivo

« Condizioni di conservazione: Da -25°C a 70°C, con 10%~95% di
umidita relativa.

« Conservare o trasportare il dispositivo nella sua custodia
originale.

- Evitare di far cadere e forti impatti.

« Evitare luce solare diretta ed elevata umidita.
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Risoluzione dei problemi

Se si effettua I'operazione consigliata, ma il problema persiste
oppure vengono visualizzati messaggi di errore diversi da quelli
di seguito, rivolgersi al servizio clienti locale.

Messaggio di errore

Manuale dell’'utente Diamond CUFF BP

Misurazione della pressione sanguigna

visualizzazione
dopo aver premuto

Sintomo Causa Operazione da
eseguire
Nessuna Batterie scariche. Sostituire le batterie.

Batterie inserite in
modo non corretto o

Controllare
che le batterie

E-Y

Errore di misurazione
della pressione

stretto e corretto. Rilassarsi
e ripetere la misurazione. Se
I'errore persiste, rivolgersi

alla media dell'utente.

effettuata subito
dopo un allenamento.

Messaggio | Causa Operazione da eseguire il pulsante di ) ; siano inserite
di errore li zione. non inserite. correttamente.
E - ’ Errore nel gonfiaggio | Rivolgersi al servizio clienti Movimenti durante la | Ripetere la
o di pressione. locale per assistenza. misurazione. misurazione.
Frequenza cardiaca -
Reinserire il bracciale in modo superiore/inferiore Misurazione Riposare per

almeno 30 minuti
prima di ripetere la
misurazione.

sanguigna. S
quig al servizio clienti locale per
assistenza.
K| Batteria troppo
E -b ) PP Sostituire le batterie.
scarica.

E-R
E-E

Problema con il
dispositivo.

Rivolgersi al servizio clienti
locale per assistenza.

Risultato superiore/
inferiore alla misura
media dell'utente.

Potrebbe non
essere in posizione
corretta durante la
misurazione.

Regolare sulla
posizione corretta
prima della
misurazione.

La pressione
sanguigna varia in
modo naturale di
volta in volta.

Tenere presente
per la successiva
misurazione.
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Valori di riferimento

Pressione sanguigna

La pressione sanguigna dell'uomo aumenta in modo naturale al
raggiungimento della mezza eta. Questo sintomo & il risultato del
continuo invecchiamento dei vasi sanguigni. Altre cause sono il
diabete, mancanza di esercizio e il colesterolo (LDL) che aderisce

ai vasi sanguigni.L'aumento della pressione sanguigna accelera
l'inspessimento delle arterie, rendendo il corpo maggiormente
soggetto a apoplessia e infarto coronarico.

Definizioni e classificazione dei livelli di pressione sanguigna in base

a 2007 ESH-ESC Practice Guidelines for the Management of Arterial
Hypertension:

Informazioni sui simboli

Simbolo

Riferimento

Leggere le istruzioni prima dell'uso

Produttore

Numero di serie

Attenzione, consultare la documentazione fornita

Apparecchiatura di tipo BF

SR A=

Ipertensione di Grado 1 140-159 mmHg | e/o | 90-99 mmHg

Ipertensione di Grado 2 160-179 mmHg | e/o | 100-109 mmHg
Ipertensione di Grado 3 >180mmHg [ e/o | >110 mmHg
Ipertensione sistolica > 140 mmHg e <90 mmHg
isolata

L'ipertensione sistolica isolata deve essere classificata (1,2,3) in
base ai valori di pressione sanguigna sistolica nei range indicati, a
condizione che i valori diastolici siano < 90 mmHg.

Fonte: The European Society of Hypertension and European Society
of Cardiology Task Force Members. 2007 ESH-ESC Practice Guidelines

for the Management of Arterial Hypertension.J Hypertens 2007; 25:
1751-1762.
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Categoria Sistolica Diastolica Rappresentante autorizzato nella Comunita Europea
Ottimale <120 mmH e <80 mmH

9 9 Raccolta di apparecchi elettrici ed elettronici
Normale 120-129 mmHg | e/o | 80-84 mmHg
Alta normale 130-139 mmHg | e/o | 85-89 mmHg




Specifiche

Prestazioni del sistema

Alimentazione

Quattro batterie alcaline AAAda 1,5V

Dimensioni (senza bracciale)

145 (L) x 64,5 mm (P) x 29,6 mm (A)

Peso (senza bracciale)

240 g (senza batterie)

Dimensione bracciale

24-43 cm (9,4 - 16,9 pollici)

Memoria

Massimo 200 registrazioni in memoria

Risparmio energetico

Se il sistema rimane inattivo per 3
minuti, si spegne automaticamente

Condizioni operative

Temperatura: 5°C ~ 40°C
Umidita: 15% ~ 93%

Condizioni di conservazione

Temperatura:-25°C ~ 70°C
Umidita: 10% ~ 95%

diastolica

Pr ioni di misur: della pi

Unita di misura mmHg

Range di misura sistolica 50 ~ 250 mmHg
Range di misurazione 30~ 180 mmHg

Intervallo misurazione
frequenza pulsazioni

40 -199 battiti al minuto

Precisione della pressione

+3 mmHg 0 +2% di lettura

Precisione di frequenza delle
pulsazioni

+4% di lettura

Riferimento alle norme: ANSI/AAMI SP10, IEC 80601-2-30, BS EN ISO
81060-1:2012,1SO 81060-2, MEDDEV 2.7.1,1EC 60601-1, I[EC 60601-1-2,

EN 1060 -1/-3/-4,EN 301 489-

17,EN 300 328.
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TERMINI E CONDIZIONI DI GARANZIA

Per quanto riguarda i prodotti monouso, ForaCare Suisse
garantisce all'acquirente originale che, al momento della
consegna, ogni prodotto standard fabbricato da ForaCare Suisse
& privo di difetti nei materiali e nella lavorazione e, se utilizzato
per gli scopi e le indicazioni descritte sull'etichetta, & adatto

per gli scopi e le indicazioni descritte sull'etichetta stessa. Tutte
le garanzie di un prodotto scadono alla data di scadenza del
prodotto o, se quest'ultima non & presente, dopo un (1) anno
dalla data di spedizione da parte di ForaCare Suisse. La garanzia
ForaCare Suisse di seguito non si applica se:: (i) un prodotto non
viene utilizzato in conformita alle istruzioni o se viene utilizzato
per uno scopo non indicato sull'etichetta; (ii) riparazioni,
modifiche o altri interventi sono stati effettuati dall'Acquirente o
altri su tale prodotto, senza l'autorizzazione di ForaCare Suisse né
in conformita alle procedure approvate: oppure (iii) il presunto
difetto & conseguente ad abuso, uso improprio, manutenzione
impropria, incidente o negligenza da parte di un soggetto
diverso ForaCare Suisse. La garanzia di cui sopra & soggetta a
conservazione, installazione, uso e manutenzione corretti in
conformita alle raccomandazioni scritte applicabili di ForaCare
Suisse. La garanzia fornita di seguito non si applica ai danni ai
prodotti acquistati di seguito conseguenti, in toto o in parte,
all'uso di componenti, accessori, parti o elementi non forniti da
ForaCare Suisse.
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Manual de usuario del Diamond CUFF BP

Informacion de seguridad

Lea la siguiente Informacién de seguridad completamente antes de
utilizar el dispositivo.

Utilice este dispositivo SOLO para el uso indicado descrito en este
manual.

NO utilice accesorios no especificados por el fabricante.

NO utilice el dispositivo si no funciona correctamente o estd
dafnado.

NO utilice bajo ninguna circunstancia en recién nacidos, infantes o
personas que no se pueden expresar.

Los datos medidos son simplemente de referencia. Consulte
siempre a su médico para que interprete los resultados.

Mantenga el dispositivo alejado de superficies calientes.

NO aplique el esfigmomandmetro en areas diferentes a las
indicadas.

El mantenimiento adecuado y la calibracion periddica son
esenciales para longevidad del dispositivo. Si le preocupa la
precision de la medicion, pongase en contacto con el servicio de
atencion al cliente local para obtener ayuda.

MANTENGA ESTAS INSTRUCCIONES
EN UN LUGAR SEGURO

Este dispositivo NO sirve para curar ninguin sintoma o enfermedad.

Introduccion

Uso previsto

El sistema de supervision de la presién arterial Diamond CUFF
BP esté pensado para su uso en la medicion de la presion arterial
sistolica y diastdlica, asi como también de las pulsaciones,
gracias a una técnica no invasiva en la que se envuelve un
esfigmomanometro inflable alrededor del brazo.

El dispositivo también funciona en combinacién con la
aplicacion iIFORA BP que permite utilizar las funciones de
transmision y uso compartido a través de Bluetooth.

No utilice este sistema en bebés, nifos pequefos o personas que
no pueden expresar su consentimiento.

Principio de la prueba

La medicién de la presion arterial se obtiene de forma no
invasiva desde el brazo, siguiendo un método oscilométrico.

La lectura obtenida a través de un solo modo promedio que
utiliza el método oscilométrico es sélo para referencia.
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Informacion general del producto (a)

1. Indicador LED de Bluetooth 4. Tapa del compartimento de

las pilas
2. Esfigmomanoémetro 5. Boton de alimentacion
3. Pantalla 6. Boton de Bluetooth

Pantalla )

1. Valvula de presién sistélica Unidades de presion arterial

2. Vilvula de presion diastolica 6. Simbolo de presion sistdlica

3. Simbolo de IRB (Irregular Unidades de presion arterial
Rapid Beat, es decir, Latido

rapido irregular)

© N o wn

. Simbolo de presién diastdlica

4. Simbolo de pilas con poca 9. Pulsaciones

carga
10. Simbolo de pulsaciones

Procedimientos iniciales

Colocacion de las pilas

Antes de utilizar el dispositivo por primera vez, coloque 4 pilas
alcalinas tamafo "AAA" de 1,5 V.

1. Empuje la tapa del compartimiento de las pilas para abrirlo.
(c)

2. Alinee los contactos de las pilas y, a continuacién, inserte las
pilas en el compartimiento de las pilas. (d)

3. Cierre la tapa del compartimiento de las pilas.
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Instalacion de la aplicacion

Gracias a la aplicacion iFORA BP, puede utilizar el dispositivo
movil para el seguimiento de las tendencias de la presion arterial
y compartir el progreso en un dispositivo mévil Android 0 iOS.
Descargue e instale la aplicacion iFORA BP desde Play Store/
App Store.

Aparecera el icono de la aplicacion iFORA BP(@) en la pantalla
de inicio después de que se complete la instalacion.

Emparejamiento con el dispositivo movil
Para emparejar el Diamond CUFF BP con el dispositivo movil,
realice lo siguiente:

1. Mantenga presionado el boton Bluetooth durante al menos
3 segundos. (e)

"PAR-" aparecerd en la pantalla durante el proceso de
emparejamiento. (f)

2. En el dispositivo mévil, active la funcion Bluetooth. A
continuacion, busque "DIAMOND CUFF BP".(g)

3. Pulse DIAMOND CUFF BP para iniciar el emparejamiento. El
indicador LED de Bluetooth parpadeard durante el proceso
de emparejamiento.

4. Al completar el emparejamiento, la pantalla principal
aparecera en la pantalla del dispositivo mévil. (h)

Nota:

« Si el dispositivo permanece inactivo durante 3 minutos, se apagara

automaticamente.

« El proceso de emparejamiento Bluetooth sélo es necesario cuando
el usuario necesita emparejar este dispositivo con un receptor
Bluetooth por primera vez o cuando el usuario necesita emparejar
este dispositivo con otro receptor Bluetooth nuevo.
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Comprobar la presion arterial

Antes de medir

Evite consumir cafeina, té, alcohol y tabaco durante al menos
30 minutos antes de realizar la medicién.

Espere 30 minutos después de realizar ejercicios o bafarse
antes de realizar la medicion.

Siéntese o acuéstese durante al menos 10 minutos antes de
realizar la medicion.

No realice la medicién cuando se sienta ansioso o tenso.
Espere 5-10 minutos entre cada medicion. Este descanso
puede ser mas extenso si es necesario, en funcion de sus
condiciones fisicas.

Conserve los registros para su médico como referencia.

La presion arterial varia seguin cada brazo. Realice siempre la
medicién de la presion arterial en el mismo brazo.

Ajustar el esfigmomandmetro

1.

Ensamble el esfigmomandmetro.

La superficie suave debe estar en el interior del cilindro

formado por el esfigmomanémetro y el anillo con forma de D

no debe tocar la piel.

Nota:

« Antes de utilizar el esfigmomandmetro, asegurese de que el
tamano del mismo encaja en la circunferencia del brazo.

Estire el brazo izquierdo (derecho) delante de usted con la

palma hacia arriba. Deslice y coloque el esfigmomandmetro

en el brazo con la zona de marca de la arteria (en rojo) hacia

el antebrazo.

Envuelva y apriete el esfigmomanoémetro por encima del codo.
La linea roja del borde del esfigmomanémetro debe estar
entre 2y 3 cm (0,8 a 1,2 pulgadas) por encima del codo. (i)
3. Deje un pequeio espacio entre el brazo y el
esfigmomanoémetro. Debe poder meter 2 dedos entre ellos.
4. Presione el material del gancho firmemente contra el
material de la pila. Los bordes superior e inferior del
esfigmomanoémetro deben estar apretados por igual
alrededor del brazo.

Posicion de medicion adecuada

1. Siéntese durante al menos 10 minutos antes de realizar la
medicion.

2. Coloque el codo sobre una superficie plana.Relaje el brazo
con la palma hacia arriba.

3. Asegurese de que el esfigmomandmetro se encuentra
aproximadamente a la misma altura que el corazén. (j)
ilmportante!

Si el esfigmomandmetro se encuentra en una posicion
ligeramente inferior (superior), el valor obtenido de la
presion arterial podria ser superior (inferior) al valor real. Una
diferencia en altura de unos 15 cm podria provocar un error
de alrededor de 10 mmHg.

4. Presione el botdn de alimentacion. (k) El dispositivo se
encenderd y el esfigmomandmetro comenzara a inflarse
automaticamente. No se mueva ni hable durante la medicién.



Medir la presién arterial

Este dispositivo proporciona formas diferentes de medir la
presion arterial.

Cuando el dispositivo detecta un latido irregular, el simbolo
de IRB (Irregular Rapid Beat, es decir, Latido rapido irregular)
se muestra como "®)" en lugar de "$".Si el problema no se
resuelve, consulte a su médico.

ilmportante!
Aplie

e el esfi tro antes de encender el

pliq P 9
dispositivo.
A.Medicion sencilla
Realice una medicién de la presion arterial individual.

1. Presione el botén de alimentacién.Todos los simbolos
de la pantalla LCD se iluminaran. Seguidamente, el
esfigmomanoémetro comenzara a inflarse automaticamente.
Nota:

+ Cuando el dispositivo esta conectado al dispositivo movil
(a través de Bluetooth), también puede iniciar la medicion
pulsando \.(h) El esfigmomandmetro comenzara
ainflarse automaticamente.

2. Elsimbolo del corazén “® " parpadeara cuando se detecte
pulso durante el inflado. (I) Tras la medicion, el comprobador
muestra la presion sistdlica, la presion diastdlica y las
pulsaciones. (m)

3. Presione el botén de encendido para apagar el dispositivo.

Nota:

« Siel dispositivo permanece inactivo durante 3 minutos, se apagara

automaticamente.
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B. Medicion de promedio (a través de la aplicacion)

Realiza autométicamente tres (3) mediciones de presion
arterial consecutivas y muestra el resultado promedio final. Esta
funcién sélo esté disponible cuando el Diamond CUFF BP esta
conectado al dispositivo movil.

1.

ES-4

Presione el botén Bluetooth. A continuacion, aparecerd el
icono "PLL", lo que indica que el dispositivo esta preparado
para transmitir datos. (n)

ilmportante!

Aseguirese de que el dispositivo esté conectado de forma
correcta al dispositivo movil a través de Bluetooth. (o)
Ejecute la aplicacion iFORA BP. Aparecera la pantalla principal
en la pantalla del dispositivo movil.

. Establezca Modo de promedio en Activado y pulse

.(p) A continuacion, el esfigmomanémetro
comenzarad a inflarse automaticamente.

. Cuando la primera medicién se complete, el dispositivo y la

aplicacion iFORA BP iniciaran una cuenta atras antes de llevar
a cabo la segunda medicién. El dispositivo tomara tres (3)
mediciones consecutivas con un intervalo de 20 segundos.
Nota:

Cuando la diferencia entre la primera y segunda presion sistélica
sea superior a 15 mmHg, el intervalo de tiempo para la tercera
medicion serd 40 segundos.

Después de realizar las 3 mediciones, los resultados de las
pruebas apareceran en la pantalla. Presione el boton de
encendido para apagar el dispositivo.
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Revisar los resultados de la comprobacion
El dispositivo almacena en la memoria los 200 resultados de
comprobacion de presion arterial mas recientes junto con
las fechas y horas respectivas. Para recuperar la memoria,
debera conectar el Diamond CUFF BP al dispositivo movil.
Una vez conectado, los datos de la medicion se importaran
automaticamente a la aplicacion iFORA BP.
Apéndice
Mantenimiento
Cambiar las pilas
Cuando las pilas poseen una carga baja, aparecera una de las
siguientes pantallas:
El EI "icono aparece con los mensajes en pantalla (q): esto
indica que el dispositivo esta operativo y que los resultados
contintan siendo precisos, pero es necesario cambiar las pilas.
El EI "icono aparece con E-b (r):esto indica que la
alimentacion no es suficiente para realizar una medicion.
Debera cambiar las pilas de inmediato.
Para cambiar las pilas, realice el siguiente procedimiento:
1. Empuje la tapa del compartimiento de las pilas para abrirlo.
2. Quite las pilas gastadas y reempldcelas por cuatro pilas
alcalinas de tipo AAAde 1,5 V.
3. Cierre la tapa del compartimiento de las pilas.
PRECAUCION
EXISTE UN RIESGO DE EXPLOSION SI LAS PILAS SE CAMBIAN
POR OTRAS DE UN TIPO INADECUADO.

DESHAGASE DE LAS PILAS USADAS DE ACUERDO CON LAS
INSTRUCCIONES.

Nota:

- Cuando aparezca el icono "59n" en la pantalla (s), esto indica que

es necesario realizar la sincronizacion con el dispositivo mévil para

ajustar la configuracion de fecha y hora. Ademas, esta medicion no

se almacenaré en la memoria del medidor.

El cambio de pilas no afecta a los resultados de prueba

almacenados en la memoria. Sin embargo, si no realiza la

sincronizacion con el dispositivo mévil después del reemplazo de

las pilas, los datos de la medicion no se almacenaran en la memoria.

Mantenga las pilas alejadas del alcance de los nifios pequefios. Si se

las tragan, acuda inmediatamente a un médico.

De las pilas se pueden fugar sustancias quimicas si no se utilizan

durante un prolongado periodo de tiempo. Quite las pilas si no va a

utilizar el dispositivo durante un prolongado periodo de tiempo.

Deshagase convenientemente de las pilas usadas segun las

regulaciones medioambientales locales.

Cuidar el dispositivo

« Para limpiar el exterior del dispositivo, pasele un pano
humedecido con agua del grifo o detergente suave y,a
continuacion, séquelo con un pafo suave.NO utilice agua en
grandes cantidades.

* NO utilice disolventes organicos para limpiar el dispositivo.

* NO lave o planche el esfigmomanémetro.

Almacenamiento del dispositivo

« Condiciones de almacenamiento: De -25°C a 70°C, dentro a una
humedad relativa de 10%~95%.

+ Guarde o transporte siempre el dispositivo en su carcasa de
almacenamiento original.

+ No deje caer la unidad y evite impactos fuertes.

« Evite la luz solar directa y niveles altos de humedad.
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Solucionar problemas

Si sigue la accién recomendada pero el problema no se resuelve
o si aparecen otros mensajes de error diferentes a los mostrados
a continuacion, péngase en contacto con el servicio de atencion

al cliente local.

Mensaje de error

Manual de usuario del Diamond CUFF BP

Medicion de presion arterial

Sintoma

Causa

Qué hacer

No se muestra

nada después de

presionar el botén de
li ion.

Mensaje de Causa

error

Qué hacer

Pilas agotadas.

Cambie las pilas.

Las pilas estan
correctamente
instaladas o
simplemente no hay
pilas.

Compruebe si
las baterfas estan
correctamente
instaladas.

Error de inflado

E-1

Pdngase en contacto con el
servicio de atencidn al cliente

medicion de la
presion arterial.

E-Y

o depresion.

P local para obtener ayuda.
Vuelva a colocar el
esfigmomandmetro fuerte

correctamente. Reldjese
Errorenla Y jesey

repita la medicion. Si el error
sigue apareciendo, pongase
en contacto con el centro de
servicio de atencion al cliente
local para obtener ayuda.

Las pulsaciones estan
por encima o por
debajo del promedio

Movimiento durante
la medicion.

Repita la medicién.

Medicion tomada
justamente después

Descanse al menos
30 minutos antes

La pila esta

E-b°

demasiado baja.

Cambie las pilas.

E-A
E-E

Problema con el
dispositivo.

Pdngase en contacto con el
servicio de atencion al cliente
local para obtener ayuda.

del usuario. St de repetir la
de hacer ejercicio. A,
medicion.
Puede no Ajuste ala

El resultado esta por

encima o por debajo

de la medicién media
del usuario.

encontrarse en la
posicion correcta
durante la medicion.

posicion correcta
para realizar una
medicion.

La presion arterial
varia de forma
natural de una vez
aotra.

Recuérdelo para la
proxima medicion.
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Valores de referencia
Presion arterial
La presion arterial humana aumenta de forma natural al alcanzar

Informacion sobre los simbolos

Simbolo

Referente

la mediana edad. Este sintoma es el resultado del envejecimiento
continuo de los vasos sanguineos. Algunas otras causas son la

Leer las instrucciones antes del uso

diabetes, la falta de ejercicio y le colesterol (LDL) que se adhiere
a los vasos sanguineos. La presion arterial elevada acelera

Fabricante

el endurecimiento de las arterias y el cuerpo se vuelve mas

Numero de serie

susceptible de sufrir una apoplejia y un infarto coronario.
Definiciones y clasificacion de los niveles de presion arterial

Precaucién, consulte los documentos complementarios

conforme a las Pautas practicas para la administracion de la
hipertension arterial ESH-ESC 2007:

Equipo de tipo BF

Representante autorizado en la Comunidad Europea

4| [ ||| 2R |E

Recoleccion de equipos eléctricos y electronicos

Categoria Sistolica Diastdlica
Optima <120 mmHg y < 80 mmHg
Normal 120-129 mmHg | y/o | 80-84 mmHg
Normal alta 130-139 mmHg | y/o| 85-89 mmHg

Hipertension de grado 1 | 140 - 159 mmHg [ y/o | 90-99 mmHg
Hipertension de grado 2 | 160 - 179 mmHg | y/o [ 100 - 109 mmHg
Hipertension de grado 3 >180mmHg |y/o| >110mmHg

Hipertensién sistolica > 140 mmHg y <90 mmHg
aislada

La hipertension sistdlica aislada debe ser clasificada (1, 2,3)
conforme a los valores de presion arterial sistélica en los margenes
indicados, siempre que los valores diastélicos sean < 90 mmHg.
Origen: The European Society of Hypertension and European Society
of Cardiology Task Force Members. 2007 ESH-ESC Practice Guidelines
for the Management of Arterial Hypertension.J Hypertens 2007; 25:
1751-1762.
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Especificaciones

Rendimiento del sistema

Fuente de alimentacién

Cuatro pilas alcalinas AAAde 1,5V

Dimensiones (sin

145 (LA) x 64,5 mm (AN) x 29,6 mm (AL)

esfigmomandémetro)

Peso (sin L
esfigmomanémetro) 240 gramos (sin pilas)

Tamaiio del

esfigmomanémetro 24-43 cm (9,4 - 16,9 pulgadas)
Memoria 200 registros de memoria como

maximo

Ahorro de energia

Apagado automatico si el sistema se
encuentra inactivo durante 3 minutos

Condiciones de
funcionamiento

Temperatura: 5°C ~ 40°C
Humedad: 15% ~ 93%

Condiciones de
almacenamiento

Temperatura:-25°C ~ 70°C
Humedad: 10% ~ 95%

Rendimiento de la medicion

de la presion arterial

Unidad de medicion

mmHg

Margen de medicién sistolico

50 ~ 250 mmHg

Margen de mediciéon
diastdlico

30 ~ 180 mmHg

Rango de medicién de las
pulsaciones

40 -199 latidos por minuto

Precision de la presion

+3 mmHg o +2% de la lectura.

Precision de las pulsaciones

+4% de lectura

Referencia de estandares: ANSI/AAMI SP10, IEC 80601-2-30, BS EN ISO
81060-1:2012,1SO 81060-2, MEDDEV 2.7.1,1EC 60601-1, IEC 60601-1-2,
EN 1060 -1/-3/-4,EN 301 489-17,EN 300 328.
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TERMINOS Y CONDICIONES DE LA
GARANTIA

En lo que respecta a los productos desechables, ForaCare

Suisse garantiza al comprador original que, en el momento de

la entrega del producto, cada producto estandar fabricado por
ForaCare Suisse estara libre de defectos en los materiales y mano
de obray, cuando se lo utiliza para las finalidades e indicaciones
descritas en el etiquetado, es adecuado para las finalidades e
indicaciones descritas en el etiquetado.Todas las garantias de

un producto deberan expirar a partir de la fecha de vencimiento
del producto o, si no existe ninguna fecha, después de un (1) afio
a partir de la fecha de envio desde ForaCare Suisse. No tendra
validez la garantia de ForaCare Suisse del presente documento
si: (i) no se utiliza un producto segun las instrucciones o si se

lo utiliza para una finalidad no indicada en el etiquetado; (ii) se
realiz6 cualquier reparacion, modificacion u otro trabajo por
parte del comprador u otros en dicho producto, excepto el
trabajo realizado con autorizacion de ForaCare Suisse y conforme
los procedimientos aprobados; o (iii) el defecto alegado es
resultado de un abuso, utilizacién incorrecta, mantenimiento
incorrecto, accidente o negligencia de cualquier parte que no
sea ForaCare Suisse. La garantia establecida aqui se encuentra
condicionada por el almacenamiento, instalacién, utilizacién y
mantenimiento correctos conforme las recomendaciones por
escrito aplicables de ForaCare Suisse. La garantia estipulada en

el presente documento no se extiende a dafnos a productos
adquiridos conforme lo estipulado aqui ocasionados totalmente
o en parte por la utilizaciéon de componentes, accesorios, piezas o
suministros no proporcionados por ForaCare Suisse.
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Eyxeipidio xprionc Diamond CUFF BP

MAnpo@opicg yia TNV ac@aAsia
Mpiv atd ™ xprion TG OUOKEUNG SIaBAOTE TTPOTEKTIKA TIG
TMAnpogopies yia nv acpdAeia TTou akoAouBouv.

Xpnoipotroigite Tn ouokeur) MONO yia Tnv TpoBAeTTépEVN
Xpron 6TTwg TTEPIYPAPETAl OE AUTO TO EYXEIPIDIO.

MHN xpnoiyotrogite eaptipaTa Trou dev kabBopilovTal atré Tov
KOTAOKEUAOTH.

MHN xpnoiyoTToIEiTe TN CUOKEUN €AV BeV AEITOUPYEI CWOTA A
£XEl KATAOTPAPEI.

Na MHN xpnoipotroleital o€ Kapia TTEPITITWON O€ VEOYEVVNTA,
Bpépn A dTopa pe SUTKOAIQ OTNV ETTIKOIVWViIa.

Autr n ouokeuy AEN Aeitoupyei wg Bepartreia TuxoV
CUUTTTWHAETWY A acBeveiwy. Ta dedopéva TTOU HETPWVTA Eival
pévo yia avagopikoug okotrous. Na oupBoUAEUEoTE TTAVTA TOV
UYEIOVOUIKS UTTEUBUVO yia TNV EpUNVEIa TV EVOEIGEWV.

Alatnpeite Tov €§0TTAIONO pOKPI& aTTd BePUEG ETTIPAVEIES.

MHN e@apudlete TNV TrEPIXEIPIdA O€ TTEPIOXEG AANEG ATTO QUTEG
TIOU ava@épovTal aTIG odnyieg.

H owoTr ouvtipnon kai n epiodikr Babuovounon eivai
amapaitnTeG yia T diartpnon Tng didpkeiag (g TNG CUCKEUNG
oag. Eav avnouxeite yia Tnv 0pBOTNTA TWV PETPAOEWY,
ETTIKOIVWVIOTE PE TO TOTTIKO TUNHA EEUTTNPETNONG TTEAATWV VIO
Bonbeia.

AIATHPEIZTE AYTEZ TIZ OAHIIEZ
ZE AZOAAEZ MEPOZ

Eicaywyn
MpoBAerépevn xpRon

To ZUoTnua TTapakoAouBbnong aptnpiakng Tieang Diamond
CUFF BP 11poopieTal yia Tn JETPNON TNG GUOTOAIKAG Kal
S100TOAIKAG TTiEONG TOU AipaTOg KABWGE Kal TwV KAPSIaKWY
TIOAJWV PE TN XPAON avaipaKTng TEXVIKAG, KATE TNV OTToia
pia Trepixelpida e duvatdtnta TTARPWONG YE aépa TUAIYETal
yUpw até 10 Bpayiova.

ETiong, n ouokeur| Aeitoupyei o€ TTARPN cup@wvia pe TNV
e@appoyr iIFORA BP, n otroia emTPETTEl T HETAdOON KAl
KoIV) Xxprion Twv duvaTtoTATwy péow Bluetooth.

Mnv xpnoipoTrolgiTe auTtd To oUOTNUA OE HWPJ, TTAIBIA
VvEAPAS NAIKIAg 1 dTopa TTou SV PTTOPOUV va EKPPACOUV TN
OuVaiveaT| TOUG.

Apxn pétpnong

H apTnpiakn Tieon YETPIETAI QvVaidakTa 0To Bpayiova Je
TAAQVTWOIPETPIKN PEBODO.

H évoeign mmou AapBaveral o€ pepovwPEVN AsIToupyia
Kal AeItoupyia dnuioupyiag péoou épou e TN Xpron
TAAQVTWOIPETPIKAG HEBOGBOU gival HOVO YIa avagopikoUg
OKOTTOUG.
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EmiokétTnon TPoiovTog (a)

1. 'Evdeign LED Bluetooth 4. KdaAuppa diapepioparog

JTTaTapIyv
2. Mepixelpida Trieong 5.
3. 066vn evdeitewv 6.

KoupTri Tpogodoaiag
KoupTri Bluetooth

006vn evdeiewv ()

1. Tigr) oUoTONIKAG TTiEaNG 5. Movadeg apTtnpIakng Trieang
2. TiynA diacToAikAg TTieong 6. ZUPBoAo CUCTOAIKAG TTiEONG
3. Z0pBoio AKTI 7. Movadeg apTnpIaKAg TTrieong
(akavévioTog Kapdlakog . P
TTau6e) 8. ZUuBolo S1aoTONIKAG TTiEaNG
4. ZUpBoho xapnAng 9. Kapdiakdg aApodg
uTrarapiag
10. Z0pBoAo kapdiakoU TTaApou
ZEKIVWVTAG

TomroBéTnon PIraTapiwy

Mpiv a1d TN XPrion TNG CUOKEUNG YIa TTPWTN QOpd,
TOTTOBETAOTE TEOOEPIG OAKAAIKEG pTTaTapieg 1,5V peyéBoug
AAA.

1. ThéoTe TTPOG Ta KATWYV TO KAAUPUA BIOUEPITUATOG
UTTATOPIWY YIa VA TO OVOIEETE. (Y)

2. EuBuypappioTe TIG ETTAQEG TWV UTTATOPIWY KA, OTN
ouvéxela, eloaydyeTe TIG UTTaTapieg oTo diapépioua
pTTaTapiwy. (8)

3. KAegioTe To KEAUPPO SIOPEPITUATOG UTTOTAPIWY.

Eyxetpidio xpriong Diamond CUFF BP

EykardoTtaon Tng epapuoyng

Me Tnv epappoyn iIFORA BP, utropeite va XpnoIJoTIoINOETE
TNV KIVNTA 0ag CUCKEUR yia TNV TTapakoAoubnaon Twv TaoEwv
TNG aPTNPIOKNAG THEONG KAl TNV KOIVA XPAON TNG TTPo6d0ou a€
KIVNTH ouokeun We Aeitoupyiké olotnua Android rj iOS.
Kdvte AMun kai eykatdoTaon Tng epapuoyng iFORA BP atd
10 Play Store/App Store.

To eikovidio TnG epappoyng iFORA BP (@) eppavigetal
TNV apxIKA 086vn HOAIG oAokAnpwBEei n eykatdoTaan.

ZeUgn PE TNV KIVNTA OUOKEUN

MNa 1N ¢ebgn 1ng Diamond CUFF BP pg Tnv KIVNTr) GUOKEUN

oag, KAvTe Ta €GAG:

1. T€oTe Kal KpaTHoTe TTaTNUEVO TO TTARKTPO Bluetooth yia
TOUAdXIOTOV 3 BEUTEPOAETTTA. (€E)

H év65|§r1 "PR-" eppavicetal oty 0086vn katd Tn didpKela
diegaywyng g evgng. (o)

2. EvepyotroijoTe Tn Asitoupyia Bluetooth otnv kivnth
OUOKEUN 0aG. XTn OUVEXEIQ, KAVTE avadrTnaon yia Thv
mepixelpida aptnpiaknig tTieang Diamond "DIAMOND
CUFF BP". (n)

3. Ayyi¢te Tnv emAoyri DIAMOND CUFF BP yia va apyioel
n ¢eugn. H évdeign LED Bluetooth avaBoofrvel katd Tn
didpkela diegaywyng Tng Zeugng.

4. Otav ohokAnpwBei n evgn, TNV 006vN TNG KIVNTAG
OUOKEUNG ep@aviCeTal n Baacikr) 084vn. (8)

Inueiwon:

* Av n ouokeun peivel o€ adpavela yia 3 AETITd, aTTEVEPYOTTOIEITAI

auTtopara.

« H diegaywyn Tng Ceuéng Bluetooth eival amrapaitntn poévo étav
0 XpAoTng BéAel Tn elgn TG ouokeung Pe éva OékTn Bluetooth
Yl TTPWTN Qopd ) éTav o XproTng BéAel Tn {eUgn TNG CUCKEURG
HE GAAo véo BékTN Bluetooth.
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Eyxeipidio xprionc Diamond CUFF BP

MéTpnon apTnpIOKNG TTiEoNg

Mpiv amd Tn pérpnon

* ATTOQUYETE VO KATAOVOAWOETE KAPEiVN, TOAI, AAKOOA Kal
KOTTVO Yia TOUAdIoTov 30 AETTTA TTPIV ATTO TN METPNOTN.

TIPIV TIPOXWPNOETE G€ PETPNOT).

KabioTe i} atmAwoTe yia TouAdxioTov 10 AETITG TTpIv aTrd
™ pétpnon.

Mnv TTpoxwpdTe o€ PETPNON €4V AIOBAVETTE avnouyia r
évraon.

To diAeippa pTTopei va éxel peyahuTepn didipkela avaAoya
ME TN QUOIKA COG KATAOTAGCH.

AlaTNPACTE TIG EYYPAPES 0AG WG AVAPOPA yia TO yIaTPO
oag.

H apTnpiakn Tiean diagépel avapeoa ota dUo xépia.
MeTprioTe TNV apPTNPIAKN TTiECN TTEVTA OTO idI0 XEPI.

TotroBéTnon Tng TePIXEIPidag

1. ZuvappoAoynoTe TNV TTEPIXEIPIdA.

H Acia emedveia Ba TpéTel va gival péoa ato Bpoxo Tng

TIEPIXEIPIOAG KAl O METAAAIKOG NUIKUKAIKOG BAKTUAIOG eV

TIPETTEl va ayyidel To Oépua 0ag.

Inpeiwon:

« MpIv xpnoIYOTIOINCETE TNV TTEPIXEIPIDA, BeBaiwOEeiTE 6T TO
HEyeBOG TNG TTEPIXEIPIdAG TTPOCAPHOLETAI OTNV TTEPIPEPEIN
Tou Bpaxiova oag.

2. TeviwaTe 10 apIaTePS (Oegi) XEPI PTTPOOTE OAG HE TV
TTaAGUN TTPOg Ta emavw. OANIGBROTE Kal TOTTOBETAOTE TNV
TEPIXEIPIOQ OTO Bpayiovd oag PE TNV TTEPIOKH OAPAVONG
apTnPiag (M€ KOKKIVO XPWHA) TTPOG TOV TIAXN.

.

GR-3

Mepipévere 30 AETITE PETG TN CWUATIKA GOKNON ) TO PTTAVIO

Kavte éva SidAeigpa 5 - 10 AeTITWOv JETAEU TWV JETPAOEWV.

3.

4.

TuAigTE KOl OPIETE TNV TTEPIXEIPION ETTAVW ATTO TOV AYKWVA
oag. H kékkivn ypappr otnv dkpn NG TTEPIXEIPIdAG TTPETTEI
va gival TTepitrou 2 £wg 3 ekatoaTd (0,8 éwg 1,2 ivioeg)
ETTAVW OTTO TOV ayKWva 0ag. (1)
AgroTe Aiyo eAelBepO XWpPo avapeoa aTo Bpaxiova Kai
TNV TTEPIXEIPIDA. Oa TTPETTEI VA PTTOPEITE VA XWPETETE 2
ddTUAa avaueod Toug.
MéoTe oTOBEPG TO OTEAEXOG TOU GYKIOTPOU OTO OTEAEXOG
NG oToiRag. To EMAVW Kal KATW AKPO TNG TTEPIXEIPIOAG
Ba TpéTTel va £xouv 0iel e§ioou yUpw attd To Bpaxiovd
0ag.

KatdAAnAn 8éon pétrpnong

1.
2.

3.

KaBioTe yia Touhayiotov 10 AeTTTd Trpiv atrd Tn péTpnon.

ToTToBETACTE TOV AYKWVA OAG G€ MIA ETTITTEDN ETTIPAVEIQ.
XaAapwoTe TO XEPI 0AG PE TNV TTAAGUN TTPOG TA ETTAVW.
BeBaiwBeite 611 n Tepixeipida BpiokeTal TEPiTTOU OTO id10
Oyog pe Tn Béon Tng Kapdidg aag. (1a)

ZnMAVTIKO!

Edv n trepixeipida gival oxeTIKE XaunAoTepa (UwnAoTepa)
atéd TNV kapdid, N AapBavopevn Tiur apTNPICKAG TiEong
uTTopei va gival upnAdTEPN (XauNASTEPN) ATTO TNV
TIpaydaTikh TIiPA. Mia diagopd Uwoug 15 eKatooTwv
EVOEXETAI VA EXEI WG ATTOTEAECUO OQAAUQ TTEPITTIOU

10 mmHg.

. MéoTe 1o koupTri Tpoodoaoiag. (1IB) H cuokeur|

EVEPYOTTOIEITAI KOI N TTEPIKEIPIOA APXiCel VO TTANPWVETAI PIE
aépa autoparta. MapapeiveTe akivnTol Kal Xwpig va JIAGTE
1 VO UETOKIVEIOTE KaTA TN SIGPKEIQ TNG PETPNONG.



Métpnon apTnplakig Trieong

H ouokeur| auth oag TTapéxel DIaPOPETIKOUG TPOTTOUG

METPNONG TNG APTNPIAKAG Oag TTiEONG.

‘Otav n CUOKEUR avixVveUel akavovioTo KapdIakd TTaANG, To

oUuBoAo AKIT epgaviZetal wg O avi yia ", Eqv 1o

TPOBANUa e§akolouBei va ugioTaTal, GUPBOUAEUTEITE TO

yiaTpé 0ag.

ZnHavTIKO!

Na spapudlere mavra tnv mepixeipida misong mpiv amoé

TNV EVEPYOTTOINOT TNG OUOKEUIGS.

A.Mepovwuévn pérpnon

EKTeAEOTE pIO pEPOVWEVN PETPNON TNG APTNPIOKNAG TTIEONG.

1. ThéoTe 10 KOUPTTi TPpOoodoaiag. Epgavifovral 6Aa Ta
ouppoAa TNG 086vng LCD. ZTn ouvéxeia, n TrepIXelpidoa
apxicel va TTANPWVETAI JE aépa auTduaTa.

Inpeiwon:

» Otav n ouokeun gival cuvdESEPEVN OTNV KIVNTH) OUCKEUNR
oag (uéow Bluetooth), pmopeite, etriong, va exiviioeTe TN
WéTpnan ayyidovrag | (8) H Trepixeipida apxidel
va TTANPWVETAl PE 0éPa QUTOPATO.

2. To oUppolo kapdids "W avaBooBrivel 6Tav avixveUeTal

TaAPOG Katd Tn didpKela TNG TTANpwang aépa. (1y) Meta

TN PETPNON, N 006vN ep@avidel T CUGTOAIKN TTiEOT, TN

S100TOAIKA Trieon Kai Tov KapdIakd TTaAS. (18)

3. MiéoTe 10 KOUNTTi TPOPOBOTIAG YIa VO ATTEVEPYOTTOINTETE

TN OUOKEUN.

Inueiwon:
« Av n ouokeun peivel o€ adpavela yia 3 AETITE, ATTEVEPYOTTOIEITAI
autépara.

Eyxetpidio xpriong Diamond CUFF BP

B.Métpnon péoou 6pou (LEoW TG EQAPHOYNAG)

EkTteAoUvTal autépata Tpeig (3) dIadoxIKEG METPNTEIG TNG

apTNPIOKNAG TTEONG Kal EP@avideTal To TEAIKO aTTOTEAETHA

uéoou 6pou. H Aertoupyia eivar SiaBéaiun pévo étav n

TEPIXEIPiIda apTnplakig Trieang Diamond Diamond CUFF

BP gival ouvdedepévn OTNV KIVNTF) GUOKEUN 0AG.

1. MiéoTe 1o KoupTi Bluetooth. To sikovidio "PLL"
eppavieTal oTnv 086vn UTTOSEIKVUOVTAG OTI N GUOKEUR
€ival éToIun yia Tn HETAS00N TwV JESOPEVWV. (IE)
ZnpavTIiko!

Beaiwbeite 611 n cuokeun £xel ouvdebei oward oTnv
KivnT) ouokeun péow Bluetooth. (10T)

2. Kavte ekkivnon g epappoyng iFORA BP. Ztnv 086vn
TNG KIVNTAG OUCKEUNG eupavideTal n Bacikr o8dévn.

3. Opiote Tn Aeitoupyia dnuioupyiag péoou 6pou o€
ON kai ayyigte . (p) ZTn ouvéxeia, n
TEPIXEIPIOO apXilel va TTANPWVETAI JE A€Pa QUTOMATA.

4. MOANiG ohokANPpwOEi N TTPWTN PETPNON, N CUCKEUR Kal N
epapuoyn iFORA BP apyifouv Tnv avtioTpogn HETPNON
TIpIvV o116 TNV évapén Tng deuTepng PéTpnong. H ouokeun
Ba paypatoTroinoel TPelg (3) SI0dOXIKEG HETPATEIG WE €va
HETAGU TOug BIdoTNua 20 SEUTEPOAETITWV.

Inueiwon:

‘Otav n dlagopd avapeoa oTny TPWTN Kal T deUTEPN

£vBeIgn TNG OUCTOAIKAG TTiEONG €ival ueyaAUTEPN OO
15mmHg, 10 xpoviké diGoThpa yia TNV TpiTn PETpnaon sival 40
SeuTePOAETTTA.

5. MeTtd TN Ayn TPILV PETPACEWY, TO OTTOTEAECHA TNG
péTpNONG epavigetal otnv 0086vn. MiEoTe TO KOUPTT
Tpo@odoaoiag yia va aTevEPYOTTOINTETE TN CUCKEUN.
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Eyxeipidio xprionc Diamond CUFF BP

E&étaon ammoteAeopudTwyV HETPNONG
H ouokeur oag amobnkevel Ta 200 1o TTpdo@aTa
aTroTEAETUATA APTNPIOKAG TTEONG, Madi JE TIG AVTIOTOIKES
NUEPOMNVIES Kal TIG WPEG OTN PVARN TNG. Ma TNV avakTnon
TNG MVAUNG, TTPETTEI VO OUVOEDETE TNV TTEPIXEIPIOT
aptnplakng Trieong Diamond Diamond CUFF BP otnv
KIVNTr) ouokeur) oag. MoAIg ouvdebei, Ta dedopéva PETPNong
€loayovTal autopara oTnv epappoyn iFORA BP.
Mapaprnua
ZuvtApnon
AAAayR ptratapiag
Orav n pmratapia egavtAeital, eppavi¢eTal pia atmo Tig
akOAouBeg 000vEG:
TO €IKOVidIO "|:]" epavigetal ye To prjvupa €voeigng (in): H
€vOeIgn auTr UTTOOEIKVUEI OTI N GUOKEUN €ival AEITOUpPYIKA
Kal TO oTTOTEAEOHA TTapapével aKPIBEG, aAAG ival wpa va
aANGEETE TIG PTTATAPIEG.
10 eIkovidlo "h|" eppavigeTal pe Tnv €vdeign E-b (16): H
£vOeIgn auTr uTToBEIKVUEI OTI N TPOPOdOCIa OV ETTAPKEI yIa
pérpnon. Mpétel va aAAAEETE TIG PTTATAPIEG AUETWG.
Ma va aAAgeTe TIG uTTaTAPiEg, KAVTE Ta £EAG:
1. MiéoTe TPOG Ta KATWYV TO KAAUPUA DIaPEPIOCPATOG
UTTATOPIWY YIA VO TO OVOIEETE.
2. A@aipéoTe TIG TTAAIEG UTTATOPIEG KAl AVTIKATAOTHOTE PE
T€00EPIG AAKOAIKEG pTTaTapieg 1,5V peyéBoug AAA.
3. KAegioTe 10 KGAUPPQ BIOUEPITUOTOG UTTATAPIWV.
MPOXOXH
YNAPXEI KINAYNOX EKPH=HZ EAN H MMATAPIA
ANTIKATAZTAGEI AMO MIMATAPIA EZOAAMENOY
TYNOY.
AMOPPIWTE TIZ XPHZIMOMOIHMENEZ MMATAPIEZ
ZYM®QNA ME TIZ OAHTIEZ.

Znueiwon:
« ‘Otav eupavioTsi To eIkovidio "S9n" aTnv 086vn (K), UTIOSEIKVUE

OTI TIPETTEI VA TIPOXWPIOETE OE OUYXPOVIOUS PE TNV KIVNTH
OUOKEUN 00G, TIPOKEIJEVOU Va TIPOCAPHOOTOUV OI PUBUICEIG
nuepopnviag kai wpag. EmmmAéoy, autr n YéTpnon dev
aATTOBNKEVETAI OTN PVAMN HETPAOEWV.

* H avTikatdoTaon Twv PTratapiwy dev eTTNPeddel Ta

QATTOTEAETUATO HETPAOEWY TTOU £XOUV OTTOBNKEUTE OTN PVAMN.

QoT1600, £4v OEV TIPOXWPNOETE € GUYXPOVITUO UE TNV KIVNTH

OUOKEUN 00G PETA TNV AVTIKATEOTACT TWV UTTATAPIWY, TA

dedopéva PETPNong Oev atmoBnkelovTal oTn PVAD.

AlaTnpAoTE TIG UTTATAPIEG AUTEG PAKPIG OTTO PIKPA TTaudid. X

TIEPITITWON KATATTIOONG, {NTAOTE APECWG IATPIKA Borbeia.

Ol pymratapieg eVOEXETAI Va EXOUV dIAPPOTN| XNHIKWY OUCIWY,

£d@v dev £xouv XpNoIPOTTOINBE yia YeyaAo Xpovikd didoTnua.

AQaIpEOTE TIG PTTATAPIEG €AV BEV TTPOKEITAI VA XPNOIUOTIOINCETE

TN OUOKEUN VIO EKTETAPEVN XPOVIKNA TTEPi0dO0.

ATroppiwTe KATGAANAQ TIG XPNOIPOTIOINKEVEG UTTATAPIES,

oUp@WVa P TOUG TOTTIKOUG TTEPIBAAAOVTIKOUG KaVOVITHOUG.

PpovTida TG CUOKEUNG GaGg

* Mo va kaBapioeTe 10 E§WTEPIKG TNG OUOKEUNG, OKOUTTIOTE
E EVO UQOOHA EUTTOTIOREVO HE VEPS BpUong i Evav ATTio
KaBapIaTIKG TTAPAYOVTA, OTN CUVEXEID, OTEYVWOTE T OUOKEUN
ye éva ateyvo parakd Upaopa. MHN gemAévete pe vepo.

¢ MHN xpnoaipoTtrolgite opyavikoUg SIaAUTEG yia va KaBapioeTe
TN OUOKEUR.

* MHN mAéveTe i} OIOEPWVETE TNV TTEPIXEIPIOA TTIETNG.

®UAagn ouokeUng

* 2uvOnkeg UAAENG: -25°C €wg 70°C, pe 10%~95% OXETIKNA
uypaaoia.

* Mdvta va atroBnKeUETE 1) VO HETAPEPETE TN CUCKEUN OTNV
auBevTIKr BAKN @UAAENG.

* TpOCEXETE VO UNV 0OG TIECEN KAI VO PNV aKOUPTIAVE Bapid
QVTIKEIUEVO ETTAVW OTN OUCKEUN.

* ATTo@UyeTe TNV €KBeON OTO APETO NAIOKG PWG Kal TNV UWNAR
uypaaoia.
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AvTigeTwrion TPoRANUATWY

Edv akoAouBnOETE TN CUVIOTWHEVN EVEPYEIQ, AAAG TO
TTPORANua e§akoAouBei va ugioTaTtal i epgaviovTal
unvupara o@AaApaTog, SIaPOPETIKG aTrd auTd TToU
EU@AVICOVTaI OTN CUVEXEIQ, ETTIKOIVWVIOTE HE TO TOTTIKO

THAMA €EUTTNPETNONG TTEAATWV.
MAvupa o@dApatog

Eyxetpidio xpriong Diamond CUFF BP

MéTpnon apTnPIOKAG TTiEong

MAvupa Artia

o@daApaTog

ZUVIOTWHEVN EVEPYEIQ

ZUPTITWHA Artia ZUVIOTWUEVN
EVEPYEIQ
Ol ptratapieg €xouv | AVTIKATAOTAOTE TIG
. £€avTAnBei. UTTOTOPIEG.
A
£V ep@avideTal O pmaTapies

TiToTa YETG TO
TIGTNPO TOU KOUMTTIOU
Tpoodoaiag.

£€xouv ToTT0BETNBET
£0QaAPéva 1) Oev
£xel ToTroBEeTNOE]

BeBaiwBeite 6T

Ol UTTaTapieg
£XOUV TOTTOBETNOET
owoTd.

Z@AApa KaTd
TO POUCKWHA A

E- 1

ETTIkoIVWVACTE YE TO TOTTIKO
THAKA EGUTINPETNONG

aTnV Tieon. TTEAQTWV yia BorBeia.
ToTroBeTAOTE TNV TTEPIXEIPIDA
OQIXTA KOl OWOTA.
ZQAaApa XaAapwaoTe Kal eTavaAdBeTe
E - L‘ METPNONG N péTpnon. Edv 1o opdApa
apTNPIOKAG e¢akoAouBei va ugioTaTal,
Trieong. ETTIKOIVWVAOTE UE TO TOTTIKO

THAWA EGUTTNPETNONG
TEAATWV yia Boriela.

Jtrarapia.

Kivnon karé m EmavaAdBeTe T
0 kapdiakog Tahpsg [Eeion: HETPNON.
eival upnAdéTepog/ H pétpnon XahapwoTe

XauNnASTEPOG aTTd TO

uE€oo 6po Tou XpPHoTN.

TIPAYHATOTTOINONKE
QAUECWG PETE aTTO
doknon.

TouAdyioTov 30
AETITA TTPIV aTTO
NV €mavaiAnyn
NG HETPNONG.

H ptratapia eivai
TTOAU XaunAn.

E-b’

AVTIKOTOOTAOTE TIG
JTTOTapIEG.

E-AR
E-E

MpoBAnpa pe T
OUOKEUN).

ETTIkoIVWVAOTE PE TO TOTTIKO
THAHG EGUTTNPETNONG
TTEAQTWV yia BoriBeia.

To amotéAeopa

eival uynAotepo/
XapnAdtepo amoé 1o
UECO OPO PETPHOEWV
Tou XproTn.

Evoéxetal va punv
ATav OTn OWOoTH
Béon, kaTd TN
pETPNON.

MpocapudoTte oTn
owaTnA Béon yia Tn
peTpnon.

H apTnpiakr Trieon
gival uaoIké va
Slapépel atrd popd
ge popad.

NGBeTE TO yEYOVOG
uTréWn yia TNV
€TTOUEVN PETPNON.
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Eyxeipibio xpriong Diamond CUFF BP
Tipég avagpopdg
ApTnplakn Trieon
H apTtnpiakn Triean Tou avOpwTTou augaveTal QUOIKE GTavovTag
oTn péon nAikia. Auté To CUUTITWHA Eival OTTOTEAECA TNG
ouvexoUg yApPavong Twv aipoPopwy ayyeiwyv. ANEG aITieg
TrepIAauBavouy 1o SIaBATN, TNV EAAEIYN CWHATIKAG GOKNONG
Kal TN XoAnaTepdAn (LDL) TTou cuocowpeUeTal oTa TOIXWHATA
TWV QIHOPOpwWY ayyeiwv. H alnan Tng aptnpliakng Trieang
ETTITAXUVEI TNV APTNPIOOKANPWAON Kal TO CWHa YiveTal

oAoéva Kal TTI0 ETTIPPETTEG OTNV ATTOTTANGia KaI TN oTePaviaia
améppagn.
Opiopoi Kal TagIvounon Twv ETTITTEdWY apTNPIOKNG TTIECNG,
oup@wva Pe TIG MPakTIKEG KATEUBUVTAPIEG 0dNYiES yia TN
Siaxeipion TG aptnplaknig utrépraong 2007 Twv ESH-ESC:

MAnpo@opicg cupuBoOAwv

ZUuupoAo

Avagopd

AlaBdoTe TIg 0dnyieg TTpIv aTré TN XPrRon

KataokeuaoTrg

ZeIpIaKog aplBuég

Mpoooxr, CUPBOUAEUTEITE Tal CUVODEUTIKA £yypagpa

E¢ommAiopdg TUTTOU BF

E¢ouaiodoTtnuévog avTimpdowTog otV Eupwraikn
‘Evwon

| [ |>|>|2|k|E

UTTEPTOON

H pepovwpévn ouoToAIKA UTTEpTaoN TTPETTEN va Tagivopeital (1,
2, 3) cUPPWVA WE TIG TIHEG CUGTOAIKAG OPTNPIAKAG TTiIEONG OTO
€UPOG TWV UTTOBEIKVUOUEVWY OpiwV, PE TNV TTPOUTIOBECN OTI OI
S100TOAIKEG TINEG eival <90mmHg.
Mnyn: The European Society of Hypertension and European
Society of Cardiology Task Force Members. 2007 ESH-
ESC Practice Guidelines for the Management of Arterial
Hypertension. J Hypertens 2007, 25: 1751-1762.
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Karnyopia ZUOoTOAIKR AlaoTOAIKR

150VIKG <120 mmHg K <80 mmHg ZuMoyn NAeKTPIKOU Kal NAEKTPOVIKOU €€OTTAIGHOU
®duaiohoyikd 120 -129 mmHg | i/kai | 80 -84 mmHg

AvWwTaTo PUCIOAOYIKO 130 -139 mmHg | /kai | 85 -89 mmHg

YTépraon 1ou Babuol | 140 -159 mmHg | ri/kai | 90 -99 mmHg

YTépraan 2ou Babpou | 160 -179 mmHg | ri/kar |100 -109 mmHg

Yéptaon 3ou Babuou > 180 mmHg | ri/kai | =110 mmHg

Mepovwpévn ouotohikf | = 140 mmHg Kal <90 mmHg




Mpodiaypapég

Am65001N OUCTANATOG

Téooepig aAkaAIkéEG pTTaTapieg 1,5V
peyéBoug AAA

145 (M) x 64,5 XiA. () x 29,6 YA (Y)

Mnyn Tpogodoaiag

AlaoTdoeig (xwpig TTEPIKEIPIdA)

Bapog (xwpig epixeipida) 240 yp. (Xwpig pTTaTOapiES)
MéyeBog Trepixeipidag 24-43 ¢k. (9,4 - 16,9 ivioeg)
MvrApn "Ewg 200 eyypagég pviung

Autéparn amevepyotroinan edv 1o
ouoTnua gival oe adpaveia yia 3 AeTrtd
Ogppokpaoia: 5°C ~40°C

Yypaaia: 15% ~ 93%

Ogppokpaaia: -25°C ~ 70°C
Yypagoia: 10% ~ 95%

Egoikovopnaon evépyeiag

ZuvBnkeg Aeimoupyiag

Zuverkeg pUAAgNG:

Am6do0n HETPNONG APTNPIAKAG TTECNG

Movada pétpnong mmHg

BUpOg péTpnang oUTTONKAS |50 _ 550 mmHg

TTiEong

EUpog pérpnang SI00TOAKAS |31 _ 180 mmHg

Trieong

Elpog pérpnang kapdiakol | 4y 199 raaoiieré

TraApoU

OpB6TTa THiEoNG +3 mmHg 1 £ 2% Tng évBeIEng

OpBoTnTa KOPdIakoU TTaApoU |+ 4% Tng évdeigng

Mapatroutr) ota TpoéTuTra: ANSI/AAMI SP10, IEC 80601-2-30, BS
EN ISO 81060-1:2012, ISO 81060-2, MEDDEV 2.7.1, IEC 60601-
1, IEC 60601-1-2, EN 1060 -1/-3/-4, EN 301 489-17, EN 300 328.

Eyxetpidio xpriong Diamond CUFF BP

OPOI KAI MPOYNOOEZEIX
EFTYHZHZ

‘Ogov agopd Ta TTpoidvTa piag xpriong, n ForaCare Suisse
£YYUATaI OTOV QPXIKO QyOpaoTr) OTI, KATA TN OTIYMI TNG
TTapadoong, KABE TTPOTUTTO TTPOIGV TTOU KATACKEUAZETAI ATTO
Tn ForaCare Suisse eival atraAAaypévo atéd eAaTTwpaTa
07O UAIKG KQI TNV KATAOKEURA Kal, OTav XPnOIUOTIOIEITAI yIa
TOUG OKOTTOUG Kal TIG EVOEIEEIG TTOU TTEPIYPAPOVTAl TN
onupavon, gival KaTAAANAO yIa TOUG GKOTTOUG Kal TIG EVOEIEEIG
TToU Treplypd@ovtal aTn ofpavan. OAEG ol EYYUNTEIG yIa Eva
TTPOIGV Afyouv Katd Tnv nuepounvia ARgng Tou TpoidvTog

n, €Gv auTn dev UTTAPXEl, META aTTd €va (1) €106 aTrd

TNV nuepounvia atmoatoAng amé Tn ForaCare Suisse. H
ouykekpipévn eyyunon ForaCare Suisse dev 10XUel OTIG €€
TIEPITITWOEIG: (i) TO TTPOIGV deV XPNCIPOTIOIEITAl CUPPWVA

ME TIG 0BnYieg TOU i} GV XPNOIPOTIOIEITAI I OKOTTOUG TTOU
eV ava@EpovTal oTn oApavan, (i) Tuxov emdlopBwaEIg,
UETOOKEUEG 1) GAAEG EPYQTIEG EXOUV EKTEAETTEI ATTO TOV
AyopaoTh ) GAAOUG OTO CUYKEKPIPEVO TEPAXIO, EKTOG OTTO
epyaoieg TTou ekTeAoUvTal pe e§ouaiodoTtnon Tng ForaCare
Suisse Kal GUPPWVA PE TIG EYKEKPIPEVEG OIADIKATIEG TNG

) (iii) To epOPEVO WG EAATTWHA Eival ATTOTEAETUA TG
KaTdxpnong, Kakng xpong, akatdAAnAng ocuvtipnong,
ATUXNAMOTOG 1] AUEAEIOG OTTOIOUBHTIOTE HEPOUG, EKTOG ATIO

Tn ForaCare Suisse. H gyyunon 1rou opicetal edw egapTtdral
aTrd TN OWOTH aTTOBAKEUAN, TNV EYKATACTACN, TN XPAon Kal
TN ouvTAPNOoN CUPPWVA PE TIG IGKUOUTEG YPATITEG GUOTAOEIG
Tng ForaCare Suisse. H eyyunon 1ou Trapéxetal edw dev
ETTEKTEIVETOI O BAARBN O€ QVTIKEIMEVA TTOU £XOUV AYyOPAOTEN
UE QUTAV TNV £yyUNON wg ATTOTEAETHA, €V OAW N €V UEPEL,
NG XPNong ££apTnUaTWY, afeooudp, avTaAAOKTIKWY A
avOAWOCIYWYV TTou dev TrapéxovTtal amd Tn ForaCare Suisse.
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Veiligheidsinformatie

Lees de volgende Veiligheidsinformatie grondig door voordat u het
apparaat gebruikt.

Gebruik dit apparaat ALLEEN voor het bedoelde gebruik, zoals
beschreven in deze handleiding.

Gebruik GEEN accessoires die niet zijn opgegeven door de
fabrikant.

Gebruik het apparaat NIET als het niet goed werkt of beschadigd is.

In GEEN geval gebruiken op pasgeborenen, peuters of personen die
niet kunnen communiceren.

Dit apparaat doet GEEN dienst als een remedie voor bepaalde
symptomen of aandoeningen. De gemeten gegevens zijn
uitsluitend als referentie bedoeld. Raadpleeg altijd uw arts voor het
interpreteren van de resultaten.

Houd het apparaat uit de buurt van warme oppervlakken.

Breng de manchet NIET aan op een andere plaats dan is
aangegeven.

Goed onderhoud en periodieke kalibratie zijn essentieel voor
een lange levensduur van uw apparaat. Als u twijfels hebt over de
nauwkeurigheid van de meting, dient u contact op te nemen met
de lokale klantendienst voor hulp.

BEWAAR DEZE INSTRUCTIES OP EEN VEILIGE PLAATS

Inleiding

Bedoeld gebruik

Het bloeddrukbewakingssysteem Diamond CUFF BP is bedoeld
voor het meten van de systolische en diastolische bloeddruk

en de hartslag door gebruik te maken van een niet-invasieve
techniek waarbij een opblaasbare manchet rond de bovenarm
wordt gewikkeld.

Het apparaat werkt ook samen met de app iFORA BP waarmee
verzenden en delen via Bluetooth mogelijk is.

Gebruik dit systeem niet op baby's, peuters of personen die hun
toestemming niet kunnen geven.

Testprincipe
De bloeddruk wordt niet-invasief gemeten op de arm op basis
van de oscillometrische methode.

De verkregen aflezing door een enkele en gemiddelde modus
die de oscillometrische methode gebruikt, is uitsluitend als
referentie bedoeld.
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Productoverzicht (a)

1. Bluetooth LED-Indicator 4. Klep batterijvak

2. Bloeddrukmanchet 5. Voedingsknop

3. Display 6. Bluetooth-knop

Display ()

1. Systolische drukwaarde 5. Eenheden voor bloeddruk

2. Diastolische drukwaarde 6. Symbool systolische druk

3. Symbool voor 7. Eenheden voor bloeddruk
onregelmatige snelle 8. Symbool diastolische druk
hartslag (IRB)

4. Symbool laag 9. Hartslag
batterijvermogen

10. Symbool hartslag

Aan de slag

De batterijen installeren

Voordat u het apparaat voor de eerste keer gebruikt, moet u vier
1,5V AAA alkalinebatterijen installeren.

1. Duw op de klep van het batterijvak om deze te openen. (c)

2. Lijn de contacten van de batterijen uit en plaats dan de
batterijen in het batterijvak. (d)

3. Sluit de klep van het batterijvak.

Handleiding Diamond CUFF BP

De APP installeren

Met de app iFORA BP kunt u uw mobiel apparaat gebruiken om
de trend van uw bloeddruk te volgen en de voortgang te delen
via een Android of mobiel iOS-apparaat.

Download en installeer de app iFORA BP van de Play Store/App
Store.

Het pictogram van de app iFORA BP ( @) wordt weergegeven
op het startscherm nadat de installatie is voltooid.

Koppelen met uw mobiel apparaat

Ga als volgt te werk om uw Diamond CUFF BP te koppelen met

uw mobiel apparaat.

1. Houd de Bluetooth-knop minstens 3 seconden ingedrukt. (e)
"PA-" verschijnt op het scherm tijdens het koppelingsproces. (f)

2. Activeer de Bluetooth-functie op uw mobiel apparaat. Zoek
vervolgens naar "DIAMOND CUFF BP".(g)

3. Tik op DIAMOND CUFF BP om het koppelen te starten.
De Bluetooth LED-indicator zal knipperen tijdens het
koppelingsproces.

4. Wanneer het koppelen is voltooid, verschijnt het
hoofdscherm op het scherm van het mobiele apparaat. (h)

Opmerking:

« Als het apparaat gedurende 3 minuten inactief is gehouden, wordt
het automatisch uitgeschakeld.

+ Het Bluetooth-koppelingsproces is alleen vereist wanneer de
gebruiker dit apparaat de eerste keer moet koppelen met een
Bluetooth-ontvanger of wanneer de gebruiker dit apparaat moet
koppelen met een andere nieuwe Bluetooth-ontvanger.
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Uw bloeddruk testen

Voor de meting

Vermijd cafeine, thee, alcohol en tabak minstens 30 minuten
voor de meting.

Wacht 30 minuten na een training of een bad voordat u de
meting uitvoert.

Ga minstens 10 minuten voor de meting zitten of liggen.
Voer geen meting uit wanneer u zich angstig of gespannen
voelt.

Neem een pauze van 5-10 minuten tussen de metingen.
Afhankelijk van uw lichamelijke toestand kan deze pauze
langer duren indien dat nodig is.

Bewaar de gegevens voor uw arts als referentie.

Er kan een verschil in de bloeddruk op elke arm zijn. Meet uw
bloeddruk altijd op dezelfde arm.

De manchet aanpassen

1.

Zet de manchet in elkaar.

Het gladde oppervlak moet zich aan de binnenkant van de

manchetlus bevinden en de metalen D-ring mag uw huid

niet raken.

Opmerking:

+ Voordat u de manchet gebruikt, moet u ervoor zorgen dat de
manchetmaat geschikt is voor de omtrek van uw bovenarm.

. Strek uw linkerarm (rechterarm) recht voor u uit met uw palm

omhoog gericht. Schuif en plaats de manchet op uw arm
met het gebied met de adermarkering (in het rood) naar de
onderarm gericht.

3.

4.

Wikkel de manchet boven uw elleboog en trek het strak. De
rode lijn op de rand van de manchet moet ongeveer 2 tot 3 cm
boven uw elleboog zitten. (i)

Laat wat vrije ruimte tussen de arm en de manchet.U moet 2
vingers ertussen kunnen plaatsen.

Duw het haakmateriaal stevig tegen het poolmateriaal. De
boven- en onderranden van de manchet moeten gelijkmatig
worden aangespannen rond uw bovenarm.

Juiste meetpositie

1.
2.

NL-3

Ga minstens 10 minuten voor de meting zitten.

Plaats uw elleboog op een plat oppervlak. Ontspan uw hand
met de palm omhoog gericht.

Zorg dat de manchet ongeveer op dezelfde hoogte als uw
hart is vastgemaakt. (j)

Belangrijk!

Als de manchet relatief lager (hoger) dan het hart is
bevestigd, kan de verkregen bloeddrukwaarde hoger (lager)
zijn dan de werkelijke waarde. Een hoogteverschil van 15 cm
kan resulteren in een fout van ongeveer 10 mmHg.

Druk op de voedingsknop. (k) Het apparaat wordt
ingeschakeld en de manchet begint automatisch op te
blazen.Houd u stil en praat of beweeg niet tijdens de meting.



De bloeddruk meten

Dit apparaat biedt u verschillende manieren voor het meten van
uw bloeddruk.

Wanneer het apparaat een onregelmatige hartslag detecteert,
wordt het IRB-symbool weergegeven als "“®" in plaats van "
. Als het probleem zich blijft voordoen, moet u uw arts
raadplegen.

Belangrijk!

Breng de bloeddrukmanchet altijd aan voordat u het apparaat
inschakelt.

A.Enkele meting
Voer een individuele bloeddrukmeting uit.

1. Druk op de voedingsknop. Alle LCD-symbolen verschijnen.
Daarna begint de manchet automatisch op te blazen.
Opmerking:

« Wanneer het apparaat is aangesloten op uw mobiel apparaat
(via Bluetooth), kunt u de meting ook starten door te tikken op

|.(h) De manchet begint automatisch op te blazen.

2. Het hartsymbool "®" zal knipperen wanneer een hartslag
wordt gedetecteerd tijdens het opblazen. (I) Na de meting
toont de monitor de systolische druk, de diastolische druk en
de hartslag. (m)

3. Druk op de voedingsknop om het apparaat uit te schakelen.

Opmerking:
« Als het apparaat gedurende 3 minuten inactief is gehouden, wordt
het automatisch uitgeschakeld.

Handleiding Diamond CUFF BP

B. Gemiddelde meting (via APP)

Voert automatisch drie (3) opeenvolgende bloeddrukmetingen
uit en toont het gemiddelde resultaat aan het einde. Deze
functie is alleen beschikbaar wanneer uw Diamond CUFF BP is
aangesloten op uw mobiele apparaat.

1. Druk op de Bluetoothknop. Het pictogram "PLL" verschijnt
op het display en geeft aan dat het apparaat klaar is om
gegevens te verzenden. (n)

Belangrijk!
Zorg dat het apparaat goed is verbonden met uw mobiel
apparaat via Bluetooth. (o)

2. Start de app iFORA BP.Het hoofdscherm verschijnt op het
scherm van het mobiele apparaat.

3. Stel de Gemiddelde modus in op AAN en tik dan op
.(p) Daarna begint de manchet automatisch
op te blazen.

4. Nadat de eerste meting is voltooid, starten het apparaat en
de app iFORA BP het aftellen voordat de tweede meting
begint. Het apparaat zal achtereenvolgens drie (3) metingen
uitvoeren met een interval van 20 seconden.

Opmerking:

Wanneer het verschil tussen de eerste en tweede systolische druk
meer is dan 15mmHg, zal het tijdinterval voor de derde meting 40
seconden zijn.

5. Na het nemen van drie metingen, wordt het testresultaat
weergegeven op het scherm.Druk op de voedingsknop om
het apparaat uit te schakelen.
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Testresultaten controleren

Uw apparaat slaat de 200 recentste resultaten van de
bloeddruktests, samen met de respectieve datum en tijd op
in het geheugen.Om het geheugen op te roepen, moet u uw
Diamond CUFF BP aansluiten op uw mobiel apparaat. Zodra
de aansluiting is gemaakt, worden de gemeten gegevens
automatisch geimporteerd naar de app iFORA BP.

Bijlage

Onderhoud

De batterij vervangen

Wanneer het batterijvermogen laag is, verschijnt een van de
volgende schermen:

Het pictogram "|:| " verschijnt met de displayberichten (q): Dit
geeft aan dat het apparaat functioneel is en dat het resultaat

nauwkeurig blijft, maar dat het tijd is om de batterijen te
vervangen.

Het pictogram |:] " verschijnt met E-b (r): Dit geeft aan dat
er onvoldoende vermogen is voor een meting. U moet de
batterijen onmiddellijk vervangen.

Ga als volgt te werk voor het vervangen van de batterijen:
1. Duw op de klep van het batterijvak om deze te openen.
2. Verwijder de oude batterijen en plaats vier nieuwe 1,5V AAA-
alkalinebatterijen.
3. Sluit de klep van het batterijvak.
OPGELET
RISICO OP ONTPLOFFING ALS DE BATTERIJ WORDT
VERVANGEN DOOR EEN ONJUIST TYPE.
GOOI LEGE BATTERIJEN WEG CONFORM DE INSTRUCTIES.

Opmerking:

Wanneer het pictogram "54n" verschijnt op het scherm (s), geeft
dit aan dat u moet synchroniseren met uw mobiel apparaat om
de datum- en tijdinstellingen aan te passen. Daarnaast wordt deze
meting niet opgeslagen in het metergeheugen.

Het vervangen van de batterijen heeft geen invloed op de
testresultaten die zijn opgeslagen in het geheugen. Als u echter
geen synchronisatie hebt uitgevoerd met uw mobiel apparaat na
het vervangen van de batterij, worden de gemeten gegevens niet
opgeslagen in het geheugen.

Houd deze batterijen uit de buurt van kleine kinderen. Raadpleeg
onmiddellijk een arts als ze worden ingeslikt.

Batterijen kunnen chemische producten lekken als ze lange tijd
niet worden gebruikt. Verwijder de batterijen als u het apparaat
gedurende langere tijd niet zult gebruiken.

Gooi de lege batterijen op de juiste manier weg in
overeenstemming met uw lokale milieuvoorschriften.

Zorg dragen voor uw apparaat

Om de buitenkant van het apparaat te reinigen, veegt u het
schoon met een doek die bevochtigd is met kraantjeswater
of een zacht reinigingsmiddel. Droog dan het apparaat af met
een zachte droge doek. NIET spoelen met water.

GEEN organische oplosmiddelen gebruiken om het apparaat
te reinigen.

De manchet NIET wassen of strijken.

Apparaatopslag

« Opslagomstandigheden:-25°C tot 70°C, binnen 10%~95%
relatieve vochtigheid.

Bewaar of vervoer het apparaat altijd in zijn originele
opbergtas.

Zorg dat het apparaat niet valt of wordt blootgesteld aan
zware impact.

+ Vermijd direct zonlicht en hoge vochtigheid.

.

.
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Problemen oplossen

Als u de aanbevolen actie volgt, maar het probleem zich blijft
voordoen, of als er andere foutberichten dan de onderstaande
verschijnen, moet u contact opnemen met uw lokale

klantendienst.
Foutbericht

Handleiding Diamond CUFF BP

Bloeddrukmeting
Symptoom Oorzaak Wat te doen
- Vervang de
Batterijen leeg. batterijen.

Er wordt niets
weergegeven na
het drukken op de

Foutbericht

Oorzaak

Wat te doen

E- 1

Fout bij opblazen
of druk.

Neem contact op met de
lokale klantendienst voor
hulp.

knop.
p

De batterijen

zijn verkeerd
geinstalleerd of
er is geen batterij
geinstalleerd.

Controleer of de
batterijen correct
zijn geinstalleerd.

E-Y

Fout

bloeddrukmeting.

Breng de manchet opnieuw
correct en stevig aan.Ontspan
u en herhaal de meting. Als
de fout blijft bestaan, moet

u contact opnemen met de
lokale klantendienst voor
hulp.

De hartslag is
hoger/lager dan het
gemiddelde van de
gebruiker.

Beweging tijdens
meting.

Meting herhalen.

De meting is direct
na een training
genomen.

Rust minstens 30
minuten voordat u
de meting herhaalt.

E-b°

Batterijvermogen
is te laag.

Vervang de batterijen.

E-R

E-E

Probleem met het
apparaat.

Neem contact op met de
lokale klantendienst voor
hulp.

Het resultaat is
hoger/lager dan de
gemiddelde meting
van de gebruiker.

Mogelijk niet in de

Neem de juiste

correcte positie positie aan voor de
tijdens de meting. meting.
De bloeddruk Denk hieraan

varieert af en toe op
natuurlijke wijze.

voor de volgende
meting.
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Referentiewaarden Informatie symbolen

Bloeddruk

De menselijke bloeddruk verhoogt op natuurlijke wijze na het SymbooliReferent

bereiken van de middelbare leeftijd. Dit symptoom is een resultaat

. . Lees de instructies voor het gebruik
van de continue veroudering van de bloedvaten. Andere oorzaken

omvatten diabetes, gebrek aan oefening en cholesterol (LDL)

die zich vasthecht aan de bloedvaten. Een verhoogde bloeddruk Fabrikant

versnelt de verharding van de aders en het lichaam wordt

;i : Serienummer
gevoeliger voor beroerten en hartinfarcten.

Definities en classificatie van bloeddrukniveaus volgens 2007 Opgelet.Raadpleeg begeleidende documenten

ESH-ESC Praktijkrichtlijnen voor de behandeling van arteriéle

hypertensie: Type BF-apparatuur

IR R =] A=

Categorie Systolisch Diastolisch Erkende vertegenwoordiger in de Europese
Optimaal <120 mmHg en < 80 mmHg Gemeenschap

Normaal 120-129 mmHg | en/of | 80 -84 mmHg Verzameling voor elektrische en elektronische
Hoog normaal 130 -139 mmHg | en/of | 85 -89 mmHg apparatuur

Graad 1 hypertensie 140 -159 mmHg | en/of | 90 -99 mmHg
Graad 2 hypertensie 160 -179 mmHg | en/of | 100 =109 mmHg
Graad 3 hypertensie >180mmHg | en/of | =110 mmHg

Geisoleerde systolische | > 140 mmHg en <90 mmHg
hypertensie

Geisoleerde systolische hypertensie worden geclassificeerd in
graden (1,2,3) volgens de systolische bloeddrukwaarden in de
aangegeven bereiken, op voorwaarde dat de diastolische waarden
< 90mmHg zijn.

Bron: The European Society of Hypertension and European Society of
Cardiology Task Force Members. 2007 ESH-ESC Practice Guidelines for the
Management of Arterial Hypertension.J Hypertens 2007; 25: 1751-1762.
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Specificaties

Systeemprestaties

Voedingsbron

Vier 1,5V AAA alkalinebatterijen

Afmetingen (zonder
manchet)

145 (L) x 64,5 mm (B) x 29,6 mm (H)

Gewicht (zonder manchet)

2409 (zonder batterijen)

Manchetgrootte

24-43 cm

Geheugen

Maximum 200 geheugenrecords

Energiebesparing

Automatisch uitschakelen als het
systeem inactief is gedurende 3 minuten

Bedrijfsomstandigheden

Temperatuur: 5°C ~ 40°C
Vochtigheid: 15% ~ 93%

Opslagomstandigheden

Temperatuur:-25°C ~ 70°C
Vochtigheid: 10% ~ 95%

Prestaties bloeddrukmeting

Meeteenheid mmHg
Bereik systolische meting |50 ~ 250 mmHg
Bereik diastolische meting |30 ~ 180 mmHg

Meetbereik hartslag

40-199 slagen / minuut

Nauwkeurigheid van druk

+3 mmHg of +2% van aflezing

Nauwkeurigheid van
hartslag

+4% van aflezing

Verwijzing naar standaarden: ANSI/AAMI SP10, IEC 80601-2-30, BS EN
1SO 81060-1:2012,1SO 81060-2, MEDDEV 2.7.1, IEC 60601-1, IEC 60601-
1-2,EN 1060 -1/-3/-4,EN 301 489-17,EN 300 328.

Handleiding Diamond CUFF BP

GARANTIEBEPALINGEN EN
VOORWAARDEN

ForaCare Suisse garandeert de originele koper, met betrekking
tot wegwerpproducten, dat elk standaard product dat door
ForaCare Suisse is vervaardigd, bij de levering vrij zal zijn van
defecten in materiaal en vakmanschap en, indien gebruikt voor
de doelstellingen en indicaties zoals beschreven op de labels,
geschikt is voor de doeleinden en indicaties zoals beschreven
op de labels. Alle garanties voor een product zullen vervalen
vanaf de vervaldatum van het product, of als er geen is, na

één (1) jaar vanaf de datum van verzending van ForaCare
Suisse. De garantie van ForaCare Suisse hieronder zal niet van
toepassing zijn in de volgende gevallen: (i) als een product

niet wordt gebruikt in overeenstemming met de instructies of
als het wordt gebruikt voor een doel dat niet is aangegeven

op het label; (i) als alle reparaties, wijzigingen of ander werk

is uitgevoerd door de koper of anderen op een dergelijk item,
anders dan werk dat is uitgevoerd met de toestemming van
ForaCare Suisse en volgens haar goedgekeurde procedures;

of (iii) als het zogezegde defect een resultaat is van misbruik,
verkeerd gebruik, onjuist onderhoud, ongeval of nalatigheid van
een andere partij dan ForaCare Suisse. De garantie die hierin

is uiteengezet, is afhankelijk van een goede opslag, installatie,
gebruik en onderhoud in overeenstemming met de toepasselijke
schriftelijke aanbevelingen van ForaCare Suisse. De garantie
die hieronder wordt geleverd, dekt geen schade aan items

die hieronder zijn aangeschaft en die volledig of gedeeltelijk
voortvloeit uit het gebruiken van componenten, accessoires,
onderdelen of benodigdheden die niet zijn geleverd door
ForaCare Suisse.
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Diamond CUFF BP Kullanici El Kitabi

Guvenlik Bilgileri
Cihazi kullanmadan énce asagidaki Glvenlik Bilgilerini bastan
sona okuyun.

Bu cihazi YALNIZCA bu el kitabinda agiklanan amag igin
kullanin.

Uretici tarafindan belirtimemis aksesuarlari KULLANMAYIN.
Duiizglin ¢calismayan veya hasarli cihazt KULLANMAYIN.

Yenidog@anlar, cocuklar veya iletisim kuramayan kisilerde
kesinlikle KULLANMAYIN.

Bu cihaz, semptomlar veya hastaliklar icin bir tedavi iglevi

GORMEZ. Olgiilen veriler yalnizca referans igindir. Sonuglarin
yorumlanmasi igin, daima hekiminize bagvurun.

Ekipmani sicak yuzeylerden uzak tutun.

Manseti, belirtilen yerin disindaki alanlara UYGULAMAYIN.
Cihazinizin uzun émurlli olmasi igin, dogru bakim ve periyodik
kalibrasyon énemlidir. Olgiimiiniiziin dogrulugundan endigse
ediyorsaniz, lutfen yardim igin yerel musteri hizmetleriyle
irtibata gegin.

BU TALIMATLARI GUVENLI BiR YERDE
SAKLAYIN

Giris
Kullanim Amaci

Diamond CUFF BP Tansiyon izleme Sistemi, Uist kola
sisirilebilir bir mansetin sarildi§i invazif olmayan bir teknikle,
sistolik ve diyastolik kan basincini ve nabiz hizini 6lgmek
amaciyla kullaniimak igindir.

Ayrica cihaz, Bluetooth ile aktarim ve paylasim saglayan
iFORA BP uygulamasiyla birlikte de calisir.

Bu sistemi bebekler, kiiglik gocuklar veya rizasini agikga
ifade edemeyen kisilerde kullanmayin.

Olgme Prensibi

Tansiyon, osilometrik ydnteme bagl olarak koldan invazif
olmayan bigimde 6lgulir.

Osilometrik yontemi kullanan tek ve ortalama moduyla elde
edilen okuma yalnizca referans igindir.
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Uriine Genel Bakis (a)

1. Bluetooth LED Gostergesi 4. Pil Bolmesi Kapagi
2. Basing Manseti 5. Gug Dugmesi

3. Gorlntl Ekrani 6. Bluetooth Digmesi

Goriinti Ekrani (b)

1. Sistolik Basing Degeri 5. Tansiyon Birimleri
2. Diyastolik Basing Degeri 6. Sistolik Basing Simgesi
. i 7. Tansiyon Birimleri
3. IRB (Dlizensiz Kalp Atis . i
Hizi) Simgesi 8. D.IyaStO!Ik Basing
Simgesi
4. Dulsuk Pil Simgesi 9. Nabiz Hizi

10.Nabiz Hizi Simgesi

Baslarken

Pillerin Takilmasi

Cihazi ilk kez kullanmadan once, litfen dort adet 1,5V AAA
alkali pil takin.

1. Pil bolmesi kapagdini agmak igin asag itin. (c)

2. Pillerin temas yerlerini hizalayin ve ardindan pilleri pil
bdlmesine yerlestirin. (d)

3. Pil bélmesi kapagini kapatin.

Diamond CUFF BP Kullanici El Kitabi

Uygulamayi Yiikleme

iIFORA BP uygulamasiyla, mobil aygitinizi, tansiyon
egilimlerinizi izlemek ve ilerlemeyi Android veya iOS mobil
aygitinizda paylasmak icin kullanabilirsiniz.

Play Store/App Store'dan iFORA BP uygulamasini indirip
yukleyin.

Yikleme tamamlandiktan sonra, Ana ekranda iFORA BP
uygulama simgesi ’ﬁ) gorintdlenir.

Mobil Aygitinizla Eglestirme

Diamond CUFF BP cihazinizi mobil aygitinizla eslestirmek

icin, asagidaki adimlari gergeklestirin:

1. Bluetooth diigmesine en az 3 saniye boyunca basili
tutun. Eslestirme islemi sirasinda, ekranda (e)
"PR-" gorunir. (f)

2. Mobil aygitinizdaki Bluetooth islevini etkinlestirin.
Ardindan, "DIAMOND CUFF BP" cihazini arayin. (g)

3. Eslestirmeyi baslatmak icin DIAMOND CUFF BP'ye
dokunun. Eslestirme islemi sirasinda, Bluetooth LED
gOstergesi yanip soner.

4. Eslestirme tamamlandiginda, ana ekran mobil aygitin
ekraninda belirir. (h)

Not:

« Cihaz 3 dakika boyunca bosta birakilirsa, otomatik olarak
kapanir.

« Bluetooth eglestirme iglemi, yalnizca kullanicinin bu cihazi
ilk kez bir Bluetooth alicisiyla eslestirmesi gerektiginde veya
kullanicin cihazi bagka bir yeni Bluetooth alicisiyla eslestirmesi
gerektiginde istenir.
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Tansiyonunuzu Olgme

Olgiim Yapmadan Once

« Olglimden en az 30 dakika énce kafein, cay, alkol ve
tatinden uzak durun.

Olglim yapmadan énce, egzersiz veya banyo yaptiktan
sonra 30 dakika bekleyin.

Olglim yapmadan énce, en az 10 dakika oturun veya
uzanin.

Endiseli veya gergin hissediyorsaniz 6lglim yapmayin.
Olgiimler arasinda 5-10 dakika mola verin. Bu mola,
gerektiginde, fiziksel durumunuza baglh olarak daha uzun
olabilir.

Kayitlari, doktorunuz icin referans olarak saklayin.
Tansiyon her bir kol arasinda farkllk gdsterir.
Tansiyonunuzu daima ayni koldan él¢in.

Mansetin Takilmasi
1. Manseti monte edin.

Diiz ylizey manset ilmiginin iginde olmalidir ve metal

D-halkasi cildinizle temas etmemelidir.

Not:

« Manseti kullanmadan 6nce, manset boyutunun Ust
kolunuzun gevresine uydugundan emin olun.

. Sol (sag) kolunuzu avug iciniz yukari bakacak sekilde
onunuze uzatin. Manseti, atardamar isaret bolgesi
(kirmizi) alt kol yoniinde olacak sekilde kaydirin ve
kolunuza yerlestirin.

3.

4,

Manseti dirseginizin lzerinde sarip sikin. Mansetin
kenarindaki kirmizi gizgi, dirseginizin yaklasik 2 ila 3 cm
(0,8 ila 1,2 ing) tUizerinde olmalidir. (i)

Kol ile manget arasinda biraz bosluk birakin. 2
parmaginiz aralarina sigmalidir.
Kanca malzemesini ilmek malzemesine sikica bastirin.

Mansetin Ust ve alt kenari, Ust kolunuzun gevresinde esit
olarak sikistiriimalidir.

Dogru Olgiim Konumu
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. Olgiim yapmadan énce en az 10 dakika oturun.
. Dirseginizi diiz bir yiizeye yerlestirin. Avug iginiz yukari

bakacak sekilde elinizi gevsetin.

. Mansetin kalbinizin konumuyla ayni yikseklikte

oldugundan emin olun. (j)

Onemli!

Manset kalbinize oranla daha asagidaysa (yukaridaysa),
elde edilen kan basinci degeri gergek degerden ylksek
(dUstk) olabilir. YUkseklik degerinde 15 cm'lik bir fark, 10
mmHg civarinda bir hatayla sonuglanabilir.

. Glig digmesine basin. (k) Cihaz agilir ve manset

otomatik olarak sismeye basglar. Olgiim sirasinda sabit
durun ve konugsmayin veya hareket etmeyin.



Tansiyonun Olgiilmesi

Bu cihaz, size tansiyonunuzu élgmeniz igin farkl yollar sunar.

Cihaz diizensiz bir kalp atisi algiladiginda, IRB simgesi,
"@" yerine """ seklinde gdsterilir. Sorun devam ederse,
litfen doktorunuza basgvurun.

Onemli!

Basin¢ mangetini daima cihazi agmadan 6nce takin.

A.Tek Olgiim

Ayri bir tansiyon 6lgimu gergeklestirin.

1. Gii¢ digmesine basin. Tim LCD simgeleri goérindar.
Ardindan, manset otomatik olarak sismeye baslar.

Not:

+ Cihaz mobil aygitiniza (Bluetooth araciligiyla)
baglandiginda, élgim, | 6gesine dokunarak
da baslatabilirsiniz. (h) Manset otomatik olarak sismeye
baglar.

2. Sisme sirasinda nabiz algilanirsa, "®" kalp simgesi
yanip séner. () Olglim sonrasinda, monitérde sistolik
basing, diyastolik basing ve nabiz hizi goriintilenir. (m)

3. Cihazi kapatmak igin Giig digmesine basin.

Not:

« Cihaz 3 dakika boyunca bosta birakilirsa, otomatik olarak
kapanir.

Diamond CUFF BP Kullanici El Kitabi
B.Ortalama Olgiim (Uygulama aracihgiyla)

Otomatik olarak art arda Ug (3) tansiyon 6lglimi gerceklestirir
ve sonunda ortalama sonucu goérunttler. Bu islev, yalnizca
Diamond CUFF BP cihaziniz mobil aygitiniza bagl
oldugunda kullanilabilir.

1. Bluetooth diigmesine basin. Ekranda, cihazin verileri
aktarmak igin hazir oldugunu gésteren "PCL" simgesi
belirir. (n)

Onemli!
Cihazin mobil aygitiniza Bluetooth araciligiyla diizgiin
sekilde baglandigindan emin olun. (o)

2. iFORA BP uygulamasini baslatin. Mobil aygitin
ekraninda ana ekran belirir.

3. Ortalama Modu'nu AGIK konuma ayarlayip

6gesine dokunun. (p) Ardindan, manset
otomatik olarak sismeye baslar.

4. ik 6lgim tamamlandiktan sonra, cihaz ve iFORA BP
uygulamasi ikinci 6lciim baglayana kadar geri saymaya
baslar. Cihaz, 20 saniyelik bir aralikla art arda g (3)
olgim gergeklestirir.

Not:

Birinci ve ikinci sistolik basing arasindaki fark 15mmHg'den
fazla oldugunda, tglincli dlglim igin zaman araligi 40
saniyedir.

5. Ug 6lglim alindiktan sonra, 6lglim sonucu ekranda
goruntllenir. Cihazi kapatmak icin Giig diigmesine basin.
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Ol¢iim Sonuglarina Goézatma

Cihaziniz, son 200 tansiyon élciiminin sonucunu tarihleri ve
saatleriyle birlikte hafizaya kaydeder. Hafizayi cagirmak igin,
Diamond CUFF BP cihazinizi mobil aygitiniza baglamaniz
gerekir. Baglandiktan sonra, élcilen veriler otomatik olarak
iFORA BP uygulamasina aktarilir.

Ek
Bakim

Pilin Degistirilmesi

Pil diislik oldugunda, asagidaki ekranlardan biri belirir:

« Ekran mesajlariyla D simgesi belirir (q): Bu, cihazin
calistigini ve sonucun dogru kaldigini ancak pilleri
degistirme zamaninin geldigini gosterir.

* E-bile I:I simgesi belirir (r): Bu, giiciin bir 6lgiim yapmak
icin yeterli olmadigini gésterir. Pilleri hemen degistirmeniz
gerekir.

Pilleri degistirmek igin, asagidakileri gerceklestirin:

1. Pil bélmesi kapagini agmak igin asag itin.

2. Eski pilleri gikarin ve dort adet 1,5V AAA alkali pille

degistirin.

3. Pil bélmesi kapagini kapatin.

: _ DIKKAT
PILLER YANLIS TURDE PILLE DEGISTIRILDIGINDE
PATLAMA RISKI.

KULLANILAN PiLLERI TALIMATLARA UYGUN SEKILDE
iMHA EDIN.

Not:

« Ekranda "S4n" simgesi belirdiginde (s), bu, tarih ve saat
ayarlarinin yapilmasi igin mobil aygitinizla senkronize
etmeniz gerektigini gosterir. Ayrica, bu élgiim élgl hafizasina
kaydedilmez.

Pilleri degistirmek, hafizaya kaydedilmis 6lgiim sonuglarini
etkilemez. Ancak, pilleri degistirdikten sonra mobil aygitinizla
senkronize etmezseniz, élglilen veriler hafizaya kaydedilmez.
Bu pilleri kiiglik gocuklardan uzak tutun. Yutulmasi halinde,
derhal tibbi yardim isteyin.

Piller uzun stre kullaniimadiklarinda kimyasallar sizabilir.
Cihazi uzun bir siire kullanmayacaksaniz, pilleri gikarin.
Kullanilan pilleri yerel gevresel ydonetmeliklerinize uygun olarak
dogru sekilde imha edin.

Cihazinizin Bakimi

» Cihazin disini temizlemek icin, cesme suyuyla
nemlendirilmis bir bezle veya yumusak bir temizleme
maddesiyle silin, ardindan yumusak kuru bir bezle
kurulayin. Suyla YIKAMAYIN.

» Cihazi temizlemek igin organik ¢oztcller KULLANMAYIN.

» Basing mansetine yikama veya utlleme iglemi
UYGULAMAYIN.

Cihazin Saklanmasi

+ Saklama kosulu: %10~%95 bagil nemde, -25°C ila 70°C.

« Cihazi daima orijinal saklama kilifinda saklayin veya
tastyin.

» Diusme ve agir darbeden koruyun.

» Dogrudan glines 1s1g1 ve yiksek nemden koruyun.
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Sorun Giderme

Asagida 6nerilen islemleri uygulamaniza ragmen sorun
devam ederse veya asagidakilerin disinda hata mesajlari
belirirse, lUtfen yerel musteri hizmetlerini arayin.

Hata Mesaji

Tansiyon Olgiimii

Diamond CUFF BP Kullanici El Kitabi

Hata Mesaji

Nedeni

Yapilacaklar

E- 1

Sisme veya

basing hatasi.

Lutfen yardim igin yerel musteri
hizmetleriyle irtibata gegin.

Manseti siki ve dogru bir
sekilde yeniden takin. Gevseyin

Semptom Nedeni Yapilacaklar
Piller bitik. Pilleri degistirin.
Giig diigmesine Pillerin dogru
bastiktan sonra higbir | pijler yanlis takilmis | sekilde takilip
sey gorintilenmiyor. | veya pil takilmamis. | takilmadigini
kontrol edin.
Olgiim sirasinda Olglimii
Kalp atis hizi, hareket. tekrarlayin.
kullanicinin . . Olgiimii
ortalamasindan Olgtim, egzersizden tekrarlamadan
yliksek/diistk. hemen sonra once en az 30

alinmis.

dakika dinlenin.

E-E

E - L‘ Tansiyon ve Olgiimu tekrarlayin. Sorun
6lgiim hatasi. | devam ederse, litfen yardim
icin yerel musteri hizmetleriyle
irtibata gegin.
V| Piller cok o
E -b diistk. Pilleri degistirin.
E-R
Cihazla ilgili | Lutfen yardim igin yerel musteri
sorun var. hizmetleriyle irtibata gegin.

Sonug, kullanicinin
ortalama 6lglimiinden
yliksek/diistk.

Olgiim yapilirken
dogru konumda
olmayabilir.

Olgmek igin dogru
konuma ayarlayin.

Tansiyonun ara sira
degismesi dogaldir.

Sonraki 6lgiim igin
aklinizda tutun.
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Referans Degerler
Tansiyon

insan tansiyonun, orta yasa geldikten sonra yiikselmesi
dogaldir. Bu semptom, kan damarlarinin stirekli olarak
yaslanmasinin bir sonucudur. Diger sebepler arasinda
diyabet, egzersiz yapmamak ve kan damarlarina yapisan
kolesterol (LDL) yer alir. Yiikselen kan basinci, atar damarlarin
sertlesmesini hizlandirir ve viicut, beyin kanamasi ve koroner
damar tikanikligina karsi daha hassas hale gelir.

Tansiyon seviyelerinin 2007 ESH-ESC Arteryel Hipertansiyon
Tedavisine iliskin Mesleki Rehberler'e gére Tanimlari ve
Siniflandiriimasi:

Simge Bilgileri

Simge |Gonderge

Kullanmadan 6nce talimatlari okuyun

Uretici

Seri numarasi

Dikkat, ekli belgelere bagvurun

I A=

BF Tipi Ekipman

m
s}
]
fi
kY

Avrupa Toplulugundaki yetkili temsilci

Elektrikli ve elektronik ekipmanlarin toplanmasi

[

Kategori Sistolik Diyastolik
Optimum <120 mmHg ve < 80 mmHg
Normal 120 -129 mmHg|ve/veya| 80 -84 mmHg
Yiksek normal 130 -139 mmHg|ve/veya| 85 -89 mmHg

Evre 1 hipertansiyon|140 -159 mmHg|ve/veya| 90 -99 mmHg

Evre 2 hipertansiyon [160 -179 mmHg|ve/veya| 100 -109 mmHg

Evre 3 hipertansiyon| =180 mmHg |ve/veya| =110 mmHg

izole sistolik > 140 mmHg ve <90 mmHg
hipertansiyon

Diyastolik degerlerin < 90mmHg olmasi kosuluyla, izole
sistolik hipertansiyon belirtilen araliklardaki sistolik kan basinci
degerlerine gore evrelendirilmelidir (1, 2, 3).

Kaynak: The European Society of Hypertension and European
Society of Cardiology Task Force Members. 2007 ESH-

ESC Practice Guidelines for the Management of Arterial
Hypertension. J Hypertens 2007; 25: 1751-1762.
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Teknik Ozellikler

Sistem performansi

Gl¢ Kaynagi Dort adet 1,5V AAA alkali pil
Boyutlar (manset 145 (U) x 64,5 mm (G) x 29,6 mm
olmadan) (Y)

Agirlik (manset olmadan) | 240g (piller olmadan)

Manset Boyutu 24-43 cm (9,4 - 16,9 ing)

Hafiza Maksimum 200 hafiza kaydi

Sistem 3 dakika boyunca bosta

Glig Tasarrufu kaldiginda otomatik kapanma

Sicaklik: 5°C ~40°C

Calisma Kosullari Nem: %15 ~ %93

Sicaklik: -25°C ~ 70°C

Saklama Kosullari Nem: %10 ~ %95

Tansiyon dlgiim performansi

Olgtim birimi mmHg
Sistolik Olgiim Araligi 50 ~ 250 mmHg
Diyastolik Olglim Araligi |30 ~ 180 mmHg

Nabiz Hizi Olgiim Araligi |40 -199 vurug / dakika

Basing Dogrulugu +3 mmHg veya %+2 okuma

Nabiz Hizi Dogrulugu %34 okuma

Standartlara referans: ANSI/AAMI SP10, IEC 80601-2-30, BS EN
1SO 81060-1:2012, ISO 81060-2, MEDDEV 2.7.1, IEC 60601-1,
IEC 60601-1-2, EN 1060 -1/-3/-4, EN 301 489-17, EN 300 328.

Diamond CUFF BP Kullanici El Kitabi

GARANTI SART VE KOSULLARI

Tek kullanimlik Grlnlere iligkin olarak ForaCare Suisse, ilk
aliciya, ForaCare Suisse tarafindan uretilmis her bir standart
Uriniin teslimati sirasinda malzeme ve isgiligin kusursuz
olacagini ve etiketleme Uzerinde belirtilmis ve aciklanmig
amaglarla kullanildiginda, etiketleme lzerinde agiklanmis
olan amaglara ve endikasyonlara uygun oldugunu garanti
eder. Uriine iligkin tiim garantiler, Giriiniin son kullanma

tarihi itibariyle veya son kullanma tarihi yoksa, ForaCare
Suisse tarafindan goénderildigi tarihten bir (1) yil sonra sona
erer. ForaCare Suisse, asagidaki durumlarda bu garantiyi
uygulamayacaktir: (i) Griiniin talimatlarina uygun sekilde
kullaniimamasi veya etiketleme uizerinde belirtilmis amaglarla
kullaniimamasi; (i) s6z konusu Uriin Uzerinde Alici veya
bagskalari tarafindan, ForaCare Suisse'nin yetkisiyle ve onayl
prosedirlerine gére gergeklestirilenin disinda herhangi bir
onarim, degisiklik isinin veya bagka islerin gerceklestirilmis
olmasi veya (iii) iddia edilen kusurun suistimal, hatal
kullanim, yanlis bakim, kaza veya ForaCare Suisse

disinda herhangi bir tarafin ihmalinin bir sonucu olmasi.

Isbu belgede ileri siiriilen garanti, ForaCare Suisse'nin
uygulanabilir yazili tavsiyelerine uygun sekilde dogru
saklanmasi, takilmasi, kullaniimasi ve bakim yapiimasi
kosuluna baghdir. Burada saglanan garanti, satin alinan
Ogelerin tamamen veya kismen ForaCare Suisse tarafindan
temin edilmemis bilesenlerin, aksesuarlarin, parcalarin veya
sarf malzemelerinin kullanimindan kaynaklanan hasarini
kapsamaz.
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Diamond CUFF BP pykogodcmeo nonb3osamens

Yka3zaHusi no Mepam 6e30nacHoOCTH

Mepen vcnonb3oBaHvem Npubopa BHUMATENBHO NPOYTUTE
crnepywuime ykasaHus rno mepav 6e3onacHocmu.

Wcnonbayiite aanHblii npubop TONbKO ans uenei,
OMUCaHHbIX B A@HHOM PYKOBOZCTBE.

HE nonb3yiiTeck NpUHaANeXHOCTAMU, He yKasaHHbIMU
nsrotoButenem npudopa.

HE nonb3yiiTeck npubopom, ecrnm oH He pabotaet
Haanexatumm o6pasomM U UMeeT NoBPeXAEHMS.

Hw npm kakux obcTositensctBax HE npumeHsinTe gaHHbI
Np1GOp B OTHOLLEHWUV HOBOPOXAEHHbIX, MNaAeHLEeB Unu ninL,
HeCnoCoBHbIX FOBOPUT.

[anHbin npubop HE MoXeT NpMMeHsITbCs B ka4ecTBe CpeacTBa
TieYeHUs Kakux-nnmbo cumnTomoB unu 6onesHeit. ismepeHHble
rokasaHusi MOryT UCMONb30BaTLCA TONbLKO AN crnpasku. [Ans
pasbsCHeHUs pesynbTaToB obpallaiTech k nevaiiemy Bpauy.
He ponyckaiTe conpukocHoBEHMS Npubopa ¢ HarpeTbiMn
MOBEPXHOCTAMM.

HAKINALBIBAUTE MaHXeTy TONbKO Ha ykazaHHOe MecTo.
OueHb BaXHO COOTBETCTBYIOLL|Ee obpalleHne, obcnyxuBaHue
1 nepuoamnyeckas kanubpoka npubopa Ans NpoafieHusi cpoka
ero cnyxo6bl. [1ns NpOBEpKM TOYHOCTM NokasaHuii npubopa
obpalanteck B MECTHbIV LIEHTP CEPBUCHOTO 06CIYXMUBaHWS
nokynarenen.

XPAHUTE OAHHBIE YKA3AHUA
B HAOEXXHOM MECTE

BBeaeHune
HasHauyeHue

Mpun6op Diamond CUFF BP npenHasHa4eH Ans uaMepeHust
CUCTONMUYECKOrO U AMACTONUYECKOrO KPOBSIHOMO AaBMeHns

1 4acToThbl Nynbca C UCNofib30BaHUEM HEUHBA3UBHON
TEXHOMOTNK, NPN KOTOPOW Ha NIEeYEBOM y4YacTKe pyKu
yCcTaHaBNMBaeTCsl HaayBHas MaHxeTa.

[aHHbIi TPMBOP MOXET Takke NCMOoNb30BaTbCA COBMECTHO
¢ npunoxeHviem iFORA BP ans nepefa4n n COBMECTHOTO
MCnonb3oBaHus AaHHbIX Yepes Bluetooth.

He npvmeHsiiTe aaHHbIM Npnbop ¢ MnageHuaMu, 4eTbMU
MnajLlero Bo3pacrta unm nuuamm, Kotopble He MoryT
BbIpa3nTb CBOE cCOrfacue.

anHuMn n3mMepeHwusn
KpoBsiHoe faBneHne nsmepsieTcsi HeMHBa3NBHLIM CNOCO60M
Ha Nnne4YyeBoM y4acTKe pyKu OCLUMIIOMETPUYECKUM METOAOM.

nOJ'Iy‘-IeHHbIe nokasaHua npu O4HOKpPaTHOM 3amepe

W B peXume ycpeagHeHUsa npu ncrnonb3oBaHUn
OCUMNIIOMETPUYECKOro MetToaa UCnornb3yrTCA TONMbKO ANnA
CrnpaBKu.
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OnucaHue npubopa (a)

1. Wnpukarop Bluetooth 4. Kpeblwka 6atapenHoro
oTceka

2. HapyBHas maHxeTa 5. KHonka BkIo4eHus

3. OkpaH gucnnes 6. KHonka Bluetooth

AkpaH aucnnes (b)

1. Benuuuna cuctonuyeckoro 5.
NaBnexns

2. BenuuuHa gnactonunyeckoro 6.
KPOBSHOTO AaBfeHNs

EavHnubl namepexus
KPOBSIHOTO Aa@BIeHUs
CUMBOI CUCTONMYECKOrO
AaBneHns

7. EpvHWLBI n3amMepenns
KPOBSIHOTO AaBreHns
CUMBON ANaCcTONUYECKOro
AaBneHns

YacToTa nynbca

3. CumBON HepaBHOMEPHOTO
yyalleHHoro cepauebuenns 8.

4. CumBon HM3KOro 3apsaa 9.
Gartapeun
10. CumBon YacToThbl nynbca

MoaroTtoBKa K UCMOSIb30BaHUIO

YcTtaHoBKa 6aTtapeek

Mepen nepBbIM UcNonb3oBaHWeM Npudopa ycTaHoBUTE

yeTblpe LWernoyHbix 6atapeniku Tunopasmepa AAA

HanpsikeHvem 1,5 B.

1. HaxmuTe Ha KpbllLKy 6aTapeiiHoro otceka, 4Tobbl ee
OTKPbITb. (C)

2. YcraHoBuTe GaTapeinku B 6aTapeiHblii 0OTCeK ¢
cobntogeHnem nonsipHocTu. (d)

3. 3akpoWiTe KpbiLLKy BaTapeiHoro otceka.

Diamond CUFF BP pykogodcmeo nonb3osamens

YcTtaHoBKa npunoxeHus

MpunoxeHne iFORA BP no3BonsieT ncnonb3oBatb
MOGUNbHOE YCTPOWCTBO AMsi OTCMEXMBAHUA TEHAESHLUMIA
KPOBSIHOTO i@BNEHUs U OTNPaBKN 3TUX AaHHbIX Ha
Mo6unbHoe yctpoiicTBo ¢ OC Android unm iOS.
3arpysute u yctaHoBuTte npunoxeHve iFORA BP c Beb-
caiita Play Store/App Store.

Mocne 3aBepLUEHNst YCTaHOBKU MPUNOXEHUS1 HA UCXOAHOM

akpaHe oTobpaxkaeTcsl 3Ha4vok npunoxerHust iFORA BP (@).

ConpsixeHne ¢ MOGUIBbHBLIM YCTPOMCTBOM
[nsa conpsbkeHns npubopa Diamond CUFF BP c
MOGWNBbHLIM YCTPOWCTBOM BbINOSHATE CreayioLme
onepauum:

1. HaxmuTte n yaepxusawTe kHonky Bluetooth B TeveHne
He meHee 3 cekyHa. (e)

B npouecce conpsikeHus Ha akpaHe oTobpaxaeTcs
cumeon "PR-". (f)

2. Ha mobunbHom ycTpoincTse BktoumnTe yHkumio Bluetooth.
3atem HaiguTe nyHkT "DIAMOND CUFF BP". (g)

3. LWenkHnte DIAMOND CUFF BP gns 3anycka npoueanypbl
conpskeHus. B npouecce conpshkeHns nHamkatop
Bluetooth LED muraer.

4. Tocne 3aBepLUeHNs CONPsHKEHNs 3KpaH ancnnes npubopa
oTobpaxaeTcs Ha akpaHe MobunbHoro yctporicTsaa. (h)

MNpumeyaxue:

* €Cnu YCTPOWCTBO He UCMONb3yeTCs B TeYeHne 3 MUHYT, OHO
aBTOMaTUYECKN BbIKIKOYaeTCcA.

« BbINOMNHeHWe npouenypbl conpsbkeHus Bluetooth Tpebyetcs
TOINbKO NMpu NEPBOM COMNPs>XEeHUN JaHHOTo npwﬁopa C
npuemMHbIM ycTponcTBoM Bluetooth nnu ansi conpsbkenns
npuGopa ¢ Apyrum yctpoiicteom Bluetooth.
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HPOBepKa KpoBAHOIo AoaBrieHnsA
Mepen namepexHvem

He ynotpebnsaiite kodeuH, Yai, ankoronb U He KypuTe

no kpaviHei mepe B TeveHne 30 MUHYT 4O NPOBEAEHNS
N3MepEeHni.

BbpkanTte 30 MUHYT nocne usnyecknx ynpaxHeHnn nnm
NPUHSATWSI BaHHbI Nepes NpoBeAeHNeM U3MEPEHNUA.
MocuanTe nnu nonexuTe B Te4eHne He meHee 10 MUHYT
nepeq NpoBeAeHNEM U3MEPEHUIA.

He npoBoauTte n3amepeHnsi B COCTOSIHUN BOMHEHUS UK
BO36YXAEHMS.

Mexay namepenuamu genainte 5-10-MUHYTHBIN NepepbIB.
Mpyu HeO6XOAMMOCTM NepepbIB MOXHO MPOASIUTL B
3aBMICUMOCTY OT BaLlero hM3nN4ecKoro COCTOSHUS.
CoxpaHunTe 3anucy n3mMepeHnin Ans MHPopMUpoBaHNs
BaLLlero Bpava.

KpoBsiHoe faBneHve oTnuyaeTcsa Ha kaxaow pyke. Beerga
n3mepsiTe gaBneHe Ha OOHOM U TON e pyKe.

YcTaHOBKa MaHXeTbl

1.

Cobepute MaHxXeTy.

Mmapkasi NoBepXHOCTb MaHXeTbl AOMKHa GbiTb BHYTPU

neTnu, a metannuyeckoe D-o6pasHoe KonbLo He JOMKHO

KacaTbCs KOXU.

MNpumeyanue:

M Pasmep MaHXeTbl crieyeT NogorHaTh nof OKPY>XHOCTb
NNEYeBoro y4yacTka pyku.

BbITsiHUTE neByto (MpaByto) pyKy nepea coboi nagoHbo

BBEpX. HapeHbTe 1 pasmMecTute MaHXeTy Ha pyke MeTKoM

apTepuu (KpacHasi) BHU3.

OBepHUTE 1 3aTSHUTE MaHXETY BbILLIE JIOKTS.
KpacHas nuHusa Ha marxeTe AOIKHa pacnonararbcst
npuénuanTenbHo Ha 2-3 cM Bbllwe NokTs. (i)

3. Mexay pyKon 1 MaHXeToW AOMKHO 0CTaBaTbCst HEMHOTO
cBoboaHOro npoctpaHcTea. Mexay HAMKU fomKeH ObiTb
npocBeT B [iBa NanbLa.

4. HapexHo ckpenuTe KpoYOoK C MaTepranomM MaHxeTbl.
BepXxHWI 1 HUKHWUI Kpasi MaHXeTbl [OMKHbI pAaBHOMEPHO
obneratb pyKy.

MpaBunbHOe nonoxeHue ANA U3MepeHus

1. MocupauTe B TeyeHne He MeHee 10 MUHYT nepeq
NpoBeAEHNEM U3MEPEHUSI.

2. [MomecTuTe NOKOTb Ha POBHYIO MOBEPXHOCTb. Paccnabere
PYKY B MOMOXEHNN NafoHbIo BBEPX.

3. MarxeTta gomkHa pacnonaratbCsi npMbnu3nTensHo Ha
ypoBHe cepaua. (j)
BaxHo!
Ecnu maHnxeTta pacnonaraeTcs Huxe (Bblle) YpOBHS
cepaua, U3MepeHHoe KpoBsiHoe JaBreHne MoXeT ObiTb
BblLe (HWXe) AENCTBUTENBHOrO 3Ha4YeHus. PasHuua no
BbICOTE B 15 CM MOXET NpUBECTU K OLLMOKE OKOMOo
10 MM pT. CT.

4. Haxmute kHonky BkntodeHus. (k) Mpubop Bkntovaetcst
1 MaHXeTa HauMHaeT aBTOMaTUYECKN HaNOMHATLCA
BO3AyxOM. Bo Bpems npoueaypbl UsmMepeHus He
pasroBapuBainTe 1 cTapanTechb He ABUraTbCs.
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U3mepeHune KpoBAHOro AaBreHus
[aHHbIi NpuGop No3BOMSIET UCMONL30BaTL PasnuyHbIe
€nocobbl 3MEPEHNS KPOBSIHOTO AaBIIeHUS.

Mpn o6Hapy>eHnn HepaBHOMEPHOTO y4aLLEHHOro
cepauebueHns otobpaxaeTcsi CUMBOJ ") BMecTo
cumsona """, Ecriv npo6riema He ycTpaHsieTcs,
obpalyaniTech k nevaiiemy Bpady.

BaxHo!

lMeped eknroveHuem npubopa o6sizamesibHO
ycmaHoeume MaHxemy.

A.OpHOKpaTHbIV 3amep

MpoBeaeHvie oTAeNbHOrO 3amepa KPOBSHOTO AABMEHNS.

1. Haxmute kHonky BkntoveHus. OTobpaxatotcs Bce
MHAVKaTopbl. 3aTeM Ha4YMHaeTCcs aBToMaTnyeckoe
HanonMHeHne MaHXeTbl BO3OYXOM.

MpumeyaHue:

* Mpw nopknodeHny NnpuGopa k MoGUILHOMY YCTPONCTBY
(4epes Bluetooth) npoueaypy namepeHns MOXHO Takxe
3anyckarb, LEMNKHYB KHOMKY \. (h) Manxeta
HauMHaeT aBTOMAaTUYECKU 3anONHATLCS BO3AYXOM.

2. TMpwv obHapyxeHun Nynbca BO BpeMs 3anofnHeHns
MaHXeTbl BO3[yXOM HaulHaeT MUratb CUMBON cepaua
" (I) Mocre BLINONHEHWS U3MEPEHUs! Ha Aucrnee
oTobpaxaeTcs CUCTONMYecKoe U Anactonuyeckoe
[AaBrneHve 1 vyactota nyneca. (m)

3. HaxmuTe KHOMKY BKAIOYEHMUA N5 BbIKNIOYEHNS
npubopa.

MpumeyaHume:

* €CIN YCTPOWCTBO He UCMOMNb3yeTcs B TeYEHUE 3 MUHYT, OHO

aABTOMAaTUYECKV BbIKMIOYAETCS.

Diamond CUFF BP pykogodcmeo nonb3osamens

B.YcpenHeHHoe namepeHue (Yepes npunoxeHue)
ABTOMAaTMYECKM BbINOMNHSAOTCS TpK (3) NnocrnenoBaTenbHbIX
3amepa KpOBSIHOTO A@BJIeHNs!, NOcre Yero otobpaxaetcs
Cpe,ElHVII7I pesynbrar. 10T pPeXnum OOCTYyNeH TONTbKO Npu
noakntodeHun npmbopa Diamond CUFF BP k MobunsHomy
YCTPONCTBY.

1.
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Haxmute kHornky Bluetooth. Ha aucnnee otobpaxaetcs
cumeon "PLL", ykasbiBatowmii Ha roToBHOCTb npubopa K
nepefadye faHHbIX. (n)

BaxHo!

lMpoeepbme npasunbHOCcMb MNOOKAOYEHUS
Mo6unsHoz2o ycmpolicmea Yyepes Bluetooth. (o)

. 3anyctute npunoxexue iFORA BP. Ha akpaHe

MOBWIBLHOTO YCTPOCTBa OTOGPaXaeTCs 3KpaH Aucnres
npu6opa.

. BknrouunTte Pexum ycpeaHeHUs n Haxmute

KHOMKY . (p) Mocne Yero HauynHaeTcs
aBTOMaTU4eCcKoe HamnosIHEHVE MaHXXEeTbl BO3AYXOM.
Mocne 3aBepLueHVs NepBoro 3amepa npubop n
npunoxeHve iFORA BP 3anyckatoT o6paTHbI oTcHeT
nepep BbINONHeHWeM BToporo 3amepa. Npubop
BbINOSHSET TpM (3) NocnefoBaTenbHbIX 3amMepa ¢
nHTepsanom 20 cekyHa.

MpumeyaHwue:

Ecnn pa3HuLla mexay nepBbiM U BTOPbIM 3aMepoM
CUCTONMNYECKOro AaerneHuns rnpesblllaeT 15 Mm PTYyTHOro
cTonGa, UHTepBan nepesn TPETbUM 3aMeEPOM cocTaBuT 40
ceKyHa,.

. Mocne BbINONHEHUS TPEX 3aMepoB pe3ynbTaT

oTobpaxaeTcsi Ha akpaHe. HaxmuTe KHOMKY BKNKOYEHUS
NS BbIKMOYeHust npubopa.



Diamond CUFF BP pykogodcmeo nonb3osamens

MpocmoTp pe3ynLTaToB 3aMepoB

MpuBop coxpaHsieT B NaMsiTh pesynbTaTbl NOCNeaHNX
200 3amMepoB KPOBSIHOTO [aBMNeHWsi C COOTBETCTBYOLLMMMU
[atamMu 1 BpeMeHeM ux npoBeaeHus. [ins npocmorpa
COXpaHeHHbIX pe3ynstato npubop Diamond CUFF BP
crnefyet NoaKMioYUTb kK MOBUNbHOMY ycTporcTBy. MNocne
NOAKNoYeHUs pesynbTaTbl U3MEPEHU aBTOMaTUYECKUM

nmnopTupytoTcs B npunoxenve iFORA BP.
MpunoxeHue
O6cnyxuBaHue

3ameHa GaTtapeek
Mpwu pa3psiae 6atapeek Ha akpaHe oTobpaxkaeTcs:

3Ha4oK "m" C 3KpaHHbIMU coobLeHnamu (q): ATo o3HavaeT
coxpaHeHve paboTocnocobHOCTN Npnbopa 1 TOYHOCTH
3aMepoB, HO yKa3biBaeT Ha HeobxoaVMOCTb 3aMeHbI
Gartapeexk.

3Ha4oK "m" ¢ cumBonamu E-b (r): 31o ykasbiBaeT Ha
HeJoCTaTOuHbIN 3apsa 6aTapeek Ans BbINONHEHUS
3amepoB. B aTom cnyyae cneayeT cpasy xe 3aMeHUTb
GaTapeiiku.

[insa 3ameHbl 6aTapeek:

1.
2.

3.

HaxmunTe Ha KpbILLKy 6GaTapeiHoro otceka, YTobbl ee
OTKpPbITb.
M3BneknTe ncnonb3oBaHHble GaTapenkn n 3ameHnTe nx
HOBbIMY LLENOYHbIMK BaTapeiikamu Tunopasmepa AAA
HanpshxeHvem 1,5 B.
3akpoiiTe KpbILLKy 6aTapenHoro oTceka.

WMAHUE!

BH
CYUWECTBYET ONNACHOCTb B3PbIBA NP YCTAHOBKE

BATAPEEK HEHAOJTEXKALLIETO TUMA.
YTUNN3ALUIO UCNONb30BAHHbBIX BATAPEEK
BbINONHAUTE B COOTBETCTBUU C YKASAHUAMMW.

MpumeyaHwue:

+ OToBpaxeHne Ha akpaHe CUMBONOB "S9n"(s) ykasbiBaeT Ha

HeobX0ANMOCTb CUHXPOHM3aLMK npubopa ¢ MOBUMbHLIM

YCTPOMCTBOM ANSt YCTAHOBKM AaTbl U BpeMeHu. Takxke

pesyrnbTaThl 3aMepoB B 9TOM Cry4ae He ByayT COXpaHsTbCs B

namsTu.

3ameHbl GaTapeek He 3aTPOHET pe3ynbTaTbl 3amMepos,

coxpaHeHHble B namsTv. OfHaKo ecnu Bbl He BbINONHUIN

CUHXPOHWM3aLMto Npubopa ¢ MOBUNbHLIM YCTPOWCTBOM nocre

3aMeHbl GaTapeek, pesynbTaThl NOCMEAYIOLWMX 3aMepoB He ByayT

COXPaHATbCA B NaMATU.

XpaHuTe GaTapeiikvu B MecTe, He JOCTYMHOM Ansi AeTei

mnagwero BospacTa. Mpu npornateiBaHun 6aTtapeiiku cpasy xe

obpallaiitecb 3a MEAULIMHCKOM NOMOLLbHO.

Ecnu 6aTapeiiku He NConb3yTCS ANUTENbHOE BpeMms,

BO3MOXHa NPOTEYKa U3 HUX XMMUYECKUX BeLecTs. Ecnv npuéop

He MnaHupyeTCcs UCMonb3oBaTh NPOAOIKUTENBHOE BPEMS,

n3BrekunTe 13 Hero 6atapenku.

YTuUnusupyinte ncnonb3oBaHHble 6atapeikn B COOTBETCTBUN C

MECTHbIMW peKOMeHAALMsIMI MO OXpaHe OKpY>KatoLLielt cpeasbl.

O6cnyxuBaHue npubopa

» [INs 04MCTKN HapyXXHbIX YacTel npubopa npoTupaiiTe nx
CMOY€EHHO BOAONPOBOAHON BOAOM TPSMKOW UNW B pacTBope
HearpeccMBHOTO MOIOLLIEro CPeaCcTBa, Nocne Yero NpoTpuTe
npubop MArkom cyxom TkaHbto. HE npombiBaiTe B BoAe.

» HE vcnonb3yiiTe Ans O4UCTKU OpraHnyeckne pacTBOpUTENN.

* HE cTupaiite 1 He npornaxveanTte yTioroMm HagyBHYO
MaHXeTy.

XpaHeHue npubopa

* Ycnosusi xpaHeHusi: ot -25°C go 70°C, oTHocuTenbHas
BnaxHocTtb 10-95 %.

* XpaHuTe 1 TpaHcnopTupyTe npubop B OpuUrMHansHown
ynakoBke.

* He ponyckaiiTe nageHnin u CUnbHbIX yaapos.

» He ponyckaiiTe nonagaHus NpsMbIX CONHEYHbIX Nyyei n
n3beranTe MECT C BbICOKOWN BMAXHOCTbLIO.
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YcTpaHeHue Henonagok

Ecnv npu cobnioaeHnmn Bcex pekoMeHaauumin Bce-xe
BO3HMWKatOT Npobnembl nnu otobpaxatoTcs coobLleHust 06
oLumbkax, He onncaHHbIe Hxe, obpallaiTeck B MECTHbIN
LIEHTP CEPBUCHOTO 06CNyXNBaHMS.

Coob6ueHue 06 owmnbke

N3mepeHue KpoBSIHOro AaBneHust

Diamond CUFF BP pykosodcmeo nonb3oeamens

Coob6ueHue | MpuunnHa YcTpaHeHue
06 owunbke

Owwubka npu
- : HanonHenun | OBpaTuTech B MECTHbIN LIEHTP
BO3[yXOM UMW | CEPBUCHOTO 0GCNYXMBaHNS.

MposBneHue MpuunHa YcTpaHeHue
0 PaspsikeHbl 3ameHunTe
pu HavkaTan GaTapeiiku. GaTapeiku.
KHOMKM 5 — n
BKITIOUYEHMS! Ha aTapeiku poBepbTe
akpaHe aucnnes: HenpasunbHO nNpaBubHOCTb
HUYero He YCTaHOBMEHb! Unu yCTaHoBKM GaTapeek
oToBpaxaeTcs. He yCTaHOBIEHbI (cobntoneHne
BooOOGLLE. NoNAPHOCTY).
MepensuxeHne
pea MosTopUTe
Yacrota nynbca B rpouscce npoueaypy 3amepa
ac Y U3MepeHus. i

BbiLLE UNn
HKe 0BbIYHOW
ANsi AaHHOTO

3amep BbINOMHeH
cpasy nocne

Mepen, NOBTOPHbIM
n3mepeHem
OTAOXHUTE B

[aBnexus.
MpoBepbTe NpaBuIbHOCTL
W HafieXHOCTb YCTaHOBKM
Owmbka MaHxeTbl. Paccnabsrecb
E -L‘ namepeHust 1 NoBTOpUTE NpoLeaypy
KPOBSIHOTO namepenus. Ecnn owmbka He
[aBnexus. ycTpaHsietcs, obpartutech B
MECTHBIVi LIEHTP CEPBUCHOTO
obcnyXnuBaHus.
E -b W | Huakaii 38PAA| 3amenmTe Gatapeiiku.
GaTapeek.

-
Mpo6nema, .

O6paTnTech B MECTHbIN LIEHTP
CBsi3aHHas ¢

CEepBUCHOrO 06CyXMBaHUS.
npuGopom.

l":‘ll‘l'l

nonb3oBaTens. huranyeckmx
Harpy3oK. TeYeHve He MeHee
30 MUHYT.
BoamoxHo, Bribepute
npu 3amepe npasunbHoe
6bino BbIGpaHo nonoxexune ans
Pesynstar samepa HenpasunbHoe nposeaeHus
BbILLE Nk NonoXeHue. 3amepa.

HKe 06bIYHOrO
ANst AaHHOTO
nonb3oBaTens.

KpoesiHoe faBneHune
BPEMS OT BPEMEHU
n3meHsieTcs
€CTeCTBEHHbIM
nyTem.

YunTbiBaiite aTo
npv crnepyoLwmx
3amepax.
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Diamond CUFF BP pykogodcmeo nonb3osamens

KoHTponbHbIe 3HaYeHus

KpOBﬂHOE AaBleHune

KpoBsiHoe faBrneHue YyenoBeka eCTeCTBEHHbIM 06pa3oM MOBbILLIAETCS
nocre JOCTKEHUsI CPeAHEero BoapacTta. 3TO CBA3aHO C MOCTOSIHHLIM
cTapeHneM KPOBEHOCHBIX COCYAOB. Takke NpuynHamm MmoryTt

SABMATLCS AnabeT, HeJOCTaTOK (PU3NYECKUX HArpy30K U XONECTEPUH,
HaKann1BaloLLMINCs Ha KPOBEHOCHBIX cocyaax. [1oBbILLIEHHOe KPOBAHOE
[AaBreHne crnocobCTByeT 06pa3oBaHmio CKIIepoOTUHECKNX Brisiluek B
apTepusix, a OpraHM3M CTaHOBUTCS Gornee BOCIPUMMUMBLIM K UHCYMLTY
M MHapKTy (06pa3oBaHMio KOPOHaPHbBIX TPOMOO30B).

OnpepeneHve 1 knaccuukaLumsi KPOBSIHOTO AABMEHNsi B COOTBETCTBUN
¢ pokymeHnTom 2007 ESH-ESC Practice Guidelines for the
Management of Arterial Hypertension ([pakTuyeckoe pykoBOACTBO Mo
Tepanuu apTepuanbHoii rnepTeHanm):

OnucaHne cMMBONOB

CumBon

NosicHeHue

MpoyTHTE MHCTPYKLMIO Nepea UCNonb30BaHeM

MarotoeuTenb

CepuitHbIn Homep

BHumaHune! O3HakoMbTECh C CONPOBOANTENBbHLIMU
[IOKyMeHTamm

Annapartypa tuna BF

MonHoMouHbIN NpeacTaBuTens B EBponeiickom cotose

Karteropus Cucronuyeckoe [OuacTtonuyeckoe
OnTumanbsHoe <120 mm pT. CT. ] <80 MM pT. CT.
HopmanbHoe 120-129 MM pT. CT. | w/mnun 80-84 MM pT. CT.
Bbicokoe 130-139 mm pT. CT. | u/mnmn 85-89 MM pT. CT.
HopmarnbHoe

neptexauns 1 140-159 mm pT. CT. | u/mnmn 90-99 MM pT. CT.
cTaguu

vnepTteHaus 2 160-179 mm pT. cT. | w/mnm | 100-109 mm pT. CT.
cTaguu

vnepteHaunsa 3 2180 MM pT. CT. | U/mMnn 2110 MM pT. CT.
cTaguu

W3onvpoBaHHas 2140 mMm pT. CT. ] <90 Mm pT. CT.
cucTonuyeckas

rinepTeHauns

W3onuposaHHas cucTonnyeckas apTepuanbHas runepTeHans
knaccucuumpyetea (1, 2, 3) B 3aBMCUMOCTH OT CUCTONMYECKOTO
KPOBSIHOTO @BNEHMUS NPY 3HAYEHUM AMACTONUYECKOrO KPOBSHOTO

AasneHns Hwke 90 MM pTyTHOro cTonba.

WUctounuk: The European Society of Hypertension and European
Society of Cardiology Task Force Members. 2007 ESH-ESC Practice
Guidelines for the Management of Arterial Hypertension. J Hypertens
2007; 25: 1751-1762.

[Ina c6opa aneKkTpUYecknx 1 ANeKTPOHHbIX
KOMMOHEHTOB
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TexHU4YeCcKMe XapakTepuCcTUKn

MapameTpbl cuctemMbl

McTouHMK NuTaHns

YerTblpe WwenoyHble 6atapenku
Tunopaamepa AAA HanpsbkeHuem 1,5 B

Pa3mepbl (6e3 MaHXeTbl)

145 (1) x 64,5 (LLI) x 29,6 (B) Mm

Bec (6e3 matxeTbl)

240 r (6e3 baTtapeek)

Pasmep maHxeTbl

24-43 cm

Mamatb CoxpaHeHue He Gonee 200 pesynsraToB
ABTOMATN4ECKOE BbIKIIOHEHUE, CIN
OHeprocbepexeHie npuBop He MCMonb3yeTCsi B TeHeHne

3 MUHYT

Pa6ouve ycnosusi

Temneparypa: 5°C—40 °C
BnaxHocTb: 15% ~ 93%

Ycnosusi xpaHeHus

Temneparypa: -25°C-70 °C
BnaxHocTtb: 10% ~ 95%

n TPbI P

KpoBsiHOro

EanHuua nsmepenuns

MM pT.CT. (mmHg)

ﬂmanasoH n3mepeHuna
CUCTONNYECKOro AaBneHus

50-250 MM pT.CT.

[nanasoH nameperus
[NacTOMNYECKOTO AaBNEHNs

30-180 mm pr.cT.

[InanasoH nsMepeHns 4acToTbl
nyneca

40-199 ynapoB/MuH.

TouHoCTb n3mepeHusa
AasrneHnsa

+3 MM pT.CT. Unu +2 % OT nokasaHwii

TOYHOCTb N3MEpPEHUs 4acToThI
nynbca

+4 % oT nokasaHui

Ccbirnka Ha ctaHgapTsl: ANSI/AAMI SP10, IEC 80601-2-30, BS

EN ISO 81060-1:2012, ISO 81060-2, MEDDEV 2.7.1, IEC 60601-
1, IEC 60601-1-2, EN 1060 -1/-3/-4, EN 301 489-17, EN 300 328.

Diamond CUFF BP pykosodcmeo nonb3oeamens

YCNOBUA TAPAHTUAHOIO
OBCINYXXUBAHUA

3a UCKNIYeHeM 0HOPa30BLIX NPoAYKTOB, koMnaHus ForaCare
Suisse rapaHTVUpyeT nepBoHa4ansHOMy NnokynaTento, YTo

npu nocTtaske Nobov CTaHAAPTHBIA NPOAYKT, U3rOTOBMNEHHbIN
komnaHuer ForaCare Suisse, He cogepxut oedekToB B
matepwuanax v NpoM3BOACTBEHHOTO Gpaka npu NpUMeHeHNn

NS yKa3aHHbIX Lienei 1 B COOTBETCTBUM C yKa3aHUSAMMN Ha
MapKMpOBKe 1 NPUroAeH ANs UCNONb30BaHUSA B YKa3aHHbIX
Liensx B COOTBETCTBUM YKa3aHUsAMN Ha Mapkuposke. Bce
rapaHTuiiHble 06si3aTenbCTBa TEPSIOT CUMY MO UCTEYEHWUN AaTbl
[eViCTBUSI rapaHTUM UNnu, Npu ee oTCYTCTBUK, Yepes oauH (1) roa
C AaTbl OTrpy3ku u3 komnaHuv ForaCare Suisse. MapaHTuitHble
obsizatenbcTBa komnanun ForaCare Suisse He UMEIOT Cunbl,
ecnu: (i) NPOAYKT He NCMOSb3yeTCcs B COOTBETCTBUM C YKa3aHWUSAMN
WNu UCNonb3yeTcsl B LENsIX, He yKka3aHHbIX Ha MapkupoBke; (ii)
BbINOSTHEH PEMOHT JaHHOrO MPOAYKTa, BHECEHb! M3MEHEHUS B €r0
KOHCTPYKLIMIO UK NpoBeAeHb! Apyrie paboTsl nonb3osatenem
VAW ApYrMMn nuuamu, Kpome paboT, BbINOIHEHHbIX C
paspetlueHusa komnanun ForaCare Suisse B cooTBeTCTBUM

C yTBEpPXAEeHHbIMU npoueaypamu, unu (iii) 3asBneHHbI

AedeKT ABUIICS pesynsTaToM XanaTHOro UM HeHaanexallero
obpalleHuns, HeHaanexallero ob6cnyxmnBaHus, HeCHacTHOroO
cnyyasi Unv HEOCTOPOXHBIM 0BpaLLeHNeM CO CTOPOHbI NUL,

He CBsi3aHHbIX C koMnaHwveit ForaCare Suisse. MapaHTuitHoe
obcnyxueaHue obecnevnBaeTca Npu Hagnexallem XpaHeHum,
YCTaHOBKE, UCMOSb30BaHWUK U 06CMYXMBaHUN B COOTBETCTBUN

C NPUMEHUMbBIMU NMUCbMEHHBIMW PEKOMEHAALMSAMN KOMMNaHWUM
ForaCare Suisse. [laHHasi rapaHTUs He pacnpocTpaHsieTcsl Ha
NOBPEXAEHUs, CBSI3aHHbIE C UCMOSb30BAHUEM KOMMOHEHTOB,
NpUHaANEXHOCTEN, AeTanen N UCTOYHUKOB NUTaHUS,
NpUOBPETEHHLIMU B APYX KOMMAHWSX, KPOME KOMMaHWm
ForaCare Suisse.
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Diamond CUFF BP - ndvod k pouZiti

Bezpeénostni informace

Pred pouzitim tohoto pfistroje si dukladné prectéte Bezpecnostni
informace.

Tento pfistroj pouzivejte POUZE k ugelu uvedeném v tomto
navodu.

NEPOUZIVEJTE pfislusenstvi, které nebylo uréeno vyrobcem.

Ptistroj NEPOUZIVEJTE, pokud nefunguje spravné nebo je
poskozen.

V zadném pripadé NEPOUZIVEJTE u novorozencd, miminek
nebo u osob, které nemohou komunikovat.

Tento pristroj NESLOUZI jako prostiedek k odstrariovani
pfiznakt nebo chorob. Méfena data jsou pouze orientacni.
Vzdy pozadejte lékare, aby vam vysledky méfeni vysvétlil.

Uchovavejte pfistroj mimo horkych ploch.
NENASAZUJTE manzetu na jina nez uréena mista.

Radna udrzba a pravidelna kalibrace jsou zékladnim
pfedpokladem dlouhé Zivotnosti tohoto pfistroje. Pokud si
myslite, Ze méfeni neni pfesné, pozadejte o pomoc mistni
zéakaznickou sluzbu.

TENTO NAVOD UCHOVAVEJTE
NA BEZPECNEM MISTE

Uvod
Ucel pouziti
Tonometr Diamond CUFF BP je uréen k méfeni systolického

a diastolického krevniho tlaku a tepu neinvazivni metodou,
pfi které se na pazi nasadi nafukovaci manzeta.

Tento pfistroj rovnéz spolupracuje s aplikaci iFORA BP,
kterd umoziiuje prenaset a sdilet funkce prostfednictvim
rozhrani Bluetooth.

Tento pfistroj nepouzivejte u novorozencd, miminek ani u
osob, které nemohou vyjadfit svij souhlas.

Princip méreni

Krevni tlak je méFfen neinvazivné na pazi oscilometrickou
metodou.

Vysledek ziskany v jednom a primérném rezimu s pouzitim
oscilometrické metody je pouze orienta¢ni.
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Popis pfristroje (a)

1. Indikator LED Bluetooth 4. Vicko pfihradky na baterie
2. Tlakova manzeta 5. Vypina¢
3. Displej 6. Tlacitko Bluetooth

Displej (b)
1. Hodnota systolického tlaku . Jednotky krevniho tlaku
2. Hodnota diastolického tlaku . Symbol systolického tlaku

5
6
3. Symbol IRB (rychly 7. Jednotky krevniho tlaku
nepravidelny tep) 8. Symbol diastolického tlaku
9
1

4. Symbol nizkého stavu baterii 9. Tep

0.Symbol tepu

Zacdiname

Vlozeni baterii

Pfed prvnim pouzitim pfistroje vlozZte Ctyfi alkalické baterie
1,5V formatu AAA.

1. Stisknutim otevrete vicko pfihradky na baterie. (c)

2. Zorientujte kontakty baterii a potom vloZte baterie do
prihradky. (d)

3. Zavrete vicko pfihradky na baterie.
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Instalace aplikace

Aplikace iIFORA BP umoznuje sledovat krevni tlak pomoci
mobilniho zafizeni a sdilet pribéh v mobilnim zafizeni
Android nebo iOS.

Stahnéte a nainstalujte aplikaci iFORA BP z Play Store/
App Store.

Po dokonéeni instalace se na hlavni obrazovce zobrazi
ikona aplikace iIFORA BP (i&).

Parovani s mobilnim zarizenim

Sparujte pfistroj Diamond CUFF BP s vasim mobilnim

zafizenim podle nasledujicich pokynu:

1. Stisknéte a podrzte tlacitko Bluetooth alespon 3
sekundy. Béhem parovani se na obrazovce zobrazi
symbol (e) ,PA-“. (f)

2. Aktivujte funkci Bluetooth ve vaSem mobilnim zafizeni.
Potom vyhledejte ,DIAMOND CUFF BP*“. (g)

3. Klepnutim na DIAMOND CUFF BP zahajte parovani.
Béhem parovani blika indikator LED Bluetooth.

4. Po dokonéeni parovani se na obrazovce mobilniho
zatizeni zobrazi hlavni obrazovka. (h)

Poznamka:

« Po 3 minutach necinnosti se pfistroj automaticky vypne.

« Parovani Bluetooth je nezbytné pouze pfi prvnim parovani
tohoto pfistroje s pfijimacem Bluetooth nebo kdyz uzivatel
potfebuje sparovat tento pfistroj s dalSim novym pfijimacem
Bluetooth.
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Méreni krevniho tlaku

Pfed méfenim

Alespon 30 minut pfed méfenim nepijte kavu, ¢aj, alkohol
a nekufte.

Po cvi¢eni nebo koupani pockejte pfed méfenim alespori
30 minut.

Pred méfenim se alespori na 10 minut posadte nebo si
lehnéte.

Neprovadéjte méfeni, pokud se citite rozruSeni nebo
napjati.

Mezi jednotlivymi méfenimi si udélejte 5 — 10minutovou
prestavku. V zavislosti na vasi fyzické kondici muze byt
tato prestavka delsi.

Mérfeni si zapisujte pro svého Iékare.

Krevni tlak se u kazdé paze liSi. Vzdy méite krevni tlak na
stejné pazi.

Nasazeni manzety

1

. Sestavte manzetu.

Hladky povrch se musi nachazet uvnitf manzety a kovovy

D-krouzek se nesmi dotykat kiiZe.

Poznamka:

« Pfed pouzitim manZety upravte jeji velikost tak, aby
odpovidala obvodu vasi paze.

. Natadhnéte levou (pravou) pazi pred sebe dlani vzhiru.

Nasadte a umistéte manzetu na pazi tak, aby oblast
znacky tepny (Cervend) smérovala k lokti.

Manzetu nasadte a utahnéte nad loktem. Cervena ¢arka
na okraji manzety se musi nachazet priblizné 2 az 3 cm
nad loktem. (i)

3. Mezi pazi a manzetou ponechejte trochu prostoru. Mezi
pazi a manzetu by mélo byt mozné zasunout 2 prsty.
4. Pevné pfitisknéte stranu suchého zipu s hacky ke strané

s o¢ky. Horni a dolni okraj manzety musi byt rovhomérné
utaZeny okolo paze.

Spravna poloha méreni

1. Pfed méfenim se alespon na 10 minut posadte.

2. Polozte loket na rovnou plochu. Uvolnéte ruku dlani
vzharu.

3. Manzeta se musi nachazet pfiblizné ve vySce vaSeho
srdce. (j)
Dulezité!
Pokud se manzeta nachazi nize (vy$e) nez srdce, muze
byt namérfena hodnota krevniho tlaku vy$si (nizsi),
nez skute¢na hodnota. 15centimetrovy vyskovy rozdil
pfedstavuje chybu pfiblizné 10 mmHg.

4. Stisknéte vypinac. (k) Pristroj se zapne a manzeta
se za¢ne automaticky nafukovat. BEhem méreni se
nehybejte a nemluvte.
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Méreni krevniho tlaku
Tento pfistroj nabizi rizné zplsoby méreni krevniho tlaku.

Kdyz pfistroj rozpozna nepravidelny tep, zobrazi se symbol
IRB ,“9“ misto , ¥ “. Pokud problém pretrvava, poradte se
s |ékafem.

Dulezité!

Pred zapnutim pristroje si vZdy nejdfive nasad'te
tlakovou manZzetu.

A.Jednorazové méreni
Provedte individualni méfeni krevniho tlaku.

1. Stisknéte vypina¢. Na displeji LCD se zobrazi vSechny
symboly. Potom se manzZeta za¢ne automaticky
nafukovat.

Poznamka:

« Kdyz je pfistroj pfipojen k vaSemu mobilnimu zafizeni
(prostfednictvim rozhrani Bluetooth), mizete méfeni zahaijit
rovnéz klepnutim na \. (h) Manzeta se zaéne
automaticky nafukovat.

2. Jakmile je béhem nafukovani rozpoznan tep, za¢ne blikat
symbol srdce , 9. (1) Po dokonéeni méfeni se na displeji

zobrazi systolicky a diastolicky tlak a tep. (m)

3. Stisknutim vypinace pfistroj vypnete.

Poznamka:
« Po 3 minutach necinnosti se pfistroj automaticky vypne.
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B.Primérné méreni (prostiednictvim aplikace)

Automaticky provede tfi (3) méfeni krevniho tlaku za sebou
a nakonec zobrazi primérny vysledek. Tato funkce je k
dispozici pouze, kdyz je pfistroj Diamond CUFF BP pfipojen
k vasemu mobilnimu zafizeni.

1. Stisknéte tlacitko Bluetooth. Na displeji se zobrazi ikona
JPLL", ktera ukazuje, Ze zafizeni je pfipraveno na prenos
dat. (n)

Dulezité!

Zkontrolujte, zda je pristroj Fadné pfipojen k vasemu
mobilnimu zafizeni prostfednictvim rozhrani
Bluetooth. (o)

2. Spustte aplikaci iIFORA BP. Na displeji mobilniho
zarizeni se zobrazi hlavni obrazovka.

3. Nastavte polozku Rezim primérného méreni na
ZAPNUTO a klepnéte na . (p) Potom se
manzeta za¢ne automaticky nafukovat.

4. Po dokong&eni prvniho méfeni zagnou pfistroj a aplikace
iIFORA BP odpocitavat do zahajeni druhého méreni.
Pristroj provede tfi (3) méFeni za sebou v intervalu 20
sekund.

Poznamka:
Kdyz je rozdil mezi prvnim a druhym systolickym tlakem vétsi
nez 15mmHg, bude interval tfetiho méreni 40 sekund.

5. Po provedeni tfi méfeni se na displeji zobrazi vysledky
mérfeni. Stisknutim vypinace pfistroj vypnete.
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Zobrazeni vysledkii méreni

Tento pfistroj uchovava v paméti 200 poslednich vysledkl
méfeni krevniho tlaku spole€né s datem a ¢asem méreni.
Aby bylo mozné vyvolat vysledky z paméti, musite pfipojit
pristroj Diamond CUFF BP k vasemu mobilnimu zafizeni.
Po pfipojeni budou data méreni automaticky naimportovana
do aplikace iFORA BP.

Dodatek

Udrzba

Nabijeni baterie

Kdyz je stav baterie nizky, zobrazi se jedna z nasledujicich

obrazovek:

* zobrazi se ikona D se zpravami (q): Ukazuje, Ze pfistroj
je funkéni a vysledky jsou presné, ale je ¢as nabit baterie.

« zobrazi se ikona ,\|“ s E-b (r): Ukazuje, Ze je nedostatek
energie pro méreni. Je nezbytné ihned dobit baterie.

Pri vyméné baterii postupuijte podle nasledujicich pokynu:

1. Stisknutim otevfete vicko pfihradky na baterie.

2. Vyjméte staré baterie a nahradte je ¢tyfmi alkalickymi

bateriemi 1,5 V formatu AAA.
3. Zavrete vicko pfihradky na baterie.

y oo  POZOR ]
PRI VLOZENI NESPRAVNEHO TYPU BATERIE HROZI
L. NEBEZPECI VYBUCHU. 5
POUZITE BATERIE ZLIKVIDUJTE PODLE POKYNU.

Poznamka:

« Kdyz se na displeji zobrazi ikona ,59n“ (s), znamena to, Ze je

tfeba provést synchronizaci s vas§im mobilnim zafizenim, aby

bylo mozné provést nastaveni data a ¢asu. Navic toto méreni

nebude uloZeno v paméti méfidla.

Vyména baterii nema vliv na vysledky méfeni uloZzené v paméti.

Pokud ovSem po vyméné baterii neprovedete synchronizaci s

vasim mobilnim zafizenim, data méreni nebudou ukladana do

paméti.

Tyto baterie uchovavejte mimo dosah malych déti. V pfipadé

spolknuti ihned vyhledejte Iékafskou pomoc.

Pokud nejsou baterie delSi dobu pouzivany, mohou z nich

vytékat chemickeé latky. Nebudete-li pfistroj del$i dobu pouzivat,

vyjméte baterie.

Pouzité baterie fadné zlikvidujte podle mistnich vyhlasek o

ochrané Zivotniho prostredi.

Udrzba pristroje

» Vnéjsi Casti pristroje otfete hadfikem navihéenym v pitné
vodé nebo v neagresivnim Gisticim prostfedku a potom
pfistroj vysuste suchym hadfikem. NEOPLACHUJTE
vodou.

« NECISTETE pristroj organickymi rozpoustédly.

* NEPERTE ani neZehlete tlakovou manzetu.

Uchovavani pristroje

Podminky uchovavani: -25°C az 70°C, rozsah relativni

vlhkosti 10 — 95 %.

PFistroj vzdy uchovavejte nebo prevazejte v pavodnim

ulozném pouzdre.

Zabrante padu a silnému narazu.

Neumistujte na pfimé slune¢ni zafeni nebo na misto s

vysokou vihkosti.
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Odstranovani potizi
Pokud potize pretrvavaji i po provedeni doporuc¢eného
postupu nebo pokud se zobrazi jiné chybové zpravy, nez
jsou uvedeny nize, kontaktujte mistni zakaznickou sluzbu.

Chybova zprava

Diamond CUFF BP - ndvod k pouZiti

Méreni krevniho tlaku

Pfiznak

Pri¢ina

Jak postupovat

Chybova zprava

Pricina

Jak postupovat

Po stisknuti vypinace

se nic nezobrazi.

Vybité baterie.

Vyménite baterie.

Nespravné vlozené
baterie nebo zadné
baterie.

Zkontrolujte, zda
jsou spravne
vloZeny baterie.

E-1

Chyba nafukovani
nebo tlaku.

Pozadejte o pomoc
mistni zakaznickou
sluzbu.

E-Y

Chyba méfeni
krevniho tlaku.

Manzetu znovu spravné
nasadte a utahnéte.
Odpocirite si a zopakujte
méfeni. Pokud chyba
pretrvava, pozadejte

0 pomoc mistni
zakaznickou sluzbu.

Pohyb béhem

Zopakujte méreni.

E-b°

PFili§ nizky stav
baterie.

Vyménite baterie.

E-A

E-E

Zavada pfistroje.

Pozadejte o pomoc
mistni zakaznickou
sluzbu.

meéfeni.
Vys$§i/nizsi tep R Pred
uzivatele oproti Méfeni bylo zopakovanim
.- provedeno o -
priméru. bezorostredns po | mereni alespon
Zpro p 30 minut
cviceni. e
odpocivejte.
Pravdépodobné Zaujméte
Vy$§i/niz&i vysledek | nespravna pozice spravnou polohu
mé&Feni oproti pfi méreni. pro méfeni.
prameéru méfeni Krevni tlak se Nezapomerite

uzivatele.

pfirozené obcas
méni.

na to pfi pristim
méreni.
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Referenéni hodnoty

Krevni tlak

Po dosazeni stfedniho véku se krevni tlak ¢lovéka pfirozené
zvys$uje. Tento pfiznak je vysledek pribézného starnuti
krevnich cest. Mezi dalSi priciny, které souvisi s krevnimi
cestami, patfi cukrovka, nedostatek pohybu a cholesterol
(LDL). ZvySovani krevniho tlaku urychluje tvrdnuti tepen a télo
se stava nachylnéj$i na mrtvici a infarkt.

Definice a klasifikace urovni krevniho tlaku podle doporuceni
pro diagnostiku a Ié¢bu hypertenze 2007 ESH-ESC:

Informace o symbolech

Symbol

Nahrazka

PFed pouzitim si prectéte pokyny

Vyrobce

Vyrobni ¢€islo

Pozor — prectéte si privodni dokumentaci

Zafizeni typu BF

Autorizovany zastupce v Evropské unii

Kategorie Systolicky Diastolicky
Optimalni <120 mmHg a < 80 mmHg
Normalni 120 -129 mmHg | a/nebo | 80 -84 mmHg

Normalni zvySeny 130 -139 mmHg | a/nebo | 85 -89 mmHg

2| (B> 2|E|E

Sbér elektrickych a elektronickych zafizeni

Hypertenze 1. stupné | 140 -159 mmHg | a/nebo | 90 -99 mmHg

Hypertenze 2. stupné | 160 -179 mmHg | a/nebo | 100 -109 mmHg

Hypertenze 3. stupné | =180 mmHg |a/nebo| =110 mmHg

|zolovana systolicka > 140 mmHg a <90 mmHg
hypertenze

I1zolovana systolicka hypertenze je ohodnocena (1, 2, 3) podle
hodnot systolického krevniho tlaku v uréeném rozsahu pfi
vychozi diastolické hodnoté < 90mmHg.

Zdroj: The European Society of Hypertension and European
Society of Cardiology Task Force Members. 2007 ESH-

ESC Practice Guidelines for the Management of Arterial
Hypertension. J Hypertens 2007, 25: 1751-1762.
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Technické udaje

Vykon systému

Zdroj napajeni Ctyfi alkalické baterie 1,5 V AAA

Rozméry (bez manzety) | 145 (D) x 64,5 mm (S) x 29,6 mm (V)

Hmotnost (bez manzety) | 240 g (bez baterii)

Velikost manzety 24 -43cm

Pamét Maximalné 200 zaznamu v paméti

Automatické vypnuti napajeni po 3

Rizeni spotreby minutach necinnosti systému

Teplota: 5°C ~ 40°C

Provozni podminky Vihkost: 15% ~ 93%

Teplota: -25°C ~ 70°C

Skladovaci podminky Vihkost: 10% ~ 95%

Charakteristiky méfeni krevniho tlaku

Mérné jednotky mmHg

Rozsah méreni

systolického tlaku 50 ~ 250 mmHg

Rozsah méreni

diastolického tiaku 30 ~ 180 mmHg

Rozsah méfeni tepu 40 - 199 tepy / minutu

Presnost tlaku +3 mmHg nebo +2% méfeni

PFesnost tepu +4% méreni

Odkazy na standardy: ANSI/AAMI SP10, IEC 80601-2-30, BS EN
1SO 81060-1:2012, ISO 81060-2, MEDDEV 2.7.1, IEC 60601-1,
IEC 60601-1-2, EN 1060 -1/-3/-4, EN 301 489-17, EN 300 328.
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ZARUCNIi PODMINKY

S ohledem na spotiebni material spole¢nost ForaCare
Suisse poskytuje ptvodnimu nabyvateli zaruku, ze v
okamziku dodani je kazdy standardni vyrobek spole¢nosti
ForaCare Suisse bez vady na materidlu nebo provedeni

a je vhodny pro pfislusné ucely dle oznaceni na vyrobku.
Veskeré zaruky na tento vyrobek kon&i datem vyprseni
platnosti vyrobku; v ostatnich pfipadech po jednom (1)
roce od data expedice ze spolecnosti ForaCare Suisse. V
nasledujicich pfipadech tato zaruka spole¢nosti ForaCare
Suisse neplati: (i) vyrobek nebyl pouZivan v souladu s
pokyny nebo nebyl pouzivan k uréenému ucelu; (ii) kupujici
nebo jina strana provedli opravy, Upravy nebo jiné zasahy
bez opravnéni spolecnosti ForaCare Suisse a bez dodrzeni
jejich schvalenych postupU; nebo (iii) idajna zavada je
dusledkem nevhodného pouzivani, zneuzivani, nevhodné
udrzby, nehody nebo nedbalosti jiné strany, nez ForaCare
Suisse. Tato zaruka je podminéna fadnym skladovanim,
instalaci, pouzivanim a udrzbou podle platného pisemného
doporuceni spole¢nosti ForaCare Suisse. Tato zaruka se
nevztahuje na poskozeni zakoupenych pfedmétt zplisobené
z&asti nebo celkem pouzivanim soucasti, prislusenstvi, dilt
nebo spotfebniho materialu, ktery nebyl dodan spole¢nosti
ForaCare Suisse.
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Manual do utilizador Diamond CUFF BP

Informacoes de seguranca

Leia atentamente as seguintes Informagées de seguranc¢a antes de
utilizar o dispositivo.

Utilize este dispositivo APENAS para a utilizacao prevista descrita
neste manual.

NAO utilize o dispositivo se 0 mesmo no esteja a funcionar
corretamente ou esteja danificado.

NAO utilize o dispositivo,em nenhuma circunstancia, em recém-
nascidos, bebés ou pessoas incapazes de comunicar.

Este dispositivo NAO funciona como cura para quaisquer sintomas
ou doencas. Os dados medidos servem apenas como referéncia.
Consulte sempre um médico para interpretar os resultados.

Mantenha o equipamento afastado de superficies quentes.

NAO utilize a manga em &reas diferentes das indicadas.

A manutencao adequada e a calibracdo periédica séo essenciais
para a longevidade do dispositivo. Se tiver duividas em relacao a
precisdo da medicao, contacte o servico de assisténcia local.

GUARDE ESTAS INSTRUCOES NUM LOCAL SEGURO

NAO utilize acessorios que nao sejam especificados pelo fabricante.

Introducao

Utilizacao prevista

O sistema de monitorizagao de pressao arterial Diamond CUFF
BP, destina-se a ser utilizado para medir a pressao arterial
sistolica e diastdlica e a frequéncia cardiaca através de uma
técnica ndo invasiva na qual uma manga insuflavel é enrolada na
parte superior do braco.

O dispositivo funciona também em conjunto com a aplicagao
iFORA BP que permite a transmissao e a partilha de dados
através de Bluetooth.

Néo utilize este sistema em bebés, criancas ou pessoas que sejam
incapazes de expressar o seu consentimento.

Principio do teste

A pressdo arterial é medida no braco, de forma nao-invasiva, com
base no método oscilométrico.

A leitura obtida através do modo simples ou médio que utiliza o
método oscilométrico serve apenas como referéncia.
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Visao geral do produto (a)

1. Indicador LED de 4. Tampa do compartimento

Bluetooth das pilhas
2. Manga de pressao 5. Botao de energia
3. Visor 6. Botao de Bluetooth
Visor (b)

Unidades de pressao arterial
Simbolo de pressao sistolica
Unidades de pressao arterial
Simbolo de presséo diastélica
Frequéncia cardiaca

0. Simbolo de frequéncia
cardiaca

1. Valor de pressao sistdlica

2. Valor de pressao diastdlica

3. Simbolo BRI (Batimento
Répido Irregular)

4. Simbolo de bateria fraca

o 9 ®™®NOW

Comecar a utilizar

Instalar as pilhas

Antes de utilizar o dispositivo pela primeira vez, instale quatro
pilhas alcalinas de 1,5V AAA.

1. Pressione a tampa do compartimento das pilhas para a abrir. (c)
2. Alinhe os contactos das pilhas e insira-as no compartimento. (d)

3. Feche a tampa do compartimento das pilhas.

Manual do utilizador Diamond CUFF BP

Instalar a aplicacao

Com a aplicagao iFORA BP, pode utilizar o seu dispositivo mével
para registar os valores da sua presséo arterial e partilhar o
progresso com dispositivos méveis Android ou iOS.

Transfira e instale a aplicacdo iIFORA BP a partir da Play Store/
App Store.

Apos a instalagédo, o icone da aplicacao iFORA BP(@) sera
exibido no ecra Inicial.

Emparelhar com o dispositivo mével

Para emparelhar a manga Diamond CUFF BP com o seu

dispositivo movel, faca o seguinte:

1. Mantenha premido o botéo de Bluetooth durante pelo
menos 3 segundos. (e)

Durante o processo de emparelhamento, a indicagao "PA-"
sera exibida no visor. (f)

2. Ative a fungao de Bluetooth no seu dispositivo mével.Em
seguida, procure o dispositivo "DIAMOND CUFF BP".(g)

3. Toque em DIAMOND CUFF BP para comecar a emparelhar.O
indicador LED de Bluetooth ira piscar durante o processo de
emparelhamento.

4. Quando o emparelhamento terminar, o ecra principal sera
exibido no ecra do dispositivo mével. (h)

Nota:

+ Se o dispositivo estiver inativo durante 3 minutos, ira desligar-se

automaticamente.

+ O processo de emparelhamento de Bluetooth é necessério apenas
para emparelhar o dispositivo a um recetor Bluetooth pela primeira
vez, ou quando é necessario emparelhar o dispositivo a um novo
recetor Bluetooth.
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Testar a pressao arterial

Antes da medicao

Evite o consumo de cafeina, cha, dlcool e tabaco durante pelo
menos 30 minutos antes da medicdo.

Depois de efetuar exercicio ou tomar banho, aguarde 30
minutos antes de realizar a medicéo.

Sente-se ou deite-se durante pelo menos 10 minutos antes da
medigao.

Nao efetue a medicdo se estiver a sentir-se ansioso ou tenso.
Faga um intervalo de 5 a 10 minutos entre medigbes. Este
intervalo pode ser maior, se necessario, dependendo da sua
condigéo fisica.

Guarde os registos para os mostrar ao seu médico.

A pressdo arterial é diferente em cada braco. Efetue a medicao
da pressao arterial sempre no mesmo braco.

Utilizar a manga

1.

Monte a manga.

A superficie macia deve estar no interior da manga e o anel

de metal em forma de D ndo deve tocar na pele.

Nota:

+ Antes de utilizar a manga, certifique-se de que o tamanho da
manga é adequado ao diametro do seu braco.

Estique o braco esquerdo (direito) a sua frente com a palma

da méao virada para cima. Encaixe a manga no seu braco com

a marca da regiao da artéria (em vermelho) virada para o

antebraco.

Envolva e aperte a manga acima do cotovelo. A linha vermelha
na extremidade da manga devera estar aproximadamente 2 a
3cm (0,8 a 1,2 polegadas) acima do cotovelo. (i)

3. Deixe algum espaco livre entre o braco e a manga. Deverd ser

possivel enfiar 2 dedos nesse espago.

4. Pressione firmemente os ganchos contra o felpo. As

extremidades superior e inferior da manga deverao estar
apertadas uniformemente a volta do braco.

Posicao de medicao correta

1.

Sente-se durante pelo menos 10 minutos antes da medicéo.

2. Coloque o cotovelo numa superficie plana. Relaxe a mao com
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a palma virada para cima.

Certifique-se de que a manga esta colocada
aproximadamente a mesma altura do seu coracao. (j)

Importante!

Se a manga estiver colocada numa posicao inferior (superior)
ao coracao, o valor de pressdo arterial obtido podera ser
superior (inferior) ao valor real. Uma diferenca de 15 cm de
altura podera resultar num erro de aproximadamente

10 mmHg.

Prima o botéo de Energia. (k) O dispositivo ird ligar e a
manga comegara a encher automaticamente. Permanece
quieto e nao fale nem se mexa durante a leitura.



Medir a pressao arterial

Este dispositivo permite medir a presséo arterial de formas
diferentes.

Quando o dispositivo detetar batimentos cardiacos irregulares,
o simbolo de BRI seré exibido como "“®)" em vez de "®".Se o
problema persistir, contacte o seu médico.

Importante!

Encaixe sempre a manga de pressdo antes de ligar o
dispositivo.

A.Medicao Unica
Executar uma medicéo individual da pressao arterial.

1. Prima o botao de Energia. Serao exibidos todos os simbolos
do visor LCD. Em seguida, a manga comecara a encher
automaticamente.

Nota:

« Se o dispositivo estiver ligado ao seu dispositivo mével
(através de Bluetooth), podera iniciar a medi¢éo tocando
em | \.(h) A manga comecara a encher
automaticamente.

2. O simbolo do coracio "®" ira piscar quando a pulsagao for
detetada durante o enchimento. (I) Apds a medicao, o visor
exibira o valor da pressao sistdlica, da pressao diastdlica e da
frequéncia cardiaca. (m)

3. Prima o botao de Energia para desligar o dispositivo.

Nota:
+ Se o dispositivo estiver inativo durante 3 minutos, ira desligar-se
automaticamente.
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B. Medicao média (através da aplicacao)

Executa automaticamente trés (3) medicoes de presséo arterial
consecutivas e exibe o resultado médio no final. Esta funcao
estd disponivel apenas quando a manga Diamond CUFF BP esta
ligada ao seu dispositivo mével.

1.
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Prima o botao de Bluetooth. O icone "PLL" seré exibido
no visor, indicando que o dispositivo esta preparado para
transmitir dados. (n)

Importante!

Certifique-se de que o dispositivo se encontra corretamente
ligado ao seu dispositivo mével através de Bluetooth. (o)

. Abra a aplicacdo iIFORA BP. O ecra principal da aplicacdo sera

exibido no ecra do dispositivo mdvel.

. Defina o Modo Médio para Ativado e toque em

.(p) Em seguida, a manga comecara a encher
automaticamente.

. Apos a primeira medicao, o dispositivo e a aplicacdo

iFORA BP comegardo a contagem decrescente para a
segunda medicéo. O dispositivo efetuara trés (3) medicdes
consecutivas num intervalo de 20 segundos.

Nota:

Se a diferenca entre a primeira e a segunda pressao sistdlica for
superior a 15 mmHg, o intervalo de tempo para a terceira medicao
sera de 40 segundos.

. Apds as trés medicoes, o resultado do teste serd exibido no

ecra.Prima o botdo de Energia para desligar o dispositivo.
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Rever os resultados do teste

O seu dispositivo armazena na memdria os 200 resultados mais
recentes da pressao arterial além das respetivas datas e horas.
Para aceder a memoria, devera ligar a manga Diamond CUFF BP
ao seu dispositivo movel. Apos a ligacao, os dados das medicoes
serdo automaticamente importados para a aplicagao iFORA BP.

Anexo

Manutencao
Substituir as pilhas

Quando a bateria estiver fraca, um dos seguintes icones sera
exibido no visor:

* oicone "|:| " é exibido com as mensagens no visor (q):Isto
indica que o dispositivo esta a funcionar e o resultado
permanece preciso, mas as pilhas deverao ser substituidas.

» oicone "|:| " é exibido com E-b (r):Isto indica que néo existe
energia suficiente para a medicao. Devera substituir as pilhas
imediatamente.

Para substituir as pilhas, faca o seguinte:
1. Pressione a tampa do compartimento das pilhas para a abrir.

2. Retire as pilhas usadas e substitua-as por quatro pilhas
alcalinas de 1,5V AAA.
3. Feche atampa do compartimento das pilhas.
ATENCAO
RISCO DE EXPLOSAO SE AS PILHAS FOREM SUBSTITUIDAS
POR OUTRAS DE TIPO INCORRETO.
ELIMINE AS PILHAS USADAS DE ACORDO COM AS
INSTRUGOES.

Nota:

Se o icone "54n" for exibido no visor (s), significa que devera
sincronizar com o seu dispositivo mével para ajustar as defini¢oes
de data e hora. Além disso, esta medicdo nao sera armazenada na
memoria.

A substituicao das pilhas nao afeta os resultados de testes
armazenados na memdria. No entanto, se ndo sincronizar com o
seu dispositivo moével apds a substituicdo das pilhas, os dados da
medicdo ndo serdo armazenados na memoria.

Manter as pilhas afastadas de criancas. Se forem ingeridas, procure
imediatamente assisténcia médica.

Poderd ocorrer fuga de liquidos se as pilhas nao forem utilizadas
durante um longo periodo. Remova as pilhas se néo pretende
utilizar o dispositivo durante um longo periodo.

Proceda a eliminacao das pilhas usadas de acordo com as normas
locais.

Manutencao do seu dispositivo

« Para limpar o exterior do dispositivo, limpe com um pano
humedecido com dgua ou detergente suave e seque o
dispositivo com um pano seco e macio. NAO lave com agua.

+ NAO utilize solventes organicos para limpar o dispositivo.

+ NAO lave nem engome a manga de pressao.

Armazenamento do dispositivo

+ Condigbes de armazenamento:-25°C a 70°C, com humidade
relativa entre 10% a 95%.

+ Armazene ou transporte o dispositivo sempre na sua
embalagem original.

« Evite quedas e impactos fortes.

« Evite a exposicdo a luz solar direta e humidade elevada.
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Resolucao de problemas

Se seguir as acdes recomendadas e o problema persistir, ou se
forem exibidas outras mensagens de erro além das indicadas
abaixo, contacte o servico de apoio ao cliente.

Mensagem de erro

Manual do utilizador Diamond CUFF BP

Medicao da pressao arterial

Sintoma

Causa

O que fazer

Mensagem de | Causa 0 que fazer
erro
t Erro de . .
- . Contacte o servico de apoio ao
enchimento ou X e
' - cliente para obter assisténcia.
pressao.

O visor ndo apresenta
quaisquer informacoes
depois de premir o
botdo de Energia.

Pilhas sem carga.

Substitua as pilhas.

As pilhas foram
instaladas de forma
incorreta ou ndo
existem pilhas
instaladas.

Verifique se as
pilhas estdo
corretamente
instaladas.

Erro de medicao

E-H

Volte a colocar a manga de
forma correta. Descontraia
e repita a medicao. Se o erro

A frequéncia cardiaca
é superior/inferior a
média do utilizador.

Movimento durante
a medicao.

Repita a medicao.

Medicéo realizada
apos o exercicio.

Descanse pelo
menos 30 minutos
antes de repetir a
medicdo.

E-b°

demasiado fraca.

da pressao -~ N
artsrial persistir, contacte o servico de
: apoio ao cliente para obter
assisténcia.
Bateria

Substitua as pilhas.

E-A
E-E

Problema no
dispositivo.

Contacte o servico de apoio ao
cliente para obter assisténcia.

O resultado é superior/
inferior a medicao
média do utilizador.

A posicao durante a
medicdo podera nao
ser correta.

Coloque-se na
posicdo correta
para realizar a
medicdo.

E natural que a
pressao arterial varie
regularmente.

Tenha esse aspeto
em atencao na
proxima medicao.
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Valores de referéncia Informacoes de simbolos

Pressao arterial

Simbolo [Referéncia

A pressao arterial aumenta naturalmente apds a meia idade. Este

sintoma é resultado do envelhecimento dos vasos sanguineos. Leia as instrucdes antes de utilizar

Outras causas incluem diabetes, falta de exercicio e acumulagao

de colesterol (LDL) nos vasos sanguineos.O aumento da presséao Fabricante

arterial acelera o endurecimento das artérias e o corpo torna-se

mais suscetivel a apoplexia e ataque cardiaco. Numero de série

Definigoes e classificagao de niveis de pressao arterial de acordo

. - Py - ; - . Atencdo, consulte os documentos anexos
com as Orientacoes de Pratica para a Gestao da Hipertensao Arterial

da SEH-SEC de 2007: Tipo de equipamento BF

14| || > 2|k |E

Categoria Sistélica Diastélica Representante autorizado na Comunidade Europeia
Ideal <120 mmHg e <80 mmHg

Normal 120-129 mmHg | e/ou | 80-84 mmHg Recolha de equipamentos elétricos e eletrénicos
Normal alta 130-139 mmHg | e/ou | 85-89 mmHg

Grau 1 hipertensao 140 -159 mmHg | e/ou 90 -99 mmHg

Grau 2 hipertensao 160-179 mmHg | e/ou | 100 -109 mmHg

Grau 3 hipertensao >180 mmHg e/ou >110 mmHg

Hipertensao sistolica > 140 mmHg e <90 mmHg

isolada

A hipertenséo sistolica isolada devera ser graduada (1, 2, 3) de
acordo com os valores de pressao arterial sistdlica nos intervalos
indicados, desde que os valores da pressao diastdlica sejam < 90
mmHg.

Fonte: The European Society of Hypertension and European Society of
Cardiology Task Force Members. 2007 ESH-ESC Practice Guidelines for the
Management of Arterial Hypertension.J Hypertens 2007; 25: 1751-1762.
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Especificacoes

Desempenho do sistema

Fonte de alimentacao Quatro pilhas alcalinas de 1,5V AAA

Dimensoes (sem manga) 145 (C) x 64,5 mm (L) x 29,6 mm (A)

Peso (sem manga) 240g (sem pilhas)

Tamanho da manga 24-43 cm (9,4 - 16,9 polegadas)

Memoria Maximo de 200 registos de memoria

Encerramento automatico se o
sistema estiver inativo durante 3
minutos

Poupanca de energia

Temperatura: 5°C ~ 40°C

Condigoes de funcionamento Humidade: 15% ~ 93%

Temperatura:-25°C ~ 70°C

Condigoes de armazenamento Humidade: 10% ~ 95%

Desempenho da medicao da pressao arterial

Unidade de medicao mmHg
Interv~alo Fielmedlgao da 50 ~ 250 mmHg
pressao sistolica

Intervalo de medicao da 30 ~ 180 mmHg

pressao diastdlica

Intervalo de medigao da

. P 40 a 199 batimentos/minuto
frequéncia cardiaca

Precisao da pressao +3 mmHg ou £2% da leitura

Precisao da frequéncia cardiaca |+4% da leitura

Referéncia a normas: ANSI/AAMI SP10, IEC 80601-2-30, BS EN ISO
81060-1:2012,1SO 81060-2, MEDDEV 2.7.1,1EC 60601-1, I[EC 60601-1-2,
EN 1060 -1/-3/-4,EN 301 489-17,EN 300 328.
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TERMOS E CONDICOES DA
GARANTIA

Em relagao a produtos descartaveis, a ForaCare Suisse garante
ao comprador original que, no momento da entrega, todos os
produtos fabricados pela ForaCare Suisse estarao isentos de
defeitos de material e de fabrico e, quando utilizados para os
fins e indicacdes descritos na embalagem, estao aptos para os
fins e indicacdes descritos na embalagem.Todas as garantias de
um produto expiram a partir da data de validade do produto,
ou apds um (1) ano a partir da data de expedicao da ForaCare
Suisse. Esta garantia da ForaCare Suisse nao se aplicara se: (i)

o produto nao for utilizado de acordo com as suas instrugoes
ou se for utilizado para um fim ndo indicado na embalagem;

(i) todas as reparacoes, alteracdes ou outros trabalhos forem
realizados pelo Comprador ou outros nesse produto, além do
trabalho realizado com a autorizagdo da ForaCare Suisse e de
acordo com seus procedimentos aprovados; ou (iii) o alegado
defeito é resultado de abuso, utilizagdo indevida, manutengao
inadequada, acidente ou negligéncia de qualquer outra parte
que nao a ForaCare Suisse. Esta garantia est4 condicionada ao
armazenamento, instalagao, utilizacdo e manuten¢ao adequados,
de acordo com as recomendacdes escritas aplicaveis da ForaCare
Suisse. Esta garantia ndo se estende aos danos ocorridos neste
produto, que resultem parcial ou totalmente da utilizacao de
componentes, acessorios, pegas ou consumiveis nao fornecidos
pela ForaCare Suisse.
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Informatii privind siguranta

Tnainte de a utiliza acest dispozitiv, cititi cu atentie urméatoarele
Informatii referitoare la siguranta.

Utilizati acest dispozitiv DOAR in scopurile descrise in acest
manual.

NU utilizati accesorii care nu sunt specificate de producator.

NU utilizati dispozitivul, daca acesta nu functioneaza corect sau
este deteriorat.

NU utilizati in niciun caz la nou-nascuti, sugari sau persoane
care nu pot comunica.

Acest dispozitiv NU vindeca niciun simptom sau nicio boala.
Datele masurate sunt doar pentru referintd. Consultati
intotdeauna medicul, care va interpreta rezultatele.

Tineti echipamentul la distanta de suprafete fierbinti.

NU aplicati mangonul in alte zone decat locul recomandat.

Intretinerea adecvats si calibrarea periodica sunt esentiale
pentru longevitatea dispozitivului dvs. Daca sunteti ingrijorat
cu privire la acuratetea masurarii, contactati serviciul local de
asistenta pentru clienti pentru ajutor.

PASTRATI ACESTE INSTRUCTIUNI
INTR-UN LOC SIGUR

Introducere

Destinatie de utilizare

Sistemul de monitorizare a tensiunii arteriale Diamond
CUFF BP este destinat pentru a masura tensiunea arteriala
sistolica si diastolica, precum si frecventa pulsului prin
utilizarea unei tehnici neinvazive in care un mangon gonflabil
este infasurat pe bratul superior.

Dispozitivul functioneaza, de asemenea, impreuna cu
aplicatia iIFORA BP care permite capacitati de transmisie si
de partajare prin Bluetooth.

Nu utilizati acest sistem la sugari, copii mici sau persoane
care nu-si pot da acordul.

Principiul testului

Tensiunea arteriala este masurata neinvaziv pe brat pe baza
metodei oscilometrice.

Valoarea obtinuta in modul individual si medie care utilizeaza
metoda oscilometrica este doar pentru referinta.
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Prezentare generala produs (a)
1. Indicator LED Bluetooth
2. Manseta tensiometru

4. Capac compartiment baterie
5. Butonul de pornire

3. Afigare pe ecran 6. Buton Bluetooth

Afisare pe ecran ()

1. Valoare tensiune sistolicd 5. Unitati pentru tensiune

arteriala

2. Valoare tensiune diastolica 6. Simbol tensiune sistolica

3. Simbol IRB (Irregular 7.
Rapid Beat, bataie rapida
neregulata) 8.

Unitati pentru tensiune
arteriala

Simbol tensiune diastolica

4. Simbol baterie descarcata 9. Frecventa puls
10. Simbol frecventa puls

Primii pasi
Instalarea bateriilor

Tnainte de a utiliza dispozitivul pentru prima data, instalati
patru baterii alcaline de 1,5 V AAA.

1. Apasati pe capacul compartimentul bateriei pentru a-I
deschide. (c)

2. Aliniati contactele bateriilor si apoi introduceti bateriile in
compartimentul bateriei. (d)

3. Tnchide’;i capacul compartimentului pentru baterii.

Manual de utilizare Diamond CUFF BP

Instalarea aplicatiei

Cu aplicatia iFORA BP, puteti utiliza dispozitivul dvs. mobil
pentru a urmari tendintele tensiunii dvs. arteriale si a distribui
progresul pe un dispozitiv Android sau iOS.

Descaércati si instalati aplicatia iIFORA BP din Play Store/
App Store.

Pictograma aplicatiei iIFORA BP (@) este afisata pe
ecranul principal dupa finalizarea instalarii.

Asocierea cu dispozitivul dvs. mobil
Pentru a asocia Diamond CUFF BP cu dispozitivul dvs.
mobil, procedati dupa cum urmeaza:

1. Tineti apasat butonul Bluetooth pentru cel putin 3
secunde. (e)

"PR-" va aparea pe ecran in timpul procesului de
asociere. (f)

2. Pe dispozitivul dvs. mobil, activati functia Bluetooth. Apoi
cautati "DIAMOND CUFF BP". (g)

3. Apasati DIAMOND CUFF BP pentru a incepe asocierea.
Indicatorul LED Bluetooth va clipi in timpul procesului de
asociere.

4. Atunci cand asocierea este finalizata, ecranul principal
apare pe ecranul dispozitivului mobil. (h)

Nota:

« Daca dispozitivul ramane inactiv timp de 3 minute, acesta se va

opri automat.

« Procesul de asociere Bluetooth este necesar doar cand
utilizatorul trebuie sa asocieze acest dispozitiv la un receptor
Bluetooth pentru prima data, sau cand utilizatorul trebuie sa
asocieze acest dispozitiv la alt receptor Bluetooth nou.
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Testarea tensiunii arteriale

Inainte de masurare

Evitati cafeaua, ceaiul, alcoolul si tutunul pentru cel putin
30 de minute Tnainte de méasurare.

inainte de masurare, asteptati 30 de minute dupa efort fizic
sau baie.

Stati agezat sau intins pentru cel putin 10 minute, Tnainte
de masurare.

Nu masurati atunci cand va simtiti nelinistit sau stresat.
Faceti o pauza de 5-10 minute intre masurari. Aceasta
pauza poate fi mai lunga daca este necesar, in functie de
starea dvs. fizica.

Pastrati evidentele pentru consultarea de catre medic.
Tensiunea arteriald variaza intre brate. Masurati
intotdeauna tensiunea arteriala la acelasi brat.

Fixarea mansonului
1. Asamblati mansonul.

Suprafata neteda trebuie sa fie in interiorul buclei

mansgonului i inelul D metalic nu trebuie sa va atinga

pielea.

Nota:

« Inainte de a utiliza mansonul, asigurati-va ca dimensiunea
mansonului este adaptata la circumferinta bratului dvs.
superior.

2. Intindeti bratul stang (drept) in fata dvs. cu palma in
sus. Glisati si pozitionati manseta pe brat cu regiunea
marcajului arterei (in rosu) catre bratul inferior.

Infasurati si strangeti mangonul deasupra cotului. Linia
rosie de pe marginea mansonului trebuie sa fie de
aproximativ intre 2 si 3 cm (0,8 pana la 1,2 inchi) deasupra
cotului. (i)
3. Lasati putin spatiu liber intre brat si manson. Trebuie sa
puteti introduce 2 degete intre acestea.

4. Apasati materialul atasabil ferm pe materialul de baza.

Marginile superioara si inferioara ale mansonului trebuie
stranse uniform in jurul bratului superior.

Pozitie adecvata de masurare

1. Asezati-va pentru cel putin 10 minute, inainte de
masurare.

2. Asezati cotul pe o suprafata dreapta. Relaxati mana cu

palma in sus.

3. Asigurati-va ca mangonul este la aproximativ aceeasi

fnaltime cu cea a inimii. (j)

Important!

Daca mansonul este relativ mai jos (mai sus) decat inima,
valoarea tensiunii arteriale obtinute poate fi mai mare
(mai mica) decéat valoarea reala. O diferenta de 15 cm in
inaltime poate rezulta intr-o eroare de aproximativ

10 mmHg.

4. Apasati butonul Pornire. (k) Dispozitivul va porni si

mansgonul va incepe sa se umfle automat. Ramaneti
nemisgcat si nu vorbiti in timpul masurarii.
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Masurarea tensiunii arteriale

Acest dispozitiv va ofera moduri diferite de a masura
tensiunea arteriala.

Atunci cand dispozitivul detecteaza un ritm cardiac
neregulat, simbolul IRB este afisat ca "+*®" in loc de "$".
Daca problema persista, consultati medicul.

Important!

Aplicati intotdeauna mansonul de presiune inainte de a
porni dispozitivul.

A.Masuratoare unica
Efectuati o masurare individuala a tensiunii arteriale.

1. Apasati butonul Pornire. Toate simbolurile LCD vor
aparea. Apoi mansonul va incepe sa se umfle automat.
Nota:

« Atunci cand dispozitivul este conectat la dispozitivul mobil
(prin Bluetooth), puteti initia, de asemenea, masurarea
apasand \. (h) Apoi mansonul va incepe sa se
umfle automat.

2. Simbolul inima "$" va clipi atunci cand un puls este
detectat in timpul umflarii. (I) Dupa masurare, monitorul
afiseaza presiunea sistolica, presiunea diastolica si
frecventa cardiaca. (m)

3. Apasati butonul Pornire pentru a opri dispozitivul.
Nota:

« Daca dispozitivul ramane inactiv timp de 3 minute, acesta se va

opri automat.
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B.Masurare medie (prin APP)

Efectueaza automat trei (3) masurari consecutive ale
tensiunii arteriale si afiseaza rezultatul mediu la sfarsit.
Aceasta functie este disponibild doar cand Diamond CUFF
BP este conectata la dispozitivul mobil.

1. Apasati butonul Bluetooth. Pictograma "PLL" va aparea
pe afisaj, indicand ca dispozitivul este pregatit sa
transmita date. (n)

Important!
Asigurati-va ca dispozitivul este conectat corect la
dispozitivul mobil prin Bluetooth. (o)

2. Lansati aplicatia iFORA BP. Ecranul principal apare pe
ecranul dispozitivului mobil.

3. Setati Mod medie la Pornit si apasati i I (p)

Apoi mansonul va incepe sa se umfle automat.

4. Dupa ce prima masurare este finalizata, dispozitivul si
aplicatia iIFORA BP va incepe sa numere invers inainte
de inceperea celei de-a doua masurari. Dispozitivul va
efectua trei (3) masuratori consecutive cu un interval de
20 de secunde.

Nota:

Atunci cand diferenta dintre prima si a doua presiune sistolica
este mai mare de 15 mmHg, intervalul de timp pentru a treia
masurare va fi de 40 de secunde.

5. Dupa efectuarea celor trei masuratori, rezultatul testului
este afisat pe ecran. Apasati butonul Pornire pentru a
opri dispozitivul.
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Analiza rezultatelor testului

Dispozitivul dvs. stocheaza cele mai recente 200 de

teste de tensiune arterialda impreuna cu datele si orele
respective in memorie. Pentru utiliza memoria, trebuie sa
conectati Diamond CUFF BP la dispozitivul dvs. mobil.
Odata conectat, datele masurate sunt importate automat in
aplicatia iIFORA BP.

Anexa

Intretinere

inlocuirea bateriei

Atunci cand bateria este descarcata, va aparea unul dintre

urmatoarele ecrane:

* pictograma |:| " apare cu mesajele (q) pe ecran: Aceasta
indica faptul ca dispozitivul este functional si rezultatul
ramane precis, dar este timpul sa schimbati bateriile.

* pictograma |:| " apare cu E-b (q): Aceasta indica faptul ca
puterea nu este suficienta pentru masurare. Trebuie sa
nlocuiti bateriile imediat.

Pentru a inlocui bateriile, procedati dupa cum urmeaza:

1. Apasati pe capacul compartimentul bateriei pentru a-I
deschide.

2. Scoateti bateriile vechi si inlocuiti cu patru baterii alcaline
1,5V AAA.
3. inchideti capacul compartimentului pentru baterii.
ATENTIE . .
RISC DE EXPLOZIE DACA BATERIA ESTE INLOCUITA
CU UN TIP INCORECT.
ELIMINATI BATERIILE UZATE CONFORM
INSTRUCTIUNILOR.

Nota:
Atunci cand pictograma "S59n" apare pe ecran (s), aceasta
indica faptul ca trebuie sa va sincronizati cu dispozitivul mobil
pentru a ajusta setarile datei si orei. In plus, aceastd masurare
nu va fi stocata in memoria dispozitivului de masurare.
Tnlocuirea bateriilor nu afecteaza rezultatele testului stocate
in memorie. Totusi, daca nu ati sincronizat cu dispozitivul dvs.
mobil dupa inlocuirea bateriei, datele masurate nu vor fi stocate
n memorie.
Nu lasati aceste baterii la indeméana copiilor. Daca sunt
inghitite, consultati imediat medicul.
Daca nu sunt utilizate o perioada lunga de timp, din baterii se
pot scurge substante chimice. Scoateti bateriile, daca nu veti
utiliza dispozitivul pentru o perioada indelungata.
Reciclati in mod corespunzator bateriile conform
reglementarilor mediului local.
Ingrijirea dispozitivului dvs.
« Pentru a curata exteriorul dispozitivului, stergeti-l cu
o carpa umezita cu apa de la robinet sau un agent de
curatare usor, apoi uscati dispozitivul cu o carpa uscata.
NU clatiti cu apa.
» NU utilizati solventi organici pentru a curata dispozitivul.
» NU spalati sau calcati mansonul de tensiune.

Depozitarea dispozitivului

+ Conditii de depozitare: umiditate relativa -25 °C la 70 °C,
cu 10%~95%.

« Depozitati sau transportati intotdeauna dispozitivul in cutia
de depozitare originala.

« Evitati caderea si impactul puternic.

« Evitati lumina directa a soarelui si umiditatea ridicata.
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Depanare

Daca urmati actiunea recomandata dar problema persista,
sau apar alte mesaje de eroare decat cele de mai jos, sunati
la asistenta locala pentru clienti.

Mesaj de eroare

Manual de utilizare Diamond CUFF BP

Masurarea tensiunii arteriale

Simptom

Cauza

Ce sa faceti

Mesaj de
eroare

Cauza

Ce sa faceti

Nimic nu este afisat
dupa apasarea
butonului Pornire.

Baterii descarcate.

Tnlocuiti bateriile.

Bateriile sunt
instalate incorect

Verificati daca
bateriile sunt

E-1

Eroare umflare
sau presiune.

Contactati asistenta locala
pentru ajutor.

E-Y

Eroare de
masurare a
tensiunii arteriale.

Ajustati mansonul strans
si corect. Relaxati-va

si repetati masurarea.
Daca eroarea ramane
n continuare, contactati
asistenta locala pentru
ajutor.

E-b°

Bateria este prea

Tnlocuiti bateriile.

E-E

descarcata.

E-R
Problema cu Contactati asistenta locala
dispozitivul. pentru ajutor.

sau nu sunt h
; instalate corect.
instalate.
Migcare n timpul Repetati
- masurarii. masuratoarea.
Frecventa cardiaca Tnainte d
este mai mare/mica Masurat namte ea
decat media pentru fast”at??re diat 'Z‘?E at ,mfi‘s”'f"ea'
utilizatorul respectiv. | &ectuata imedia odihniti-va ce
dupa efort fizic. putin 30 de
minute.
) S-ar putea sa nu fie | Reglati la pozitia
Rezu}ta_tul dest?tmm in pozitie corecta in | corecta de
mare/mic deca ) timpul masurarii. masurat.
masuratoarea medie Torsi i | Refineti
pentru utilizatorul enS|uIr1ea alnerwladg etl[\e,| pentru
respectiv. ngturé a \{ar|aza in urrﬁatoarea
cand in cand. masurare.
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Valori de referinta

Tensiune arteriala

Tensiunea arteriala creste in mod natural la persoanele ajunse
la varsta medie Acest simptom este rezultatul imbatranirii
continue a vaselor de sange. Alte cauze includ diabetul, lipsa
de activitate fizica si colesterolul (LDL) care adera la vasele de
sange. Tensiunea arteriala in crestere accelereaza intarirea
arterelor, iar corpul devine mai susceptibil la apoplexie si infarct
coronarian.

Definitiile si clasificarea nivelurilor tensiunii arteriale conform
Ghidurilor practice ESH-ESC 2007 pentru gestionarea
hipertensiunii arteriale:

Informatii simbol

Simbol

Referent

Cititi instructiunile Tnainte de utilizare

Producator

Numar de serie

Atentie, consultati documentele insotitoare

> 2|k

Echipament tip BF

m
s}
]
fi
kY

Reprezentant autorizat in Comunitatea Europeana

[

Colectare pentru echipamente electrice si electronice

Categorie Sistolica Diastolica
Optima < 120 mmHg si < 80 mmHg
Normala 120 —129 mmHg |si/sau| 80 -84 mmHg
Normala ridicata 130 —139 mmHg [si/sau| 85 -89 mmHg

Hipertensiune gradul 1 | 140 —159 mmHg | si/sau| 90 —99 mmHg

Hipertensiune gradul 2 | 160 —179 mmHg | si/sau | 100 —109 mmHg

Hipertensiune gradul 3 > 180 mmHg |si/sau| 2110 mmHg

Hipertensiune sistolica = 140 mmHg si < 90 mmHg
izolata

Hipertensiunea sistolica izolata trebuie evaluata (1, 2, 3)
conform valorilor tensiunii arteriale sistolice din intervalele
indicate, cu conditia ca valorile diastolice sa fie < 90 mmHg.
Sursa: The European Society of Hypertension and European
Society of Cardiology Task Force Members. 2007 ESH-

ESC Practice Guidelines for the Management of Arterial
Hypertension. J Hypertens 2007; 25: 1751-1762.
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Specificatii
Performanta sistemului
Sursa de alimentare

Patru baterii alcaline 1,5 V AAA

Dimensiuni (fara manson) 145 (L) x 64,5 mm (1) x 29.6 mm (1)

Greutate (fara mangon) 240 g (fara baterii)

Dimensiune manson 24-43 cm (9,4 - 16,9 inchi)

Maxim 200 de inregistrari in

Memorie memorie

Oprire automata, daca sistemul

Economisire energie este inactiv timp de 3 minute

Temperatura: 5 °C ~ 40 °C

Conditii de functionare Umiditate: 15% ~ 93%

Temperatura: -25°C ~ 70°C

Condifii de depozitare Umiditate: 10% ~ 95%

Performanta de masurare a tensiunii arteriale

Unitate de masura mmHg

Interval de masurare sistolic {50 ~ 250 mmHg

Interval de masurare diastolic{30 ~ 180 mmHg

Interval de masurare a

frecventei pulsului 40 -199 batai / minut

+3 mmHg sau +2% fata de

Precizia tensiunii valoarea citita

Precizie frecventa puls +4% fata de valoarea citita

Referinta la standarde: ANSI/AAMI SP10, IEC 80601-2-30, BS
EN ISO 81060-1:2012, ISO 81060-2, MEDDEV 2.7.1, IEC 60601-
1, IEC 60601-1-2, EN 1060 -1/-3/-4, EN 301 489-17, EN 300 328.

Manual de utilizare Diamond CUFF BP

TERMENI S1 CONDITII GARANTIE

Cu privire la produsele de unica folosintd, ForaCare Suisse
garanteaza cumparatorului original ca, in momentul livrarii,
fiecare produs standard fabricat de ForaCare Suisse nu
prezinta defecte de material si manopera si, atunci cand
este utilizat in scopurile si conform instructiunilor descrise pe
eticheta, este potrivit pentru scopul si instructiunile descrise
pe eticheta. Toate garantiile pentru un produs vor expira
incepand cu data de expirare a produsului, sau daca nu,
dupa un (1) an de la data expedierii de la ForaCare Suisse.
Garantia ForaCare Suisse de mai jos nu se aplica, daca: (i)
un produs nu este utilizat in conformitate cu instructiunile
sale sau daca este utilizat intr-un scop care nu este indicat
pe etichetd; (ii) orice reparatii, modificari sau alte actiuni
care au fost efectuate de Cumparator sau de alte persoane
asupra unui astfel de articol, altele decat actiunile efectuate
cu acordul ForaCare Suisse si conform procedurilor
aprobate; sau (iii) defectul presupus este rezultatul

abuzului, utilizarii necorespunzatoare, intretinerii incorecte,
accidentelor sau neglijentei oricarei parti, alta decat
ForaCare Suisse. Garantia stabilitd in prezentul document
depinde de depozitarea, instalarea, utilizarea si intretinerea
adecvate in conformitate cu recomandarile scrise aplicabile
ale ForaCare Suisse. Garantia furnizata mai jos nu se aplica
pentru deteriorarile articolelor achizitionate, care rezulta total
sau partial din utilizarea componentelor, accesoriilor, pieselor
sau consumabilelor care nu sunt furnizate de ForaCare
Suisse.
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Diamond CUFF BP

Blood Pressure Monitoring System
Blutdruckiiberwachungssystem

Systéme de surveillance de la tension artérielle
Sistema per il monitoraggio della pressione sanguigna
Sistema de supervisién de presién en sangre
Z0oTNPa apakoAouBnong apTnplakig Teong
Bloeddrukbewakingssysteem

Tansiyon Olciim Sistemi

Mpr6op AnA N3MEePEHUA KPOBAHOTO AaBNIEHUA
Tonometr

Sistema de monitorizacao de pressao arterial
Sistem de monitorizare a tensiunii arteriale

For self-testing/Zur Selbstmessung/

Pour l'auto-test/Per test autodiagnostici/

Para la comprobacion automatica/

lNa mpoowmko éNeyxo/Voor zelftest/

Kendi kendine 6l¢tim igin/

Jina camokoHTpons/

Pro samoobsluzné méreni krevniho tlaku/

Para auto-diagnéstico/Pentru autotestare
al ForaCare Suisse AG S L

CH-9000 St. Gallen
www.foracare.ch c €0459 A
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