RO CITIZEN

ODOCTOR
4

INSTRUCTION MANUAL
FOR
DIGITAL BLOOD PRESSURE MONITOR

rer CH-608

/ CITIZEN
ﬁ

English
Espafiol
Portugués
Deutsch
Italiano
Pycckui

0801



[ Contents

8-
23-

25-

28-
30-
32-
34-
36-
38-
40-
43-
45-
47-
49-
51-
53-
55-
61-
67-
73-
74-

Cautionary Notes

Nature and frequency of maintenance:
Protect the nature environment:
WEEE mark

Reference European standard:
European Representative:
Name/function of each part

Display explanations

Hypertension Classification Indicator
Irregular heartbeat (IHB) indicator
Applying the cuff

Correct Measuring Posture

Loading the batteries

Removing the batteries

Time Adjustment

Measurement Procedures

Recall Values from Memory

Clear Values from Memory

Data Transfer to PC (Optional)
About Blood Pressure

Before requesting Repairs or Testing
Blood Pressure Q&A

Display Explanations
SPECIFICATIONS



= Contenidos

8-
23-

25-

28-
30-
32-
34-
36-
38-
41-
43-
45-
47-
49-
51-
53-
56-
62-
68-

Precauciones

Naturaleza y frecuencia del mantenimiento:
Proteccion del medioambiente:

MARCO DE WEEE

Estandar Europeo de Referencia:
Representante Europeo:

Nombre/Funcién de cada parte

Explicacion de la pantalla

El indicador de clasificacion de la hypertension
Indicador de latidos irregulares del corazén (IHB)
Aplicacion del brazalete

Postura de Medicion Correcta

Como instalar las pilas

Como reemplazar las pilas

Ajuste de la hora

Procedimiento de medicion

Restablecer valores de la memoria

Borrar valores de la memoria

Transferencia de datos al PC (opcional)

Acerca de la “Presiéon Sanguinea”

Antes de solicitar reparaciones o pruebas
Preguntas y respuestas sobre la presion sanguinea



A indice

8-
23-

26-

28-
31-
32-
34-
36-
38-
41-
43-
45-
47-
49-
51-
53-
57-
63-
69-

Notas de aviso

Natureza e frequéncia da manutencgao:
Proteja o ambiente natural:

Simbolo REEE

Norma Europeia de referéncia:
Representante Europeu:

Nome / fungédo de cada componente
Descrigao do visor

O indicador de Classificagdao da Hipertensao
Indicador de arritmia cardiaca (IHB - Irregular Heartbeat)
Colocar a bracadeira

Postura correta para medigao

Colocar as pilhas

Retirar as pilhas

Ajuste da hora

Procedimentos de medicao

Como chamar valores da memaria

Como apagar valores da meméria
Transferéncia de dados para o PC (opcional)
Sobre a tenséao arterial

Antes de solicitar reparagées ou inspecgao
Perguntas e respostas sobre a tensao arterial



¥ Inhalt

9-
24-

26-

28-
31-
33-
35-
36-
38-
M-
44-
46-
48-
49-
52-
54-
58-
64-
70-

Wichtige Hinweise

Art und Haufigkeit einer Wartung:
Schiitzen Sie die Umwelt:
WEEE-Kennzeichnung

Europédische Normen:

Eu-Vertretung:

Name/Funktion der Einzelteile

Erklarungen des Displays

Hypertonie Klassifikation Indikator
Indikator fiir unregelmaBigen Herzschlag (IHB)
Anbringen der Manschette
OrdnungsgemdafBe Messhaltung

Einsetzen der Batterien

Entnehmen der Batterien

Zeiteinstellung

Messvorgange

Werte aus dem Speicher abrufen

Werte im Speicher 16schen
Dateniibertragung zum PC (Option)
Wichtige informationen uiber den Blutdruck
Bevor sie das Gerat Reparieren oder liberpriifen lassen
Fragen und Antworten zum Blutdruck



Bl Indice

9- Avvertenze

24- Tipo e frequenza della manutenzione:
Proteggere I'ambiente naturale:
ETICHETTA RAEE

27- Riferimento agli standard Europei:
Rappresentante per I’'Europa:

29- Nome e Funzione di ciascuna parte

31- Spiegazioni sullo schermo

33- Indicatore della classificazione dell’ipertensione

35- Indicatore IHB (Irregular Heart Beat: battito cardiaco irregolare)

37- Utilizoo della manichetta

39- Posizione corretta per la misurazione

42- Come inserire le batterie

44- Come rimuovere le batterie

46- Regolazione dell’ora

48- Procedura di misurazione

50- Richiamo dei valori dalla memoria

52- Azzeramento valori dalla memoria

54- Trasferimento dei dati sul PC (optional)

59- La “pressione arteriosa”

65- Prima di contattare I'assistenza

71- Domande e risposte sulla pressione arteriosa



I CopepxaHue

9-
24-

27-

29-
31-
33-
35-
37-
39-
42-
44-
46-
48-
50-
52-
54-
60-
66-
72-

MpumeyaHus no mepam NpPefOCTOPOXHOCTU
XapakTep 1 YacTtoTa o6CcnyxuBaHus:

3awuTa oKpyKatowen cpeabi:

EBponenckui ctaHgapT:

MpeacraButenbcTBo B EBpone:
Ha3BaHune/PyHKUMA KaXKOow YacTu

MosicHeHuWe Kk aucnnero

WUHpukaTop knaccudukaumm runepToHumn
WHankaTopom HeperynsipHoro cepaue6uenus (IHB)
HaknagbiBaHve MaHXeTbl

MpaBunbHOE NonoxeHue AnNs U3MepeHus
YcTaHoBKa 6aTapeek

U3Bne4yeHune GaTapeek

HacTtpoiika BpemeHu

Mpoueaypbl uamepeHus

Bbi30B AaHHbIX U3 NaMATH

YaaneHue 3Ha4yeHU U3 NamMATH

Mepenaya gaHHbIX Ha MK (AononHUTenbHO)
ApTepuanbHoe AaBreHue

Mpexge Yyem o6pa3aTbCA 3a PEMOHTOM UIU NPOBEPKON
Bonpocbl 1 0TBeTbl OTHOCUTENLHO apTepuarnbHOro AaBneHust



[ Cautionary Notes

1.

The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid
extreme temperatures, humidity and direct sunlight. Avoid dropping
or strongly shocking the main unit, and protect it from dust.

Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when
the unit is not used for a long time.

The unit should not be operated by children so to avoid hazardous
situations.

I Precauciones

1.

La unidad contiene conjuntos de alta precision. Por tanto, evite
temperaturas extremas, humedad y la luz del sol directa. No deje
caer ni golpee la unidad principal, y protéjala del polvo.

Las pilas con fugas pueden dafiar la unidad. Retire las pilas cuando
la unidad no se utilice durante largo tiempo.

Para evitar situaciones peligrosas, la unidad no debe ser operada
por nifios.

I Notas de aviso

1.

A unidade contém mecanismos de elevada preciséo. Por isso, evite
temperaturas extremas, humidade e luz solar directa. Evite deixar
cair a unidade principal, ndo a submeta a choques violentos e
proteja-a de pé.

Pilhas a verter podem causar danos na unidade. Retire as pilhas
quando a unidade néo for ser utilizada durante muito tempo.

A unidade n&o deve ser utilizada por criangas para evitar situagoes
de perigo.



Bl Wichtige Hinweise

1.

Das Geréat enthalt empfindliche Prazisionsteile. Vermeiden Sie daher
hohe Temperaturen, Feuchtigkeit und direkte Sonnenbestrahlung.
Lassen Sie das Hauptgerat nicht fallen, setzen Sie es keinen StoRRen
aus und schutzen Sie es vor Staub.

Undicht gewordene Batterien kdnnen das Gerat beschadigen.
Entnehmen Sie bitte die Batterien aus dem Gerat, wenn es langere
Zeit nicht benutzt wird.

Um gefahrlichen Situationen vorzubeugen, sollte das Gerat nicht von
Kindern bedient werden.

HE Avvertenze

1.

L’'unita contiene componenti di alta precisione. Quindi evitare
temperature estreme, umidita e luce diretta del sole. Evitare di far
cadere I'unita o di sottoporla a forti colpi e proteggerla dalla polvere.
Le batterie che perdono possono danneggiare I'unita. Rimuovere le
batterie quando I'unita non viene utilizzata per molto tempo.

Al fine di evitare situazioni pericolose I'unita non deve essere
utilizzata dai bambini.

Il NMpumeyannsa no mepam nNpegoOCTOPOXKHOCTH

1.

B KOHCTPYKLMIO annapara BXoOaT BbICOKOTOYHbIe AeTanu. Mo aToi
npuvymHe nsberaiite BO3AENCTBUS SKCTPEMArbHLIX TemnepaTyp,
BIIaXKHOCTY U MPSIMbIX COSTHEYHbIX Ny4yeil. MsGeraiite nageHus unm
CUIbHOTO BCTPAXMBAHUA annapara 1 npegoxpaHsainTe ero ot Mbifu.
MpoTeykn Gatapen MoryT noeBpeauTb annapar. M3snekante 6atapeu,
€crnv annapar He UCMOMb3yeTcs B TeYeHNe ASIUTENbHOTO BPEMEHMU.
Bo n3bexaHne BO3HUKHOBEHWS OMacHbIX CUTyaLuit He JonycKaiiTe
1cnosnb3oBaHWe annapara AeTbMu.
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CH608 is not field serviceable. You should not use any tool to open the device
nor should you attempt to adjust anything inside the device. If you have any
problems, please contact the store where you purchased CH608.

For users diagnosed with common arrhythmia (atrial or ventricular premature
beats or atrial fibrillation), diabetes, poor circulation of blood, kidney problems,
or for users suffered from stroke, or for unconscious users, the device may
have difficulty in determining the proper blood pressure.

Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a slightly
damp, soft cloth. Do not press. Do not wash the cuff or use the chemical
cleaner on it. Never use thinner, alcohol or petrol(gasoline) as cleaner.

Al CH608 no se le puede dar mantenimiento. Nunca debe utilizar ninguna
herramienta para abrir el equipo ni debe intentar ajustar nada dentro del
mismo. Si tuviera problemas, contacte con la tienda donde compré el CH608.
El dispositivo pudiera tener dificultad para determinar la presion sanguinea
correcta en usuarios diagnosticados con arritmia comun (latidos prematuros
auriculares o ventriculares o fibrilacion auricular), diabetes, circulacion
sanguinea insuficiente, problemas renales, o en usuarios que han sufrido
derrame cerebral, o usuarios inconscientes.

Limpie el cuerpo del monitor de presién sanguinea y el brazalete
cuidadosamente con un pafio suave ligeramente himedo. No presione.

No lave el brazalete ni use limpiadores quimicos en el mismo. Nunca use
disolvente, alcohol o petréleo (gasolina) como limpiador.

O CH608 nao pode ser reparado pelo cliente. Nao deve utilizar qualquer
ferramenta para abrir o dispositivo nem deve tentar proceder a afinagdes no
interior do mesmo. Em caso de problemas, contacte a loja onde adquiriu o
CH608.

O dispositivo pode ter dificuldade em determinar correctamente a tenséo
arterial em utilizadores diagnosticados com arritmia comum (batidas
prematuras atriais ou ventriculares ou fibrilagéo atrial), diabetes, circulagao
sanguinea deficiente ou problemas renais e em utilizadores que sofreram uma
trombose ou que perderam a consciéncia.

Limpe o medidor da tensao arterial e a bragadeira com cuidado, utilizando um
pano humido macio. Nao exerca pressado. Nao lave a bragadeira nem utilize
um produto de limpeza quimico para tal. Nunca utilize diluente, alcool ou
gasolina como produto de limpeza.

-10-
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Das CH608 ist nicht vor Ort wartbar. Sie sollten nicht versuchen, es mit
Werkzeugen zu &ffnen oder Anpassungen im Gerat vorzunehmen. Bei
Problemen wenden Sie sich bitte an das Geschaft, in dem das CH608 gekauft
wurde.

Bei Personen mit gewdhnlichen Rhythmusstérungen, wie z.B. atriale oder
ventrikulare Extrasystolen oder Vorhofflimmern, Personen mit Diabetes,
Kreislaufbeschwerden oder Nierenproblemen und bei Personen, die einen
Schlaganfall erlitten haben oder bewusstlos sind, ist das Gerat eventuell nicht
in der Lage, den Blutdruck richtig zu messen.

Reinigen Sie das Gehé&use und die Manschette des Blutdruckmessers
sorgféltig mit einem leicht angefeuchteten weichen Tuch. Nicht driicken.

Die Manschette nicht waschen oder mit chemischen Reinigern behandeln.
Verwenden Sie zum Reinigen auf keinen Fall Verdiinnungsmittel, Alkohol oder
Benzin.

CH608 non ¢ riparabile sul sito. Non dovete utilizzare strumenti per aprire

il dispositivo e non dovete cercare di effettuare regolazioni interne del
dispositivo. Nel caso in cui abbiate problemi, vi preghiamo di contattare il
negozio presso cui avete acquistato il CH608.

Il dispositivo puo avere difficolta nel determinare la corretta pressione
sanguinea nel caso di utenti diagnosticati con aritmia comune (battiti prematuri
striali o ventricolari, fibrillazione striale), diabete, insufficienza circolatoria,
problemi renali o utenti che abbiano avuto un ictus o in stato d’incoscienza.
Pulire con cura il misuratore della pressione arteriosa e il bracciale con un
panno umido e morbido. Non esercitare pressione. Non lavare il bracciale e
non applicare detergenti chimici.

CH608 He NoanexuT TeXHUYECKOMY 0BCIYXMBaHUIO CUamm 3akasunka. He
ncnonb3yiiTe Kakme-nmbo MHCTPYMEHTbI Ans pa3bopku annapara 1 He nbiTanTech
4yT10-nMBO perynnposaTh BHYTPU annapara. B cryyae BO3HWKHOBEHUS kakux-nnbo
npobnem, obpatutech B MarasuH, rae Bl npuobpenu CHBE08.

OnpegeneHne annapatom akTU4ECKOro KPOBSHOTO AaBMNEeHNs MOXET ObiTb
3aTpyaHeHo Ans nioaen ¢ obllen aputMmneit (NpeacepaHas Unu xenyaodkosas
aKcTpacucTonms, NMMbo MepuaTernbHas apuTMust), AnabeToM, NIOXON LMpKynaumei
KPOBM, MMeEIOLLMX Npobnembl C MoYkamu, a Takke AN cTpafatoLmx cepaedHbiMm
npucTynamu, unu Ans niogei B 6eccoaHatensHOM COCTOSHUN.

OCTOpOXHO NpOTUpaNiTe KOPMYC MOHUTOPA KPOBSHOTO AABMEHMUS 1 MaHXeTY,
MCnonb3ysi crerka yBnaXxHeHHyto Msrkyto TkaHb. He HagaenueaiTe. He moiite
MaHXeTy 1 He UCTONb3yiiTe XMMUYEeckue CpeacTBa Ans ee YncTku. Hukoraa He
UCcnonb3yiiTe B kayecTBe CPeACTBa AJlst YUCTKW PACTBOPUTENb, CIMPT U GeH3nH
(rasonuH).

-11 -
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7.
8.

9.

To stop inflation at any time, press the (!) key, and the air in the cuff
will be rapidly exhausted.

Once the inflation reaches 300mmHg, the unit will start deflating
rapidly for safety reason.

If the cuff pressure feels abnormal or you experience any other
irregularity while using the cuff, reduce the pressure immediately
by pressing the (}) key and then consult the sales outlet where you
purchased the monitor.

Para parar el inflado en cualquier momento, pulse la () tecla, y el
aire en el brazalete saldra rapidamente.

Como seguridad, cuando el inflado llegue a 300 mmHg, la unidad
comenzara a desinflarse rapidamente.

Si siente que la presién del brazalete es anormal o si experimenta
cualquier otra irregularidad al utilizar el brazalete, reduzca
inmediatamente la presion presionando el interruptor () y luego
consulte con la tienda en la que compré el monitor.

Para parar a insuflagdo em qualquer momento prima o bot&o () e a
bragadeira sera esvaziada rapidamente de todo e qualquer ar.
Quando a insuflagéo atingir os 300 mmHg, a unidade comegara a
proceder a desinsuflagao rapidamente, por razdes de segurancga.
Se sentir que a pressao da bragadeira € anormal ou se notar
alguma outra irregularidade ao utilizar a bragadeira, reduza a
press&o imediatamente premindo o botdo (!) e contacte o vendedor
do medidor.

-12 -



7. Zum Stoppen des Aufpumpens kann jederzeit (/) gedriickt werden,
wodurch die Luft zligig abgelassen wird.

8. Bei Erreichen eines Fulldrucks von 300 mmHg wird die Luft aus
Sicherheitsgriinden zuigig wieder abgelassen.

9. Wenn Sie bei der Verwendung der Manschette einen abnormen
Druck oder andere ungewdhnliche Erscheinungen spuren,
reduzieren Sie bitte sofort durch Driicken der ())-Taste den Druck
und wenden Sie sich dann an das Geschaft, bei dem Sie das Geréat
gekauft haben.

[ ||

7. Per interrompere il gonfiaggio premere il tasto (! e I'aria nel
bracciale verra rapidamente esaurita.

8. Una volta che il processo di gonfiaggio ha raggiunto i 300mmHg
I'unita per ragioni di sicurezza comincera a sgonfiarsi rapidamente.

9. Se la pressione del bracciale sembra essere anormale o se rilevate
altri tipi di irregolarita durante I'utilizzo del bracciale, riducete
immediatamente la pressione premendo il tasto (') e poi consultate il
punto vendita dove avete comprato il misuratore.

[ R |

7. Ytobbl B Mo60ON MOMEHT NpeKpaTUTb HaJyBaHNE MaHXeTbl,
HaxxmuTe (1) KHoMKy, 1 Bo3ayx ByaeT GbICTPO CryLLEH.

8. T[o pocTtwxenuto aasnernust 300 MM pTyTHOrO CTONGa BO Bpemsi
HafyBaHWsi MaHXeTbl, annapaT B Lensx 6e30nacHOCTW Ha4yHeT
ObICTPO crnyckaTb BO34YX.

9. Ecnu Bbl No4yBCTBYETE aHOPManbHOE AABMEHNEe B MaHXeTe

Unu Kakne-nuGo Apyrve HeHopMarnsbHOCTU B paboTe BO Bpemst
UCMONb30BaHWs MaHXeTy, HEMEASIEHHO YMEHbLUMTE [aBreHne
nyTem Haxatusi kHonku (1) n obpaTuTech 3a KOHCynbTaumeil B MeCTo
nokynku npuéopa.

-13-



13.

. If you think the measurement is abnormal or if measurement makes

you feel unwell, discontinue use and consult your physician.

. Repeated blood pressure measurement may cause problems such

as congestion or swelling in some people.

. Frequently repeated blood pressure measurements will not give

accurate results.
Allow an interval of about 10 minutes between measurements.
Do not wrap the cuff around the injured wrist.

10.
1.

12.

13.

Si piensa que el valor medido es anormal o si la medicién le hace
sentirse indispuesto, interrumpa el uso y consulte con su médico.
Si la presién sanguinea se mide repetidamente, en algunas
personas puede causar problemas como congestion o hinchazon.
Las repeticiones frecuentes de las mediciones de la presiéon
sanguinea no daran resultados precisos. Permita un intervalo de 10
minutos entre las mediciones.

No envuelva el brazalete alrededor de una mufieca lesionada.

10.

1.

12.

13.

Se achar que os valores da medigdo ndo sdo normais ou se as
medigdes o fizerem sentir-se mal, deixe de utilizar o medidor e
consulte o seu médico.

A medicao da tensao arterial efectuada repetidamente pode causar
problemas em algumas pessoas, como exemplo inchago ou
congestao sanguinea.

Medir a tenséo arterial frequente e repetidamente ndo produzira
resultados correctos. Devera aguardar-se 10 minutos antes de voltar
a medir a tenséo.

Nao coloque a bragadeira a volta de um pulso magoado.

-14 -



10.

1.

12.

13.

Wenn Sie den Eindruck haben, dass die Blutdruckwerte nicht
stimmen kénnen, oder sich nach der Messung unwohl fiihlen,
kontaktieren Sie bitte den Arzt.

Wenn der Blutdruck mehrmals hintereinander gemessen wird, kann
es bei manchen Personen zu einem Blutstau bzw. einer Schwellung
kommen.

Haufi g wiederholte Blutdruckmessungen ergeben keine genauen
Werte. Warten Sie mit der nachsten Messung jeweils etwa 10
Minuten.

Legen Sie die Manschette nicht um ein verletztes Handgelenk.

10.
1.

12.

13.

Se si ritiene che i valori misurati siano anormali o se la misurazione
provoca malessere,interrompere 'uso e contattare il proprio medico.
In persone predisposte, a seguito di ripetute misurazioni, potrebbero
verificarsi congestioni o gonfi ori al braccio.

| risultati ottenuti misurando ripetutamente la pressione del sangue
non sono attendibili. Lasciare trascorrere almeno 10 minuti tra una
misurazione e l'altra.

Non avvolgere il bracciale attorno al polso infortunato.

10.

1.

12.

13.

Ecnu Bbl nonaraete, 4To NOMyyYeHHble 3HAYEHNS U3MEPEHWIA
ABNSATCSH HEHOPMAanbHbLIMU UMW NPU U3MEPEHWUN Bbl YyBCTBYETE
cebsi HexopoLlo, 0bpaTuTech K CBOeMy Bpayy.

MHorokpaTHoe nsmepeHne AaBneHns Y HEKOTOPbIX MIOAEN MOXET
NpVMBECTU K TakuM nNpobrnemam, Kak 3aKyrnopka CoCyAoB 1 OfyXaHue.
[pY NOBTOPHBIX YaCcTO BbINOMHSAEMbIX U3MEPEHUSIX apTepuanbHOro
AaBreHnst MoryT ObiTb NOMyYeHbl HeMpaBUnbHble pesynsTaThl.
[Nepen NOBTOPHbLIM N3MEPEHNEM crieayeT nogoxaatb He meHee 10
MUHYT.

He o6epTbiBanTe MaHXeTy BOKPYr MOBPEXAEHHOIO 3anscTbs.

-15-



14. Be sure to use this unit only for measuring blood pressure. Do not
use it for any other purpose.

15. Do not measure your blood pressure after bathing or drinking.

16. Do not try to measure your blood pressure immediately after drinking
coffee or tea or after smoking.

14. Asegurese de utilizar esta unidad solamente para la medicion de la
presién sanguinea. NO la utilice para ningun otro propésito.

15. NO mida la presién sanguinea después de bafarse o beber.

16. NO intente medir su presion sanguinea inmediatamente después de
beber café o té o de defumar.

14. Assegure-se de que utiliza este medidor apenas para medir a
tens&o arterial. NAO o utilize para qualquer outra fi nalidade.

15. NAO mega a tensao arterial depois de tomar banho ou de beber.

16. NAO meca a tensao arterial logo ap6s ter bebido café ou cha ou
apos ter fumado.

-16 -



14. Benutzen Sie das Messgerat ausschlieRlich zur Blutdruckmessung.
Verwenden Sie es NICHT flr irgendwelche anderen Zwecke.

15. Messen Sie den Blutdruck NICHT nach dem Baden oder Trinken.

16. Messen Sie den Blutdruck NICHT unmittelbar nach dem Konsum
von Kaffee oder Tee oder nach dem Rauchen.

14. L’apparecchio va utilizzato unicamente per la rilevazione della
pressione del sangue. NON é consentito alcun altro utilizzo.

15. NON misurare la pressione dopo aver bevuto o fatto il bagno.

16. NON misurare la pressione subito dopo aver bevuto caffé o té
oppure subito dopo aver fumato.

14. 3T0T NpNBOpP JOMKEH UCMONb30BaTLCS TOMbKO AN U3MEPEHUS
apTepuanbHoro aaenexus. HE ncnonbayiTe ero onsg gpyrux Lenew.

15. HE cnenyeTt nsamepaTb apTepuanbHoe AaBrneHne nocne npyema
BaHHbI 1 yNnoTpebneHns CnMpTHLIX HAMUTKOB.

16. HE uamepsiiite apTepuranbHoe gaBrneHue nocne ynotpebneHus
Kodpbe, Yas unn KypeHus.

-17 -



17.

18.

19.

Your blood pressure varies constantly throughout the day. Ideally,
you should measure your blood pressure in the same posture at the
same time every day.

Do not use the monitor in the vicinity of flammable gases such as
those used for anaesthesia. Doing so could ignite the gases and
cause an explosion.

Do not use the monitor in enriched oxygen environments such as a
hospital’s hyperbaric chamber or oxygen tent. Doing so could ignite
the oxygen and cause a fire.

17.

18.

19.

La presién sanguinea varia constantemente a lo largo del dia.
Idealmente, debe medir su presion sanguinea a la misma hora cada
dia en la misma postura.

NO opere en la vecindad de gases inflamables como los utilizados
para anestesia. Hacer esto podria encender los gases y causar una
explosion.

NO utilice el monitor en ambientes de oxigeno enriquecido, como en
una camara hiperbarica de hospital o una tienda de oxigeno. Hacer
esto podria encender el oxigeno y causar un incendio.

17.

18.

19.

Atensao arterial varia constantemente ao longo do dia. Por essa
razao recomenda-se que mega a sua tensao arterial todos os dias a
mesma hora e na mesma postura.

NAO utilize o medidor nas imediagdes de gases inflamaveis, como
por exemplo gases usados em anestesia. A ndo observancia desta
instrugdo pode causar a ignicéo dos gases e consequente explosao.
NAO utilize o medidor em ambientes ricos em oxigénio, com por
exemplo uma camara hiperbarica de um hospital ou uma tenda de
oxigénio. A ndo observancia desta instrucao pode causar a ignicao
do oxigénio e consequente incéndio.

-18-



17.

18.

19.

Der Blutdruck unterliegt im Verlaufe eines Tages Schwankungen.
Es wird empfohlen, den Blutdruck immer zur gleichen Zeit und in
gleicher Haltung zu messen.

Verwenden Sie das Messgerat NICHT in der Nahe von brennbaren
Gasen wie z.B.anasthetischen Gasen, da sich das Gas entziinden
und explodieren kdnnte.

Verwenden Sie das Messgerat NICHT in einer mit Sauerstoff
angereicherten Umgebung,wie z.B. in einer Uberdruckkammer
oder einem Sauerstoffzelt im Krankenhaus, da sichder Sauerstoff
entziinden und einen Brand verursachen koénnte.

17.

18.

19.

La pressione varia continuamente durante la giornata. Si
raccomanda quindi di misurare la pressione alla stessa ora ogni
giorno e nella stessa posizione.

NON usare in prossimita di gas infiammabili come ad esempio gas
anestetici a causa dei rischi di incendio ed esplosione.

NON usare in ambienti arricchiti di ossigeno come camere
iperbariche o tende ad ossigeno, a causa dei rischi di innesco
d’incendio che potrebbero essere causati dall’'uso dell’apparecchio.

17.

18.

19.

B TeuyeHvie gHA apTepuanbHoe AaBrieHne NoCTOAHHO MEHSETCS.

B npeane, pekomeHayeTcs n3mepsiTe apTepuanbHoe AaBrneHne B
OZHOM 1 TOM € MOSNOXKEHUN B OFHO U TO e BPeMs Kbl AeHb.
HE nonb3yntecb NprbopoM B NOMELLEHUSX C FOPHOYMMU razamu,
TaKVMW Kak aHecTesunpytoLLme rasbl, MOCKOMNbKY CyLLecTByeT
OMacHOCTb BO3ropaHus 1 B3pbiBa.

HE nonbayiiteck NpMbopom B NOMELLEHNSAX C NOBbILLIEHHBIM
cofepXaHveM Kncrnopoga, Takux kak bapokamepa unu KMcnopogHas
nanartka, NOCKOMbKY CyLLECTBYeT ONacHOCTb BO3ropaHvs 1 B3pbiBa.
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20. Do not use mobile phones near the monitor as this could result in a
malfunction.

21. If you use a cardiac pacemaker, consult your physician before using
the monitor.

C€ The CE marking is meant to provide information to market inspectors in
0086 the EU member countries.

: Type BF applied part
: Refer to instruction manual before use
: Appliance compliance WEEE directive

B>

: Manufacturer

The device has been tested and homologated in
accordance with EN60601-1-2 for EMC.This does not
A Warning guarantee in any way that the device will not be affected
by electromagnetic interference. Avoid using the device in
high electromagnetic environment.

20. NO use un teléfono movil cerca del monitor porque esto podria
causar mal funcionamiento.

21. Si usa un marcapasos cardiaco, consulte con su medico antes de
usar el monitor.

CE La indicacion CE tiene como objetivo proporcionar informacion a los
0086 inspectores de mercado en los paises miembros de la UE.

. Parte Aplicada Tipo BF

A\ : Consulte el manual de instrucciones antes del uso
5_&( : El equipo cumple con la directiva WEEE

adl: Fabricante

El equipo ha sido probado y homologado de acuerdo
con la EN60601-1-2 para EMC. Esto no garantiza

A ADVERTENCIA | que el equipo no se vera afectado por interferencia
electromagnética. Evite utilizar el equipo en un ambiente
con alta presencia electromagnética.




20. NAO utilize teleméveis perto do aparelho, ja que isso pode causar
mau funcionamento.

21. Se utilizar um pacemaker consulte o seu médico antes de utilizar o
medidor.

CE A marcacéo CE destina-se a fornecer informagéo aos inspectores de
0086 mercado dos Estados-membros da UE.

: Pega aplicada Tipo BF

A\ : Consulte o manual de instrugdes antes de utilizar o dispositivo

& . Aparelho em conformidade com a Directiva REEE

N: Fabricante

Este dispositivo foi testado e homologado em
conformidade com a norma EN60601-1-2 no que respeita
a compatibilidade electromagnética. Tal ndo garante,

A Atencgdo | de forma alguma, que o dispositivo n&o venha a ser
afectado por interferéncias electromagnéticas. Evite
utilizar o dispositivo em ambientes de forte densidade
electromagnética.

20. Verwenden Sie keine Mobiltelefone in der Nadhe des Messgerats, da
dies eine Storung verursachen konnte.

21. Falls Sie einen Herzschrittmacher verwenden, konsultieren Sie zur
Benutzung des Messgeréts bitte Ihren Arzt.

CE 0086 Das C_.E-Zeichen djent vor glle_m al§ Hinweiszeichen fiir

Marktinspektoren in den Mitgliedslandern der EU.

: Anwendungsteil Typ BF

A\ : Vor der Benutzung Gebrauchsanleitung lesen

A . Mit WEEE-Richtlinie konformes Gerat

N: Hersteller

Dieses Gerat ist nach EN 60601-1-2 EMV-geprift und
zugelassen. Dies gewabhrleistet jedoch keineswegs, dass
A Warnung |es nicht durch elektromagnetische Beeinflussung gestort

werden kann. Vermeiden Sie den Gebrauch des Gerates
in einer stark elektromagnetischen Umgebung.
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20. L'uso di telefoni cellulari in prossimita dell’'unita potrebbero provocare
malfunzionamenti.

21. Se si usa un pacemaker cardiaco consultare il medico prima
dell'uso.

CE Il contrassegno CE fornisce opportune informazioni per gli ispettori di
0086 mercato nei Paesi membri della UE.

: Parti riguardanti il Tipo BF
: Prima dell'uso vedere il manuale di istruzioni
: Dispositivo conforme alla direttiva WEEE

B>

: Produttore

Questo dispositivo & stato provato ed omologato in

A conformita con la direttiva EN60601-1-2 del MEC. Cio
non garantisce in alcun modo che il dispositivo non sia

ATTENZIONE soggetto ad interferenze elettromagnetiche. Evitare quindi

di usare il dispositivo in presenza di elettromagnetismo.

20. HE nonb3yvtecb MOBUNbHLIM TenedoHOM okorno npubopa. 1o
MOXET NPUBECTM KHenpaBuibHOWM paboTte npubopa.

21. Jlvuam, ncnomnb3yoLwmMmM KapanocTUMynsaTopsbl, cnegyet
npeaBapuTeribHO MPOKOHCYNBTMPOBATLCS C BPaYOM.

CE Mapkvposka CE npefHasHayeHa Ansi npeaocTasnervs nHcopmaim
0086 pHCNekTopam Mo MapKeTUHTY B CTpaHax, aensoLmxcs YneHamu EC.

: Pabouas yacTb annapata, Tun BF,
A\ : Haxopswasics B koHTakTe ¢ nonb3osatenem

5_&( : MNepepn ucnonb3oBaHWEM 06paTUTECH K MHCTPYKLMW MO 3KCMyaTaumum
[Oupektea WEEE oTHOcUTENbHO COOTBETCTBUSA annapara

N: Marotosutens

Annapat onpo6oBaH 1 ogobpeH B COOTBETCTBUM CO
crangaptom EN60601-1-2 ans anekTpoMarHMTHON
A COBMECTUMOCTH. DTO He rapaHTUpYET, 4To annapat
MpepynpexaeHne HW B KakoM cryyae He byget MOABEPKEH BIMAHMIO
aneKkTPOMarHuTHbIX nomex. sberaiTe akcnnyatauum
annapara B CUNbHOW 3neKTpoOMarHUTHoO cpege.
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Nature and frequency of maintenance:

This product is designed for use over an extended period of time;
however, it is generally recommended that it be inspected every two years
to ensure proper function and performance.

Protect the nature environment: I
Please help to protect natural environment by respecting national and/or

local recycling regulations when disposing of the battery and the product at the end
of their useful live.

WEEE MARK

If you want to dispose this product, do not mix with general household waste. There is a separate
collection systems for used electronics products in accordance with legislation under the WEEE
Directive (Directive 2002/96/EC) and is effective only within European Union.

Naturaleza y frecuencia del mantenimiento:

Este producto esta disefiado para su uso durante un largo periodo de tiempo; sin embargo, es
generalmente recomendado que sea inspeccionado cada dos afios para asegurar su funcionamiento
y rendimiento correctos.

Proteccion del medioambiente:
Al deshacerse de la pila y del producto al final de su vida Util contribuya a proteger el medioambiente
respetando las correspondientes regulaciones nacionales y locales sobre reciclado.

MARCO DE WEEE

Si desea deshacerse de este producto, no lo mezcle con residuos domésticos de caracter general.
Existe un sistema de recogida selectiva de aparatos electrénicos usados, segun establece la
legislacion prevista por la Directiva 2002/96/EC sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos
(WEEE), vigente tnicamente en la Unién Europea

Natureza e frequéncia da manutengao:

Este produto foi concebido para ser utilizado durante muito tempo; no entanto, recomenda-se
normalmente que seja inspeccionado de dois em dois anos para assegurar um funcionamento e
desempenho adequados.

Proteja o ambiente natural:
Ajude a proteger o ambiente natural respeitando a regulamentagéo nacional e/ou local sobre
reciclagem quando eliminar a pilha e o produto no final da respectiva vida 0til.

SIMBOLO REEE

Se quiser deitar fora este produto, ndo o misture com o lixo comum. De acordo com a legislagdo que
decorre da Directiva REEE - Residuos de Equipamentos Eléctricos e Electronicos (2002/96/CE),
existe um sistema de recolha separado para os equipamentos electronicos fora de uso, em vigor
apenas na Unido Europeia.
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Art und Haufigkeit einer Wartung:

Das Gerat ist fiir langzeitigen Gebrauch konstruiert. Es wird jedoch empfohlen, es alle
zwei bis drei Jahre iiberpriifen zu lassen, um einwandfreie Funktion und Leistung zu
gewahrleisten.

Schiitzen Sie die Umwelt: ]
Bitte helfen Sie beim Umweltschutz, indem Sie Batterie und Produkt nach Ende ihrer
Lebensdauer gemaR den geltenden staatlichen und/oder drtlichen Recycling-Vorschriften entsorgen.

WEEE-Kennzeichnung

Wenn Sie dieses Produkt entsorgen wollen, dann tun Sie dies bitte nicht zusammen mit dem
Haushaltsmdill. Es gibtim Rahmen der WEEE-Direktive innerhalb der Européischen Union (Direktive
2002/96/EC) gesetzliche Bestimmungen fiir separate Sammelsysteme fiir gebrauchte elektronische
Geréte und Produkte.

Tipo e frequenza della manutenzione:
Questo prodotto € progettato per un uso prolungato nel tempo. In generale, tuttavia, si consiglia di
farlo controllare ogni 2 anni, per garantirne il corretto funzionamento e le prestazioni.

Proteggere I’'ambiente naturale:

Si prega di aiutare a proteggere I'ambiente rispettando i regolamenti nazionali e/o locali concernenti il
riciclaggio della batteria e del prodotto al termine della loro vita.

ETICHETTA RAEE

Se desiderate gettare via questo prodotto, non mescolatelo ai rifiuti generici di casa. Esiste un
sistema di raccolta separato per i prodotti elettronici usati in conformita alla legislazione RAEE
(Direttiva 2002/96/CE), valida solo all'interno dell'Unione Europea.

XapakTep 1 YacToTa o6CnyXMBaHus:
370T NpUBOP NpeaHasHaueH ANs ANUTENbHOTO UCTIONb30BAHMS, OAHAKO, PEKOMEHAYETCS
OCYLLIECTBNIATL NPOBEPKY ero paboTocnocobHOCTY Kaxaple A4Ba roga.

3awmTa oKpyxawlLien cpeabl:

Oka3blBaliTe copeicTBIe B 3aLLuTe OKpyXaloLLel cpefbl, cobnioas rocyapCTBeHHbIe 3aKOHbI
1/vnu MecTHble npaBuna npu yTunusayumu 6atapeitkit u n3nenis No OkoHYaHUK UX cpoka Cryxdbl.
EBponeiickui ctaHpapT:

[laHHbI annapat Ans M3MepeHns KPOBAHOIO aBNeHns cooTBeTcTByeT cTanaapTy EN60601-1-2.
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Reference European standard:
The blood pressure measuring device corresponds to regulation EN60601-1-2.

Calibration:

The blood pressure measuring device is generally recommended to have the
monitor inspected every two years to ensure correct functioning and accuracy.
Please contact a distributor.

AAd
Name : CITIZEN SYSTEMS(H.K.) LIMITED
Address : FLAT A-B, 4TH FLOOR, HUNG MOU INDUSTRIAL

BUILDING, 62 HUNG TO ROAD, KWUN TONG,
KOWLOON, HONG KONG
European Representative:

Name : WvW electronishe Geréate Vertrieb GmbH
Address : Fintelmannstralle 20/Eingang,Martin-Heydert-Stralle, D-14109 Berlin, Germany
=

Estandar Europeo de Referencia:
El equipo de medicion de presion sanguinea se corresponde con la regulacion
EN60601-1-2.

Calibracion:

Se recomienda inspeccionar el monitor de equipo de medicién de presion
sanguinea cada dos afios para garantizar su correcto funcionamiento y
precision. Contacte con un distribuidor.

AAd
Nombre : CITIZEN SYSTEMS(H.K.) LIMITED
Direccion : FLAT A-B, 4TH FLOOR, HUNG MOU INDUSTRIAL

BUILDING, 62 HUNG TO ROAD, KWUN TONG,
KOWLOON, HONG KONG
Representante europeo:
Nombre : WvW electronishe Geréate Vertrieb GmbH
Direccion : Fintelmannstralle 20/Eingang,Martin-Heydert-StraRle, D-14109 Berlin, Germany

CE 0086
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Norma Europeia de Referéncia:
O dispositivo de medicado da tenséo arterial cumpre a norma EN60601-1-2.

Calibragem:

O monitor do dispositivo de medigdo da tensao arterial deve ser inspeccionado
de dois em dois anos para assegurar a exactidao e o correcto funcionamento
do mesmo. Por favor contacte um distribuidor.

AAd
Nome : CITIZEN SYSTEMS(H.K.) LIMITED
Enderego : FLAT A-B, 4TH FLOOR, HUNG MOU INDUSTRIAL

BUILDING, 62 HUNG TO ROAD, KWUN TONG,
KOWLOON, HONG KONG
Representante Europeu:

Nome : WvW electronishe Geréate Vertrieb GmbH
Enderego : Fintelmannstralle 20/Eingang,Martin-Heydert-Stralle, D-14109 Berlin, Germany
[ D |

Européaische Normen:
Dieses Blutdruckmessgerat entspricht den Anforderungen von EN60601-1-2.

Kalibrierung:

Zur Gewabhrleistung einwandfreier Funktion und Genauigkeit wird empfohlen,
den Monitor dieses Blutdruckmessgerats alle zwei Jahre Uberprifen zu lassen.
Bitte wenden Sie sich hierzu an Ihren Handler.

AM
Name : CITIZEN SYSTEMS(HK.) LIMITED
Anschrift : FLAT A-B, 4TH FLOOR, HUNG MOU INDUSTRIAL

BUILDING, 62 HUNG TO ROAD, KWUN TONG,
KOWLOON, HONG KONG
Eu-Vertretung:
Name : WVW electronishe Gerate Vertrieb GmbH
Anschrift : Fintelmannstrae 20/Eingang,Martin-Heydert-Strale, D-14109 Berlin, Germany

CE 0086
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Riferimento agli standard Europei:
Il dispositivo per la misurazione della pressione sanguinea & conforme al
regolamento EN60601-1-2.

Calibratura :

Si consiglia generalmente di controllare il monitor del dispositivo di misurazione
sanguinea ogni due anni al fine di assicurarsi del corretto funzionamento e
della precisione. Si prega di contattare un distributore.

(VY]
Nome : CITIZEN SYSTEMS(H.K.) LIMITED
Indirizzo : FLAT A-B, 4TH FLOOR, HUNG MOU INDUSTRIAL

BUILDING, 62 HUNG TO ROAD, KWUN TONG,
KOWLOON, HONG KONG
Rappresentante per ’Europa:
Nome : WVW electronishe Gerate Vertrieb GmbH
Indirizzo : Fintelmannstrae 20/Eingang,Martin-Heydert-StralRe, D-14109 Berlin, Germany

EBponeiickui ctaHpapT:
[aHHbIN annapat Ans namepeHns KPOBSAHOTO AaBreHusi COOTBETCTBYET CTaHAApTy
EN60601-1-2.

FpapyupoBka:

MoHuTOp annapata Ans M3MepeHus KPOBSHOTO JaBMeHNs PeKOMEHAYETCS NPOBEPSTh Kaxable
[Ba roga, 4to6bl 6bITb YBEPEHHBIM B NPABUILHOCTY €r0 PaboTbl M TOYHOCTH NOKA3AHNIA.
O6patuTech k AUCTPUBLIOTOPY.

AAl
HaumeHosanme : CITIZEN SYSTEMS(H.K.) LIMITED
Agpec FLAT A-B, 4TH FLOOR, HUNG MOU INDUSTRIAL

BUILDING, 62 HUNG TO ROAD, KWUN TONG,
KOWLOON, HONG KONG
MpencraButenbcTeo B EBpone:
HaumeHosanme : WvW electronishe Gerate Vertrieb GmbH
Anpec : FintelmannstraRle 20/Eingang,Martin-Heydert-Stralle, D-14109 Berlin, Germany

CE 0086
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Bl Name/Function of Each

Part

LCD Display
Battery Cover
User-Switching Key
Memory Recall Key
O Key

Wrist Cuff
Date/Time Set Key
PC Link Socket

IE Nombre/Funcién de
cada parte

Pantalla LCD

Cubierta de la bateria
Tecla cambio de usuario
Tecla Restaurar memoria
Tecla ()

Brazalete para mufieca
Tecla ajuste fecha/hora
Zocalo PC Link

ONoA~WN~

NGO AWN =

N —

Rl

® N>

I Nome / fungio de cada

componente

Visor de LCD

Tampa do compartimento de
pilha

Tecla de troca de usuario
Tecla de chamada de
memoria

Tecla ()

Punho

Tecla de ajuste de data/hora
Soquete de link de PC

IEB Name/Funktion der

-28-

NGO~ ON =

Einzelteile
LCD-Display
Batterieabdeckung
Taste Benutzerschaltung
Taste Speicheraufruf
Taste ()
Handgelenksmanschette
Taste Datums-/Zeiteinstellung
PC-Link-Anschluss




Il Nome e Funzione di
ciascuna parte

Schermo LCD

Scomparto batterie

Tasto di cambio utente
Tasto di richiamo della
memoria

Tasto ()

Polsiera

Tasto d’'impostazione di data
ed ora

8. Connettore PC Link

hON~

Noo

I Hassanue/®yHkuus
Ka)gomn yactu

YKKO-guennen

Kpbilwka 6atapeek

KnaBuwwa nepeknioyeHuns
none3osartenen

KnaBuLua Bbi3oBa 13 NamMaTu
Knasuwa ()

MaHxeTa Ha 3ansicTbe
KnaBuwa yctaHoBku aatbl/
BpEMEHMN

Hes3no ceasm ¢ MK

Nooak~ wh-=

®
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1
10

[ Display Explanations I3 Explicacién de la

1. Memory Zones pantalla
2. Weak Battery Mark 1. Zonas de memoria
3. Date/Time Indicator 2. Marca de bateria baja
4. Systolic Pressure 3. Indicador Fecha/Hora
5. Diastolic Pressure 4. Presion sistélica
6. Pulse Rate 5. Presion diastodlica
7. Error Mark 6. Pulso
8. Hypertension Classification 7. Marca de error
Indicator 8. Elindicador de clasificacion
9. Irregular Heartbeat (IHB) de la hypertension
Indicator 9. Indicador de latidos
10. Memory Sequence Number irregulares del corazon (IHB)
11. Memory Average 10. NUmero de secuencia de
12. Pulse Symbol memoria

11. Promedio de memorias
12. Simbolo Pulso
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Il Descrigdo do visor

CNOOTREWN

©

10.

1.
12.

Zonas da memoria

Marca de pilha fraca
Indicador de data / hora
Pressao sistdlica

Pressao diastdlica

Pulsacéo

Marca de erro

O indicador de Classificacao
da Hipertensao

Indicador de arritmia cardiaca
(IHB - Irregular Heartbeat)
Numero sequencial da
memoria

Média da memoéria

Simbolo de pulso

BN Erklirungen des

NGO~ WON =

©

10.
1.
12.

Displays
Speicherzonen
Symbol Schwache Batterie
Datums-/Zeitanzeige
Systolischer Druck
Diastolischer Druck
Herzschlagrate
Fehlersymbol
Hypertonie Klassifikation
Indikator
Indikator fiir unregelmafigen
Herzschlag (IHB)
Speichersequenznummer
Speicher-Mittelwert
Pulssymbol

Hl Spiegazioni sullo

N>R WN =

©

10.
1.
12.

schermo

Zone memoria

Icona batteria scarica
Indicatore data/ora
Pressione sistolica
Pressione disolica

Battito cardiaco

Icona errore

Indicatore della classificazione
dell'ipertensione

Indicatore IHB (Irregular
Heart Beat: battito cardiaco
irregolare)

Sequenza numeri memoria
Meda memoria

Simbolo polso

¥ MosicHeHume k aucnnero

© ONoOORWN-=

10.

1.
12.

-31-

30HbI NamaTn

3Hauok paspsifa 6atapeun
MHaukaTop aatbl/BpemeHu
Cwucronunyeckoe faBneHvne
[wnacTtonuyeckoe gasnexHne
YacToTa nynsca

3HayoK oLLINGKM

MHaukaTop knaccudmkaumm
rMnepToHUn

MHOvkaTopoM HeperynsipHoro
cepauebuenus (IHB)
MocnepnoBaTtenbHbIN HOMEP B
namaTu

YcpeaHeHHoe 3HayYeHne
CumBon nynbca



CE‘} Stage 2 Hypertension CF‘§ Pre-hypertension

PN

&‘/ Stage 1 Hypertension Normal

A Hypertension Classification Indicator

The National High Blood Pressure Education Program Coordinating
Committee has developed a blood pressure standard according to which
areas of low- and high-risk blood pressure are identified, classifying
blood pressure ranges into 4 stages. This unit is equipped with
innovative blood pressure classification indicator, which visually indicates
the assumed risk level (prehypertension / stage 1 hypertension / stage

2 hypertension) of the result after each measurement. (Please note
above.)

I Elindicador de clasificacién de la hypertension

La Comisién Coordinadora Nacional del Programa de Educacion
sobre Alta Presion Sanguinea ha desarrollado un estandar de presion
sanguinea, en la cual se identifican las areas de presion sanguinea
de alto y bajo riesgo, clasificando los intervalos de ésta en 4 grados.
Esta unidad cuenta con un innovador indicador de clasificacion de la
presion arterial que muestra visualmente el nivel de riesgo asumido
(prehipertension/ hipertension de grado 1/ hipertension de grado 2) del
resultado después de cada medicion. (Anote los valores por debajo.)

I O indicador de Classificagido da Hipertensio

O Comité de Coordenacao do Programa Nacional de Educagéo para
Hipertensdo desenvolveram um padrao que classifica as faixas de
pressao sanguinea em 4 estagios. Esta unidade esta equipada com
um inovador indicador de classificacdo de presséo sangulinea que
mostra o nivel de risco adotado (pré-hipertensao / hipertensao estagio
1/ hipertensao estagio 2) do resultado depois de cada medi¢éo. (Veja
abaixo.)
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Bl Hypertonie Klassifikation Indikator

Das National High Blood Pressure Education Program Coordinating
Committee (Koordinationskomitee furr nationale Programme zur
Aufklarung Gber Bluthochdruck) haben Blutdruck-Standardwerte zur
Erkennung von Blutdruckwerten mit hohem und geringem Risiko
entwickelt, der den Blutdruckbereich in 4 Stufen unterteilt. Dieser Gerat
ist mit einer innovativen Blutdruck-Klassifizierungsanzeige ausgestattet,
die sichtbar den angenommenen Riskofaktor (Vor-Bluthochdruck /
Bluthochdruck Stufe 1 / Bluthochdruck Stufe 2) des Ergebnisses nach
jeder Messung anzeigt. (Beachten Sie obiges.)

BB Indicatore della classificazione dell’ipertensione

La Commissione di coordinazione per il programma nazionale educativo
sull’alta pressione, hanno sviluppato uno standard sulla pressione
sanguigna in base alle aree identificate come ad alto e a basso rischio
d’alta pressione, classificando le misurazioni della pressione sanguigna
in 4 livelli. Questa unita € dotata di un innovativo indicatore per la
classificazione della pressione sanguigna che indica visivamente il
livello di rischio presunto (preipertensione / ipertensione di 1° livello /
ipertensione di 2° livello) del risultato dopo ogni misurazione. (Nota in
sopra.)

I VngukaTtop knaccudmkauum runepToHnm

HauunoHanbHbeIM KOOpAMHALIMOHHBIM KOMUTETOM MO BOMPOCAM U3y4YeHUst
rMNepToHUK GbINK onpeaeneHbl CTaHAapTHbIE 3HAYEHNS KPOBSHOTO
[aBreHuns, B COOTBETCTBUM C KOTOPbIMU BbiAeneHbl rpynmbl pucka Ans
MOBbILLEHHOTO M MOHWKEHHOTO AaBIEeHNs, KOTOPbIN knaccmduumpyet

4 ctagum kpoBsiHOro fasnexus. [laHHbin npubop obopyaosaH
COBPEMEHHbBIM MHAVKATOPOM KnaccuduKaLm KpOBSHOTO AaBMNEHWS,
KOTOPBbIVi BU3yanbHO NokasbiBaeT NpearnonaraeMbli ypoBeHb pucka
pesynbraTa (npervnepteH3vs/ 1-as cTeneHb rmnepTeHsumn / 2-as cTeneHb
rMnepTeH3nn) nocne Kaxaoro nameperus. (Mpocum oTMeTUTL BhiLLE.)

Stage 2 Hypertension (Systomic > 160)
(Diastolic = 100)

Stage 1 Hypertension (Systomic > 140~159)
(Diastolic > 90~99)
Prehypertension (Systomic > 120~139)
(Diastolic >80~89)

Normal (Systomic < 120)
(Diastolic < 80)
Systolic (mmHg) — 120 140 160

=)
8

<
8

o
8

Diastolic (mmHg) —
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=& Irregular Heartbeat (IHB) Indicator

This unit is equipped with an Irregular Heartbeat (IHB) Indicator which allows those
who have an irregular heartbeat to obtain accurate measurements alerting the user
of the presence of an irregular heart beat during the measurement.

Note: It is strongly recommended that you consult your physician if the IHB icon
(@) appears often.

A Indicador de latidos irregulares del corazén (IHB)

Esta unidad dispone de un indicador de latidos irregulares del corazén (IHB)
que permite a aquellas personas cuyo ritmo de latidos no es regular obtener
mediciones precisas que les adviertan de la presencia de dichos latidos.

Nota: Se recomienda que consulte con su médico si aparece el icono IHB (&)
con frecuencia.

A Indicador de arritmia cardiaca (IHB - Irregular
Heartbeat)

Este aparelho esta equipado com um indicador de arritmia cardiaca (IHB

- Irregular Heartbeat) que permite obter medigdes precisas que alertam o usuario

sobre a presenga de arritmia cardiaca durante a medigao.

Nota: é altamente recomendado que vocé consulte seu médico se o icone de IHB
(&} aparecer com freqtiéncia.



Il Indikator fiir unregelmiBigen Herzschlag (IHB)
Dieses Gerat ist mit einem Indikator fiir unregelmaRigen Herzschlag (IHB)
ausgestattet. Damit kdnnen auch Anwender mit unregelmaRigem Herzschlag
genaue Messergebnisse erhalten und werden auf einen unregelmagigen
Herzschlag hingewiesen.

Hinweis: Wenden Sie sich an lhren Arzt, wenn des Herzstolpern-Symbol (@) oft
erscheint.

HHl Indicatore IHB (Irregular Heart Beat: battito cardiaco
irregolare)

Questa unita e attrezzata con un indicatore IHB (Irregular Heart Beat: battito
cardiaco irregolare) che consente alle persone con aritmia cardiaca di ottenere
misurazioni accurate avvisando della presenza dell’aritmia durante la misurazione.

Nota: si raccomanda vivamente di consultare il proprio medico se I'icona IHB
(@) appare con frequenza.

I VnpukaTtopom HeperynsipHoro cepaue6uenus (IHB)

[aHHbI npnbop ocHalleH nHAMKaTopoM HeperynsipHoro cepauebuenus (IHB),
NO3BOMNSALMM NULAM, CTPaAAIOLLMM HepPEerynsipHbIM cepalebrueHnemM, TO4HO
M3MepATb YaCTOTy CepAeYHbIX COKpaLLEHWI 1 NofyYaTb yBeaOMMeHne O
HeperynsipHoMm cepaLebueHnn Bo Bpemsi U3MepeHust.

Npumeyanue. Ecnn nuktorpamma IHB (((i) NOSIBMSIETCH 4acTo, HACTOATENbHO
pekomMeHayeTca 0bpaTTLCS K nevallemy Bpauy.



[ Applying the cuff

Apply cuff to left wrist with palm facing up (1). Make sure the edge of the
cuff is about 1 cm from the palm (2). Fasten the velcro strap securely
around your wrist (3).

I3 Aplicacion del brazalete

Coldéquese la pulsera en la mufieca izquierda con la palma de la mano
mirando hacia arriba (1) Asegurese de que el borde de la pulsera se
encuentra aproximadamente a 1 cm. de la palma (2). Ajuste la tira de
velcro alrededor de la mufieca (3).

& Colocar a bracadeira

Aplicar a correia de punho no pulso esquerdo com a palma da mao
voltada para cima (1). Certifique-se de que a borda do punho fique
aproximadamente 1 cm distante da palma (2). Aperte a correia de velcro
firmemente ao redor do pulso (3).

Bl Anbringen der Manschette

Bringen Sie die Manschette am linken Handgelenk an, mit dem
Handteller nach oben (1). Der Abstand zwischen Manschette und
Handteller muss ca. 1 cm betragen (2). Binden Sie das Klettband fest
um |hr Handgelenk (3).
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Il Utilizoo della manichetta

Indossare la polsiera al polso sinistro con il palmo della mano rivolto
verso l'alto (1). Assicurarsi che I'estremita della polsiera sia posta ad
almeno 1 cm dal palmo (2). Stringere la cinghia di velcro attorno al polso

3).
Il HaknaabiBaHve MaHXeTbl

HapeHbTe MaHxeTy Ha neBoe 3anscTbe, NoBEPHYB NaAoHb BBEPX
(Puc. 1). Y6eamTech, 4TO Kpalh MaHXeTbl HAXOANTLCS Ha PacCTOSAHUN
npumepHo 1 cm oT nagoHu (Puc. 2). AKKypaTHO 3acTerHmuTe numnyyKky
BOKpYr BaLuero 3ansctes (Puc. 3).
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[ Correct Measuring Posture

Place your elbow on the table so that the cuff is at the same level as
your heart.

I3 Postura de Medicién Correcta

Coloque el codo en una mesa de modo que la pulsera se encuentre a la
misma altura que su corazon.

I Postura correta para medigio

Coloque seu cotovelo na mesa para que o punho fique no mesmo nivel
de seu coragao.

Il OrdnungsgemiRe Messhaltung

Legen Sie den Ellbogen auf den Tisch, so dass sich die Manschette in
derselben Hohe wie Ihr Herz befindet.



Bl Posizione corretta per la misurazione

Collocare il gomito sul tavolo in modo tale che la polsiera sia a livello con
il cuore.

I NMpasunbHoe nonoxeHune Ans UsmepeHus

MonoxwuTe Balll FIOKOTb Ha CTON Tak, YToBbl MaHXeTa Haxoamnach Ha
O[IHOM YPOBHE C CepaLeM.
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[l LOADING THE BATTERIES

(Batteries supplied with the unit should be loaded in compartment before
putting the Blood pressure monitor in use.)

1 Open the cover of battery compartment.
Pressing the hook down, pull the cover toward you to open.

*If the Blood pressure monitor is left unused for an extended
period of time, the batteries should be removed from the
compartment.

2 Place batteries in the compartment.
Put the batteries over the battery-pull strap, paying attention to the
positive and negative terminal symbols @ and ©.

3 Close the battery compartment cover.

Fitting the lugs of the cover
at the mating recesses of the
battery compartment body,
push the hook to close the
cover.

» fane
e a
Ere

Fit the lugs (projections) at the recesses.



IE COMO INSTALAR LAS PILAS
(Las pilas incluidas con el aparato deben introducirse en su
compartimiento antes de poner el esfigmomandémetro en uso.)

1 Abrirla tapa del compartimiento de las pilas.
Presionar el gancho hacia abajo y tirar de la tapa para abrirla.

2 Colocar las pilas en el compartimiento de las pilas.
Coloque las pilas sobre la cinta para extraccion de las mismas,
prestando atencion a los simbolos de los terminales positivo y
negativo @ y ©.

3 cerrarla tapa del compartimiento de las pilas.

I COLOCAR AS PILHAS

(As pilhas fornecidas com o aparelho devem ser colocadas no
compartimento proéprio antes de comegar a utilizar o medidor da tenséo
arterial.)

1 Abraa tampa do compartimento das pilhas.
Prima o trinco para baixo e abra a tampa puxando-a para si.

2 Coloque as pilhas no compartimento.
Coloque as pilhas sobre a fita de remogao das pilhas, prestando
atencdo aos simbolos de positivo e negativo @ e ©.

3 Fechea tampa do compartimento das pilhas.

Il EINSETZEN DER BATTERIEN

(Die mitgelieferten Batterien sollen in das Batteriefach eingelegt werden,
bevor die Blutdruckmesser in Betrieb genommen wird.)

1 Deckel des Batteriefachs 6ffnen. .
Driicken Sie den Verschluss nach unten und ziehen Sie zum Offnen
den Deckel in Ihre Richtung.

2 Batterien in das Fach einlegen.
Legen Sie die Batterien auf den Hochziehstreifen, wobei auf richtige
Ausrichtung der Batteriepole @ und © zu achten ist.

3 Den Deckel des Batteriefaches schlieen.
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HE COME INSERIRE LE BATTERIE

(Le batterie fornite con I'unita devono essere inserite nel vano batterie
prima di poter utlizzare il misuratore di pressione.)

1

3

Aprire il coperchio del vano batterie.
Per aprire premere il gancio verso il basso, tirando indietro il
coperchio.

Introdurre le batterie nel vano.
Posizionare le batterie sulla cinghia per I'inserimento, prestando
attenzione al simbolo positivo @ e al simbolo negativo ©.

Chiudere il coperchio del vano batterie.

IEl YCTAHOBKA BATAPEEK

(Mepepn ncnonb3oBaHneM cchrMomMaHoMeTpa HeobxoaAMMO YCTaHOBUTb
B 6aTapelHbIi 0Tcek 6aTapenku, noctaensieMble ¢ NpMbopom).

1

OTKpoWTe KpbILWKY 6aTapeiiHOro orceka.
YT106b! OTKPBLITb OTCEK, HAXKMUTE Ha SI3bIYOK U MOTSHUTE KPbILLKY Ha
cebs.

YcTaHoBUTe 6aTapenku B OTCEK.

BcraBbTe GaTapen noBepx LWHypa ANs UX U3BNeYeHusi, cobniogas
NONSIPHOCTb MOMOXUTENBHOO U OTPULIATESNIBHOMO KOHTaKTOB,
0603HavYeHHyto cumBonamm @ u ©.

3akpouTe KpbIWKYy 6aTapeHOro oTrceka.

-42-



[E] REMOVING THE BATTERIES

+ When the icon C_ABis displayed, or where the clock is no longer shown or nothing appears in
the display, replace the old batteries with two new ones. All two batteries should be changed at
once.

+ Stored data will not be erased when batteries are changed, while time information will be erased.
Make sure to adjust the time setting after changing batteries.

+ Do not use rechargeable batteries.

+ Do not use alkaline and manganese batteries together.

+ The monitor is powered by the batteries provided. Note that they may not last as long as
indicated.

+ When disposing of used batteries, comply with governmental regulations or environmental public
institution’s rules that apply in your country /area.

I3 COMO REEMPLAZAR LAS PILAS

+ Cuando se visualiza el icono 2 o cuando el reloj no aparece en la pantalla, reemplazar las
pilas por otras nuevas. Cambiar las dos pilas al mismo tiempo.

+ Cuando se cambien las pilas no se borraran los datos guardados, pero se borrara la informacion
del tiempo. Después de cambiar las pilas, asegurese de hacer el ajuste del tiempo.

+No utilice pilas recargables.

+No utilice pilas alcalinas y de manganeso juntas.

+ El' monitor esta alimentado por las pilas incluidas. Tenga en cuenta que tal vez no duren tanto
como lo especificado.

+ Al desechar las pilas usadas, cumpla las regulaciones gubernamentales o reglas
medioambientales de las instituciones publicas que correspondan a su pais o region.

I RETIRAR AS PILHAS

+ Quando o icone C__A) aparecer no visor, ou quando se deixar de ver o relogio no visor ou ainda
quando o visor estiver completamente em branco, substitua as pilhas por pilhas novas. Sempre
que substituir pilhas, deve substituir as dois de uma vez.

+ Os dados gravados ndo serdo apagados quando se substituirem as pilhas, mas a informagéo
sobre a hora sera eliminada. Depois de substituir as pilhas, assegure-se de que acerta a hora.

+ Nao utilize baterias recarregaveis.

+ Nao utilize pilhas alcalinas e de manganés juntas.

+ O medidor é alimentado pelas pilhas fornecidas. Essas pilhas poderdo néo durar tanto quanto o
indicado.

+ Quando abandonar pilhas usadas, cumpra as regulamentagdes nacionais ou as normas das
instituicdes publicas ligadas ao ambiente aplicaveis ao seu pais/regido.



I ENTNEHMEN DER BATTERIEN

Wenn die Anzeige fiir die restliche Batteriekapazitat auf dem Display 2 angezeigt wird,
wenn die Uhr nicht mehr angezeigt wird oder keine Anzeige mehr am Display erfolgt, tauschen
Sie die Batterien aus. Wenn Sie Batterien austauschen, wechseln Sie immer alle zwei Batterien
gleichzeitig aus und verwenden Sie immer dieselbe Marke fiir alle zwei Batterien

Beim Austauschen der Batterien bleiben die gespeicherten Daten erhalten, es wird aber die
Uhrzeitinformation geldscht. Stellen Sie die Uhrzeit nach dem Batteriewechsel neu ein.
Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Batterien.

Verwenden Sie Alkali- und Manganbatterien nicht vermischt.

Die anfangliche Stromversorgung erfolgt ber die mitgelieferten Batterien. Bitte beachten Sie
aber, dass die Lebensdauer dieser Batterien bereits wesentlich verkiirzt sein kann.

Entsorgen Sie verbrauchte Batterien bitte nach den fiir Ihr Land/Gebiet geltenden behérdlichen
Vorschriften bzw. Regeln der éffentlichen Umwelteinrichtungen.

Hl COME RIMUOVERE LE BATTERIE

Nel caso in cui l'indicatore della carica rimanente del batterie sul display mostra una carica
esaurita (cosi:) , o quando 2B dovesse essere visualizzato sul display, sostituire le batterie.
Quando si sostituiscono le batterie, tutte e due le pile vanno sostituite.

| dati salvati non vengono cancellati quando si cambiano le batterie, invece le informazioni inerenti
I'ora vengono cancellate. Assicurarsi di regolare le impostazioni orario dopo aver cambiato le
batterie.

Non utilizzare batterie ricaricabili.

Non utilizzare batterie alcaline e batterie al manganese assieme.

Le batterie incluse nella confezione sono per uso dimostrativo. La durata di queste potrebbe
essere piu breve di quanto specificato.

Per I'eliminazione delle batterie usate attenersi alle leggi governative o alle regolamentazioni
emesse dalle Autorita pubbliche e vigenti nel Paese o territorio in cui si utilizza il dispositivo.

I V3BJEYEHUE BATAPEEK

Korna sHayok uHankatopa 3apsina batapeek Ha aucrnnee uameHuncst Ha ) Wi ecnu Ha
AVCnee He MoKasbIBAKOTCS Yackl, UK Ha AUCTNee BOOBLLE HET HUKaKUX 3HAUKOB, CriedyeT
3amenuTb Hatapeiiku. Mpn aTom HeobxoaUmo 3ameHnTb BCe ABYX baTapemku.

Mpu 3ameHe GaTapeil He NPOVCXOANT YAANEHIs! COXpaHEHHOM MHGOPMALK. YAANAETCs TONbKO
UHdopmaLms o BpemeHu. Mocne 3ameHbl 6atapeit 0653aTeNbHO OTPErYNMPYIATE yYCTaHOBKY
BPEMEHM.

He ncnonb3yitte nepesapsixaemble 6atapeiiku.

He ncnonb3yiiTe 0iHOBPEMEHHO CyXU€ LUENOYHbIe U MapraHLeBble GaTapeiiki.

B komnnekT noctasku BXoAAT 6aTapeliku, MCnomnb3yemble B Ka4eCTBE UCTOYHWKOB NUTaHNS
npubopa. Cpok cnyxBbl aTx HaTapeek MOXET 0Kka3aTbCst MeHbLLE yKasaHHOro.

Mpu yTUNM3aLmm ncnonb3oBaHHbIX 6atapeek pyKOBOACTBYATECH MECTHBIMM NMpaBUiaM1 Ui
06LLenpurHATLIMM NpaBUNaMmM NO OXpaHe OKpyXatoLLel cpefbl, AeiCTBYoLMMN B Balueit cTpaHe /
obnacty.



Press the © key

1, 4
el blinking year
3:38 "
4

increasing year

4

confirm the entry

& Time Adjustment

Press the “ © ” key and “ @ ” to adjust the year. Then press the
“®”and “® " in turn to adjust the month, date, hour, minute and
confirm the entry.

I3 Ajuste de la hora

Pulse la tecla “® ” y “ @ ” para ajustar del afio. A continuacién, pulse
“@®”y*“®"” porturnos para ajustar del mes, la fecha, hora, minutos y
confirmar la entrada.

I Ajuste da hora

Pressione a tecla“ © " e “ ® ” para ajustar os ano. A seguir, pressione
“©"” e“® " para ajustar os mes, a data, a hora, os minutos e confirmar
a entrada.
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Bl Zeiteinstellung

Driicken Sie die Tasten “@© " und “@ ”, um das jahr einzustellen.
Driicken Sie dann hintereinander die Tasten “® ” und “ @ ”, um jeweils
das Monat, das Datum, die Stunde, die Minute einzustellen und die
Eintrage zu bestatigen.

Il Regolazione dell’ora

Premere il tasto “ © ” e “ @ ” per regolare dell anno. Poi premere il
tasto “@ ” e “ @ ” per regolare del mese, la data, 'ora ed i minuti e
confermare l'inserimento.

I Hactpoiika BpemeHM

Haxas knasuwu “ @ ” n “ @ ” ycraHosuTe roga. Mocne aToro,
noo4YepeaHo Haxumas “© " n “ @ ”, yctaHoBUTE Mecsiua, garty, yac,
MUWHYTY 1 NOATBEPAUTE BBOA.

-46 -



& Measurement Procedures

1.
2.

3.
4.

Press the “()” key.

Press the “User-Switching” key to select a memory zone after seeing
the display with all digits lighting up.

Press the “())” key again, and the monitor will inflate.

When completed, the systolic pressure, diastolic pressure and pulse
rate will be shown simultaneously on the same LCD screen. The
values are automatically stored in the pre-designated memory zone.

I3 Procedimiento de medicion

1.
2.

3.
4.

Pulse la tecla “()”.

Pulse la tecla “Cambio usuario” para seleccionar una zona de memoria
tras comprobar la pantalla con todos los digitos encendidos.

Pulse otra vez la tecla “(})”, y el monitor se inflara.

Cuando se complete, se mostrara la presion sistolica, diastdlica y el
pulso simultaneamente en la misma pantalla LCD. Los valores se
almacenan automaticamente en la zona de memoria predesignada.

Il Procedimentos de medigdo

1.
2.

3.

Prima o botéo “(!)”.

Prima o botdo de mudanga de utilizador para seleccionar uma
memoria depois de visualizar todos os digitos acesos no visor.
Prima o botdo “(!)” de novo e o aparelho comegara a proceder a
insuflacao.

Depois de medida a tensdo, a pressao sistolica, a pressao diastolica
e a pulsagao serado apresentadas em simultdneo no mesmo ecra
LCD. Os valores sdo memorizados automaticamente na memaria
seleccionada previamente.
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Il Messvorginge

1.
2.

3.

4.

Driicken Sie die Taste “())”.

Wenn alle Ziffern im Display aufgeleuchtet sind, wahlen Sie bitte mit
der Taste “Benutzerschaltung” eine Speicherzone.

Driicken Sie erneut die Taste “(})” woraufhin die
Monitormanschette automatisch aufgepumpt wird.

Zum Abschluss werden der systolische Druck, der diastolische Druck
und der Herzschlag gleichzeitig in der LCD-Anzeige angezeigt. Die
Werte werden automatisch in der vorherbestimmten Speicherzone
abgespeichert.

HE Procedura di misurazione

1.
2.

3.
4.

Premere il tasto “(!)”.

Premere il tasto “User-Switching” (ambio utente) per selezionare una
zona di memoria dopo che tutte le cifre del display si sono illuminate.
Premere di nuovo il tasto “(})” e il monitor gonfiera la manichetta.
Al completamento, sullo schermo LCD appariranno
simultaneamente: pressione sistolica, pressione diastolica e battito
cardiaco. | valori sono archiviati automaticamente nella zona di
memoria prescelta.

I Npoueaypbl smepeHus

1.
2.

HaxmuTte kHonky “()”.

Mocne Toro kak Ha Aucnnee NosBATCA BCe LMPbI, HaXUManTe
kHOMKy “MNonb3oBaTenbckue nepeknioyeHns” ans Bbibopa 30HbI
namsaTu.

HaxmuTe kHonky “())” ewe pas, 1 yCTPOWNCTBO HaayeTcs.

Mo 3aBepLUEHWN Ha XNOKOKPUCTANIMYECKOM aucnnee
OOHOBPEMEHHO NOSABATCSA CUCTONMYECKOe AaBreHne,
AnacTonmyeckoe AaBrneHve 1 YactoTa nynbca. BennunHel
aBTOMATUYECKM COXPaHSATCSA B MPeABapUTENbHO Ha3HaYEHHOW 30He
namsaTu.
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[ Recall Values from Memory

Press the “User-Switching key” to select a memory zone, and press

the “M” key to switch from memory to memory with sequence numbers.
(The average of the previous measurements will be displayed first. The
calculated average will be applied to a maximum of the last 3 memories.)

I3 Restablecer valores de la memoria

Pulse la “tecla cambio de usuario” para seleccionar una zona de
memoria y pulse la tecla “M” para cambiar de memoria a memoria con
numeros de secuencia. (El promedio de medidas anteriores se mostrara
primero. El promedio calculado se aplicara a un maximo de las 3 ultimas
memorias.)

I Como chamar valores da memoria

Pressione a tecla de “Troca de usuario” para selecionar uma zona da
memoria e pressione a tecla “M” para alternar entre as memoérias com
numeros sequenciais. (As média das medigdes anteriores sera exibida
primeiro. A média calculada sera aplicada as trés ultimas memorias no
maximo.)

Bl Werte aus dem Speicher abrufen

Driicken Sie die Taste “Benutzerschaltung”, um eine Speicherzone zu
wahlen, und driicken Sie die Taste “M”, um vom Speicher zum Speicher
mit Sequenznummern zu schalten. (Der Durchschnitt der vorherigen
Messungen wird zuerst angezeigt. Der berechnete Durchschnitt wird
maximal fiir die letzten 3 Speichervorgange tibernommen.)
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HHl Richiamo dei valori dalla memoria

Premere il tasto “User-Switching” (Cambio utente) per selezionare la
zona di memoria da cui richiamare i valori e premere il tasto “M” per
passare in modo consecutivo da memoria a memoria. (La media delle
misurazioni precedenti sara visualizzata per prima. La media calcolata
sara applicata ad un massimo di 3 memorie recenti. )

IEd Bbi30B AaHHbIX U3 NaMATU

HaxmunTe knaBuLly nepekniodeHns nonob3osarenen, 4Tobbl BbibpaTb
30HY MaMsTH, ¥ C MOMOLLbIO KnaBuwwn “M” nepekntoyanTe 30HbI NaMATN C
nocnepoBaTtenbHbiMU HoOMepamu. (CHavana byaer oTobpaxeHo cpeaHee
3HayeHne pe3ynbTaToB M3MepeHuin. BelumcneHHoe cpeHee 3HaveHne
OyaeT NpUMEeHeHO MakcMyM K 3 NocrneaHnM pesyrnsratam.)
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[ Clear Values from Memory

Press the “User-Switching key” to select a memory zone, then press and
hold the “M” key for approximately 5 seconds to clear the data in the pre-
designated memory zone.

I Borrar valores de la memoria

Pulse la “tecla cambio de usuario” para seleccionar una zona de
memoria, a continuacion, pulse y mantenga pulsada la tecla “M” durante
aproximadamente 5 segundos para borrar los datos de la zona de
memoria predesignada.

I Como apagar valores da memoéria

Pressione a tecla de “Troca de usuario” para selecionar uma zona
da memodria e, a seguir, mantenha a tecla “M” pressionada por
aproximadamente 5 segundos para apagar a zona de memoria
designada.
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Bl Werte im Speicher 16schen

Dricken Sie die Taste “Benutzerschaltung”, um eine Speicherzone zu
wahlen, und dricken und halten Sie die Taste “M” ca. 5 Sekunden lang,
um die Daten in der vorherbestimmten Speicherzone zu I6schen.

HBl Azzeramento valori dalla memoria

Premere il tasto “User-Switching” (Cambio utente) per selezionare una
zona di memoria e premere il tasto “M” per circa 5 secondi per azzerare i
dati nella memoria scelta.

¥ YnaneHuwe 3HauyeHul U3 namMATU

HaxmuTe knaBuLly nepeknioveHns nonb3osartenen, YTobbl BeIOpaTh
30HY MaMsTH, Nocre Yero Haxmute knaeuwy “M” n yaepxusaviTe ee
NPYMEPHO NATb CEKyHA, YTOObI yAanuTb AaHHbIe B NpeaBapuTesisHo
BblIOpaHHON 30HE NamMATL.
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usB

CD-ROM
(For software installation)

e
PERSONAL DOCTOR
Ver. L.

| CITIZEN

Connecting Cable (USB)
= <P

[ Data Transfer to PC (Optional)
Accessories for data transfer to PC including :
1. Personal Doctor (PD) software CD-ROM
2. connecting cable (USB)
3. instruction manual
are available in another separate pack for option.

3 Transferencia de datos al PC (Opcional)
Entre los accesorios para la transferencia de datos a un PC
se incluyen:

1. CD-ROM con el software PD

2. Cable de conexion (USB)

3. Manual de instrucciones

Se dispone de otro paquete de opciones individual.

Al Transferéncia de dados para o PC (opcional)
Os acessorios para transferéncia de dados para o PC
sdo os seguintes:

1. CD-ROM do software PD

2. Cabos de conexao (USB)

3. Manual de instrugbes

Estéo disponiveis outros pacotes opcionais.
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Bl Dateniibertragung zum PC (Option)
Zubehor fiir eine Dateniibertragung zum PC besteht aus:
1. PD-Software-CD-ROM
2. Anschlusskabel (USB)
3. Bedienungsanleitung
Verfugbar in einem separaten Karton als Option.

BB Trasferimento dei dati sul PC (optional)
Gli accessori per trasferire i dati al PC includono:
1. CD-ROM software PD
2. Cavo di collegamento (USB)
3. Manuale d’istruzioni
Disponibile in un altro pacchetto separato come opzione.

I MNepepaua gaHHLIX Ha MK (AoNonNHUTENLHO)
K pononHuTenbHbIM NPUHAANEXHOCTAM ANs nepegayu
AaHHbIX Ha MK oTHocATCA:

1. CD-ROM c nporpaMmmMHbiM o6ecneveHnem PD

2. coepuHuUTEnbHbIN kabenb (USB)

3. PYKOBOACTBO Nosib3oBatend

Kak BapnaHT npegocTtaBnsieTcsa gpyrasi oTaenbHas ynakoska.



51 ABOUT “BLOOD PRESSURE”

What is blood pressure?

The heart is a pump that circulates blood throughout your body. Blood

is pumped from the heart at a constant pressure into arteries. This
pressure is called the arterial blood pressure and represents, in general
terms, your blood pressure. Blood pressure is indicated by several kinds
of pressures, including the systolic pressure that occurs when the heart

pumps blood and the diastolic pressure that occurs when blood returns
to the heart.

(Systolic) (Diastolic)
Art

Normal state is restored
to the artery wall.

Dilation

\ventricle// The artery wall expands. ventricle

Contraction

Your blood pressure changes all the time.

Your blood pressure differs according to your age, gender and a range of
other factors. It is likely to be affected by your biorhythm during the day
and by your posture, physical activities, mental activities, level of stress
and even by the air temperature. The blood pressure of a healthy person
generally varies within a day.

) -
:IE: 160 Systolic blood pressure,
Eno
°©
2 120]
3
> 100
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3 )
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a Diastolic blood pressure
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I3 ACERCA DE LA “PRESION SANGUINEA”

¢Qué es la presion sanguinea?

El corazén es una bomba que impulsa la sangre por todo su cuerpo.
La sangre es bombeada a presién constante desde el corazén a las
arterias. A esta presion se le llama la presién sanguinea arterial, y
representa, en términos generales, su presion sanguinea. La presion
sanguinea esta indicada por diferentes tipos de presiones, entre ellas
la presion sistolica que ocurre cuando el corazén bombea sangre, y la
presion diastolica que ocurre cuando la sangre regresa al corazon.

(Sistdlica)

(Diastdlica)

izquierdo

Se restaura el estado

arterial se normal en la pared arterial.

izquierdo
expande.

Contraccion Dilatacion

La presion arterial varia a toda hora.

Su presion sanguinea cambia con su edad, sexo y una gama de otros
factores. Es probable que resulte afectada por su biorritmo durante el
dia y por su postura, actividades fisicas, actividades intelectuales, el
nivel de estrés e incluso por la temperatura atmosférica. La presion
sanguinea de una persona saludable generalmente varia a lo largo de
un dia.

Presion sanguinea sistolica

Presién sanguinea diastdlica

1213 14 15 16 17 181920212223 24 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011
Hora del dia

Valor de la presién sanguinea (mmHg)
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Il SOBRE A TENSAO ARTERIAL

O que é a tensao arterial?

O coragao é uma bomba que faz circular o sangue através do corpo.

O sangue é bombeado do coragédo para as artérias a uma pressao
constante. Esta pressao € designada de presséo sanguinea arterial

e, em termos gerais, representa a tensao arterial. A tensao arterial é
indicada por varios tipos de pressodes, tais como presséao sistélica que
é a pressao que ocorre quando o coragcdo bombeia o sangue e presséo
diastolica que é a pressao que ocorre quando 0 sangue regressa ao
coragao.

(Sistdlica) (Diastolica)
Artéria

Artéria

A parede da artéria volta

A parede da artéria ao estado normal.

expande.
Contracgédo

Dilatagdo

A tensao arterial esta sempre a mudar.

Atensao arterial varia segundo a idade, sexo e muitos outros factores. A
tensao arterial de uma pessoa pode ser afectada pelo biorritmo durante
o dia e por postura, actividades fisicas, actividades mentais, nivel de
stress e até mesmo pela temperatura atmosférica. Diz-se que a tenséo
arterial de uma pessoa saudavel varia.

2 Pressao arterial sistdlica
E 160

=140

100)

Pressdo arterial diastélica

345678 91011

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 28 24 1

2
Hora do dia

Valor da presso sanguinea (my
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IEM WICHTIGE INFORMATIONEN UBER DEN BLUTDRUCK

Was ist Blutdruck?

Der Blutdruck ist jener Druck, den Herz- und Gefaf3system aufbauen,
damit eine geringe Blutmenge den gesamten Organismus rasch

und ununterbrochen durchstréomen kann. Der Blutdruck verlauft als
Wellenbewegung. Der Wellengipfel entspricht dem systolischen (oberen)
Wert, wenn das Blut in die Adern gepumpt wird. Das Wellental entspricht
dem diastolischen (unteren) Druck, wenn das Blut zum Herzen
zuruckflieRt.

(Systolisch) (Diastolisch)
A

Arterie

Der Normalzustand der

Die Arterienwand dehnt Arterienwand wird wieder hergestellt.

sich aus.

Kontraktion Ausdehnung

Der Blutdruck éndert sich stiandig

Der Blutdruck ist kein fix regulierter Wert und je nach Alter, Geschlecht
und einer Reihe weiterer Faktoren unterschiedlich. Er wird wird
tagsuiber wahrscheinlich durch lhren Biorhythmus sowie auch durch die
Kérperhaltung, kérperliche und geistige Aktivitaten, Ihr Stressniveau
und sogar die Lufttemperatur beeinflusst. Beim Gesunden schwankt der
Blutdruck im Tagesverlauf im Allgemeinen.

B160 Systolischer Blutdruck
I

€ 140

£

=120

H

; 100|

S 80)

2

T 0

El 4 Diastolischer Blutdruck
o 0

S B s S st e e e e s s
121314 1516 17 1819 2021222324 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Tageszeit



Il LA “PRESSIONE ARTERIOSA”

Che cosa é la pressione arteriosa?

Il cuore & una pompa che fa circolare il sangue in tutte le parti del corpo.
Il sangue viene spinto dal cuore nelle arterie a pressione costante.
Questa pressione € chiamata “pressione arteriosa’e rappresenta,

in generale, la pressione del sangue. La pressione del sangue &
identificata attraverso diversi tipi di pressione, tra cui la pressione
sistolica che € presente nel momento in cui il cuore pompa sangue e la
pressione diastolica che € presente quando il sangue defluisce verso il
cuore.

(Sistolica) (Diastolica)

Arteria Arteria

Le pareti dell’arteria
tornano in condizioni normali.

Contrazione Dilatazione

La pressione del sangue varia continuamente.

La pressione del sangue differisce a seconda dell’eta, del sesso e di altri
fattori. La pressione di un individuo & influenzata dal bioritmo durante il
giorno, dalla postura, dall’attivita fisica, dall’attivita mentale, dal livello

di stress e perfino dalla temperatura atmosferica. E’ ritenuto che la
pressione arteriosa di una persona in salute vari nell’arco di un giorno.

1213 14 1516 17 181920212223 24 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Ora del giorno
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I APTEPWANBLHOE OABNEHMUE

Yto Takoe apTepuanbHoe AaBneHue?

Cepale — 3T0 Hacoc, KOTOPbI NOAAET KPOBb K PasnyHbIM YacTsiM
Tena. KpoBb npu NOCTOSIHHOM AaBIieHUM NpoKadmBaeTCs Yepes cepale
B apTepuun. OTO AaBneHVe Ha3bIBaETCS apTepuanbHbIM U OTPaXaeT, B
obLem, AaBneHve KpoBu. ApTepuanbHoe AaBreHne xapaktepusyeTcs
HECKONbKUMU NapameTpamu, TaKMMM Kak: CUCTONIMYECKOE AaBreHNe,
BO3HVKatoLLee, Koraa cepale kadaeT KpoBb, U AnacTonmyeckoe
[aBneHve, BO3HUKatoLLEe, KOrAa KpoBb BO3BPALLAETCS B KPOBb.

(Cucronuueckoe) (Auactonuyeckoe)
ApTtepua

ApTepua

TNesoe
npeacepane

Jlesbiit
Xenymovex

CTeHka apTepuyn BO3BpaLLaeTca

Cretika aprepuy B HOPMaJIbHOE COCTOAHME.

pacwmpAeTca.
Cxatune

Pacwmpenne

ApTepuanbHoe AaBreHue NoCTOAHHO U3MEHSETCS.

ApTepuanbHoe AaBneHve 3aBucuUT OT Bo3pacTa, nona u psaga apyrmx
dakTopoB. Ha Hero okasbiBalT BAMSHWE OHEBHbIE BUOPUTMBI,
nonoxeHue Tena, duandeckas AeaTenbHOCTb, NCUXMYecKkas akTUBHOCTb,
YpOBEeHb CTpecca U Aaxe Temneparypa Bo3ayxa. B TeyeHue aHs

apTepuanbHOE aBneHne 340poBOro Yenoseka 06bI4YHO MOXET
N3MEHATbCA.

3

CHETONIECK08 apTepHasHos Rapnese

2338

3

[IHACTONYECKO. BpTepHanbHO RasneHyte

213 14 15 16 17 1819 2021222324 1 2 5 4 5 6 7 8 © 10 11
Bpema cyTok

3HaeHute apTepuancHoro aenena (mmHg)
@



[ Before requesting Repairs or Testing

Make sure to check the following before sending your blood pressure
monitor away to be tested or repaired.

Problem

Display stays blank
when you press the ()
key.

Checks Response
Check whether the Replace all the batteries
batteries are dead. with new ones.
Check whether the Load the batteries in the

batteries are installed
the right way round
(@D and © oriented
correctly).

correct direction.

No measurements can
be taken.

Check whether the
measurement icon 4 is
displayed.

Check whether the cuff
is applied correctly.

Attach the cuff properly.

Did you stay calm during
measurement?

Measure your blood
pressure again, making
sure to remain still.

Note that blood pressure measurement may not be

possible for someone with

an extremely weak pulse

or cardiac arrhythmia (irregular pulses).

Your blood pressure readings are abnormally high
or low compared with those taken in hospital.

(=~ See page 67.

Other phenomena

Remove the batteries
from the unit and
change them with new
ones.
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I3 ANTES DE SOLICITAR REPARACIONES O PRUEBAS

Asegurese de comprobar los siguientes puntos antes de enviar su
monitor de presién sanguinea a ser probado o reparado.

Problema

La pantalla no muestra
nada aunque pulse el
interruptor ().

Comprobaciones

Compruebe si las pilas
estan agotadas.

Respuesta

Cambie todas las pilas
por unas nuevas.

Compruebe si las pilas
estan correctamente
instaladas (Py O enla
posicion correcta).

Instale las pilas en la
direccién correcta.

No se puede medir.

Compruebe si ha §
aparecido el icono .

Compruebe si el
brazalete esta colocado
correctamente.

Coloque el brazalete
correctamente.

¢ Permanecio tranquilo
durante la mediciéon?

Vuelva a medir su
presion sanguinea,
asegurandose de no
moverse.

Tenga en cuenta que la medicion de la presion
sanguinea pudiera no ser posible para alguien con
un pulso extremadamente débil o arritmia cardiaca

(pulsos irregulares).

en el hospital.

Sus lecturas de presion sanguinea son
anormalmente altas o bajas respecto a las medidas

(= Vea la pagina 68.

Otros fendmenos

Retirar las pilas del
aparato y colocarle otras
nuevas.
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Bl ANTES DE SOLICITAR REPARAGOES OU INSPECGCAO

Assegure-se de que verifica o seguinte antes de enviar o seu medidor
da tensao arterial para reparagéo ou inspecgao.

Anomalia

O visor continua vazio
quando prime o botédo
.

Verificagoes

Verifique se as pilhas
estdo gastas.

Accao correctiva

Substitua todas as
pilhas por pilhas novas.

Verifique se as pilhas
estdo bem colocadas
(com os sinais de @ e
© virados para o lado
correcto).

Coloque as pilhas na
direcgao correcta.

Nao se consegue medir
atensdo.

Verifique se o icone §
aparece.

Coloque a bragadeira de
forma adequada.

Verifique se a
bragadeira esta bem
colocada.

Permaneceu calmo
durante a medigcao?

Megca a tens&o de novo,
assegurando-se de que
permanece quieto.

Note que pode nao ser possivel medir a tensdo
arterial em pessoas com pulso muito fraco ou
arritmia cardiaca (pulsacéo irregular).

realizadas no hospital.

Os resultados da medigao sdo muito mais elevados
ou muito mais baixos do que os das medigbes

(= Consulte a pagina
69.

Outros fendbmenos

Retire as pilhas do
aparelho e substitua-as
por pilhas novas.




Il BEVOR SIE DAS GERAT REPARIEREN ODER
UBERPRUFEN LASSEN

Kontrollieren Sie zuerst die unten angefiihrten Punkte, bevor Sie das
Blutdruckmessgerat reparieren oder Uberpriifen lassen.

Problem

Es erscheint keine
Anzeige auch wenn
die (h-Taste gedriickt
wurde.

Priifpunkte

Prifen Sie, ob die
Batterien entladen sind.

MaBnahme

Alle Batterien durch
neue ersetzen.

Kontrollieren Sie, ob
die Batterien mit der
richtigen Polaritat (P
und © eingelegt sind.

Batterien richtig
ausgerichtet einlegen.

Es ist keine Messung
maoglich.

Kontrollieren Sie, ob das
Symbol § angezeigt ist.

Prifen Sie, ob die
Manschette richtig
angelegt wurde.

Die Manschette richtig
anlegen.

Haben Sie sich wahrend
der Messung ruhig
verhalten?

Nochmals messen und
sich ruhig verhalten.

Beachten Sie, dass die Blutdruckmessung bei
Personen mit extrem schwachem Puls oder
Herzrhythmusstérungen (unregelmagiger Puls)

eventuell nicht méglich ist.

Die Blutdruckwerte sind im Vergleich zu denen im
Krankenhaus abnorm hoch oder niedrig.

(= Siehe Seite 70.

Andere Probleme

Batterien aus dem Gerét
nehmen und gegen
neue austauschen.




Il PRIMA DI CONTATTARE L’ASSISTENZA

Siate sicuri di aver verificato i punti seguenti prima di contattare il
servizio di assistenza tecnica per una riparazione/controllo.

Problema

Il display rimane vuoto
quando premete il tasto

o.

Controlli

Controllare lo stato delle
batterie.

Risposta

Sostituire tutte le
batterie con delle nuove.

Controllare se le batterie
sono installate secondo
la corretta polarita (P

e O).

linserire le batterie nella
corretta polarita.

Nessuna misurazione
possibile.

Controllare se &
visualizzate l'icona .

Controllare se il
bracciale & allacciato
correttamente.

Allacciare correttamente
il bracciale.

Siete stati calmi durante
la misurazione?

Ripetete la misurazione,
stando fermi.

Notate che la misurazione della pressione arteriosa
con questo dispositivo puo risultare impossibile per
chi ha polso debole o aritmia (pulsazioni irregolari).

| valori misurati sono anormalmente elevati o piu
bassi rispetto a quelli misurati in ospedale.

(=" Siveda pagina 71.

Altri fenomeni

Rimuovere le batterie
dall’'unita e sostituirle
con batterie nuove.




I NPEXOE YEM OGPA3ATLCA 3A PEMOHTOM U

MPOBEPKOW

Mepen Tem kak oTnpaBUTb NPUGOP ANt UMEPEHNS apTepuanbHOro AaBneHns Ha
NpOBepKy WK A4S PEMOHTa, NPOBEpLTE criedytollee.

Mpo6nema

Mpw HaXxaT1 KHOMKM
() skpaH gucnnes

MpoBepbTe

MpoBepebTe, He
paspsaununce nu

PeweHue

3ameHuTe Bce YeTbipe
6aTapelikn Ha HoBble.

MposepsTe, NpaBuIIbHO
1 HageTa MaHxeta.

OCTaeTcs NyCTbIM. Gartapenku.
MpoeepbTe YcTtaHoBuTe BaTtapeiiku,
npaBunbLHOCTb cobntofasi npaBUNbHy
nonspHoOCTn NoNsipHOCTb.
YCTaHOBEHHbIX
barapeek
(NpaBunbHOCTL
opveHTaumm @ u ©).
Mpubop He MpoBepeTe, HapeHbte MaHXeTy Ha
MOXET U3MepuTb oTobpaxaeTcs Niv 3Ha4o | pyKy NpaBUrbHO.
apTepuanbHoe
[aBrneHve.

Haxogunuce nu Bbl BO
BpEMSI U3MepeHus B
COCTOSIHUM MOKOA?

[MoBTOpUTE U3MEpEHMe.
He psuranTech Bo
BpEMSI U3MepeHUs.

MpuBop MoXeT He CyMeTb BbINOMHUTL N3MepeHne
apTepuarnbHOro AaBneHust y NNLL CO CAIULLKOM
cnabblM NynbCOM WUNu cepae4Hon aputMmen

(HeperynsipHbIM NynNbCOM).

MokasaHusl 3amMepoB apTepranbHOro AaBneHNs!
HeHopMarnbHO BbICOKWME UMK HUKWE MO CPAaBHEHUIO
C Mony4YeHHbIMU B BonbHULE.

1=~ Cm.cTp. 72

[pyrue npobnembl

BbiTawmte 6atapeinku n
yCTaHOBWTE HOBbIE.
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[ BLOOD PRESSURE Q&A

Q
A

>0

>0

Why is the blood pressure measured at home different from that measured by
the physician or at a hospital?

Your blood pressure may vary due to exercise, the ambient temperature or
your mental state. When you have a physician or nurse measure your blood
pressure, the pressure value is likely to be 10 to 20 mmHg higher than usual
due to anxiety and/or stress. Knowing what affects your blood pressure helps
you to better monitor your health.

Why does the blood pressure obtained vary with measurement?

Our blood pressure is adjusted by the function of automatic nerve. Blood
pressure differs with every heart beat. We are likely to think that our blood
pressure is constant, but it varies if you take measurements in repetition.
Blood pressure is susceptible to the time of day, such as forenoon and
afternoon, season and atmospheric temperature. In addition, blood pressure
is easily affected by mental stress or emotional ups and downs. It tends to
increase when you feel tension or decrease when you are relaxed.

What is the benefit of measuring my blood pressure at home?

Blood pressure measurements taken at home give reliable data as they can
be taken when you are in a stable and relaxed condition. Physicians place
considerable importance on blood pressure measurements taken at home.
You should measure your blood pressure at the same time each day and
record the variations in your blood pressure.

Always consult your physician for an interpretation of your
blood pressure readings and to determine the proper
treatment.
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IE PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE LA PRESION SANGUINEA

P
R

¢ Por qué la medicién de la presién sanguinea en casa es diferente de la
medida por el médico o en un hospital?

La presién sanguinea puede variar con el ejercicio, la temperatura ambiental
o su estado de animo. Cuando un médico o enfermera toma su presion
sanguinea, el valor de la presion probablemente sera 10 o 20 mmHg mas
alto de lo normal, debido a la preocupacion y al estrés. Sabiendo qué es lo
que afecta a su presion sanguinea le ayudara a la mejor monitorizacién su
salud.

¢ Por qué los resultados de la medicién de la presién arterial varian con cada
medicion?

Nuestra presion arterial la ajusta un nervio automaticamente. La presiéon
arterial difiere con cada latido del corazén. Pensamos que nuestra presion
arterial es constante pero se puede ve como varia al realizar varias
mediciones seguidas. La presion arterial es diferente a diferentes horas del
dia, tales como la mafiana y la tarde, en diferentes estaciones y en diferentes
temperaturas atmosféricas. Ademas, la presion arterial se ve faciimente
afectada por el estrés o los cambios emocionales. Tiende a aumentar cuando
se siente tension y a disminuir cuando se esta relajado.

¢ Cual es el beneficio de medir la presién sanguinea en casa?

La medicién de la presion sanguinea en casa es fiable puesto que puede
ser realizada en una situacién estable y relajada. Los doctores dan mucha
importancia a las mediciones de presién sanguinea tomadas en casa. Se
recomienda medir su presién sanguinea a la misma hora cada dia y guardar
las variaciones de su presion sanguinea.

Siempre consulte con su médico para la interpretacion de
las lecturas de su presion sanguinea, y para determinar el
tratamiento correcto.
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I PERGUNTAS E RESPOSTAS SOBRE A TENSAO
ARTERIAL

P Porque que é que a tensdo arterial medida em casa é diferente da medida
por médicos ou em hospitais?

R A tensao arterial pode variar com o exercicio, com a temperatura ambiente
ou com estados psiquicos. Quando um médico ou enfermeira mede a sua
tenséo arterial, o valor da tensao arterial é provavelmente 10 a 20 mmHg
superior ao normal devido a preocupacéo e/ou nervosismo. Saber o que
afecta a sua tenséo arterial ajuda a monitorizar a sua satde.

P Por que razéo a tenséo arterial é diferente em cada medigéo?

R A pressdo sanguinea é ajustada pelo funcionamento do sistema nervoso
automatico. A tens&o arterial é diferente a cada batimento cardiaco.
Provavelmente pensa que a tensao arterial é constante, mas na verdade
a tensao arterial ndo é constante e obtera sempre valores diferentes se
realizar medi¢cdes umas a seguir as outras. A tenséo arterial muda com a
hora do dia, a estagdo do ano e a temperatura atmosférica. Para além disso,
a tenséao arterial é facilmente influenciada pelo stress mental ou por factores
emocionais. A tenséao arterial tende a aumentar quando se esta nervoso e a
diminuir quando se esta descontraido.

P Qual o beneficio de medir a tenséo arterial em casa?

R Medir a tensao arterial em casa permite obter dados fiaveis ja que a medigao
pode ser feita quando esta calmo e descontraido. Os médicos ddo muita
importancia as medigdes da tensao arterial feitas em casa. Recomenda-se
que meca a sua tenséo arterial todos os dias a mesma hora e que registe as
variagdes da tensao arterial.

Para a interpretagédo dos valores da tensao arterial € para o
tratamento adequado, consulte sempre o seu médico.
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IE FRAGEN UND ANTWORTEN ZUM BLUTDRUCK

Q
A

>0

>0

Warum ist der zu Hause gemessene Blutdruck anders als der beim Arzt oder
im Krankenhaus?

Schwankungen des Blutdrucks sind u.a. durch kérperliche Betatigung,

die Umgebungstemperatur und den seelischen Zustand méglich. Die
Blutdruckwerte, die vom Arzt oder von der Krankenschwester gemessen
werden, fallen durch Aufregung und/oder Stress bedingt vielfach um 10 - 20
mmHg héher aus als normal. Zur richtigen Beurteilung ist es daher wichtig zu
wissen, was den Blutdruck beeinflussen kann.

Warum ist der gemessene Blutdruck bei jeder Messung unterschiedlich?

Unser Blutdruck wird von verschiedenen Faktoren beeinflusst. Der Blutdruck
variiert mit jedem Herzschlag. Wir glauben, dass unser Blutdruck konstant
ist, doch er ist jedes Mal anders, wie es wiederholte Messungen zeigen. Der
Blutdruck wird auch von der Tageszeit beeinflusst, morgens und nachmittags
zum Beispiel, ebenso von der Jahreszeit und der Temperatur. AuRerdem
kann der Blutdruck noch sehr leicht von Stress oder emotionalen Hohen

und Tiefen beeinflusst werden. Er neigt dazu anzusteigen, wenn man sich
angespannt fiihlt, oder niedriger, wenn man entspannt ist.

Wieso ist es vorteilhaft, zu Hause Blutdruck zu messen?

Der zu Hause gemessene Blutdruck ist ein verlasslicher Wert, da er in
stabilem und entspanntem Zustand gemessen wird. Arzte begriiRen daher
die Blutdruckmessung zu Hause. Es wird empfohlen, den Blutdruck immer
zur selben Zeit (z.B. am Morgen, gleich nach dem Aufstehen) zu messen und
die Werte immer zu notieren.

Uberlassen Sie die Interpretation Ihrer Blutdruckwerte immer
Ihrem Arzt. Nur er kann Sie richtig behandeln!
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Il DOMANDE E RISPOSTE SULLA PRESSIONE ARTERIOSA

D
R

Perché la pressione misurata a casa € differente da quella misurata in
ambulatorio?

La pressione del sangue varia con I'attivita, la temperatura ambiente e lo
stato emotivo. Quando siete di fronte ad un medico o infermiere che vi misura
la pressione, essa & probabilmente 10 o 20 mmHg piu alta della pressione
usuale, a causa della tensione emotiva. Sapere che cosa condiziona la
pressione € una informazione preziosa per la propria salute.

Perche la pressione del sangue varia ad ogni misurazione?

La nostra pressione del sangue viene regolata automaticamente da un nervo.
Essa differisce ad ogni battito cardiaco. Anche se siamo portati a pensare
che la ressione possa essere costante, ad ogni misurazione che effetuiamo
in sequenza, essa varia. La pressione varia anche a seconda dell’'ora, tra

la mattina e la sera, della stagione e della temperatura esterna. Inoltre, la
pressione del sangue risente facilmente degli stress emotivi e dell’'umore.
Essa tende ad aumentare quando siete in tensione e a diminuire quando
siete rilassati.

Quali sono i benefici delle misurazioni effettuate a casa?

Le misurazioni della pressione effettuate a casa sono utili dal momento

che possono essere effettuate in condizioni costanti e naturali. | medici
attribuiscono grande importanza alle misurazioni eseguite a casa. Si
raccomanda pero di misurare la pressione alla stessa ora su base giornaliera
e di registrare le variazioni.

Consultate sempre il vostro medico per l'interpretazione dei
valori di pressione e per una eventuale terapia.

-71-



Il BOMPOCHI M OTBEThI OTHOCUTENBHO APTEPUANIBHOO AABNEHUSA

Q
A

>0

Mouyemy apTepuansHoe gasreHne, U3MepeHHoe Aoma, OTNnYaeTcs oT
apTepuanbHOro AaBneHusl, U3MepeHHoro B 60MbHULE?

ApTepuanbHoe AaBneHue 3aBUCUT OT PM3NYECKOro COCTOSIHUS, TemnepaTypbl
OKpY»KatoLLen cpeabl U NCMXMYeckoro coctosiHus. Korga Bpay unu meacectpa
M3MepsieT apTepuarnbHoe AaBneHNE, NoKa3aHWs AaBMNEHNs, CKOPee BCErO,
OyayT Bbilwe 06bi4HOoro Ha 10-20 mmHg BcneacTere B3BONHOBAHHOCTU W/Unn
HEepBO3HOCTM NauueHTa. 3HaHue HakTopoB, BAUSIIOLLMX Ha apTepuanbHoe
[aBrneHve, MOMOXET BaM Ny4lle CMeAnTb 3a COCTOSIHUEM BaLLErO 340POBbS.

Moyemy nsmepeHHoe apTepuarnbHoe AaBrneHne OTIIMYAETCst NPU KaxaoM
n3mepeHmn?

Halue apTepuanbHoe AaBneHve aBToMaTuyeckv perynmpyercst HepBHOM
cuctemon. AptepuanbHoe AaBreHne OTIIMYaeTCs NpU KaxaoMm yaape
cepaua. Mbl ilymaem, YTo Halle JaBrneHue SBNSETCS NOCTOSAHHBIM,
OfJHaKO OHO U3MEHSIETCS, AAXe €CNV NPOBOAWTL U3MEPEHUS MOBTOPHO.
ApTepuarnbHoe AaBreHne YyBCTBUTENBHO K BPEMEHU [HSl, BPEMEHU

rofa v Temnepartype Bo3ayxa. Kpome Toro, Ha apTepuanbHoe AaBrneHve
OKasbIBaloT BMKSIHWE MCUXWNYECKUE CTPECChI, IMOLIMOHArbHbIE NOABbEMbI U
cnagbl. OHO yBenuuMBaeTCsl, KOrAa Bbl HANPSiraeTech, U CHKAETCS, Koraa
paccnabnsieTtecsb.

Kakve npenmMyLiecTBa faeT U3MepeHne apTepuansHoro AaBneHus goma?

M3mepeHune apTepuanbHoro AasneHuns goma aaet 6onee 4OCTOBEpHble
pesyrbTaThl, Tak Kak Bbl MOXETE BbIMOMHATL U3MEPEHUE, KOraa HaxoanuTech
B CMOKOWHOM U paccnabneHHoM cocTosiHuU. Bpauu npuaatot GonbLuoe
3HAYeHVe NoKasaHWsAM 3amMepoB
apTepuarnsHOro AasneHns B OMaLLHNX
ycrnosusix. Crniegyet nsmepsitb
apTepuanbHoe AaBneHne B O4HO 1 TO
e BPeMs Kaxablil 1eHb U BECTU 3anuncu
M3MEHEHMUI B NOKa3aHWSIX 3aMepoB
apTepuanbHOro 4aBfeHus!.

Bcerpa obpatuaitech k Bpady 3a KOHCynbTaLuumei no nosogy aHanusa
pe3ynsTaToB M3MEPEHUst apTepuanbHOTrO AaBNEHUS U HAa3HAYEHUEM
TpebyeMoro neveHms.

-72 -



[ Display Explanations

Display:

Icons:

User 1: Appears when the monitor is operated by User 1.

User 2: Appears when the monitor is operated by User 2.

Weak Battery Symbol: Appears when batteries should be

- replaced.
L 4 Pulse Symbol: Shows the pulse rate per minute.
@ Irregular Heartbeat (IHB) indicator
M Memory Symbol: Shows the memory reading number.
AVG Memory Average: Displays average of last 3 readings.
f\ Hypertension Classification Indicator: Compares blood pressure
\/ against guidelines. See page 32 for more information.

EE

Measurement Error: Measure again. Wrap the cuff correctly and
keep wrist steady during measurement.

E !

Air Circuit Abnormality: Measure again.

Ec

Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off clear, then
measure again.

E3

Data Error: Remove and reload the batteries.

Er

Exceeding Measurement Range: Measure again quietly.

*

center.

If error keeps occurring, return the device to the local distributor or service

-73-




5] SPECIFICATIONS

Model Number: CH-608
Measurement system: Oscillometric method
Measurement Localization Wrist
Cuff: Pre-formed cuff
Wrist circumference range: 13.5~22.0cm
. | Pressure 0 to 299 mmHg
Measurement range: -
Pulse 40 to 199 pulse/min
Pressure +3 mmHg
Accuracy: Pulse +5% of reading
Clock +30 second/Month
Pressure 3 digits
Pulse 3 digits.
Date 4 digits
LCD displays: Time 4 digits with AM/PM mark
M: Memory icon, ¥: Pulse icon, &1, A2 : USER,
Icons : Memory average icon, & : Hypertension icon,
Battery icon, ®&_ : IHB icon
Switch: 5.3 MO @
Inflation: Automatic Inflation by internal pump
Deflation & Exhaust: Automatic constant deflation & Quick
Rated voltage: 3V ——= 3W (=== : direct current)
Power supply: 2AAA batteries (LRO3)
Battery duration: Alkaline Approx. 300 times (170 mmHg, once/day,

22°C)

Automatic changeover function:

Approx. 1 min. (after activated)

Memory capacity:

60 sets of data including date and time (for each zone
X 2)

Data output: PC-link by USB
Dimensions: 78(W) x 66(H) x 32(D) mm (not including cuff)
Weight: Approx. 115g w/o batteries
Operating Temperature 10°C to 40°C
conditions: Humidity 30% to 85% RH
Storage conditions: Temperature | -10°C o 60°C
Humidity 30% to 90%RH

Electric shock protection:

Internal power unit

Safety Classification:

& Type BF Equipment

Accessories

2AAA batteries for the monitor (LR03), Instruction
Manual, Storage case
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» CITIZEN is a registered trademark of Citizen Holdings Co., Japan.
CITIZEN es una marca registrada de Citizen Holdings Co., Japén.
* Design and Specification are subject to change without notice.

CITIZEN SYSTEMS JAPAN CO.,LTD.
6-1-12, Tanashi-cho, Nishi-Tokyo-Shi,

Tokyo 188-8511, Japan

E-mail: sales-oe@systems.citizen.co.jp
http://www.citizen-systems.co.jp/
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