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e Blutdruckmessgerat

e Oberarmmanschette

e 4 x 1,5V AAA Batterien LR0O3
e Aufbewahrungstasche

e USB Kabel

e Gebrauchsanweisung

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sorti-
mentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hochwertige
und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen
Warme, Gewicht, Blutdruck, Korpertemperatur, Puls, Sanfte
Therapie, Massage, Beauty und Luft. Bitte lesen Sie diese
Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie
fir spéteren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern
zugéanglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung, Ihr Beurer-Team

8. Ubertragung der MESSWEre.................rrrvvvmmnreeiesnresssnnes 16
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11. Technische Angaben.............. .18
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1. Kennenlernen

Uberpriifen Sie das Gerat auf auBere Unversehrtheit der
Verpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem
Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehor kei-
ne sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpackungs-
material entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht
und wenden Sie sich an Ihren Handler oder an die angegebene
Service-Adresse.

Das Oberarm-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen.

Sie kdnnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck messen,
die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und Durch-
schnitt der Messwerte anzeigen lassen.

Eine zuverldssige Messung des Gerates besteht auch wahrend
der Schwangerschaft.



Erfolgreich getestet an Schwangeren im Rahmen einer klini-
schen Studie (Tempestas, Institut fiir Medizinische Forschung,
Cloppenburg, Deutschland).

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden
Sie gewarnt.

Die ermittelten Werte werden eingestuft und grafisch beurteilt.
Zusétzlich verfligt dieses Blutdruckmessgerat (iber eine
hamodynamische Stabilitdtsanzeige, die im weiteren Verlauf
dieser Gebrauchsanweisung als Ruheindikator bezeichnet
wird. Dieser zeigt an, ob wahrend der Blutdruckmessung eine
ausreichende Kreislaufruhe vorliegt und die Blutdruckmessung
damit genauer Ihrem Ruheblutdruck entspricht. Lesen Sie hier-
zu mehr unter Kapitel 6.

2. Wichtige Hinweise

A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem
Typschild des Gerats und des Zubehdrs werden folgende Sym-
bole verwendet:

Gleichstrom

Entsorgung geméaB Elektro- und Elektronik-
Altgerate EG-Richtlinie WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

e
o

&

Verpackung umweltgerecht entsorgen

L

Hersteller

Storage/Transport | 7y|3ssige Lagerungs- und Transporttemperatur
und -luftfeuchtigkeit
Operating Zulassige Betriebstemperatur und
-luftfeuchtigkeit
IP 21 Geschiitzt gegen Fremdkérper = 12,5 mm und

gegen senkrechtes Tropfwasser

Vorsicht

Seriennummer

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

[sN]
C € 0483

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die Kon-
formitat mit den grundlegenden Anforderungen
der Richtlinie 93/42/EEC fir Medizinprodukte.

Gebrauchsanweisung beachten

EAL

Zertifizierungszeichen fir Produkte, die in die
Russische Féderation und in die Lander der
GUS exportiert werden.

0 Anwendungsteil Typ BF
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A Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, mes-
sen Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.
Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchflihren
mochten, warten Sie zwischen den einzelnen Messungen
jeweils 5 Minuten.

Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betatigen.
Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemesse-
ner Werte.

Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche Un-
tersuchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt,
begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische

Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!

Eine Verwendung des Blutdruckmessgerats auBerhalb des
héuslichen Umfelds oder unter dem Einfluss von Bewegung
(z.B. wahrend der Fahrt in einem Auto, Krankenwagen oder
Helikopter sowie wéhrend der Austibung von kérperlichen

Aktivitdten wie Sport) kann die Messgenauigkeit beeinflussen

und zu Messfehlern fiihren.

Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neugebo-
renen und Praeklampsie-Patientinnen. Vor Anwendung des
Blutdruckmessgerétes in der Schwangerschaft empfehlen
wir eine Abstimmung mit dem Arzt.

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems konnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintrchtigungen der Messgenauig-
keit fihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem Blut-

druck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen
sowie bei Schiittelfrost oder Zittern.

Dieses Gerét ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (ein-
schlieBlich Kinder) mit eingeschréankten physischen, senso-
rischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung
und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie
werden durch eine fiir lhre Sicherheit zustandige Person be-
aufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Geréat
zu benutzen ist. Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sie
nicht mit dem Gerat spielen.

Das Blutdruckmessgerat darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.
Verwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem flir das
Geréat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.
Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes
kommen kann.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unnotig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerates nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.
Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendri-
cken oder Abknicken des Manschettenschlauches.
Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette
sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende Beein-
trachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fihren.
Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer Be-
handlung sind, z.B. intravaskularer Zugang bzw. eine intravas-
kulére Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.
Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.



o Legen Sie die Manschette nicht tiber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen flihren kann.

e | egen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm an.
Legen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des Kor-
pers an.

e Sie kdnnen das Blutdruckmessgerat mit Batterien oder mit
einem Netzteil betreiben. Beachten Sie, dass eine Daten-
libertragung und Datenspeicherung nur mdglich ist, wenn
Ihr Blutdruckmessgerét Strom erhélt. Sobald die Batterien
verbraucht sind oder das Netzteil vom Stromnetz getrennt
wird, verliert das Blutdruckmessgerat Datum und Uhrzeit.

® Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerét zur
Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 3 Minuten keine
Taste betatigt wird.

e Das Gerdt ist nur flr den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fir Schaden, die durch unsachgemaBen oder falschen
Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgerat besteht aus Prézisions- und Elek-
tronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und Lebens-
dauer des Gerétes hangt ab vom sorgféltigen Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerat vor StéBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.

- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der N&he von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funk-
anlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-
Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwerte ermittelt.
e Falls das Gerat Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzt
wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

¢ Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen
in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswa-
schen und arztliche Hilfe aufsuchen.

. A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien
verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fir Klein-
kinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anzie-
hen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.

e Schiitzen Sie Batterien vor ibermaBiger Warme.

. A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Batterien dlirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

¢ Beilangerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus
dem Batteriefach nehmen.

¢ \lerwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen
Batterietyp.

¢ Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

¢ Keine Akkus verwenden!

* Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.



@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

o Batterien gehdren nicht in den Hausmidill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen
Sammelstellen.

o Offnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht beachten erlischt die
Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.

Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr ge-

wéhrleistet.

Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten

Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch vor jeder

Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie diese ge-

gebenenfalls aus.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am
|

Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmldill
entfernt werden. Die Entsorgung kann tiber
entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen.
Entsorgen Sie das Gerét geméas der Elektro- und
Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich
an die flir die Entsorgung zustéandige kommunale Behdrde.

A Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit

e Das Gerét ist fir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet,
die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind, einschlie-
lich der hduslichen Umgebung.

o Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen
StorgréBen unter Umstanden nur in eingeschranktem MaBe
nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B. Fehlermeldungen
oder ein Ausfall des Displays/Geréates auftreten.

¢ Die Verwendung dieses Gerétes unmittelbar neben anderen
Geréaten oder mit anderen Geréten in gestapelter Form sollte
vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur
Folge haben kénnte. Wenn eine Verwendung in der vorge-
schriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerat
und die anderen Gerate beobachtet werden, um sich davon
zu Uberzeugen, dass sie ordnungsgemaB arbeiten.

Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches
der Hersteller dieses Gerates festgelegt oder bereitgestellt
hat, kann erhdhte elektromagnetische Stéraussendungen
oder eine geminderte elektromagnetische Storfestigkeit des
Gerates zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebs-
weise fuhren.

Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungs-
merkmale des Gerates fihren.



3. Geratebeschreibung
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AN beurer

1. Manschette
2. Manschettenschlauch
3. Manschettenstecker
4. Anschluss fiir Netzteil und USB-Schnittstelle
5. Display
6. Speichertasten M1/M2
7. START/STOPP-Taste O
8. Risiko-Indikator
9. Anschluss fir Manschettenstecker (linke Seite)
10. Symbol Bluetooth® Ubertragung ©
11. Ruheindikator Anzeige
12. Manschettenhalter

Anzeigen auf dem Display:
1
I T T

Loy AM .

1278 i do-BE db/od
T laa W) GEN) =
B

co- A
L
8 ?mé' (LI

1. Datum/Uhrzeit

2. Systolischer Druck
Diastolischer Druck
Ermittelter Pulswert
Symbol Puls @@
Luft ablassen (Pfeil)

NOo O w

schnittswert (H), morgens (5, abends (/)
8. Symbol Batteriewechsel @)
9. Benutzerspeicher () ()
10. Risiko-Indikator
11. Symbol Herzrhythmusstérungen 4’,},_
12. Symbol Bluetooth® Ubertragung @

Nummer des Speicherplatzes / Speicheranzeige Durch-



USB-Schnittstelle

Sie kdnnen mit dem Blutdruckmessgerat zusétzlich lhre ge-
messenen Werte auf den PC Ubertragen.

Hierzu bendtigen Sie ein handelstibliches USB Kabel (im
Lieferumfang enthalten) sowie die PC-Software

Lbeurer HealthManager*.

Die Software kdnnen Sie kostenlos im Downloadbereich unter
Service auf www.beurer.com herunterladen.
Systemvoraussetzungen fiir die PC-Software ,beurer
HealthManager*

— ab Windows 7 SP1

— ab USB 2.0 (Typ-A)

Systemvoraussetzungen fiir die ,beurer HealthManager*-
App

—i0S 29.0, Android™ >5.0
— Bluetooth® >4.0

Liste der kompatiblen Geréte:

4. Messung vorbereiten

Batterien einlegen

o Entfernen Sie den Deckel des
Batteriefaches auf der Riick-
seite des Gerétes.

o Legen Sie vier Batterien vom
Typ 1,5V AAA (Alkaline Type
LR03) ein. Achten Sie unbedingt
darauf, dass die Batterien ent-
sprechend der Kennzeichnung
mit korrekter Polung eingelegt
werden. Verwenden Sie keine

4x1,5V AAA (LR03)
wiederaufladbaren Akkus. A

e SchlieBen Sie den Batteriefach-
deckel wieder sorgfaltig.

Alle Displayelemente werden kurz angezeigt, 24 h blinkt im

Display. Stellen Sie nun, wie im Folgenden beschrieben, Datum

und Uhrzeit ein.

Wenn das Symbol Batteriewechsel @ dauerhaft erscheint,
ist keine Messung mehr méglich und Sie miissen alle Batterien
erneuern. Sobald die Batterien aus dem Gerat entfernt werden,
mussen das Datum und die Uhrzeit neu eingestellt werden. Die
gespeicherten Messwerte gehen nicht verloren.

A Batterie Entsorgung

¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen
Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehalter, Sonder-
millannahmestellen oder tber den Elektrohandler entsorgen.
Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsor-
gen.



Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen
Batterien:

Pb = Batterie enthélt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium,

Hg = Batterie enthalt Quecksilber

):¢

Pb Cd Hg

Stundenformat, Datum, Uhrzeit und Bluetooth® einstellen

In diesem Meni haben Sie die Mdglichkeit folgende
Funktionen nacheinander einzustellen.

| Stundenformat |- [ Datum | - | Uhrzeit | > | Bluetooth®

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
konnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spater abrufen.

Stundenformat

Datum

Wenn Sie die Speichertaste M1 oder M2 gedriickt halten,
kénnen Sie die Werte schneller einstellen.

¢ Halten Sie die START/STOPP-Taste (D fiir 5 Sekunden
gedriickt.

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/
M2 Ihr gewiinschtes Stundenformat und

7 N

bestitigen Sie mit der START/STOPP- 1
Taste @. - I'EI :—, -
Ve | N\
Im Display blinkt die Jahreszahl. \_"_" e
e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/ /— LN

M2 |hre gewlinschte Jahreszahl und
bestétigen Sie mit der START/STOPP-
Taste .

Datum

Uhrzeit

Bluetooth®

Im Display blinkt die Monatsanzeige. /

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/
M2 Ihren gewiinschten Monat und bestati-
gen Sie mit der START/STOPP-Taste .

Im Display blinkt die Tagesanzeige.

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/
M2 Ihren gewiinschten Tag und bestétigen
Sie mit der START/STOPP-Taste .

@ Wenn als Stundenformat 12h eingestellt ist, ist die

Reihenfolge der Tages- und Monatsanzeige ver-
tauscht.

Im Display blinkt die Stundenzahl.

o Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2
Ihr gewiinschte Stundenzahl und bestéti-
gen Sie mit der START/STOPP-Taste .

Im Display blinkt die Minutenzahl. Nl

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2

Ihr gewlinschte Minutenzahl und bestatigen
Sie mit der START/STOPP-Taste (.

Im Display blinkt das Bluetooth® Symbol.

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2, ob die
automatische Bluetooth® Dateniibertragung aktiviert
(Bluetooth® Symbol blinkt) oder deaktiviert (Bluetooth®
Symbol wird nicht angezeigt) sein soll und bestétigen
Sie mit der START/STOPP-Taste .

@ Die Batterielaufzeit verkirzt sich durch die Ubertra-
gung per Bluetooth®.

N
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Betrieb mit dem Netzteil

Sie kdnnen dieses Gerat auch mit einem Netzteil betreiben.

Dazu diirfen keine Batterien im Batteriefach sein. Das Netzteil

ist unter der Bestellnummer 071.95 im Fachhandel oder bei der

Serviceadresse erhéltlich.

e Das Blutdruckmessgeréat darf ausschlieBlich nur mit dem hier
beschriebenen Netzteil betrieben werden, um eine mdgliche
Beschadigung des Blutdruckmessgerates zu verhindern.

e Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen An-
schluss auf der rechten Seite des Blutdruckmessgerétes.
Das Netzteil darf nur an die auf dem Typschild angegebene
Netzspannung angeschlossen werden.

e SchlieBen Sie danach den Netzstecker des Netzteils an die
Steckdose an.

e Nach dem Gebrauch des Blutdruckmessgerétes trennen Sie
das Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlieBend vom
Blutdruckmessgerét. Sobald Sie das Netzteil ausstecken,
verliert das Blutdruckmessgerat Datum und Uhrzeit. Die ge-
speicherten Messwerte bleiben jedoch erhalten.

5. Blutdruck messen

Bitte bringen Sie das Gerét vor der Messung auf Raum-
temperatur. Sie kénnen die Messung am linken oder rechten
Arm durchfUhren.

Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am ent-
bléBten Oberarm an. Die Durchblutung
des Arms darf nicht durch zu enge
Kleidungsstiicke oder Ahnliches ein-

geengt sein.

Die Manschette ist am Oberarm so zu
platzieren, dass der untere Rand

2-3 cm Uber der Ellenbeuge und tiber
der Arterie liegt. Der Schlauch weist
zur Handflachenmitte.

Legen Sie nun das freie Ende der
Manschette eng, aber nicht zu stramm
um den Arm und schlieBen Sie den
Klettverschluss. Die Manschette sollte
so eng angelegt sein, dass noch zwei
Finger unter die Manschette passen.
Stecken Sie nun den Manschetten-
schlauch in den Anschluss firr den
Manschettenstecker.

Diese Manschette ist fir Sie geeignet,
wenn nach Anlegen der Manschette
die Index-Markierung () innerhalb
des OK-Bereichs liegt.

@ Wenn Sie die Messung am rechten Oberarm durchfiihren,
befindet sich der Schlauch an der Innenseite lhres Ellen-
bogens. Achten Sie darauf, dass Ihr Arm nicht auf dem
Schlauch liegt.

Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und linken Arm
unterscheiden, daher kdnnen auch die gemessenen Blutdruck-
werte unterschiedlich sein. Flihren Sie die Messung immer am

selben Arm durch.



Falls sich die Werte zwischen den beiden Armen sehr deutlich Blutdruckmessung durchfiihren
unterscheiden, sollten Sie mit lhrem Arzt absprechen, welchen

Arm Sie fur die Messung verwenden. Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an

und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung

Achtung: Das Geréat darf nur mit der Original-Manschette durchfiihren wollen.
betrieben werden. Die Manschette ist fur einen Armumfang von o Um das Blutdruckmessgerat zu starten, drii-
24 bis 40 cm geeignet. cken Sie die START/STOPP-Taste (D. Alle
Richtige Korperhaltung einnehmen Displayelemente werden kurz angezeigt.
Nach 3 Sekunden beginnt das Bludruck- (BT i

messgerat automatisch mit der Messung.

Die Manschette wird automatisch aufgepumpt.
M
m ® Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken

der START/STOPP-Taste @ abbrechen.

© Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus! g Der Manschetten-Luftdruck wird langsam abgelassen.
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen. &  Bei einer bereits zu erkennenden Tendenz zu hohem

® Sie kdnnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch- g Blutdruck wird nochmals nachgepumpt und der Man-
flihren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die Man- schettendruck nochmals erhéht. Sobald ein Puls zu
schette in Herzhdhe befindet. erkennen ist, wird das Symbol Puls @@ angezeigt.

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie Rii- « Die Messergebnisse systolischer Druck,
cken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen Sie diastolischer Druck und Puls werden an-
die FuBe flach auf den Boden. gezeigt. Die Ruheindikator Anzeige (siehe

* Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig, Kapitel 6) leuchtet entsprechend der positi-
sich wéhrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu ven oder negativen Einstufung.

sprechen.
P e E_ erscheint wenn die Messung nicht ord-

nungsgeman durchgefiihrt werden konnte.
Beachten Sie das Kapitel Fehlermeldung/
Fehlerbehebung in dieser Gebrauchsanwei-
sung und wiederholen Sie die Messung.



Messung

e Wahlen Sie nun durch Driicken der Speichertasten
M1 oder M2 den gewiinschten Benutzerspeicher aus.
Wenn Sie keine Auswahl des Benutzerspeichers vorneh-
men, wird das Messergebnis dem zuletzt verwendeten
Benutzerspeicher zur Speicherung zugewiesen. Das
entsprechende Symbol () oder (3 erscheint im Display.

e Schalten Sie das Blutdruckmessgerat mit der START/
STOPP-Taste D aus. Damit wird das Messergebnis im
ausgewahlten Benutzerspeicher abgespeichert.

Ist die Bluetooth® Dateniibertragung aktiviert, so

werden nach der Bestétigung des Benutzerspeichers

die Daten (ibertragen. Das Blutdruckmessgerét zeigt das

Bluetooth® Symbol wéhrend der Ubertragung an.

® Beachten Sie, dass Sie zur Ubertragung der Daten in
der ,beurer HealthManager“-App das Blutdruck-
messgerat unter ,Meine Geréte" hinzufigen miissen.
Die ,beurer HealthManager“-App muss zur Ubertra-
gung aktiviert sein.
Werden die aktuellen Daten nicht auf Inrem Smart-
phone angezeigt, wiederholen Sie die Ubertragung
wie in Kapitel 8 beschrieben.

Wenn Sie vergessen das Blutdruckmessgerat auszu-
schalten, schaltet es sich nach ca. 3 Minuten automa-
tisch aus. Auch in diesem Fall wird der Wert im ausge-
wahlten oder zuletzt verwendeten Benutzerspeicher
abgespeichert und die Daten bei aktivierter Bluetooth®
Datentibertragung tbertragen. Das Bluetooth® Symbol
erscheint wéhrend der Ubertragung auf dem Display des

Blutdruckmessgeréts.

e Warten Sie vor einer erneuten Messung

mindestens 5 Minuten! @

6. Ergebnisse beurteilen
Herzrhythmusstérungen:
Dieses Gerat kann wéhrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol ’Q}T darauf hin.
Dies kann ein Indikator fiir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist
eine Krankheit, bei der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern im
bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anormal
ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herzschlage,
langsamer oder zu schneller Puls) kénnen u.a. von Herzerkran-
kungen, Alter, kérperlicher Veranlagung, Genussmitteln im Uber-
maB, Stress oder Mangel an Schlaf herriihren. Arrhythmie kann
nur durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt festgestellt werden.
Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol 'Q}v_ nach der

Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten Sie da-
rauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wéhrend der Mes-

Messung



sung nhicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol "Q}r oft
erscheinen, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.
Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Messergebnisse
kénnen gefahrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen
Ihres Arztes.

Risiko-Indikator:

Die Messergebnisse, lassen sich gemaB nachfolgender Tabelle
einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Per-
sonen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Abstanden
zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen Ihre individuellen Werte fir
einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die
Hoéhe des Blutdrucks als geféhrlich einzustufen ist.

Die Einstufung im Display und die Skala auf dem Gerat geben
an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet.
Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich
,Hoch Normal“ und Diastole im Bereich ,Normal“) dann

zeigt Ihnen die grafische Einteilung auf dem Gerét immer den
héheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch Normal“.

Bereich der Systole | Diastole M
Blutdruckwerte | (in mmHg)| (in mmHg)

Stufe 3: sltarke 5180 ~110 einen Arzt auf-
Hypertonie suchen

Stufe 2: mittlere | o 479 | 1gg_10g | &iNeN Arztauf-
Hypertonie suchen

Bereich der Systole | Diastole MaBnahme
Blutdruckwerte | (in mmHg)| (in mmHg)
Stufe 1: leichte _ _ regelméBige Kon-
Hypertonie 140-159 | 90-99 trolle beim Arzt
Hochnormal | 130-139 |85-gg | fegeimabige Kon-
trolle beim Arzt
Normal 120-129 |80-84 Selbstkontrolle
Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

Messung des Ruheindikators (durch die HSD Diagnostik)
Der héufigste Fehler bei der Blutdruckmessung besteht darin,
dass zum Zeitpunkt der Messung kein Ruheblutdruck (hdmo-
dynamische Stabilitét) vorliegt, d. h. sowohl der systolische als
auch der diastolische Blutdruck sind in diesem Fall verfélscht.
Dieses Gerét bestimmt automatisch wahrend der Blutdruck-
messung, ob eine mangelnde Kreislaufruhe vorliegt oder nicht.
Liegt kein Hinweis auf eine mangelnde Kreislaufruhe vor, leuch-
tet das Symbol Y (hamodynamischen Stabilitét) griin und
das Messergebnis kann als zusétzlich qualifizierter Ruheblut-
druckwert dokumentiert werden.

\\ GRUN: Hiamodynamische Stabilitit vorhanden

Die Messergebnisse des systolischen und diastolischen Drucks
sind unter hinreichender Kreislaufruhe erhoben und reflektieren
mit guter Sicherheit den Ruheblutdruck.

Liegt jedoch ein Hinweis auf mangelnde Kreislaufruhe vor
(h&@modynamische Instabilitat), leuchtet das Symbol \‘ rot.

In diesem Fall sollte die Messung nach einer kérperlichen

und mentalen Ruhezeit wiederholt werden. Die Messung des



Blutdrucks muss in kdrperlicher und mentaler Ruhe stattfinden,
da dieser die Referenz zur Diagnostik der Blutdruckhdhe und
somit zur Steuerung einer medikamentésen Behandlung eines
Patienten darstellt. ,

Wenn das Symbol \\.\ weder griin noch rot leuchtet, konnte
nicht bestimmt werden, ob eine mangelnde Kreislaufruhe
vorlag oder nicht. In diesem Fall sollte die Messung nach einer
kérperlichen und mentalen Ruhezeit wiederholt werden.

\\.\ ROT: Keine Hdmodynamische Stabilitdt vorhanden

Es ist sehr wahrscheinlich, dass die Messung des systolischen
und des diastolischen Blutdrucks nicht in ausreichender Kreis-
laufruhe erfolgt ist, und deshalb die Messergebnisse vom
Ruheblutdruckwert abweichen.

Wiederholen Sie die Messung nach mindestens 5-minitiger
Ruhe- und Entspannungszeit. Begeben Sie sich an einen
hinreichend ruhigen und bequemen Platz, bleiben Sie dort in
Ruhe, schlieBen Sie ihre Augen, versuchen Sie sich zu ent-
spannen und atmen Sie ruhig und gleichméaBig.

Wenn die folgende Messung weiterhin mangelnde Stabilitat
zeigt, kdnnen Sie nach weiteren Ruhephasen die Messung
erneut wiederholen. Falls weitere Messergebnisse instabil
bleiben, kennzeichnen Sie ihre Blutdruckmesswerte beziiglich
dieses Sachverhalts, da sich dann keine ausreichende Kreis-
laufruhe wahrend Ihrer Messungen einstellen lieB.

In diesem Fall kann unter anderem eine nervale innere Unruhe
urséchlich sein, welche durch kurzfristige Ruhephasen nicht
beseitigt werden kann. Weiter kdnnen auch bestehende Herz-
rhythmus-Stérungen eine stabile Blutdruckmessung verhindern.
Das Fehlen des Ruheblutdrucks kann unterschiedliche Ur-
sachen haben, wie z.B. kérperliche Belastungen, mentale

Anspannung oder Ablenkung, Sprechen oder Herzrhythmus-
stérungen wahrend der Blutdruckmessung.

In der Uiberwiegenden Anzahl der Anwendungsfalle liefert die
HSD-Diagnostik eine sehr gute Orientierung, ob bei einer Blut-
druckmessung eine Kreislaufruhe vorliegt. Bestimmte Patienten
mit Herzrhythmusstoérungen oder dauerhaften mentalen Belas-
tungen kénnen langerfristig hdmodynamisch instabil bleiben,
dies gilt auch nach wiederholten Ruhephasen. Die Genauigkeit
der Bestimmung des Ruheblutdrucks ist bei diesen Anwendern
eingeschrénkt. Die HSD-Diagnostik hat wie jede medizinische
Messmethodik eine begrenzte Bestimmungsgenauigkeit und
kann in einzelnen Féllen zu Fehlanzeigen flihren. Die Blutdruck-
messergebnisse bei denen eine bestehende Kreislaufruhe be-
stimmt wurde, stellen besonders verlassliche Ergebnisse dar.

7. Messwerte abrufen und I6schen

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zu-
sammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr
als 60 Messdaten gehen die jeweils dltesten Messdaten
verloren.

¢ Um in den Speicherabruf-Modus zu gelangen, miissen
Sie zuerst das Blutdruckmessgerat starten. Driicken
Sie hierzu die START/STOPP-Taste D.

e Wahlen Sie nach der Vollbildanzeige innerhalb 3 Se-
kunden mit der Speichertaste M1 oder M2 Ihren
gewiinschten Benutzerspeicher (f}/(3).

Benutzerspeicher

- Wenn Sie die Messdaten flir Benutzerspeicher ﬁ’] einse-
hen mochten, driicken Sie die Speichertaste M1.



Benutzerspeicher

Durchschnittswert

- Wenn Sie die Messdaten flir Benutzerspei- T Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2).
cher (3} einsehen méchten, driicken Sie die 2 Im Display blinkt PR, —
Speichertaste M2. :'é Es wird der Durchschnittswert der letzten A H_-;.B

5 7 Tage der Abend-Messungen angezeigt -"_:"
g (Abend: 18.00 Uhr —20.00 Uhr). O T
g bt
a

Ist Bluetooth® aktiviert (das Symbol @ wird auf dem e Wenn Sie die jeweilige Speichertaste (M1 EVEEEI

I"Display angezeigt) werden die Messdaten automatisch oder M2) emeut driicken, wird im Display p 'l':lE’l

(ibertragen. ) . die letzte Einzelmessung angezeigt (hierim | " 5—)

Wenn Sie die M1/M2-Taste driicken, wird die Ubertra- ©  Beispiel Messung 03). P = |

gung abgebrochen und die Durchschnittswerte werden § ‘wiilebd

angezeigt. Das Symbol @ wird nicht mehr angezeigt. &« Wenn Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2)
“E’ wieder driicken, kénnen Sie jeweils Ihre gemessenen

@ Wenn Sie den Benutzerspeicher 1 ausgewahlt haben E Einzelmesswerte einsehen.

ist die Speichertaste M1 zu betatigen. i ¢ Um das Gerét wieder auszuschalten, driicken Sie die

Wenn Sie den Benutzerspeicher 2 ausgewahlt haben -
ist die Speichertaste M2 zu benutzen. START/STOPP-Taste (.

) . - @ Sie kdnnen das MenU jederzeit durch Driicken der
Im Display blinkt R.

! ) ) B It START/STOPP-Taste (D verlassen.
Es wird der Durchschnittswert aller gespei- IE,J
cherten Messwerte dieses Benutzerspei- ) F’lj
chers angezeigt. ey ;é

e Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2).
Im Display blinkt A%,

Es wird der Durchschnittswert der letzten A ,‘ ,‘5‘
7 Tage der Morgen-Messungen angezeigt v EIEI
(Morgen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr). 'E;q;ﬁl,:.’w




Messwerte I6schen

Einzelmesswerte l6schen

e Um den Speicher des jeweiligen Benutzerspeichers zu
16schen, wahlen Sie zunéchst einen Benutzerspeicher
aus.

e Starten Sie die Abfrage der Durchschnittsmesswerte.

¢ Halten Sie die Speichertaste M1/M2 flir 5 Sekunden
gedriickt (abhéngig davon in welchem Benutzerspei-
cher Sie sich befinden).

Alle Werte des gegenwértigen Benutzerspei-

chers werden geldscht.

Um einzelne Messungen des jeweiligen Benutzerspeichers

zu l6schen, wéhlen Sie zundchst einen Benutzerspeicher.

e Starten Sie die Abfrage der Einzelmesswerte.

¢ Halten Sie die Speichertaste M1/M2 fiir 5 Sekunden
gedriickt (abhéngig davon in welchem Benutzerspei-
cher Sie sich befinden).

e Der ausgewahlte Wert wird geldscht. Das Gerét zeigt
kurzzeitig CL 00 an.

e Sollen weitere Werte geldscht werden, wiederholen Sie
den oben beschriebenen Vorgang.

Durch Driicken der Start/Stopp-Taste kénnen Sie das

Gerét jederzeit ausschalten.

8. Ubertragung der Messwerte
USB-Schnittstelle

SchlieBen Sie Ihr Blutdruckmessgerat mithilfe des USB-Kabels
an lhren PC an.

Wahrend einer Messung kann keine Daten- i

libertragung gestartet werden. L
Auf dem Display wird PC angezeigt. Starten Sie die .’ [
Dateniibertragung in der PC-Software ,beurer L
HealthManager*. Wahrend der Dateniibertragung Abb. 1

wird im Display eine Animation angezeigt. Eine —
erfolgreiche Datentibertragung wird wie in Abb 1. o
dargestellt. Bei einer nicht erfolgreichen L
Dateniibertragung wird die Fehlermeldung wie in
Abb. 2 angezeigt. In diesem Fall unterbrechen Sie
die PC-Verbindung und starten die Daten(ibertra-
gung erneut.

Nach 30 Sekunden der Nichtverwendung sowie bei Unterbrechung
der Kommunikation mit dem PC schaltet sich das Blutdruckmess-
gerat automatisch ab.

Ubertragung iiber Bluetooth®

Sie haben die Méglichkeit die gemessenen und auf dem Gerat
gespeicherten Werte zusétzlich auf Ihr Smartphone per Blue-
tooth® zu Uibertragen.

Dazu benétigen Sie die ,beurer HealthManager“-App. Diese ist
im Apple App Store und bei Google Play kostenlos verfligbar.
Um die Werte zu Ubertragen befolgen Sie die folgenden Punkte:
Wenn im Einstellungsmenii Bluetooth® aktiviert ist, werden die
Daten automatisch nach der Messung Uibertragen. Auf dem



Display erscheint links oben das Symbol @ (siehe Kapitel 4

Messung vorbereiten).

/o ,»% Schritt 1:

" 'c‘!

A 4

Schritt 2:

hinzu.

BM 77

/ Aktivieren Sie Bluetooth® an Ihrem Gerét (siehe
Kapitel ,4. Messung vorbereiten, Bluetooth®").

Schritt3: BM 77
Nehmen Sie eine Messung vor.

»beurer HealthManager“-App

Fiigen Sie in der ,beurer HealthManager“-App
unter ,Einstellungen / Meine Geréte" das BM77

\ 4

Schritt4 BM77:
Ubertragung der Daten
direkt im Anschluss an eine
Messung:

e |st die Bluetooth® Daten-
ibertragung aktiviert, so
werden nach der Besta-
tigung des Benutzerspei-
chers mit der START/
STOPP-Taste (D die Daten
Ubertragen.

Schritt4 BM77:

Ubertragung der Daten zu

einem spateren Zeitpunkt:

e Gehen Sie in den
Speicherabruf-Modus
(Kap. 7). Wahlen Sie den
gewiinschten Benutzer-
speicher. Die Bluetooth®
Ubertragung startet auto-
matisch.

@ Die ,beurer HealthManager“-App muss zur Ubertragung
aktiviert sein.

Um eine stérungsfreie Ubertragung zu gewéhrleisten entfernen

Sie hierzu bitte ggf. die Schutzhiille lhres Smartphone. Starten

Sie die Dateniibertragung in der ,,beurer HealthManager“-App.

9. Gerat und Manschette reinigen und

aufbewahren

e Reinigen Sie das Gerét und die Manschette vorsichtig nur
mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

e \lerwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

o Sie dirfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter
Wasser halten, da sonst Flissigkeit eindringen kann und das
Gerat und die Manschette beschadigt.

e Wenn Sie Gerat und Manschette aufbewahren, diirfen keine
schweren Gegenstande auf dem Gerat und der Manschette ste-
hen. Entnehmen Sie die Batterien. Der Manschettenschlauch darf
nicht scharf abgeknickt werden.

10. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Fehlermeldungen konnen auftreten, wenn

o der Blutdruckmesswert auBergewdhnlich hoch oder niedrig
ist (EE erscheint im Display),

e Sie sich wahrend der Messung bewegen oder reden (EE
erscheint im Display),

e der Manschettenschlauch nicht ordnungsgemés eingesteckt
ist (E ! erscheint im Display),

e das Aufpumpen langer als 15 Sekunden dauert (€ { erscheint
im Display),

o der Aufpumpdruck hoher als 300 mmHg ist (E2 erscheint im
Display),



 bei Abspeicherung der Messwert ein Fehler auftritt (€3 er-
scheint im Display),

o die Daten nicht per Bluetooth® gesendet werden konnten
(E4 erscheint im Display),

o der Messbereich Uberschritten wird (Er erscheint im Display),

e die Daten nicht an den PC gesendet werden konnten (P Er er-
scheint im Display).

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie
darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungsgemas ein-
gesteckt ist und Sie sich wéhrend der Messung nicht bewegen
oder sprechen. Setzen Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein
oder ersetzen Sie diese.

11. Technische Angaben

Modell-Nr. BM 77
Type BM 75
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-
druckmessung am Oberarm
Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 30-260 mmHg,
diastolisch 30-260 mmHg,
Puls 40-199 Schldge/Minute
Genauigkeit der systolisch +3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5 % des angezeigten Wertes
Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung

gemaB klinischer Prifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
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Speicher 2x 60 Speicherplatze

Abmessungen L 175 mmx B 117 mm x H 50 mm
Gewicht Ungeféhr 478 g (ohne Batterien)
ManschettengroBe 24 bis 40 cm

Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, 15 % - 85 % relative

bedingungen Luftfeuchte (nicht kondensierend)

Zul. Aufbewahrungs-
bedingungen

-10°C bis +60°C, 10 % - 90 % relative
Luftfeuchte, 700-1013 hPa Umge-
bungsdruck

Stromversorgung 4x 1,5V ——— AAA Batterien

Batterie-Lebensdauer Fir ca. 120 Messungen, je nach Hohe

des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck

Klassifikation Interne Versorgung, IP21, kein AP oder
APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil
Typ BF

Datentibertragung Das Blutdruckmessgerét verwendet

per Bluetooth® wire-  Bluetooth® (Bluetooth® low energy

less technology technology),

Frequenzband 2402MHz - 2480MHz,
Sendeleistung max. 4,54 dBM,
Kompatibel mit Bluetooth® 4.0 Smart-
phones / Tablets

Liste der unterstlitzten Smartphones /
Tablets

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Bat-
teriefach.



Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

® Dieses Geréat entspricht der européischen Norm
EN60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR 11,
IEC61000-3-3, IEC61000-4-2, IEC61000-4-3,

IEC61000-4-4, IEC61000-4-5, [IEC61000-4-6, [IEC61000-4-8,
IEC61000-4-11) und unterliegt besonderen VorsichtsmaB-
nahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglich-
keit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile
HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerét beeinflussen
konnen.

Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie flir Medizinprodukte
93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen
EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 1: Allgemei-
ne Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasive Blutdruckmessge-
rate Teil 3: Ergénzende Anforderungen flir elektromechanische
Blutdruckmesssysteme) und IEC80601-2-30 (Medizinische
elektrische Geréte Teil 2—-30: Besondere Festlegungen fir die
Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen Leistungsmerkmale
von automatisierten nicht invasiven Blutdruckmessgeréten).
Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgeréates wurde sorgféltig
geprtift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare Lebens-
dauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerates in der Heilkunde
sind messtechnische Kontrollen mit geeigneten Mitteln durch-
zufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung der Genauigkeit
konnen unter der Service-Adresse angefragt werden.

Wir garantieren hiermit, dass dieses Produkt der européi-
schen RED Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Kontaktieren
Sie bitte kd@beurer.de, um detailliertere Angaben — wie zum
Beispiel die CE-Konformitétserklérung - zu erhalten.

12. Netzteil

Modell Nr. LXCP12-006060BEH

Eingang 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Ausgang 6V DC, 600mA, nur in Verbindung mit
Beurer Blutdruckmessgeréten

Hersteller Shenzhen longxc power supply co., Itd

Schutz Das Gerét ist doppelt schutzisoliert und
verfligt Uber eine primarseitige Siche-
rung, die das Gerat im Fehlerfall vom
Netz trennt.
Stellen Sie sicher, dass Sie die Batterien
aus dem Batteriefach entnommen ha-
ben, bevor Sie das Netzteil benutzen.
Polaritat des Gleichspannungs-

NaCacs panning

anschlusses

1

Schutzisoliert/ Schutzklasse 2

Gehause und
Schutzabdeckungen

Das Netzteilgehduse schiitzt vor Berlih-
rung von Teilen, die unter Strom stehen
bzw. stehen kdnnen (Finger, Nadel,
Priifhaken).

Der Anwender darf nicht gleichzeitig den
Patienten und den Ausgangsstecker des
AC/DC-Netzteils beriihren.




13. Ersatz- und VerschleiBteile

Sie kdnnen die Ersatz- und VerschleiBteile iber die jeweilige
Serviceadresse unter der angegeben Materialnummer erwer-
ben.

Bezeichnung Artikel- bzw.
Bestellnummer

Universalmanschette (24-40 cm) 163.764
Netzteil (EU) 071.95
USB Kabel 162.928

14. Garantie/Service

Wir leisten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und

Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

e |[m Falle von Schaden, die auf unsachgemaBer Bedienung
beruhen.

o Fir VerschleiBteile.

 Bei Eigenverschulden des Kunden.

e Sobald das Gerét durch eine nicht autorisierte Werkstatt
gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch
die Garantie unberiihrt. Fiir Geltendmachung eines Garan-
tiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der
Nachweis des Kaufes zu filhren. Die Garantie ist innerhalb
eines Zeitraumes von 5 Jahren ab Kaufdatum gegenuber der
Beurer GmbH, UIm (Germany) geltend zu machen.
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Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an un-
seren Service unter folgendem Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes
auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu senden:
Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Contents

1. Getting to know your instrument
2. Important information
3. Device description
4. Preparing the measurement ..
5. Measuring blood pressure
6. Evaluating results
7. Displaying and deleting measurements

Included in delivery

e Blood pressure monitor

o Upper arm cuff

® 4 x 1.5V LR03 AAA batteries
e Storage bag

e USB cable

e Instructions for use

Dear Customer,

thank you for choosing a product from our range. Our name
stands for high-quality, thoroughly tested products for ap-
plications in the areas of heat, weight, blood pressure, body
temperature, pulse, gentle therapy, massage, beauty and air.
Please read these instructions for use carefully and keep them
for later use, be sure to make them accessible to other users
and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team
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8. Transferring measurements

9. Cleaning and storing the device and cuff....
10. Rectifying faults
11. Specifications.
12. Mains part
13. Replacement parts and wearing
14. Warranty/service

1. Getting to know your instrument

Check that the device packaging has not been tampered with
and make sure that all contents are present. Before use, ensure
that there is no visible damage to the device or accessories
and that all packaging material has been removed. If you have
any doubts, do not use the device and contact your retailer or
the specified Customer Services address.

The upper arm blood pressure monitor is used for non-invasive
measurement and monitoring of adults’ arterial blood pressure.
You can use it to measure your blood pressure quickly and
easily, storing the results and displaying the progression of
readings together with the average.

The device provides reliable measurement even during preg-
nancy.

Successfully tested on pregnant women as part of a clinical
study (Tempestas, Institut fir Medizinische Forschung, Clop-
penburg, Germany).

A warning is issued for anyone suffering from cardiac arrhythmia.
The recorded values are classified and evaluated graphically.



This blood pressure monitor also has a haemodynamic stability
display, which is referred to as a resting indicator throughout
these instructions for use. This shows whether you, and con-
sequently your circulatory system, are sufficiently at rest when
the blood pressure measurement is being taken and is there-
fore a more precise indicator of your resting blood pressure.
Read more about this in chapter 6.

2. Important information
A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for use,
on the packaging and on the type plate for the device and ac-
cessories:

Dispose of packaging in an environmentally
friendly manner

& @

Caution

A

PAP
I Manufacturer
Storage/Transport | Permissible storage and transport tempera-
ture and humidity
Operating Permissible operating temperature and hu-
midity
Protected against foreign objects equal to
IP 21 or greater than 12.5 mm in diameter and

against vertically falling drops of water

Note
Note on important information

Serial number

Follow instructions for use

The CE labelling certifies that the product
complies with the essential requirements of
Directive 93/42/EEC on medical products.

[sN]
C € 0483

Type BF applied part

@
©

Certification symbol for products that are
exported to the Russian Federation and
members of the CIS

EAL

Direct current

Disposal in accordance with EC Direc-
tive WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

)é_

A Advice on use

e |n order to ensure comparable values, always measure your
blood pressure at the same time of day.

* Before every measurement, relax for about five minutes.

e [f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.



* Do not take a measurement within 30 minutes after eating,
drinking, smoking or exercising.
e Repeat the measurement if you are unsure of the measured
value.
* The measurements taken by you are for your information
only - they are not a substitute for a medical examination!
Discuss the measurements with your doctor, and never base
any medical decisions on them (e.g. medicines and their
administration)!
Using the blood pressure monitor outside your home envi-
ronment or whilst on the move (e.g. whilst travelling in a car,
ambulance or helicopter, or whilst undertaking physical ac-
tivity such as playing sport) can influence the measurement
accuracy and cause incorrect measurements.
Do not use the blood pressure monitor on newborns or
patients with preeclampsia. We recommend consulting
a doctor before using the blood pressure monitor during
pregnancy.
Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-
ments or have a detrimental effect on measurement ac-
curacy. The same also applies to very low blood pressure,
diabetes, circulatory disorders and arrhythmias as well as
chills or shaking.
This device is not intended for use by people (including chil-
dren) with restricted physical, sensory or mental skills or a
lack of experience and/or a lack of knowledge, unless they are
supervised by a person who has responsibility for their safety
or they receive instructions from this person on how to use the
device. Supervise children around the device to ensure they do
not play with it.

23

® The blood pressure monitor must not be used in connection
with a high-frequency surgical unit.

Only use the device on people who have the specified upper
arm measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the limb in
question may be impaired.

During the blood pressure measurement, blood circulation
must not be stopped for an unnecessarily long time. If the
device malfunctions, remove the cuff from the arm.

Avoid any mechanical restriction, compression or bending of
the cuff line.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent meas-
urements. The resulting restriction of the blood flow may
cause injury.

Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the
arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g. intra-
vascular access or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.
Do not use the cuff on people who have undergone a mas-
tectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause further
injury.

Place the cuff on your upper arm only. Do not place the cuff
on other parts of the body.

You can either use the blood pressure monitor with batteries
or with a mains part. Please note that data transfer and data
storage is only possible when your blood pressure monitor is
supplied with power. As soon as the batteries are empty or
the mains part is disconnected from the power supply, the
blood pressure monitor loses the date and time.

To conserve the batteries, the monitor switches off automati-
cally if no buttons are pressed for 3 minutes.



e The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable for
damage resulting from improper or careless use.

A Storage and Care

e The blood pressure monitor is made up of precision electron-
ic components. Accuracy of readings and the instrument’s
service life depend on careful handling.

- You should protect the device from impact, moisture, dirt,
major temperature fluctuations and direct exposure to the
sun’s rays.

- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep it
away from any radio systems and mobile phones.

- Only ever use the cuffs provided with the monitor or origi-
nal replacement cuffs. Otherwise erroneous results will be
recorded.

If the instrument is not used for any length of time, we

recommend removing the batteries.

A Notes on handling batteries

o |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, flush
out the affected areas with water and seek medical assistance.

o & Choking hazard! Small children may swallow and choke
on batteries. Store the batteries out of the reach of small chil-
dren.

¢ Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

o |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean
the battery compartment with a dry cloth.

¢ Protect the batteries from excessive heat.

. A Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

¢ Do not charge or short-circuit batteries.

e [f the device is not to be used for a long period, take the bat-
teries out of the battery compartment.

¢ Use identical or equivalent battery types only.

¢ Always replace all batteries at the same time.

* Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.

@ Repair and disposal

 Batteries do not belong in domestic refuse. Used batteries
should be disposed of at the collection points provided.

e Never open the instrument. If these instructions are not
heeded, the warranty will be null and void.

o Never attempt to repair the instrument or adjust it yourself.
We can no longer guarantee perfect functioning if you do.

© Repairs may only be performed by Customer Service or
authorized dealers. However, always check the batteries and
replace them if necessary prior to making any complaint.

e For environmental reasons, do not dispose of the
device in the household waste at the end of its useful
life. Dispose of the device at a suitable local collection s
or recycling point. Dispose of the device in accordance with
EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). If you have any questions, please contact the lo-
cal authorities responsible for waste disposal.



A Notes on electromagnetic compatibility

© The device is suitable for use in all environments listed in
these instructions for use, including domestic environments.

¢ The use of the device may be limited in the presence of elec-
tromagnetic disturbances. This could result in issues such as
error messages or the failure of the display/device.

¢ Avoid using this device directly next to other devices or
stacked on top of other devices, as this could lead to faulty
operation. If, however, it is necessary to use the device in the
manner stated, this device as well as the other devices must
be monitored to ensure they are working properly.

* The use of accessories other than those specified or provided
by the manufacturer of this device can lead to an increase in
electromagnetic emissions or a decrease in the device’s elec-
tromagnetic immunity; this can result in faulty operation.

e Failure to comply with the above can impair the performance
of the device.
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3. Device description

3
1

12
=

AN

A

beurer

1. Cuff
2. Cuff line
3. Cuff connector
4. Connection for mains part and USB interface
5. Display
6. Memory buttons M1/M2
7. Start/stop button @
8. Risk indicator
9. Connection for cuff connector (left-hand side)
10. Symbol for Bluetooth® transfer @
11. Resting indicator display
12. Cuff holder



Information on the display
I T
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Date/time
Systolic pressure
Diastolic pressure
Pulse value

Pulse symbol @@
Release air (arrow)

NoO Ok WN

Number of memory space/memory display average
value (H), morning (Ff), evening (Ff7)

8. Battery replacement symbol @

9. User memory /) 3
10. Risk indicator

11. Cardiac arrhythmia symbol ‘&
12. Symbol for Bluetooth® transfer @
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USB interface

The blood pressure monitor also allows you to transfer your
measured values to the PC.

To do this you require a commercially available USB cable

(included in delivery) and the “beurer HealthManager” PC
software.

The software can be downloaded free of charge from the
download area under Service at www.beurer.com.

System requirements for the ,,beurer HealthManager“ PC
software

— from Windows 7 SP1

— from USB 2.0 (Type-A)

System requirements for the “beurer HealthManager” app
—i0S =9.0, Android™ >5.0
— Bluetooth® >4.0

List of compatible devices:




4. Preparing the measurement

Inserting the batteries

* Remove the battery compart-
ment lid on the rear of the
device.

e Insert four 1.5V AAA (alkaline
type LRO3) batteries. Make sure
that the batteries are inserted
the correct way round. Do not
use rechargeable batteries.

o Close the battery compartment
lid again carefully.

4x1,5V AAA (LRO3)

-

All display elements are briefly
displayed, ¢ h flashes in the dis-
play. Set the date and time as described below.

If the battery replacement symbol @ is permanently dis-
played, you can no longer perform any measurements and
must replace all batteries. Once the batteries have been

removed from the device, the date and time must be set again.

Any saved measurements are retained.

A Battery disposal

¢ The empty, completely flat batteries must be disposed of
through specially designated collection boxes, recycling
points or electronics retailers. You are legally required to
dispose of the batteries.
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¢ The codes below are printed on batteries
containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury

)54

Pb Cd Hg

Set the hour format, date, time and Bluetooth® settings
This menu allows you to set the following functions, one after
another.

| Hourformat |-[ Date |>| Time |- [Bluetooth®

It is essential to set the date and time. Otherwise, you will not

be able to save your measured values correctly with a date and

time and access them again later.

@ If you press and hold the M1 or M2 memory button, you
can set the values more quickly.

e Press and hold the Start/stop button @ for 5 seconds.

e Choose the desired hour format with the
M1/M2 memory buttons and confirm with
the Start/stop button @.

N -

[y

Hour format

[
([

NN
oy
0N /N

The year flashes on the display.

e Choose the desired year with the M1/
M2 memory buttons and confirm with the
Start/stop button .

Date



Date

Time

Bluetooth® settings

The month flashes on the display. /

e Choose the desired month with the M1/
M2 memory buttons and confirm with the
Start/stop button @.

The day flashes on the display.

e Choose the desired day with the M1/M2
memory buttons and confirm with the
Start/stop button @.

@ If the hour format is set as 12h, the day/month dis-

play sequence is reversed.

N
N

_\IZ
’

The hour flashes on the display. NHla!
e Choose the desired hour with the M1/ A
M2 memory buttons and confirm with the
Start/stop button @.
The minute flashes on the display. Naisd
e Choose the desired minute with the M1/ N

M2 memory buttons and confirm with the
Start/stop button @.

The Bluetooth® symbol flashes on the display.

e Use the M1/M2 memory buttons to choose whether
automatic Bluetooth® data transfer is activated (Blue-
tooth® symbol flashes) or deactivated (Bluetooth®
symbol is not shown) and confirm with the START/
STOP button @.

@ Bluetooth® transfers will reduce the battery life.
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Operation with the mains part

You can also operate this device with a mains part.

When doing so, there must not be any batteries in the battery

compartment. The mains part can be obtained from specialist

retailers or from the service address using order number 071.95.

¢ To prevent possible damage to the device, the blood pres-
sure monitor must only be used with the mains part de-
scribed here.

e Insert the mains part into the connection provided for this
purpose on the right-hand side of the blood pressure moni-
tor. The mains part must only be connected to the mains
voltage that is specified on the type plate.

e Then insert the mains plug of the mains part into the mains
socket.

o After using the blood pressure monitor, unplug the mains
part from the mains socket first and then disconnect it from
the blood pressure monitor. As soon as you unplug the
mains part, the blood pressure monitor loses the date and
time setting but the saved measurements are retained.

5. Measuring blood pressure
Please ensure the device is at room temperature before meas-
uring.

The measurement can be performed on the left or right arm.
Positioning cuff

Place the cuff onto the bare upper arm.
Blood circulation in the arm should not
be restricted by tight clothing or other
objects.




The cuff should be placed on the upper
arm so that the lower edge is 2 to 3 cm
above the bend of the elbow and >
above the artery. The tube should be in
line with the centre of the palm.

Now tighten the free end of the cuff,
but make sure that it is not too tight
around the arm and close the
hook-and-loop fastener. The cuff
should be fastened so that two fingers
fit under the cuff.

Now insert the cuff line into the
connection for the cuff connector.

This cuff is suitable for you if the index
mark (W) is within the OK range after V
fitting the cuff on the upper arm. "ﬂ

———~

@ If the measurement is performed on the right upper arm,
the line should be located on the inside of your elbow. En-
sure that your arm is not pressing on the line.

Blood pressure may vary between the right and left arm, which
may mean that the measured blood pressure values are differ-
ent. Always perform the measurement on the same arm.

If the values between the two arms are significantly different,
please consult your doctor to determine which arm should be
used for the measurement.

Important: The unit may only be operated with the original cuff.
The cuff is suitable for an arm circumference of 24 to 40 cm.

Correct posture

e Rest for approx. 5 minutes before each measurement. Other-
wise there may be divergences.

¢ You can perform the measurement either sitting or lying down.
Always make sure that the cuff is on a level with your heart.

e To carry out a blood pressure measurement, make sure you
are sitting comfortably with your arms and back leaning on
something. Do not cross your legs. Place your feet flat on the
ground.

e |n order not to distort the result, it is important to keep still
during the measurement and not talk.

Performing the blood pressure measurement

As described above, attach the cuff and adopt the pos-
ture in which you want to perform the measurement.

¢ To start the blood pressure monitor, press
the Start/stop button @. All display ele-
ments are briefly displayed.

S afuln
(]
ogg
<

Measurement

The blood pressure monitor will begin the
measurement automatically after 3 seconds.




Measurement

The cuff automatically inflates.

@ Measuring can be cancelled at any time by pressing
the Start/stop button @.

The cuff’s air pressure is slowly released. If you already
recognise a tendency for high blood pressure, you should
reinflate the cuff and increase the cuff’s pressure again. As

soon as a pulse is found, the pulse symbol @@ is displayed.

e Systolic pressure, diastolic pressure and
pulse measurements are displayed. The
resting indicator display (see chapter 6)
illuminates in accordance with the positive
or negative classification.

E__ appears if the measurement could

not be performed properly. Observe the
chapter on error messages/troubleshooting
in these instructions for use and repeat the
measurement.

Now select the desired user memory by pressing the
M1 or M2 memory buttons. If you do not select a user
memory, the measurement is stored in the most re-
cently used user memory. The relevant symbol Nor @A
appears on the display.

Using the Start/stop button @, switch off the blood
pressure monitor. The measurement is then stored in
the selected user memory.

30

If Bluetooth® data transfer has been activated, data is
transferred after having confirmed the user memory. The
blood pressure monitor shows the Bluetooth® symbol
during data transfer.
@ Please note that you must add the blood pres-
sure monitor in “My devices” in the “beurer
HealthManager” app to enable data transfers. The
“beurer HealthManager” app must be active to allow
data transfers.
If the current data is not displayed on your smart-
phone, repeat the transfer as described in Chapter 8.

If you forget to turn off the blood pressure monitor, it will
switch off automatically after approximately 3 minutes. In
this case too, the value is stored in the selected or most
recent user memory and the data is transferred if Blue-
tooth® data transfer has been activated. The Bluetooth®
symbol appears on the blood pressure monitor display
during data transfer.

® Wait at least 5 minutes before taking an-
other measurement! @

6. Evaluating results
Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia disor-
ders during measurement and jf necessary indicates the meas-
urement with the flashing icon '—W—-

This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a condi-
tion where the heart rhythm is abnormal as a result of defects

Measurement



in the bioelectrical system controlling the heart beat. The symp-
toms (omitted or premature heart beats, slow or excessively fast
heart rate) may be caused, among other things, by heart dis-
ease, age, physical predisposition, excessive use of stimulants,
stress or lack of sleep. Arrhythmia can only be ascertained
through examination by your doctor.

Repeat the measurement if the flashing icon 'W- is displayed
after the measurement. Please note that you should rest for

5 minutes between measurements and not talk or move dur-
ing the measurement. If the icon .-*lv- appears often, please
contact your doctor. Any self-diagnosis and treatment based
on the test results may be dangerous. It is vital to follow your
doctor’s instructions.

Risk indicator:

The measurements can be classified and evaluated in accord-
ance with the following table.

However, these standard values serve only as a general guide-
line, as the individual blood pressure varies in different people
and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your
doctor will tell you your individual values for normal blood pres-
sure as well as the value above which your blood pressure is
classified as dangerous.

The classification on the display and the scale on the unit show
which category the recorded blood pressure values fall into.

If the values of systole and diastole fall into two different cat-
egories (e.g. systole in the "High normal’ category and diastole
in the 'Normal’ category), the graphical classification on the de-
vice always shows the higher category; for the example given
this would be "High normal’.
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Blood pressure | Systole | Diastole Action

value category | (in mmHg)| (in mmHg)

Grade 3: severe | .o -110 seek medical at-

hypertension tention

Grade 2: modg- 160-179 | 100-109 seel; medical at-

rate hypertension| tention

Grade 1: mild 140-159 | 90-99 regular monitoring

hypertension by doctor

Highnormal | 130-139 |85-gg | fegular monitoring
by doctor

Normal 120-129 | 80-84 self-monitoring

Optimal <120 <80 self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

Resting indicator measurement (using HSD diagnostics)
The most frequent error made when measuring blood pressure
is taking the measurement when not at rest (haemodynamic
stability), which means that both the systolic and the diastolic
blood pressures are incorrect in this case.

While measuring the blood pressure, the device automatically
determines whether you are at rest or not.

If there is no indication that the circulatory system is not suf-
ficiently at rest, the symbol X\ (haemodynamic stability) lights
up green and the measurement can be recorded as a reliable
resting blood pressure value.

. GREEN: Haemodynamic stability

Measurement of the systolic and diastolic pressure is in-
creased when the circulatory system is sufficiently at rest and
is a very reliable indicator of resting blood pressure.



However, if there is an indication that the circulatory system is
not sufficiently at rest (haemodynamic instability), the symbol
lights up red.
In this case, the measurement should be repeated after a pe-
riod of physical and mental rest. The blood pressure measure-
ment must be taken when the patient is physically and mentally
rested, as it will be the basis for diagnosing the blood pressure
level and regulating the patient’s medical treatment.
If the symbol X, does not light up green or red, then it could
not be determined whether the circulatory system was suf-
ficiently at rest or not. In this case, the measurement should be
repeated after a period of physical and mental rest.

&\ RED: Lack of haemodynamic stability

It is very probable that the systolic and diastolic blood pressures
have not been measured whilst the patient is at rest and the rest-
ing blood pressure measurement has therefore been distorted.
Repeat the measurement after a rest and relaxation period of
at least five minutes. Go to a sufficiently quiet and comfortable
spot and remain there calmly; close your eyes, breathe deeply
and evenly and try to relax.

If the next measurement also shows insufficient stability, you
can repeat the measurement after another resting period. If the
measurements continue to show some instability, identify these
blood pressure measurements as having been taken when the
circulatory system had not been sufficiently rested.

In this case, nervousness or inner anxiety may be the cause and
this cannot be cured by brief periods of rest. Existing cardiac ar-
rhythmias may also prevent a stable blood pressure measurement.
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A lack of resting blood pressure can have various causes, such
as physical or mental strain or distraction, speaking or experi-
encing cardiac arrhythmias during the measurement.

In an overwhelming number of cases, the HSD diagnosis will
give a very good guide as to whether the circulatory system

is rested when taking the measurement. Certain patients suf-
fering from cardiac arrhythmia or chronic mental conditions
can remain haemodynamically unstable in the long-term,
something which persists even after repeated periods of rest.
The accuracy of the resting blood pressure results is reduced
in these users. Like any medical measurement method, the
precision of the HSD diagnosis is limited and can lead to incor-
rect results in some cases. The blood pressure measurements
taken when the circulatory system was at rest represent par-
ticularly reliable results.

7. Displaying and deleting measurements

The results of every successful measurement are stored
together with the date and time. If there are more than 60
measurements, the oldest measurements are lost.

* To access memory recall mode, the blood pressure
monitor must first be started. To do this press the Start/
stop button @.

e Within 3 seconds of the full-screen display appearing,
select the desired user memory (f/f3) with the M1 or
M2 memory button.

User memory



Average values

- To view the measurements for user memory (ﬁ press
the M1 memory button.

- To view the measurements for user memo-
ry A press the M2 memory button.

If Bluetooth®is activated (the  symbol appears on the
display), measurements are automatically transferred.
Press the M1/M2 button to cancel data transfer. The
device will show average values. The § symbol is no

longer shown.
@ If you have selected user memory1, the M1 memory
button must be pressed.
If you have selected user memory2, the M2 memory
button must be pressed.
A flashes on the display. -
The average value of all saved measured 3
values in this user memory is displayed. [
b
‘wA 19
e Press the relevant memory button (M1 or M2).
Af flashes on the display.
. (T
The average value of the morning measure- A [
ments for the last 7 days is displayed (morn-  |:- 5!5'
ing: 5.00 a.m. - 9.00 a.m.). P

Average values

Individual measured values

Deleting measured values

e Press the relevant memory button (M1 or M2).

P flashes on the display. Jp—
The average value of the evening measure- AR I W[
ments for the last 7 days is displayed (even- -"5'
ing: 6.00 p.m. - 08.00 p.m.). <o wb3
e When the relevant memory button (M1 or [ zz32 29/ )
M2) is pressed again, the last individual p ,'E‘B
measurement is displayed (in this example, | " "=
measurement 03). oy =
‘i eBS

e When the relevant memory button (M1 or M2) is
pressed again, you can view your individual measure-
ments.

¢ To switch the device off again, press the Start/stop
button @ or wait 30 sec.

@ You can exit the menu at any time by pressing the

Start/stop button @.

e To clear the memory of the relevant user memory, you
must first select a user memory.

e Start the retrieval of the average measured values.

¢ Press and hold the memory button M1/M2 for 5 sec-
onds (depending on the user memory you are in).

All the values in the current user memory are
deleted.

£
E3r-




To clear individual measurements from the relevant user
memory, you must first select a user memory.

e Start the retrieval of the individual measured values.

e Press and hold the memory button M1/M2 for 5 sec-
onds (depending on the user memory you are in).

® The selected value is deleted. The device briefly dis-
plays £L 88,

e |f you would like to delete other values, repeat the pro-
cess described above.

You can switch off the device at any time by pressing the
START/STOP button.

Deleting individual measurements

8. Transferring measurements
USB interface

Connect the blood pressure monitor to your PC using the USB
cable.

@ No data transfer may be launched whilst Tl
performing a measurement. ' L
C is shown on the display. Begin the data transfer |
in the “beurer HealthManager” PC software. During | L. _f
the data transfer, an animation is shown on the figure 1
display. A successful data transfer is displayed as
in figure 1. If the data transfer is unsuccessful, an i
error message appears as in figure 2. In this case, =)
interrupt the PC connection and start the data It =
transfer again. 'l
figure 2
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After 30 seconds of not being in use or if communication with
the PC is interrupted, the blood pressure monitor switches
itself off automatically.

Transfer via Bluetooth®

It is also possible to transfer the measured values saved on the
device to your smartphone using Bluetooth®.

You will need the “beurer HealthManager” app for this. This is
available in the Apple App Store and from Google Play.

If Bluetooth® is activated in the settings menu, the data is
transferred automatically after the measurement. The @ symbol
appears in the top left of the display (see chapter 4 “Preparing
the measurement”).

/ >~ Step: BM 77
= . .
(//% 575 Activate Bluetooth® on your device (see chapter

4 “Preparing the measurement, Bluetooth®”).

Step 2: “beurer HealthManager” app
In the “beurer HealthManager” app, add the
BM 77 under “Settings/My devices”.

o Step3: BM77
/'n 4T
/%\‘A_fgf Take a measurement.

. 4




Step 4 BM 77:

Data transfer immediately

following measurements.

o |f Bluetooth® data trans-
fer has been activated,
data is transferred after
having confirmed the user

Step 4 BM 77:

Data transfer at a later point:

e Go to memory mode
(chapter 7). Select the
desired user memory. The
Bluetooth® transfer starts
automatically.

memory and pressing the
START/STOP button (.

® The “beurer HealthManager” app must be active to allow
data transfers.

If your smartphone has a protective cover, remove this to en-

sure that there is no interference during the transfer. Begin the

data transfer in the “beurer HealthManager” app.

9. Cleaning and storing the device and cuff

e Clean the device and cuff carefully using a slightly damp
cloth only.

e Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances hold the device and cuff under wa-
ter, as this can cause liquid to enter and damage the device
and cuff.

e [f you store the device and cuff, do not place heavy objects
on the device and cuff. Remove the batteries. The cuff line
should not be bent sharply.
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10. Rectifying faults

Error messages can occur when

* measurement error (EE appears in the display),

e you move or talk during the measurement (EE appears in the
display),

o the cuff tube is not properly inserted (E ! appears in the display),

o inflation takes longer than 15 seconds (E { appears in the
display),

o the inflation pressure is higher than 300 mmHg (E2 appears
in the display),

® an error occurs when storing the measured values (E3 ap-
pears in the display),

e the data could not be sent via Bluetooth® (E4 appears in the
display),

o exceeding measurement range (Er appears in the display),

e the data could not be sent to the PC (PL Er appears in the
display).

In such cases, repeat the measurement. Ensure that the cuff
line is correctly attached and that you do not move or speak
during the measurement. If necessary, reinsert or replace the
batteries.

11. Specifications

Model no. BM 77

Type BM 75

Measurement Oscillometric, non-invasive blood pres-
method sure measurement on the upper arm




Measurement range

Cuff pressure 0-300 mmHg,
systolic 30-260 mmHg,
diastolic 30-260 mmHg,
Pulse 40-199 beats/minute

Display accuracy

Systolic +3 mmHg, diastolic +3 mmHg,
pulse +5 % of the value shown

Data transfer via
Bluetooth® wireless
technology

The blood pressure monitor uses
Bluetooth® (Bluetooth® low energy
technology),

2402MHz - 2480MHz frequency band,
Transmission power max. 4.54 dBM,
Compatible with Bluetooth® 4.0 smart-
phones/tablets

Measurement Max. permissible standard deviation
inaccuracy according to clinical testing: .

systolic 8 mmHg /diastolic 8 mmHg List of supported smartphones/tablets
Memory 2 x 60 memory spaces
Dimensions L 175 mm x W 117 mm x H 50 mm The serial number is located on the device or in the battery
Weight Approx. 478 g (without batteries) compartment.
Cuff size 241040 cm

Permissible operating
conditions

+10°C to +40°C, 15% - 85 % relative
air humidity (non-condensing)

Permissible storage
and transport condi-
tions

-10°C to +60°C, 10 % - 90 % relative
air humidity, 700-1013 hPa ambient
pressure

Power supply

4x 1,5V ——— AAA batteries

Battery life

For approx. 120 measurements, de-
pending on the blood pressure level
and/or pump pressure

Classification

Internal supply, IP21, no AP or APG,
continuous operation, application part
type BF
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Technical information is subject to change without notification
to allow for updates.

e This unit is in line with European Standard EN 60601-1-2 (in
accordance with CISPR 11, [EC61000-3-3, IEC61000-4-2,
IEC61000-4-3, IEC61000-4-4, [IEC61000-4-5, [IEC61000-4-6,
IEC61000-4-8, IEC61000-4-11) and is subject to particular
precautions with regard to electromagnetic compatibility
(EEC). Please note that portable and mobile HF communica-
tion systems may interfere with this unit.

This device is in line with the EU Medical Devices Directive
93/42/EEC, the “Medizinproduktegesetz” (German Medical
Devices Act) and the standards EN 1060-1 (non-invasive
sphygmomanometers, Part 1: General requirements),

EN 1060-3 (non-invasive sphygmomanometers, Part 3:
Supplementary requirements for electro-mechanical blood
pressure measuring systems) and IEC 80601-2-30 (Medical



electrical equipment — Part 2-30: Particular requirements
for the safety and essential performance of automated non-
invasive blood pressure monitors).

® The accuracy of this blood pressure monitor has been care-
fully checked and developed with regard to a long useful
life. If using the device for commercial medical purposes, it
must be regularly tested for accuracy by appropriate means.
Precise instructions for checking accuracy may be requested
from the service address.

e We hereby guarantee that this product complies with the
European RED Directive 2014/53/EU. Please contact kd@
beurer.de to obtain detailed information, such as the CE
Declaration of Conformity.

12. Mains part

Model no. LXCP12-006060BEH

Input 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Output 6V DC, 600mA, only in connection with
beurer blood pressure monitor.

Supplier Shenzhen longxc power supply co., Itd

Protection This device is double insulated and pro-
tected against short circuit and overload by
a primary thermal fuse.
Make sure to take the batteries out of the
compartment before using the mains part.
Polarity of the the DC voltage

aCacy : ’

connection

Double insulated/equipment class 2
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Equipment enclosed to protect against
contact with live parts, and with parts
which can become live (finger, pin, hook
test).

The operator shall not contact the patient
and the output plug of AC mains part simul-
taneously.

Enclosures and
Protective Covers

13. Replacement parts and wearing parts
Replacement parts and wearing parts are available from the
corresponding listed service address under the stated material
number.

Designation Item number and/or
order number

Universal cuff (24-40 cm) 163.764

Mains part (EU) 071.95

USB cable 162.928

14. Warranty/service

In case of a claim under the warranty please contact your local
dealer or the local representation which is mentioned in the list
“service international”.

In case of returning the unit please add a copy of your receipt
and a short report of the defect.



The following warranty terms shall apply:

1.

The warranty period for BEURER products is either 5 years
or- if longer- the country specific warranty period from date
of Purchase.

In case of a warranty claim, the date of purchase has to be
proven by means of the sales receipt or invoice.

. Repairs (complete unit or parts of the unit) do not extend the

warranty period.

. The warranty shall not be valid for damages because of

a. improper treatment, e.g. nonobservance of the user in-
structions.

b. repairs or tampering by the customer or unauthorised
third parties.

c. transport from the manufacturer to the consumer or duri-
ng transport to the service centre.

d. The warranty shall not be valid for accessories which are
subject to normal wear and tear (cuff, batteries etc.).

. Liability for direct or indirect consequential losses caused

by the unit are excluded even if the damage to the unit is
accepted as a warranty claim.
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Subject to errors and changes
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Contenu

® Tensiometre

¢ Manchette

e 4 piles AAALR0O3 de 1,5V
® Pochette de rangement

e Cable USB

e Mode d’emploi

Cheére cliente, cher client,

nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre
société est réputée pour I'excellence de ses produits et les
contrdles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits
couvrent les domaines de la chaleur, du poids, de la pression
sanguine, de la température corporelle, du pouls, de la thérapie
douce, des massages, de la beauté et de I’'amélioration de Iair.
Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un
usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs
et suivez les consignes qui y figurent.

Avec nos sentiments dévoués, Beurer et son équipe
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8. Transfert des valeurs mesurées
9. Nettoyage et rangement de I'appareil et de la manchette 54
10. Suppression des erreurs
11. Fiche technique
12. Adaptateur
13. Piéces de rechange et consommables
14. Garantie/ Maintenance

1. Premiéres expériences

Vérifiez si I'emballage extérieur de I'appareil est intact et si tous
les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que
I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage
visible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas
de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur
ou au service client indiqué.

Le lecteur de tension artérielle au bras sert & la mesure non
invasive et au contrdle de la tension artérielle chez I'adulte.
Vous pouvez ainsi mesurer votre tension artérielle de maniere
simple et rapide, enregistrer les valeurs mesurées et afficher la
courbe et la moyenne des valeurs mesurées.

Cet appareil permet également de réaliser des mesures fiables
pendant la grossesse.

Testé avec succeés sur les femmes enceintes dans le cadre
d’une étude clinique (Tempestas, Institut de recherche médi-
cale, Cloppenburg, Allemagne).

L'appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque éventuelle.



Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous forme
graphique.

Ce tensiometre dispose aussi d’un indicateur de stabilité
hémodynamique, qu’on appellera voyant de repos dans la
suite de ce mode d’emploi. Celui-ci indique si le repos circu-
latoire est suffisant durant la mesure de la tension et si cette
derniére reflete ainsi plus précisément votre pression sanguine
au repos. Pour en apprendre plus, lisez le chapitre 6.

2. Remarques importantes

A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et des
accessoires :

X

Elimination conformément & la directive
européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques

& @

Emballage a trier

Attention

Remarque
Ce symbole indique des informations impor-
tantes

PAP
“ Fabricant
Storage/Transport | Température et taux d’humidité de stockage
et de transport admissibles
Operating Température et taux d’humidité d’utilisation
admissibles
Protection contre les corps solides
IP 21 >12,5 mm et contre les chutes verticales de

gouttes d’eau

Respectez les consignes du mode d’emploi

Numéro de série

Appareil de type BF

[sN]
c € 0483

Le sigle CE atteste de la conformité aux exi-
gences fondamentales de la directive 93/42/
EEC relative aux dispositifs médicaux.

IS

Courant continu

EAL

Marque de certification pour les produits,
qui sont exportés en Fédération de Russie et
dans les pays de la CEl




A Remarques relatives a l'utilisation

e Mesurez toujours votre tension au méme moment de la jour-
née afin que les valeurs soient comparables.

Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes !
Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une per-
sonne, patientez & chaque fois 5 minutes entre chaque mesure.
Evitez de manger, boire, fumer ou d’exercer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.
Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

Les mesures que vous avez établies servent juste a vous tenir
informé de votre état- elles ne remplacent pas un examen mé-
dical ! Parlez-en avec votre médecin, vous ne devez prendre
aucune décision d’ordre médical sur la base de ces seules
mesures (par ex. choix de médicaments et de leurs dosages) !
Lutilisation du tensiométre en dehors de I'environnement
domestique ou sous I'influence de mouvements (par ex. pen-
dant la conduite en voiture, en ambulance ou en hélicoptere
ainsi que pendant I'exercice d’activités physiques telles que
le sport) peut affecter I'exactitude de la mesure et entrainer
des erreurs de mesure.

N’utilisez pas le tensiomeétre sur des nouveaux-nés et les
patientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recommandons
de consulter le médecin avant d’utiliser le tensiometre pen-
dant la grossesse.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des er-
reurs de mesure, plus précisément des mesures imprécises.
Ce probléme se pose aussi en cas de tension trés basse, de
diabete, de troubles de la circulation et du rythme cardiaque
et de frissons de fiévre ou de tremblements.
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o Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une personne
(y compris les enfants) dont les capacités physiques, senso-
rielles ou intellectuelles sont limitées, ou n’ayant pas I'expé-
rience et/ou les connaissances nécessaires. Le cas échéant,
cette personne doit, pour sa sécurité, étre surveillée par une
personne compétente ou doit recevoir de cette derniere des
recommandations sur la maniére d’utiliser I'appareil. Surveillez
les enfants afin de les empécher de jouer avec I'appareil.

e Le tensiométre ne doit pas étre utilisé parallelement a un
appareil chirurgical haute fréquence.

e Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont le
périmétre du bras correspond a celui indiqué pour I'appareil.

o Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre
entravée lors du gonflage.

e || ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil
ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

e Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau du brassard
en le manipulant.

¢ Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue
du brassard. Elles entrainent une réduction de la circulation
sanguine et constituent un risque de blessure.

e \/eillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les
arteres ou les veines sont soumises a un traitement médical,
par exemple en présence d’un dispositif d’acces intravas-
culaire destiné & un traitement intravasculaire ou en cas de
shunt artérioveineux.

e N'utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une
mastectomie.

e Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut
les aggraver.



® Placez la manchette uniqguement au niveau du bras. Ne pla-
cez pas la manchette sur d’autres parties du corps.

e \Jous pouvez utiliser le tensiométre avec des piles ou un
adaptateur secteur. Notez que la transmission et I'enregis-
trement des données n’est possible que si votre tensiometre
est alimenté. Dés que les piles sont usées ou que I'adapta-
teur secteur est débranché, le tensiométre perd la date et
I’heure configurées.

o |'arrét automatique permet de faire passer le tensiométre en
mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est mani-
pulée pendant un délai de 3 minutes.

o |'appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable
des dommages causés par une utilisation inappropriée ou
non conforme.

A Remarques relatives a la conservation et a I'entretien

e ["appareil de mesure de la tension artérielle est constitué
de piéces électroniques, de grande précision. L'appareil
doit étre conservé dans un environnement approprié afin de
garantir la précision des valeurs et d’optimiser la durée de
vie du produit :

- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri de
I’humidité, de la poussiére, des variations thermiques et
d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de forts champs élec-
tromagnétique. Eloignez-le des radios ou des téléphones
mobiles.
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- Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis
ou d’origine. Dans le cas contraire, vous obtiendrez des
valeurs mesurées erronées.
e Au cas ou vous ne vous servez pas de I'appareil pendant une
longue période, nous vous recommandons de retirer les piles.

A Remarques relatives aux piles

¢ Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de 'eau et
consultez un médecin.

° A Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient
avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc conserver les
piles hors de portée des enfants en bas age !

© Respectez les signes de polarité plus (+) et moins ().

 Sila pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez
le compartiment a piles avec un chiffon sec.

© Protégez les piles d’une chaleur excessive.

. & Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.

e En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez les
piles du compartiment a piles.

o Utilisez uniqguement des piles identiques ou équivalentes.

e Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

e N'utilisez pas d’accumulateur !

e Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.



@ Remarques relatives a la réparation et a la mise au rebut

e Les piles ne sont pas des ordures ménageéres. Veuillez jeter
les piles usagées dans les conteneurs prévus a cet effet.

e N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne

annulera la garantie.

Vous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster I'appareil

vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionnement irrépro-

chable n’est garanti.
Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le
service aprés-vente ou des revendeurs agréés. Cependant
avant de faire une réclamation, contrdlez d’abord les piles et
changez-les, le cas échéant.

Dans I'intérét de la protection de I'environnement,

I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures E
ménageéres a la fin de sa durée de service. —
L"élimination doit se faire par le biais des points de collecte
compétents dans votre pays. Eliminez I'appareil
conformément a la directive européenne - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils
électriques et électroniques usagés. Pour toute question,
adressez-vous aux collectivités locales responsables de
I'élimination et du recyclage de ces produits.

A Informations sur la compatibilité électromagnétique

e ["appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environ-
nements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans un
environnement domestique.

e En présence d’interférences électromagnétiques, vous risquez
de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de I'appareil.

43

Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des messages
d’erreur ou une panne de I'écran/de I'appareil.

o Eviter d'utiliser cet appareil 4 proximité immédiate d’autres
appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela
peut provoquer des dysfonctionnements. S’il n’est pas pos-
sible d’éviter le genre de situation précédemment indiqué, il
convient alors de surveiller cet appareil et les autres appareils
afin d’étre certain que ceux-ci fonctionnent correctement.

o ['utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou
fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer des
perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse de
immunité électromagnétique de I'appareil, et donc causer
des dysfonctionnements.

e Le non-respect de cette consigne peut entrainer une réduc-
tion des performances de I'appareil.



3. Description de I'appareil
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1. Manchette

2. Tuyau de manchette

3. Connexion a la manchette

4. Zone de détection NFC

5. Ecran

6. Touches mémoire M1/M2

7. Touche MARCHE/ARRET D

8. Indicateur de risque

9. Prise pour la connexion a la manchette (c6té gauche)
10. Symbole de transmission Bluetooth® §
11. Affichage du voyant de repos
12. Support de manchette

Données affichées a I'écran :
I T T

ﬁ awo0-86 ob/58

*W- -—) e

o OHE
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1. Date/heure
2. Pression systolique
3. Pression diastolique
4. Valeur du pouls mesurée
5. Symbole Pouls @
6. Dégonflage (fleche)
7. Numéro de I'emplacement de sauvegarde/valeur moyenne
de I'affichage de la mémoire (H), matin (FT), soir (PfM)
8. Symbole changement des piles @)
9. Mémoire utilisateur f} )
10. Indicateur de risque
11. Symbole troubles du rythme cardiaque ",},
12. Symbole de transmission Bluetooth® §



Interface USB

Avec le tensiométre, vous pouvez également transférer les
valeurs mesurées sur votre PC.

Pour ce faire, il vous faut un cable USB classique (fourni) ainsi
que le logiciel « beurer HealthManager ».

Ce logiciel peut étre téléchargé gratuitement dans la rubrique
Téléchargement a la section Service du site www.beurer.com.
Configuration requise pour le logiciel PC « beurer
HealthManager »

— a partir d’'Windows 7 SP1

— a partir d’'USB 2.0 (Type-A)

Configuration requise pour I'application « beurer
HealthManager »

—i0S 29.0, Android™ >5.0
— Bluetooth® >4.0

Liste des appareils compatibles :
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4. Préparer la mesure

Insérez les piles

e Retirez le couvercle du compar-
timent a piles se trouvant sur la
face arriere de I'appareil.

e Insérez quatre piles de type
1,5V AAA (type alcaline LRO3).
Veillez impérativement a insérer
les piles en respectant la pola-
rité indiquée. N'utilisez pas de
batteries rechargeables.

¢ Refermez soigneusement le
couvercle du compartiment a
piles.

4x1,5V AAA (LRO3)

-

Tous les éléments de I'écran s’affichent brievement et 24 h
clignote a I'écran. Veuillez maintenant régler la date et I'heure
en suivant les instructions suivantes.

Si le symbole de changement des piles @ apparait en
continu, il n’est plus possible d’effectuer de mesure et vous
devez changer toutes les piles. Des que les piles sont retirées
de I'appareil, I'heure doit étre de nouveau réglée. Les valeurs
mesurées enregistrées sont conservées.

A Elimination des piles

e Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points
de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un
revendeur d’appareils électriques. L'élimination des piles est
une obligation légale qui vous incombe.



substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium, Pb Cd Hg
Hg = pile contenant du mercure.

¢ Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a ﬁ

Paramétrer le format de I’heure, la date, 'heure et la
connexion Bluetooth®,

Dans ce menu, vous avez la possibilité de régler successive-
ment les fonctions suivantes.

| Format de I'heure | - | Date | > | Heure |- | Bluetooth® |

Vous devez impérativement régler la date et I'neure. Ce n’est
qu’ainsi que vous pouvez correctement enregistrer et récupérer
ultérieurement vos mesures avec la date et I'heure.
Vous pouvez régler plus rapidement les valeurs en mainte-
nant enfoncées les touches de mémoire M1 ou M2.

@ e Maintenez la touche MARCHE/ARRET ©

E enfoncée pendant 5 secondes.

'; e A l'aide des touches de mémoire M1/M2, N, ', e

= sélectionnez le format d’heure que vous  C T 110

g souhaitez et confirmez avec la touche S

= £ P

S MARCHE/ARRET . L ic 1N
L’année clignote a I'écran Sam'

% o A l'aide des touches de mémoire M1/M2, LU | i

a sélectionnez I'année souhaitée et confir-

mez avec la touche MARCHE/ARRET (.
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Date

Heure

Bluetooth®

Le mois clignote a I’écran /

e A I’aide des touches de mémoire M1/M2,
sélectionnez le mois souhaité et confirmez
avec la touche MARCHE/ARRET .

Le jour clignote a I’écran \,Z
e A l'aide des touches de mémoire M1/M2, e

sélectionnez le jour souhaité et confirmez
avec la touche MARCHE/ARRET .

@ Si le format de I'heure est réglé sur 12h, I'ordre d’affi-
chage du jour et du mois est inversé.

Les heures clignotent a I'écran NHzlx]
LI

e A laide des touches de mémoire M1/M2, e
sélectionnez I'heure souhaitée et confirmez
avec la touche MARCHE/ARRET .
Les minutes clignotent a I’écran N eied
e A l'aide des touches de mémoire M1/M2, "/"'."'\
sélectionnez le nombre de minutes souhai-
tées et confirmez avec la touche MARCHE/
ARRET @.

Le symbole Bluetooth® clignote a I'écran.

e Al'aide des touches mémoire M1/M2, déterminez si le
transfert automatique des données via Bluetooth® doit
étre activé (le symbole Bluetooth® clignote) ou désactivé
(le symbole Bluetooth® ne s’affiche pas) et confirmez
votre choix avec la touche MARCHE/ARRET (.

® L’autonomie de la batterie est réduite en cas de
transfert par Bluetooth®.



Fonctionnement avec I'adaptateur secteur
Vous pouvez aussi utiliser cet appareil en le branchant avec un

adaptateur secteur.

Pour cela, le compartiment a piles doit étre vide. L’'adaptateur
secteur est disponible en boutique spécialisée ou auprés du
service apres vente sous la référence 071.95.

e Pour éviter d’'endommager le tensiometre, ne I'utilisez qu’avec

I'adaptateur secteur décrit ici.

© Branchez I'adaptateur secteur a la prise prévue a cet effet sur
le c6té droit du tensiomeétre. Ne raccordez pas I'adaptateur a
une autre tension que celle indiquée sur la plaque signalétique.

e Branchez ensuite la fiche de I'adaptateur secteur a la prise.

o Apres chaque utilisation du tensiométre, débranchez d’abord
I'adaptateur secteur de la prise, puis déconnectez-le du
tensiomeétre. Dés que vous débranchez I'adaptateur secteur,
le tensiométre perd la date et I'heure. Les valeurs mesurées
enregistrées sont néanmoins conservées.

5. Mesure de la tension artérielle
Veuillez amener I'appareil a température ambiante avant la

mesure.

Vous pouvez effectuer la mesure sur le bras gauche ou droit.

Mise en place du brassard

Placez la manchette sur le bras nu.
L'irrigation sanguine du bras ne doit
pas étre entravée par des vétements
trop serrés ou toute autre chose.
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Placez le brassard de telle sorte que
son bord inférieur se situe 2 2 3 cm
au-dessus du coude et au-dessus de
I'artére. Le cordon doit étre orienté en
direction du milieu de la paume de la
main.

Refermez maintenant la partie libre
de la manchette autour du bras, sans
trop serrer, a I'aide de la fermeture
Velcro. Le serrage de la manchette doit
permettre de passer deux doigt sous
celle-ci.

Branchez maintenant le tuyau de la
manchette dans la prise de connexion
de la manchette.

Cette manchette vous convient si le
marquage de I'index () se trouve
dans la zone OK aprés la pose de la
manchette sur le bras.

,

———~

® Si vous effectuez la mesure sur le bras droit, le tuyau se
trouve a I'intérieur de votre coude. Assurez-vous que votre

bras n’est pas posé sur le tuyau.

La tension peut étre différente entre le bras droit et le gauche,
les valeurs de tension mesurées peuvent donc également étre
différentes. Effectuez toujours la mesure sur le méme bras.



Si les valeurs entre les deux bras sont trés différentes, vous
devez déterminer avec votre médecin quel bras utiliser pour la
mesure.

Attention : ’appareil ne doit étre utilisé qu’avec la manchette
d’origine. La manchette est prévue pour un tour de bras de 24
a40cm.

Adoption d’une posture correcte

¢ Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env. 5 minutes!
Cela peut sinon engendrer des écarts.

¢ \Jous pouvez effectuer la mesure en position assise ou cou-
chée. Quelque soit la position, veillez & ce que le brassard se
trouve a la hauteur du coeur. Pour ne pas fausser le résultat,
il est important de rester tranquille durant la mesure et de ne
pas parler.

¢ Installez-vous confortablement avant de prendre votre ten-
sion. Faites en sorte que votre dos et vos bras soient bien
appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez pas les
jambes. Posez les pieds bien a plat sur le sol.

¢ Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est important
de rester calme pendant la mesure et de ne pas parler.
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Mesurer la tension artérielle

Positionnez la manchette tel que décrit plus haut et ins-
tallez-vous dans la position de votre choix pour effectuer
la mesure.

* Pour démarrer le tensiométre, appuyez sur
la touche MARCHE/ARRET . Tous les
éléments de I'écran s’affichent brievement.

Aprés 3 secondes, le tensiometre débute la
mesure automatiquement.

La manchette se gonfle automatiquement.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en
appuyant sur la touche START/STOP .

Relachez lentement la pression d’air contenu dans la
manchette. En cas de tendance a I’hypertension connue,
gonflez de nouveau la manchette pour augmenter la
pression. Dés qu’un pouls est reconnaissable, le symbole
Pouls @@ s’affiche.

e Les résultats de mesure de la pression
systolique, de la pression diastolique et
du pouls sont affichés. Le voyant de repos
(voir chapitre 6) s’allume en fonction du
classement positif ou négatif.

o £_ g'affiche lorsque la mesure n’a pas
pu étre effectuée correctement. Lisez le
chapitre Message d’erreur/Résolution des
erreurs de ce mode d’emploi et recommen-
cez la mesure.

Mesure




Mesure

® En appuyant sur la touche M1 ou M2, sélectionnez
maintenant la mémoire utilisateur de votre choix. Si
vous ne choisissez pas de mémoire utilisateur, le
résultat de la mesure est attribué au dernier utilisateur
enregistré. Le symbole {} ou (2} correspondant s'affiche
al’écran.

o Eteignez le tensiometre en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET . Ainsi, le résultat de la mesure est
enregistré dans la mémoire utilisateur choisie.

Lorsque le transfert de données via Bluetooth® est
activé, apres confirmation de la mémoire utilisateur, les
données sont transférées. Le tensiométre affiche le sym-
bole Bluetooth® pendant le transfert.
Veuillez tenir compte du fait qu’il vous faut ajou-
ter le tensiometre dans I'application « beurer
HealthManager » a la rubrique « Mes appareils »
pour pouvoir transférer des données. L'application
« beurer HealthManager » doit étre activée pour le
transfert.
Si les données actuelles ne s’affichent pas sur votre
smartphone, répétez la transmission comme décrit
au chapitre 8.

Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’éteindra auto-
matiquement aprés environ 3 minutes. Dans ce cas
également, la valeur est enregistrée dans la mémoire
utilisateur sélectionnée ou utilisée en dernier, et les don-
nées sont transférées lorsque le transfert de données via
Bluetooth® est activé. Le symbole Bluetooth® apparait
sur I’écran du tensiométre lors du transfert.
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e Attendez au moins 5 minutes avant
d’effectuer une nouvelle mesure !

Mesure

6. Evaluation des résultats

Arythmies cardiaques:

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une arythmie
cardiaque éventuelle. Le cas échéant, aprés la mesure, le sym-
bole .-W- s'affiche.

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une
pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans le systeme
bioélectrigue commandant les battements du cceur, le rythme
cardiaque est anormal. Les symptomes (battements du coeur
anarchiques ou précoces, pouls lent ou trop rapide) peuvent
entre autres étre dus a des maladies cardiaques, a I'age, a
une prédisposition corporelle, a une mauvaise hygiéne de vie,
au stress ou au manque de sommeil. L'arythmie ne peut étre
décelée que par une consultation médicale.

Si le symbole ',W. s’affiche a I'’écran apres la mesure, recom-
mencez la mesure. Veillez a vous reposer pendant 5 minutes
et & ne pas parler ni bouger pendant la mesure. Si le symbole
'JW_ apparait souvent, veuillez consulter votre médecin. Tout
auto-diagnostic ou toute auto-médication découlant des résul-
tats mesurés pourra se révéler dangereux. Respectez impérati-
vement les indications de votre médecin.

Indicateur de risque :
Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le
tableau suivant.




Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car la
tension artérielle varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére régu-
ligre. Votre médecin vous donnera vos valeurs personnelles
pour une tension artérielle normale et la valeur a laquelle la
tension artérielle est considérée comme dangereuse.

Le classement qui s’affiche ainsi que I'échelle de I'appareil
permettent d’établir la plage dans laquelle se trouve la tension
mesurée. Si les valeurs de systole et de diastole se trouvent
dans deux plages différentes (par ex. systole en plage « nor-
male haute » et diastole en plage « normale »), la graduation
graphique indique toujours la plage la plus haute sur I'appareil,
a savoir « normale haute » dans le présent exemple.

Plage des va- | Systole | Diastole MEsTes

leurs de tension| (en mmHg)| (en mmHg)

Niveau 3_: forte ~180 ~110 con_sulter un mé-

hypertonie decin

vagau 2 : hyper- 160-179 |100-109 confsulter un mé-

tonie moyenne decin

Niveau 1 :1€gere| 1,0 19 |9g-g9 examen régulier

hypertonie par un médecin

Normale haute | 130-139 |85-g9 | Sxamen requlier
par un médecin

Normale 120-129 |80-84 Auto-contréle

Optimale <120 <80 Auto-controle

Source : WHO, 1999 (World Health Organization)
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Mesure de l'indicateur de repos (grace au diagnostic de
’HSD)

L’erreur qui se produit le plus fréquemment lors d’une mesure
de tension réside dans le fait qu’au moment de la mesure, le
repos circulatoire (stabilité hémodynamique) n’est pas atteint.
Les pressions systolique ainsi que diastolique sont, dans ce
cas, erronées.

Cet appareil détermine automatiquement, durant la mesure de
la tension, s'il existe ou non un repos circulatoire.

S’il n’existe aucun signe de manque de repos circulatoire, le
symbole \\_\ (stabilité hémodynamique) s’affiche en vert et

le résultat de la mesure peut étre enregistré comme nouvelle
valeur de pression sanguine au repos qualifiée.

\\.\ VERT : Stabilité hémodynamique atteinte

Le résultat des mesures des pressions systolique et diastolique
est obtenu avec un repos circulatoire suffisant et reflete la
pression sanguine au repos de maniére plus fiable.

Si au contraire, il existe un signe de manque de repos circula-
toire (instabilité hémodynamique), le symbole & s’affiche en
rouge.

Dans ce cas, il faut procéder a une nouvelle mesure aprés une
période de repos physique et mental. La mesure de la pres-
sion sanguine doit étre réalisée lors d’une période de repos
physique et mental afin de pouvoir servir de point de référence
pour le diagnostic du niveau de pression artérielle et ainsi pour
la mise en plage du traitement médicamenteux d’un patient.

Si le symbole "\ ne s’allume ni en vert ni en rouge, il n’est pas
possible de déterminer si le repos circulatoire est suffisant ou
non. Dans ce cas, il faut procéder a une nouvelle mesure aprées
une période de repos physique et mental.



&\ ROUGE : Stabilité hémodynamique non atteinte

Il est tres vraisemblable que la mesure des pressions diasto-
lique et systolique ne se fasse pas avec un repos circula-

toire suffisant et que par conséquent, le résultat ne soit pas
conforme a la valeur de la pression sanguine au repos.
Procédez a une nouvelle mesure apres une période de repos
et de détente d’au moins 5 minutes. Installez-vous dans un lieu
suffisamment calme et confortable, ne bougez plus, fermez les
yeux, essayez de vous détendre et de respirez calmement.

Si la mesure suivante indique toujours un manque de stabilité,
reposez-vous encore un moment avant de procéder a une nou-
velle mesure. Si les nouveaux résultats de mesure demeurent
instables, indiquez vos valeurs de mesure de pression artérielle
en signalant le fait que les mesures n’ont pas pu étre réalisées
avec un repos circulatoire suffisant.

Cette situation peut étre causée entre autres par une agitation
nerveuse ne pouvant pas étre surmontée par de courtes
périodes de repos. L'existence de troubles du rythme car-
diaque peut également empécher I'obtention d’une mesure de
pression artérielle stable.

L’absence de repos circulatoire peut avoir différentes causes,
comme par exemple une surcharge pondérale, une tension
mentale ou un étourdissement, le fait de parler ou la présence
d’un trouble du rythme cardiaque durant la mesure.

Dans la plupart des cas, le diagnostic d’HSD offre une excel-
lente indication de I’existence ou non d’un repos circulatoire
durant une mesure de pression artérielle. Certains patients
souffrant de troubles du rythme cardiaque ou d’une charge
mentale durable peuvent rester hémodynamiquement instables
sur de longue période, y compris aprés des périodes de repos
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répétées. La mesure de la pression artérielle au repos est,
dans ces cas, moins précise. Comme pour toute méthode
de mesure médicale, la précision du diagnostic est limitée et
peut, dans certains cas, indiquer des résultats erronés. Chez
les patients pour qui la présence d’un repos circulatoire a été
établie, les résultats de mesure de la pression artérielle sont
relativement fiables.

7. Récupérer et supprimer les valeurs de
mesure

Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec

la date et I'heure. Au-dela de 60 valeurs enregistrées, les

plus anciennes sont supprimées.

e \lous devez d’abord démarrer le tensiométre pour
accéder au mode de récupération de la mémoire. Pour
cela, appuyez sur la touche MARCHE/ARRET .

o Apres I'affichage en plein écran, sélectionnez la mé-
moire utilisateur voulue dans un délai de 3 secondes
avec la touche mémoire M1 ou M2 (ﬁ\/fp}).

- Si vous souhaitez visualiser les données de mesure
de la mémoire utilisateur (), appuyez sur la touche
mémoire M1.

- Si vous souhaitez visualiser les données
de mesure de la mémoire utilisateur r%,
appuyez sur la touche mémoire M2.

Mémoire utilisateur




Valeurs moyennes

e Si vous appuyez de nouveau sur la touche
mémoire (M1 ou M2), la derniere mesure
s'affiche a I'écran (ici par exemple la
mesure 03).

Si Bluetooth® est activé (le symbole @ est affiché a
I’écran), les données de mesure sont transférées auto-
matiquement.

En appuyant sur la touche M1/M2, le transfert est
interrompu et les valeurs moyennes sont affichées. Le
symbole @ ne s’affiche plus.

e Si vous appuyez de nouveau sur la touche mémoire
(M1 ou M2), vous pouvez voir vos mesures indivi-
duelles.

* Pour éteindre I'appareil, appuyez sur la touche
MARCHE/ARRET .
Vous pouvez quitter le menu a tout moment en
appuyant sur la touche MARCHE/ARRET (.

Si vous avez choisi la mémoire utilisateur1, appuyez
sur la touche mémoire M1.

Si vous avez choisi la mémoire utilisateur2, vous
devez utiliser la touche mémoire M2.

Valeurs mesurées individuelles

A clignote a I'écran. "I

La valeur moyenne de toutes les valeurs [ [ e Pour effacer tous les enregistrements d’'une mémoire

mesurées enregistrées pour cet utilisateur ) 5' :,' @ tilisateur donnée, sélectionnez d’abord une mémoire

s'affiche alors. i eT & utiisateur.

o Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1 é e Démarrez la consultation de la valeur moyenne des

ou M2). o mesures.

AN clignote a I'écran. - 3 ° Maintenez la touche mémoirg Mj / Mglenfoncée pen-

La valeur moyenne des mesures matinales ol "l:' [ da}r_wt 5 secondes, selon la mémoire utilisateur que vous

des 7 derniers jours sont affichées (matin : « FU‘E' § utilisez.

5h00 - 9h00). i e ™ 5 Toutes les valeurs de la mémoire utilisateur ~
o - © | actuelle sont supprimées. L

® Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1 £ !':l'!’:l'

ou M2).

P clignote & I'écran.

La valeur moyenne des mesures du soir des
7 derniers jours est affichée (soir : 18h00 -
20h00).
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Pour effacer certaines mesures d’une mémoire utilisateur
donnée, sélectionnez d’abord une mémoire utilisateur.

e Démarrez la consultation des mesures individuelles.

¢ Maintenez la touche mémoire M1/M2 enfoncée pen-
dant 5 secondes, selon la mémoire utilisateur que vous
utilisez.

e La valeur sélectionnée est supprimée. L'appareil affiche
brievement CL O3,

e Si vous souhaitez supprimer d’autres valeurs, répétez
la procédure décrite ci-dessus.

Vous pouvez éteindre 'appareil a tout moment en
appuyant sur la touche MARCHE/ARRET.

Effacer les valeurs de mesure individuelles

8. Transfert des valeurs mesurées
Interface USB
Raccordez votre tensiometre a votre PC a I'aide du cable USB.

@ Aucun transfert de données ne peut étre lancé pendant
une mesure.

PC s’affiche sur I'écran. Lancez le transfert
des données dans le logiciel PC « beurer
HealthManager ». Pendant le transfert
des données, une animation s’affiche a
I’écran. La Fig. 1 illustre un transfert de
données réussi.

53

Lorsque le transfert des données échoue, un message d’erreur
apparait comme montré en Fig. 2. Dans ce cas, interrompez la
connexion avec le PC, puis lancez a nouveau le transfert des
données.

Le tensiometre s’éteint automatiquement aprés 30 secondes
d’inactivité ou aprés I'interruption de la connexion avec le PC.

Transmission via Bluetooth®

Vous avez également la possibilité de transférer en plus les
mesures enregistrées sur I'appareil sur votre smartphone via
Bluetooth®.

Pour cela, vous avez besoin de I'application « beurer
HealthManager ». Elle est gratuitement sur I’Apple App Store
ou sur Google Play.

Pour transférer les valeurs, veuillez suivre les points suivants :
Si la fonction Bluetooth® est activée dans les paramétres,

le transfert des données se fait automatiquement apres la
mesure. Sur I’écran en haut a gauche, le symbole @ apparait
(voir chapitre 4 Préparer la mesure).

/ %5~ Etapetl: BM77

7/ . . .
‘;5 Activez le Bluetooth® sur votre appareil (voir
( &7

chapitre « 4. Préparer la mesure, Bluetooth® »).

A 4

beurer

Etape2: Application « beurer
HealthManager »

Ajoutez le BM 77 dans I'application « beurer
HealthManager » a la section « Réglages/Mes
appareils ».




A 4

= Etape3: BM 77
oy

/géf " Effectuez une mesure.

Etape4 BM77: Etape4 BM77:
Transfert des données direc-  Transférer les données ulté-
tement apres une prise de rieurement :

e Accédez au mode de ré-
cupération de la mémoire
(chap. 7). Sélectionnez
la mémoire utilisateur de
votre choix. Le transfert
Bluetooth® démarre auto-
matiquement.

mesure :

e Lorsque le transfert de
données via Bluetooth®
est activé, apres confir-
mation de la mémoire
utilisateur et pression sur
la touche MARCHE/AR-
RET (), les données sont
transférées.

L’application « beurer HealthManager » doit étre activée
pour le transfert.
Afin de garantir une transmission sans perturbations, veuillez
retirer la housse de votre smartphone. Lancez le transfert de
données depuis I'application « beurer HealthManager ».
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9. Nettoyage et rangement de I'appareil et de

la manchette

* Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette, unique-
ment a I'aide d’un chiffon Iégérement humide.

* N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

e Ne passez jamais I'appareil ni la manchette sous I'eau, qui
pourrait s’infiltrer a I'intérieur de I'appareil ou la manchette et
I’endommager.

e Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur la man-
chette lorsqu'ils sont rangés. Retirez les piles. Ne pliez pas le
tuyau de la manchette.

10. Suppression des erreurs

Des messages d’erreurs peuvent s’afficher dans les cas suivants :

* |a pression artérielle mesurée est exceptionnellement haute
ou basse (EE est affiché),

e vous bougez ou vous parlez au cours de la mesure (EE est
affiché),

e le tuyau du brassard n’est pas adapté correctement (£ { est
affiché),

o |e gonflage dure plus de 15 secondes (£ ! est affiché),

® |a pression de gonflage est supérieure a 300 mmHg (Ec est
affiché),

© une erreur se produit lors de la mise en mémoire des résultats
de mesure (E3 est affiché),

e les données n’ont pas pu étre envoyées via Bluetooth®
(EM est affiché),

* la plage de mesure est dépassée (Er est affiché),

¢ |es données n’ont pas pu étre envoyées a I'ordinateur
(PC Er apparait a I'écran).



Dans ce cas, réitérez la mesure. Veillez a insérer convenable-
ment le tuyau de la manchette et a ne pas bouger ni parler

durant la prise de mesure. Le cas échéant, remettez les piles ou

remplacez-les.

11. Fiche technique

N° du modéle

BM 77

Type

BM 75

Mode de mesure

Mesure de la tension artérielle au bras,
oscillométrique et non invasive

Plage de mesure

Pression du brassard 0-300 mmHg,
systolique 30-260 mmHg,
diastolique 30-260 mmHg,

Pouls 40-199 battements/mn

Précision de
I'indicateur

systolique +3 mmHg,
diastolique +3 mmHg,
Pouls +5 % de la valeur affichée

Conditions de
conservation et de
transport admis-
sibles

de -10°C a +60°C, humidité relative
de 10% - 90 %, pression ambiante de
700-1013 hPa

Alimentation
électrique

4x 1,5V T piles AAA

Durée de vie des
piles

Environ 120 mesures, selon le niveau de
tension artérielle ainsi que la pression de
gonflage

Classement

Alimentation interne, IP21, pas d’AP ni
d’APG, utilisation continue, appareil de
type BF

Transfert de
données par tech-
nologie sans fil
Bluetooth®

Incertitude de

écart type max. admissible selon des

mesure essais cliniques : systolique 8 mmHg/
diastolique 8 mmHg

Mémoire 2 x 60 emplacements d’enregistrement

Dimensions L175 mm x 1117 mm x H 50 mm

Poids Environ 478 g (sans piles)

Taille du brassard

de24a40cm

Conditions de
fonctionnement
admissibles

de +10°C a +40°C, humidité relative de
15 % - 85 % (sans condensation)

Le tensiometre utilise Bluetooth® (Blue-
tooth® low energy technology),

bande de fréquence des 2402MHz

- 2480MHz, puissance d’émission

4,54 dBM max.,

compatible smartphones/tablettes Blue-
tooth® 4.0

Liste des smartphones/tablettes pris en
charge

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le comparti-

ment a piles.

Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques
techniques sans avis préalable a des fins d’actualisation.



o Cet appareil est conforme a la norme européenne
EN60601-1-2 (en conformité avec CISPR 11, IEC61000-3-3,
IEC61000-4-2, IEC61000-4-3, IEC61000-4-4, [IEC61000-4-5,
IEC61000-4-6, IEC61000-4-8, IEC61000-4-11) et répond aux
exigences de sécurité spéciales relatives a la compatibi-

lité électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de
communication HF portables et mobiles sont susceptibles
d’influer sur cet appareil.

Cet appareil est conforme a la directive européenne 93/42/
EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les produits
médicaux ainsi qu’aux normes européennes EN1060-1
(tensiométres non invasifs, partie 1 : exigences générales),
EN1060-3 (tensiométres non invasifs, partie 3 : exigences
complémentaires sur les tensiométres électromécaniques)
et EC80601-2-30 (appareils électromédicaux, partie 2-30 :
exigences particuliéres pour la sécurité et les performances
essentielles des tensiomeétres non invasifs automatiques).

La précision de ce tensiometre a été correctement testée

et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation a long
terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appareil,
des contréles techniques de mesure doivent étre menés avec
les moyens appropriés. Pour obtenir des données précises
sur la vérification de la précision de I'appareil, vous pouvez
faire une demande par courrier au service aprés-vente.

Nous garantissons par la présente que ce produit est
conforme a la directive européenne RED 2014/53/UE. Veuil-
lez contacter le SAV a I'adresse kd@beurer.de afin d’obtenir
de plus amples détails, par exemple la déclaration de confor-
mité CE.
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12. Adaptateur

N° dumodele  LXCP12-006060BEH

Entrée 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Sortie 6V DC, 600mA, uniquement en association
avec les lecteurs de tension artérielle Beurer.

Fabricant Shenzhen longxc power supply co., Itd

Protection L"appareil dispose d’une isolation double et
d’un protecteur thermique primaire mettant
I’appareil hors tension en cas de défaut. As-
surez-vous que les piles ont bien été retirées
du boitier avant d’utiliser I'adaptateur.

K aCass Polarité du connecteur CC

=] Isolé/classe d’isolation 2

Boitier et Le boitier de I'adaptateur permet d’évitertout

couvercles de  contact des piéces qui sont ou peuvent

protection étre sous tension (doigt, aiguille, crochet

d’essai).L utilisateur ne doit pas toucher le
patient en méme temps que la fiche de sortie
de I'adaptateur CA.




13. Pieces de rechange et consommables

Les pieces de rechange et les consommables sont disponibles
a I'adresse du service apresvente concerné, sous la référence
donnée.

Désignation Numéro d‘article et
référence

Manchette universelle (24-40 cm) 163.764

Adaptateur secteur (UE) 071.95

Cable USB 162.928

14. Garantie /Maintenance

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter votre re-
vendeur local ou la succursale locale (cf. la liste « Service client
a l'international »).

Lorsque vous retournez I‘appareil, assurez-vous d‘y joindre
une copie de votre preuve d‘achat et une bréve description du
défaut.

Les conditions de garantie suivantes s‘appliquent :

1. La période de garantie des produits BEURER est de 5 ans
ou, si elle est plus longue, elle est applicable dans le pays
concerné a compter de la date d‘achat.

Pour toute demande de garantie, vous devez prouver la date
d‘achat par une preuve d‘achat ou une facture.

. Les réparations (appareil complet ou pieces détachées) ne
prolongent pas la période de garantie.

. La garantie n‘est pas valable en cas de dommages dus :

a. a une utilisation inappropriée, par exemple le non-respect
des instructions par |‘utilisateur ;
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b. a des réparations ou des modifications réalisées par le
client ou par une personne non autorisée ;

c. au transport du fabricant chez le client ou pendant le
transport jusqu‘au service client ;

d. pour les accessoires soumis a une usure naturelle (bras-
sard, piles, etc.).

4. Toute responsabilité liée aux dommages consécutifs di-

rects ou indirects causés par |‘appareil est exclue méme

si un droit de garantie est reconnu en cas de dommage a

I‘appareil.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Articulos suministrados

e Tensiémetro

® Brazalete

e 4 pilas de 1,5V AAA LR03
* Bolsa

e Cable USB

e Instrucciones de uso

Estimados clientes:

nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra
coleccién. Nuestro nombre es sindénimo de productos de alta
y comprobada calidad en el &mbito de aplicacion de calor,
peso, presion arterial, temperatura corporal, pulso, tratamiento
suave, masaje, belleza y aire. Lea detenidamente estas instruc-
ciones de uso, consérvelas para su futura utilizacién, asegu-
rese de que estén accesibles para otros usuarios y respete las
indicaciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer
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8. Transmision de los valores de medicién

9. Limpiar y guardar la unidad y el brazalete..
10. Eliminar fallas
11. Especificaciones técnicas
12. Adaptador.
13. Piezas de repuesto y de desgaste ...
14. Garantia/Asistencia

1. Conocer el aparato

Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto y que su
contenido esté completo. Antes de utilizar el aparato debera
asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafos
visibles y de que se retira el material de embalaje correspon-
diente. En caso de duda no lo use y pdngase en contacto con
su distribuidor o con la direccién del servicio de atencion al
cliente indicada.

El esfigmomandmetro se utiliza para la medicién y control no
invasivos de la presion arterial de adultos.

Este aparato permite medir rdpida y facilmente la presion san-
guinea, siendo posible almacenar los valores de medicién y vi-
sualizar luego la curva de valores de medicion y el valor medio.
Las mediciones del aparato también son fiables durante el
embarazo.

Probado con éxito en mujeres embarazadas en el marco de un
estudio clinico (Tempestas, Instituto de investigacion médica,
Cloppenburg, Alemania).



El aparato advierte al usuario, si detecta trastornos del ritmo
cardiaco.

Los valores medidos se clasifican y evaltan de forma gréfica.
Adicionalmente, este tensiémetro esta provisto de un indicador
de estabilidad hemodindmica, que en las siguientes paginas de
este manual se denominara indicador de calma. Este muestra
si durante la medicion de la tensién sanguinea hay suficiente
calma en la circulacién y si, de esta forma, la medicion se co-
rresponde exactamente con su tension sanguinea en reposo.
En el capitulo 6 encontrard mas informacién al respecto.
Guarde Vd. las presentes instrucciones de uso para utilizarlas ul-
teriormente y péngalas también a disposicion de otros usuarios.

2. Indicaciones importantes
A Explicacién de los simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en la
placa de caracteristicas del aparato y de los accesorios se
utilizan los siguientes simbolos:

jAtencién!

Indicacion
Indicacion de informacion importante

Tenga en cuenta las instrucciones de uso

2 Pieza de aplicacion tipo BF

> P>
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Corriente continua

)24

Eliminacion de residuos segun la Directiva
europea sobre residuos de aparatos eléctri-
cos y electronicos (WEEE).

& @

Elimine el embalaje respetando el medio
ambiente

PAP
I Fabricante
Storage/Transport | Temperatura y humedad de almacenamiento
y transporte admisibles
Operating Temperatura y humedad relativa de
funcionamiento admisibles
IP 21 Protegido contra cuerpos extrafios =

12,5 mm y contra goteo vertical de agua

Numero de serie

[sN]
c € 0483

El marcado CE certifica que este aparato cum-
ple con los requisitos establecidos en la direc-
triz 93/42/EEC sobre productos sanitarios.

EAL

Simbolo de certificacion para aquellos pro-
ductos que se exportan a la Federaciéon Rusa
y a los paises de la CEl




A Indicaciones para la aplicacion

e Para garantizar que los valores sean comparables, témese la
tension siempre a la misma hora del dia.
® Repose unos 5 minutos antes de cada medicién.
¢ Si desea realizar mas de una medicién en una misma perso-
na, espere entre medicién y medicién 5 minutos.
No coma, ni beba, ni fume, ni realice esfuerzos fisicos durante
un minimo de 30 minutos antes de realizar la medicion.
Repita la medicion en caso de desconfiar de la validez de los
valores medidos.
Las mediciones realizadas por usted solo tienen caracter
informativo, en ninguin caso pueden reemplazar un examen
médico. Hable de los valores que obtenga con su médico.
Bajo ninguin concepto debe tomar usted mismo decisiones
médicas (p. ej. sobre medicamentos y su dosificacion).
Si se utiliza el tensiometro fuera del entorno doméstico o
bajo la influencia de movimiento (p. €j. durante un trayecto
en coche, en una ambulancia o en helicéptero, asi como
mientras se practica alguna actividad corporal, p. ej. depor-
te) puede verse afectada la precisién de medida y ocasionar
errores de medicion.
No utilice el tensiémetro en recién nacidos o pacientes con
preeclampsia. Si va a utilizar el tensiémetro durante el embara-
z0, es recomendable que consulte previamente a su médico.
Las enfermedades cadiovasculares.pueden producir errores
de medicion o afectar a la precision de la medicién. Esto
también es aplicable en caso de tener la presién sanguinea
muy baja, padecer diabetes, problemas circulatorios, altera-
ciones del ritmo cardiaco, asi como escalofrios o temblores.

60

o Este aparato no debe ser utilizado por personas (nifios inclui-

dos) con facultades fisicas, sensoriales o mentales limitadas, o

con poca experiencia o conocimientos, a no ser que los vigile

una persona responsable de su seguridad o que esta persona

les indique como se debe utilizar el aparato. Se debe vigilar a

los nifios para asegurarse de que no jueguen con el aparato.

El tensiémetro no debe utilizarse conjuntamente con un

equipo quirtrgico de alta frecuencia.

Solo las personas que tengan el didmetro de brazo indicado

para el aparato pueden usarlo.

Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta

limitacion funcional en la extremidad en cuestion.

La medicion de la presién sanguinea no debe interrumpir la

circulacion sanguinea mas tiempo del necesario. En caso de

que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete

del brazo.

Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del braza-

lete mediante medios mecanicos.

Evite exponerse a la presién continuada del brazalete y no

realice mediciones frecuentes. La disminucién del flujo san-

guineo que se produce puede causar lesiones.

Cercidrese de que no ha colocado el brazalete en un brazo

cuyas arterias o venas estan sometidas a algun tipo de

tratamiento médico, p. ej. acceso por via endovascular, ad-

ministracién de tratamiento por via endovascular o un shunt

arteriovenoso (A-V-).

¢ No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.

* No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden pro-
ducirse mas lesiones.



e Coloque el brazalete exclusivamente en el brazo. No cologue
el brazalete en otras zonas del cuerpo.

El tensiémetro puede funcionar con pilas o con una fuente de
alimentacion. Tenga en cuenta que la transmisién de datos

y su almacenamiento en memoria solo tienen lugar cuando

el tensiémetro recibe alimentacion. En cuanto las pilas estan
agotadas o se desconecta el bloque de alimentacion de la red
eléctrica, el tensiémetro pierde la fecha y la hora.

La desconexién automética apaga el tensiémetro para con-
servar las pilas si no se pulsa ninguna tecla en 3 minutos.
Este aparato solo esta disefiado para el fin descrito en estas
instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante declinara
toda responsabilidad por los dafios y perjuicios debidos a un
uso inadecuado o incorrecto.

& Indicaciones para el almacenamiento y limpieza

e El tondmetro consta de componentes de precision y compo-
nentes electronicos. La exactitud de los valores de medicion
y la vida util del aparato dependen de su cuidadoso manejo:
- Proteja el aparato contra la humedad, suciedad, fuertes
fluctuaciones de temperatura y radiacién solar directa.
- No deje caer el aparato.
- No utilice el aparato en la cercania de fuertes campos mag-
néticos, manténgalo alejado de equipos de radiotransmisién
o teléfonos méviles celulares.
- Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto originales
adjuntos. De lo contrario los valores medidos seran erréneos.
o Si usted no necesita usar el aparato durante un periodo ma-
yor de tiempo, recomendamos sacar las pilas.
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A Indicaciones para la manipulacién de pilas

e En caso de que el liquido de las pilas entre en contacto con
la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque
asistencia médica.

. A iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragar-
se las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas fuera del alcance de
los nifios.

e Fijese en los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la
polaridad.

¢ Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes pro-
tectores y limpie el compartimento de las pilas con un pafio
seco.

¢ Proteja las pilas de un calor excesivo.

. A iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

e Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, retire las pilas del compartimento.

o Utilice nicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

¢ iNo utilice baterias!

e No despiece, abra ni triture las pilas.

Indicaciones sobre la reparacion y eliminacion de
desechos
e Las pilas no deben ser desechadas en la basura doméstica.
Sirvase desechar las pilas agotadas en los lugares de reco-
gida previstos para este efecto.
e No abrir el aparato. Si se abre el aparato, caducara la garantia.



e El usuario no debe reparar ni ajustar por si mismo el aparato.
De lo contrario no se podra garantizar el correcto funciona-
miento del aparato.

Las reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusivamente
por el servicio postventa o bien por sus agentes autorizados.
Antes de gestionar cualquier reclamacion, controle en primer
lugar las pilas y cambielas en caso dado.

Para proteger el medio ambiente no se debe desechar

el aparato al final de su vida Util junto con la basura E
domeéstica. Se puede desechar en los puntos de —
recogida adecuados disponibles en su zona. Deseche el
aparato segun la Directiva europea sobre residuos de
aparatos eléctricos y electrénicos (WEEE). Para mas

informacién, péngase en contacto con la autoridad
municipal competente en materia de eliminacién de

residuos.

A Indicaciones relativas a la compatibilidad

electromagnética

e El aparato esta disefiado para usarse en todos los entornos
que se especifican en estas instrucciones de uso, incluido el
ambito doméstico.

® El aparato solo se puede usar cerca de perturbaciones
electromagnéticas de forma restringida y en determinadas
circunstancias. Como consecuencia, podrian mostrarse
mensajes de error o producirse averias en la pantalla o el
dispositivo.

e Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos
o apilado con otros aparatos, ya que esto podria provocar un
funcionamiento incorrecto. Pero si resulta inevitable hacerlo,
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debera vigilar este y los deméas aparatos hasta estar seguro
de que funcionan correctamente.

e El uso de accesorios que no sean los indicados o facilitados
por el fabricante de este aparato puede tener como con-
secuencia mayores interferencias electromagnéticas o una
menor resistencia contra interferencias electromagnéticas del
aparato y provocar un funcionamiento incorrecto.

e Sino se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse
afectadas las caracteristicas de funcionamiento del aparato.



3. Descripcion del aparato

1. Brazalete
2. Tubo flexible del brazalete
3. Conector del brazalete
4. Conexion para el bloque de alimentacion y la interfaz USB
5. Pantalla
6. Teclas de memorizacién M1/M2
7. Tecla de INICIO/PARADA D
8. Indicador de riesgos
9. Conexion para el conector del brazalete (lado izquierdo)
10. Simbolo de transferencia por Bluetooth® §
11. Indicacioén del indicador de calma
12. Cierre del brazalete
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Indicaciones en la pantalla:

[ | T
1279 pu ob-05 dB/da

11;5}'}%,

1. Fecha/hora

2. Presion sistdlica

3. Presion diastélica

4. Pulso medido

5. Simbolo de pulso @

6. Desinflado (flecha)

7. NUmero del puesto de almacenamiento/indicador de va-
lores promedio guardados (H), por la mafana (H/7), por la
tarde (P

8. Simbolo de cambio de pilas @)

9. Registros de usuario () (2

10. Indicador de riesgos
11. Simbolo de alteraciones del ritmo cardiaco ‘@),
12. Simbolo de transferencia por Bluetooth®



Interfaz USB

El tensidmetro le permite ademas transferir los valores medi-
dos al PC.

Para ello necesita un cable USB convencional (incluido), asi
como el software para PC “beurer HealthManager”.

El software puede descargarse gratuitamente del area de des-
cargas de la rubrica Service en www.beurer.com.
Requisitos del sistema para el software para PC “beurer
HealthManager”

— a partir de Windows 7 SP1

— a partir de USB 2.0 (Type-A)

Requisitos del sistema para la aplicacion “beurer
HealthManager”

—i0S 29.0, Android™ >5.0

— Bluetooth® >4.0

Lista de los aparatos compatibles:
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4. Preparar la medicion

Colocar las pilas

 Retire la tapa del comparti-
mento de las pilas situado en la
parte posterior del aparato.

e Coloque cuatro pilas de tipo
1,5V AAA (alcalinas tipo LRO3).
Compruebe que las pilas se
hayan colocado segun la po-
laridad correcta indicada. No
utilice pilas recargables.

® \uelva a cerrar la tapa del
compartimento para pilas con
cuidado.

4x1,5V AAA (LRO3)

-

Todos los elementos de la pantalla se visualizan brevemente,
en la pantalla parpadeara la indicacién 24 h. Configure ahora la
fecha y la hora tal como se describe a continuacion.

Cuando el simbolo de cambio de pilas @) se muestra con-
tinuamente, no se pueden seguir realizando mediciones y se
deben cambiar todas las pilas. En cuanto se retiran las pilas del
aparato, se debe volver a ajustar la fecha y la hora. Los valores
de medicién almacenados no se pierden.

A Eliminacion de las pilas

e Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eli-
minarse a través de contenedores de recogida sefialados de
forma especial, los puntos de recogida de residuos especia-
les o a través de los distribuidores de equipos electrdnicos.



Los usuarios estan obligados por ley a eliminar las pilas

correctamente.

¢ Estos simbolos se encuentran en pilas que
contienen sustancias toxicas:
Pb = la pila contiene plomo,
Cd = la pila contiene cadmio,

):¢

Pb Cd Hg

Hg = la pila contiene mercurio.

Ajustar formato de hora, fecha, hora y Bluetooth®

Desde este menu podra ajustar las funciones que se mencio-

nan a continuacion.

| Formato de hora |- | Fecha |- | Hora |- | Bluetooth® |

En primer lugar, debe ajustar la fecha y la hora del aparato, ya
que solo asi se podran almacenar los datos de sus mediciones

con la fecha y hora correctas para su posterior consulta.

Si mantiene pulsada la tecla de memorizacion M1 o M2,

podra ajustar los valores con mayor rapidez.

5 segundos.
e Seleccione con las teclas de memoriza-

¢ Mantenga pulsada la tecla de inicio/parada @ durante

Formato de hora

Fecha

El indicador del afio parpadea en la pantalla. \ -,
e Seleccione con las teclas de memoriza-

cion M1/M2 el formato de hora deseado y
confirme con la tecla de inicio/parada @.

|
1t
]

cion M1/M2 el afo deseado y confirme
con la tecla de inicio/parada (.
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Fecha

Hora

Bluetooth®

El indicador del mes parpadea en la pantalla. / _\"/_

e Seleccione con las teclas de memoriza- 7N
cion M1/M2 el mes deseado y confirme
con la tecla de inicio/parada .

El indicador del dia parpadea en la pantalla.

e Seleccione con las teclas de memorizacion
M1/M2 el dia deseado y confirme con la
tecla de inicio/parada (.

@ Si estéd ajustado el formato de 12 horas, se invierte el

orden de la indicacién del dia y del mes.

El indicador de la hora parpadea en la
pantalla.

e Seleccione con las teclas de memorizacion

M1/M2 la hora deseada y confirme con la

tecla de inicio/parada @.
El indicador de minutos parpadea en la Neiad
pantalla. PN
e Seleccione con las teclas de memorizacion

M1/M2 los minutos deseados y confirme

con la tecla de inicio/parada @.

El simbolo de Bluetooth® parpadea en la pantalla.

e Seleccione con las teclas de memorizacion M1/M2 si la
transferencia automatica de datos por Bluetooth® debe
estar activada (el simbolo de Bluetooth® parpadea) o
desactivada (el simbolo de Bluetooth® no aparece) y
confirme la opcién con la tecla de INICIO/PARADA .

La duracién de las pilas se reduce por la transferen-
cia de datos a través de Bluetooth®.

_\IZ
i

NHT
1L



Funcionamiento con la fuente de alimentacién

También puede utilizar este aparato con una fuente de alimen-

tacion. Para ello no debera haber pilas en el compartimento

para pilas. La fuente de alimentacion se puede adquirir en
comercios especializados o solicitarse al servicio de asistencia

técnica con el nimero de pedido 071.95.

e El tensiometro se debe utilizar exclusivamente con la fuente
de alimentacién aqui descrita para evitar posibles dafios en
el mismo.

e Conecte la fuente de alimentacion en la conexion prevista
para tal efecto en el lado derecho del tensiémetro. La fuente
de alimentacién se puede conectar Unicamente a la tension
de red indicada en la placa indicadora de tipo.

¢ A continuacion, conecte el enchufe de la fuente de alimenta-
cion a la toma de corriente.

e Tras el uso del tensiémetro, desconecte primero la fuente
de alimentacion de la toma de corriente y a continuacion del
tensiémetro. En cuanto desconecte la fuente de alimenta-
cion, el tensiémetro perdera la fecha y la hora. Sin embargo,
los valores de medicién almacenados se conservan.

5. Medir la presion sanguinea

Espere a que el aparato esté a temperatura ambiente para
realizar la medicion.

Puede realizar la medicion en el brazo derecho o en el izquierdo.

Colocar el brazalete

Coloque el brazalete en el brazo des-
cubierto. El manguito se debe colocar
de tal manera, que el margen inferior

quede a unos 2 6 3 centimetros mas arriba de la flexura del
codo y de la arteria.

El tubo de goma debe quedar
posicionado en el centro de la flexura
del codo, es decir, orientado hacia el 5%
centro de la palma de la mano.

Ajuste el extremo libre del brazalete
alrededor del brazo sin que quede
demasiado tenso y cierre el velcro. El
brazalete debe quedar lo suficiente-
mente ajustado como para que
quepan dos dedos debajo del mismo.
Introduzca el tubo flexible del brazalete
en la conexion para el conector del

brazalete.
i r
|

Este brazalete sera apropiado para
usted si tras colocarlo la marca de V
indice (W) se encuentra en el area

o ]

@ Si efectlia la medicion en el brazo derecho, el tubo flexible
se encuentra en la parte interior del codo. Evite colocar el
brazo encima del tubo flexible.

La presién sanguinea puede ser diferente en el brazo derecho
e izquierdo, por lo que los valores de presién medidos pueden
resultar también distintos. Realice la medicién siempre en el
mismo brazo.



Si hay una gran diferencia entre los valores de ambos brazos
es conveniente consultar al médico en qué brazo debe reali-
zarse la medicién.

Atencion: el aparato solo se debe utilizar con el brazalete
original. El brazalete esta disefiado para un diametro de brazo
de entre 24 y 40 cm.

Colocar el cuerpo en la posicion correcta

© Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicion. De lo
contrario, pueden producirse desviaciones.

e Usted puede llevar a cabo la medicion sentado o tendido. En
todo caso es necesario observar que el brazalete se encuentre
ala altura del corazén. Para evitar resultados erroneos, man-
tenga el brazo quieto durante la medicion y procure no hablar.

e Siéntese para tomar la tensién sanguinea de manera cémoda.
Apoye la espalda y los brazos. No cruce las piernas. Apoye
los pies bien sobre el suelo.

e Para evitar obtener resultados de medicion erroneos, es impor-
tante mantenerse tranquilo y no hablar durante la medicién.
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Medicién de la presion sanguinea

Péngase el brazalete como se ha descrito anteriormen-
te y colégquese en la postura en la que desea realizar la
medicion.

e Para poner en funcionamiento el tensiéme-
tro, pulse la tecla de inicio/parada . Todos
los elementos de la pantalla se visualizan
brevemente.

Después de 3 segundos, el tensiémetro ini-
cia automaticamente la medicion.

El brazalete se infla automaticamente.

El proceso de medicién puede interrumpirse en cual-
quier momento pulsando la tecla de INICIO/PARADA
.
La presion de aire del brazalete disminuye lentamente.
Cuando se detecta una tendencia a la tension alta, se
vuelve a bombear aire y aumenta de nuevo la presién del
brazalete. En cuanto se detecta el pulso, se muestra el
simbolo de pulso @@.

e Apareceran los resultados de las medi-
ciones de la presion sistdlica, la presién
diastdlica y el pulso. La indicacion del
indicador de calma (véase el capitulo 6)
se enciendo conforme con la graduacion
positiva o negativa.

Medicion




Medicion

o £ aparece cuando la medicion no se ha
podido realizar correctamente. Consulte
el apartado Aviso de errores/Solucion de
problemas de estas instrucciones de uso y
repita la medicion.

e Seleccione el registro de usuario deseado pulsando la
tecla de memorizacion M1 o M2. Si no realiza ninguna
seleccién de registro de usuario durante la memoriza-
cion, el resultado de la medicién se asignara al Ultimo
registro de usuario utilizado. En la pantalla aparece el
simbolo correspondiente Ao

e Encienda el tensiémetro con la tecla de inicio/parada
(@. De esa forma se memorizara el resultado de la me-
dicion en el registro de usuario seleccionado.

Si esta activada la transferencia de datos por Blue-
tooth®, los datos se transferirdn tras confirmar el registro
de usuario. El tensiémetro muestra el simbolo de Blue-
tooth® durante la transmision de datos.
@ Tenga en cuenta que para la transmision de
datos debe afiadir el tensiémetro en la opcion
“Meine Geréate” (Mis dispositivos) de la aplicacion
“beurer HealthManager”. La aplicacién “beurer
HealthManager” debe estar activada para realizar la
transmision.
Si los datos actuales no se visualizan en el smartpho-
ne, repita la transmisién siguiendo los pasos descri-
tos en el capitulo 8.
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Si olvida desconectar el tensiémetro, se desconectara
de forma automatica después de aproximadamente 3
minutos. También en este caso se memoriza el valor en
el registro de usuario seleccionado o en el Ultimo registro
utilizado y se transfieren los datos si la transferencia

de datos por Bluetooth® estd activada. El simbolo de
Bluetooth® aparece durante la transmision de datos en la
pantalla del tensiémetro.

Medicion

e iEspere al menos 5 minutos para hacer
una nueva medicion!

6. Evaluar los resultados
Trastornos del ritmo cardiaco:

Este aparato puede detectar durante la medicion eventuales
trastornos del ritmo cardiaco y en caso dado, advierte al usua-
tio después de la medicién visualizando el simbolo ‘W
Esto puede ser un indicador de una arritmia.
La arritmia es una enfermedad que se caracteriza por un ritmo
cardiaco anormal, debido a trastornos en el sistema bioeléctri-
co que controla el corazén. Los sintomas (latidos suprimidos o
prematuros del corazén, pulso lento o demasiado rapido) pue-
den deberse, entre otros, a cardiopatias, edad, predisposicién
corporal, consumo excesivo de estimulantes, estrés o suefio
insuficiente. La arritmia puede ser diagnosticada Unicamente
mediante un examen médico.

=y
Repita la medicion, si en la pantalla aparece el simbolo 'W-
después de la medicion. Sirvase observar que Vd. debe des-
cansar previamente 5 minutos y que no debe hablar ni mover-




se durante la medicion. Si aparece frecuentemente el simbolo
.-W-- sirvase consultar a su médico. Los diagndsticos y tra-
tamientos propios a base de los resultados de las mediciones
pueden ser peligrosos. Es absolutamente necesario seguir las
instrucciones del médico.

Indicador de riesgos:

Los resultados de la medicién pueden clasificarse y valorarse
segun la tabla siguiente.

Estos valores estandar sirven Unicamente como referencia,
dado que la presion arterial individual varia segun la persona y
el grupo de edad.

Es importante que consulte periédicamente a su médico,

que le informara de sus valores personales de presion arterial
normal, asi como del valor a partir del cual puede considerarse
peligroso un incremento de la presion arterial.

La gradacion de la pantalla y la escala en el aparato indican en
qué rango se encuentra la presion sanguinea medida. Si los
valores de sistole y de didstole se encuentran en dos rangos
diferentes (p. ej. la sistole en el rango de tensién ,Normal alta“
y la diastole en el rango ,Normal“), el grafico de la clasificacion
del aparato indica siempre el rango mas alto. En este ejemplo,
se muestra ,Normal alta“.

Rango de los | Sistole Diastole | Medida
valores de la (en mmHg)| (en mmHg)

tensioén arterial

Nivel 3: Péngase en
Hipertension >180 >110 contacto con su
elevada médico
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Rango de los | Sistole Diastole | Medida
valores de la (en mmHg)| (en mmHg)
tension arterial
Nivel 2: Péngase en
Hipertensién 160-179 | 100-109 | contacto con su
media médico
Sométase a revi-
Nivel 1: 140-159 | 90-99 siones periodicas
Hipertension leve| en la consulta de
su médico
Sométase a revi-
Normalata  |130-139 |5-g9 | Siones pericdicas
en la consulta de
su médico
! Haga un segui-
Avelocidad 1 15, 159 |80-84 | miento por su
normal
cuenta
Haga un segui-
Nivel 6ptimo <120 <80 miento por su
cuenta

Fuente: WHO, 1999 (World Health Organization)

Medicién del indicador de calma (por medio del
diagnédstico HSD)

El error mas frecuente al medir la presion sanguinea reside en
que en el momento de realizar la medicion no existe calma en
la tension sanguinea (estabilidad hemodindmica), es decir, tan-
to la presion sanguinea sistélica como la diastdlica aparecen
alteradas en este caso.




Este aparato determina de forma automatica, durante la me-
dicién de la presién sanguinea, si existe falta de calma en la
circulacion o no.

Si no hay ninguna indicacién de falta de calma en la circula-
cién, el simbolo %, (estabilidad hemodinamica) se enciende
en color verde y el resultado de la medicion se puede docu-
mentar como valor de presién sanguinea adicional.

\\ VERDE: existe estabilidad hemodinamica

Los resultados de medicion de la presion sistélica y diastdlica
se elevan con calma de circulacién suficiente y reflejan con
mucha seguridad la presién sanguinea en reposo.

Si por el contrario existe una indicacion de falta de calma en
la circulacion (inestabilidad hemodinamica), el simbolo \\ se
enciende en rojo.

En este caso la medicion se debera repetir en condiciones de
calma fisica y mental. La medicion de la presion sanguinea
debe realizarse en un estado de calma mental y fisica, ya que
dicha medicion es la referencia para el diagndstico de una alta
presion sanguinea y por lo tanto sirve para controlar el trata-
miento médico de un paciente.

Si el simbolo \\_\ no luce en color verde ni rojo, significa que
no se ha podido determinar si la calma en la circulacién fue
insuficiente o no. En este caso la medicién se debera repetir en
condiciones de calma fisica y mental.

\\ ROJO: No hay estabilidad hemodinamica

Es muy probable que la medicién de la presion sanguinea
sistélica y diastélica no se realice con calma en la circulacion
suficiente y, por lo tanto, los resultados de medicién difieran
del valor de la presién sanguinea en reposo.

Repita la medicion después de al menos 5 minutos de relajacion
y calma. Péngase en un lugar suficientemente comodo y tran-
quilo, permanezca alli en calma, cierre los ojos, intente relajarse
y respire con tranquilidad y de forma equilibrada y pausada.

Si la siguiente medicion muestra de nuevo una falta de estabi-
lidad, puede realizar la medicion después de realizar mas pau-
sas para relajarse. En caso de que mas resultados de medicién
permanezcan inestables, sefiale sus valores de medicion de
presién sanguinea con respecto a esta circunstancia, ya que
en ese caso no se puede conseguir una calma en la circulacion
suficiente durante las mediciones.

En ese caso, la causa puede ser, entre otros factores, un
estado de nerviosismo interno que no se puede solucionar

por medio de pausas cortas. Ademas, problemas existentes
en el ritmo cardiaco pueden evitar una medicion estable de la
presion sanguinea.

La falta de calma en la presién sanguinea puede tener dife-
rentes causas, como por ejemplo, cargas fisicas, tensiones de
tipo mental o problemas de distraccion, del habla o del ritmo
cardiaco durante la medicién de la presién sanguinea.

En la mayoria de casos en que se utiliza, el diagnéstico HSD
proporciona una muy buena orientacion de si durante una me-
dicién de la presién sanguinea existe calma en la circulacion.
Determinados pacientes con problemas en el ritmo cardiaco o
cargas mentales de larga duracién pueden sufrir de inestabili-
dad hemodinamica a largo plazo; esto también es asi a pesar
de realizar repetidas pausas de relajacion. Para estos usuarios,
la exactitud en la determinacién de la presién sanguinea en re-
poso se ve reducida. El diagndstico HSD tiene, como cualquier
otro método médico de medicidn, una exactitud de medicion
limitada y en algunos casos puede proporcionar resultados



erréneos. Los resultados de las mediciones de la presién san-
guinea en los cuales se determind la existencia de calma en la
circulacion son de especial confianza.

7. Consultar y borrar los valores medidos

Los resultados de todas las mediciones correctamente
realizadas se guardan en la memoria junto con la fecha y
la hora. Cuando hay mas de 60 valores de medicién, los
datos de medicién mas antiguos se pierden.

e Para acceder al modo de consulta de la memoria

debera iniciar primero el tensiémetro. Pulse para ello la
tecla de inicio/parada Q.

e Después de mostrarse la pantalla completa, seleccione
en un lapso de 3 segundos con la tecla de memorizaci-
6n M1 0 M2 el registro de usuario deseado ((/(2).

- Si desea consultar los datos medidos del registro de
usuario r(ﬁ pulse la tecla de memorizaciéon M1.

- Si desea consultar los datos medidos del

registro de usuario A pulse la tecla de
memorizacion M2.

Registros de usuario

& Ny
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Valores medios

Si esté activado el Bluetooth® (el simbolo § se muestra
en la pantalla), los datos medidos se transferiran auto-
maticamente.

Si pulsa la tecla M1/M2, se interrumpira la transmisién
de datos y se mostraran los valores promedio. El simbolo
0 desaparecera de la pantalla.

Si ha seleccionado el registro de usuario, debera
pulsar la tecla de memorizacion M1.
Si ha seleccionado el registro de usuario2, debera
utilizar la tecla de memorizacion M2.

En la pantalla parpadea A.

Se muestra el valor promedio de todas las
mediciones guardadas de este registro de
usuario.

e Pulse la tecla de memorizacién correspondiente (M1 o
M2).

En la pantalla parpadea Aff. T
Se muestra la media de los 7 Ultimos diasen | fy [ (1
las mediciones matinales (por la mafiana: de | E‘E‘
las 5.00 a las 9.00 horas). @ e

e Pulse la tecla de memorizacién correspondiente (M1 o
M2).

En la pantalla parpadea Pf1. i

Se muestra la media de los 7 Ultimos diasen | ILIE

las mediciones vespertinas (por la tarde: de —,'_:,'

las 18.00 a las 20.00 horas). C@P v




Valores de medicion individuales

Eliminar valores de medicién

e Sivuelve a pulsar la tecla de memorizacién
correspondiente (M1 o M2) se mostrara en
la pantalla la dltima medicién individual (en
el ejemplo, la medicién 03).

e Sivuelve a pulsar la tecla de memorizacién correspon-
diente (M1 o M2) podra consultar sus respectivos
valores individuales medidos.

® Para desconectar el aparato de nuevo, pulse la tecla
de inicio/parada @.

® Puede salir del menu en cualquier momento pulsan-

do la tecla de inicio/parada .

e Para borrar la memoria del registro de usuario corre-
spondiente, debera seleccionar primero un registro de
usuario.

e Inicie la consulta de los valores promedio de medicion.

* Mantenga pulsada la tecla de memorizacién M1/M2
durante 5 segundos (en funcién del registro de usuario
en el que se encuentre).

Se borran todos los valores del registro de
usuario actual.

g [
oo
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Para borrar la memoria del registro de usuario corre-

spondiente, debera seleccionar primero un registro de

usuario.

e |nicie la consulta de los valores de medicién individu-
ales.

e Mantenga pulsada la tecla de memorizacion M1/M2
durante 5 segundos (en funcién del registro de usuario

en el que se encuentre).
e Se borra el valor seleccionado. En el aparato se visuali-
za brevemente £L 80,

¢ Si deben borrarse mas valores, repita el procedimiento
indicado més arriba.

Puede apagar el aparato en cualquier momento pulsando
la tecla INICIO/PARADA.

Borrar valores de medicion individuales

8. Transmision de los valores de medicion
Interfaz USB
Conecte el tensiometro al PC con el cable USB.

@ Durante una medicion no se puede iniciar una transferencia
de datos.

En la pantalla se visualiza PC. Inicie la

transferencia de datos en el software de

PC “beurer HealthManager”. Durante la

transferencia de datos se visualiza una

animacion en la pantalla. Sila . .
transferencia se ejecuta con éxito, se  fig- 1 fig. 2
indica la imagen mostrada en la fig.1. Si la transferencia de



datos no tiene éxito, se indica el mensaje de error
representado en la fig. 2. En este caso interrumpa la conexién
con el PC y vuelva a iniciar la transferencia de datos.

Una vez transcurridos 30 segundos sin utilizarlo o si se inte-
rrumpe la comunicacién con el PC, el tensiémetro se apaga
automaticamente.

Transferencia por Bluetooth®

También existe la posibilidad de transferir valores medidos y
guardados en el aparato a un smartphone por Bluetooth®.
Para ello necesitara la app “beurer HealthManager”, disponible
gratuitamente en el Apple App Store y en Google Play.

Para transferir los valores, siga los siguientes pasos:

Si el Bluetooth® esta activado en el menu de ajuste, los datos
se transferirdn automéaticamente tras la medicion. En la parte
superior izquierda de la pantalla aparece el simbolo  (véase el
capitulo 4, ,,Preparar la medicion®).

Paso3: BM77
Realice una medicion.

h 4

//,*”/*’\% Paso1: BM77
/&i é;& Active el Bluetooth® en su dispositivo (véase el

capitulo 4, "Preparar la medicion, Bluetooth®").

Paso2:  Aplicacion “beurer
HealthManager”

Afada el dispositivo BM 77 en la opcidn "Einste-
llungen/Meine Geréte" (Ajustes/Mis dispositivos)
de la aplicacion “beurer HealthManager”.

Paso 4 BM77: Paso 4 BM7T7:
Transmisién de los datos Transmisién de los datos
directamente después de posteriormente:

e Acceda al modo de
consulta de la memoria
(cap. 7). Seleccione el
registro de usuario que
desee. La transmision por
Bluetooth® comenzaré de
forma automatica.

realizar una medicion:

e Si la transmision de datos
a través de Bluetooth®
estd activada, los datos
se transmiten tras la
confirmacion del registro
de usuario con la tecla
INICIO/PARADA .

La aplicacién “beurer HealthManager” debe estar activada
para realizar la transmision de datos.
Para garantizar una transferencia perfecta, retire la ldmina de
proteccion del smartphone. Inicie la transmisién de datos en la
aplicacion “beurer HealthManager”.

9. Limpiar y guardar la unidad y el brazalete

e Limpie con cuidado la unidad y el brazalete solo con un
pafo ligeramente humedecido.

e No use limpiadores ni disolventes.




e En ninglin caso se deben sumergir en agua la unidad ni el
brazalete, ya que puede penetrar liquido en ellos y dafarlos.

e Cuando guarde la unidad y el brazalete, no se deben colocar
objetos pesados sobre ellos. Retire las pilas. El tubo flexible
del brazalete no debe doblarse en dngulos muy cerrados.

10. Eliminar fallas

Es posible que se indique un aviso de falla cuando

el valor de la presion sanguinea es extremadamente alto o
bajo (aparece EE en la pantalla),

usted se ha movido o ha hablado durante la medicion (apa-
rece EE en la pantalla),

la manguera del brazalete no estd enchfada correctamente
(aparece E i en la pantalla),

el inflado dura més de 15 segundos (aparece £ { en la pantalla),
la presion de inflado supera los 300 mmHg (aparece Ec en la
pantalla),

se ha producio un error durante el almacenamiento de los
valores de medicion (aparece £ 3 en la pantalla),

los datos no se han podido transmitir por Bluetooth® (apare-
ce E4 en la pantalla),

se sobrepasa el campo de medicion (aparece Er en la pantalla),
no se han podido transmitir los datos al PC (en la pantalla se
visualiza PL Er).

En estos casos, repita la medicion. Asegurese de que el tubo
flexible del brazalete esté conectado correctamente y no se
mueva ni hable mientras se realiza la medicion. En caso nece-
sario, vuelva a colocar las pilas o sustitdyalas.

11. Especificaciones técnicas

N.° de modelo

BM 77

Tipo

BM 75

Método de medicion

Oscilométrico, medicion no invasiva de
la presién sanguinea en el brazo

Rango de medicion

Presion ejercida por el brazalete

0-300 mmHg, sistélica 30-260 mmHg,
diastolica 30-260 mmHg,

pulso 40-199 latidos/minuto

Precision de la indi-
cacioén

sistolica +3 mmHg, diastdlica
+3 mmHg,
pulso +5 % del valor indicado

Inexactitud de la

La desviacion estandar maxima segin

medicion ensayo clinico es de: sistélica 8 mmHg/
diastolica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 memorias

Medidas L175 mm x A 117 mm x H 50 mm

Peso Aprox. 478 g (sin pilas)

Didmetro de de 24 hasta 40 cm

brazalete

Condiciones de
funcionamiento ad-
misibles

desde +10°C hasta +40°C,
15 % — 85 % humedad relativa (sin con-
densacion)

Condiciones de
almacenamiento y
transporte admi-
sibles

desde -10°C hasta +60°C,
10% - 90 % humedad relativa, presién
ambiente 700-1013 hPa




Alimentacion 4 pilas x 1,5V = — —tipo AAA

Vida util de las pilas  Para unas 120 mediciones, segun el ni-
vel de la presién sanguinea y la presion

de inflado

Clasificacién Alimentacién interna, IP21, sin AP/APG,
funcionamiento continuo, pieza de apli-

cacion tipo BF

Transferencia de da-
tos por Bluetooth®
wireless technology

El tensiémetro utiliza Bluetooth® (Blue-
tooth® low energy technology),

banda de frecuencias 2402 — 2480 MHz,
potencia de emision max. 4,54 dBm,
compatible con Bluetooth® 4.0 smart-
phones/tablets

Lista de los smartphones/tablets com-
patibles

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compar-
timento de las pilas.

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos
técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

e Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-
2 (conformidad con la norma CISPR 11, [EC61000-3-3,
IEC61000-4-2, IEC61000-4-3, IEC61000-4-4, IEC61000-4-5,
IEC61000-4-6, IEC61000-4-8, IEC61000-4-11) y esta su-
jeto a las medidas especiales de precaucion relativas a la
compatibilidad electromagnética. Tenga en cuenta que los
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dispositivos de comunicacion de alta frecuencia portatiles y

moviles pueden interferir con este aparato.

Este aparato cumple la directiva europea en lo referente a

productos sanitarios 93/42/EEC, las leyes relativas a produc-

tos sanitarios y las normas europeas EN1060-1 (Esfigmo-

mandmetros no invasivos, Parte 1: Requisitos generales) y

EN1060-3 (Esfigmomandémetros no invasivos, Parte 3: Requi-

sitos suplementarios aplicables a los sistemas electromeca-

nicos de medicién de la presion sanguinea) y CEI 80601-2-30

(Equipos electromédicos, Parte 2-30: Requisitos particulares

para la seguridad bésica y funcionamiento esencial de los

esfigmomanoémetros autométicos no invasivos).

e Se ha comprobado cuidadosamente la precisién de los va-
lores de medicion de este tensiémetro y se ha disefiado con
vistas a la larga vida Util del aparato. Si se utiliza el aparato
en el ejercicio de la medicina deberan realizarse controles
metrolégicos utilizando para ello los medios oportunos. Pue-
de solicitar informacién mas precisa sobre la comprobacion
de la precision de los valores de medicion al servicio de asis-
tencia técnica en la direccién indicada en este documento.

e Garantizamos que este producto cumple la Directiva euro-
pea RED 2014/53/UE. Péngase en contacto con kd@beurer.
de para obtener mas informacién al respecto, como por
ejemplo la declaracion de conformidad CE.

12. Adaptador
N.° de modelo LXCP12-006060BEH

Entrada 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Salida 6V DC, 600 mA, solamente en combinacién
con los tensidmetros Beurer




Fabricante Shenzhen longxc power supply co., Itd
Proteccion El aparato esta provisto de un doble aislamien-
to de proteccion y de un termofusible en su
cara principal, que desconecta el aparato de
la red en caso de averia. Asegurese de haber
extraido las pilas del compartimento de las
pilas antes de utilizar el adaptador.
aCasd Polaridad de la conexion de tension continua
@ Aislamiento de proteccién / Clase de protec-
cion 2
Carcasay La carcasa del adaptador acttiia como pro-
cubierta pro-  teccién frente a las partes sometidas, o que
tectora pueden verse sometidas, a la corriente (dedo,

agujas, gancho de seguridad). El usuario no
debe tocar de inmediato ni el paciente ni la
clavija de salida del adaptador de CA.

13. Piezas de repuesto y de desgaste

Puede adquirir las piezas de repuesto y de desgaste en la
direccion de servicio técnico correspondiente indicando el
numero de referencia.

Denominacion Numero de articulo o
de pedido

Brazalete universal (24-40 cm) 163.764

Fuente de alimentacion (UE) 071.95

Cable USB 162.928
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14. Garantia/Asistencia

En caso de reclamaciones en el marco de la garantia dirijase a
su distribuidor local o a la delegacién local (ver lista ,Service
international®).

Cuando nos envie el aparato, adjunte una copia del recibo de
compra y una breve descripcion del problema.

Se aplican las siguientes condiciones de garantia:

1. El periodo de garantia para productos de BEURER es de
5 afios o, si es superior, se aplica el periodo de garantia
vigente en el pais correspondiente a partir de la fecha de
compra.

En caso de una reclamacioén de la garantia, la fecha de
compra debera demostrarse con el recibo de compra o una
factura.
2. Las reparaciones (todo el aparato o solo algunas piezas) no
hacen que se prolongue el periodo de garantia.
3. La garantia no tiene validez para dafios debidos a
a. Uso indebido, p. €j. si no se siguen las instrucciones de
uso.

b. Reparaciones o cambios realizados por el cliente o
por una persona no autorizada.

c. Transporte del fabricante al cliente o durante el trans-
porte al centro de servicio.

d. La garantia no tiene validez para accesorios someti-
dos al desgaste habitual (brazalete, pilas, etc.).

4. La responsabilidad por dafios derivados directos o
indirectos provocados por el aparato también queda
excluida incluso si se reconoce una reclamacion de la
garantia en caso de dafio del aparato.

Salvo errores y modificaciones
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Fornitura

e Misuratore di pressione

e Manicotto per braccio

4 batterie AAA da 1,5V LRO3
e Custodia

e Cavo USB

e [struzioni per I‘uso

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assor-
timento. Il nostro marchio & garanzia di prodotti di elevata
qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso,
pressione, temperatura corporea, pulsazioni, terapia dolce,
massaggio, Beauty e aria. Leggere attentamente le presenti
istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle
accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti, il Suo team Beurer
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8. Trasmissione dei valori misurati

9. Pulizia e conservazione dell’apparecchio e del manicotto 92
10. Eliminazione dei guasti
11. Dati tecnici
12. Adattatore.....
13. Pezzi di ricambio e parti soggette a usura..
14. Garanzia/Assistenza

1. Note introduttive

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto.
Prima dell’uso assicurarsi che I'apparecchio e gli accessori non
presentino nessun danno palese e che il materiale di imballag-
gio sia stato rimosso. Nel dubbio non utilizzare I'apparecchio

e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti
indicato.

Lo sfigmomanometro da braccio serve per la misurazione non
invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna di persone
adulte. Esso consente di misurare la pressione sanguigna
rapidamente e facilmente, nonché di salvare e visualizzare I'an-
damento e la media dei valori misurati.

La misurazione dell’apparecchio & affidabile anche in gravi-
danza.

Testato con successo su donne in stato di gravidanza nell’am-
bito di uno studio clinico (Tempestas, Istituto per la ricerca
medica di Cloppenburg, Germania).



In presenza di eventuali disturbi del ritmo cardiaco I'apparec-
chio emette un avviso. | valori rilevati vengono classificati e
valutati graficamente.

Inoltre, questo misuratore di pressione & dotato di un indicatore
di stabilita emodinamico, che nelle seguenti istruzioni per

I'uso verra chiamato indicatore del valore a riposo. Questo
indicatore segnala se, durante la misurazione della pressione,
la circolazione € sufficientemente rilassata e se la misurazione
corrisponde correttamente alla pressione a riposo. Per ulteriori
informazioni, fare riferimento al capitolo 6.

2. Avvertenze importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull’imballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli accessori:

Attenzione

Avvertenza
Indicazione di importanti informazioni

Seguire le istruzioni per I'uso

0 Parte applicativa tipo BF

== )IS)

Corrente continua

Smaltimento secondo le norme previste dalla
Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature elet-
triche ed elettroniche (WEEE)

Smaltire la confezione nel rispetto
dell‘ambiente

Produttore

bi¢
&H@
e

Storage/Transport | Temperatura e umidita di trasporto e stoc-
caggio consentite
Operating Temperatura e umidita di esercizio consentite
Protetto contro la penetrazione di corpi solidi
IP 21 > 12,5 mm e contro la caduta verticale di

gocce d’acqua

Numero di serie

Il marchio CE certifica la conformita ai
requisiti di base della direttiva 93/42/EEC sui
dispositivi medici.

[sN]
c € 0483

Marchio di certificazione per i prodotti espor-
tati nella Federazione Russa e nei paesi CSI

EAL

A Indicazioni sulla modalita d’uso

e Misurare la pressione sempre allo stesso orario della giorna-
ta, affinché i valori siano confrontabili.
e Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.
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® Per effettuare pill misurazioni su una stessa persona, atten-
dere 5 minuti tra una misurazione e I'altra.
e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.
In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.
| valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-
mativo, non sostituiscono i controlli medici. Comunicare al
medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso terapie
mediche definite autonomamente (ad es. impiego di farmaci
e relativi dosaggi).
Lutilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell’ambito
domestico o sotto I'influsso del movimento (ad es. durante
un viaggio in auto, ambulanza o elicottero nonché durante
attivita fisiche come lo sport) pud influire sulla precisione e
determinare errori di misurazione.
Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e pazienti
con preeclampsia. Prima di utilizzare il misuratore di pressio-
ne in gravidanza, si consiglia di consultare il medico.
In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono ve-
rificarsi errori di misurazione o una riduzione della precisione
di misurazione. Gli stessi problemi si possono verificare in
caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi della circo-
lazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza di brividi di
febbre o tremiti.
L’apparecchio non deve essere utilizzato da persone (compresi
bambini) con ridotte capacita fisiche, percettive o intellettive o
non in possesso della necessaria esperienza e/o conoscenza,
se non sotto la supervisione di una persona responsabile per
la loro sicurezza o che fornisca loro le indicazioni per I'uso
dell’apparecchio. Controllare che i bambini non utilizzino I'ap-
parecchio per gioco.
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© Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri ap-
parecchi chirurgici ad alta frequenza.

o Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con

misura compresa nell'intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio pud verificarsi una

riduzione delle funzioni dell’arto interessato.

La misurazione delle pressione non deve impedire la circo-

lazione del sangue per un tempo inutilmente troppo lungo.

In caso di malfunzionamento dell’apparecchio, rimuovere il

manicotto dal braccio.

Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanicamen-

te il tubo del manicotto.

Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto

e di effettuare misurazioni troppo frequenti che causereb-

bero una riduzione del flusso sanguigno con il conseguente

rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia

con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, quali

dispositivo di accesso o terapia intravascolare o shunt arte-

rovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una

mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulte-

riori lesioni.

Indossare il manicotto esclusivamente sul braccio. Non in-

dossare il manicotto su altre parti del corpo.

Il misuratore di pressione puo essere alimentato a batterie o

con un alimentatore. E possibile trasmettere e memorizzare

i dati solo se I'apparecchio € alimentato. Quando le batterie

si esauriscono o I'alimentatore viene scollegato dalla rete

elettrica, data e ora vengono perse.



e Se per 3 minuti non vengono utilizzati pulsanti, il dispositivo
di arresto automatico spegne I'apparecchio per preservare le
batterie.

e |'apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni sulla custodia e sulla cura

¢ Lo sfigmomanometro & formato da componenti di precisione
ed elettronici. La precisione dei valori misurati e la durata in
servizio dell’apparecchio dipendono dall’accuratezza con la
quale viene usato.

- Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere e sporci-
zia, forti variazioni della temperatura e raggi diretti del sole.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in vicinanza di forti campi
elettromagnetici e tenerlo lontano da impianti radiofonici o
telefoni cellulari.

- Usare esclusivamente i bracciali forniti in dotazione o
ricambi originali. In caso contrario saranno rilevati valori
errati.

e Si consiglia di rimuovere le batterie quando I'apparecchio
non viene usato per un lungo periodo.

A Avvertenze sull’uso delle batterie

e Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con
gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consul-
tare il medico.
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. ,& Pericolo d’ingestione! | bambini possono ingerire le
batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla
portata dei bambini!

© Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

e |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti
protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.

® Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

o A Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

e Le batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in corto-
circuito.

* Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batteria dal vano batterie.

o Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

* Non utilizzare batterie ricaricabili!

¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

@ Indicazioni sulla riparazione e sullo smaltimento

e Non gettare le batterie nei rifiuti casalinghi. Smaltire le bat-
terie scariche negli appositi centri di raccolta dei materiali
inquinanti.

e Non aprire I'apparecchio. La non osservanza di questa pre-
scrizione invalida la garanzia.

* Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In questo caso
non ¢ pil garantito un funzionamento corretto.

e Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal
servizio assistenza di Beurer o da ri-venditori autorizzati.
Prima di ogni reclamo verificare in primo luogo lo stato delle
batterie e sosti-tuirle, se necessario.



o Atutela del’'ambiente, al termine del suo utilizzo
I"apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici. Lo smaltimento deve essere effettuato negli s
appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la
direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (WEEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle
autorita comunali competenti per lo smaltimento.

A Avvertenze sulla compatibilita elettromagnetica

e ["apparecchio € idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente
riportato nelle presenti istruzioni per 'uso, incluso I'ambiente
domestico.

¢ In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettroma-
gnetici I'apparecchio pud essere utilizzato solo limitatamente.
Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore 0 un guasto
del display/apparecchio.

e Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate
vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in posizione im-
pilata, poiché cio potrebbe determinare un funzionamento non
corretto. Qualora fosse comunque necessario un utilizzo nel
modo prescritto, € opportuno tenere sotto controllo questo
apparecchio e gli altri apparecchi in modo da assicurarsi che
funzionino correttamente.

o Lutilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal produt-
tore dell’apparecchio o in dotazione con I'apparecchio pud
comportare la comparsa di significative emissioni elettroma-
gnetiche di disturbo o ridurre la resistenza dell’apparecchio
alle interferenze elettromagnetiche e a un funzionamento non
corretto dello stesso.

e La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell’appa-
recchio.

3. Descrizione dell’apparecchio
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1. Manicotto

2. Tubo del manicotto
3. Attacco del manicotto
4. Ingresso per alimentatore e interfaccia USB
5. Display
6. Pulsanti per la memorizzazione M1/M2
7. Pulsante START/STOP (D
8. Indicatore di rischio
9. Ingresso dell’attacco del manicotto (lato sinistro)
10. Simbolo trasmissione Bluetooth® §
11. Indicatore del valore a riposo
12. Supporto del manicotto
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Indicatori sul display:

12

8

NOoO O~ LN =

© ®©

10.
11.
12.

AM DI1-C100
PM CIC- 000

do/db

11 —Lga

\\’M«-
10 ~
EAN

. Data/Ora
. Pressione sistolica

Pressione diastolica

Battito cardiaco rilevato

Icona battito cardiaco @@

Scarico aria (freccia)

Numero della posizione di memoria/Indicazione memoria
valore medio (H), mattina (F/7), sera (FfT)
Icona sostituzione delle batterie @
Memoria utente {} &)

Indicatore di rischio

Icona disturbi del ritmo cardiaco 'Q}v_
Simbolo trasmissione Bluetooth® @
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Interfaccia USB

Con il misuratore di pressione € anche possibile trasferire i
valori misurati sul PC.

A tale scopo € necessario disporre di un cavo USB disponibile
in commercio (fornito in dotazione) e del software per PC
“beurer HealthManager”.

Il software pud essere scaricato gratuitamente nell’area del
servizio clienti del sito www.beurer.com.

Requisiti di sistema per il software per PC “beurer
HealthManager”

— da Windows 7 SP1

- da USB 2.0 (Type-A)

Requisiti di sistema per I'app “beurer HealthManager”
—i0S =9.0, Android™ >5.0
— Bluetooth® >4.0

Elenco dei dispositivi compatibili:




4. Preparazione della misurazione

Inserimento delle batterie

© Rimuovere il coperchio del vano
batterie sul retro dell’apparec-
chio.

e Inserire quattro batterie AAA da
1,5V (tipo alcalino LRO3). Verifi-
care che le batterie siano inserite
correttamente, con i poli posizio-
nati in base alle indicazioni. Non
utilizzare batterie ricaricabili.

 Richiudere attentamente il co-
perchio del vano batterie.

4x1,5V AAA (LRO3)

-

Tutti gli elementi del display vengono brevemente visualizzati,
sul display lampeggia 24 h. A questo punto, impostare la data
e |'ora come descritto di seguito.

Quando I'icona di sostituzione delle batterie @) ¢ fissa, non
¢ piu possibile effettuare alcuna misurazione ed & necessario
cambiare tutte le batterie. Quando le batterie vengono rimosse
dall’apparecchio, & necessario reimpostare la data e I'ora. Le
misurazioni memorizzate non vanno perse.

A Smaltimento delle batterie

¢ Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli
appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti
tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle
batterie € un obbligo di legge.
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¢ | simboli riportati di seguito indicano che le
batterie contengono sostanze tossiche:
Pb = batteria contenente piombo
Cd = batteria contenente cadmio
Hg = batteria contenente mercurio

)54

Pb Cd Hg

Impostazione di data, ora, formato ora e Bluetooth®
In questo menu & possibile impostare in sequenza le seguenti
funzioni.

| Formatoora || Data || Ora |- |[Bluetooth®

La data e I'ora devono essere impostate necessariamente.

Solo in questo modo & possibile memorizzare correttamente

le misurazioni con data e ora per poter essere richiamate in

seguito.

@ Tenendo premuto il pulsante per la memorizzazione M1 o
M2, i valori possono essere impostati pit velocemente.

e Tenere premuto il pulsante START/STOP @ per 5 se-
condi.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/
M2 selezionare il formato dell’ora deside-
rato e confermare con il pulsante START/
STOP .

N

Formato ora
m,
-

|
o

N N

A
7
A
7



Data

Ora

Sul display lampeggia il numero del’anno.  ~— '
; : M ey N |
e Con i pulsanti per la memorizzazione s
M1/M2 selezionare il numero dell’anno
desiderato e confermare con il pulsante

START/STOP .
Sul display lampeggia 'indicazione del mese. / N7
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/ AN

M2 selezionare il mese desiderato e con-
fermare con il pulsante START/STOP .
Sul display lampeggia il numero del giorno. _\,Z
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/ /
M2 selezionare il giorno desiderato e con-
fermare con il pulsante START/STOP .

@ Se si imposta il formato dell’ora in 12 h, la sequenza
dell’indicazione del giorno e del mese ¢ invertita.

Sul display lampeggia il numero dell’ora. MAm
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/ A

M2 selezionare il numero dell’ora deside-

rato e confermare con il pulsante START/
STOP .

Sul display lampeggia il numero dei minuti. N
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/ EH

M2 selezionare il numero dei minuti desi-

derato e confermare con il pulsante START/
STOP .

2N
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Sul display lampeggia I'icona Bluetooth®.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/M2, scegliere
se attivare la trasmissione dati automatica via Blue-
tooth® (I'icona Bluetooth® lampeggia) o disattivarla (I'i-
cona Bluetooth® non viene visualizzata) e confermare
con il pulsante START/STOP .

@ La trasmissione via Bluetooth® riduce la durata della
batteria.

Bluetooth®

Funzionamento con I’alimentatore di rete

L’apparecchio puo essere utilizzato anche con un alimentatore
di rete. A tale scopo il vano batterie non deve contenere bat-
terie. L'alimentatore € disponibile con il codice 071.95 presso i
rivenditori specializzati o il centro di assistenza.

e || misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusivamen-
te con I'alimentatore di rete descritto nelle presenti istruzioni
per I'uso per evitare possibili danni all’apparecchio.

e Collegare I'alimentatore di rete all’apposito attacco sul lato
destro del misuratore di pressione. Collegare I'alimentatore
esclusivamente alla tensione di rete riportata sulla targhetta.

e Collegare quindi la spina dell’alimentatore alla presa.

e Dopo avere utilizzato il misuratore di pressione, staccare
Ialimentatore di rete prima dalla presa e poi dal misuratore
di pressione. Quando I'alimentatore di rete viene staccato,

il misuratore di pressione perde data e ora. | valori misurati
restano memorizzati.



5. Misurazione della pressione sanguigna

Prima della misurazione portare I'apparecchio a temperatura
ambiente. La misurazione puo essere eseguita sul braccio
destro o sinistro.

Applicare il bracciale

Denudare il braccio e indossare il ma-
nicotto. La circolazione sanguigna del
braccio non dovra risultare impedita da
indumenti troppo stretti o simili.

Il bracciale va posizionato sul braccio
in modo che il suo bordo inferiore
venga a trovarsi 2-3 cm al di sopra >
della piega del gomito e al di sopra
dell’arteria. Il flessibile dovra essere

rivolto verso il centro del palmo della

mano.

Tirare il lembo libero del manicotto,
stringerlo attorno al braccio senza
eccedere, quindi chiudere la chiusura a
strappo. Stringere il manicotto in modo
tale che vi sia ancora spazio sufficiente

per due dita.

Inserire I'attacco del tubo del
manicotto nel relativo ingresso
sull’apparecchio. I
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Questo manicotto e da considerarsi
idoneo se il contrassegno indicatore
(W) dopo I'applicazione del manicotto
sul braccio si trova entro I'area OK.

v

———~

® Se si esegue la misurazione sul braccio destro, il tubo si
trova all'interno del gomito. Prestare attenzione a non ap-
poggiare il braccio sul tubo.

La pressione pud variare dal braccio destro al sinistro e di
conseguenza anche i valori misurati possono essere diversi.
Eseguire la misurazione sempre sullo stesso braccio.

Qualora i valori dovessero variare significativamente da un
braccio all’altro, concordare con il proprio medico quale brac-
cio usare per la misurazione.

Attenzione: Utilizzare I'apparecchio esclusivamente con il
manicotto originale. Il manicotto & adatto a una circonferenza
braccio compresa tra 24 e 40 cm.

Assumere una posizione corretta del corpo

® Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione! In
caso contrario I'apparecchio pud fornire misure inesatte.

¢ La misurazione puo essere eseguita da seduti o sdraiati. Ad
ogni modo controllare che il bracciale si trovi all’altezza del
cuore. L'avambraccio va appoggiato in modo che il bracciale



venga a trovarsi all’altezza del cuore. Durante la misurazione, « Vengono visualizzati i valori misurati per

per non influenzarne il risultato, € importante rimanere tran- pressione sistolica e diastolica e battito
quilli e non parlare. ) ) cardiaco. L'indicatore del valore a riposo
e Sedersi in posizione comoda per la misurazione della pres- (vedere capitolo 6) si illumina in base alla

sione. Appoggiare la schiena e le braccia. Non incrociare le
gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento.

e Per non falsare il risultato della misurazione, & importante
mantenere un atteggiamento calmo e non parlare durante la
misurazione.

classificazione positiva o negativa.

Se la misurazione non & stata effettuata
correttamente, compare I'iconaE .
Consultare il capitolo Messaggi di errore/
Soluzioni delle presenti Istruzioni per I'uso
e ripetere la misurazione.

Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui Premendo i pulsanti per la memorizzazione M1 0 M2
si desidera eseguire la misurazione. selezionare la memoria utente desiderata. Se non si

sceglie alcuna memoria utente, la misurazione viene
salvata nella memoria utente usata per ultima. Sul di-
splay viene visualizzato il relativo simbolo {} o (3.
Spegnere il misuratore di pressione con il pulsante
START/STOP @. In questo modo la misurazione viene
memorizzata nella memoria utente selezionata.

Esecuzione della misurazione della pressione

Misurazione
[ ]

e Per avviare il misuratore di pressione, pre- [ %agae J5/a
mere il pulsante START/STOP (. Tutti gli
elementi del display vengono brevemente
visualizzati.

Dopo 3 secondi il misuratore di pressione ini-
zia automaticamente a misurare la pressione.

Il manicotto si gonfia in automatico.

® La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi mo-
mento premendo il pulsante START/STOP .

quindi la pressione viene rilasciata lentamente. In caso
di tendenza all’ipertensione il manicotto viene gonfiato
ulteriormente, aumentando la relativa pressione. Appena
¢ rilevabile il battito cardiaco, viene visualizzata I'icona
corrispondente .

Misurazione
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Misurazione

Se la trasmissione dati via Bluetooth® ¢ attiva, dopo la
conferma della memoria utente i dati vengono trasmessi.
Durante la trasmissione sul misuratore di pressione viene
visualizzata I'icona Bluetooth®.
@ Tenere presente che per trasmettere i dati all’app
“beurer HealthManager”, & necessario aggiungere
il misuratore di pressione in “Miei dispositivi”. L'app
“beurer HealthManager” deve essere attivata per la
trasmissione.
Se i dati attuali non vengono visualizzati sullo
smartphone, ripetere la trasmissione come descritto
nel capitolo 8.

Se si dimentica di spegnere il misuratore di pressione,
questo si spegne automaticamente dopo circa 3 minuti.
Anche in questo caso il valore viene memorizzato nella
memoria utente selezionata o in quella utilizzata per ulti-
ma, e i dati vengono trasmessi se la trasmissione Blueto-
oth® ¢ attiva. Durante la trasmissione I'icona Bluetooth®
viene visualizzata sul display del misuratore di pressione.

o Attendere almeno 5 minuti prima di effet-
tuare una nuova misurazione!
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6. Valutare i risultati

Aritmie cardiache:

questo apparecchio & in grado di identificare disfunzioni ritmi-
che del battito cardiaco durante la misurazione ed, eventual-
mente, le indica sul display con I'icona .

Questa puo essere un’indicazione di un arltmla. L'aritmia &

una malattia che consiste nell’anomalia del ritmo del cuore
dovuta a disfunzioni nel sistema bioelettrico che comanda il
battito cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci mancanti o prematuri,
frequenza lenta o accelerata dei battiti) possono essere causati
tra I'altro da malattie cardiache, eta, predisposizione genetica,
ingerimento spropositato di dolciumi, stress o sonno insuffi-
ciente. L'aritmia puo essere diagnosticata solo da una visita
cardiologica da parte di un medico.

Ripetere I'operazione quando al termine della misurazione sul
display appare I'icona '—W— Tener presente che occorre ripo-
sare per 5 minuti e si deve rimanere fermi senza parlare durante
la misurazione. Se I'icona .,W_ compare frequentemente, con-
sultare il proprio medico. Autodiagnosi e autotrattamenti ese-
guiti in base ai valori misurati possono essere pericolosi. Segui-
re assolutamente le indicazioni del proprio medico curante.

Indicatore di rischio:

| risultati di misurazione possono essere classificati e valutati in
base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta differenze
a seconda della persona e dell’eta.



E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual & la propria pressione normale e il limite superato il
quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.

La classificazione sul display e la scala graduata sul misuratore
di pressione indicano la classe nella quale rientra la pressione
misurata. Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico
rientrino in due classi diverse (ad es. sistole nella classe ,Nor-
male alto” e diastole nella classe ,Normale®), la graduazione
grafica dell’apparecchio indica sempre la classe piu alta, in
questo caso ,Normale alto®.

Intervallo dei va- | Sistole | Diastole | Misura da adot-

lori di pressione | (in mmHg)| (in mmHg) | tare

!_lvello 3.: forte 5180 >110 Rlvo!ger5| aun

ipertensione medico

Ll\{ello 2: modera— 160-179 | 100109 Rlvo!gerS| aun

ta ipertensione medico

Livello 1:leggera |44 159 | 9999 Controlli medici

ipertensione regolari

Normalealto | 130-139 |g5-gg | Controlli medici
regolari

Normale 120-129 | 80-84 Autocontrollo

Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)
Misurazione dell’indicatore di rilassamento (con
diagnostica HSD)

L'errore piu frequente nella misurazione della pressione € la
pressione non a riposo (stabilita emodinamica) al momento
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dell’esecuzione, con il risultato che sia la pressione sistolica,
sia quella diastolica risultano falsate.

Nel corso della misurazione questo apparecchio determina auto-
maticamente se la circolazione non € sufficientemente rilassata.
Se non vi sono indizi di una circolazione non rilassata, il
simbolo \\ (stabilita emodinamica) si illumina in verde e la
misurazione puod essere registrata come un valore di pressione
a riposo.

\\.\ VERDE: stabilita emodinamica presente.

Le misurazioni della pressione sistolica e diastolica vengono
effettuate con una circolazione rilassata e riflettono con buon
livello di sicurezza la pressione a riposo.

Se vi sono invece indizi di una circolazione non rilassata (insta-
bilita emodinamica), il simbolo \ si illumina in rosso.

In questo caso la misurazione deve essere ripetuta dopo un
periodo di rilassamento fisico e mentale. La misurazione della
pressione arteriosa deve essere effettuata in una condizione
di rilassamento fisico e mentale, in quanto & di riferimento per
la diagnosi del livello di pressione e anche per il trattamento
farmacologicq di un paziente.

Se il simbolo \‘.\ non € né verde né rosso, significa che non &
stato possibile stabilire se la circolazione non era sufficiente-
mente rilassata. In questo caso la misurazione deve essere
ripetuta dopo un periodo di rilassamento fisico e mentale.

\\.\ ROSSO: stabilita emodinamica assente.

E molto probabile che la misurazione della pressione sistolica
e diastolica non sia avvenuta in una condizione di circolazione
sufficientemente rilassata e pertanto le misurazioni si scostano
dal valore di pressione a riposo.



Ripetere la misurazione dopo una pausa di riposo e rilassa-
mento di almeno 5 minuti. Recarsi in un luogo sufficientemente
tranquillo e comodo, restare in silenzio, chiudere gli occhi, cer-
care di rilassarsi e respirare tranquillamente e regolarmente.
Se la misurazione successiva evidenzia ancora insufficiente
stabilita, & possibile ripetere la misurazione dopo un’ulteriore
pausa di rilassamento. Se anche le successive misurazioni ri-
sultano instabili, indicare questa condizione, in quanto durante
le vostre misurazioni non & possibile ottenere una circolazione
sufficientemente rilassata.

La causa di cio pud anche essere una forma di inquietudine
nervosa interna che non puo essere risolta mediante brevi
pause di rilassamento. Si puo anche trattare di disturbi del
ritmo cardiaco che impediscono una misurazione stabile della
pressione.

La mancanza di pressione a riposo puo avere cause diverse,
quali stanchezza fisica, tensione mentale o distrazione, il par-
lare o disturbi del ritmo cardiaco durante la misurazione della
pressione arteriosa.

Nella maggior parte dei casi d’impiego, la diagnostica HSD
fornisce un ottimo orientamento sul livello di rilassatezza

della circolazione durante una misurazione. Certi pazienti con
disturbi del ritmo cardiaco o carico mentale costante possono
presentare un’instabilita emodinamica persistente, anche dopo
ripetute pause di rilassamento. Per questi utilizzatori la preci-
sione nella determinazione della pressione a riposo € limitata.
La diagnostica HSD, come tutti i sistemi di rilevazione medica,
ha una precisione di rilevamento limitata e in singoli casi puo
portare a misurazioni errate. Le misurazioni della pressione ef-
fettuate in presenza di una circolazione rilassata danno risultati
particolarmente affidabili.
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7. Ricerca e cancellazione dei valori misurati

Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memoriz-
zati con data e ora. Quando i dati misurati superano le 60
unita, vengono eliminati i dati piti vecchi.

e Per accedere alla modalita di richiamo della memoria,
occorre innanzitutto avviare il misuratore di pressione.
A tale scopo, premere il pulsante START/STOP (.

e Dopo la visualizzazione a schermo intero, selezionare
entro 3 secondi con il pulsante per la memorizzazione
M1 o M2 la memoria utente desiderata ({}/(2).

- Se si desidera visualizzare i dati misurati per la memoria
utente rrﬁ , premere il tasto per la memorizzazione M1.

- Se si desidera visualizzare i dati misurati
per la memoria utente ) premere il tasto
per la memorizzazione M2.

Memoria utente

Se la trasmissione Bluetooth® ¢ attivata (I'icona § &
visualizzata sul display) i dati misurati vengono trasmessi
automaticamente.
Se si preme il pulsante M1/M2, la trasmissione viene
interrotta e i valori medi vengono visualizzati. L'icona @
non & piu visualizzata.
@ Una volta selezionata la memoria utente1, utilizzare il
pulsante per la memorizzazione M1.
Una volta selezionata la memoria utente2, utilizzare il
pulsante per la memorizzazione M2.

Valori medi



Valori medi

Sul display lampeggia I'indicazione B.

Viene visualizzato il valore medio di tutti i ,'E'S
valori misurati della memoria utente sele- [}
zionata =

' ‘A 19

® Premere il pulsante per la memorizzazione corrispon-
dente (M1 o M2).

Sul display lampeggia I'indicazione AM.
Viene visualizzato il valore medio degli ultimi |
7 giorni di misurazioni mattutine (mattina:
dalle 5.00 alle 9.00).

e Premere il pulsante per la memorizzazione corrispon-
dente (M1 o M2).

Sul display lampeggia I'indicazione Pfl.

Viene visualizzato il valore medio degli ultimi

7 giorni di misurazioni serali (sera: dalle 18.00

alle 20.00).
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Valori di misurazione singoli

Cancellazione dei valori di misurazione

e Premendo nuovamente il pulsante per la
memorizzazione corrispondente (M1 o
M2), il display visualizza I'ultima misura-
zione singola (nell’esempio la misurazione
03).

e Premendo nuovamente il pulsante per la memorizza-
zione corrispondente (M1 o M2), & possibile visualizza-
re i singoli valori misurati.

® Per spegnere I'apparecchio, premere il pulsante
START/STOP .

® E possibile uscire dal menu in qualsiasi momento

premendo il pulsante START/STOP .

® Per cancellare una posizione di memoria di una de-
terminata memoria utente & necessario innanzi tutto
selezionare la memoria utente.

e Awviare I'interrogazione dei valori di misurazione medi.

e Tenere premuto il pulsante per la memorizzazione
M1/M2 per 5 secondi (a seconda di quale sia la me-
moria utente attiva).

Tutti i valori dell’attuale memoria utente ven-

gono cancellati.

(g
o=



Per cancellare singole misurazioni di una determinata
memoria utente, & necessario innanzitutto selezionare la
memoria utente.

® Avviare I'interrogazione dei singoli valori misurati.

e Tenere premuto il pulsante per la memorizzazione
M1/M2 per 5 secondi (a seconda di quale sia la me-
moria utente attiva).

e || valore selezionato viene cancellato. L'apparecchio

visualizza brevemente CL 00,

e Per cancellare ulteriori valori, procedere come descritto
sopra.

L’apparecchio puo essere spento in qualsiasi momento
premendo il pulsante START/STOP.

Cancellazione dei singoli valori misurati

8. Trasmissione dei valori misurati
Interfaccia USB
Collegare il misuratore di pressione al PC con un cavo USB.

Durante una misurazione non & possibile avviare la trasmis-
sione dei dati.

Sul display viene visualizzato PC.

Avviare la trasmissione dei dati nel

software per PC “beurer HealthManager”.

Durante la trasmissione dei dati sul

display viene visualizzata un’animazione.

Una trasmissione dei dati corretta & Fig. 1 Fig. 2
visualizzata nella Fig. 1. Se la trasmissione dei dati non viene
eseguita, viene visualizzato il messaggio di errore mostrato nella
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Fig. 2. In questo caso, interrompere il collegamento del PC e
avviare di nuovo la trasmissione dei dati.

Dopo 30 secondi di inattivita o dopo aver interrotto la co-
municazione con il PC, il misuratore di pressione si spegne
automaticamente.

Trasmissione via Bluetooth®

| valori misurati e memorizzati sull’apparecchio possono inoltre
essere trasmessi allo smartphone tramite Bluetooth®.

A tale scopo, & necessaria I'app “beurer HealthManager”. E di-
sponibile nel’Apple App Store e in Google Play.

Per trasmettere i valori, procedere come segue:

Se nel menu delle impostazioni la funzione Bluetooth® ¢ attiva,
i dati vengono trasmessi automaticamente dopo la misura-
zione. Sul display in alto a sinistra viene visualizzata I'icona
(vedere il capitolo 4. Preparazione della misurazione).

Y, Fase 1: BM 77
/ﬂ s %7~ Attivare la funzione Bluetooth® sul proprio
( &:’,ﬁ,'i; dispositivo (vedere il capitolo "4. Preparazione

della misurazione, Bluetooth®").

Fase2:  App “beurer HealthManager”
Aggiungere il BM 77 nell’app “beurer
HealthManager” in "Impostazioni/Miei dispo-
sitivi".




A 4
/i

o
/

a7
&
(&
“s

A 4

v~ Fase3: BMT77

5575 " Effettuare la misurazione.

A 4

Fase 4 BM 77:

Trasmissione dei dati

direttamente durante una

misurazione:

e Se la trasmissione dati
via Bluetooth® ¢ attiva,
i dati vengono trasmessi
dopo la conferma della
memoria utente e con la
pressione del pulsante
START/STOP .

Fase 4 BM77:
Trasmissione dei dati in un
momento successivo:

e Accedere alla modalita di
richiamo della memoria
(cap. 7). Selezionare la
memoria utente desi-
derata. La trasmissione
Bluetooth® viene avviata
automaticamente.

L’app “beurer HealthManager” deve essere attivata per la

trasmissione.

Per garantire una trasmissione indisturbata, rimuovere even-
tualmente I'involucro protettivo dello smartphone. Avviare la
trasmissione dati dall’app “beurer HealthManager”.
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9. Pulizia e conservazione dell’apparecchio e

del manicotto

e Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utilizzando
solo un panno leggermente inumidito.

e Non utilizzare detergenti o solventi.

e |’apparecchio e il manicotto non devono per nessun motivo
essere immersi nell’acqua, in quanto il liquido potrebbe infil-
trarsi e danneggiarli.

e Non posizionare oggetti pesanti sull’apparecchio e sul mani-
cotto. Rimuovere le batterie. Non piegare eccessivamente il
tubo del manicotto.

10. Eliminazione dei guasti

Possono essere visualizzate segnalazioni di anomalia se

il valore della pressione sanguigna & eccezionalmente alto o
basso (sul display compare EE),

la persona si muove o parla durante la misurazione (sul di-
splay compare EE),

il tubo flessibile del bracciale non € inserito correttamente (sul
display compare E 1),

I'insufflazione dura piu di 15 secondi (sul display compare £ ),
la pressione di gonfiamento & superiore a 300 mmHg (sul
display compare E2),

durante il salvataggio dei valori misurati si presenta un errore
(sul display compare E3),

dati che non & stato possibile trasferire con Bluetooth® (sul
display compare EY),

il campo di misurazione viene superato (sul display compare Er),
non ¢ possibile inviare i dati al PC (sul display viene visualiz-
zato PL Er).



In questi casi ripetere la misurazione. Verificare che il tubo del

manicotto sia inserito correttamente, non muoversi e non par-

lare durante la misurazione. Se necessario reinserire le batterie
o sostituirle.

11. Dati tecnici

Condizioni di -10°C - +60°C, 10 % — 90 % di umidita
conservazione e relativa, 700-1013 hPa di pressione
trasporto ambiente

Alimentazione 4 batterie AAAda 1,5V = ——

Ca. 120 misurazioni, in base alla pressio-

Durata delle batterie

Codice BM 77 ne sanguigna e di pompaggio
Tipo BM 75 Classificazione Alimentazione interna, IP21, non fa parte
Metodo di Oscillometrico, misurazione non invasiva della categoria AP/APG, funzionamento
misurazione della pressione dal braccio continuo, parte applicativa tipo BF
Range di Pressione del manicotto 0-300 mmHg Trasmissione dei Il misuratore di pressione utilizza la
misurazione sistolica 30-260 mmHg, dati tramite Blue- tecnologia Bluetooth® (Bluetooth® low

diastolica 30-260 mmHg, tooth® wireless energy technology),

pulsazioni 40199 battiti/minuto technology con banda di frequenza 2402MHz -
Precisione Sistolica +3 mmHg, diastolica +3 mmHg, i%iogﬂ;,; potenza di trasmissione max.
dell'indicazione pulsazioni +5 % del valore indicato i o

: compatibile con smartphone/tablet

Tolleranza scostamento standard massimo ammes- Bluetooth® 4.0

S0 rispetto a esame clinico:

sistolica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg Elenco degli smartphone/tablet sup-
Memoria 2 x 60 posizioni di memoria portati
Ingombro Lungh. 175 mm x Largh. 117 mm x

Alt. 50 mm Il numero di serie si trova sull’apparecchio o nel vano batterie.
Peso Circa 478 g (senza batterie) Ai fini dell’'aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modifi-
Dimensioni 24-40 cm che senza preavviso.
manicotto

Condizioni di funzio- +10°C - +40°C, 15% - 85 % di umidita
namento ammesse  relativa (senza condensa)

e ["apparecchio & conforme alla norma europea EN60601-1-2
(conformita con CISPR 11, IEC61000-3-3, IEC61000-4-2,
IEC61000-4-3, IEC61000-4-4, IEC61000-4-5, IEC61000-4-6,
IEC61000-4-8, IEC61000-4-11) e necessita di precauzioni



d’impiego particolari per quanto riguarda la compatibilita
elettromagnetica. Apparecchiature di comunicazione HF mo-
bili e portatili possono influire sul funzionamento di questo
apparecchio.

L'apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi me-
dici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e alle norme
europee EM1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi Parte 1:
Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri non invasivi
Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elettromeccanici per
la misurazione della pressione arteriosa) e [IEC80601-2-30
(Apparecchi elettromedicali Parte 2-30: Prescrizioni particolari
relative alla sicurezza fondamentale e alle prestazioni essen-
ziali di sfigmomanometri automatici non invasivi).

La precisione di questo misuratore di pressione & stata accu-
ratamente testata ed e stata sviluppata per una lunga durata di
vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo professio-
nale, & necessario effettuare controlli tecnici con gli strumenti
adeguati. Richiedere informazioni dettagliate sulla verifica della
precisione all'indirizzo indicato del servizio assistenza.

Con la presente garantiamo che il prodotto & conforme alla
direttiva europea RED 2014/53/UE. Per ulteriori informazioni,
ad esempio per richiedere la dichiarazione di conformita CE,
scrivere all'indirizzo kd@beurer.de.

94

12. Adattatore
Codice

LXCP12-006060BEH

Ingresso

100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Uscita

6V DC, 600mA, solo in abbinamento
con sfigmomanometri Beurer.

Produttore

Shenzhen longxc power supply co., Itd

Protezione

L’apparecchio dispone di un doppio
isolamento di protezione ed & equi-
paggiato di un fusibile termico sul lato
primario che, in caso di guasto, separa
I’apparecchio dalla rete.

Prima di utilizzare I'adattatore, assicu-
rarsi che le batterie siano state rimosse
dal loro vano.

N aCavs

Polarita del collegamento di tensione
continua

]

Isolamento di protezione/
Classe di protezione 2

Involucro e coperture
protettive

L’involucro dell’adattatore protegge

dal contatto con parti che potrebbero
essere messe sotto tensione (dita, aghi,
ganci di controllo).

L’'utente non deve toccare contempora-
neamente il paziente e il connettore di
uscita dell’adattatore AC.




13. Pezzi di ricambio e parti soggette a usura

| pezzi di ricambio e le parti soggette a usura possono essere
ordinati presso I‘Assistenza clienti indicando il codice prodotto.

Denominazione Cod. articolo o cod.
ordine

Manicotto universale (24-40 cm) 163.764

Alimentatore (UE) 071.95

Cavo USB 162.928

14. Garanzia/Assistenza

Per rivendicazioni nell‘ambito della garanzia, rivolgersi al
rivenditore locale o alla sede locale (vedere I‘elenco ,Service
international®).

Allegare al reso dell‘apparecchio una copia della prova
d‘acquisto e una breve descrizione del difetto.

Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:

1. La garanzia dei prodotti BEURER dura 5 anni oppure, se
pit lunga, fa fede la durata di garanzia valida dalla data di
acquisto di ciascun paese.

In caso di rivendicazioni, la data di acquisto deve essere
dimostrata tramite una prova d‘acquisto o una fattura.

2. La durata della garanzia non viene prolungata da riparazioni
(dell‘intero apparecchio o di parti di esso).

3. La garanzia non ha validita per i danni derivanti da
a. Uso improprio, ad es. mancata osservanza delle istruzioni

per l‘uso.
b. Riparazioni o modifiche effettuate dal cliente o da perso-
ne non autorizzate.
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c. Trasporto dal produttore al cliente o durante il trasporto al
centro di assistenza.

d. La garanzia non ¢ valida per gli accessori soggetti a co-
mune usura (manicotto, batterie, ecc.).

4. La responsabilita per danni diretti o indiretti causati

dall‘apparecchio € esclusa se viene riconosciuta una riven-
dicazione della garanzia per il danno dell‘apparecchio.

Possibili errori e variazioni
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Teslimat kapsami

® Tansiyon 6lgme cihazi
o Ust kol manseti

® 4 x 1,5V AAA pil LRO3
o Saklama cantasi

e USB kablosu

e Kullanim kilavuzu

Sayin Miisterimiz,

Urtinlerimizden birini segtiginiz icin tesekkiir ederiz. Isi, agirlik,
kan basinci, viicut sicakligi, nabiz, yumusak terapi, masaj, gi-
zellik ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli
Grlinlerimiz, dinyanin her tarafinda tercih ediimektedir. Liitfen
bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebilecegi
icin saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve icin-
deki yonergelere uyun.

Dostane tavsiyelerimizle Beurer Miiessesesi
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8. Olglim degerlerinin aktariimasi
9. Cihazin ve mansetin temizlenmesi ve saklanmasi.
10. Hata giderilmesi...

13. Yedek pargalar ve yipranan parcalar
14. Garanti/Servis

1. Tanitim

Cihazi kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gdrmemis
ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kullanmadan
once, cihazda ve aksesuarlarinda gozle gorilir hasarlar olma-
digindan ve tiim ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan emin
olunmalidir. Stipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya
belirtilen servis adresine basvurun.

Kolun st kismi (izerinden tansiyon dlgme cihazi, yetigkin
insanlarda atardamar tizerinden tansiyon degerlerinin distan
6lglilmesi ve denetlenmesi igin kullanilir.

Bu cihaz ile tansiyonunuzu gabuk ve kolay &lgebilir, diglilen de-
Jerleri bellege kaydedebilir ve dlciim degerlerinin zamanla
gelismesinin yani sira, ortalama degerlerini de gorebilirsiniz.
Hamilelik sirasinda da cihazla gtivenli éictim yapilabilir.
Hamileler Uizerinde gergeklestirilen klinik bir arastirma kapsa-
minda basarili bir sekilde test edilmistir (Tempestas, Institut fir
Medizinische Forschung, Cloppenburg, Almanya).

Eger kalp ritim rahatsizliklari olma ihtimali varsa, bir uyari bildirilir.



Elde edilen degerler kademelendirilir ve grafik olarak degerlen-
dirilir.

Bu tansiyon dlgme aleti ayrica bu dokiimanda stikunet gds-
tergesi olarak adlandinlacak olan bir hemodinamik stabilite
gostergesine sahiptir. Bu, tansiyon élciimi sirasinda yeterli bir
dolasim stikunetinin olup olmadigini ve bdylece tansiyon 6lgu-
mindn slikunet hali tansiyonunuza uyup uymadigini gosterir.
Bununla ilgili ayrintili bilgi igin bkz. bolim 6.

2. Onemli bilgiler
A isaretlerin aciklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve
model etiketinde asagidaki semboller kullanilir:

C Dikkat

Not
Onemli bilgilere yonelik notlar

Ambalaji cevreye saygili sekilde bertaraf edin

& @

PAP
d Uretici
Storage/Transport | zin verilen depolama ve tasima sicakligi ve
hava nemi
Operating izin verilen calisma sicakligi ve nem
12,5 mm buykliginde ve buna esit yabanci
IP 21 cisimlere ve dikey bir sekilde damlayan suya

karsi korumalidir

Seri numarasi

CE isareti, tibbi Urlinler igin 93/42/EEC yonet-
meliginin temel sartlari ile uyumlulugu belgeler.

[sN]
C E 0483

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

Uygulama pargasi tip BF

@
©

Dogru akim

Elektrikli ve elektronik eski cihazlarla ilgili AB
Yonetmeligi WEEE'ye (Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf
edilmelidir

)é—
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Rusya ve Bagimsiz Devletler Toplulugu tlkele-
rine ihrag edilecek Urinler igin sertifika isareti

EAL

A Kullanim ile ilgili bilgiler

® Degerleri karsilastirabilmek icin tansiyonunuzu her zaman
giinlin ayni saatlerinde dl¢iin.

e Her dlciimden dnce yakl. 5 dakika dinlenin!

e Bir kiside birden fazla 6lglim yapmak istiyorsaniz, élgiimler
arasinda 5 dakika bekleyin.

o Olglime en az 30 dakika kala yememeli, icmemeli, sigara
kullanmamali veya fiziksel egzersiz yapmamalisiniz.



o QOlgiilen degerler ile lgili siipheniz varsa, élciimii tekrarlayin.

e Tarafinizca tespit edilen élglim degerleri, yalnizca size bilgi
verme amaglidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayenenin
yerini tutamaz! Olgiim degerlerinizi doktorunuza bildirin ve
higbir zaman 6lglim sonuglarindan yola ¢ikarak kendi tibbi
kararlarinizi vermeyin (6rnegin ilaclar ve dozlari)!

e Tansiyon 6lgme cihazinin ev ortaminin disinda veya hareket
halinde kullaniimasi (6r. araba, ambulans veya helikopter
kullanirken ve spor gibi fiziksel aktiviteler yaparken) 6lciim
dogrulugunu etkileyebilir ve 6lglim hatalarina yol acabilir.

e Tansiyon 6lgme cihazini yeni dogan bebeklerde ve preeklamp-
si hastalarinda kullanmayin. Tansiyon 6lgme cihazini hamile-
likte kullanmadan énce bir doktora danismanizi tavsiye ederiz.

e Kalp ve kan dolasimi sistemi hastaliklari olmasi durumun-
da hatali 6lgtimler meydana gelebilir veya 6lglim dogrulugu
olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda ¢ok dustik tansiyon,
diyabet, kan dolagimi ve ritm rahatsizliklarinda ve titreme
nobetlerinde veya titreme durumunda da meydana gelebilir.

 Kisitl fiziksel, algisal ve akli becerileri nedeniyle ve/veya tec-
ribesizlik ve bilgisizliklerinden dolayi cihazi kullanamayacak
durumda olan kisiler (cocuklar dahil), cihazi glivenliklerinden
sorumlu olabilecek yetkili bir kisinin gézetimi veya direktifleri
olmadan kullanmamalidir. Gocuklar cihazla oynamamalari igin
go6zetim altinda tutulmalidir.

e Tansiyon 6lcme aleti, yiiksek frekansli bir ameliyat cihazi ile
birlikte kullanimamalidir.

e Bu cihazi sadece, Ust kolu cihaz i¢in belirtilen gevreye sahip
olan kisilerde kullanin.

e Sisirme esnasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana
gelebilecegini dikkate alin.
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e Kan dolagimi, tansiyon élgiimii nedeniyle gereginden uzun
kisitlanmamalidir. Aletin hatali galismasi durumunda, manseti
koldan cikarin.

® Manset hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilmesini
veya bukllmesini énleyin.

e Mansette siirekli basing olmasini 6nleyin ve sik dlglimlerden
kaginin. Kan akisinin bunun sonucunda kisitlanmasi halinde
yaralanmalar meydana gelebilir.

e Manseti, atardamarlar veya toplardamarlar tibbi tedavi géren
bir kola takmamaya dikkat edin, 6rn. intravaskiiler giris, intra-
vaskdler tedavi veya arteriovendz (A-V-) bypass.

® Mangeti meme ampiitasyonu yapilmis olan hastalara takmayin.

® Mansgeti yaralarin Uzerine yerlestirmeyin, aksi takdirde bagka
yaralanmalar olabilir.

e Manseti sadece Ust kola takin. Manseti viicudun baska bir
kismina takmayin.

e Tansiyon 6lgme cihazini pillerle veya sebeke adaptéri ile
calistirabilirsiniz. Verileri aktarmak ve kaydetmek icin tansiyon
6lgme cihazinizda mutlaka pillerin takili olmasi gerektigini
g6z 6nlinde bulundurun. Piller tilkendiginde veya sebeke
adaptori elektrik sebekesinden ayrildiginda tansiyon dlgme
cihazinin tarihi ve saati kaybolur.

e Otomatik kapatma, tansiyon élgme aletini 3 dakika iginde hi¢
bir tusa basiimadig takdirde pil tasarrufu saglamak icin kapatir.

o Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kullanil-
mak Uzere tasarlanmistir. Usulline uygun olmayan ve yanlis
kullanimdan 6tiirli olusacak hasarlardan Gretici firma sorumlu
degildir.



A Muhafaza, bakim ve korumaiile ilgili bilgiler

e Tansiyon cihazi, hassas ve elektronik tnitelerden olusmak-
tadir. Olctim degerlerinin dogrulugunun ve hassasliginin yani
sira, cihazin 6mri de itinali kullanima baglidir:

- Cihazi, darbelere, neme, toz ve pislige, asir 1si degisimlerine
ve dogrudan etki eden giines Isinlarina karsi koruyunuz.

- Cihazi yere dlistirmeyiniz.

- Cihazi guiglii elektromanyetik alanlarin yakininda kullanmayi-
niz, telsiz tesislerinden ve mobil telefonlardan uzak tutunuz.

- Sadece cihaz ile birlikte teslim edilmis veya orijinal yedek
mansetleri kullaniniz. Aksi halde, yanlis 6lcim degerleri
ortaya ¢gikar.

e Eger cihaz uzun bir siire kullanmayacaksa, pillerin gikariimasi
tavsiye edilir.

A Pillerle temas etme durumu igin uyarilar

¢ Pil hiicresindeki sivi, cilt veya gdzlerle temas ettiginde, ilgili
yeri suyla yikayin ve bir doktora basvurun.

. & Yutma tehlikesi! Kuglik cocuklar pilleri yutabilir ve bu-
nun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle pilleri, kiigiik gocuk-
larin erismeyecegi yerlerde saklayin!

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

 Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini kuru
bir bezle temizleyin.

e Pilleri asiri 1stya karsi koruyun.

° A Patlama tehlikesi! Pilleri atesle atmayin.
e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.
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e Cihazi uzun stire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil
bdlmesinden ¢ikarin.

e Yalniz ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

® Her zaman tim pilleri ayni anda degistirin.

o Sarj edilebilir pil kullanmayin!

e Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya pargalamayin.

@ Onarim ve giderme bilgileri

 Piller normal ev ¢opiine atiimamalidir. Eskimis pilleri, 6zellikle bu
islem icin 6n goriilmus toplama merkezleri Uizerinden gideriniz.
Cihazin gévdesini veya kasasini agmayiniz. Bu kurala uyul-
mamas! halinde, garanti gegersiz olur.

Cihaz, kendiniz tarafindan onarilmamali veya kalibre edil-
memeli, yani ayarlanmamalidir. Aksi halde cihazin kusursuz
calismasi garanti edilemez.

Onarimlar sadece Beurer yetkili servisi veya yetkili saticilar ta-
rafindan yapiimalidir. Fakat her reklamasyondan dnce, yine de
ilk olarak pilleri kontrol ediniz ve gerekirse bunlari degistiriniz.
® Cevreyi korumak igin, kullanim dmri sona erdikten K

sonra cihazin evsel atiklarla birlikte elden gikariimamasi
gerekir. Cihaz, Ulkenizdeki uygun atik toplama —
merkezleri aracilidiyla bertaraf edilmelidir. Cihazi AB Elektrikli
ve Elektronik Ekipman Atik Direktifine (WEEE - Waste
Electrical and Electronic Equipment) uygun olarak bertaraf
edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara
iletebilirsiniz.



A Elektromanyetik uyumluluk hakkinda bilgiler

e Cihaz, konutlar dahil olmak (izere bu kullanim kilavuzunda
belirtilen tim ortamlarda galistinilabilir.

o Elektromanyetik parazit mevcudiyeti oldugunda cihazin
fonksiyonlarinin duruma bagli olarak kisitlanma ihtimali vardir.
Bunun sonucunda 6rnegin hata mesajlari gortiimesi veya ek-
ranin/cihazi devre disi kalmasi miimkind(ir.

® Bu cihaz bagka cihazlarin hemen yaninda veya bagka cihazlar
ile Ust Uste koyularak kullanilmamalidir, aksi halde cihazin
hatall calismasi séz konusu olabilir. Bahsedilen sekilde bir
kullanim kesinlikle kaginilmazsa, gerektigi gibi calistiklarindan
emin olmak igin bu cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir.

e Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagdladigi aksesuarlar
haricindeki aksesuarlarin kullaniimasi, elektromanyetik parazit
emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik uyum-
lulugunun azalmasina neden olabilir ve cihazin hatali galisma-
sina yol agabilir.

e Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz etki-
lenmesine neden olabilir.

3. Cihaz aciklamasi

I S

A

beurer

Manset

. Manget hortumu

. Manget figi

. Elektrik adaptéri baglantisi ve USB baglanti noktasi
Ekran

. Hafiza diigmeleri M1/M2

. BASLAT/DURDUR dtigmesi @
. Risk endikatorii

. Manset fisi girisi (sol taraf)

10. Bluetooth® iletim simgesi @
11. Sukunet gostergesi

12. Bileklik
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100



Ekrandaki gdstergeler:
1
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1. Tarih/Saat
2. Sistolik tansiyon
3. Diyastolik tansiyon
4. Tespit edilen nabiz degeri
5. Nabiz sembolii @@
6. Havayi tahliye etme (Ok)
7. Kayit yerinin numarasi / Hafiza gdstergesi ortalama
deger (H), sabahlar (A7), aksamlar (P[7)
8. Pil degistirme sembolli @
9. Kullanici hafizasi )
10. Risk endikatért
11. Kalp ritim bozuklugu sembolii ‘8-
12. Bluetooth® iletim simgesi @
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USB baglanti noktasi

Ayrica, tansiyon élcme cihazinizla élgtiigiiniiz degerleri bilgisa-
yara aktarabilirsiniz.

Bunun icin piyasada sunulan bir USB kablosu (teslimat kapsa-
mindadir) ve bilgisayar yazilimi

“beurer HealthManager” gereklidir.

Bu yazilimi licretsiz olarak www.beurer.com adresinde Servis
altindaki indirme bélliminden indirebilirsiniz.

“beurer HealthManager” bilgisayar yazilimi i¢in sistem
gereksinimleri

— Windows 7 SP1 ve Uzeri

— USB 2.0 ve uzeri (Type-A)

“beurer HealthManager” uygulamasi igin sistem
gereksinimleri

—i0S =9.0, Android™ >5.0

— Bluetooth® >4.0

Uyumlu cihazlarin listesi:

[




4. Olgiime hazirhik

Pillerin takilmasi

o Cihazin arka tarafindaki pil bél-
mesinin kapagini ¢ikarin.

e Dort adet tip 1,5V AAA (Alkaline
tip LRO3) pil yerlestirin. Pilleri
isaretlere gore kutuplari dogru
yere gelecek sekilde yerlestir-
meye mutlaka dikkat edin. Sarj
edilebilen piller kullanmayin.

© Pil béimesi kapagdini tekrar dik- k -
katle kapatin. 4 x 1,5V AAA (LRO3)

-

Tum ekran 6geleri kisaca gos-
terilir; ekranda 24 h yanip séner.
Simdi asagida belirtildigi sekilde tarihi ve saati ayarlayin.

Pil degistirme sembolt @ stirekli gosteriliyorsa, artik 6lglim
yapilmasi miimkin degildir ve tiim pillerin degistirilmesi gerek-
mektedir. Piller cihazdan gikartildiginda tarih ve saat yeniden
ayarlanmalidir. Kaydedilen 6lgtim degerleri kaybolmaz.

A Pillerin elden ¢ikariimasi

o Kullanilmig, tamamen bosalmis piller ézel isaretli toplama
kutularina atilarak, ézel atik toplama yerlerine veya elektrikli
cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin
bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

Saat bigiminin, tarihin, saatin ve Bluetooth®nin

Bu isaretler, zararll madde igeren pillerin
lizerinde bulunur:

Pb = Pil kursun igeriyor,

Cd = Pil kadmiyum iceriyor,

Hg = Pil civa igeriyor

ayarlanmasi
Bu meniide asagidaki fonksiyonlar sirayla ayarlanabilir.

)54

Pb Cd Hg

| Ssaatbigimi || Tarih |>| Saat |- [Bluetooth®

Tarihi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Yalnizca ayari yaptiginiz-
da 6lgim degerlerinizi tarih ve saat ile hafizaya alabilir ve daha
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sonra tekrar bakabilirsiniz.

@ M1 veya M2 hafiza digmesini basili tutarak degerleri hizli-

ca ayarlayabilirsiniz.

o BASLAT/DURDUR diigmesini @ 5 saniye basili tutun.

e Hafiza dugmeleri M1/M2 ile istediginiz
saat formatini secin ve BASLAT/DURDUR
dugmesi @ ile onaylayin.

Saat bigimi

Ekranda yil gbstergesi yanip soner.

e Hafiza diigmeleri M1/M2 ile istediginiz yili
secin ve BASLAT/DURDUR digmesi
ile onaylayin.

Tarih



Tarih

Saat

Bluetooth®

Ekranda ay gdstergesi yanip soner.

e Hafiza diigmeleri M1/M2 ile istediginiz ayi
segin ve BASLAT/DURDUR diigmesi @ ile
onaylayin.

Ekranda glin gdstergesi yanip soner.

e Hafiza dugmeleri M1/M2 ile istediginiz
glinti secin ve BASLAT/DURDUR dugmesi
@ ile onaylayin.

® Saat formati olarak 12h ayarlandiginda giin ve ay

gostergelerinin sirasi degisir.

N
N

_\IZ
y

Ekranda saat géstergesi yanip soner. Nl
* Hafiza digmeleri M1/M2 ile istediginiz S
saati segin ve BASLAT/DURDUR digmesi
@ ile onaylayin.
Ekranda dakika gdstergesi yanip soner. Naisd

o Hafiza digmeleri M1/M2 ile istediginiz da- ' -~-\

kikay! segin ve BASLAT/DURDUR digmesi
Q@ ile onaylayin.

Ekranda Bluetooth® semboll yanip soner.

¢ Hafiza diigmeleri M1/M2 ile otomatik Bluetooth® veri
aktariminin etkinlestirilip (Bluetooth® sembolii yanip
soner) etkinlestirilmeyecegini (Bluetooth® semboll
gosterilmez) secin ve BASLAT/DURDUR digmesi @ ile
onaylayin.

@ Bluetooth® (izerinden aktarimda pil ile galisma stiresi
azalr.
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Elektrik adaptorii ile calistirma

Bu cihazi bir elektrik adaptdriyle de galistirabilirsiniz.

Bunun i¢in pil yuvasinda pil olmamalidir. Adaptéri, 071.95

siparis numarasi ile yetkili bir saticidan veya servis adresinden

temin edebilirsiniz.

e Tansiyon 6lgcme cihazinin zarar gérmesini 6nlemek igin,
tansiyon 6lgme cihazi yalnizca burada tanimlanan elektrik
adaptoriyle calistinimalidir.

o Elektrik adaptériinii tansiyon dlgme cihazinin sag tarafindaki
girise takin. Adaptor sadece tip levhasinda belirtilen sebeke
voltajina baglanabilir.

¢ Ardindan adapt6riin fisini prize takin.

e Tansiyon 6lgme cihazini kullandiktan sonra elektrik adapt-
rlini énce prizden, sonra tansiyon élgcme cihazindan ¢ikarin.
Elektrik adaptorini gikardiginizda tansiyon élgme cihazinda
gosterilen tarih ve saat kaybolur. Ancak kaydedilen 8lglim
degerleri kaybolmaz.

5. Tansiyonun odlgiilmesi

Litfen cihazi 6lgimden énce oda sicakligina getiriniz.
Olcuimi sol veya sag kolda yapabilirsiniz.

Mansetin takilmasi

Manseti ¢iplak sol Ust kola takin.
Kolunuzdaki kan dolasimi, dar elbise
ve benzeri sebeple etkilenmemelidir.




Manseti Ust kolunuza dyle takiniz ki, alt
kesimi kol ekleminden 2-3 cm kadar
uzakta durabilsin ve atar damarin da
lizerinde bulunsun. Hortum elin igine
dogru bir konumda olmalidir.

Simdi mansetin serbest ucunu siki,
ancak fazla sikkmayacak sekilde kolun
cevresine takin ve cirt cirt bandi
kapatin. Manget, mansetin altina iki
parmak sigabilecek sikilikta olmalidir.

Simdi manset hortumunu manset fisi
girisine takin.

Manset takildiktan sonra indeks isareti

(W) OK bolgesinin igindeyse, manget Mf'

sizin igin uygun demektir.

Olglimii sa§ kolun Uist kisminda yaparsaniz hortum dirsegdin
ic kismina gelir. Kolunuzun hortumun lzerine gelmemesine
dikkat edin.

Sol ve sag kol arasindaki tansiyon farkli olabilir, dolayisiyla
élciilen tansiyon degerleri de farkli olabilir. Olgtim(i her zaman
ayni kolda yapin.

iki kol arasindaki degerler cok farkliysa 6lgiimii hangi kolunuz-
da yapmaniz gerektigini grenmek igin doktorunuzla gériismeli-
siniz.
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Dikkat: Cihaz sadece orijinal mansetle kullanilabilir. Manget
sadece 24 ile 40 cm arasi kol gevresi igin uygundur.

Dogru konuma gecilmesi

-l

e Her dlciimden 6nce yakl. 5 dakika dinleniniz! Aksi halde
Olgtim degerlerinde sapmalar olabilir.

o Olgiimii oturarak veya yatarak yiiriitebilirsiniz. Mansetin kalp
hizasinda olmasina herhalukarda dikkat ediniz.

e Tansiyon 6l¢limu igin rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi ve
kollarinizi dayayin. Bacak bacak Ustiine atmayin. Ayaklarinizi
duz bir sekilde yere koyun.

e Olgiim sonucunun yanlis olmasini énlemek icin, 8lglim esna-
sinda sakin olunmasi, hareket edilmemesi ve konusulmamasi
Snemlidir.

Tansiyon 6l¢iimiinii gerceklestirme
Manseti yukarida agiklandigi gibi takin ve élcimi gergek-
lestirmek istediginiz durusa gegin.

¢ Tansiyon 6lciim cihazini calistirmak igin
BASLAT/DURDUR digmesine basin .
Tim ekran 6geleri kisaca gosterilir.

Olciim

Tansiyon 6lglim cihazi 3 saniye sonra otoma-
tik olarak élglime baslar.



Olciim

Manget otomatik olarak sisirilir.

@ istediginiz zaman BASLAT/DURDUR diigmesine @
basarak 6l¢iml durdurabilirsiniz.

Mangetteki hava basinci yavas bir sekilde tahliye edilir.
Yuksek tansiyona egilimin tespit edilmesi durumunda
yeniden sisirilir ve manset basinci yeniden arttirilir. Nabiz
algilanabildigi zaman nabiz sembol(i @@ gosterilir.

e Sistolik basing, diyastolik basin¢ ve nabiz
Olciim sonuclari gosterilir. Stikunet gds-
tergesi (bkz. bollim 6) pozitif veya negatif
siniflandirmaya gére yanar.

o Olglim dogru sekilde gerceklestirilemedi-
ginde E_ sembolii gésterilir. Bu kullanim
kilavuzundaki Hata iletisi/Ariza giderme
béllimine bakin ve élgiimi tekrarlayin.

* M1 veya M2 hafiza diigmelerine basarak, istediginiz
kullanici hafizasini secin. Kullanici hafizasi segimi
yapmazsaniz, 6lgtim sonucu, en son kullaniimis olan
kullanici hafizasina kaydedilir. Ekranda ilgili sembol A
veya @1 belirir.

e Tansiyon 6lgcme cihazint BASLAT/DURDUR diigmesi
ile @ kapatin. Boylece 6lglim sonucu, segilmis olan
kullanici hafizasina kaydedilmis olur.

Bluetooth® veri aktarimi etkinlestiriimisse kullanici hafi-
zasinin onaylanmasindan sonra veriler aktarilir. Tansiyon
6lgme cihazi aktarim sirasinda Bluetooth® sembollnii
gorintuler.

@ Verileri aktarmak igin “beurer HealthManager”
App’de ,Cihazlanm® altinda tansiyon élgme cihaz
eklemeniz gerektigini unutmayin. Aktarim igin “beurer
HealthManager” App etkinlestiriimis olmalidir.
Gincel veriler akill telefonunuzda gosterilmiyorsa,
aktarimi 8. bélimde aciklandigi gibi tekrarlayin.

Tansiyon 6lgme cihazini kapatmayi unutursaniz, cihaz
yaklasik 3 dakika sonra otomatik olarak kapanir. Bu du-
rumda da deger, segilen veya en son kullanilan kullanici
hafizasina kaydedilir ve bu veriler, Bluetooth® veri aktarimi
etkinlestirildiginde aktarilir. Bluetooth® semboli aktarim

sirasinda tansiyon 6lgme cihazinin ekraninda gérintilenir.
® Yeniden 6l¢lim yapmadan 6nce en az
5 dakika bekleyin! @
6. Sonuglarin degerlendirilmesi
Kalpte ritmik calisma bozukluklari:
Bu cihaz, 6lglim esnasinda kalpteki muhtemel ritmik calisma
bozukluklarini fespit edebilir ve duruma gore él¢timden sonra
bu bozuklugu '—A\lv- sembolli ile gosterebilir.
Bu durum, aritmi hastaligi igin bir belirti olabilir. Aritmi, kalp
atisini kontrol eden biyoelektriksel sistemdeki hatalardan do-
layi, kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir. Septomlarin
(gerceklesmeyen veya erken gergeklesen kalp atislar, yavas
veya hizli nabiz) sebepleri, baska sebeplerin yani sira, kalp has-
taliklari, yas, bedensel ézellikler, asir beslenme, stres veya az
uyuma olabilir. Aritmi hastaligi ancak doktorunuzun yapacag
bir kontrol sayesinde tespit edilebilir.

Olgiim
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2 “Ba s e L .
Olgme isleminden sonra ekranda ‘W), sembolii gérintilenirse,

6lgme islemini tekrarlayiniz. Olgme isleminden énce 5 dakika
dinlenmeye ve 6lgme islemi esnasinda konugsmamaya veya
hareket etmemeye lutfen dikkat ediniz. Bu sembol ' sik sik
gériiniirse, liitfen doktorunuza basvurunuz. Olgiim sonuglanna
gore kendi kendinizi diyagnoz etmeniz ve tedavi etmeniz tehli-
keli olabilir. Doktorunuzun talimatlarina kesinlikle uyunuz.

Risk endikatorii

Olclimler asagidaki tabloda kademelendirilip degerlendirilebilir.
Bu standart degerler yalniz genel kilavuz deger niteligindedir,
¢linkii bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli yas gruplarinda
vs. farklilik gosterir.

Diizenli araliklarla hekiminize danismaniz dnemlidir. Hekiminiz
sizin i¢in normal tansiyon olarak kabul edilebilecek bireysel
degeri ve hangi degerden itibaren tansiyonun tehlikeli olarak
tanimlanacagini size soyleyecektir.

Ekrandaki siniflandirma ve cihazdaki skala, tespit edilen tan-
siyonun hangi aralikta oldugunu gdsterir. Sistol ve diyastol
degerleri iki farkli aralikta ise (6rn. sistol “Yiksek normal” arali-
ginda ve diyastol “Normal” alaninda) cihazdaki grafiksel dagiim
her zaman daha yiiksek olan araligi gosterir; verilen 6rnekte
“Yuksek normal” araligi.

Tansiyon Sistol Diyastol | Onlem
degerlerinin (mmHg | (mmHg

araligi olarak) olarak)

Seviye 3: .

siddetli hipertan-| >180 | >110 g gﬁ'r‘:ﬁra
siyon s
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Tansiyon Sistol Diyastol | Onlem
degerlerinin (mmHg (mmHg
araligi olarak) | olarak)
Seviye 2: ]
ortasiddette | 160-179 | 100-109 E" doktora
i i asvurun
hipertansiyon
Seviye 1: -
hafif hipertan- 140-159 |90-99 Duzenll__doktor
i kontroll
siyon
Yiiksek normal | 130-139 | 85-89 Duzenllﬂdoktor
kontroll
Normal 120-129 | 80-84 Kendi kendine
kontrol
ideal <120 <80 Kendi kendine
kontrol

Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)

Siikunet gostergesinin dlglimii (HSD teshisi lizerinden)
Tansiyon 6l¢limi sirasindaki en sik yapilan hata, 6lgiim aninda
slikunet tansiyonu (hemodinamik stabilite) bulunmamasi, yani
hem sistolik, hem de diyastolik tansiyonun bu durumda yanlis
Olgtlmesidir.

Bu alet, tansiyon 6lgimi sirasinda otomatik olarak, dolasim
slikunetinin bulunup bulunmadigini belirler.

Dolasim siikunetinin mevcut olmadigini bildiren herhangi bir
uyari gériintiilenmezse, sembol X\ hemodinamik stabilite)
yesil yanar ve élclim sonucu, ek olarak uygun nitelikte siikunet
tansiyonu degeri olarak belgelenebilir.



Y YESIL: Hemodinamik stabilite mevcut

Sistolik ve diyastolik basincin élgtim sonuglari, yeterli kan dola-
simi slikuneti altinda elde edilir ve guivenilir bir sekilde stikunet
tansiyonunu yansitirlar.

Ancak dolasim siikunetinin mevcut olmadigini bildiren bir uyari
varsa (hemodinamik instabilite), sembol \\ kirmizi yanar.

Bu durumda 6l¢lim, bedensel ve ruhsal bir dinlenme siiresinin
ardindan tekrarlanmalidir. Tansiyonun élglimi, bedensel ve
ruhsal stukunet icinde gergeklesmelidir; ancak bu sekilde tan-
siyonun ylksekligi dogru sekilde teshis edilebilir ve hasta ilag
tedavisine yénlendirilebilir.

N simgesi ne yesil ne de kirmizi renkte yaniyorsa, yetersiz
dolasim stikunetinin bulunup bulunmadig tespit edilememistir.
Bu durumda 6l¢lim, bedensel ve ruhsal bir dinlenme siiresinin
ardindan tekrarlanmalidir.

\\.\ KIRMIZI: Hemodinamik stabilite mevcut degil

Btk olasllikla sistolik ve diyastolik tansiyonun élgtimii yeterli
kan dolasimi siikuneti iginde yapilmamistir ve bu nedenle élcim
sonuglari silkunet tansiyonu degerinden sapma gostermektedir.
Olglimii en az 5 dakikalik siikunet ve rahatlama stiresinin ar-
dindan tekrarlayin. Yeterince sessiz ve rahat bir yer segip orada
dinlenin; gézlerinizi kapatin, gevsemeyi deneyin ve sakin ve esit
bir sekilde nefes alip verin.

Sonraki élglim de stabilitenin mevcut olmadigini gdsterirse, bir
siire daha dinlendikten sonra élglimii tekrarlayabilirsiniz. izleyen
Olgtim sonuglarinin da instabil olmasi halinde, tansiyon élgim
sonuglarinizi 6lglimler sirasinda yeterli kan dolasimi stikunetine
ulasilamadigini géz éniinde bulundurarak degerlendirin.
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Boyle bir durumda, diger faktdrlerin yani sira kisa stireli dinlen-
meyle giderilemeyen, sinirsel bir huzursuzluk séz konusu olabi-
lir. Ayrica, mevcut olabilecek kalp ritmi bozukluklari da stabil bir
tansiyon 6lgimiini etkileyebilir.

Siikunet tansiyonunun eksikliginin gesitli nedenleri olabilir: érne-
gin bedensel yorgunluk, ruhsal gerginlik, dikkat daginikligi, tan-
siyon 6l¢limii sirasinda konusmak ve kalp ritmi bozuklugu gibi.
Gogu uygulama durumunda HSD teshisi, bir tansiyon dlgimi
sirasinda bir dolasim stikunetinin olup olmadigi konusunda ¢ok
iyi bir yol géstericidir. Kalp ritmi bozukluklari veya surekli ruhsal
rahatsizliklari olan hastalar, uzun siire hemodinamik olarak insta-
bil kalabilirler. Bu durum, tekrarlanan dinlenme siirelerinden sonra
da devam edebilir. Stikunet tansiyonunun bu tlir kullanicilarda
dogru sekilde belirlenme olasiligi oldukga sinirlidir. HSD teshisi,
her tibbi dl¢lim metodunda oldugu gibi sinirli bir belirleme hassa-
siyetine sahiptir ve bazi 6zel durumlarda yanlis bilgi verilmesine
neden olabilir. Kan dolagimi slikunetinin mevcut oldugu belirle-
nen tansiyon élgiim sonuglari, son derece giivenilir sonuglardir.

7. Olgiim degerlerini cagirma ve silme

Basarili her élcimiin sonuglari, tarih ve saat ile birlikte

kaydedilir. Olgtim verileri 60’1 astiginda, en eski dlgtim

verileri silinir.

e Hafiza gagirma moduna gidebilmek igin 6nce tansiyon
6lecme cihazini ¢alistirmalisiniz. Bunun igin BASLAT/
DURDUR diigmesine @ basin.

® Tam ekran goriintiisiinden sonra 3 saniye iginde hafiza
dugmesi M1 veya M2 ile istediginiz kullanici hafizasini

secin ((fﬁ/@ﬁ).

Kullanici hafizasi



Kullanici hafizasi

Ortalama degerler

- A kullanici hafizasinin 6lcim verilerine bakmak istiyor-
saniz M1 hafiza digmesine basin.

- fA kullanici hafizasinin 6lcim verilerine
bakmak istiyorsaniz M2 hafiza digmesine
basin.

Bluetooth® etkin oldugunda (ekranda @ semboll gosteri-
lir) 6lctim verileri otomatik olarak aktarilir.
M1/M2 diigmesine bastiginizda aktarim durdurulur ve or-
talama degerler gériinttlenir. @ semboli artik gosteriimez.
@ Kullanici hafizasi 1'i sectiyseniz M1 hafiza digmesine
basin.
Kullanici hafizasi 2'yi sectiyseniz M2 hafiza diigme-
sine basin.
Ekranda R isareti yanip soner.
Bu kullanici hafizasinda kayitl olan tim &l- ,'
¢lim degerlerinin ortalamasi gosterilir.

o ilgili hafiza diigmesine (M1 veya M2) basin.
Ekranda A isareti yanip séner.

Sabah 6ltimlerinin son 7 gline ait ortalamasi | py ,' ,'E'
gosterilir (Sabah: saat 5.00 - 9.00). « EIEI
&1l e ™
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Olciim degerlerinin silinmesi

Ortalama degerler

Olgiim degerleri

e ilgili hafiza digmesine (M1 veya M2) basin.
Ekranda P isareti yanip séner.

Aksam élgtimlerinin son 7 giine ait ortalamasi | f} :BE
gosterilir (Aksam: saat 18.00 - 20.00). -" :"
K& B3

o {igili hafiza diigmesine (M1 veya M2) B
yeniden basarsaniz ekranda son miinferit 0 "E‘H
dlglim gésterilir (Buradaki érnekte 03 dlcii- |~ =
md). S
‘i eBS

o ilgili hafiza digmesine (M1 veya M2) tekrar basarsaniz
Olctiigunlz munferit 6lglim degerlerine bakabilirsiniz.

e Cihazi yeniden kapatmak icin BASLAT/DURDUR dug-
mesine @ basin.

® istediginiz zaman BASLAT/DURDUR diigmesine @O

basarak mentiden ¢ikabilirsiniz.

« ilgili kullanici hafizasindaki kayitlari silmek igin 6nce bir
kullanici hafizasi segin.

e Ortalama 6lgiim degerleri sorgusunu baslatin.

e M1/M2 hafiza digmesini 5 saniye basili tutun (hangi
kullanici hafizasinda bulundugunuza bagli olarak).

O andaki kullanici hafizasindaki tim degerler

silinir. !

L
m]
L

£




ilgili kullanici hafizasindaki miinferit élgtimleri silmek igin
once bir kullanici hafizasi segin.

o Minferit 6lglim degerleri sorgusunu baslatin.

* M1/M2 hafiza digmesini 5 saniye basili tutun (hangi
kullanici hafizasinda bulundugunuza bagli olarak).

o {lgili dlgtim degeri silinir. Cihaz kisa stireli CL 00 gosterir.

® Baska degerlerin silinmesi gerekiyorsa, yukaridaki
islemi tekrarlayin.

Baslat/Durdur diigmesine basarak cihazi kapatabilirsiniz.

Miinferit 6lciim degerlerini silme

8. Olciim degerlerinin aktariimasi
USB baglanti noktasi
Tansiyon élgme aletinizi USB kablosuyla bilgisayariniza baglayin.

@ Olglim sirasinda veri aktarnimi baglatilamaz. W
Ekranda PC (bilgisayar) gosterilir. “beurer L
HealthManager” bilgisayar yaziiminda veri 'l
aktarimini baglatin. Veri aktarimi sirasinda ekranda [ |
bir animasyon gosterilir. Veri aktarminin basaryla W
tamamlandigi sekil 1°deki gibi gosterilir. Veri .
aktarimi basarili olmadiginda sekil 2'deki gibi hata e
iletisi gésterilir. Bu durumda PC | I
baglantisini iptal edin ve veri aktarma islemini r
yeniden baglatin. g
sekil 2

Tansiyon 6lgme aleti, 30 saniye boyunca kullaniimazsa veya PC
ile iletisimin kesilmesi halinde otomatik olarak kapanir.

Bluetooth® lizerinden aktarim

Olgtilen ve cihazda kayitl olan degerleri Bluetooth® izerinden
akill telefonunuza aktarabilirsiniz.

Bunun icin “beurer HealthManager” uygulamasi gereklidir. Uy-
gulamayi Apple App Store ve Google Play’den Ucretsiz olarak
indirebilirsiniz.

Degerleri aktarmak icin asagidaki adimlari izleyin:

Ayar menusiinde Bluetooth® etkinlestiriimisse, veriler dlgim-
den sonra otomatik olarak aktarilir. Ekranin sol tst kisminda @
sembolii (bkz. Boliim 4 Olgiime hazirlik) gésterilir.

Adm1: BM77

Cihazinizda Bluetooth® ézelligini etkinlestirin
(bkz. Bolim “4. Olglime hazirlik, Bluetooth®”).

Adim 2:
uygulamasi
“beurer HealthManager” uygulamasinda “Ayar-
lar / Cihazlanm” altindan BM 77yi ekleyin.

“beurer HealthManager”

Adm3: BM77
o £5 Olgtim yapin.

. 4 . 4
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Adim 4 BM 77: Adim 4 BM 77:
Olgiimden sonra verilerin Verilerin daha sonra akta-
aktariimasi: rimast:

o Bluetooth® veri aktarimi
etkinlestirilmisse kullanici
hafizasinin BASLAT/
DURDUR diigmesiyle D
onaylanmasindan sonra
veriler aktarilir.

e Hafiza sorgulama moduna
gegin (Bél. 7). Istediginiz
kullanici hafizasini segin.
Bluetooth® aktarimi oto-
matik olarak baslar.

@ Aktanim icin “beurer HealthManager” uygulamasi
etkinlestirilmis olmalidir.

Aktarma isleminin sorunsuzca gergeklesmesini saglamak igin

|ttfen akilli telefonunuzun koruyucu kilifini gikarin. Veri aktarimi-

ni “beurer HealthManager” uygulamasi tizerinden baglatin.

9. Cihazin ve mansetin temizlenmesi ve
saklanmasi

e Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif nemlendi-
rilmis bir bezle temizleyin.

e Temizlik maddeleri veya ¢ozlcl maddeler kullanmayin.

o Cihazi ve manseti kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi tak-
dirde igine su girerek cihaza ve mansete zarar verebilir.

e Cihazi ve manseti saklarken, cihaz ve manset lizerinde agir
cisimler oimamasina dikkat edin. Pilleri gikarin. Manset hor-
tumu ¢ok sert bir sekilde biikiilmemelidir.
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10. Hata giderilmesi

Hata duyurusu su durumlarda ortaya ¢ikabilir:

e tansiyon degerleri, olagan(stu yiksek veya disik ise
(EE semboli gostergede belirir),

e 6lglim sirasinda hareket eder veya konusursaniz (EE semboli
gostergede belirir),

e manset hortumu geregi gibi alete takimamissa (E { sembolii
gostergede belirir),

e pompalama, 15 saniyeden daha uzun stirerse (£ { sembolii
gostergede belirir),

e pompalama basinci, 300 mmHg’den daha yliksek ise
(E2 semboll gostergede belirir),

o Slclim degerlerinin kaydedilmesi sirasinda hata olugsmasi
halinde (E3 sembolli gdstergede belirir),

o veriler Bluetooth® ile gdnderilemiyor (E4 sembolii gdstergede
belirir),

e 6lgme araligi asildigi zaman (Er- sembolii géstergede belirir),

o veriler bilgisayara gonderilemediginde (ekranda PL Er gosterilir).

Bu durumlarda élgtimu tekrarlayin. Manset hortumunun dogru
sekilde takildigindan emin olun ve 6lgiim esnasinda hareket
etmemeye ve konusmamaya dikkat edin. Gerekirse pilleri yeni-
den yerlestirin veya degistirin.



11. Teknik bilgiler Siniflandirma Dahili besleme, IP21, AP veya APG yok,

Model no. BM 77 devamli kullanim, uygulama parcasi tip BF

Tip BM 75 Bluetooth® kablo-  Kan sekeri 6igme cihaz Bluetooth®

Olglim yéntemi Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan suz teknolojiile veri  (Bluetooth® low energy technology)
iletimi kullanmaktadir,

tansiyon 6lguimi

Olgtim aralig Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 30-260 mmHg,
diyastolik 30-260 mmHg,

Nabiz 40-199 atis/dakika

Gostergenin
hassasiyeti

sistolik £3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,
Nabiz, gosterilen degerin + % 5’i

Olgiim belirsizligi klinik kontrole gére maks. izin verilen
standart sapma: sistolik 8 mmHg/

diyastolik 8 mmHg

Hafiza 2 x 60 kayit yeri

Olgiler U175 mmx G 117 mm x Y 50 mm
Agirhik Yaklasik 478 g (pil olmadan)

Manset boyutu 24 ila 40 cm

izin verilen kullanm  +10°C ila +40°C, %15 - % 85 bagil nem
sartlari (yogusmasiz)

-10°Cila +60°C, % 10 - % 90 bagil nem,
700-1013 hPa ortam basinci

izin verilen saklama
ve nakliye kosullan

Elektrik beslemesi  4x 1,5V ——— AAA pil

Pil kullanim émri Yakl. 120 6lglim igin, tansiyonun yiksek-

ligine veya sisirme basincina gére

2402MHz - 2480MHz frekans bandinda,
maks. 4,54 dBM verici giict ile ¢aligir,
Bluetooth® 4.0 akilli telefonlarla / tablet
bilgisayarlarla uyumludur

Desteklenen akilli telefonlarin / tablet
bilgisayarlarin listesi

Seri numarasl, cihazin lizerinde veya pil bélmesindedir.

Gilincelleme sebebiyle dnceden haber verilmeksizin teknik bil-
gilerde degisiklik yapilabilir.

¢ Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2'ye (CISPR 11,
IEC61000-3-3, IEC61000-4-2, [IEC61000-4-3, [IEC61000-4-4,
IEC61000-4-5, IEC61000-4-6, IEC61000-4-8, IEC61000-4-11
uygunlugu) uygundur ve elektromanyetik uyumluluk bakimin-
dan 6zel koruma tedbirlerine tabidir. Litfen taginabilir veya
mobil HF iletisim sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegini
dikkate alin.

Bu cihaz, tibbi Urlinler icin AB Standardi 93/42/EEC, tibbi
Urtin kanunu ve EN1060-1 normlari (invazif olmayan tansiyon
6lcme cihazlar bélim 1: Genel sartlar), EN1060-3 (invazif
olmayan tansiyon 6lgme cihazlari boltim 3: Elektromeka-

nik tansiyon 6lgme cihazlari igin tamamlayici sartlar) ve
IEC80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar bolim 2-30: Otoma-



tik, invazif olmayan tansiyon élgme aletlerinin temel ézellikleri
dahil olmak tizere glivenlik icin 6zel kosullar) uyarincadir.

e Bu tansiyon dlgme aletinin dogrulugu dikkatli bir sekilde kont-
rol edilmistir ve alet uzun bir kullanim émriine yénelik olarak
gelistirilmistir. Aletin tedavi amaciyla kullaniimasi halinde, uy-
gun araglarla 6lgtim kontrolleri yapiimalidir. Dogruluk kontroll
ile ayrintili bilgileri servis adresinden talep edebilirsiniz.

© Bu Uriiniin 2014/53/AB sayili Avrupa RED Direktifine uygun
oldugunu garanti ederiz. Ayrintili bilgi edinmek igin (6rnegin
CE Uygunluk Beyani) llitfen kd@beurer.de adresine basvu-
run.

12. Adaptor

Model no. LXCP12-006060BEH

Giris 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Cikis 6V DC, 600 mA, sadece Beurer tansiyon
6lgme cihazi ile birlikte kullanilir

Uretici Shenzhen longxc power supply co., Itd

Koruma Cihazin gift koruyucu izolasyonu vardir
ve bir hata durumunda cihazin elektrik
sebekesine baglantisini kesen, birincil
tarafta mevcut bir isinmaya karsi giiven-
lik tertibati ile donatilmistir. Adaptéri
kullanmadan énce, pillerin pil géziinden
cikarilmis olmasini saglayiniz.

> Dogru akim baglantisinin kutuplari

Koruyucu izolasyon / Koruma sinifi 2
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Gdvde ve koruyucu Adaptdr gévdesi, elektrik akimi

kapaklar ileten ya rdailete bilen pargalara
dokunulmasinakarsi korur (parmaklar,
civiler, kontrol kancalari). Cihazi kullanan
kisi, ayni anda hem hastaya, hem de AC
adaptoriiniin gikis fisine dokunmamalidir.

13. Yedek parcalar ve yipranan parcalar

Yedek parcalari ve yipranan pargalari belirtilen malzeme
numaraslyla ilgili servis adresinden satin alabilirsiniz.

Tanim Uriin veya siparis
numarasi

Universal manset (24-40 cm) 163.764

Elektrik adaptori (EU) 071.95

USB kablosu 162.928

14. Garanti/Servis

Garanti ile ilgili talepleriniz igin bolgenizdeki yetkili saticiniza
veya bdlgenizdeki subeye basvurun (,Uluslararasi servis® liste-
sine bakin).

Cihazi geri génderirken faturanizin bir kopyasini ve arizanin kisa
aciklamasini ekleyin.

Asagidaki garanti kosullari gecerlidir:

1. BEURER Urunlerinin garanti siiresi 5 yildir veya — daha uzun
ise — ilgili Glkede gegerli olan satin alma tarihinden itibaren
garanti stiresi kabul edilir.



Garanti talebinde satin alma tarihi bir satis fisi veya fatura ile
belgelenmelidir.

. Onarim (cihazin tamami veya pargalari) garanti siiresinin
uzamasini saglamaz.

. Garanti asagidakiler sonucu olusan hasarlar i¢in gegerli
degildir:

a. Usuliine uygun olmayan kullanim, 6rn. kullanim
talimatlarina uyulmamasi.

b. Misteri veya yetkisiz kisiler tarafindan yapilan onarimlar.

c. Ureticiden miisteriye nakliye veya servis merkezine nakli-
ye sirasinda olusan hasarlar.

d. Normal yipranmaya ugrayan aksesuarlar (manset, piller
vb.) igin garanti gecerli degildir.

. Cihaz hasar gérdiiguinde bir garanti talebi kabul edilmesi
durumunda da cihazin neden oldugu dogrudan veya dolayl
netice kabilinden dogan hasarlar i¢in sorumluluk Ustlenil-
mez.
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Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUU

OrnaBnexune

1. OBHAKOMIEHUE ...t
2. BaxHble yKa3aHus
3. Onuncanue ycTpoiicTea..
4. MNoaroToBKa K N3MepeHuio
5. VamepeHiie KpoBSIHOrO aBneHus..
6. OueHKa pesynsTaTos..
7. MNpocMoTp 1 yaaneHve pesynstaToB U3MepeHust..
8. [MNepepaya pe3ynsTaTos U3MepeHns

KomnnekT noctaBku

e [pnbop A1 N3MEPEHNSt KPOBAHOMO AaBNEHUS

® MaHxeTa [inst USMepeHNs KPOBAHOIO aBfeHns B NneYesoi
apTepun

o 2 Garapeiikn AAA, 1,5 B LR03

o CymKa Anst XpaHeHus

e USB-kabenb

® [/IHCTpYKLMS MO NPUMEHEHUIO

MHoroyBa)xxaembliii noKynatenb!

Brarogapvm Bac 3a Bbi6op npogyKLmum Hallen KoMmnarun. Mol
NPOV3BOAVM COBPEMEHHBIE, TLATENBHO MPOTECTUPOBAHHbIE,
BbICOKOKA4YECTBEHHbIE N3LeNUs Anst 060rpeBsa, N3MEPEHUS
Macchbl, KPOBSHOIO [JaBNeHNs, TeMnepaTypbl Tena, nynbca,

IJ1s NIerkoii Tepanim, Maccaxa, KpacoTbl U 04NCTKM BO3AyXa.
BH1MaTeNbHO NPoYTUTE faHHYI0 MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUIO,
COXpaHuTe ee 415 NOCNEAyYIOLLEro CMONb30BaHUs, AEPXIUTe ee
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9. O4ucTKa 1 XpaHeHue npubopa N MaHXeTbl
10. YcTpaHeHwe HemcnpaBHoCTel
11. TexHn4eckne gaHHble .
12. Bnok nuTaHus
13. 3anacHble YacTy 1 fetanu, noaBepXXeHHble 6bICTPOMY

U3HOCY ..
14. MapaHTus/ cepBrCHOE 06CIYXNBAHNE .

B [LOCTYNHOM [151 APYrIX NONb30BaTeneil MecTe U cremyiiTe ee
yKa3aHUsM.

C LPYXECKNMUN NOXKeNaHUAMN COTPYAHUKA KOMMaHUKN Beurer

1. O3HaKomneHne

Y6enuTech B TOM, 4TO ynakoBka npnbéopa He noBpexaeHa,

11 POBEpPLTE KOMMNEKTHOCTL NocTasku. Mepen ncnons3osa-
Huem ybeauTech B TOM, H4TO NPUGOP 1 ero NPUHALNEXHOCTY
HE UMEIOT BUAVMbIX NMOBPEXAEHNN, M yAannTe BCE yNakoBOY-
Hble MaTtepuansl. Mpy HanU4M COMHEHU He NCnonbaymnTe
npu6op 1 06paTUTeCh K NPOAABLYY MW MO yKa3aHHOMY afpecy
CepBUCHOI Cy>Obl.

Annapart Ans n3MepeHns KPOBSHOIO AABNEHNS B NEYeBOi
apTepUN CRYXXUT OIS HEMHBa3WBHOTO N3MEPEHMUS U KOHTPONS
apTepuanbHOro AaBeHs y B3POCbIX NaLMEHTOB.

C ero nomoLLbto Bbl MoXeTe BbICTPO 1 NPOCTO M3MepsTh Balue
KpoBsiHOe fiaBreHune, BBOAUTL B NaMsATb Pe3ynsTaThl U3MepeHuii
11 NOKa3bIBaTb U3MEHEHNS 1 CPEQHIE 3HAYEHNS [JaBNeHUS.



Mpn6op NPOU3BOLANT HALEXKHOE 3MEPEHNE iaXKe BO BPEMS
6epeMeHHOCTH.

YcneLwHo NpoTeCTMPOBaHO Ha GepeMEHHbIX B pamkax KinHi-
YECKMX MCMbITaHUN (MHCTUTYT MeaULMHCKIX UCCNEeR0BaHMIA
Tempestas, . Knonnex6ypr, lepmanusi).

Bbl 6yfeTe npenynpexaeHsl Npy BO3MOXHO NMEILLUXCS Ha-
PYLLEHUSIX pUTMa cepaLa.

MonyyeHHble pesynbTaThl U3MEPEHNIA KnaccuduumpyoTes

11 oTOGpaXKaoTCA B rpadrieckoM Brge.

Kpome Toro, y gaHHoro npuéopa ans U3MepeHst apTepuansHo-
ro [laBneHunst UMEETCS UHANKATOP reMOAVHaMNYECKOI CTabu b
HOCTW, ANst KOTOPOrO Aanee B 3TOI MHCTPYKLWN MO NpUMeHe-
HItO MCTONB3YETCS HA3BAHME «<UHAMKATOP COCTOSIHUS NMOKOS».
[aHHbIN MHOMKATOP NMOKa3blBaeT, AOCTATO4HO /M COKONHO
COCTOSHUE CHCTEMbI KPOBOOBPALLEHNS BO BPEMS U3MEPEHNS

11 HACKOSBKO 3MEPEHIE KPOBSIHOMO AaBNEHIISt COOTBETCTBYET
13MepeHIto Balliero KpoBSHOTO faBMeHUst B COCTOSHIN NOKOS.
Moppo6Hee 06 aToM — B rnase 6.

2. Ba)xxHble yKa3aHus
A MosicHeHns K cumBonam

B MHCTPYKLWM NO NPUMEHEHIIO, Ha yNakoBKe 1 Ha TUMOBON
Tabnnyke npuéopa n NPUHaAIeXHOCTEN UCMONb3YIOTCS Credy-
fOLLe CMBONbI:

Cobntopaiite NHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHMIO

Annnukatop Tuna BF

[MOCTOSHHBIN TOK

YTunusauus npuéopa B COOTBETCTBUN C
[pekTrBOI NO OTXOAAM ANEKTPUYECKOro
1 aneKTpoHHoro obopyposaHuns — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

e

yTI/lﬂI/ISVIpoBaTb YNakoBKY B COOTBETCTBUN
C npegnuncaHnsMn no oxpaHe Opr)KaiOLLleﬁ

PAP cpegbl
I MpownssognTens
Storage/Transport | [lonycTumas Temneparypa v BNaxHOCTb BO3-
[yxa npy XxpaHeHun 1 TpaHCnopTUPOBKe
Operating [HonycTtumas paboyas Temnepartypa v
BNaXXHOCTb BO3AYyXa
3aLLmLLEeHO OT NPOHWKHOBEHNS TBEPAbIX TeN
IP 21 paamepoM = 12,5 MM 1 OT BepTMKanbHO Na-

OcTopoXHo! [aoLwmx Kanenb Bogbl
A @ CepuitHbIii HoMep
YkazaHue Cumeon CE nopTeepxaaet CooTBETCTBUE
OTMeuaeT BaxHyto UHhopMaLyio c € OCHOBHbIM TPEGOBaHVSIM AMPEKTUBLI O Meay-
0483 LMHCKUX napennsix 93/42/EEC.
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CooTBeTCTBME M3AenUin cTaHaapTam Tamo-
»eHHoro cotosa «EAC»

EAL

A YKasaHus 1o NpUMeHeHuIo

o [Ins cpaBHUTENBHOIO aHaNN3a AaHHbIX BCEraa U3Mepsiite ceoe
apTepuanbHOe AaBNeHe TONbKO B ONPeneneHHbIE Yachl.
OtppixaiiTe B Te4eHne 5 MUHYT nepep KaxabiM 13mepeHuem!
IMpy NpoBefeHUM HECKONBKIX CEaHCOB 3MEPEHUs Y OAHOro
nonb30BaTeNs UHTEPBaN MEXY N3MEPEHNSAMIN [OMKEH CO-
CTaBNATb 5 MUHYT.

3a 30 MUHYT 40 13MepeHIs cneayeT BO3AepX1BaTLCS OT Npu-
ema MULLM 1 XKUAKOCTH, KYPEHNS UNi nsnyecknx Harpysok.
IMpy HaNMYMN COMHEHWI OTHOCUTENBHO MOMYHYEHHbIX Pe3yb-
TaToB MOBTOPUTE N3MEPEHNE.

MonyyeHHble Bamu camMoCToATENbHO peaynsTaThl U3MepeHiil
HOCST UCKIOUNTENBHO MHDOPMATUBHbI XapakTep 1 He
MOryT 3aMeHUTb MeauUMHcKoro obcnefosanus! O6eyante
pesynbrathl Balumx u3mMepeHuin ¢ BpadyoM, HO HIi B KOEM
Cnyyae He NPUHNMAaNTe CaMOCTOATENbHbBIX PELLEHUI OTHOCK-
TeNbHO NeYeHIst (HaNpMMep, Mo NCMob30BaHI0 NIEKAPCTB 1
UX [O3NPOBKE), ONMpasicb Ha Hux!

Mcnonb3oBaHne npubopa ANs MU3MEPEHNS KPOBAHOMO Aasne-
HUSt BHE AOMALLHMX YCROBUIA WA NPY ABVXXEHUM (Hanpuvep,
BO BPeMs Noesfkn B aBToMobune, B MaLLHe Un BepToneTe
CKOPOI1 MOMOLL, @ TaKXXE BO BPEMS (hU3NHECKNX YNPaKHe-
HUI) MOXET NOBAUSATL HA TOYHOCTb W NMPUBECTY K OLLIMOKaM
U3MepeHus.

He ncnonbayinte npubop 415 n3MepeHus apTepuansHoro
[aBNeHNs Y HOBOPOXAEHHDIX JETEN U Y XKEHLLMH, CTpajato-
LUMX Npeaknamncueii. Mepen ncnonb3oBaHnem npuéopa ans
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13MepeHnst apTepuanbHOro JaBneHNs BO BPeMst 6epemeH-
HOCTU PEKOMEHAYETCS MPOKOHCYNLTUPOBATLCS C BPAYOM.
3ab0oneBaHnsi CUCTEMbI KPOBOOGPALLEHUSI MOTYT NPUBECTY

K HEMPaBUbHBIM Pe3ynbTaTam U3MEPEHNS NN CHUKEHIIIO
TOYHOCTU M3MepeHns. MorpewwHocTy B pesynsratax us-
MEPEHUS TaKXXe BO3MOXHbI NPU MOHXEHHOM apTepuarb-
HOM [iaBneHnu, anabeTe, HapyLUEHNSAX KPOBOCHAOXEHUS 1
cepreyHoro puTMa, Npy 03Ho6e 1N APOXKU.

[laHHbIit Npr6op He NpeaHasHavueH Ans UCNonb30BaHUs uLamm
(BKNtoYas feTeit) ¢ orpaHnyieHHbIMI HU3NHECKUMU, CEHCOPHbI-
MU UM YMCTBEHHBIMW CIOCOGHOCTSMU, UM ML, C HELOCTATOY-
HbIMW 3HAHUAIMU VNN OMBITOM, 3a UCKMOYEHNEM Cly4aeB, Koraa
3a HUMW OCYLLIECTBNISETCS HaNeXalLuii HaA30p CO CTOPOHbI
OTBETCTBEHHOIO 3a HUX LA, IGO0 OHW NOAYYNAN OT 3TOro
Nnla ykasaHys no 1cnonb3oBanuio npuéopa. Heobxogymo cne-
IWTb 3a AETBMI 11 He pa3peLuaTh M UrpaTb ¢ NPUGOPOM.

He ncnonbayiite npnbop Ans n3amepeHns aptepransHoro
[aBNEeHNs BMECTE C BbICOKOYACTOTHbIM XMPYPritHecKnmM npu-
60poMm.

MpumeHsiiiTe NPU6opP TONbKO ANs NnL, ¢ 06XBaTOM Nneya,
NpPenyCMOTPeHHbIM NapameTpamii npuéopa.

O6patuTe BHUMaHWE Ha TO, 4TO BO BPEMS HaKa4nBaHNs MOXeT
6bITb HapyLLEeHa NOABIKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN YacTu Tena.
Bo Bpems namepeHs KpoBSHOrO AaBNeHNs He [onycKaeTes
npepbiBaH1e LMPKYNSLN KPOBY Ha AnuTenbHoe Bpems. Mpu
c60e B paboTe Nprbopa CHUMIUTE MaHXETY C PyKU.
V136eraiiTe MEXaHN4ECKOro CY>XXeHus, CAABNNBAHUS UK Cru-
6aHVst LUNaHra MaHXeTbl.

V136eraiiTe AnUTENLHOMO AABEHNS B MaHXETe W HacTbIX W3-
MepeHuii. HapyLueHne KpoBOOGPAaLLEHNSI MOXET NPUBECTU K
NOBPEXAEHNAM.



© Y6eauTeCh B TOM, YTO K KDOBEHOCHBLIM COCYAAM PyKW, Ha KO-
TOPYIO HaKNafblBaeTCs MaHXeTa, He NOACOEANHEHO MEANLIH-
cKoe 06opynoBaHie (Hepes BHYTPUCOCYANCTLIN BOCTYN, apTe-
PUOBEHO3HbII LUYHT UAV NPY BHYTPUCOCYANCTON Tepanim).

He ncnonbayiite MaHXeTy y n1L, C amMnyTUPOBaHHON rpyabto.
Bo n3bexxaHne ganbHeLnMx NOBPEXAEHNI He KnaguTe MaH-
XKETY NOBepX paH.

HaknapblBaiiTe MaHXeTy TONBbKO Ha PYKY BbILLE NOKTS. He Ha-
KNnapblBaiiTe MaHXETy Ha Apyrie YacTy Tena.

lMuTaHne npnbopa NPOM3BOANTCA OT BaTapeek unn oT 6roka
nuTaHns. MoMHUTe, 4TO NEPEHOC AaHHbIX U UX COXpaHeHe
BO3MOXHbI TOMIBKO B TOM Cly4ae, eciv npubop nonyyaer nuta-
Hue. B npnbope cbpacbiBatoTca farta u Bpemsi, ecnm 6atapeiku
paspskeHbl Uv 60K NUTAHUS OTCOEAUHEH OT 3NEKTPOCETH.
Mpr6op ans N3MepeHNs apTepruanbHOro AaBneHns OTKI0-
4aeTcs aBTOMATNHECKM, €CAN B TeHeHne 3 MUHYT He Bbina
HaXxaTa H1 ofiHa KHOMKa, 3TO MPOUCXOAUT L1 SKOHOMMM
3Heprum 6aTapeex.

[lonyckaetcs vcnonb3oBaHie npréopa TobKO B LensiX, yka-
3aHHbIX B AAHHOI UHCTPYKLMM NO NpuMeHeHnto. /arotosutens
He HeceT OTBETCTBEHHOCT 32 YLLepO, Bbi3BaHHbI HekBanuu-
LIMPOBaHHBIM UMK HEMPaBUBHBIM UCMONb30BaHKEM Npubopa.

A YKasaHus o XpaHeHuto 1 yxoay

© Annapar COCTOUT 13 MPELM3NOHHBIX U ANEKTPOHHbIX Y3M0B.

To4YHOCTb pesynsTaToB U3MEPEHUiA U CPOK CyXObl annapata

3aBWCHT OT TLLATENBHOCTU OBpaLLEHNs:

- MNpepoxpaHsiiTe Npuéop OT yAapoB, AECTBUSA BNaru,
rpsian, CUNbHbIX KonebaHuin TeMnepaTypbl 1 NPAMbIX COM-
HEYHbIX Ny4eil.

- He gonyckaiite nagexwnii npubéopa.
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- He ncnonbayiite npréop 863K CUMbHbBIX 3neKTpoMar-
HUTHBIX Nonei, Hanpumep, B6N13W paguoannaparyps! Uam
MOOUNbHbIX TenedoHOB.

- Vicnonb3ayiite TONbKO BXOASALLME B 06BEM NOCTaBKM UK
OpyrMHanbHble 3anacHble MaHXeTbl. B npoTusHoM cnyyae
nony4atoTCs HeBepHble Pe3ynsTaThbl U3MEPEHMI.

e Ecnu Bbl gnuTensHoe BpeMs He nonb3yeTech Npréopom,

PEKOMEHLYETCS BbIHYTb GaTapeiiku.

A06pau.|euwe C aNIeMeHTamMu NUTaHus

o [py nonagaHun XULKOCTU U3 aKKYMYNSTOpa Ha KOXY Ui
B r711a3a He06X0AMMO MPOMbITb COOTBETCTBYHIOLLMIA yHACTOK
6ONbLUMM KONMYECTBOM BOAbI 1 06PaTUTLCS K Bpauy.

o & OnacHocTb NpornaTtbiBaHUs Menkux yacten! ManeHb-
Kie IeT! MOryT NPOrNoTUTL 6atapeiiki 1 NOAaBUTLCS UMK,
MoaTomy 6aTapeiiku HEO6XOAUMO XPaHUTb B HELOCTYMHOM
anst neten mecre!

e Ob6pallaiiTe BHUMaHWe Ha 0603Ha4YeH1e NONSIPHOCTI: NAOC
(+) 1 MUHYC (-).

e Ecnu 6aTapelika noTekna, o4ncTUTe oTaeneHre ans 6arape-
€K cyxoil candeTkoil, HafeB 3aWUTHbIE NepyaTKu.

o SawwainTe 6atapeiiki OT Ype3MepHOro BO3AENCTBIS Tenna.

. A OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiite 6aTtapelikii B OroHb.

© He 3apsaiiTe 1 He 3aMblKaliTe 6aTaperikn HaKOpoTKO.

e Ecnu npu6op panTensHoe BPeMs He UCMOMb3YeTCs, N3Bne-
KWTe 13 Hero 6aTapeiiku.

e icnonb3ayiite 6aTtapeiiku ToNbKO OLHOrO TIMa UK PaBHO-
LieHHbIX TUMOB.

© 3ameHsiiTe Bce 6aTapeliku cpasy.



© He ncnonb3yiiTe nepesapsikaemMble akkyMynsTopbi!
® He pasbupaiite, He OTKpbIBaiiTE U He pa3brBaiiTe 6aTapeiiki.

@ YKa3aHus no peMOoHTY U yTUAM3aLumm

e bartapelikn 3anpeLyaeTcs BbibpackiBaTh B GbITOBON MycCOp.
YTUnnsupyiTe ncnonb3oBaHHble 6atapeiiki Yepes CooTBET-
CTBYIOLLMI MYHKT c6opa OTXOA0B.

¢ He oTkpbiBaliTe npubop. HecobniofeHne BEAET K noTepe
rapaHTum.

® 3arnpeLlaeTcsi CaMOCTOATENIbHO PEMOHTUPOBATb Wi Pery-
nposaTb Npubéop. B aTom cnyyae 6onbLue He rapaHTupyeT-
cs 6e3ynpeyHoCcTb paboTbl.

© PeMOHT pa3peLLaeTcs BbIMOSHSATL TONbKO CEPBUCHON CIyX-
6€ N1 aBTOPU3NPOBaHHBLIM CEPBICHLIM OpraHn3auusm. Ho
nepeq No6bIMU peknaMauusMi BHavane nposepsTe 6ata-
Pek 1, NpU HEOGXOANMOCTY, 3aMEHUTE UX.

© B nHTepecax 3aLmTbl OKpyXXaroLLel cpegbl
N0 OKOHYaHWM CpoKa CAyx6bl CNeayeT yTUAn3npoBaTs ﬁ
npu6op OTAENBHO OT GbITOBOrO Mycopa. YTuansaums —
[0MKHA MPON3BOANTLCS Yepes COOTBETCTBYIOLLME MYHKTbI
cbopa B Bawweil ctpaHe. Mpubop cnegyet yTunnanposaTtb
cornacHo upexTuse EC no oTxofam aneKkTpryeckoro
1 anekTpoHHoro o6opynosaHus — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Mpu nosiBneHum sonpocos
obpalLaiiTech B MECTHYIO KOMMYHabHYIO ClY>XOY,
OTBETCTBEHHY!O 3@ YTUNN3ALWIO OTXOAOB.
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A YKka3saHus 1o 3eKTPOMArHUTHOI COBMECTUMOCTH

e [pubop nNpenHasHa4eH Ans paboTbl B YCNOBUSIX, NEPEHNC-
NEHHbIX B HACTOSILLEN MHCTPYKLMM NO NPUMEHEHMIO, B TOM
yncne B AOMALLHNX YCNOBUSX.

Ip1 HaNM4MN 3NEKTPOMArHUTHbBIX MOMEX BO3MOXXHOCTY WC-
nonb30BaHNs Npréopa MoryT GbiTb OrpaHnyeHsl. B pesynb-
TaTe, HanpuMep, MOryT NOSBNATLCA COOOLLEHUS 06 OLLMBKax
1Ny NPOVU3ONAET BbIXOA W3 CTPOS AUCnes/camoro npruéopa.
He ncnonbayiite aaHHbIA NPUGoP PSAOM C APYruMmM YCTPON-
CTBaMU W He yCTaHaBNVBaliTe ero Ha Apyrue npuéopsl,

3TO MOXET BbI3BaTb OLLMOKN B paboTe. OfHako, ecnm nc-
nosb30BaHue Nprubéopa BCe-Tak He06Xo[MMO B TOM BUAE,
KaK OMnrcaHo BbiLLe, cremyeT HabniogaTb 3a HAM 1 ApYrumm
ycTpoiicTBamu, YTobbl yOGeaUTLCS, H4TO OHN paboTaloT Haf-
nexatmm o6pasom.

puMeHeHNe CTOPOHHNX NPUHALNEXHOCTENR, OTINHAIOLLMXCS
OT NpuaraeMoro K AaHHoMy npubopy, MOXeT NPUBECTN K
POCTY 3NEKTPOMArHNTHBIX MOMEX UM ocnabneHnto nome-
XOYCTONYMBOCTI Nprbopa 1 TeM CambiM BbI3BaTh OLUMOKY B
pa6ore.

HecobniofeHre AaHHOro yKasaHus MOXeT oTpuLaTensHo
CKa3aTbCs Ha XapakTepucTuKax MOLLHOCTI NpuGopa.



3. Onucauxue yctponcTea
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1
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10.

. Manxeta

. LLInaHr maHxeTbl

. LLITekep MaHXeTbl

Pasbem ans nogkntodeHns 6noka nutanus u nHtepdeic USB
. Qucnneit

KHonku coxpaHerns M1/M2

KHonka BKJ1./BbIKI. @

MHpukaTop pucka

Pasbem ans wrekepa MaHXeTbl (C IeBOI CTOPOHBI)
CvMBon nepepavn AaHHbIx no Bluetooth®Q

11. Oucnneit MHAMKaTopa COCTOSIHNS MOKOS

12. [lepxxatenb ana MarxeTbl

WHavkauus Ha gucnnee:

708330 30/a7

nagw

s 10} Nt
s LI
CMAR T @IBE

1. Oarta/Bpemst
2. CvcTonmyeckoe aaBneHne
3. [uacTonnyeckoe fasnexne
4. N\amepeHHoe 3HayeHwe nynbca
5. Cumson nynbca @
6. Bbinyck Bo3gyxa (CTperka)
7. Homep si4eiikn namMsT/MHAMKaLUS CPenHero 3HaqeHus us
CoXpaHeHHbIX B namaTu (H), yrpom (), Bevepom (FfT)
8. CMBON NHAMKaLMM CMeHb! GaTapeitkn @ )
9. Monb3oBaTensckas NaMsTs () (2
10. NHpukaTtop pucka
11. CuMBON HapyLLEHMIn CepAeYHOro putmMa
12. CumBon nepefayu faHHbix no Bluetooth® @
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Wntepdbeiic USB

C nomoLLbto nprbopa Ans N3MEPEHNs apTeprnanbHoOro fas-
NeHns Bbl MOXETe NepeHecT U3MepeHHble 3Ha4eHUs Ha
KoMrbtoTEp.

[ins aToro Bam noTtpebyeTcst 06bl4HbIN USB-kabenb (BXxopuT B
KOMMEKT NOCTaBKM), a Takxe nporpamma

«beurer HealthManager».

MporpamMmy MOXKHO 6ecnnartHo 3arpy3uTb 13 LeHTPa 3arpy30oK
B pasgene Cepsuc Ha caiite www.beurer.com.

CucteMHble Tpe6oBaHUS AN NPOrpaMMHOro o6ecnevyeHus
«beurer HealthManager»

— Ha4uHas ¢ Windows 7 SP1

— HavuHas ¢ USB 2.0 (Type-A)

CucTtemHble Tpe6oBaHMS Ans npunoxeHus «beurer
HealthManager»

—-1i0S 29.0, Android™ >5.0

- Bluetooth® >4.0

Cnmncok nogaepXmBaemblX YCTPONCTB:
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4. MoparoTroBKa K U3MepPEHUIo

YcraHoBKa 6aTapeek

o CHUMWTE KPbILLKY OTAeneHns
Ans 6atapeek Ha 3afHeii CTo-
POHe npubopa.

© BcTasbTe YeTbipe 6aTapeii-
kn 1,5B AAA (ankanuHoBble,
Tvn LRO3). O6sa3aTensHo
npocneguTe 3a Tem, 4TobbI
6aTapeiiku 6blan yCTaHOBNEHDI
C NpaBuUnbHON NONSIPHOCTHIO B
COOTBETCTBUN C MaPKUPOBKOIA.
He ncnonbayiite 3apsxaemble
aKKyMynsiTopb!.

o CHOBa TLUATENBHO 3aKPOITe KPbILLKY OTAENeHNs ans 6ata-
peex.

4x1,5V AAA (LRO3)

-

Bce anemeHTbI fucnnes 0To6passTcs Ha KOPOTKOE Bpems, Ha
avcnnee 6yaeT MuraTb MHAMKaums 24 h. YctaHoBuTe gaty v
BPEMS, BbIMOJHUB ONUCaHHbIE HUXeE AeCTBIS.

Mpwn pnnTensHOM O0TOGPaXXEHNI CYMBONA 3aMeHbl 6aTapeek
(@ npoBefieHe N3MEPEHIIT HEBO3MOXHO, CleayeT 3a-
MeHWTb Bce 6atapeliku. Mocne nasneyeHns 6atapeek 13
npnéopa faTy 1 Bpemsi Heo6XoaNMO yCTaHaBNMBaTb 3aHOBO.
CoxpaHeHHbIe B NaMsATU pe3ynsTaTbl U3MEPEHNIA HE UCHE3aloT.

A YTunusauus 6atapeek

¢ Boi6pacbiBaiite NCrnonb3oBaHHble, MONHOCTBIO PasPsXKEH-
Hble 6aTapelikv B CneLpanbHble KOHTEHepbl, caaBaiite
B MYHKTbI NprieMa CneLoTXOA0B U1 B MaraauHbl aNeKTpo-



o6opynoBaHns. 3akoH 06513bIBaET nonb3oBateneil obecne-

4nNTb yTUAM3aLMO GaTapeek.
o CrepytoLLye 3HaKy NMpeaynpexpatoT 0 Hannyum
B 6aTapeiikax TOKCU4HbIX BELLECTB:

Pb = cBuHeL,
Cd = kagmun,
Hg = pTyTb.

):¢

Pb Cd Hg

HacTpoiika hopmata oTo6parkeHUs BpeMeHu, fatbl,

BpemeHu n Bluetooth®

B aTOM MeHI0 MOXXHO NOCNeAoBaTeNnbHO HaCTPOUTL cnepnyto-

LLe pyHKL.

| ®opmat Bpemenn | - | fata | > | Bpems |- | Bluetooth® |

B 06s13aTensHOM nopsiake HE06X0AUMO YCTaHOBUTL AaTy
11 Bpemsi. STO NO3BOMNT NPaBUIbHO COXPaHATb B NaMSATH
pe3ynbTatbl UI3MEPeHUs C NX JATON 1 BPEMEHEM, a 3aTEM Bbl-

BOAUTL MX HA 3KPaH.

@ YoepxuBasi HaxxaToln KHorky coxparernst M1 i M2,

MOXHO BbICTPEE HACTPOUTb 3HAUEHNSI.

TeyeHne 5 cekyHa,.

o C nomoLLbto KHOMOK coxpaHeHns M1/M2
BblGepuTe Xenaemblil Yacosoi opmat
11 NOATBEPAMTE BbIGOP HaXKaTNEM KHOMKM
START/STOP .

®opmaT BpemeHn

* Ynepxusaiite kHorky START/STOP (D Haxaroit B

\'/\l_'/
(] I
> o
0N /N

[ata

Bpewmsi

Ha avcnnee samuraet rof,. SNamt

[y}
o C nomoLLbto KHOMoK coxpaHeHust M1/M2 /= RN

BbIGEPUTE HY)XKHbIiA FOf, 11 NOATBEPAMTE Bbl-
Gop Haxatrem kHorku START/STOP .

Ha gucnnee 3amuraet mecsl. / N4
VAR

e C nomoLLbto KHomMok coxpaHerust M1/M2
BbIGEpUTE HYXKHbI MECSL, U NofTBepaANTeE
BblIGOp Haxxatnem kHomk START/STOP .

Ha pgnicnnee 3amuraeTt feHb. NT
- [
Ve

e C nomMoLLblo KHOMOK coxpaHeHust M1/M2
BblGepUTe HYXHbI A€Hb 1 NOATBEPANTE
BbIGOp HaxaTvem kHonku START/STOP .

® Ecnu BbiGupaetcs 12-4acoBoii hopmart, nocneposa-
TENbHOCTb OTOBPAXKEHNS AHSA U MECSLA MEHAETCS.
Ha gucnnee samuratoT Yachl. N alal
U (N
e C noMoLLblo KHOMOK coxpaHeHust M1/M2 7N
BbIGEPUTE HY)XXHOE KONMYECTBO 4acos 1
NoATBEPAUTE BbIGOP HaXKaTeM KHOMKM
START/STOP .
Ha pucnnee samuratotr MuHyTbI. S
e C nomMoLLblo KHOMOK coxpaHeHust M1/M2 =
BblGEpUTE HY>KHOE KONNYECTBO MUHYT U

NOATBEPAUTE BbIGOP HaXKaTUeM KHOMKM
START/STOP ©.



Ha pucnnee samuraet cumson Bluetooth®.

e C NOMOLLbIO KHOMOK coxpaHeHus M1/M2 skiouunTe
(3amuraet cumBon Bluetooth®) unn oTkntounTe (Cum-
Bon Bluetooth® He GypeT oTobpaxaTbecs Ha Aucnee)
aBTOMATUNYECKYIO aKTVBaLMIO NepeHoCca AaHHbIX Yepes
Bluetooth® n nogTeepanTe BbIGOP HAXKATUEM KHOMKN
BKJ1./BbIKIT. .

Bo Bpems nepepay AaHHbIX ¢ noMoLLbto Bluetooth®
pacxofyeTcs 3apsf akkymynsitopa.

Bluetooth®

Wcnonb3oBaHne ¢ 6NOKOM NUTaHUA

Mpr60op MOXHO TaKXXe 1CMONb30BaTh C GIOKOM MUTaHMS.

[Mpu 3TOM OTAENeHe st 6atapeek AOMKHO BbITb MYCThIM.
Brok nutanns (Homep gns 3akasa 071.95) MoxHO nprobpecTy B
creLmani3npoBaHHOM Mara3uHe Uin Yepes CepBUCHYIO CIYKOyY.
© B Liensix NpenoTBpaLLeHst BO3MOXHOIO NMOBPEXAEHMS Npu-
60pa s U3MEPEHUst apTePUaNbHOrO AaBNEHNS CMONb3Yi-
Te €ro ToMbKO C YKa3aHHbIM 3AEeCb GIIOKOM MUTaHMS.
MopkntoyuTe 610K NUTAHNS K MPESyCMOTPEHHOMY ANnst 3TOro
pa3bemy Ha NpaBoii CTOPOHE NpuGopa Ans N3MepeHust
apTepuanbHOro fasneHust. Brok nuTaHust LOmKeH NogkIto-
4aTbCs TONbKO K CETEBOMY HAMPSHKEHNIO, YKa3aHHOMY Ha
Tabnnyke Ha 060POTHOI CTOPOHE YCTPONCTBA.

3aTeM BOTKHUTE CETEBON LUTEKEP BIOKA NUTAHNS B PO3ETKY.
lNocne ucnonb3oBaHus npréopa st U3MepeHnsi apTepnanb-
HOTO [JaBNieHIsi CHavana BbIHbTE GIOK MUTAHWS U3 PO3ETKMU,

a 3aTeM OTCOeAMHUTE ero oT npubopa. MNpu ob6ecToumBaH1n
6/10Ka NUTaHNst HACTPOIIKM AaTbl N BPEMEHN Ha Npubope Ans
13MepeHns apTepuanbHoro faeneHns yaanstores. OgHako
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COXpaHeHHble pe3ynbTaTbl U3MEPEHUst OCTAIOTCS B NaMSTH
npubopa.

5. A3mepeHne KPOBSHOIO AaBfieHUst

Moxanyicra, nepes N3MepeHremM XxpaHnTe Npuoop npu Kom-
HaTHO TemnepaType.

M3mepeHrie MOXHO OCyLLECTBASATL Ha JIEBOI VN NPaBoii pyKe.

Hanoxutb maHxeTy

Hanoxumte MaHXeTy Ha OOHaXKEHHYO
PYKY BblLUE NOKTS. MpumMuTe Mepbl,
YTOOGbI CAMLLIKOM TECHbIE 3IEMEHTbI
ofexapl nnu YTo-nNnbo NHOE He Hapy-
Luano HopManbHoe KpoBoobpalLeHue
Ha pyke.

MaH»xeTa fomkHa 6bITb NoMeLLeHa

Ha npeanneybe Tak, YTobbl HIKHSIS ee
KpOMKa 6blfia Ha 2—-3 CM Bbille
JIOKTEBOrO cruba n pacnonaranach
Hap apTepuein. CoepuHuTeNnbHas
TpybKa AoMmKHa NokasblBaTh B
HarnpaeneHun cepeayHbl NafoHN.
NOTHO, HO He CAULLKOM Tyro
06epHUTE CBOOOAHbI KOHEL, MaHXETbl
BOKPYF PYK/ U 3aCTErHUTE C MOMOLLbIO
3aCTeXKM-NNMYYK1. MaHxeTa gomkHa
npuneratb Tak, YToObl Mof, HEE MOXHO
6b1110 MPOCYHYTH ABa NanbLa.




BcTasbTe WnaHr MaHXeTbl B pa3bem MpuHATL NPaBUNbHOE NONOXEHNe
L7151 LUTeKepa MaHXeTbl. |:>

il
Marketa Bam nogxoaut, ecim nocne @

ee HanoxeHns otmeTka nHgekca ()
HaxXoANTCA B Npefenax ananasoHa
OK.

* [lepen KaxabiM U3MepeHnem paccnabnsiTech B Te4eHne
0K0f0 5 MUHYT! B NPOTVBHOM Cny4ae BO3HUKAIOT HETOYHO-
CTN U3MEPEHS.

@ Ecnu n3vepeHue BbiNnonHAETCA Ha MPaBsoM Meve, Lunanr o /13MepeHs MOXHO NPOBOAWTH B NONOXEHUN CUAA W B
BOMKEH HAXOANTLCS Ha BHYTPEHHE CTOpOHE NIOKTS. [Mpo- ronoXeHum nexa.Crnegute npu aToM, YTo6bl MaHXeTa Ha-
cnepuTe 3a Tem, 4Tobbl PyKa He nexkana Ha wnadre. Xopunach Ha ypoBHe ceppLa.

o [1ns n3mMepeHust KPOBSIHOrO JaBneHNs 3aimuTe yaobHoe
nonoxenue cuas. CrimHa u pyku SOmKHbI UIMETb OMopy.
He ckpeluuBaiite Hory. MocTaBbTe CTYMHY POBHO Ha MOJ.

© Y106bl HE UCKA3UTb PE3YNbTaThbl UIBMEPEHUs!, CIENYET BECTU
cebs BO BPeMS U3MEPEHNS CMOKONHO 1 He pa3roBapuBath.

[aBneHvie B 1eBOVi U NPaBON PyKe MOXET OT/IMYATLCS, HTO
06BLSICHAET BO3MOXHOE pasnnyne B pesynsrarax 13mMepeHuii.
Bcerga npoBopguTe n3MepeHne Ha OfHON U TOIi e pyKe.

Ecnu pasnuuve B pesynstatax CMLLKOM BENMKO, HEOGXOAUMO
06CyANTb C BpavoM, Ha Kakoil pyke 6yayT NPOBOANTLCS N3-

MepeHus. W3mepeHune apTepnanbHOro faBnieHus
BuumaHue: Npn6op paspeLuaeTcs UCrosb30BaTh TONbKO C Hanoxure MaHXeTy, Kak OnvcaHo BbiLLE, 1 3aiiMiTe
opurnHanbHbIMK MaHxeTamu. MaHxeTa paccuuTaHa Ha pyky ¢ YAOGHOE ANA U3MepeHIs NonoxeHie

o6xeaTom ot 24 0o 40 cm.
o [Ins 3anycka npubopa ans n3MepeHus ap-

TepuanbHoOro AaBMEHNs HAXKMIUTE KHOMKY
START/STOP (. Bce anemeHTsl gucrnest
0TO6PAXAIOTCS HA KOPOTKMIA MPOMEXYTOK
BPEMEHMU.

WU3mepeHne

lMpouecc n3mepeHns Ha4HeTcs aBTomaTmnye-
CKM 4epes 3 CeKyHApbl.
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WU3mepeHune

MaH»xeTa Haka4MBaeTCsl aBTOMATNYECKN.

MN3mepeHne MoXHO NpepBaTh B N11060€ BpeMS Haxa-
Tuem kHorku START/STOP (.

[aBnexvie Bo3ayxa B MaHXeTe Me[IEHHO CHIDKAETCA.
Mpu pacno3HaBaHWN CKNOHHOCTM K BbICOKOMY [iaBfeHN0
MaH>XeTa BHOBb OyAeT HakayaHa, v AaBneHue B Helt
CHoBa yBenuumnTtcs. lNoka pacnosHaercs nynsc, 6yaeT
oToBpaxarbcst cMBon nynsca Q.

¢ OTO6pasATCcs pe3ynbraTbl U3MepeHus
CUCTONNYECKOTO faBNeHNs, AnacTonnye-
CKoro AasneHuns u nynbca. fucnnei nH-
ZVKaTopa COCTOsIHIS MOKOS (CM. rnaBy 6)
3aropuTcst COOTBETCTBEHHO MONOXMUTENb-
HOIA NNM OTpULLATENBHOI rpagaLn.

o £ nosBnsieTcs, eciv namepeHue He yaa-
NOCb BbINOMHNTL NPaBULHO. BbinonHuTe
[LeiicTBMSA, OnncaHHble B rnaee «CoobLue-
Hue 06 oLLNBKe/yCTpaHeHe Hercnpas-
HOCTel» [JaHHON WHCTPYKLMM MO NprUMeHe-
HUIO, 1 NOBTOPUTE N3MEPEHME.

Tenepb Npu nomoLLy KHOMokK coxpaHeHust M1 v M2
Bbl6epyTe Nonb3oBaTenbCKyto namsite. Ecnv Bbl He
Bbl6Gpan Nonb30BaTeNbCKy NamMsiTh, TO pesynbTar 13-
MepeHs ByeT COXpaHeH B NONb30BaTENLCKON NamsTH
nocnenHero nonb3osatens. Ha gucnnee nosensetcs
COOTBETCTBYIOLLMIA CUMBON N Q.
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WU3mepeHne

© BhikniounTte Nprbop 4N1s N3MEPEHIs apTepuanbHo-
ro faeneHus,, Haxxas KHorky START/STOP (D. Takum
06pa3om B BbIGpaHHON NMob30BaTeNbCKON NaMsiT
COXPaHNTCS PesynsTaT 3MepeHus.

Ecnn akTuBrpoBaHa hyHKUUs nepepaym AaHHbIX Yepes
Bluetooth®, To nocnie NoATBEPXXAEHS MONb30BaTENb-
CKOI1 NamMATN Ha4yHeTCs nepefaya AaHHbIX. Bo Bpems
nepegayn faHHbIX Ha gucnnee npuéopa Ans U3MepeHns
[LaBneHust oTobpaxaetcs cumson Bluetooth®.

@ YyTuTe, 4TO ANS Nepenayn AaHHbIX B NPUNOXKEHUN
«beurer HealthManager» Heob6xofumo fo6aBUTb Npu-
60p Ans U3MepeHust AasneHns B pasgen «Mom ycTpoii-
cTBa». [ins nepegayn faHHbIX HEO6X0AMMO 3anyCTUTb
npunoxeHue «beurer HealthManager».

Ecnn Tekywme gaHHble He oTobpaxatotcs Ha Baluem
cMapTdoHe, NOBTOPUTE Nepefady AaHHbIX B COOTBET-
CTBUM C YKa3aHUsiM rnasbl 8.

Ecnin Bbl 3a6yfeTe BbIKIOUMTL NPUMGOP, OH BbIKMOYATCS
aBTOMAaTU4eCKN NpYMepHoO Yepes 3 MIHYThLI. B aTom cnyyae
3MEPEHHOEe 3HaYEHNe TaKXKe COXPaAHUTCS B BbIGPaHHON
UnK NocneaHeit MCNonb30BaHHOI NMoMb30BaTENLCKOI Na-
MSITU, @ fiaHHble NPY aKTUBMPOBAHHOMN (yHKLMY Nepenayn
[iaHHbIX Yepes Bluetooth® GynyT nepeHeceHbl. Bo Bpems
nepefayn faHHbIX Ha gucnnee npuéopa ans U3MepeHs
apTepuanbHOro AaBneHns nossuTcs cumeon Bluetooth®.

e [lepeq o4epenHbIM N3MEpeHnem BbbxanTe
He MeHee 5 MuHYT!



6. OLieHKa pe3ynbTaToB

HapyuwieHus cepaeyHoro putma:

[laHHbIli annapat MOXET BO BPeMs N3MEPeHs naeHTudnum-
POBATb BO3MOXHbIE HAPYLUEHNS CEPAEHHOTO LKA 1 B MOJ06-
HOM Cry4ae yKasblBaeT Ha 3TO NUKTOrpaMmoi 'W_

OTO MOXET CNYXUTb MHAUKATOPOM apuUTMUN. ApUTMUS — 3TO
3abonesaHue, Npu KOTOPOM CepAeHHbIN PUTM HapyLLaeTcs
113-32 NOPOKOB B OO3NEKTPUHECKOI CCTEME, KOTOpas ynpas-
NSET CepAeYHbIMY coKpaLLeHsiMi. CUMNTOMbI (MPONYLLEHHbIE
UV NPEXAEBPEMEHHbIE CEPAEYHbIE COKPALLEHNS, MEANEHHbII
ANV CANLLIKOM BbICTPbIA NYNbC) MOTYT BbI3bIBATLCS, CPEAm
npoyero, 3abonesaHnsMI cepgua, BO3pacToM, manonoruye-
CKOVi NPeAPacroNoXeHHOCTbI0, YPE3MEPHBIM YNOTPeGNeHEM
TOHN3MPYIOLLMX 1 BO3GYXKLAKLLMX NPOLYKTOB, CTPECCOM WK
HepocbinaHnem. ApUTMUS MOXET 6bITb 06HapYXeHa TONbKO
npu 06CnegoBaHnN Bpavom.

MoBTOPYTE N3MEPEHIE, ECNIM NUKTOrPaMMa .,W_ nosiBnseTCs
Ha Aucnee nocne U3MepPeHNst. YYTUTE, YTO nepeq 13MepeHu-
em Bbl l0MKHbI 5 MUHYT OTJOXHYTb, & BO BpeMs M3MepeHIs
He AOMKHbI FOBOPUTL M fiBuratbcs. Ecnu nuktorpamma '-W-
NoSIBASETCS YacTo, 06paTnTeCh K Bpady. CamopmarHocTuka
camoreyeHie Ha OCHOBaHWN PE3YNLTaTOB U3MEPEHNIA MOTYT
6bITb onacHbIMK. O653aTeNnbHO BLINONHANTE YKa3aHUs Bpaya.
CornacHo gupekTuBam/onpeaeneHust BcemnpHoii opraHmaa-
Luu 3ppaBooxpaHenust (BO3) 1 HoBELLIMM nCCneaoBaHnsM
pe3ynbTaThbl UI3MePeHUIn MOXHO KnaccuuumposaTs 1 oLe-
HWUTb, KaK yKa3aHo B HUXXecneaytoLLen TabnuLe.

WHpaukatop pucka:

OLeHKY pesynsTaTos N3MepeHnii MOXXHO NPOBECTU C MOMO-
Lbto TabnuLbl, NPeLCTaBNEHHO HIXe.

OpHaKo 3Tu CTaHLAPTHbIE 3HAYEHIS CRYXKaT TONbKO OBLLUM
OPWEHTUPOM, TaK Kak WHANBUAYabHbIE 3HAYEHIS! KPOBSHOTO
[iaBNeHns Y pasHbIX Niofei BapbipyoTCca B 3aBUCUMOCTY OT
NPUHaANEXHOCTU K TOI NN UHO BO3PACTHOW rpynne 1 T. .
BaxxHO perynsipHo KOHCynbTUpOBaThCA ¢ Bpa4om. Bpay onpe-
LenuT Baluv nHaMBKayanbHble 3Ha4EHNS HOPMabLHOTO KPOBSi-
HOrO [JaBNEHNS, @ TaKXKe 3Ha4eHUs, BbllLie KOTOPbIX KPOBSHOE
[iaBneHune cnegyeT KnaccuuumMpoBaThb Kak onacHoe.
lpapauys Ha guennee 1 Wwkana Ha Npubope NoKasbIBatoT, B KAaKOM
[manasoHe HaxoaMTCs N3MepeHHoe fasnexue. Ecnn aHadeHns
CHCTONNYECKOrO U ANACTONNYECKOrO AABNEHINS HAXOAATCA

B pasHblX AnanasoHax (HanpruMep, CUCTONMYECKOe faBneHne

— BbICOKOE B AOMNYCTUMbIX Npefenax, a AuacTonnyeckoe —
HopManbHoe), To rpadieckoe AeneHne Ha npubope Beeraa
6ypnet otobpaxatb 6onee BbICOKUE NPeaenb, Kak B ONNCaHHOM
npyMepe: BbICOKOE B AONYCTUMbIX Npeaenax.

[Lunana3oH Cuctonnyeckoe | fiuactonuyeckoe | Pekomenpgyembie
apTepuansHoro | AaBnexve [faBnexve mepb!
naBneHus (BMMpT.CT) | (BMMpT.CT)

CryneHb 3:

THxKenas >180 >110 oBpatueHue K
rYNepToHNs Bpatly
IEE 2 obpalLeHue K
norpaHunyHas| 160-179 100-109 Bpavy
TYNEPTOHNS
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[vana3oH Cucronuyeckoe | [luactonuyeckoe | Pekomenpyemble
apTepuanbHoro | AaBneHne AaBneHne Mepbl
RaBneHus (BMMpT.CT) | (BMMDpT.CT)
CryneHb 1: perynsipHOE
CIELED] 140-159 | 90-99 noceLLeHite
cTeneHb

Bpava
rUNePTOHMM
Bbicokoe B perynsipHoe
gonyctumblx | 130-139 85-89 nocetleHne
npegenax Bpava
HopwmanbHoe | 120-129 80-84 CaMOKOHTPOSb
OntumanbHoe | <120 <80 CaMOKOHTPOIb

WcTounmuk: WHO, 1999 (World Health Organization)

MokasaHusi UHOUKaTopa COCTOSIHUS MOKOS (AMarHocTuka
reMoMHamMmu4ecKom cTabusbHoOCTH)

Camas pacnpocTpaHeHHasi OLLMGKa Npu U3MePEeHI AaBneHust
COCTOUT B TOM, YTO BO BPEMSI UBMEPEHNS KPOBSHOE AaBNeHne
HEe HaxoAUTCA B COCTOSIHWN NMOKOS (reMofMHaMnyeckas cTa-
6UNBHOCTL), TO ECTb B JAHHOM Clly4ae nokasaTenyt CUCToNmye-
CKOrO 11 AMACTONMYECKOrO KPOBSIHOMO [ABNEHNS ICKaXXeEHb.
[laHHbIi Npr6op BO BpeMs 13MEPEHIst AaBNeHUst aBTOMaTH-
YECKW peLUaeT, HaXoanTCs M KpOBOOGpAaLLEeHNe B COCTOSIHUN
MOKOS VN HET.

Ecnu npn6op He nonyyaeT AaHHbIX O HEAOCTATOYHO CMOKON-
HOM KpPOBOOGpALLEHN, CUMBOSI \\_\ (remopuHammyeckas cTta-
6UNBHOCTb) FOPUT 3€MEHBIM LIBETOM, W PE3ynbTaT N3MepeHnst
MOXET ObITb 3anncaH Kak [OMNONHATENBHO NOATBEPXAEHHOE
3HaYEeHe KPOBSIHOMO 4ABNEHNS B COCTOSIHUM MOKOSI.
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\\ 3EJIEHbIA: Hanuune remopvHaMU4eCKoil
cTabunbHOCTN

Mpu focTaTo4HO CMOKOHOM KPOBOOGPALLEHNI NoKasaTenu
CUCTONNYECKOrO 1 ANaCTONNYECKOro aBNeHs NoBbILLAOTCS
11 [OCTATO4HO TOYHO OTOBPaXKAKOT KPOBSHOE AaBNEHNE B CO-
CTOSIHWW NOKOSA.

Mpy HaNMYMN JaHHBIX O HELOCTATO4HO CMIOKOHOM COCTOSIHUN
CUCTEMbl KPOBOOOPALLEHUS (reMopuHaMnyeckKas HecTabunb-
HOCTb), CUMBOM . FOPUT KPACHbIM LIBETOM.

B atom cny4ae n3vepeHne HeoOX0AMMO NOBTOPUTL NOCHE
YMCTBEHHOrO 1 h13n4eckoro otabixa. KpossiHoe fasneHue
HeoBX0ANMO M3MEPSTL NPW OTCYTCTBUN Kakoi-n1bo yMCTBEH-
HOW Mnn r3N4ecKoil AEATENBHOCTH, TaK Kak OHO SBNSETCS
Ba)XHbIM OMOPHbIM MOKa3aTenem AN1s AnarHoCTUK NOBbI-
LLIEHHOrO KPOBSIHOMO JAaBNEHNS, @ 3HAYUT, U 4151 yNpaBfeHus
MeMKaMEHTO3HbIM NIeHeHNeM NnaLueHTa.

Ecnu cumson \\_\ HE rOpUT HN 3eNeHbIM, HI1 KPACHBLIM CBETOM,
3TO 3HAYUT, YTO He YAANOCh OMPEAeNiTb, ObIN0 M COCTOAHME
CUCTEMbI KPOBOOOPALLEHUSA [OCTATOYHO CMOKOWHBIM WA HET.
B aTOM cnyyae usMepeHne Heo6xoaMMo NOBTOPUTL Nocne
YMCTBEHHOTO 11 (hU3NHECKOro OTAbIXa.

X\ KPACHbIW: OTcyTcTBUE reMOAMHAMUYECKOI
CTabUNbHOCTU

OueHb BEPOSITHO, YTO U3MEPEHUE CHUCTONNYECKOrO U ANacTonm-
YECKOro KPOBSHOMO aBNeHNs MPOBOAUNOCH NPY HECMOKOWHOM
KPOBOOGPALLEHNM, 1 NOITOMY [aHHbIE U3MEHEHIS OTNIMHALOTCS
OT [jaHHbIX NMPY KPOBOOOPALLEHWUI B COCTOSIHUM MOKOSA.
MoBTOPYTE N3MEPEHIE Yepes He MeHee 5 MUHYT NOKOS 1 pac-
cnabnenust. CagsTe B LOCTAaTOYHO YAOOHON 11 COKOWHON no3e,



ocTaBalTeChb B COCTOSIHUW MOKOS, 3aKpOTe rnasa, noctapaii-
TeCb paccnabuTbCst 1 CNOKOHO AbILLaTh.

Ecnun v cnepytollee u3MepeHne nokasbiBaeT HEAOCTATOUHYO
CTabunbHOCTb, MOBTOPUTE U3MEPEHME MO3Xe NOoche oTapIXa.
Ecnu nocnepytoLume pesynstartbl U3MepeHunin okasanuch He-
CTabuIbHbI, 3TO 03HAYAET, YTO OHW OTOBPaXKAIOT MoKasaTenm
KPOBSIHOrO [aBJieHVs NPy HECTIOKOMHOM KPOBOOGpPALLEHMM,
TaK kak Bam He yganock ycTaHoBWTb BO BPEMS U3MEPEHNIA
CMOKOWHOE KpoBOOBpaLLeHMe.

B paHHOM cry4ae Npu4KHON MO0 CTaTb HEPBHOE HaMpsiKe-
HYie, KOTOPOE HE MPOXOANT MOCHE HEMPOAOMKUTENBHOMO OT-
Ipixa. Kpome Toro, ctabunbHOMY M3MEPEHNIO aBNEHNs MOTyT
nomeLlaTb HapyLLEeHUst CEpAeYHOro puTMa.

OTcyTCTBYE CMOKOMHOTO KPOBOOGPALLIEHUSt MOTYT BbI3blBaTh
pasnnyHble MPUYUHBI, KaK, Hanpumep, hnsnyeckiie HarpysKi,
YMCTBEHHOE HanpsKeHe Unu OTBIEYEHE, Pa3roBOp U Ha-
PYLLEHNS CEPAEYHOrO PUTMa BO BPEMS SMEPEHUS AaBNEHUS.
B 60nbLUMHCTBE CNyYaeB NPUMEHeHUst AnarHocTuKa reMogu-
HaMM4ecKol cTabnbHOCTU O4YEHb XOPOLLIO CBUAETENLCTBYET
0 TOM, 3MEPSANOCH N apTepUanbHOE AaBEHNE B COCTOSHUN
nokosi. HekoTopble nauyeHTbl ¢ HapyLLIEHUSIMU CEPAEYHOTO
puUTMa UK NCTIbITbIBAOLLME ANNTENBHOE YMCTBEHHOE Ha-
MPsHKEHNE MOTYT JOMNroe BPeMsi 0CTaBaTbCsl reMoauHamMmye-
CKW HECTaBUIbHBIMU, AaXKe MOCNEe HECKOMBKNX NePepbIBOB

Ha OTAbIX. TOYHOCTb ONPELENeHIst KPOBSHOMO JaBNEHNS B
CMOKOIHOM COCTOSIHWM B JAHHOM Crly4ae MOXET BbITb Orpa-
HuYeHa. [uarHocTiKa reMogMHaMnM4eckol CTabunbHOCTU, Kak
1 nobas n3MepuTenbHas MeTOAMKA, UMEET OrpPaHNYEeHHY0
TOYHOCTb OMPEAENeHNs 1 MOXET B OTAENBHBIX CAyYasx npu-
BOAMTb K OTOGPaXKEHMIO HEMPaBUIIbHbIX NokasaTtenei. Viave-
PEHIEe KPOBSIHOTO LABNEHIst, TPY KOTOPOM BbINIo YCTAHOBNEHO
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CrOKOIIHOE KPOBOOGPALLEHIE, SBNSETCS OCOGEHHO HAfeXHbIM
pesynsTaTtoMm.

7. MpocmoTp u yaaneHue pe3ynbraTtoB
n3mMepeHus

PesynbTaTthl K&XA0r0 YCNELWHOro N3MepeHus CoxpaHs-
l0TCS C yKasaHuem Aatbl U BpemeHu nameperus. Korga
KOMMYECTBO COXPaHEHHbIX PE3YNLTaToOB N3MEPEHNs
npeBbiwaet 60, 6onee paHHMe faHHble aBTOMaTNHeCK
yOansoTcs.

© YT106bI NEPENITI B PEXUM BbI30BA AaHHbBIX U3 NaMsTH,
CHavana BkntounTe npuéop. [Ans 3Toro HaxXmuTe KHOM-
Ky START/STOP .

e [locne NONHO3KPaHHOrO N306PaXKEHNS B TEHEHNE

3 ceKkyHp HaxxaTuem KHonkn coxpaHeHus M1 nnm M2
BbIGEPHUTE HY)XKHYIO NOMb30BATENBLCKYIO NamsiTh (/).

- [ins npocmoTpa CoxpaHeHHbIX B NMOMb30BaTeNbCKOM
NaMSTV PE3Y/ETATOB U3MEPEHMIA (1) HAKMITE KHOMKY
coxpaHeHns M1.

- [Ins npocMoTpa CoXpaHeHHbIX B MOMb30-
BaTe/bCKOW NaMATU pPe3ynsTaTos U3Mepe-
HU (2} HXKMUTE KHOMKY CoXpaHeHust M2.

Monb3oBaTenbckas NamsATb




CpepHue 3Ha4eHus

Ecnu Bluetooth® akTuBnpoBaH (Ha gucnnee otobpa-
XaeTcs cumeon §), faHHbIe U3MepeHUst aBTOMaTNYeCcKn
6ynyT nepefaHbl.
Haxatnem kHonkun M1/M2 Bbl MmoxeTe npepsatb
nepenayy AaHHbIX, U Ha AUCnNee 0To6pasaTca cpeaHue
3HayeHVs. CMBON § NCHE3HET C gucnnes.
@ Ecnu BbibpaHa nonb3oBartenbckas naMsaTb1, HaxXmm-
Te KHOMKy coxpaHeHus M1.
Ecnu Bbi6paHa nonb3osarenbckas namaTb2, HaxMu-
Te KHOMKY coxpaHeHus M2.

Ha gucnnee samuraer A.

Ot06pasnTCa cpefHee 3Ha4eHe Boex Co- ,‘E’S
XPaHEeHHbIX B AAHHOI NMONb30BaTENbCKON i:’l :'l
namsTy Pe3ynsTaToB N3MEPEHNIA. S:‘E}\F-K ’—. =
® HaxmMnTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY coxpaHerns (M1
nm M2).
Ha gucnnee samuraet AfY. Lo
OTo6pasunTca cpefHee 3HaueHue peaysb- A
TaToB YTPEHHUX U3MEPEHWIA 3a NocneaHne v EIEI
7 Aeit (yTpo: 5.00—9.00). N

© HaxMnTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY coxpaHeHns (M1
v M2).

Ha gucnnee samuraet P
OT06pasnTCs CpeaHee aHaueHNe pesysib-
TaTOB BEYEPHIIX UBMEPEHNN 3a NOCNERHINe

7 nHel (Bevep: 18.00—20.00).
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YpaneHue pe3synbtaToB uamepeHus PesynbtaTbl oTAENbHbIX U3MEPEHUN

 [1pn NOBTOPHOM HaXaTuit COOTBETCTBY-
toLLeit KHomky coxparenus (M1 nunn M2)
Ha fvcnnee o 0To6pasnTCs peaynstar
NOCNEAHEro N3MepeHs (B kauecTse npu-
Mepa u1cnonb3yetcs uamepenme 03).

e Ecnn eLle pa3 HaxkaTb Ha KHOMKy coxpaHeHust (M1 nnn
M2), MOXXHO MPOCMOTPETb Pe3yNbTaThl KOHKPETHBIX
N3MEPEHWIA.

© YT06bI BHOBb BbIKNIOYUTL MPUGOP, HKMUTE KHOMKY
START/STOP (D.

M3 MeHI0 MOXXHO BbIVITW B N1060€ BPEMS HaxXaTuem
KHonku START/STOP .

® YT06bI yOanuTb COAEPXXNMOE COOTBETCTBYIOLLEN MOfb-
30BaTeNbCKO NamsATIn, cCHavana Bbl6epuTe NoNb3oBa-
TenNbCKYo NaMAThb.

e 3anycTuTe 3anpoc CPEAHNX PE3YSLTATOB U3MEPEHNI.

® YrepxxuBaiiTe HaxaTtoii B Te4eHne 5 CeKyHL KHOMKyY
coxpaHeHnst M1/M2 B 3aBINCYMOCTY OT TOrO, B KaKOiA
Nosb30BaTENLCKOM NaMsiTi Bbl HaxoguTech.

Bce 3HaueHst TekyLLeii NoNb30BaTeNbCKOM
namsTy 6ypyT yoaneHsl.

£
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[nst ynaneHnsi oTAeNbHbIX Pe3ynsTaToB 3MepeHuii
COOTBETCTBYIOLLEN NONb30BATENLCKOI NaMATU CHavana
BbIGEPUTE NONb30BaTENbCKYIO NaMSTb.

® YrepxuBanTe HaxaToi B Te4eHne 5 CeKyHp KHOMKY
coxpaHeHns M1/M2 B 3aB/CYMOCTY OT TOrO, B KaKOiA
NoNb30BaTENbCKOV NamATh Bbl HaxoauTeCh.

© Bbi6paHHbIin pesynsTtat u3mepeHus 6yaeT yaaneH. Ha
[VCrNIee Ha HEKOTOPOE BPEMSs OTOGPA3UTCS 3HAYEHNE

©Enn
LLuu,

e Ecnv Bbl xoTuTe yganute Apyrue pesynsratsl
V3MEPEHUIA, NOBTOPUTE [JENCTBIS, ONUCAHHbIE BbILLE.

Bbl B nto60e BpeMsi MOXKETE BbIKMOYATL MPUOOP
HaxxaTuem kHonku BKJ1./BbIKJT.

YnaneHue pe3ynbTaToB OTAENbHbIX U3MEPEHUI

8. Nepepayva pe3ynsTaToB U3MepeHns
WHtepdpeiic USB

C nowmoLpto USB-kabens nogkntounte Baw npuéop ans ns-
MEPEHIS apTepranbHOro AaBNeHUst K KOMMbIOTEPY.

Bo Bpems namepeHus fjaBneHus nepefada AaHHbIX HEBO3-
MO>XHa.

Ha ancrinee oTo6pasuTcs MHANMKATOP
nopkntoyeHs K komnstotepy (PC).
3anycTtute nepeaady AaHHbIX Ha
KOMMbIOTEP B Mporpamme «beurer

HealthManager». Bo Bpems nepegaun

puc. 1 puc. 2

o 3anycTuTe 3anpoc pesyNkTaToB OTAENbHbIX U3MEPEHMI.

[aHHbIX Ha fcnnee otobpaxaeTcsa aHumauus. B cnyyae
yCcreLHoN nepefayn faHHbIX NOsSIBUTCSA COOBLLEHNE, Kak
rokasaHo Ha puc. 1. Ecnu Bo Bpems nepefayn AaHHbIX
npousoLuna oLmn6eKa, Ha Aycnnee NosBIUTCA COOTBETCTBYIOLLEE
coobLLeHne, NpeacTasneHHoe Ha puc. 2. B atom cnyyae
npepBuTE COEAMHEHNE C KOMMBbIOTEPOM 11 NepesanycTuTe
nepepady faHHbIX.

Mpunbop ons usmepeHns apTepranbHOrO AaBneHNs asTomaTnye-
CKM OTKIIO4AETCA, ECIIN OH He 1cnonbayetcs B TedeHue 30 ce-
KyHA, a TaKXXe B Cny4yae NpepbiBaHNs CBA3W C KOMMbIOTEPOM.

Mepepaya faHHbIX ¢ nomowbto Bluetooth®

Y Bac eCTb BO3MOXHOCTb NEPEHECT U3MEPEHHbIe 1 CO-
XPaHeHHbIE Ha NPMBOPE 3HAYEHNSt Ha CMaPTGOH NPY NOMOLL
Bluetooth®.

Bam noHapo6utcs npunoxexne «beurer HealthManager». OHo
LOCTYMHO Ansi 3arpysku B App Store.

[ins nepeHoca fjaHHbIX BbINONHUTE CneayoLmue AeiCTBIS.
Ecnun B MeHio HAacTpoekK akTnBupoBaHa yHKuus Bluetooth®, To
nocne NPoBeAeHUst U3MepPeHNin nepefada AaHHbIX NPoOM3oiaeT
aBTOMaTN4eckn. B neBoM BepxHeM yrny Aucnnes nossutcs
cumBon § (cM. rmasy 4 «[TOAroToBKa K U3MepPEHuio»).

LWar 1: BM 77

AxTneupyiiTe Bluetooth® Ha Bawem nprn6ope
(cm. rnasy 4 «[NogroToBska K 13mepenuio, Blue-
tooth®»).

. 4
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Lar 2: Mpunoxenue «beurer
HealthManager»
[o6assTe BM77 B npunoxeHuu «beurer
beurer HealthManager» B paspene «Hactpoiiki/Mon
yCTPOWCTBa».
e War3: BM77
/% é‘; MpoBeauTe U3MepeHne AaBneHns.
LWar 4 BM 77 LUar 4 BM 77
Mepepaya faHHbIX cpasy Mepepava faHHbIX B Apyroe
rocne U3MepeHus:: Bpemst:

® Ecnn akTBrpoBaHa
yHKUUS Nnepeayn gan-
HbIX Yepe3s Bluetooth®,
TO MoCIe NoLTBEPXae-
HISt NONb30BaTENbCKO
NaMsTV HaXaTem KHOMK
BKIJ1./BbIKJ1. HauHeTcst
@ nepepava gaHHbIX.

e [lepeingnte B PEXXUM Bbl-
30Ba [laHHbIX N3 NamsTi
(rn. 7). BblbepuTe Hy>XHYytO
nonb30BaTeNbCKYHO Na-
msTb. MNepegada AaHHbIX
uepes Bluetooth® Gynet

3anyLleHa aBToMaTn4ecku.

[Insi nepefayvn faHHbIX HeOBX0AVMO 3anycTuTh
npunoxeHue «beurer HealthManager».
Y1obbl 06ecneynTb nepegady faHHbIX 6€3 NoMeX, CHIMUTE
4eXon Co cMapTdOoHa, ECNM OH eCTb. 3anycTuTe nepegady
[laHHbIX B NpunoxxeHun «beurer HealthManager».
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9. OumncTka 1 xpaHeHue Npubopa N MaHXeTbl

 [pon3BOANTE OHUCTKY MPHUGOPa N MaHXKETbI C OCTOPOXKHO-
CTbl0. Vlcnonb3yiiTe TONbKO cnerka yBnaxHeHHyto candeTky.

© He ucnonbayiiTe YNCTSLE CPELCTBA UMW PACTBOPUTENN.

® Hu B koeM cnyyae He onyckariTe Npréop 1 MaHXeTy B BOAY,
TaK Kak nonapaHue Bofbl NPUBEAET K MOBPEXAEHIIO Npu-
60pa 1 MaHXeTbl.

© [pun xpaHeHnn Ha NPMOOPE N MaHXETE HE JOMKHbI CTOATb
TAXenble npeameTsl. V13BnekuTe 6atapeiiku. Henb3s cnm-
KOM CUIbHO Crnbath LUNaHT MaHXeTbl.

10. YcTpaHeHue HemcnpaBHOCTEN

CurHan o6 oLnbKe BbiAaeTcs, ecnu:

© annapart NokasblBaeT HEOOBIYHO BbICOKYH UM HA3KYIO BENN-
YnHY apTepuanbHOro AaBneHns (Ha aKpaHe BbICBEYMBAETCA
EE),

Bbl NOLUEBENWNCH WA HAYaNW Pa3roBaprBaTh BO BPeMst
13MepEHNs AaBneHns (Ha akpaHe BbicBeumBaeTcs EE),
Tpy6Ka HenpaBuIbLHO NOACOEANHEHa K MaHXeTe (Ha SKpaHe
BbicBeumMBaeTcs £ i),

HarHeTaHue Bo3ayxa anutcs gonblie 15 cekyHp (Ha akpaHe
BbicBEUMBaEeTCA £ i),

AaBleHNe B MaHXeTe Moc/e HarHeTaHNs npesbILlaeT

300 MM pT. CT. (Ha 3KpaHe BbicBeYMBaeTCS EC),

BO3HK/Ia OLINGKA NPU COXPaHEHUM B NaMSITU N3MePEHHbIX
BeNNYMH (Ha 3KpaHe BbicBeuMBaeTcs £ 3),

He yaanoch nepegpathb AaHHble no Bluetooth® (Ha akpaHe Bbi-
cBeuvuBaeTcs £H),

NpeBbILLIAETCS A1anasoH U3MepeHnii (Ha aycrnee NosiBnseT-
cakr),



® He yAanoch OTNPaBUTL faHHbIE HA KOMMbOTEP (Ha gucniee
nosiBnseTcs coobueHue P Er).

B Takux cny4asix BbIMonHUTe NOBTOPHOE 13mepeHue. Cneante
3a NpaBWIbHbIM NOLCOEMAVHEHVEM LLNaHra MaHXETbI, He
IBUraiiTech 11 He pasroBapyiBaiiTe Bo Bpemsi n3amepeHust. Mpu
HeoGXOAMMOCTY YCTaHOBUTe GaTapeiikii Ha MECTO 3aHOBO 1NN

3aMeHunTe nx.

11. TexHn4yeckune gaHHble

Mogenb Ne BM 77
Tun BM 75
Meton OcumnnoMeTpruyecKoe, HeMHBa3NBHOE 3Me-
13MepeHust PEeHIe KPOBSIHOIO AaBNeHUs Ha nneye
[vnana3oH [Hasnexve B marxete 0-300 MM pT. CT.,
13MEPEHIi nns cuctonnyeckoro 30-260 MM pT. CT.,
ons guactonnyeckoro 30-260 MM pT. CT.,
Mynbc 40-199 yaapos/MuH.
TouyHoCTb +3 MM PT. CT. 4151 CUCTONNYECKOTO,
MHOMKaLMn +3 MM pPT. CT. 4151 A4NacTONNYECKOro,

nynec +5 % OT onpefensieMoro 3HayeHns

HagexHocTb 13-

MakCrManbHo fonycTumMoe CTaHaapTHoe OT-

MepeHUit KNOHEHME MO pe3ynbTaTam KIMHUYECKMX 1C-
MbITaHWiA: 8 MM PT. CT. AN CUCTONMYECKOro/
8 MM PT. CT. A1 AMACTONMYECKOrO LaBeHNs

Mamsite 2 x 60 s4eek namsaTn

Pa3mepel 0175 mm x LU 117 mm x B 50 mm

Bec MpumepHo 478 1 (6e3 6aTapeek)

Pa3mep MaHXeTbl

ot 24 no 40 cm

[on. ycnosus
3Kcnnyaraummn

ot +10°C po +40°C, 15% - 85% npw oT-
HOCUTENBHON BN2XKHOCTU BO3AyXa (6e3 06-
pasoBaHusi KOHAEHcaTa)

[HonycTtumble yc-
TIOBUSt XPaHEHUS! 1
TPaHCMOPTUPOBKM

ot -10°C po +60°C, 10% - 90 % npwm
OTHOCUTESNbHOI BNAXXHOCTN BO3MyXa,
700-1013 rfla paBneHus okpyatoLLen
cpegpl

AnekTponuTaHue

4x1,5B —— — Garapeiikn Tuna AAA

Cpok cny6bl

[ns ok. 120 n3mepeHwid, B 3aBUCUMOCTMN OT

6aTapeek B YPOBHS1 KDOBSHOMO [JaBNEHNs UK faBne-
HIS HaKa4MBaHWA

Knaccudukauns — BHyTpeHHee nutanwe, IP21, 6e3 AP nnn
APG, npopomknTenbHoe 1Ccronb3oBaHue,
annnukaTop Tuna BF

MNepepava Mpnbop Ans n3MepeHns KPOBSHOMO

OaHHbIX naeneHns pabotaeT ¢ Bluetooth® (Blue-

C MOMOLLbIO tooth® low energy technology),

6ecnpoBOAHON  4acTOTHbIN AnanasoH 2402 MIL -

TexHonoruu Blue-
tooth®

131

2480 MTu, MowHocTb NnepegaTymka Makc.
4,54 oM,

COBMECTVIM CO CMapTdoHamm

1 MNaHLWETHBIMY KOMMbOTEPaMU,
ocHalleHHbIMU Bluetooth® 4.0

Cnmcok nognepXxnsaemMblx CMaqu)OHOB
M NNaHLWeTHbIX KOMMNbTEPOB




CepuiiHblii HOMEp Haxo[UTCs Ha NPUGOPE NN B OTAENEHUM
ons 6atapeek.

B cBs31 ¢ pasBuTMEM NPOLYKTa KOMMaHKs OCTaBASET 3a Co-
601 NpaBo Ha N3MEHEHE TEXHNYECKUX XapaKTepUCTUK 6e3
npenBapuTensHOrO YBEAOMIIEHUS.

o [laHHblii NpUGop COOTBETCTBYET EBPOMNEVICKOMY CTaHAAPTY
EN60601-1-2 (8 cootsetcTBum ¢ CISPR 11, IEC61000-3-3,
IEC61000-4-2, IEC61000-4-3, IEC61000-4-4, [IEC61000-4-5,
|IEC61000-4-6, IEC61000-4-8, IEC61000-4-11) n siBnsietcst
NpPesMeToM 0COBbIX Mep MPEAOCTOPOXHOCTY B OTHOLLIEHIN
3NEeKTPOMarHUTHO COBMECTUMOCTH. CeayeT y4ecTb, YTo
NEePEeHOCHbIE 1 MOBUIIbHbIE BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHMKA-
LIMOHHbIE YCTPOICTBA MOTYT MOBAUSTL HA AaHHbIA Nprbop.

 [pubop cooTBETCTBYET TPebGOBaHNAM AnpekTuBbl EC 93/42/

EEC 0 MeaMuMHCKOM 060pyA0BaHNM, 3aKoHa O MELMLMHCKOM

060pyaoBaHum, a Takxe eponenckux ctangapTos EN1060-1

(HenHBa3VBHbIE NPUGOPbI AN N3MEPEHUS apTeprabHOro

[naBneHusi, yacTb 1: obLyme TpebosaHus) 1 EN1060-3 (HenH-

BasVBHble NPUGOPbI 415 N3MEPEHNS apTEPUANbLHOTO AaBne-

HIS, 4acTb 3: [OMONHUTENbHbIE TPEBGOBAHNS K 3NeKTpoMEXa-

HYECKNM CUCTEMaM N3MePEHNsi apTepuasbHOro AaBneHis)

1 |[EC80601-2-30 (MeanLUmMHCKME anekTpuyeckne npnéopsl,

yacTtb 2-30: ocobble npegnucaHns no obecneyeHmnio 6es-

0MacHOCTU, BKIKOYast OCHOBHbIE OCOBEHHOCTU NPOU3BOAU-

TENbHOCTY aBTOMATU3NPOBaHHbIX HEMHBA3MBHbIX MPYGOPOB

L5t U3BMEPEHIIS apTepUanbHOrO AaBNEHUS).

TouyHOCTb AiaHHOro Npubopa Ans U3MePEHNs apTepuanbHoOro

AaBneHns 6bina TaTenbHO NpoBepeHa, Npréop Gbii pas-

paboTaH C pacveToM Ha AfUTENbHbIN CPOK AKCMyaTauni.

IMpu ncrnonb3oBaHUM NPUGOPa B MEAULIMHCKIX YHPEXTEHUsIX

HEO6X0AMMO MPOBECTN MEAULHCKYIO MPOBEPKY C MOMOLLbIO
COOTBETCTBYIOLLUX CPEACTB. TOUHbIe faHHbIE ANsi NPOBEPKM
TOYHOCTU NPMGOPaA MOXHO 3aNPOCUTb B CEPBUCHOM LIEHTPE.

® HacTosLmm rapaHTipyem, YTo AaHHOE U3Aenie CooT-
BETCTBYeT eBponelickoi aupextuse RED 2014/53/EC.
OTtnpasbTe 3anpoc Ha agpec kd@beurer.de ans nonyyexns
Nnoapo6HbIX CBEOEHUA — HanpuUMep, O COOTBETCTBUM OUPEK-
Tneam EC.

12. Bnok nutaHusa

Ne mogenu LXCP12-006060BEH

Bxog, 100 - 240 B, 50 - 60 Iy, 0.5A MakcumanbHo

Bbixon 6B nocT. Toka, 600 MA, TONbKO B KOMOMHALMN
€ npubopamu Ans N3MepeHns apTepuansHoOro
nasneHns Beurer

Sawwra Mpur6op nMeeT ABONHYIO 3aLLNTHYIO USONALWIIO

1 06opyfoBaH NPefoXpaHNTeNemM ¢ NepBrUYHOI
CTOPOHbI, OTKJTKOHAIOLLM NPUGOP OT CETU B
Cny4yae HemcrnpaBHOCTW.

lMepen ncnonb3osaHnem 6oka nuTaHus
y6enuTech, YTO B Npubope HeT 6aTapeek.

MonspHOCTb pasbema NOCTOSHHOro
Hanps>XXeHns

NaCavs

O] C 3alWMTHON N30NALMeN1/ KNace 3aLLmTh 2




Kopnyc n Kopnyc 6n0ka nutaHus 3aluiaeT ot
3aWnTHbIE NPUKOCHOBEHMS K AeTansim, KotTopble
NOKPbITUS HaXoAATCS UM MOTYT HAaXO[AUTLCS MOA
HanpsKeHNeM (LWTUTbI, Urbl, KOHTPOMbHbIE
Kptoykm).
Monb3oBatens npréopa He JOMKeH
OAHOBPEMEHHO MpKKacaTbCs K nauneHTy
11 K BbIXOBHOMY LUTEKEPY 6110Ka N1TaHms
NepPEMEHHOro/MoCTOSHHOMO TOKa.

13. 3anacHble YacTu u geTanu, NoaBepPIKEHHbIe
6bICTPOMY U3HOCY

3anacHble YacTii n AeTann, nofaBep>XXeHHbIe 6bICTp0My N3HOCY,

MOXXHO npmoépecwl B COOTBETCTBYHOLLNX CEPBUCHbIX LIEHTPaXx,

yKasas HOMep [eTanu B Katanore.

HasBaHue ApPTUKYNbHbI HOMEP
WK HoMep 3aKasa

YHvBepcanbHas MaHxeTa 163.764

(24-40 cm)

Brok nutanus (EC) 071.95

USB-kabenb 162.928

14. FapaHTus / cepBucHoe 06CNyXnuBaHue
Bonee nogpobHas nHdopmaums no rapaHTun/cepsucy
HaxoAuTCs B rapaHTUIiHOM/CEPBIICHOM TasloHe, KOTOpbIN
BXOANT B KOMMJIEKT NOCTABKW.
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POLSKI

Spis tresci

1. Zapoznanie
2. Wazne wskazowk ..
3. Opis urzadzenia

4. Przygotowanie pomiaru. .. 140
5. Pomiar CiSnienia KrWi.........ccccceeeueernniicseessecseenenns 142
6. OCENA WYNIKOW ..ottt 144
7. Odczyt i usuwanie WynikOw pomiaru ..........ceceeereeereeeneenas 147

Zawartos¢ opakowania

e Ci$nieniomierz

e Mankiet naramienny

e 4 baterie AAA 1,5V LR03
® Pokrowiec

e Kabel USB

e Instrukcja obstugi

Szanowni Klienci,

cieszymy sie, ze zdecydowali sie Pafistwo na zakup naszego
produktu. Firma Beurer oferuje doktadnie przetestowane, wyso-
kiej jako$ci produkty przeznaczone do ogrzewania ciata, pomiaru
wagi, ci$nienia krwi, temperatury ciata i tetna, a takze przyrzady
do fagodnej terapii, masazu, pielegnaciji urody i poprawy jakosci
powietrza. Nalezy doktadnie przeczyta¢ i zachowac niniejsza
instrukcje obstugi, przechowywac ja w miejscu dostepnym dla in-
nych uzytkownikéw i przestrzega¢ podanych w niej wskazowek.

Z powazaniem, zespot firmy Beurer
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8. Przenoszenie danych pomiarowych

9. Czyszczenie i dbato$é o urzadzenie oraz mankiet
10. Usuwanie btedéw
11. Dane techniczne..
12. Adapter
13. Czesci zamienne i czesci ulegajace zuzyciu
14. Gwarancja/serwis

1. Zapoznanie

Urzadzenie nalezy sprawdzié¢ pod katem zewnetrznych
uszkodzen opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed
uzyciem nalezy upewnic sie, ze urzadzenie i akcesoria nie wy-
kazuja zadnych widocznych uszkodzen i ze wszystkie elementy
opakowania zostaty usunigte. W razie watpliwosci nie wolno
uzywac urzadzenia i nalezy zwrdcié sie do przedstawiciela han-
dlowego lub pod podany adres serwisu.

Naramienny aparat do mierzenia cisnienia krwi stuzy do niein-
wazyjnego pomiaru i kontroli tetniczych wartosci cisnienia

krwi dorostych ludzi. Mozliwy jest szybki i doktadny pomiar
ci$nienia krwi, zapis warto$ci do pamieci oraz wysSwietlenie
przebiegu i wartosci $rednich na wyswietlaczu.

Urzadzenie wykonuje skuteczne pomiary takze u kobiet w
ciazy.

Pomysiny wynik testéw na kobietach w cigzy w ramach badan
klinicznych (Tempestas, Instytut Badari Medycznych, Cloppen-
burg, Niemcy).



Przy ewentualnych zaburzeniach rytmu serca nastepuje
ostrzezenie.

Zmierzone wartosci sg klasyfikowane i oceniane w formie
graficznej.

Ponadto ci$nieniomierz jest wyposazony we wskaznik stabil-
nosci hemodynamicznej, zwany dalej wskaznikiem spoczynku

X

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicz-
nego WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

& @

Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb przyjazny
dla $rodowiska

Wskaznik ten pokazuje, czy podczas pomiaru cinienia krwi PAP
uktad krwiono$ny znajduje sie w odpowiednim spoczynku, Producent
czyli czy pomiar ci$nienia krwi odpowiada doktadnie cignieniu “
spoczynkowemu. Szczegdtowe informacje na ten temat znaj-
duja sie w rozdziale 6. Storage/Transport Dopgszczalna temperatura i wilgotnoéé
powietrza podczas przechowywania oraz
2. Wazne wskazowk podczas transportu
A Objasnienie symboli - . >
Operating Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ po-
W instrukciji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej wietrza podczas pracy
urzadzenia oraz akcesoridw znajduja sie nastepujace symbole: ~
Uwaga Ochrona przed ciatami obcymi o wielkosci
IP 21 >12,5 mm i ochrona przed kroplami wody
spadajacymi pionowo
Wskazdwka

Wazne informacje

Nalezy przestrzegac¢ instrukciji obstugi

Czes¢ aplikacyjna typ BF

Numer seryjny

[sN]
c € 0483

Oznakowanie CE potwierdza zgodnos¢ z za-
sadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/EEC
w sprawie wyrobéw medycznych.

ERL

Oznakowanie certyfikacyjne dla produktéw
eksportowanych do Federacji Rosyjskiej oraz
panstw WNP

=S

Prad staty
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A Wskazowki do zastosowania

o Mierz ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby zmierzone

wartosci byty poréwnywalne.

Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut.

Jesli chcesz wykonaé kilka pomiaréw u jednej osoby, zacho-

waj 5-minutowe przerwy miedzy pomiarami.

Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie

nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.

Powtdrz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci.

Zmierzone warto$ci maja wytacznie charakter informacyj-

ny - pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego. Po

zmierzeniu ci$nienia nalezy zasiegna¢ porady lekarskiej. Na

podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie wolno podejmo-

waé decyzji medycznych na wiasna reke (np. dotyczacych

stosowania lekéw i ich dawkowania)!

Stosowanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu (np.

podczas podrézy w samochodzie, karetce lub helikopterze

badz w trakcie wykonywania éwiczen fizycznych, np. sportu)

moze wpltywaé na doktadnos$¢ pomiaru i prowadzi¢ do bfe-

déw pomiaru.

Nie wolno uzywac¢ ci$nieniomierza do pomiaru ci$nienia

tetniczego u noworodkdw i kobiet cierpiacych na zatrucie

cigzowe. Przed zastosowaniem ci$nieniomierza w czasie

cigzy zaleca sie konsultacje z lekarzem.

Choroby uktadu krazenia moga powodowaé btedy pomiaru

lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to takze bardzo

niskiego cisnienia krwi, cukrzycy, zaburzen rytmu serca i

ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.

o Urzadzenie to nie jest przystosowane do uzytku przez osoby
(tacznie z dzieémi) niepetnosprawne ruchowo lub umystowo,
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nieposiadajace wystarczajacej wiedzy i/lub doswiadczenia,
chyba ze uzywaja go pod kontrolg osoby odpowiedzialnej za
ich bezpieczenstwo lub sposéb uzywania urzadzenia zostat

im wyjasniony przez te osoby. Nalezy uwazac, aby dzieci nie
bawity sie urzadzeniem.

Cisnieniomierza nie wolno stosowac razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Urzadzenie stosowac tylko w przypadku oséb o podanym
obwodzie ramienia.

Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do zaburzenia
sprawnosci danej koriczyny.

Nie wolno zaktécac cyrkulacji krwi przez zbyt diugi pomiar
cisnienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia nalezy
zdja¢ mankiet z ramienia.

Unikaj mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania
wezyka mankietu.

Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czestych
pomiaréw. Spowodowane tym zaburzenie przeptywu krwi
moze spowodowaé uszczerbek na zdrowiu.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone sa
tetnice i zyly, np. angioplastyka/terapia naczyn krwiono$nych
czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do
dalszych obrazen.

Zaktada¢ mankiet wytacznie na lewe ramie. Nie zaktadaé
mankietu w innych miejscach ciata.

Ci$nieniomierz moze by¢ zasilany bateriami lub zasilaczem.
Przestanie i zapisanie danych jest mozliwe tylko przy wiaczo-
nym zasilaniu ci$nieniomierza. Jesli baterie sg wyczerpane



albo zasilacz zostanie odfaczony od pradu, nastapi skasowa-
nie informacii o dacie i godzinie.

Jesli w ciggu 3 minut nie zostanie nacisniety zaden przycisk,
nastapi automatyczne wytaczenie cisnieniomierza w celu
oszczedzania baterii.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania w celu
okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie po-
nosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z niewtasciwego
uzycia urzadzenia.

A Wskazéwki do przechowywania i pielegnacji

o Aparat do mierzenia cisnienia krwi sktada sie z podzespo-
téw precyzyjnych i elektronicznych. Doktadno$é wartosci
pomiarowych i zywotnos$¢ urzadzenia zalezy o troskliwego
obchodzenia sie z urzadzeniem:

- Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia, brudem,
silnymi wahaniami temperatury i bezpo-$rednim nastonecz-
nieniem.

- Nie upuszczaé urzadzenia.

- Nie stosowac¢ urzadzenia w poblizu silnych pél elektroma-
gnetycznych, trzymacé je z dala od instalacji radiowych i
telefonéw komorkowych.

- Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski nad-
garstkowej. W innym przypadku uzyskuije sie btedne dane
pomiarowe.

Jesli urzadzenie nie bedzie przez dtuzszy czas uzywane,

zaleca sie wyciagniecie baterii.
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A Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami

o Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skora lub oczami,
nalezy przemy¢ dane miejsce woda i skontaktowac sie z
lekarzem.

. A Istnieje niebezpieczenstwo potkniecia!

* Mate dzieci mogtyby potkna¢ baterie i sie nimi udusi¢. Dlate-
go baterie nalezy przechowywa¢ w miejscach niedostepnych
dla dzieci.

e Nalezy zwréci¢ uwage na znak polaryzacji plus (+) i minus ().

o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczysci¢ przegrode na baterie sucha szmatka.

o Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wyso-
kiej temperatury.

. A Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucac baterii do ognia.

¢ Nie wolno tadowaé ani zwiera¢ baterii.

® W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas
wyjac baterie z przegrody.

¢ Nalezy uzywac tylko tego samego lub rdwnowaznego typu
baterii.

o Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczes$nie wszystkie baterie.

¢ Nie nalezy uzywac¢ akumulatoréw!

¢ Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabniaé baterii.

@ Wskazowki dotyczace naprawy i utylizacji

e Baterii nie wolno wyrzuca¢ do zwyktego pojemnika na $mie-
ci. Wyczerpane baterie nalezy oddawac do punktu zbidrki
zuzytych baterii.

¢ Nie otwiera¢ urzadzenia. Otwarcie urzadzenia powoduje
utrate gwarancji.



 Nie naprawia¢ ani nie regulowa¢ samodzielnie urzadzenia.
W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowa¢ prawidtowe-
go dziafania.
¢ Naprawy moga by¢ przeprowadzane tylko przez serwis pro-
ducenta lub autoryzowanego dystrybutora. Przed ztozeniem
reklamaciji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie i w razie potrze-
by je wymieni¢.
Ze wzgledu na ochrone $rodowiska po zakoriczeniu
uzytkowania urzagdzenia nie wolno wyrzucaé z
odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w —
odpowiednim punkcie zbiérki w danym kraju. Urzadzenie
nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa o zuzytych
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy
zwréci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za
utylizacje.

A Wskazéwki dot. kompatybilnosci elektromagnetycznej

e Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym oto-
czeniu wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, wtacznie z
domem.

® Przy zaktoceniach elektromagnetycznych w pewnych warun-
kach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ograniczonym
zakresie. Wskutek tego moga wystapi¢ np. komunikaty o
btedach lub awaria wy$wietlacza/urzadzenia.

e Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio obok
innych urzadzen lub wraz z innymi urzadzeniami w skumulo-
wanej formie, poniewaz mogtoby to skutkowac nieprawidto-
wym dziataniem. Jesli stosowanie w wyzej opisany sposéb
jest konieczne, nalezy obserwowac niniejsze urzadzenie i inne
urzadzenia w celu upewnienia sie, ze dziataja prawidtowo.
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o Stosowanie innych akcesoridw niz te okreslone lub udo-
stepnione przez producenta urzadzenia moze prowadzi¢ do
zwiekszenia zaktdcen elektromagnetycznych lub do zmniej-
szenia odpornosci elektromagnetycznej urzadzenia oraz do
nieprawidtowego dziatania.

¢ Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ogranicze-
nia wydajnos$ci urzadzenia.



3. Opis urzadzenia
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1. Mankiet

2. Wezyk mankietu

3. Wtyk mankietu

4. Gniazdo zasilacza i interfejs USB

5. Wyswietlacz

6. Przyciski pamieci M1/M2

7. Przycisk START/STOP @

8. Wskaznik ryzyka

9. Gniazdko do wezyka mankietu (strona lewa)
10. Symbol Bluetooth® - transmisja danych @
11. Wskaznik spoczynku
12. Uchwyt mankietu

Informacje na wyswietlaczu:
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1. Data i godzina
2. Cisnienie skurczowe
3. Cisnienie rozkurczowe
4. Zmierzone tetno
5. Symbol tetna @@
6. Wypuszczanie powietrza (strzatka)
7. Numer miejsca w pamieci/wskaznik pamieci wartosci
$redniej (H), rano (A1), wieczorem (P
8. Symbol wymiany baterii @
9. Pamigé uzytkownika () (&
10. Wskaznik ryzyka
11. Symbol zaburzen rytmu serca
12. Symbol Bluetooth® - transmisja danych @



Ziacze USB

Ciénieniomierz umozliwia dodatkowo przesytanie zmierzonych
wartosci do komputera.

W tym celu konieczne jest posiadanie standardowego przewo-
du USB (dostarczany w komplecie z urzadzeniem) oraz opro-
gramowania komputerowego ,,beurer HealthManager”.
Oprogramowanie mozna pobraé bezptatnie w sekcji pobierania
(zaktadka ,,Serwis”) na stronie www.beurer.com.

Program ,beurer HealthManager” — wymagania
systemowe

— od Windows 7 SP1

- od USB 2.0 (Type-A)

Wymagania systemowe dla aplikacji ,beurer
HealthManager”

—i0S 29.0, Android™ >5.0

— Bluetooth® >4.0

Lista kompatybilnych urzadzen:
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4. Przygotowanie pomiaru

W16z baterie

® Zdejmij pokrywe komory baterii
z tylu urzadzenia.

o W6z cztery baterie typu 1,5V
AAA (alkaliczne, typ LRO3). Nale-
2y zwrécié uwage na zachowa-
nie prawidtowej biegunowosci
przy wktadaniu baterii, zgodnie
z oznakowaniem. Nie uzywac
tadowalnych akumulatoréw.

e Doktadnie zamknij pokrywe
przegrody baterii.

4x1,5V AAA (LRO3)

-

Na krétko wyswietla sie wszystkie elementy wyswietlacza, na
wyswietlaczu miga wskazanie 24 h. Ustaw zgodnie z poniz-
szym opisem date i godzine.

Po wyswietleniu symbolu wymiany baterii @ nie bedzie juz
mozna zmierzy¢ ci$nienia. Nalezy wymieni¢ wszystkie baterie.
Po wyjeciu baterii z urzadzenia konieczne jest ponowne usta-
wienie daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw nie zostana

utracone.

A Utylizacja baterii

o Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuca¢ do
oznakowanych specjalnie pojemnikéw zbiorczych, przekazy-
wac do punktéw zbidrki odpadéw specjalnych lub do sklepu
ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do
utylizacji baterii zgodnie z przepisami.



Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki
znajduja sie nastepujace oznaczenia:

Pb = bateria zawiera otéw,

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rteé.

):¢

Pb Cd Hg

Ustawienie formatu godziny, daty i czasu oraz potaczenia
Bluetooth®
W tym menu mozna po kolei ustawi¢ ponizsze funkcje.

| Format godziny | > [ Data | > | Godzina | > [ Bluetooth® |

Koniecznie ustaw date i godzine. Tylko w ten sposéb mozna prawi-
dtowo zapisa¢ i odczyta¢ wyniki pomiaréw wraz z data i godzina.
@ Przytrzymujac wcisniety przycisk pamieci M1 lub M2,
mozna w szybszy sposéb ustawi¢ wartosci.
e Przytrzymaj przycisnigty przez 5 sekund przycisk
START/STOP .
e Za pomocg przyciskéw pamieci M1/M2
wybierz zadany format godziny i potwierdz
za pomoca przycisku START/STOP @.

1

[y

Format godziny
-

NN
0N N

|
I 1
[

Na wyswietlaczu zacznie migac wskazanie  ~——' =/

roku. =N

Data

e Za pomoca przyciskow pamieci M1/M2
wybierz zadany format roku i potwierdz za
pomoca przycisku START/STOP .
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Data

Godzina

Na wys$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie /

miesigca.

e Za pomoca przyciskow pamieci M1/M2
wybierz zadany miesiac i potwierdz za
pomoca przycisku START/STOP .

Na wys$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie

dnia.

e Za pomocg przyciskéw pamieci M1/M2
wybierz zadany dzien i potwierdz za po-
moca przycisku START/STOP .

@ Jesli jako format godziny ustawiono 12h, nastapi

zmiana kolejno$ci wyswietlania dnia i miesigca.

N
N

_\:Z
’

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie

godziny.

e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2
wybierz zadana liczbe godzin i potwierdz
za pomoca przycisku START/STOP @.

Na wys$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie O

minut. I

e Za pomoca przyciskow pamieci M1/M2
wybierz zadana liczbe minut i potwierdz za
pomoca przycisku START/STOP .

My
(LI

/N



Na wyswietlaczu miga symbol potaczenia Bluetooth®.

e Za pomocg przyciskéw pamigci M1/M2 okresli¢, czy
automatyczna transmisja danych poprzez Bluetooth®
bedzie aktywna (symbol Bluetooth® miga) lub nie-
aktywna (symbol Bluetooth® nie jest wyswietlany), a
nastepnie potwierdzi¢ przyciskiem START/STOP (D.

® Czas pracy na baterii skraca sie przy korzystaniu z
transmisji danych Bluetooth®.

Bluetooth®

Eksploatacja urzadzenia z zasilaczem

Urzadzenie mozna réwniez uzywac z zasilaczem.

W takim wypadku w urzadzeniu nie moga si¢ znajdowaé baterie.

Zasilacz mozna zamoéwi¢ w sklepach specjalistycznych lub pod

adresem serwisu, postugujac sie numerem katalogowym 071.95.

e Ci$nieniomierza mozna uzywac wytacznie z opisanym tutaj
zasilaczem. Uzywanie tylko tego zasilacza pozwoli wyklu-
czy¢ ewentualne uszkodzenia urzadzenia.

e Podtacz zasilacz do odpowiedniego gniazda znajdujacego
sie po prawej stronie cisnieniomierza. Zasilacz moze by¢
podtaczany tylko do napiecia zgodnego z podanym na ta-
bliczce znamionowej.

¢ Nastepnie podtacz wtyczke sieciowa zasilacza do gniazda
sieciowego.

e Po zakonczeniu korzystania z ci$nieniomierza odtacz zasilacz
najpierw od gniazda sieciowego, a nastepnie od cisnienio-
mierza. Po odtaczeniu zasilacza od sieci nastapi skasowanie
daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw zostana jednak
zachowane.
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5. Pomiar cisnienia krwi

Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy doprowadzi¢ urzadzenie
do temperatury pokojowe;j.

Dzigki temu bedzie mozna przeprowadza¢ pomiar na lewym
lub prawym ramieniu.

Natozy¢ opaske

Zatozy¢ mankiet na odkryte ramie. Nie
wolno zmniejsza¢ ukrwienia ramienia
przez noszenie za waskiego ubrania.

Mankiet nalezy zaktada¢ w taki sposdb,
aby jego dolna krawedz znajdowata sie
2-3 cm nad zgieciem fokcia i tetnica.
Wezyk ustawiony jest w kierunku
$rodka dfoni.

Owint mankiet wokét ramienia tak, aby
dobrze do niego przylegat, lecz nie byt
zaci$niety zbyt mocno. Nastepnie
zapnij mankiet za pomoca zapiecia na
rzep. Mankiet zapia¢ w taki sposob,
aby mozna byfo wsuna¢ pod niego
dwa palce.

Podtacz wezyk mankietu do gniazdka
w urzadzeniu.




Mankiet nadaje sie dla uzytkownika,
gdy oznaczenie (W) po wiozeniu
mankietu znajduje sie w obszarze
,OK”.

Y
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@ W przypadku przeprowadzania pomiaru na prawym ramie-
niu, waz znajduije sie po stronie wewnetrznej tokcia. Zwréé
uwage, aby ramie nie znajdowato sie na wezu.

Cisnienie krwi moze sig rézni¢ w zaleznosci od ramienia,

dlatego wyniki pomiaréw moga by¢ rézne. Dokonuj pomiaréw

zawsze na tym samym ramieniu.

Jesli wartosci znacznie odbiegajg od siebie na obu ramionach, na-

lezy ustali¢ z lekarzem, na ktérym ramieniu przeprowadzaé pomiar.

Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie z oryginal-
nym mankietem. Mankiet jest przeznaczony dla oséb o obwo-
dzie ramienia 24-36 cm.

Podajac numer zamdwienia 163 387 w sklepach specjalistycz-
nych albo pod adresem serwisu, mozna zaméwi¢ wigkszy
mankiet dla oséb o obwodzie ramienia od 35 do 44 cm.

Przyjecie prawidiowej pozycj

e Przed kazdym pomiarem odpocza¢ ok. 5 minut! W innym
przypadku moze doj$¢ do niedoktadnosci w pomiarach.

® Pomiar mozna wykonywa¢ na stojaco lub siedzaco.Zawsze
nalezy uwazac, aby mankiet znajdowat sie na wysokosci serca.
o Usiadz wygodnie do pomiaru cisnienia. Oprzyj plecy i rece.
Nie zaktadaj nogi na noge. Oprzyj stopy ptasko na podtodze.
¢ Aby nie zafatszowa¢ wyniku pomiaru jest wazne, aby pod-
czas pomiaru zachowywac sie spokojnie i nie mowic.
Pomiar cisnienia tetniczego krwi
Zatéz mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyjmij
pozycje, w ktdrej ma by¢ dokonany pomiar.
e Aby wigczyé cisnieniomierz, nacisnij przy- [ #aggs Jo/a
cisk START/STOP (. Na krétko wyswietla iﬁfE,'E'E'
sie wszystkie elementy wy$wietlacza. <

|
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Po 3 sekundach ci$nieniomierz automatycz-
nie rozpocznie pomiar.

Mankiet jest automatycznie napetniany powietrzem.

Pomiar mozna w kazdej chwili przerwac¢ naciskajac
przycisk START/STOP .

Powietrze jest pomatu spuszczane z mankietu. W przy-

padku rozpoznawalnej tendenciji do zbyt wysokiego

ci$nienia krwi, powtarza sie pompowanie i zwigksza
ci$nienie w mankiecie. Po rozpoznaniu tetna pojawia sie
symbol tetna @@.

o Wyswietlane sg wyniki pomiaru cisnienia
skurczowego, rozkurczowego i tetna.
Wskaznik spoczynku (patrz rozdziat 6)
wyswietli odpowiednio pozytywna lub
negatywna klasyfikacje.

Pomiar




Pomiar

o £ Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zo-
stanie wyswietlony symbol . Przeczytaj )
rozdziat dotyczacy komunikatéw bteddw/
usuwania btedéw w niniejszej instrukcji
obstugi, a nastepnie powtérz pomiar.
Nastepnie nacisnij przycisk pamieci M1 lub M2 i
wybierz zadanego uzytkownika. Jezeli nie zostanie wy-
brana zadna pamig¢, wynik pomiaru zostanie zapisany
w ostatnio uzytej pamieci. Na wyswietlaczu pojawi sie
odpowiedni symbol f} lub (2.
Wytacz ci$nieniomierz za pomoca przycisku START/
STOP . Spowoduje to zapisanie wyniku pomiaru w
wybranej pamieci.
Jesli transmisja danych poprzez Bluetooth® jest aktywna,
po potwierdzeniu pamieci uzytkownika dane zostana
przestane. Cisnieniomierz wskazuje symbol Bluetooth®
podczas transmisji danych.
® Nalezy zwréci¢ uwage, ze do potrzeb transmi-
sji danych cisnieniomierz musi zosta¢ doda-
ny do listy ,Moje urzadzenia” w aplikacji firmy
Lbeurer HealthManager”. Aplikacja firmy ,beurer
HealthManager” musi by¢ aktywna w celu wykonania
transmisji.
Jesli aktualne dane nie wyswietlg sie na smartfonie,
powtorz proces transmisji danych zgodnie z opisem
w rozdziale 8.
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Jezeli zapomnisz wytaczy¢ cisnieniomierz, wytaczy sie
on automatycznie po uptywie okoto 3 minut. Takze w
takim przypadku wartos$¢ wybranej lub ostatnio uzywanej
pamigci uzytkownika zostanie zapisana, a dane w przy-

5 padku aktywnej transmisji danych Bluetooth® zostana
‘E  przestane. Symbol Bluetooth® pojawi sig na wy$wietlaczu
& Ccisnieniomierza podczas transmisji danych.
® Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru
odczekaj co najmniej 5 minut. @
6. Ocena wynikow

Zaburzenia rytmu serca

To urzadzenie potrafi rozpozna¢ podczas pomiaru ewentualne
zaburzenia rytmu serca i ostrzega w danym przypadku, wy-
Swietlajac po wykonaniu pomiaru symbol .,}v_ .

To moze byé wskazdwka do arytmii serca. Arytmia jest choro-
ba, w ktdrej rytm serca z powodu nieprawidtowosci w systemie
bioelektrycznym, ktdry steruje akcja serca, jest anormalny.
Symptomy (przedtuzone lub przedwczesne skurcze serca, wol-
niejszy lub za szybki puls) moga wystepowaé z powodu m.in.
chorob serca, wieku, sktonnosci organizmu, uzywek w nadmia-
rze, stresu lub braku snu. Arytmia moze zosta¢ zdiagnozowana
jedynie podczas badania przez lekarza.

Powtdrzy¢ pomiar, kiedy po jego wykonaniu na wyswietlaczu po-
jawi sie symbol 'J}v_ - Nalezy pamigtac, aby odpocza¢ 5 minut i
w czasie pomiaru nie moéwi¢ i nie poruszac sie. Jesli symbol 'j}v_
pojawia sie czesciej, nalezy zwrécic sie do lekarza. Samodzielna




diagnoza lub leczenie na podstawie wynikéw pomiaréw moze by¢
niebezpieczne. Koniecznie stosowac sie do zalecen lekarza.

Wskaznik ryzyka:

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowaé i ocenia¢ zgodnie z
ponizsza tabela.

Podane wartosci standardowe stuza jedynie jako ogdlne wy-
tyczne, poniewaz indywidualne wartosci cisnienia u réznych
0s6b i w réznych grupach wiekowych réznig sie od siebie.
Wazne jest wiec regularne korzystanie z konsultacji lekarskich.
Podczas konsultaciji lekarz okresli normalne warto$ci cisnienia
oraz warto$ci, ktore nalezy uzna¢ za niebezpieczne.

Wykres stupkowy na wyswietlaczu i skala na urzadzeniu infor-
muja o tym, w jakim zakresie miesci si¢ zmierzone ci$nienie. Je-
$li wartosc¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego znajdzie sie
w dwdch réznych zakresach (np. ci$nienie skurczowe w zakresie
+Normalne wysokie”, a ci$nienie rozkurczowe w zakresie ,Nor-
malne”), wyswietlany jest zawsze wyzszy zakres — w opisywa-
nym przyktadzie bedzie to cisnienie ,Normalne wysokie”.

Zakres Cisnienie | Cisnienie | Rozwigzanie
wartosci skurczowe | rozkur-
cisnienia (wmmHg) | czowe

(w mmHg)
Poziom 3:
wysokie >180 =110 Udac sig do lekarza
nadcisnienie
Poziom 2:
$rednie 160-179 100-109 | Udac sie do lekarza
nadcisnienie

145

Zakres Cisnienie | Cisnienie | Rozwigzanie
wartosci skurczowe | rozkur-
cisnienia (wmmHg) | czowe
(w mmHg)
AT Regularna kontrola
lekkie 140-159 90-99 9
o lekarska
nadcisnienie
Normalne 130-139 | 85-89 Regularna kontrola
wysokie lekarska
Normaina  |120-120 [g0-g4 | Samodzieinakon-
trola
Optymalne <120 <80 Samodzielna kon-
trola

Zrodio: WHO, 1999 (World Health Organization)

Pomiar wskaznika spoczynku (poprzez diagnostyke HSD)
Najczestszym btedem wystepujacym podczas pomiaru cisnienia
krwi jest brak spoczynkowego ci$nienia krwi (stabilnosci hemo-
dynamicznej) w momencie pomiaru. W takim przypadku zafat-
szowane jest zardwno ci$nienie skurczowe, jak i rozkurczowe.
Urzadzenie podczas pomiaru cisnienia krwi okresla automa-
tycznie, czy krwiobieg znajduje sie w spoczynku, czy tez nie.
W przypadku braku symptomu wskazujacego na brak spo-
czynku uktadu krwiono$nego wyswietlony zostanie symbol
\\_\ (stabilno$¢ hemodynamiczna), a wynik pomiaru mozna
udokumentowa¢ dodatkowo jako kwalifikowanag warto$¢ spo-
czynkowego ci$nienia krwi.



&\ ZIELONY: Stabilnos¢ hemodynamiczna

Wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego i rozkurczowego zostaty
uzyskane w spoczynku uktadu krwionosnego i z duzym praw-
dopodobienstwem odzwierciedlaja spoczynkowe ci$nienie krwi.
W przypadku wystgpienia symptomu wskazujacego na brak
spoczynku uktadu krwiono$nego (niestabilno$¢ hemodyna-
miczna), symbol & zapali sie na czerwono.

W takim przypadku nalezy powtérzy¢ pomiar po fizycznym

i psychicznym odpoczynku. Pomiar ci$nienia krwi musi od-
bywaé sie w stanie fizycznego odpoczynku i psychicznego
spokoju, poniewaz tylko wéwczas jego wyniki moga stanowi¢
podstawe diagnostyki wysokosci cisnienia krwi, a przez to
sterowania farmakologlcznym leczeniem pacjenta.

Jesli symbol \\_\ nie $wieci si¢ na zielono ani na czerwono, nie
udato sie ustali¢, czy krwiobieg znajduje sie w spoczynku, czy
tez nie. W takim przypadku nalezy powtdrzy¢ pomiar po fizycz-
nym i psychicznym odpoczynku.

\\ CZERWONY: Brak stabilnosci hemodynamicznej
Istnieje duze prawdopodobieristwo, ze pomiar skurczowego i
rozkurczowego cisnienia krwi zostat przeprowadzony przy nie-
wystarczajgcym spoczynku uktadu krwiono$nego, dlatego wyni-
ki pomiaru réznia sie od wartosci spoczynkowego cisnienia krwi.
Odczekaj spokojnie przynajmniej 5 minut i powtdrz pomiar.
Udaj sie w spokojne i wygodne miejsce, pozostan tam w spo-
koju, zamknij oczy, sprébuj sie rozluznié i oddychac spokojnie.
Jezeli kolejny pomiar réwniez wykaze brak stabilnosci, mozna
go ponownie powtérzy¢ po kolejnych fazach odpoczynku. W
przypadku gdy nastepne wyniki pomiaru beda nadal niestabil-
ne, nalezy je odpowiednio oznakowac, poniewaz $wiadczy to o

146

tym, ze uzyskanie odpowiedniego spoczynku uktadu krwiono-
$nego podczas pomiaréw nie byto mozliwe.

W takim przypadku przyczyna moze by¢ miedzy innymi we-
wnetrzny niepokoj spowodowany zdenerwowaniem, ktérego
nie da sie wyeliminowaé poprzez krétki wypoczynek. Ponadto
rowniez zaktécenia rytmu serca moga uniemozliwi¢ stabilny
pomiar ci$nienia krwi.

Brak spoczynkowego ciénienia krwi moze mie¢ rézne przyczy-
ny, jak np. obcigzenie fizyczne organizmu, psychiczne napiecie
lub rozkojarzenie, rozmowa czy zaktécenia rytmu serca pod-
czas pomiaru ci$nienia krwi.

W wiekszosci przypadkéw diagnostyka HSD daje bardzo dobra
orientacje, czy podczas pomiaru ci$nienia krwi uktad krwiono-
$ny pozostaje w spoczynku. Niektdrzy pacjenci z zaburzeniami
rytmu serca lub bedacy w ciagtym napieciu psychicznym moga
pozostawac przez diuzszy czas w stanie niestabilno$ci hemo-
dynamicznej, rdwniez po powtarzanych fazach odpoczynku.
Doktadnosc¢ okreslenia spoczynkowego cisnienia krwi jest w
przypadku takich oséb ograniczona. Doktadno$¢ diagnostyki
HSD jest ograniczona, tak jak kazdej medycznej metody pomia-
ru, i w niektérych przypadkach wyniki moga by¢ btedne. Wyniki
pomiaru ci$nienia krwi, w przypadku ktérych zostat stwierdzony
spoczynek uktadu krwionosnego, sa szczegdlnie wiarygodne.



7. Odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru

Na wyswietlaczu bedzie migaé¢ symbol R. "I
Wyniki kazdego udanego pomiaru sg zapisywane tgcznie Najpierw wyswietli sie Srednia wartos¢ cJa
z data i godzing pomiaru. Jesli liczba wynikéw przekroczy wszystkich zapisanych w pamigci pomiaréw | - '-—,' :,'
60, usuwane sa zawsze najstarsze dane pomiarowe. = tego uzytkownika. W e
o Aby przej$¢ do tryby wyswietlania pamigci, najpierw _g o Naciénij przycisk pamieci (M1 lub M2).
s nalezy wtaczy¢ cisnieniomierz. W tym celu nacisnij £ L N
Z  przycisk START/STOP @. 8 | Na wyswietlaczu bedzie migac symbol ffl. o
E « Po wyéwietleniu peh K bi . 3se- Z Zostame wyswlletlonla s’rednla wartos¢ z A =]
= yswietieniu peinego exranu wybierz w clagu o se- €  ostatnich 7 dni pomiaréw porannych (rano: |- IZIC!
&  kund za pomoca przycisku M1 lub M2 zadang pamie¢ g godz. 5.00-9.00). Ey = |
5 uzytkownika (fV/A3). ° @A e
© 2
“g" - Jesli chcesz wyswietli¢ dane pomiaréw z danej pamieci 3 e Nacisnij przycisk pamieci (M1 lub M2).
S uzytkownika A, nacisnij przycisk pamieci M1. % Na wySwietlaczu bedzie migaé symbol P/,
. s . ] o ? H - [In]
- Jesli chcesz wyswietli¢ dane pomiaréw Zostanie wy$wietlona $rednia warto$é z AR [N Iu]
z danej pamieci uzytkownika (2, nacisnij ostatnich 7 dni pomiaréw wieczornych (wie- -,'5'
przycisk pamieci M2. czor: godz. 18.00-20.00). <Pl wb3
e Jesli ponownie naci$niesz odpowiedni (2032 29/ 1)
=  Jesli pofgczenie Bluetooth® jest aktywne (symbol @ S przycisk pamigci (M1 lub M2), na wy- n I'C'!S‘
2 pojawit sie na wyswietlaczu), dane pomiarowe zostang -E $wietlaczu pojawi sig ostatni pojedynczy (]
£ automatycznie przesfane. g  pomiar (w przyktadzie pomiar 03). Kaiﬂ'ﬂ'!:o' 5—-5'!
8  Nacisnigcie przycisku M1/M2 spowoduje przerwanie 'z .
£ transmisji danych i zostang wySwietlone wartosci $red- ‘E e Jesli znowu nacisniesz odpowiedni przycisk pamieci
§ nie. Symbol @ nie bedzie wyswietlany. g (M1 lub M2), mozesz zobaczy¢ poszczegdine zmierzo-
5 W przypadku wybrania pamieci uzytkownikal nalezy ﬁ ne wartosci.
'_g nacisna¢ przycisk pamieci M1. _%. e Aby wytaczy¢ urzadzenie, naci$nij przycisk START/
[ W przypadku wybrania pamieci uzytkownika2 nalezy o STOPQ@.
@ nacisna¢ przycisk pamigci M2. & Z menu mozna wyj$é w kazdej chwili, naciskajac
przycisk START/STOP .
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Kasowanie pojedynczych wynikéw pomiaru  Kasowanie wynikéw pomiaru

e Aby skasowac wybrang pamie¢ uzytkownika, nalezy ja
najpierw wybrac.

¢ Rozpocznij wyswietlanie wartoéci Srednich.

® Przytrzymaj przycisk pamieci M1/M2 przez 5 sekund
w zaleznosci od tego, w ktérej pamieci uzytkownika sie
znajdujesz).

Wszystkie wartosci biezacego uzytkownika

zostang skasowane.

£
E3r-

Aby skasowaé poszczegdlne pomiary z pamieci

uzytkownika, nalezy najpierw wybra¢ pamie¢

uzytkownika.

© Rozpocznij wy$wietlanie pojedynczych wynikéw pomi-
aru.

® Przytrzymaj przycisk pamieci M1/M2 przez 5 sekund
w zaleznosci od tego, w ktorej pamieci uzytkownika sie
znajdujesz).

e Wybrana warto$¢ zostanie skasowana. Przez krétki
czas urzadzenie bedzie wskazywaé CL 0O

o Jesli skasowane maja zostac inne wartosci, nalezy
powtdrzyé wyzej opisane czynnosci.

Naciskajac przycisk Start/Stop mozna w kazdej chwili

wytaczyé urzadzenie.
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8. Przenoszenie danych pomiarowych
Ztgcze USB
Podtacz cisnieniomierz za pomoca kabla USB do komputera.

@ Podczas pomiaru nie mozna rozpoczaé transmisji danych.

Na wyswietlaczu pojawi sie wskazanie
PC. Rozpocznij przesytanie danych za
pomoca oprogramowania ,beurer
HealthManager”. Podczas transmisji
danych na wyswietlaczu pojawi sig
animacja. Pomyslnie wykonana

rys. 1

rys. 2
transmisja danych jest sygnalizowana w sposéb pokazany na
rys.1. W przypadku niepomysIinie wykonanej transmisji danych
wyswietla sie komunikat btedu (patrz rys. 2). W takiej sytuacji
nalezy przerwac¢ potaczenie z komputerem i ponownie
rozpocza¢ transmisje danych.

Po 30 sekundach nieuzywania oraz w przypadku przerwania
komunikacji z komputerem nastapi automatyczne wytaczenie
ci$nieniomierza.

Transmisja przez Bluetooth®

Uzytkownik ma takze mozliwo$¢ przestania zapisanych na
urzadzeniu wartosci pomiaréw do smartfonu poprzez potacze-
nie Bluetooth®.

W tym celu nalezy skorzystaé z aplikacji ,beurer
HealthManager” dostepnej bezptatnie w sklepie Apple App
Store i w Google Play.

Aby dokona¢ transmisji danych, nalezy postepowaé zgodnie

z ponizszymi punktami:

Jesli w menu ustawien aktywowane jest Bluetooth®, dane
beda przesytane automatycznie po pomiarze. Na wyswietlaczu



z lewej gdrnej strony pojawi sie symbol @ (patrz rozdziat 4 —

Przygotowanie do pomiaru).

Krok 1:

ru, Bluetooth®”).

Krok 2:

. 4

BM 77

Aktywuj funkcje Bluetooth® w swoim urzadze-
niu (patrz rozdziat ,4. Przygotowanie do pomia-

BM 77.
/ﬁg Krok3: BM77
S & i i
& 47 Wykonaj pomiar.

Aplikacja ,beurer HealthManager”

W aplikacji ,beurer HealthManager” w opcji
sUstawienia/Moje urzadzenia” dodaj urzadzenie

\ 4

Krok 4 BM 77
Transmisja danych bezpo-
$rednio po zakonczeniu
pomiaru:

o Jedli aktywowana jest
transmisja danych Blue-
tooth®, po potwierdzeniu
pamieci uzytkownika przy-
ciskiem START/STOP (D
dane zostana przestane.

Krok 4 BM 77

Transmisja danych w péz-

niejszym terminie:

e Przejdz do trybu wyswie-
tlania pamieci (Rozdz.
7). Wybra¢ odpowiednia
pamie¢ uzytkownika.
Transmisja Bluetooth® roz-
pocznie sie automatycz-
nie.

149

@ Aplikacja firmy ,,beurer HealthManager” musi by¢ aktywna
w celu wykonania transmisji.

W celu zapewnienia sprawnego przenoszenia danych zdejmij

etui ze smartfonu. Rozpocznij transmisje danych w aplikacji

Lbeurer HealthManager”.

9. Czyszczenie i dbatos¢ o urzadzenie oraz

mankiet

e Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej szmatki.

o Nie uzywac¢ $rodkéw czyszczacych i rozpuszczalnikéw.

o W zadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia i man-
kietu w wodzie, gdyz moze to spowodowa¢ przedostanie sig
do wnetrza wody i uszkodzenie urzadzenia i mankietu.

¢ Na urzadzeniu i mankiecie nie wolno stawia¢ ciezkich
przedmiotéw. Wyjacé baterie. Nie zgina¢ zbyt mocno wezyka
mankietu.

10. Usuwanie biedow

Pojawiajace sie informacje o usterkach moga by¢ spowodowa-

ne nastepujacymi przyczynami:

e podana warto$é jest nienormalnie wysoka badz niska (na
wyswietlaczu pojawi sie EE),

® w czasie pomiaru pacjent poruszyt sie lub rozmawia (na wy-
Swietlaczu pojawi sie EE),

e wezyk opaski nie jest prawidtowo wsunigty (na wyswietlaczu
pojawi sie £ ),

* pompowanie trwa dtuzej niz. 15 sekund (na wyswietlaczu po-
jawi sig £ ),

e ci$nienie pompowania jest wyzsze niz 300 mmHg (na wy-
Swietlaczu pojawi sie E2),



o wystapit btad podczas zapisu danych pomiarowych (na wy-
Swietlaczu pojawi sie £3),

 nie udato sie przesta¢ danych przez Bluetooth® (na wyswie-
tlaczu pojawi sie E4),

* wynik nie miesci sie w zakresie pomiarowym (na wys$wietla-
czu pojawi sie Er),

 nie udato sie przesta¢ danych na komputer (na wyswietlaczu
pojawia sie PL Er).

W takich przypadkach pomiar nalezy powtdrzyé. Nalezy zwréci¢
uwage na prawidtowe wiozenie wezyka mankietu oraz pamieta¢

o tym, aby podczas pomiaru nie rusza¢ sie ani nie rozmawia¢. W
razie potrzeby wtozy¢ ponownie baterie lub wymienic je.

11. Dane techniczne
Nr modelu BM 77

Typ BM 75

Metoda pomiaru  Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
cisnienia na ramieniu

Zakres pomiaru Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
ci$nienie skurczowe 30-260 mmHg,
cisnienie rozkurczowe 30-260 mmHg,

tetno 40-199 uderz./minute

Doktadno$¢ cisnienie skurczowe +3 mmHg,
wskazania ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5 % wyswietlanej wartosci
Odchylenia po- maks. dopuszczalne odchylenie od
miaru standardu wg badan klinicznych:

cisnienie skurczowe 8 mmHg/
ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg

Pamie¢ 2 x 60 miejsc w pamieci

Wymiary dt. 175 mm x szer. 117 mm x wys. 50 mm
Waga Okoto 478 g (bez baterii)

Wielko$¢ mankietu 24 do 40 cm

Dop. warunki +10°C do +40°C, wzgledna wilgotnos¢
eksploataciji powietrza (bez kondensacji) 15 % - 85 %
Warunki prze- -10°C do +60°C, wzgledna wilgotnosé
chowywania i powietrza 10 % — 90 %, ci$nienie otocze-
transportu nia 700-1013 hPa

Zrodfo zasilania

4x baterie AAA1,5VT——

Trwatos$¢ baterii

Na ok. 120 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci ci$nienia krwi lub cisnienia
pompowania

Klasyfikacja

Zasilanie wewnetrzne, IP21, nie jest to
urzadzenie kategorii AP lub APG, praca
ciagta, czes¢ aplikacyjna typu BF

Transmisja da-
nych za pomoca
technologii
bezprzewodowe;j
Bluetooth®
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Ciénieniomierz wykorzystuje technologie
Bluetooth® (Bluetooth® low energy tech-
nology),

pasmo czestotliwosci 2402-2480 MHz,
moc nadawania maks. 4,54 dBM,
kompatybilng z technologia Bluetooth® 4.0
dla smartfonu/tabletu

Lista obstugiwanych smartfonéw/tabletéw




Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze
baterii.

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicz-
nych z powodu aktualizacji bez koniecznos$ci powiadamiania.

¢ Urzadzenie spetnia europejskg norme EN60601-1-2
(zgodnos¢ z CISPR 11, [EC61000-3-3, [IEC61000-4-2,
IEC61000-4-3, IEC61000-4-4, IEC61000-4-5, [IEC61000-4-6,
IEC61000-4-8 and IEC61000-4-11) i wymaga zachowania
szczegolnych $rodkdw ostroznosci w zakresie kompatybil-
nosci elektromagnetycznej. Nalezy pamietac, ze przenosne
urzadzenia komunikacyjne pracujace na wysokich czestotli-
wosciach moga zaktécaé dziatanie urzadzenia.
e Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC dotyczacej
wyrobéw medycznych, ustawy o wyrobach medycznych
oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne sfigmomanometry -
Czes¢ 1: Wymagania ogdlne), EN1060-3 (Nieinwazyjne sfig-
momanometry - Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe dotyczace
elektromechanicznych systemoéw do pomiaru cisnienia krwi)
oraz IEC80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne,
czes$¢ 2-30: Szczegdine ustalenia dotyczace bezpieczen-
stwa wraz z istotnymi danymi z zakresu wydajnosci dla
automatycznych, nieinwazyjnych cisnieniomierzy).
Doktadnos$¢ niniejszego ci$nieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do diugiego okresu uzytkowania.
Stosowanie urzadzenia w lecznictwie wymaga technicznych
pomiaréw kontrolnych za pomoca odpowiednich przyrza-
déw. Dokfadne dane dotyczace kontroli doktadnosci mozna
uzyskaé w serwisie pod podanym ponizej adresem.
e Gwarantujemy niniejszym, ze ten produkt jest zgodny z
dyrektywa europejska RED 2014/53/UE. Aby uzyskaé szcze-

gdtowe dane, np. certyfikat zgodnosci CE, nalezy napisac
wiadomos$é pod adres kd@beurer.de

12. Adapter

Nr modelu LXCP12-006060BEH

Wejscie 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Wyjscie 6V DC, 600 mA tylko w potaczeniu z
ci$nieniomierzami firmy Beurer

Producent Shenzhen longxc power supply co., Itd

Ochrona Urzadzenie posiada podwaojng izolacje

ochronng oraz wbudowane zabezpiecze-

nie termiczne, ktére odfacza je od sieci

w przypadku awarii. Przed rozpoczeciem

pracy z adapterem nalezy upewnic sig, ze
baterie zostaty wyjete z kieszeni baterii.

Biegunowos$¢ przytacza napigcia statego

NaCacs

@ Posiada izolacje ochronng / Klasa ochron-
na2

Obudowa adaptera chroni przed rtem z
czesciami, ktore przewodza ochronna
wzgl. mogtyby przewodzi¢ prad (palce, igty,
hak testowy). Uzytkownikowi nie wolno
jednoczesnie dotykaé pacjenta i wtyczki
wyjsciowej adaptera AC.

Obudowa i pokry-
wa ochronna




13. Czesci zamienne i czesci ulegajace zuzyciu
Czesci zamienne i cze$ci ulegajace zuzyciu mozna zamawiaé
w punkcie serwisowym pod podanym numerem katalogowym.

. Naprawy (catego urzadzenia lub jego czesci) nie

. Gwarancja nie obowigzuje w przypadku uszkodzen

Nazwa Nr artykutu lub nr
katalogowy

Mankiet uniwersalny (24-40 cm) 163.764

Zasilacz (UE) 071.95

Kabel USB 162.928

14. Gwarancja/serwis

W przypadku roszczen z tytutu gwaranciji nalezy zwrécic sie

do miejscowego dystrybutora lub partnera (patrz lista ,,Service

international”).

Przy odsytce urzadzenia nalezy zataczy¢ kopie dowodu zakupu

i krotki opis usterki.

Obowigzuja nastepujace warunki gwarancii:

1. Okres gwarancji na produkty firmy BEURER wynosi 5 lat
lub, jesli jest dtuzszy, obowiazuje w danym kraju od daty
zakupu.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer
GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.
Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple

Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

. Odpowiedzialno$¢ za szkody bezposrednio lub

W przypadku roszczen z tytutu gwaranciji konieczne jest pot-
wierdzenie daty zakupu przez okazanie dowodu zakupu
lub faktury.

przedtuzajg okresu gwarancyjnego.

powstatych w nastepujacych okolicznosciach:

a. Z powodu niewtasciwego uzytkowania, np. niepr-
zestrzegania instrukcji obstugi.

b. W wyniku napraw lub modyfikacji wykonanych przez
klienta lub osoby nieupowaznione.

c. Podczas transportu od producenta do klienta lub pod-
czas transportu do Servicecenter.

d. Ponadto nie obejmuje akcesoriéw dostarczonych z
urzadzeniem, ktére ulegaja regularnemu zuzyciu.

ga sie prawo do pomytek i zmian

posrednio spowodowane przez urzadzenie jest wyklu-
czona takze wtedy, gdy w przypadku jego uszkodzenia
uznane zostanie roszczenie z tytutu gwarancii.
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