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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flir ein Produkt unseres Sorti-
mentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hochwertige
und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen
Wérme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls, Sanfte
Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch,
bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch auf, machen Sie sie
anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Das Oberarm-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von er-
wachsenen Menschen.

Sie kdnnen damit schnell und einfach lhren Blutdruck messen,
die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und Durch-
schnitt der Messwerte anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstdrungen werden Sie
gewarnt.

Die ermittelten Werte werden nach WHO-Richtlinien eingestuft
und grafisch beurteilt.

Des Weiteren verfuigt dieses Blutdruckmessgerét Uiber eine
hamodynamische Stabilitatsanzeige, welche hier im Weiteren
mit Ruheindikator bezeichnet wird. Dieser zeigt an, ob wahrend
der Blutdruckmessung eine ausreichende Kreislaufruhe vor-

liegt und die Blutdruckmessung damit genauer Ihrem Ruhe-
blutdruck entspricht. Lesen Sie hierzu mehr auf Seite 9-10.
Bewahren Sie diese Gebrauchsanleitung fir weitere Benutzung
auf und machen sie diese auch anderen Benutzern zuganglich.

2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem
Typschild des Gerats und des Zubehdrs werden folgende Sym-
bole verwendet:

Vorsicht

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

Qo>

Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

Entsorgung geméB Elektro- und Elektronik-
Altgeréte EG-Richtlinie 2002/96/EC - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)
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Hersteller

*WC Zulassige Lagerungstemperatur
-10°C

G) Zulassige Lagerungsluftfeuchtigkeit

Vor Nésse schiitzen

SN Seriennummer

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die Kon-
C € formitat mit den grundlegenden Anforderun-

0483 | gen der Richtlinie 93/42/EWG fur Medizin-
produkte.

A Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, mes-
sen Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.

¢ Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

e Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfihren
maochten, warten Sie zwischen den einzelnen Messungen
jeweils 5 Minuten.

¢ Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betatigen.

e Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemesse-
ner Werte.

e Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche Unter-
suchung!

Besprechen Sie lhre Messwerte mit dem Arzt, begriinden Sie
daraus auf keinen Fall eigene medizinische Entscheidungen
(z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!

Verwenden Sie das Blutdruckmessgerat nicht bei Neugebo-
renen, Schwangeren und Praeklampsie-Patientinnen.
Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintrdchtigungen der Messgenauig-
keit fihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem Blut-
druck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen
sowie bei Schittelfrost oder Zittern.

Das Blutdruckmessgerat darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerédt verwendet werden.
Verwenden Sie das Gerat nur bei Personen mit dem fiir das
Gerat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.
Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes kom-
men kann.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unnétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerates nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.
Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendri-
cken oder Abknicken des Manschettenschlauches.
Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette
sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende Beein-
trachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fiihren.
Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer
Behandlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang bzw. eine int-



ravaskuldre Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Neben-
schluss.

e Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

e Legen Sie die Manschette nicht tiber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen flihren kann.

e Sie kdnnen das Blutdruckmessgerat mit Batterien oder mit
einem Netzteil betreiben. Beachten Sie, dass eine Daten-
ibertragung und Datenspeicherung nur mdglich ist, wenn lhr
Blutdruckmessgeréat Strom erhalt. Sobald die Batterien ver-
braucht sind oder das Netzteil vom Stromnetz getrennt wird,
verliert das Blutdruckmessgerat Datum und Uhrzeit.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerét zur
Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 1 Minute keine
Taste betatigt wird.

e Das Gerdt ist nur flr den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fiir Schéaden, die durch unsachgemaBen oder falschen
Gebrauch verursacht wurden.

Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgerat besteht aus Prézisions- und Elek-
tronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und Lebens-
dauer des Gerates hangt ab vom sorgféltigen Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerét vor StéBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.

- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der N&he von starken elek-
tromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funkanla-
gen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-
Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwerte ermittelt.
e Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette nicht
angelegt ist.
e Falls das Gerét Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzt
wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zu Batterien

e Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgeféhrlich sein.
Bewahren Sie deshalb Batterien und Produkte fiir Kleinkinder
unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, muss so-
fort medizinische Hilfe in Anspruch genommen werden.

e Batterien dlrfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln reak-
tiviert, nicht auseinander genommen, in Feuer geworfen oder
kurzgeschlossen werden.

* Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat heraus, wenn diese
verbraucht sind oder Sie das Gerat langer nicht benutzen. So
vermeiden Sie Schaden, die durch Auslaufen entstehen kon-
nen. Ersetzen Sie immer alle Batterien gleichzeitig.

e Benutzen Sie keine verschiedenen Batterie-Typen, Batterie-
Marken oder Batterien mit unterschiedlicher Kapazitat. Ver-
wenden Sie vorzugsweise Alkaline-Batterien.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmidill. Bitte entsorgen Sie
die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen Sam-
melstellen.

¢ Offnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht beachten erlischt die Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr ge-
wahrleistet.



® Reparaturen dirfen nur vom Beurer Kundenservice oder
autorisierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie
jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und
tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.

e Bitte entsorgen Sie das Gerat gemé&B der Elektro- und
Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie 2002/96/EC — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Rick- s
fragen wenden Sie sich bitte an die fiir die Entsorgung zu-
standige kommunale Behdrde.

3. Geratebeschreibung

1. Manschettenschlauch

2. Manschette

3. Manschettenstecker

4. Display

5. Speichertaste M

6. Ein/Aus-Taste D

7. Benutzerauswahl-Taste €&

8. Datum/Zeit-Taste ®
9. Einstell-Taste @
10. Anschluss Netzgerat
11. Datenschnittstelle
12. Anschluss flir Manschettenstecker (linke Seite)

Anzeigen auf dem Display:

1. Datums-/Zeitanzeige . d 5. W ) -

2.WHO-Einstufung ' |f8:g8% " ) ‘SYS

3. Benutzerspeicher 2__(9) '.".‘ '.%“_12

4. Ruhelnd|ka_tor 3 1220kl .-y

5. Durchschnittswert 00K < S =) <’
ave) 4</\\i\ . " ‘DIA.

6. Speicher- \\i'\ '.‘ '.‘ '. == 11
sequenznummer 5 yvzm =1 g e ..‘
7. Symbol schwache 61 ]

Batterie K= |'|8&_10
8. Symbol Herzrhyth- /
musstérung @& 7 8 9
9. Herzschlagsymbol @
10. Puls

11. Diastolischer Druck
12. Systolischer Druck



4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen

¢ Entfernen Sie den Deckel des
Batteriefaches auf der Riick-
seite des Gerates.

o Legen Sie vier Batterien vom
Typ 1,5V AA (Alkaline Type
LR®6) ein. Achten Sie unbedingt
darauf, dass die Batterien ent-
sprechend der Kennzeichnung mit korrekter Polung eingelegt
werden. Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgféltig.

4x1,5V AA (LR6)

Wenn die Batteriewechselanzeige K—n dauerhaft erscheint, ist
keine Messung mehr méglich und Sie miissen alle Batterien
erneuen. Sobald die Batterien aus dem Gerét entfernt werden,
muss die Uhrzeit neu eingestellt werden.

Verbrauchte Batterien gehdren nicht in den Hausmdill. Entsorgen
Sie diese Uber Ihren Elektrofachhéndler oder Ihre 6rtliche
Wertstoff-Sammelstelle. Dazu sind Sie gesetzlich verpflichtet.
Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schadstoff-
haltigen Batterien: Pb: Batterie enthalt Blei,

Cd: Batterie enthadlt Cadmium, Hg: Batterie ent-
hélt Quecksilber.

Datum und Uhrzeit einstellen
Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
kdnnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit spei-
chern und spater abrufen.

Driicken Sie die Tasten G und @, um den Monat einzustellen.
Driicken Sie dann hintereinander die Tasten G und @, um

jeweils das Datum, die Stunde, die Minute einzustellen und G
um den Eintrag zu bestétigen.

Die Uhrzeit wird im 12-Stunden-Format angezeigt, d.h. eine
Uhrzeit ab 13:00 Uhr wird mit 01:00 PM angezeigt.

Betrieb mit Netzgerat

Sie kénnen dieses Gerat auch mit einem Netzgeréat betreiben.
Dazu diirfen keine Batterien im Batteriefach sein. Das Netz-
gerét ist unter der Bestellnummer 071.29 im Fachhandel oder
bei der Serviceadresse erhaltlich.

Das Blutdruckmessgerat darf nur mit den hier beschriebenen
Netzgeraten betrieben werden. Das Netzgerét darf nur an die
auf dem Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen
werden.

Sobald Sie das Netzgerat ausstecken, verliert das Blutdruck-
messgerat Datum und Uhrzeit. Die gespeicherten Messergeb-
nisse bleiben jedoch erhalten.

PC-Schnittstelle

Sie kdnnen mit dem Beurer-Blutdruckmessgerét zusétzlich lhre
gemessenen Werte auf den PC (ibertragen.

Hierzu bendtigen Sie ein Ubertragungskabel und die Beurer
PC-Software ,Health Manager”.

Sie erhalten das Ubertragungskabel unter der Bestellnummer
162.044 bei der angegebenen Kundenservice-Adresse. Die
Software kénnen Sie kostenlos unter www.beurer.de/service/
download herunterladen.

Systemvoraussetzungen fiir die Beurer PC-Software
,Health Manager*

1. Unterstiitzte Betriebssysteme:
e Windows XP SP3



e Windows Vista SP1 oder héher
e Windows 7
e Windows 7 SP1

2. Unterstiitzte Architekturen:
* x86 (32 Bit)
° x64 (64 Bit)

3. Hardwareanforderungen:

e Empfohlen: Mindestens Pentium 1 GHz oder schneller mit
mindestens 1 GB RAM.

e Freier Speicher auf der primaren Partition mindestens:
-x86 - 600 MB
-x64-1,5GB

e Grafische Auflésung ab: 1024 x 768 Pixel.

e USB-Port 1.0 oder héher.

5. Blutdruck messen
5.1 Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am ent-
bléBten linken Oberarm an. Die
Durchblutung des Arms darf nicht
durch zu enge Kleidungsstticke oder
Ahnliches eingeengt sein.

Die Manschette ist am Oberarm so zu
platzieren, dass der untere Rand

2-3 cm Uber der Ellenbeuge und tber 1Y
der Arterie liegt. Der Schlauch weist (&5
zur Handflachenmitte. g

Legen Sie nun das freie Ende der [
Manschette eng, aber nicht zu stramm
um den Arm und schlieBen Sie den
Klettverschluss. Die Manschette sollte
so stramm angelegt sein, dass noch
zwei Finger unter die Manschette
passen.

Stecken Sie nun den Manschetten-
schlauch in den Anschluss fiir den
Manschettenstecker.

Achtung: Das Geréat darf nur mit der Original-Manschette be-
trieben werden. Die Manschette ist flir einen Armumfang von
24 bis 36 cm geeignet.

Unter der Bestellnummer 162.797 ist eine gréBere Manschette
flir Oberarmumféange von 34 bis 46 cm beim Fachhandel oder
bei der Serviceadresse erhaltlich.

5.2 Richtige Kdrperhaltung einnehmen

e Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus! An-
sonsten kann es zu Abweichungen kommen.

e Sie kénnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch-
fiihren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die Man-
schette in Herzhdhe befindet.



e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie Ru-
cken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen Sie
die FiiBe flach auf den Boden.

e Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,
sich wéhrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.

5.3 Speicher wahlen

Sie haben zwei Speicher a 60 Speicherplatze um die Mess-
ergebnisse von 2 verschiedenen Personen getrennt vonein-
ander abzuspeichern oder Messungen morgens und abends
separat abzuspeichern.

Wahlen Sie den gewiinschten Speicherplatz durch Driicken der
Taste Benutzerauswahl €4, Besttigen Sie Ihre Wahl mit der
Ein/Aus-Taste .

5.4 Blutdruckmessung durchfiihren

e Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an und
nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung durch-
flihren wollen.

Driicken Sie die Taste Benutzerauswahl £, um einen Spei-
cher zu wahlen, und driicken Sie die Taste @ 2x, um mit
der Messung im gewé&hlten Benutzerspeicher zu beginnen.
Nach dem Priifen des Displays, wobei alle Ziffern leuchten,
pumpt sich die Manschette automatisch auf. Wéhrend des
Aufpumpens ermittelt das Geréat bereits Messwerte, die zur
Abschatzung des nétigen Aufpumpdruckes dienen. Sollte
dieser Druck nicht ausreichen, pumpt das Gerét automatisch
40 mmHg nach (Real Fuzzy Logic).

Dann wird der Druck in der Manschette langsam abgelassen
und der Puls erfasst.

e Der Puls, der systolische und der diastolische Blutdruck so-
wie der Ruheindikator (siehe Kapitel 5.6) werden angezeigt.

e Sie kdnnen die Messung jederzeit durch das Driicken der
Ein/Aus-Taste @ abbrechen.

e Zum Abschalten und Druckablassen driicken Sie erneut die
Ein/Aus-Taste . Wenn Sie vergessen das Gerét auszuschal-
ten, schaltet sich das Gerét nach ca. 1 Minuten automatisch
aus.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 5 Minuten!

5.5 Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Geréat kann wahrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol € darauf hin.

Dies kann ein Indikator flir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie

ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von
Fehlern im bioelektrischen System, das den Herzschlag steu-
ert, anormal ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige
Herzschlage, langsamer oder zu schneller Puls) kénnen u.a.
von Herzerkrankungen, Alter, kérperliche Veranlagung, Genuss-
mittel im UbermaB, Stress oder Mangel an Schlaf herriihren.
Arrhythmie kann nur durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt
festgestellt werden.

Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol € nach

der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten sie
darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wahrend der
Messung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol

Q, oft erscheinen, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt. Selbst-
diagnose und -behandlung aufgrund der Messergebnisse kén-



nen gefahrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen
Ihres Arztes.

WHO-Einstufung:
Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) und das National High
Blood Pressure Education Program Coordinating Committee

(Koordinationskomitee fir nationale Programme zur Aufklarung
iber Bluthochdruck) haben Blutdruck-Standardwerte zur Er-
kennung von Blutdruckwerten mit hohem und geringem Risiko
entwickelt.

Tabelle zur Klassifikation von Blutdruckwerten (MaBeinheit mmHg) fiir Erwachsene:

Bereich Systole Diastole MaBnahme
Hypotonie (erniedrigter Blutdruck) niedriger als 105 niedriger als 60 Kontrolle beim Arzt
Normalbereich zwischen 105 und 120 zwischen 60 und 80 Selbstkontrolle

Préhypertensiver Blutdruckbereich (*)

zwischen 120 und 140

zwischen 80 und 90 Kontrolle beim Arzt

Hypertonie - Bluthochdruck Grad

zwischen 140 und 160

zwischen 90 und 100 Konsultation Ihres Arztes

Hypertonie - Bluthochdruck Grad @ hoher als 160

héher als 100 Konsultation Ihres Arztes

(*) Blutdruckbereich, der in einen Bluthochdruck tbergehen kann.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Per-
sonen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Abstanden
zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen Ihre individuellen Werte fiir
einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die
Hoéhe des Blutdrucks als geféhrlich einzustufen ist.

Die WHO-Einstufung im Display zeigt an, in welchem Bereich
sich der ermittelte Blutduck befindet. Sollte sich der Wert von
Systole und Diastole in zwei unterschiedlichen WHO-Bereichen
befinden (z.B. Systole im Bereich Hypertonie Grad ) und Dia-
stole im Bereich Normal) dann zeigt lhnen die WHO-Einstufung

Adapted from JNC 2003

auf dem Gerat immer den hoheren Bereich an, im beschriebe-
nen Beispiel ,Hypertonie Grad @

5.6 Messung des Ruheindikators (durch die HSD-Diagnostik)
Der haufigste Fehler bei der Blutdruckmessung besteht darin,
dass zum Zeitpunkt der Messung kein Ruheblutdruck (h&mo-
dynamische Stabilitét) vorliegt, d. h. sowohl der systolische als
auch der diastolische Blutdruck sind in diesem Fall verfélscht.
Dieses Geréat bestimmt automatisch wahrend der Blutdruck-
messung, ob eine mangelnde Kreislaufruhe vorliegt oder nicht.
Liegt kein Hinweis auf eine mangelnde Kreislaufruhe vor, wird
das Symbol ' (hdmodynamischen Stabilitat) angezeigt und



das Messergebnis kann als zusétzlich qualifizierter Ruhe-
blutdruckwert dokumentiert werden.

\: Himodynamische Stabilit4t vorhanden

Die Messergebnisse des systolischen und diastolischen Drucks
sind unter hinreichender Kreislaufruhe erhoben und reflektieren
mit guter Sicherheit den Ruheblutdruck.

Liegt jedoch ein Hinweis auf mangelnde Kreislaufruhe vor (ha-
modynamische Instabilitat), wird das Symbol Y angezeigt.

In diesem Fall sollte die Messung nach einer kdrperlichen und
mentalen Ruhezeit wiederholt werden. Die Messung des Blut-
drucks muss in kdrperlicher und mentaler Ruhe stattfinden,

da dieser die Referenz zur Diagnostik der Blutdruckhdhe und
somit zur Steuerung einer medikamentésen Behandlung eines
Patienten darstellt.

%: Keine Hamodynamische Stabilitat vorhanden

Es ist sehr wahrscheinlich, dass die Messung des systolischen
und des diastolischen Blutdrucks nicht in ausreichender Kreis-
laufruhe erfolgt ist, und deshalb die Messergebnisse vom Ruhe-
blutdruckwert abweichen.

Wiederholen Sie die Messung nach mindestens 5-minitiger
Ruhe- und Entspannungszeit. Begeben Sie sich an einen
hinreichend ruhigen und bequemen Platz, bleiben Sie dort in
Ruhe, schlieBen Sie lhre Augen, versuchen Sie sich zu ent-
spannen und atmen Sie ruhig und gleichmaBig.

Wenn die folgende Messung weiterhin mangelnde Stabilitat
zeigt, kdnnen Sie nach weiteren Ruhephasen die Messung
erneut wiederholen. Falls weitere Messergebnisse instabil
bleiben, kennzeichnen Sie Ihre Blutdruckmesswerte bezlglich
dieses Sachverhalts, da sich dann keine ausreichende Kreis-
laufruhe wéhrend Ihrer Messungen einstellen lieB.

In diesem Fall kann unter anderem eine nervale innere Unruhe
urséchlich sein, welche durch kurzfristige Ruhephasen nicht

beseitigt werden kann. Weiter kénnen auch bestehende Herz-
rhythmusstérungen eine stabile Blutdruckmessung verhindern.

Das Fehlen des Ruheblutdrucks kann unterschiedliche Ursachen
haben, wie z.B. korperliche Belastungen, mentale Anspannung
oder Ablenkung, Sprechen oder Herzrhythmusstérungen wah-
rend der Blutdruckmessung.

In der Uberwiegenden Anzahl der Anwendungsfalle liefert die
HSD-Diagnostik eine sehr gute Orientierung, ob bei einer Blut-
druckmessung eine Kreislaufruhe vorliegt. Bestimmte Patienten
mit Herzrhythmusstérungen oder dauerhaften mentalen Belas-
tungen kénnen langerfristig hdmodynamisch instabil bleiben,
dies gilt auch nach wiederholten Ruhephasen. Die Genauigkeit
der Bestimmung des Ruheblutdrucks ist bei diesen Anwendern
eingeschrankt. Die HSD-Diagnostik hat wie jede medizinische
Messmethodik eine begrenzte Bestimmungsgenauigkeit und
kann in einzelnen Fallen zu Fehlanzeigen flihren. Die Blutdruck-
messergebnisse bei denen eine bestehende Kreislaufruhe be-
stimmt wurde, stellen besonders verlassliche Ergebnisse dar.

6. Messwerte speichern, abrufen und I6schen

Das Gerét speichert automatisch die Blutdruckwerte von den

letzten 60 Messungen ab. Werden die 60 Speicherplatze tber-

schritten, wird der jeweils &lteste Wert geléscht.

Der Speicher kann wie folgt abgerufen werden:

e Driicken Sie die Taste Benutzerauswahl £, um einen Benut-
zerspeicher zu wahlen, und driicken Sie wiederholt die Taste
M, um von Speicher zu Speicher zu schalten.



e Zun&chst wird der Durchschnittswert der IXZ=1 letzten 3
Messungen angezeigt.

e Durch weiteres Drlicken der Speichertaste erscheinen die
weiteren Einzel-Messergebnisse - als Erstes der zuletzt ge-
messene Wert.

e Zum Abschalten driicken Sie erneut die EIN/AUS-Taste (.

e Sollten Sie vergessen das Gerat abzuschalten, schaltet sich
dieses automatisch nach 1 Minute ab.

Werte im Speicher I6schen: Driicken Sie die Taste Benutzer-
auswahl £, um einen Benutzerspeicher zu wahlen, und halten
Sie die Taste M ca. 5 Sekunden lang gedriickt.

7. Gerét reinigen und aufbewahren

¢ Reinigen Sie Gerat und Manschette vorsichtig nur mit einem
leicht angefeuchteten Tuch.

e \lerwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

e Sie dirfen das Geréat auf keinen Fall unter Wasser halten, da
sonst Fliissigkeit eindringen kann und das Geréat beschadigt.

e Wenn Sie das Geréat aufbewahren, diirfen keine schweren
Gegensténde auf dem Gerét stehen. Entnehmen Sie die
Batterien. Der Manschettenschlauch darf nicht scharf abge-
knickt werden.

8. Fehler beheben

Fehlermeldungen kénnen auftreten, wenn

e der Blutdruckmesswert auBergewdhnlich hoch oder niedrig
ist (EE erscheint im Display),

e Sie sich wéahrend der Messung bewegen oder reden (EE er-
scheint im Display),

e der Manschettenschlauch nicht ordnungsgeméB eingesteckt
ist (€ { erscheint im Display),

o das Aufpumpen langer als 15 Sekunden dauert (€ { erscheint
im Display),

o der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist (E2 erscheint im
Display),

 bei Abspeicherung der Messwert ein Fehler auftritt (E3 er-
scheint im Display),

e der Messbereich Uberschritten wird (Er erscheint im Display).

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie
darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungsgemas einge-
steckt ist und Sie sich nicht bewegen oder reden. Setzen Sie
gegebenfalls die Batterien neu ein oder ersetzen Sie diese.

9. Technische Angaben

Modell-Nr. BM 70
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-
druckmessung am Oberarm
Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 30-260 mmHg,
diastolisch 30-260 mmHg,
Puls 40-199 Schlage/Minute
Genauigkeit der systolisch +3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5 % des angezeigten Wertes
Messunsicherheit max. zuléssige Standardabweichung
gemaB klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Speicher 2x 60 Speicherplatze




Abmessungen L 156 mm x B 117 mm x H 80 mm
Gewicht Ungeféhr 535 g (ohne Batterien)
ManschettengréBe 24 bis 36 cm

Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, 40-85 % relative

bedingungen Luftfeuchte (nicht kondensierend)

-10°C bis +60°C, 10-90 % relative
Luftfeuchte, 800-1050 hPa Umge-
bungsdruck

Zul. Aufbewahrungs-
bedingungen

Stromversorgung 4x 1,5V = ——= AA Batterien

Batterie-Lebensdauer Fir ca. 300 Messungen, je nach Hohe

des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck

Zubehor Gebrauchsanweisung, 4x 1,5V AA Bat-
terien, Aufbewahrungstasche
Klassifikation Interne Versorgung, IPX0, kein AP oder

APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil
Typ BF

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

10. Adapter

Modell Nr. FW 7333SM/12

Eingang 100-240V, 50-60 Hz

Ausgang 12V DC, 700 mA, nur in Verbindung mit
Beurer Blutdruckmessgeraten

Hersteller Friwo Geratebau GmbH

Schutz Das Gerét ist doppelt schutzisoliert
und verfligt Uber eine primarseitige
Temperatursicherung, die das Gerat im
Fehlerfall vom Netz trennt. Im bestim-
mungsgemaBen Betrieb leuchtet die
griine LED. Stellen Sie sicher, dass Sie
die Batterien aus dem Batteriefach ent-
nommen haben, bevor Sie den Adapter
benutzen.

(o]

Schutzisoliert/ Schutzklasse 2

Gehéuse und
Schutzabdeckungen

Das Adaptergeh&use schiitzt vor Be-
riihrung von Teilen, die unter Strom
stehen bzw. stehen kdnnen (Finger,
Nadel, Prifhaken). Der Anwender darf
nicht gleichzeitig den Patienten und
den Ausgangsstecker des AC-Adapters
beriihren.

e Dieses Gerat entspricht der européischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnah-
men hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit.
Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-
Kommunikationseinrichtungen dieses Gerat beeinflussen
konnen. Genauere Angaben konnen Sie unter der angege-
benen Kundenservice-Adresse anfordern oder am Ende der
Gebrauchsanweisung nachlesen.

e Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinproduk-
te 93/42/EC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen
EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 1: Allge-
meine Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasive Blutdruck-



messgeréte Teil 3: Ergédnzende Anforderungen flir elektro-
mechanische Blutdruckmesssysteme) und IEC80601-2-30
(medizinische elektrische Geréte Teil 2-30: Besondere Fest-
legungen fiir die Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen
Leistungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven Blut-
druckmessgeraten).

Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorg-
féltig gepriift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare
Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerates in der
Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen mit geeigneten
Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung
der Genauigkeit kdnnen unter der Service-Adresse angefragt
werden.

11. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie flir Material- und Fabrikationsfehler

des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

¢ im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedienung
beruhen,

o flir VerschleiBteile,

e flir Mangel, die dem Kunden bereits beim Kauf bekannt waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch
die Garantie unberihrt. Fir Geltendmachung eines Garantie-
falles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der
Nachweis des Kaufes zu fiihren. Die Garantie ist innerhalb
eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegentiber der
Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany
geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht
zur Reparatur der Ware bei unseren eigenen oder bei von uns

autorisierten Werkstétten. Weitergehende Rechte werden dem
Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.



ENGLISH

Dear Customer,

thank you for choosing one of our products. Our name stands
for high-quality, thoroughly tested products for the applications
in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature,
pulse, gentle therapy, massage and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them
for later use, be sure to make them accessible to other users
and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Getting to know your instrument

The upper arm blood pressure monitor is used for non-invasive
measurement and monitoring of adults’ arterial blood pressure.
You can use it to measure your blood pressure quickly and
easily, storing the results and displaying the progression of
readings together with the average.

A warning is issued for anyone suffering from cardiac arrhythmia.
The values determined are classified and graphically evaluated
according to WHO guidelines.

Additionally, this blood pressure monitor includes a haemody-
namic stability indicator, which will subsequently be referred

to as a resting indicator. This shows whether the circulatory
system is sufficiently at rest when taking a blood pressure
measurement and is therefore a more precise indicator of your
resting blood pressure. Read more about this on page 21-22.

Keep these instructions carefully for further use and also let
other users have access to them.

2. Important information

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for use,
on the packaging and on the type plate for the device and
accessories:

A
@
©

Caution

Note
Note on important information

Follow instructions for use

Type BF applied part

Direct current

Disposal in accordance with EC Directive
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

Manufacturer

ﬁ_
]




Temperature limitation

Permissible storage humidity

60°C
-10°C

RH 10-90%

Keep dry

Serial number

SN

The CE labelling certifies that the product

c € 0483 complies with the essential requirements of
Directive 93/42/EEC on medical products.

A Advice on use

® In order to ensure comparable values, always measure your
blood pressure at the same time of day.

* Before every measurement, relax for about five minutes.

e |f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

* Do not take a measurement within 30 minutes after eating,
drinking, smoking or exercising.

e Repeat the measurement if you are unsure of the measured
value.

e The measurements taken by you are for your information
only - they are not a substitute for a medical examination!
Discuss the measurements with your doctor, and never base
any medical decisions on them (e.g. medicines and their
administration)!

e Do not use the blood pressure monitor on newborns, preg-
nant women or patients with preeclampsia.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-
ments or have a detrimental effect on measurement accu-
racy. The same also applies to very low blood pressure, dia-
betes, circulatory disorders and arrhythmias as well as chills
or shaking.

The blood pressure monitor must not be used in connection
with a high-frequency surgical unit.

Only use the device on people who have the specified upper
arm measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the limb in
question may be impaired.

During the blood pressure measurement, blood circulation
must not be stopped for an unnecessarily long time. If the
device malfunctions, remove the cuff from the arm.

Avoid any mechanical restriction, compression or bending of
the cuff line.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent meas-
urements. The resulting restriction of the blood flow may
cause injury.

Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the
arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g. intra-
vascular access or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.
Do not use the cuff on people who have undergone a mas-
tectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause further
injury.

You can either use the blood pressure monitor with batteries
or with a mains part. Please note that data transfer and data
storage is only possible when your blood pressure monitor is



supplied with power. As soon as the batteries are empty or
the mains part is disconnected from the power supply, the
blood pressure monitor loses the date and time.

* To conserve the batteries, the monitor switches off automati-
cally if no buttons are pressed for one minute.

e The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable for
damage resulting from improper or careless use.

Storage and Care

e The blood pressure monitor is made up of precision electron-
ic components. Accuracy of readings and the instrument’s
service life depend on careful handling.

- You should protect the device from impact, moisture, dirt,
major temperature fluctuations and direct exposure to the
sun’s rays.

- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep it
away from any radio systems and mobile phones.

- Only ever use the cuffs provided with the monitor or origi-
nal replacement cuffs. Otherwise erroneous results will be
recorded.

Do not press any buttons until the cuff is in position.

If the instrument is not used for any length of time, we rec-

ommend removing the batteries.

A Advice on batteries

e Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore
store the batteries and products where they are inaccessible
to small children. If a battery has been swallowed, call a doc-
tor immediately.

e Batteries should not be charged or reactivated with any other
means, nor should they be taken apart, thrown in the fire or
short-circuited.

e Remove the batteries from the instrument if they are worn
out or if you are not going to use the instrument for any
length of time. This prevents any damage as a result of leak-
age. Always replace all the batteries at the same time.

e Never use different types of battery, battery brands or batter-
ies with different capacities. You should preferably use alka-
line batteries.

@ Repair and disposal

e Batteries do not belong in domestic refuse. Used batteries
should be disposed of at the collection points provided.

e Never open the instrument. If these instructions are not
heeded, the warranty will be null and void.

e Never attempt to repair the instrument or adjust it yourself.
We can no longer guarantee perfect functioning if you do.

e Repairs may only be performed by Beurer Customer Service
or authorized dealers. However, always check the batteries
and replace them if necessary prior to making any complaint.

e The appliance should be disposed of according to
Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). In case of queries, please con- mmm
tact the municipal authorities responsible for waste disposal
in your area.



3. Unit description

1. Cuff tube

2. Cuff

3. Cuff connector

4. Display

5. Memory button M

6. ON/OFF button @

7. User selection button &4

8. Date/time button ®

9. Adjustment button @
10. Connector, power supply
11. Data interface

12. Cuff connector port (left side)

Icons in the display:

1. Date/Time indicator ’ ENER T T
2. WHO classification “|ia:88m: ‘ " ‘SVS
3. Memory zones P (E) '. '. '.W_m
4. Resting indicator 1&2&-‘ -. .‘
3 kPa
5. Average value (AVG) 0Ok W) )
6. Memory sequence 4 </\\-\ ‘. " ‘DIA
>

number \\.\ -, @, ””"“'—11
7. Weak batt k ; . . ﬁ
eak battery mar 5 -ﬁlgg'-'-'.

| - 6—e
8. Cardiac arrhythmia | '|B i3 10
8

icon €
9. Pulse mark @ 7
10. Pulse rate
11. Diastolic pressure
12. Systolic pressure

4. Prepare measurement

Inserting battery 4x1,5V AA (LR6)
® Remove the battery cover from
the back of the monitor.

Insert four AA 1.5V alkaline
batteries. making absolutely
sure that you insert them with
the correct polarity as marked.
Never use rechargeable batter-
ies.

Replace the battery cover carefully.
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If the battery change K1 is continuously illuminated, meas-
urement is no longer possible and you must replace all the bat-



teries. Once batteries have been removed from the device, the
time must be reset.

Used batteries do not belong in the household waste. You are
legally obliged to dispose of the batteries. Dispose of them via
your specialist electrical supplier or local collecting point for
recyclable waste.

Note: Batteries containing pollutant substances
are marked as follows: Pb = Battery contains
lead, Cd = Battery contains cadmium, Hg = Bat-
tery contains mercury.

Setting date and time
It is vital to set date and time. Only in this way is it possible to
save and subsequently retrieve your measured values with the
right date and time.

Press the ® key and @ to adjust the month. Then press the
® and @ in turn to adjust the date, hour, minute and confirm
the entry ®.

The time is being displayed in 12-hour format, which means a
time from 13:00 onwards is being displayed as 01:00 PM.

Mains operation

You can also operate this device with a mains adapter. No bat-
teries should be in the battery compartment for this. The mains
adapter is available from retailers or from the service address
under order no. 071.29. The blood pressure monitor should
only be used with the mains adapters specified here. The
mains adapter should only be connected to the mains voltage
indicated on the rating plate. Once you have disconnected the
device from the mains, the date and time on the blood pres-
sure monitor are lost. Any measurement results that have been
stored are however retained.

PC interface

The Beurer blood pressure monitor also allows you to transfer
your measured values to the PC.

To do this you require a data cable and the Beurer “Health
Manager” PC software.

A data cable can be obtained from the specified Customer
Service address with order no. 162.044. The software can be
downloaded free of charge from www.beurer.com/service/
download.

System requirements for the Beurer “Health Manager”
computer software

1. Supported operating systems:

e Windows XP SP3

e Windows Vista SP1 or later

e Windows 7

e Windows 7 SP1

2. Supported architectures:
® x86 (32 bit)
® x64 (64 bit)

3. Hardware requirements:

e Recommended: at least Pentium 1 GHz or faster with at least
1 GB RAM.

® Free memory on the primary partition of at least:
- x86 - 600 MB
-x64-1.5GB

e Graphic resolution from: 1024 x 768 pixels.

e USB port 1.0 or later.



5. Measuring blood pressure
5.1 Positioning cuff

Fit the cuff round your bare left upper
arm. Blood circulation in the arm
should not be restricted by tight
clothing or other objects.

The cuff should be placed on the
upper arm so that the lower edge is 2
to 3 cm above the bend of the elbow <
and above the artery. The tube should (&)
be in line with the centre of the palm.  |©

Now place the free end of the cuff

snugly, but not too tightly, around the
arm, and fix it with the Velcro fastener.
The cuff should be fitted tight enough
to allow just two fingers to fit beneath

the cuff.

Insert the cuff tubing into the socket
for the cuff attachment.

Important: The instrument should only be operated with the
original cuff. The cuff is suitable for an arm circumference of 24
to 36 cm. A larger cuff for upper arm circumferences from 34 to
46 cm is available from retailers or the service address under
order no. 162.797.

5.2 Correct posture

¢ Rest for approx. 5 minutes before each measurement. Other-
wise there may be divergences.

¢ You can perform the measurement either sitting or lying down.
Always make sure that the cuff is on a level with your heart.

e To carry out a blood pressure measurement, make sure you
are sitting comfortably with your arms and back leaning on
something. Do not cross your legs. Place your feet flat on the
ground.

e |n order not to distort the result, it is important to keep still
during the measurement and not talk.

5.3 Select memory

You have two memories (60 memory spaces each) in order to
save the test results of 2 different people separately, or else
save measurements in the morning and evening separately.
Select the required memory space by pressing the user selec-
tion button £3. Confirm your selection with the On/Off button (.

5.4 Measuring blood pressure

e Put on the cuff as described previously and assume the posi-
tion in which you want to carry out the measurement.

e Press the user selection button £ to select a memory zone,
and press the @ key 2x to start measurement in the chosen
memory zone. After checking the display with all digits light-
ing up, the monitor will automatically inflate. Following the



self-test, during which all display elements briefly appear, the
measurement begins. During inflation the device already de-
termines measured values used to estimate the required infla-
tion pressure. If this pressure is insufficient, the device auto-
matically inflates by another 40 mmHg (Real Fuzzy Logic).

e Then the pressure in the cuff is slowly released and the pulse
is measured.

e [t displays pulse, systolic and diastolic blood pressure as
well as the stop indicator (see Chapter 5.6).

® You can interrupt measurement at any time by pressing the
ON/OFF button @.

¢ To switch off and release the pressure, press the ON/OFF
button @ again. If you forget to switch off the device, it
switches off automatically after approx. 1 minute.

Wait at least 5 minutes before taking another measurement!

5.5 Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia disor-
ders during measurement and if necessary indicates the meas-
urement with the flashing icon @

This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a condi-
tion where the heart rhythm is abnormal as a result of defects
in the bioelectrical system controlling the heart beat. The
symptoms (omitted or premature heart beats, slow or exces-
sively fast heart rate) may be caused, among other things, by
heart disease, age, physical predisposition, excessive use of
stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia can only be as-
certained through examination by your doctor.

Repeat the measurement if the flashing icon ® is displayed
after the measurement. Please note that you should rest for
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5 minutes between measurements and not talk or move during
the measurement. If the icon & appears often, please contact
your doctor. Any self-diagnosis and treatment based on the
test results may be dangerous. It is vital to follow your doctor’s
instructions.

WHO classification:

The World Health Organization (WHO) and National High Blood
Pressure Education Program Coordinating Committee have de-
veloped a blood pressure standard, according to which areas of
low- and high-risk blood pressure are identified. This standard,
however, is a general guideline as individual’s blood pressure
varies among different people and different age groups ... etc. It
is important that you consult with your physician regularly. Your
physician will tell you your normal blood pressure range as well
as the point at which you will be considered at risk.



Table for classification of blood pressure values (unit of measurement mmHg) for adults:

Range Systolic Diastolic Action
Hypotonia (degraded blood pressure) lower than 105 lower than 60 Check with doctor
Normal range between 105 and 120 between 60 and 80 Self check

Pre-hypertensive blood pressure range*

between 120 and 140

between 80 and 90 Check with doctor

High blood pressure - degree

between 140 and 160

between 90 and 100 Consult your doctor

High blood pressure - degree higher than 160

higher than 100 Consult your doctor

(*) Blood pressure range that might transfer to high blood pressure.

The WHO classification in the display shows the range of the
measured blood pressure.

If the values for systolic and diastolic pressure are in two dif-
ferent WHO ranges (e.g. systolic in the grade ) hypertension
range and diastolic pressure in the normal range), the WHO
classification on the unit always indicates the higher range
(grade ) hypertension in the example described).

5.6 Resting indicator measurement (using HSD diagnostics)
The most frequent error made when measuring blood pressure
is taking the measurement when not at rest (haemodynamic
stability), which means that both the systolic and the diastolic
blood pressures are incorrect in this case. During blood pres-
sure measurement, the device automatically determines wheth-
er the circulatory system is sufficiently at rest or not.

If there is no indication that the circulatory system is not suf-
ficiently at rest, Y& (haemodynamic stability) is displayed and
the measurement can be recorded as a reliable resting blood
pressure value.
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Adapted from JNC 2003

&: Haemodynamic stability

Measurement of the systolic and diastolic pressure is increased
when the circulatory system is sufficiently at rest and is a very
reliable indicator of resting blood pressure. However, if the cir-
culatory system is not sufficiently at rest (haemodynamic insta-
bility), the symbol % is displayed.

In this case, the measurement should be repeated after a pe-
riod of physical and mental rest. The blood pressure measure-
ment must be taken when the patient is physically and mentally
rested, as it will be the basis for a diagnosis and regulation of
the patient’s medical treatment.

\: Lack of haemodynamic stability

It is very probable that the measurement of systolic and dias-
tolic blood pressure has not been carried out at rest and has
therefore distorted the measurement.

Repeat the measurement after a rest and relaxation period of at
least 5 minutes. Go to a sufficiently calm and comfortable spot
and remain there calmly; close your eyes, breathe deeply and
evenly and try to relax.



If the following measurement shows a lack of stability again,
repeat the measurement after another period of rest. In case of
further unstable measurements, identify these measurements
as they were taken when the circulatory system had not be suf-
ficiently rested.

In this case, inner unrest of the nervous system could be the
cause, which cannot be cured by brief periods of rest. Devel-
oping cardiac arrhythmia can also prevent stable blood pres-
sure measurements.

A lack of resting blood pressure can have various causes, such
as physical or mental strain or distraction and speaking or
experiencing heart rhythmic disturbance during the measure-
ment.

In an overwhelming number of cases, the HSD diagnosis will
give a very good guide as to whether the circulatory system is
rested when taking the measurement. Certain patients suffer-
ing from cardiac arrhythmia or chronic mental conditions can
remain haemodynamically unstable in the long-term, some-
thing which persists even after repeated periods of rest. The
precision of the results of the resting blood pressure is reduced
in these users. Like any medical measurement method, the
precision of the HSD diagnosis is limited and can lead to incor-
rect results in some cases. The blood pressure measurements
taken when the circulatory system was at rest represent par-
ticularly reliable results.

6. Saving, retrieving and deleting results

The computer automatically saves the blood pressure readings
of the last 60 measurements. When the 60 memory locations
are exceeded, the current oldest value is deleted.
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You can display the memory as follows:

e Press the user selection button £ to select a memory zone,
and press the M key to switch from memory to memory with
sequence numbers.

e The average value IEXZE1 of the last three measurements is
displayed first.

e Continue pressing the memory button to recall other indi-
vidual measurement results - the first result to appear is that
of the most recent value measured.

e Press the On/Off switch (@ to turn the unit off.

e |f you forget to switch off the computer, it will switch off auto-
matically after 1 minute.

Press the user selection button £ to select a memory zone,
then press and hold the M key for approximately 5-seconds to
clear the data in the pre-designated memory zone.

7. Cleaning and storing the instrument

e Clean your device and cuff carefully only with a slightly mois-
tened cloth.

¢ Do not use detergents or solvents.

e On no account must you immerse the computer in water,
otherwise liquid can enter it and cause demage.

e When storing the device, make sure that no heavy objects
are placed on top of it. Remove the batteries. The cuff tube
should not have any sharp kinks.

8. Rectifying faults

Error messages can occur when

e measurement error (EE appears in the display),

e you move or talk during the measurement (EE appears in the
display),



o the cuff tube is not properly inserted (€  appears in the dis-
play),

o inflation takes longer than 15 seconds (E ! appears in the dis-
play),

o the inflation pressure is higher than 300 mmHg (E€ appears
in the display),

 an error occurs when storing the measured values (E3 ap-
pears in the display),

o exceeding measurement range (Er appears in the display).

In the about cases, you must repeat the measurement. Make
sure that the cuff tube is properly inserted and that you do not
move or talk. Put the batteries back in if necessary, or else re-
place them.

9. Specifications

Model no. BM 70
Measurement Oscillometric, non-invasive blood
method pressure measurement on the upper

arm

Cuff pressure 0-300 mmHg,
systolic 30-260 mmHg,
diastolic 30-260 mmHg,
Pulse 40-199 beats/minute

Systolic +3 mmHg,

diastolic +3 mmHg,

pulse +5 % of the value shown

Max. permissible standard deviation
according to clinical testing:

systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg

Measurement range

Display accuracy

Measurement inac-
curacy
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Memory 2x 60 memory spaces

Dimensions L 156 mm x W 117 mm x H 80 mm

Weight Approx. 535 g (without batteries)

Cuff size 24 to 36 cm

Permissible operating +10°C to +40°C, 40-85 % relative air

conditions humidity (non-condensing)

Permissible storage  -10°C to +60°C, 10-90 % relative

conditions air humidity, 800-1050 hPa ambient
pressure

Power supply 4x 1,5V = —— AA batteries

Battery life For approx. 300 measurements,
depending on the blood pressure level
and/or pump pressure

Accessories Instruction for use, 4x 1.5V AA batter-
ies, storage pouch

Classification Internal supply, IPX0, no AP or APG,

continuous operation, type BF applied
part

These specification are subject to change without notice for
purpose of improvement.




10. Adapter

Model No. FW 7333SM/12

Input 100-240V, 50-60 Hz

Output 12V DC, 700 mA, only in connection with
beurer blood pressure monitor

Supplier Friwo Geratebau GmbH

Protection This device is double insulated and pro-

tected against short circuit and overload
by a primary thermal fuse. The green LED
lights under normal conditions. Make
sure to take the batteries out of the com-
partment before using the adapter.

]

Double insulated / equipment class 2

Enclosures and Equipment enclosed to protect against

Protective Covers  contact with live parts, and with parts
which can become live (finger, pin, hook
test). The operator shall not contact the
patient and the output plug of AC adaptor

simulta neously.

e This unit is in line with European Standard EN 60601-1-2
and is subject to particular precautions with regard to elec-
tromagnetic compatibility (EMC). Please note that portable
and mobile HF communication systems may interfere with
this unit. More details can be requested from the stated Cus-
tomer Service address or found at the end of the instructions
for use.

24

e This device is in line with the EU Medical Devices Directive
93/42/EC, the “Medizinproduktegesetz” (German Medi-

cal Devices Act) and the standards EN 1060-1 (non-inva-
sive sphygmomanometers, Part 1: General requirements),
EN 1060-3 (non-invasive sphygmomanometers, Part 3: Sup-
plementary requirements for electro-mechanical blood pres-
sure measuring systems) and IEC 80601-2-30 (medical elec-
trical equipment — Part 2-30: Particular requirements for the
safety and essential performance of automated non-invasive
blood pressure monitors).

The accuracy of this blood pressure monitor has been care-
fully checked and developed with regard to a long useful

life. If using the device for commercial medical purposes, it
must be regularly tested for accuracy by appropriate means.
Precise instructions for checking accuracy may be requested
from the service address.



FRANCAIS

Chere cliente, cher client,

nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de
notre assortiment. Notre nom est synonyme de produits de
qualité haut de gamme ayant subi des vérifications appro-
fondies, ils trouvent leur application dans le domaine de la
chaleur, du contréle du poids, de la pression artérielle, de la
mesure de température du corps et du pouls, des thérapies
douces, des massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un
usage ultérieur, mettez-le a la disposition des autres utilisa-
teurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Premiéres expériences

Le lecteur de tension artérielle au bras sert & la mesure non in-
vasive et au contréle de la tension artérielle chez I'adulte. Vous
pouvez ainsi mesurer votre tension artérielle de maniéere simple
et rapide, enregistrer les valeurs mesurées et afficher la courbe
et la moyenne des valeurs mesurées.

L'appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque éventuelle.
Les valeurs obtenues sont classées conformément aux direc-
tives de I'OMS et évaluées sur le plan graphique.

De plus, ce tensiometre dispose d’un indicateur de stabilité hé-
modynamique, désigné ci-aprés avec un indicateur de repos.
Celui-ci indique si le repos circulatoire est suffisant durant la
mesure de la tension et si cette derniere refléte ainsi plus préci-
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sément votre pression sanguine au repos. Reportez-vous pour
en savoir plus a la page 33-34.

Conservez ce mode d’emploi pour pouvoir vous y référer ulté-
rieurement et faites en sorte qu'il soit accessible aux autres
utilisateurs.

2. Remarques importantes
A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et des
accessoires :

Attention

Remarque
Ce symbole indique des informations impor-
tantes.

Respectez les consignes du mode d’emploi

A
®
©

Appareil de type BF

Courant continu




Elimination conformément & la directive euro-
péenne 2002/96/CE - DEEE relative aux
déchets d’équipements électriques et élec-
troniques

Fabricant

Température de stockage admissible

Taux d’humidité admissible pour le stockage

Protéger contre I’humidité

Numéro de série

Le sigle CE atteste de la conformité aux exi-
gences fondamentales de la directive 93/42/
CEE relative aux dispositifs médicaux.

c E 0483

A Remarques relatives a 'utilisation

e Mesurez toujours votre tension au méme moment de la jour-
née afin que les valeurs soient comparables.

e Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes !

e Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chaque
mesure.
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e Evitez de manger, boire, fumer ou d’exercer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.

e Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les

valeurs mesurées.

Les mesures que vous avez établies servent juste a vous

tenir informé de votre état- elles ne remplacent pas un exa-

men médical !

Parlez-en avec votre médecin, vous ne devez prendre

aucune décision d’ordre médical sur la base de ces

seules mesures (par ex. choix de médicaments et de leurs

dosages) !

N’utilisez pas le tensiométre sur des nouveaux-nés, des

femmes enceintes et les patientes atteintes de pré-éclamp-

sie.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des

erreurs de mesure, plus précisément des mesures impré-

cises. Ce probleme se pose aussi en cas de tension trés

basse, de diabéte, de troubles de la circulation et du rythme

cardiaque et de frissons de fiévre ou de tremblements.

Le tensiometre ne doit pas étre utilisé parallélement & un

appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement I’appareil sur des personnes dont le péri-

métre du bras correspond a celui indiqué pour I'appareil.

Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre

entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps

que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil

ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau du brassard

en le manipulant.



o Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue
du brassard. Elles entrainent une réduction de la circulation
sanguine et constituent un risque de blessure.

Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les
arteres ou les veines sont soumises a un traitement médical,
par exemple en présence d’un dispositif d’acces intravas-
culaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de
shunt artérioveineux.

N’utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une
mastectomie.

Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut
les aggraver.

Vous pouvez utiliser le tensiométre avec des piles ou un
adaptateur secteur. Notez que la transmission et I'enregis-
trement des données n’est possible que si votre tensiometre
est alimenté. Dés que les piles sont usées ou que I'adapta-
teur secteur est débranché, le tensiométre perd la date et
I’heure configurées.

L"arrét automatique permet de faire passer le tensiométre en
mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est utili-
sée pendant 1 minute.

L"appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable
des dommages causés par une utilisation inappropriée ou
non conforme.

A Remarques relatives a la conservation et a I'entretien

e |"appareil de mesure de la tension artérielle est constitué de
pieces électroniques, de grande précision. L'appareil doit étre

27

conservé dans un environnement approprié afin de garantir la

précision des valeurs et d’optimiser la durée de vie du produit:

- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri de
I’humidité, de la poussiére, des variations thermiques et
d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil & proximité de forts champs élec-
tromagnétique. Eloignez-le des radios ou des téléphones
mobiles.

- Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis
ou d’origine. Dans le cas contraire, vous obtiendrez des
valeurs mesurées erronées.

e N’appuyez pas sur les touches tant que vous n’avez pas mis
le brassard.

e Au cas ou vous ne vous servez pas de |'appareil pendant une
longue période, nous vous recommandons de retirer les piles.

A Remarques relatives aux piles

e Lingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par
conséquent les piles et les produits hors de portée des
jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée, faites immé-
diatement appel a un médecin.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni réactivées par
d’autres méthodes ni démontées ni jetées dans le feu ni
court-circuitées.

e Lorsqu’elles sont usagées ou si I'appareil ne doit pas étre
utilisé avant longtemps, retirez les piles de I'appareil. Vous
éviterez ainsi les dommages liés aux fuites. Remplacez tou-
jours toutes les piles en méme temps.



o N'utilisez pas des types ou des marques de piles différents
et n’utilisez pas des piles d’une capacité différente. Utilisez
de préférence des piles alcalines.

Remarques relatives a la réparation et a la mise au
rebut

e Les piles ne sont pas des ordures ménageres. Veuillez jeter
les piles usagées dans les conteneurs prévus a cet effet.

e N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.

e \/ous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster I'appareil
vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionnement irrépro-
chable n’est garanti.

e Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le
service aprés-vente de Beurer ou des revendeurs agréés.
Cependant avant de faire une réclamation, contrélez d’abord
les piles et changez-les, le cas échéant.

e Pour éliminer I'appareil, conformez-vous a la directive
sur les appareils électriques et électroniques 2002/96/

CE - DEEE (Déchets des équipements électriques —
et électroniques). Pour toute question, adressez-vous aux
collectivités locales responsables de I'élimination de ces
déchets.
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3. Description de I'appareil

1. Flexible du brassard
2. Brassard
3. Fiche du brassard
4. Affichage
5. Touche mémoire M
6. Touche de marche/arrét @
7. Touche choix de I'utilisateur €&
8. Touche date/heure ®
9. Touche de réglage @

10. Connexion de I'alimentation électrique

11. Interface données

12. Prise pour fiche du brassard (c6té gauche)



Affichages a I’écran:

1. Indicateur Date/Heure 1 ((BuaG. Wy ) - |

2. Classe OMS BICEELE ‘ ‘. ‘ o

3. Zones de mémoire 2__@) ' =il 40

4. \oyant de repos 3_haza ‘ ‘ r

5. Valeur moyenne T ok Pa
(AVG) 4</\\l‘ ‘ ‘ ‘DIA

6. Numéro de séquence \\._‘ 5| 44
mémorielle 5 rza ' ‘ ' ‘ ' r

7. Signal de batterie 65
faible K f |o.88i_10

8. Symbole arythmie
cardiaque € 7 8 9

9. Indicateur de pouls @

10. Pouls

11. Pression diastolique
12. Pression systolique

4. Préparation a la mesure

Mise en place des piles

o Otez le couvercle du comparti-
ment des piles situé a I'arriere
de I'appareil.

¢ Introduisez 4 piles alcalines
AA 1,5V. Respectez impéra-
tivement la polarité marquée
dans leur logement (pdles + et
poles -). N'utilisez pas de piles rechargeables.

® Refermez soigneusement le couvercle du compartiment des
piles.

4x1,5V AA (LR6)
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Quand I'icéne K= du témoin de changement de piles reste
allumé, il n’est plus possible d’effectuer une mesure ; toutes les
piles doivent étre remplacées. Dés que les piles sont sorties de
I'appareil, I'heure doit étre réglée a nouveau.

Ne mettez pas les piles usées a la poubelle. La loi vous oblige
d’éliminer les piles.

Remarque : Vous trouverez les symboles suivants
sur les piles contenant des substances toxiques:
Pb = pile contenant du plomb, Cd = pile contenant
du cadmium, Hg = pile contenant du mercure.

Réglage de la date et de ’heure
Vous devriez impérativement régler la date et I'neure. Ce n’est
qu’ainsi que vous pourrez enregistrer vos valeurs mesurées
correctement, avec la date et I'heure, et vous y référer ultérieu-
rement.

Appuyez sur la touché @ et sur @ pour régler le mois.
Appuyez ensuite tout a tour sur ® et @ pour régler la date,
I’heure, les minutes et confirmez la saisie. Pour régler les
heures, appuyer sur la touche .

L’heure s’affiche au format 12 heures, c’est-a-dire que I'’heure
13:00 sera affichée sous la forme « 01:00 PM ».

Fonctionnement avec le bloc d’alimentation

Vous pouvez aussi faire fonctionner I'appareil avec un bloc
d’alimentation. Dans ce cas, il ne faut pas qu’il y ait des piles
dans le compartiment des piles. Le bloc d’alimentation se com-
mande sous le numéro 071.29 dans les magasins spécialisés
ou a I'adresse du service apres-vente. Le tensiometre doit étre
utilisé uniqguement avec les blocs d’alimentation décrits ici. Le
bloc d’alimentation doit étre branché uniquement sur un réseau
dont la tension est celle indiquée sur la plaque signalétique.



Dés que vous débranchez le bloc d’alimentation, la date et
I’heure du tensiomeétre s’effacent. Cependant les résultats de
mesure sauvegardés restent en mémoire.

Interface PC

Avec le tensiomeétre Beurer, vous pouvez en plus transférer les
valeurs mesurées sur votre PC.

Pour cela, vous avez besoin d’un cable de transmission et du
logiciel PC « Health Manager » de Beurer.

Vous pouvez obtenir le cable de transmission a I'adresse du
service client indiquée sous le numéro de commande 162.044
Vous pouvez télécharger le logiciel gratuitement sur www.beu-
rer.de/service/download.

Configuration requise pour le logiciel PC Beurer « Health
Manager »

1. Systemes d’exploitation pris en charge :

e Windows XP SP3

e Windows Vista SP1 ou version supérieure

e Windows 7

e Windows 7 SP1

2. Architectures prises en charge :
® x86 (32 bits)
© x64 (64 bits)

3. Exigences en matiére de matériel :

® Recommandé : Pentium 1 GHz minimum ou plus rapide avec
au moins 1 Go de RAM.

e Mémoire libre sur la partition principale d’au minimum :
- x86 - 600 Mo
-x64-1,5Go

e Résolution graphique a partir de : 1024 x 768 pixels.
e Port USB 1.0 ou version supérieure.

5. Mesure de la tension artérielle
5.1 Mise en place du brassard
Posez le brassard autour du bras
gauche nu. Lirrigation sanguine du
bras ne doit pas étre entravée par des
vétements trop serrés ou toute autre
chose.

Placez le brassard de telle sorte que
son bord inférieur se situe 2 a3 cm
au-dessus du coude et au-dessus de
I'artere. Le cordon doit étre orienté en
direction du milieu de la paume de la
main.

Enroulez bien I'extrémité libre du
brassard autour du bras, sans trop
serrer et fixez a I'aide de la bande
agrippante. Le brassard devrait étre
suffisamment serré de sorte que deux
doigts seulement peuvent passer sous
le brassard.

Branchez le cordon dans la prise
prévue a cet effet.

Attention: L’appareil ne doit étre utilisé qu’avec le brassard
d’origine. Avec manchette pour tours de bras de 24 a 36 cm.



Sous le numéro de commande 162.797, un brassard de taille
supérieure pour le tour de bras de 34 a 46 cm peut étre com-
mandé dans les magasins spécialisés ou a I'adresse du service
apres-vente.

5.2 Adoption d’'une posture correcte

ol

e Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env. 5 minutes!
Cela peut sinon engendrer des écarts.

e \/ous pouvez effectuer la mesure en position assise ou cou-
chée. Quelque soit la position, veillez & ce que le brassard se
trouve a la hauteur du coeur. Pour ne pas fausser le résultat,
il est important de rester tranquille durant la mesure et de ne
pas parler.

e Installez-vous confortablement avant de prendre votre ten-
sion. Faites en sorte que votre dos et vos bras soient bien
appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez pas les
jambes. Posez les pieds bien a plat sur le sol.

® Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est important
de rester calme pendant la mesure et de ne pas parler.

5.3 Choix de la mémoire

Les résultats des mesures de 2 personnes différentes peuvent

étre enregistrés séparément ou les mesures du matin et du soir
peuvent étre enregistrées séparément dans deux mémoires de
60 places.

Pour choisir la mémoire souhaitée, appuyez sur la touche
Choix de I'utilisateur €. Confirmez votre choix en appuyant sur
la touche marche/arrét .

5.4 Mesure de la tension artérielle
o Mettez le brassard, comme décrit plus haut et installez-vous
dans la position dans laquelle vous voulez mesurer la pression.
* Appuyez sur la touche du commutateur de I'utilisateur €&
pour sélectionner une zone de mémoire et appuyez sur la
touche @ 2x pour commencer les mesures dans la zone de
mémoire sélectionnée. Apres vérification de 'affichage de
fagon a ce que tous les chiffres soient allumés, le moniteur
se gonfle automatiquement. Au cours du gonflage, I'appareil
détermine déja des valeurs permettant d’évaluer la pression
de gonflage nécessaire. Si cette pression d’air ne suffit pas,
I"appareil ajoute automatiquement 40 mmHg (Real Fuzzy
Logic).
Ensuite le brassard se dégonfle lentement et le pouls est saisi.
Le pouls, la pression systolique et diastolique ainsi que I'indi-
cateur de repos (voir chapitre 5.6) s’affichent.
Pour interrompre la mesure a tout moment, appuyez sur le
bouton marche/arrét @.
Pour mettre I'appareil hors circuit et relacher la pression, ap-
puyez a nouveau sur la touche @. Si vous oubliez d’éteindre
I'appareil, il s’arréte automatiquement au bout d’1 minute
environ.

Attendez au moins 5 minutes avant de faire une nouvelle mesure.



5.5 Evaluation des résultats

Arythmies cardiaques :

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une arythmie
cardiaque éventuelle. Le cas échéant, aprés la mesure, le sym-
bole @, s’affiche.

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L’arythmie est une
pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans le systeme
bioélectrique commandant les battements du cceur, le rythme
cardiaque est anormal. Les symptémes (battements du cceur
anarchiques ou précoces, pouls lent ou trop rapide) peuvent
entre autres étre dus a des maladies cardiaques, a I'age, a

une prédisposition corporelle, a une mauvaise hygiéne de vie,
au stress ou au manque de sommeil. L'arythmie ne peut étre
décelée que par une consultation médicale.

Si le symbole & s’affiche & I’écran aprés la mesure, recom-
mencez la mesure. Veillez & vous reposer pendant 5 minutes et
a ne pas parler ni bouger pendant la mesure. Si le symbole @

apparait souvent, veuillez consulter votre médecin. Tout auto-
diagnostic ou toute auto-médication découlant des résultats
mesurés pourra se révéler dangereux. Respectez impérative-
ment les indications de votre médecin.

Classe OMS :

L'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) et le Comité natio-
nal de coordination du programme d’éducation sur I’hyper-
tension artérielle ont mis au point une norme sur la pression
sanguine, qui identifie les zones de pression sanguine a hauts
et faibles risques. Cette norme, cependant, n’est qu’un guide
général, car la pression sanguine individuelle varie selon les
personnes, les différents groupes d’age, etc. Il est impor-

tant que vous consultiez votre médecin régulierement. Votre
médecin pourra vous dire quelle est votre plage de pression
sanguine normale, ainsi que le point a partir duquel vous serez
considéré comme étant exposé a un risque.

Tableau de classification des valeurs de la tension artérielle (unité de mesure, mmHg) pour adultes:

Plage Systolique Diastolique Mesure
Hypotension (tension dégradée) inférieure & 105 inférieure & 60 Contrdle médical
Plage normale entre 105 et 120 entre 60 et 80 Auto-contréle
Secteur de tension pre-hypertensive* entre 120 et 140 entre 80 et 90 Contréle médical

Hypertension - degree entre 140 et 160

entre 90 et 100 Consultation chez le médecin

Hypertension - degree supérieure a 160

supérieure a 100 Consultation chez le médecin

(*) Secteur de tension que pourait transférer en hypertension.

La classification OMS de I'écran affiche dans quelle zone se
trouve la tension artérielle calculée.
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Adapted from JNC 2003

Si la valeur systolique et la valeur diastolique se trouvent dans
deux zones OMS différentes (par ex. systole en hypertension
de degré € et diastole normale), la classification OMS de I'ap-



pareil vous propose systématiquement la zone la plus élevée,
soit, dans notre exemple, « Hypertension de degré @ ».

5.6 Mesure de l'indicateur de repos (grace au diagnostique
de ’'HSD)
Lerreur qui se produit le plus fréquemment lors d’une mesure
de tension réside dans le fait qu’au moment de la mesure, il
n’existe pas de repos circulatoire (stabilité hémodynamique).
Les pressions systolique ainsi que diastolique sont, dans ce
cas, erronées. Cet appareil détermine automatiquement, durant
la mesure de la tension, s’il existe ou non un repos circulatoire.
S’il nexiste aucun signe de manque de repos circulatoire, le
symbole Y& (stabilité hémodynamique) s'affiche et le résultat
de la mesure peut étre enregistré comme nouvelle valeur de
pression sanguine au repos qualifiée.

% : il existe une stabilité hémodynamique

Le résultat de mesure des pressions systolique et diastolique
est formulé avec un repos circulatoire suffisant et refléte la
pression sanguine au repos de maniére plus fiable. Si au
contraire, il existe un signe de manque de repos circulatoire
(instabilité hémodynamique), le symbole W\ s'affiche.

Dans ce cas, il faut procéder a une nouvelle mesure lors d’une
période de repos physique et mental. La mesure de la pres-
sion sanguine doit étre réalisée lors d’une période de repos
physique et mental afin de pouvoir servir de point de référence
pour le diagnostic du niveau de pression artérielle et ainsi pour
la mise en place du traitement médicamenteux d’un patient.

W : il n’existe pas de stabilité hémodynamique

Il est tres vraisemblable que la mesure des pressions diasto-
lique et systolique ne se fasse pas avec un repos circula-
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toire suffisant et que par conséquent, le résultat ne soit pas
conforme a la valeur de la pression sanguine au repos.
Procédez a une nouvelle mesure aprés une période de repos
et de détente d’au moins 5 minutes. Installez-vous dans un lieu
suffisamment calme et confortable, ne bougez plus, fermez

les yeux, essayez de vous détendre et respirez calmement et
régulierement.

Si la mesure suivante indique toujours un manque de stabilité,
reposez-vous encore un moment avant de procéder a une nou-
velle mesure. Si les nouveaux résultats de mesure demeurent
instables, indiquez vos valeurs de mesure de pression artérielle
en signalant le fait qu’elles n’ont pas pu étre réalisées avec un
repos circulatoire suffisant.

Cette situation peut-étre causée entre autres par une agitation
nerveuse ne pouvant pas étre surmontée par de courtes pé-
riodes de repos. L'existence de troubles du rythme cardiaque
peut également empécher I'obtention d’une mesure de pres-
sion artérielle stable.

L'absence de repos circulatoire peut avoir différentes causes,
comme par exemple une surcharge pondérale, une tension
mentale ou un étourdissement, le fait de parler ou la présence
d’un trouble du rythme cardiaque durant la mesure.

Dans la plupart des cas, le diagnostic d’HSD offre une excel-
lente indication de I'existence ou non d’un repos circulatoire
durant une mesure de pression artérielle. Certains patients
souffrant de troubles du rythme cardiaque ou d’une charge
mentale durable peuvent rester hémodynamiquement instables
along terme, y compris aprés des périodes de repos répétées.
La détermination de la pression artérielle au repos est, dans
ces cas la, moins précise. Comme pour toute méthode de



mesure médicale, la précision du diagnostic d’'HSD est limitée
et peut, dans certains cas, induire des résultats erronés. Chez
les patients pour qui la présence d’un repos circulatoire a été
établie, les résultats de mesure de la pression artérielle sont
relativement fiables.

6. Enregistrement, appel et suppression des

valeurs mesurées

L'appareil enregistre automatiquement les valeurs de tension

des 60 derniéres mesures. Si la capacité des 60 positions est

dépassée, la plus ancienne valeur est effacée de la mémoire.

Pour appeler la mémoire, procédez ainsi :

e \euillez appuyer sur la touche du commutateur de I'utilisa-
teur & pour sélectionner une zone de mémoire et appuyez
sur la touche M pour passer d’'une mémoire a I'autre grace a
des numéros séquentiels.

e La valeur moyenne IEXZ1 des trois derniéres mesures
s’affiche en premier.

e Si vous continuez a appuyer sur la touche de mémoire, cha-
cun des résultats de mesure s’affiche, la derniére mesure
effectuée se trouvant au début.

e Pour arréter I'appareil, appuyez de nouveau sur la touche
marche/arrét @.

e Sivous oubliez d’éteindre I'appareil, celui-ci s’éteindra auto-
matiquement au bout de 1 minute.

Appuyez sur la touche du commutateur de I'utilisateur £ pour
sélectionner une zone de mémoire puis appuyez sur la touche
M et maintenez-la pendant environ 5 secondes pour effacer les
données dans la zone de mémoire désignée d’avance.
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7. Nettoyage et rangement de I’appareil

e Nettoyez I'appareil et le brassard en douceur a I'aide d’un
chiffon légérement humide.

e N'utiliser ni produits nettoyants, ni solvants.

e Ne tenir en aucun cas I'appareil sous I'eau, car du liquide
rentrerait dans I’appareil et 'endommagerait.

e Quand vous conservez I'appareil, ne posez pas d’objets
lourds sur celui-ci. Sortez les piles. Le tuyau flexible du bras-
sard ne doit pas étre plié sous un angle fermé.

8. Suppression des erreurs

Des messages d’erreurs peuvent s’afficher dans les cas sui-

vants :

e |a pression artérielle mesurée est exceptionnellement haute
ou basse (EE est affiché),

e vous bougez ou vous parlez au cours de la mesure (EE est
affiché),

e |e tuyau du brassard n’est pas adapté correctement (E { est
affiché),

e |e gonflage dure plus de 15 secondes (E ! est affiché),

e |a pression de gonflage est supérieure a 300 mmHg (EC est
affiché),

® une erreur se produit lors de la mise en mémoire des résultats
de mesure (E3 est affiché),

e |a plage de mesure est dépassée (Er est affiché).

Dans ces cas, répétez la mesure. Controlez si le tuyau du bras-
sard est connecté correctement et que vous ne bougez ni ne
parlez. Le cas échéant, réintroduisez les piles ou remplacez-les.



9. Fiche technique

N° du modéle BM 70

Mode de mesure Mesure de la tension artérielle au
bras, oscillométrique et non invasive

Plage de mesure Pression du brassard 0-300 mmHg,

systolique 30-260 mmHg,
diastolique 30-260 mmHg,
Pouls 40-199 battements/mn

Précision de systolique +3 mmHg,
I'indicateur diastolique +3 mmHg,
Pouls +5 % de la valeur affichée
Incertitude de écart type max. admissible selon des
mesure essais cliniques : systolique 8 mmHg/
diastolique 8 mmHg
Mémoire 2x 60 emplacements d’enregistre-
ment
Dimensions L 156 mm x 1117 mm x H 80 mm
Poids Environ 535 g (sans piles)
Taille du brassard de 24 336 mm
Conditions de de +10 °C a +40 °C, humidité relative
fonctionnement de 40-85 % (sans condensation)
admissibles
Conditions de de -10 °C a +60 °C, humidité relative

stockage admissibles de 10-90 %, pression ambiante de
800-1050 hPa

Alimentation 4x 1,5V "—_—Piles AA
électrique
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Durée de vie des
piles

Environ 300 mesures, selon le niveau
de tension artérielle ainsi que la pres-
sion de gonflage

Accessoires

Mode d’emploi, 4 x piles AA 1,5V,
Pochette de rangement

Classement

Alimentation interne, IPX0, pas d’AP
ni I’APG, utilisation continue, appareil
de type BF

Pour des raisons de mise & jour, nous nous réservons le droit de
procéder sans préavis a toute modification de la fiche technique.

10. Adaptateur

N° du modeéle FW 7333SM/12

Entrée 100-240V, 50-60 Hz

Sortie 12V DC, 700 mA, uniquement en as-
sociation avec les lecteurs de tension
artérielle Beurer.

Fabricant Friwo Geratebau GmbH

Protection L’appareil dispose d’une isolation

double et d'un protecteur thermique
primaire mettant I'appareil hors ten-
sion en cas de défaut. Lorsqu’il est
utilisé conformément aux prescrip-
tions, la DEL verte s’allume. Assurez-
vous que les piles ont bien été retirées
du boitier avant d'utiliser I'adaptateur.

Isolé/classe d’isolation 2




Boitier et couvercles  Le boitier de I'adaptateur permet d’évi-
de protection ter tout contact des pieces qui sont
ou peu-vent étre sous tension (doigt,
aiguille, crochet d’essai). L'utilisateur
ne doit pas toucher le patient en méme
temps que la fiche de sortie de I'adap-
tateur CA.

o Cet appareil est conforme a la norme européenne EN60601-
1-2 et répond aux exigences de sécurité spéciales relatives
a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter que les
dispositifs de communication HF portables et mobiles sont
susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour plus de détails,
veuillez contacter le service aprés-vente a I'adresse mention-
née ou vous reporter a la fin du mode d’emploi.
o Cet appareil est conforme a la directive européenne 93/42/
EC sur les produits médicaux, a la loi sur les produits
médicaux ainsi qu’aux normes européennes EN1060-1
(tensiométres non invasifs, partie 1 : exigences générales),
EN1060-3 (tensiométres non invasifs, partie 3 : exigences
complémentaires sur les tensiometres électromécaniques)
et EC80601-2-30 (appareils électromédicaux, partie 2-30 :
exigences particuliéres pour la sécurité et les performances
essentielles des tensiométres non invasifs automatiques).
La précision de ce tensiometre a été correctement testée
et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation & long
terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appareil,
des contrdles techniques de mesure doivent étre menés
avec les moyens appropriés. Pour obtenir des données pré-
cises sur la vérification de la précision de I'appareil, vous
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pouvez faire une demande par courrier au service aprés-
vente.



ESPANOL

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adquirir un
producto de nuestra coleccién. Nuestro nombre es sinénimo
de productos de alta y calidad estrictamente controlada en los
campos de energia térmica, peso, presion sanguinea, tempera-
tura del cuerpo, pulso, terapias suaves, masaje y aire.

Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenida-
mente; guarde el manual para usarlo ulteriormente; pdngalo a
disposicién de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

1. Conocer el aparato

El esfigmomanémetro se utiliza para la medicion y control no
invasivos de la presion arterial de adultos.

Este aparato permite medir rdpida y facilmente la presién san-
guinea, siendo posible almacenar los valores de medicién y vi-
sualizar luego la curva de valores de medicién y el valor medio.
El aparato advierte al usuario, si detecta trastornos del ritmo
cardiaco.

Los valores medidos se clasifican y evaltan gréficamente se-
gun las pautas de la WHO.

Ademas el tensiémetro dispone de un indicador de estabilidad
hemodinamico, que a partir de ahora serd denominado ,,in-
dicador de calma®“. Este muestra si durante la medicion de la
tensién sanguinea hay suficiente calma en la circulacion y si,
de esta forma, la medicion se corresponde exactamente con
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su tensién sanguinea en reposo. Mas informacion al respecto
en la pag. 45-46.

Guarde Vd. las presentes instrucciones de uso para utilizarlas ul-
teriormente y pongalas también a disposicion de otros usuarios.

2. Indicaciones importantes
A Explicacion de los simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en la
placa de caracteristicas del aparato y de los accesorios se utili-
zan los siguientes simbolos:

jAtencion!

Indicacién
Indicacion de informacién importante

Tenga en cuenta las instrucciones de uso

Pieza de aplicacién tipo BF

A
@
)

Corriente continua

g

Eliminacion de residuos segun la Directiva
europea 2002/96/CE sobre residuos de apa-
ratos eléctricos y electrénicos (RAEE).




Fabricante

Temperatura de almacenamiento admisible

Humedad relativa de almacenamiento admi-
sible

P Proteger de la humedad

SN Numero de serie

El marcado CE certifica que este aparato
cumple con los requisitos establecidos en la
directriz 93/42/CEE sobre productos sani-
tarios.

CE€ s

A Indicaciones para la aplicacion

e Para garantizar que los valores sean comparables, témese la
tension siempre a la misma hora del dia.

* Repose unos 5 minutos antes de cada medicién.

o Si desea realizar mas de una medicién en una misma per-
sona, espere entre medicion y medicion 5 minutos.

e No coma, ni beba, ni fume, ni realice esfuerzos fisicos
durante un minimo de 30 minutos antes de realizar la medi-
cion.

© Repita la medicion en caso de desconfiar de la validez de los
valores medidos.

e Las mediciones realizadas por usted solo tienen caracter

informativo, en ninguin caso pueden reemplazar un examen

médico.

Hable de los valores que obtenga con su médico. Bajo nin-

gun concepto debe tomar usted mismo decisiones médicas

(p. €j. sobre medicamentos y su dosificacion).

No utilice el tensiémetro en recién nacidos, embarazadas o

pacientes con preeclampsia.

Las enfermedades cadiovasculares.pueden producir erro-

res de medicidn o afectar a la precision de la medicion. Esto

también es aplicable en caso de tener la presion sanguinea

muy baja, padecer diabetes, problemas circulatorios, altera-

ciones del ritmo cardiaco, asi como escaloftios o temblores.

El tensiémetro no debe utilizarse conjuntamente con un

equipo quirdrgico de alta frecuencia.

Solo las personas que tengan el didmetro de brazo indicado

para el aparato pueden usarlo.

Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta

limitacién funcional en la extremidad en cuestion.

La medicién de la presion sanguinea no debe interrumpir la

circulacion sanguinea mas tiempo del necesario. En caso de

que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete

del brazo.

Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del braza-

lete mediante medios mecanicos.

Evite exponerse a la presion continuada del brazalete y no

realice mediciones frecuentes. La disminucién del flujo san-

guineo que se produce puede causar lesiones.

e Cerciorese de que no ha colocado el brazalete en un brazo
cuyas arterias o venas estan sometidas a algun tipo de trata-
miento médico, p. €j. acceso por via endovascular, adminis-



tracién de tratamiento por via endovascular o un shunt arte-
riovenoso (A-V-).

No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.

No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden pro-
ducirse mas lesiones.

El tensiémetro puede funcionar con pilas o con una fuente
de alimentacién. Tenga en cuenta que la transmision de
datos y su almacenamiento en memoria solo tienen lugar
cuando el tensiémetro recibe alimentacion. En cuanto las
pilas estan agotadas o se desconecta el bloque de alimen-
tacién de la red eléctrica, el tensiémetro pierde la fechay la
hora.

La desconexion automatica apaga el tensiometro para
conservar las pilas si no se pulsa ninguna tecla durante 1
minuto.

Este aparato solo esta disefiado para el fin descrito en estas
instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante declinara
toda responsabilidad por los dafios y perjuicios debidos a un
uso inadecuado o incorrecto.

A Indicaciones para el almacenamiento y limpieza

¢ El tonémetro consta de componentes de precisién y compo-

nentes electronicos. La exactitud de los valores de medicion

y la vida util del aparato dependen de su cuidadoso manejo:

- Proteja el aparato contra la humedad, suciedad, fuertes
fluctuaciones de temperatura y radiacién solar directa.

- No deje caer el aparato.

- No utilice el aparato en la cercania de fuertes campos
magnéticos, manténgalo alejado de equipos de radiotrans-
mision o teléfonos méviles celulares.
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- Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto originales
adjuntos. De lo contrario los valores medidos seran erro-
neos.

e No presionar los botones mientras el brazalete no esté colo-
cado.

¢ Si usted no necesita usar el aparato durante un periodo ma-
yor de tiempo, recomendamos sacar las pilas.

A Indicaciones sobre las pilas

e Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan. Por
esta razén, guarde las pilas y productos en lugares inaccesi-
bles para los nifios. Si se ha tragado una pila, sera necesario
consultar inmediatamente a un médico.

e Las pilas no deben recargarse ni reactivarse mediante otros
medios; no deben desarmarse ni echarse al fuego, ni deben
ser cortocircuitadas.

e Saque las pilas del aparato, si estan agotadas o si el aparato
no se va a usar durante un espacio de tiempo mayor. De esta
manera se evitan dafios que podrian ser causados por fugas
en la pilas. Cambiar siempre todas las pilas al mismo tiempo.

¢ No usar pilas de diferentes tipos o marcas ni pilas de diferen-
tes capacidades. Use de preferencia pilas de tipo alcalino.



Indicaciones sobre la reparacion y eliminacion de 3. Descripcion del aparato
desechos

e Las pilas no deben ser desechadas en la basura doméstica.
Sirvase desechar las pilas agotadas en los lugares de recogi-
da previstos para este efecto.

e No abrir el aparato. Si se abre el aparato, caducar la garantia.
e El usuario no debe reparar ni ajustar por si mismo el aparato.
De lo contrario no se podra garantizar el correcto funciona-

miento del aparato.

e | as reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusivamente
por el servicio postventa de Beurer o bien por sus agentes
autorizados. Antes de gestionar cualquier reclamacion,
controle en primer lugar las pilas y cdmbielas en caso dado.

e Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva
2002/96/CE sobre Residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos (WEEE = Waste Electrical and Electronic
Equipment). Si tiene alguna duda dirijase a las autoridades
comunales competentes para la eliminacion de desechos.

. Manguera de brazalete

. Brazalete

. Enchufe de brazalete

. Pantalla

Boton de memorizacién M
. Boton On/Off @

. Botén para seleccién de usuario £

. Botén fecha/hora ®

. Botdn de ajuste @

10. Conexion de la fuente de alimentacion

11. Interfaz de datos

12. Conexién para el enchufe de brazalete (lado izquierdo)

©ONOU A WN 2
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4x1,5V AA (LR6)

Indicaciones en la pantalla:
1. Indicador Fecha/Hora ((BuaG. Wy ) - |
2. Clasificacion WHO ! [i8:88% ‘ ‘ ' ‘ "
i. IZoryas de memoria 2__@) ' mods |
. Indicador de modo 3 1&2&
de espera T ok Pa
5. Valor medio (AVG) By ‘ ‘ ‘
., . DIA.
6. Numero de secuencia \\._‘ s |
de memoria 5 rza ' ‘ ' ‘ ' r
7. Marca de bateria baja 6——, o
| - 13 l | ol 8 Ei—m
8. Simbolo de trastorno
del ritmo cardiaco @& 8 9
9. Marca de pulso @
10. Pulso
11. Presion diastdlica
12. Presion sistélica
4. Preparar la medicion
Colocar las pilas
e Desmontar la tapa del com-
partimiento de las pilas que se
encuentra en el lado trasero
del aparato.
e Colocar 4 pilas del tipo alcalino
AA 1,5V. Es absolutamente
imprescindible observar que las
pilas sean colocadas correctamente de acuerdo con la polari-
dad indicada. No debe usarse tipo alguno de pilas recargables.
e Cerrar cuidadosamente el compartimiento de las pilas con la
tapa.
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Cuando el K de cambio de pilas permanece encendido
permanentemente, significa que es imposible llevar a cabo
mas mediciones y que debe cambiarse todas las pilas
inmediatamente. Tan pronto como sean retiradas las pilas del
aparato, sera necesario ajustar nuevamente la hora. Las pilas
usadas no deben tirarse junto con la basura doméstica. Segun
el ley hay que desechar las pilas. Entréguelas en su comercio
de electricidad o en un punto limpio local.

Nota: los siguientes simbolos aparecen en las
pilas que contienen sustancias nocivas: Pb =

pila contiene plomo; Cd = la pila contiene cadmio;
Hg = la pila contiene mercurio.

Ajustar la fechay la hora
Es absolutamente recomendable ajustar la fecha y la hora. So-
lamente asi podra Vd. almacenar y luego activar sus valores de
medicién correctamente con fecha y hora.

Pulse la tecla ® y @ para ajustar el mes. A continuacion, pulse
@®y @ por turnos para ajustar la fecha, hora, minutos y confir-
mar la entrada G®.

La hora aparecerd indicada en el formato de 12 horas, es decir,
las 13:00 horas seran visualizadas como 01:00 PM.

Operacion con la fuente de alimentacion

Este aparato puede utilizarse también con una fuente de ali-
mentacion para la red. Para este efecto el compartimiento de
las pilas debe estar vacio. La fuente de alimentacién puede
adquirirse en las tiendas especializadas o bien en la direccion
de servicio bajo el nimero de pedido 071.29.

El presente tonémetro debe utilizarse exclusivamente con

las fuentes de alimentacion aqui especificadas. La fuente de



alimentacion debe conectarse siempre a redes con la tension
indicada en la placa de tipo.

Tan pronto como se desenchufe la fuente de alimentacién, el
tondmetro perdera los valores de la fecha y hora. No obstante,
los resultados de medicion anteriormente memorizados se
conservan.

Interfaz para PC

El tensiémetro de Beurer le permite ademas transferir los valo-
res medidos al PC.

Para realizar dicha transferencia se necesita un cable y el soft-
ware “Health-Manager” de Beurer para el PC.

El cable para transferir los datos (nimero de pedido 162.044)
puede adquirirse enviando un pedido a la direccion del servicio
de atencidn al cliente indicada. El software puede descargarse
gratuitamente en www.beurer.com/service/download.

Requisitos del sistema para el software para PC “Health
Manager” de Beurer

1. Sistemas operativos compatibles:

e Windows XP SP3

e Windows Vista SP1 o superior

e Windows 7

e Windows 7 SP1

2. Arquitecturas compatibles:
© x86 (32 Bits)
® x64 (64 Bits)

3. Requisitos de hardware:
e Recomendado: al menos Pentium 1 GHz o superior con
1 GB de RAM como minimo.
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e Espacio libre en la particién primaria de al menos:
- 600 MB para x86
-1,5 GB para x64
¢ Resolucion grafica a partir de: 1024 x 768 pixeles.
e Puerto USB 1.0 o superior.

5. Medir la presion sanguinea
5.1 Colocar el brazalete

Coloque el brazalete en el brazo
izquierdo, que debera estar
descubierto. La circulacién sanguinea
en el brazo no debe estar restringida
por ropa o por algo similar.

El manguito se debe colocar de tal
manera, que el margen inferior quede a
unos 2 6 3 centimetros més arriba de la
flexura del codo y de la arteria. El tubo
de goma debe quedar posicionado en
el centro de la flexura del codo, es
decir, orientado hacia el centro de la
palma de la mano.

Coloque entonces el extremo libre del
manguito (sin apretarlo demasiado)
alrededor del brazo y ajuste el cierre
velcro. La tension del brazalete debe
ser tal que bajo él puedan ser
introducidos aun dos dedos.




Conecte el tubo del manguito a la
conexion respectiva en el aparato.

Atencion: El aparato debe ser utilizado exclusivamente con el
brazalete original. El manguito esta disefiado para brazos con
un perimetro de 24 a 36 cm.

Bajo el nimero de pedido 162.797 puede adquirirse en las
tiendas especializadas o bien en la direccion de servicio un
brazalete de tamafio mayor para brazos con perimetros de 34
hasta 46 cm.

5.2 Colocar el cuerpo en la posicion correcta

L&

® Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicion. De lo
contrario, pueden producirse desviaciones.

o Usted puede llevar a cabo la medicion sentado o tendido. En
todo caso es necesario observar que el brazalete se encuentre
ala altura del corazdn. Para evitar resultados erréneos, man-
tenga el brazo quieto durante la medicién y procure no hablar.

e Siéntese para tomar la tensién sanguinea de manera c6-
moda. Apoye la espalda y los brazos. No cruce las piernas.
Apoye los pies bien sobre el suelo.
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o Para evitar obtener resultados de medicion errdneos, es
importante mantenerse tranquilo y no hablar durante la medi-
cion.

5.3 Seleccionar memoria

Para almacenar separadamente los resultados de medicién de

dos personas diferentes o las mediciones de la mafana y de

la tarde, también por separado, dispone Vd. de dos memorias,
cada una con 60 lugares de almacenamiento.

Seleccione el lugar de almacenamiento deseado presionando

el botdn de seleccion de usuario €. Confirme la seleccién pul-

sando la tecla de encendido (.

5.4 Llevar a cabo la medicion de la presion sanguinea

e Coloque usted el brazalete tal como se ha descrito anterior-
mente y tome la posicién en que desea llevar a cabo la me-
dicion.

e Pulse la tecla cambio de usuario £ para seleccionar una
zona de memoria y pulse la tecla @ 2x para comenzar con
la medicién en la zona de memoria elegida. Tras comprobar
la pantalla con todos los digitos encendidos, el monitor se
inflara automéaticamente. Ya durante el inflado determina el
aparato los valores de medicién que sirven para la estima-
cion de la presion de inflado requerida. Si esta presién no
fuera suficiente, el aparato infla automaticamente 40 mmHg
mas (Real Fuzzy Logic).

e Se visualizan el pulso, la presién sanguinea sistdlica y dias-
télica asi como el indicador de calma (véase el capitulo 5.6).

e El aparato requiere aproximadamente 5 segundos para alma-

cenar el valor de medicién determinado.

Vd. puede interrumpir en cualquier momento la medicién con

el boton On/Off @.



e Para desconectar y dejar salir la presion pulse nuevamente la
tecla . Si usted ha olvidado desconectar el aparato, éste se
desconectara automéaticamente después de 1 minuto aproxi-
madamente.

jAntes de medir nuevamente, espere por lo menos 5 minutos!

5.5 Evaluar los resultados

Trastornos del ritmo cardiaco:

Este aparato puede detectar durante la medicion eventuales
trastornos del ritmo cardiaco y en caso dado, advierte al usua-
rio después de la medicion visualizando el simbolo Q.

Esto puede ser un indicador de una arritmia. La arritmia es una
enfermedad que se caracteriza por un ritmo cardiaco anormal,
debido a trastornos en el sistema bioeléctrico que controla el
corazén. Los sintomas (latidos suprimidos o prematuros del
corazon, pulso lento o demasiado rapido) pueden deberse,
entre otros, a cardiopatias, edad, predisposicién corporal, con-
sumo excesivo de estimulantes, estrés o suefo insuficiente.

La arritmia puede ser diagnosticada Unicamente mediante un
examen médico.

Repita la medicidn, si en la pantalla aparece el simbolo @ des-
pués de la medicién. Sirvase observar que Vd. debe descansar
previamente 5 minutos y que no debe hablar ni moverse durante
la medicion. Si aparece frecuentemente el simbolo @, sirvase
consultar a su médico. Los diagnésticos y tratamientos propios a
base de los resultados de las mediciones pueden ser peligrosos.
Es absolutamente necesario seguir las instrucciones del médico.

Clasificacion WHO:

La Organizacién Mundial de la Salud (WHO) y la Comisién
Coordinadora Nacional del Programa de Educacién sobre Alta
Presién Sanguinea ha desarrollado un estandar de presién san-
guinea, en la cual se identifican las areas de presién sanguinea
de alto y bajo riesgo. Este estandar, sin embargo, es una guia
general, ya que la presién sanguinea de cada individuo varia se-
gun las personas y los distintos grupos de edad ... etc.

Es importante que consulte a su médico regularmente. Su mé-
dico le informara sobre su rango de presién sanguinea normal
asi como el punto en el que se le considera paciente de riesgo.

Tabla para la clasificacion de los valores de la presion de sangre (unidad mmHg) para adultos:

Zona Sistélica Diastolica Medida

Hipotensién (tension deteriorada) menos que 105 menos que 60 Control con su médico
Gama normal entre 105y 120 entre 60 y 80 Autocontrol

Sector de tension pre-hypertensivo* entre 120y 140 entre 80y 90 Control con el médico
Alta tension — grado entre 140y 160 entre 90 y 100 Consulta con su médico

Alta tensién - grado @ mayor que 160

mayor que 100 Consulta con su médico

(*) Sector de tension que puede transformar en alta tension.
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Adapted from JNC 2003



La clasificacién WHO en la pantalla indica la zona en que se
encuentra la presién sanguinea determinada.

Si los valores de sistole y didstole se encuentran en dos zonas
WHO diferentes (por ejemplo, sistole en la zona “Alta tensién
grado )"y diastole en la zona “Normal”), la clasificacién
WHO en el aparato indica siempre la zona mas alta, en el ejem-
plo descrito es la zona “Altatension grado &,

5.6 Medicion del indicador de calma (por medio del diag-
néstico HSD)
El error mas frecuente al medir la presion sanguinea reside en
que en el momento de realizar la medicion no existe calma en
la tension sanguinea (estabilidad hemodinamica), es decir, tan-
to la presién sanguinea sistélica como la diastdlica aparecen
alteradas en este caso. Este aparato determina de forma auto-
matica, durante la medicién de la presion sanguinea, si existe
falta de calma en la circulacién o no.
Si no hay ninguna indicacion de falta de calma en la circula-
cion, se visualiza el simbolo & (estabilidad hemodinamica) y
el resultado de la medicién se puede documentar como valor
de presion sanguinea adicional.

. existe estabilidad hemodinamica

Los resultados de medicion de la presion sistdlica y diastdlica
se elevan con calma de circulacion suficiente y reflejan con
mucha seguridad la presién sanguinea en reposo. Si por el
contrario existe una indicacion de falta de calma en la circula-
cion (inestabilidad hemodinamica), se visualiza el simbolo §.
En este caso la medicion se deberd repetir en condiciones de
calma fisica y mental. La medicion de la presion sanguinea
debe realizarse en un estado de calma mental y fisica, ya que
dicha medicion es la referencia para el diagndstico de una alta
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presién sanguinea y por lo tanto sirve para controlar el trata-
miento médico de un paciente.

&: no existe estabilidad hemodinamica

Es muy probable que la medicion de la presién sanguinea sis-
télica y diastdlica no se realice con calma en la circulacion su-
ficiente y, por lo tanto, los resultados de medicién difieran del
valor de la presién sanguinea en reposo.

Repita la medicion después de al menos 5 minutos de relaja-
cién y calma. Péngase en un lugar suficientemente cémodo

y tranquilo, permanezca alli en calma, cierre los ojos, intente
relajarse y respire de forma tranquila y regular.

Si la siguiente medicion muestra de nuevo una falta de estabi-
lidad, puede realizar la medicion después de realizar mas pau-
sas para relajarse. En caso de que mas resultados de medicion
permanezcan inestables, sefiale sus valores de medicion de
presién sanguinea con respecto a esta circunstancia, ya que
en ese caso no se puede conseguir una calma en la circulacion
suficiente durante las mediciones.

En ese caso, la causa puede ser, entre otros factores, un es-
tado de nerviosismo interno que no se puede solucionar por
medio de pausas cortas.

Ademas, problemas existentes en el ritmo cardiaco pueden
evitar una medicién estable de la presién sanguinea.

La falta de calma en la presién sanguinea puede tener dife-
rentes causas, como por ejemplo, cargas fisicas, tensiones de
tipo mental o problemas de distraccion, del habla o del ritmo
cardiaco durante la medicion de la presién sanguinea.

En la mayoria de casos en que se utiliza, el diagnostico HSD
proporciona una muy buena orientacion de si durante una me-
dicion de la presién sanguinea existe calma en la circulacion.



Determinados pacientes con problemas en el ritmo cardiaco o
cargas mentales de larga duracion pueden sufrir de inestabili-
dad hemodinamica a largo plazo; esto también es asi a pesar
de realizar repetidas pausas de relajacion. Para estos usuarios,
la exactitud en la determinacién de la presion sanguinea en re-
poso se ve reducida. El diagnéstico HSD tiene, como cualquier
otro método médico de medicion, una exactitud de medicion
limitada y en algunos casos puede proporcionar resultados
erréneos. Los resultados de las mediciones de la presién san-
guinea en los cuales se determind la existencia de calma en la
circulacion son de especial confianza.

6. Almacenar, activar y borrar valores de

medicion

El equipo memoriza autométicamente los valores de la presion

de sangre de las Ultimas 60 mediciones. Una vez alcanzados

los 60 puestos de memoria, se borra el valor mas antiguo.

La memoria puede visualizarse de la siguiente manera:

o Pulse la tecla cambio de usuario £ para seleccionar una
zona de memoria y pulse la tecla M para cambiar de memo-
ria a memoria con nimeros de secuencia.

e En primer lugar se mostrara el valor medio EXZa de las
3 Ultimas mediciones.

e Si se pulsa nuevamente el botdn de memoria, se visualiza
cada uno de los otros valores de medicion - en primer lugar
el tltimo valor medido.

o Para desconectar, presione nuevamente el botén On/Off (.

¢ Sj olvida desconectar el equipo, este se desconecta automa-
ticamente después de 1 minuto.

Pulse la tecla cambio de usuario & para seleccionar una zona
de memoria, a continuacién, pulse y mantenga pulsada la tecla
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M durante aproximadamente 5 segundos para borrar los datos
de la zona de memoria predesignada.

7. Limpiar y guardar el aparato

e Limpie el aparato y el brazalete con cuidado utilizando tnica-
mente un pafo ligeramente humedecido.

® No utilice para ello detergentes ni solventes.

e En ningUn caso debe sumergir el aparato ni mantenerlo bajo
agua corriente, porque el liquido puede penetrar dentro de él
y dafarlo.

e Nunca depositar objetos pesados sobre el aparato cuando
esté guardado. Sacar las pilas. La manguera del brazalete no
debe ser doblada agudamente.

8. Eliminar fallas

Es posible que se indique un aviso de falla cuando

e ¢l valor de la presion sanguinea es extremadamente alto o
bajo (aparece EE en la pantalla),

e usted se ha movido o ha hablado durante la medicién (apa-
rece EE en la pantalla),

¢ |la manguera del brazalete no esta enchfada correctamente
(aparece E ! en la pantalla),

e el inflado dura mas de 15 segundos (aparece £ ! en la panta-
Ila),

e |a presion de inflado supera los 300 mmHg (aparece £2 en la
pantalla),

e se ha producio un error durante el almacenamiento de los
valores de medicion (aparece EE en la pantalla),

e se sobrepasa el campo de medicidn (aparece Er en la panta-
lla).



En estos casos, repetir la medicion. Observar que la mangue-
ra del brazalete esté enchufada correctamente; no se mueva
ni hable durante la medicion. En caso dado coloque las pilas
nuevamente o reemplécelas por nuevas.

9. Especificaciones técnicas

N.° de modelo BM 70

Método de mediciéon Oscilométrico, medicion no invasiva
de la presion sanguinea en el brazo
Rango de medicion  Presion ejercida por el brazalete
0-300 mmHg,
sistélica 30-260 mmHg,
diastolica 30-260 mmHg,
pulso 40-199 latidos/minuto

Precision de la sistélica +3 mmHg,
indicacion diastélica + 3 mmHg,
pulso +5 % del valor indicado
Inexactitud de la La desviacion estandar maxima
medicién segun ensayo clinico es de: sistélica
8 mmHg/diastélica 8 mmHg
Memoria 2x 60 memorias
Medidas L 156 mm x A 117 mm x H 80 mm
Peso Aprox. 535 g (sin pilas)
Diametro de de 24 hasta 36 cm
brazalete
Condiciones de desde +10°C hasta +40°C, 40-85%
funcionamiento humedad relativa (sin condensacion)
admisibles
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Condiciones de
almacenamiento
admisibles

desde -10°C hasta +60°C, 10-90 %
humedad relativa, presion ambiente
800-1050 hPa

Alimentacion

4 pilas x 1,5V = — —tipo AA

Vida util de las pilas

Para unas 300 mediciones, segun el
nivel de la presién sanguinea y la pre-
sion de inflado

Accesorios Manual de instrucciones, 4 pilas x
1,5V tipo AA, Bolsa
Clasificacion Alimentacion interna, IPX0, sin AP/

APG, funcionamiento continuo, pieza
de aplicacion tipo BF

El fabricante se reserva el derecho a modificar las especifica-
ciones técnicas sin aviso previo, por motivos de actualizacion.



10. Adaptador

N.° de modelo FW 7333SM/12

Entrada 100-240V, 50-60 Hz

Salida 12V DC, 700 mA solamente en combinaci-
6n con los tensiémetros Beurer.

Fabricante Friwo Geratebau GmbH

Proteccion El aparato esta provisto de un doble aisla-

miento de proteccion y de un termofusible
en su cara principal, que desconecta el
aparato de la red en caso de averia.Durante
el uso previsto del aparato se enciende el
LED verde. Asegurese de haber extraido las
pilas del compartimento de las pilas antes
de utilizar el adaptador.

Aislamiento de proteccion /
Clase de proteccion 2

]

Carcasay La carcasa del adaptador actia como
cubierta proteccion frente a las partes sometidas, o
protectora que pueden verse sometidas, a la corriente

(dedo, agujas, gancho de seguridad). El
usuario no debe tocar de inmediato ni el
paciente ni la clavija de salida del adapta-
dor de CA

o Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2 y
esta sujeto a las medidas especiales de precaucion relati-
vas a la compatibilidad electromagnética. Tenga en cuenta
que los dispositivos de comunicacion de alta frecuencia por-
tatiles y moviles pueden interferir con este aparato. Puede

48

solicitar informacién mas precisa al servicio de atencion al

cliente en la direccion indicada en este documento o leer el

final de las instrucciones de uso.

Este aparato cumple la directiva europea en lo referente a

productos sanitarios 93/42/CE, las leyes relativas a produc-

tos sanitarios y las normas europeas EN1060-1 (Esfigmo-

mandmetros no invasivos, Parte 1: Requisitos generales) y

EN1060-3 (Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 3: Requi-

sitos suplementarios aplicables a los sistemas electrome-

canicos de medicion de la presion sanguinea) y CEI 80601-

2-30 (Equipos electromédicos, Parte 2-30: Requisitos

particulares para la seguridad bésica y funcionamiento esen-

cial de los esfigmomandémetros automaticos no invasivos).

e Se ha comprobado cuidadosamente la precision de los valo-
res de medicion de este tensiometro y se ha disefiado con
vistas a la larga vida til del aparato. Si se utiliza el aparato
en el ejercicio de la medicina deberan realizarse contro-
les metroldgicos utilizando para ello los medios oportunos.
Puede solicitar informacion més precisa sobre la compro-
bacién de la precision de los valores de medicion al servicio
de asistencia técnica en la direccion indicada en este docu-
mento.



ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma.

Il nostro nome € sinonimo di prodotti di alta qualita continua-
mente sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso,
della pressione sanguigna, della temperatura corporea, delle
pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e dell’aria. La
preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di
conservarle per un’eventuale consultazione successiva, di
metterle a disposizione di altri utenti e di osservare le avverten-
ze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

1. Note introduttive

Lo sfigmomanometro da braccio serve per la misurazione non
invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna di persone
adulte.

Esso consente di misurare la pressione sanguigna rapidamente
e facilmente, nonché di salvare e visualizzare I'andamento e la
media dei valori misurati.

In presenza di eventuali disturbi del ritmo cardiaco I'apparec-
chio emette un avviso.

| valori rilevati sono classificati e valutati graficamente secondo
le direttive del’lOMS (=WHO: Organizzazione Mondiale della
Sanita).

Inoltre il misuratore di pressione & dotato di un indicatore di
stabilita emodinamica, di seguito chiamato indicatore di rilas-
samento. Questo segnala se durante la misurazione della pres-
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sione la circolazione ¢ sufficientemente rilassata e se la misura-
zione corrisponde correttamente alla vostra pressione a riposo.
Per maggiori informazioni, consultare pag. 56-57.

Conservare queste istruzioni per I'uso futuro e metterle a di-
sposizione degli altri utenti.

2. Avvertenze importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sullimballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli accessori:

Attenzione

Avvertenza
Indicazione di importanti informazioni

Seguire le istruzioni per I'uso

Parte applicativa tipo BF

A
@
©

= Corrente continua




Smaltimento secondo le norme previste dalla
Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature elet-
triche ed elettroniche 2002/96/CE — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

Produttore

Temperatura di stoccaggio ammessa

Umidita di stoccaggio ammessa

¢ Proteggere dall’'umidita

Numero di serie

Il marchio CE certifica la conformita ai requi-
siti di base della direttiva 93/42/CEE sui
dispositivi medici.

c E 0483

A Indicazioni sulla modalita d’uso

® Misurare la pressione sempre allo stesso orario della gior-
nata, affinché i valori siano confrontabili.

® Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.

o Per effettuare pill misurazioni su una stessa persona, atten-
dere 5 minuti tra una misurazione e l'altra.

o Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.
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e |n caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo informa-
tivo, non sostituiscono i controlli medici.

Comunicare al medico i propri valori, non intraprendere in
alcun caso terapie mediche definite autonomamente (ad es.
impiego di farmaci e relativi dosaggi).

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati, gestanti e
pazienti con preeclampsia.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono
verificarsi errori di misurazione o una riduzione della preci-
sione di misurazione. Gli stessi problemi si possono verificare
in caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi della cir-
colazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza di brividi
di febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri appa-
recchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con
misura compresa nell’intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una
riduzione delle funzioni dell'arto interessato.

La misurazione delle pressione non deve impedire la circo-
lazione del sangue per un tempo inutilmente troppo lungo.

In caso di malfunzionamento dell’apparecchio, rimuovere il
manicotto dal braccio.

Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanica-
mente il tubo del manicotto.

Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto

e di effettuare misurazioni troppo frequenti che causereb-
bero una riduzione del flusso sanguigno con il conseguente
rischio di lesioni.



e Accertarsi che il manicotto non venga applicato su brac-

cia con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, quali
dispositivo di accesso o terapia intravascolare o shunt arte-
rovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulte-
riori lesioni.

I misuratore di pressione puo essere alimentato a batterie o
con un alimentatore. E possibile trasmettere e memorizzare i
dati solo se I'apparecchio & alimentato. Quando le batterie si
esauriscono o I'alimentatore viene scollegato dalla rete elet-
trica, data e ora vengono perse.

Se per 1 minuto non vengono utilizzati pulsanti, il dispositivo
di arresto automatico spegne I'apparecchio per preservare le
batterie.

L"apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni sulla custodia e sulla cura

¢ Lo sfigmomanometro & formato da componenti di precisione

ed elettronici. La precisione dei valori misurati e la durata in

servizio dell’apparecchio dipendono dall’accuratezza con la

quale viene usato.

- Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere e sporci-
zia, forti variazioni della temperatura e raggi diretti del sole.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in vicinanza di forti campi
elettromagnetici e tenerlo lontano da impianti radiofonici o
telefoni cellulari.
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- Usare esclusivamente i bracciali forniti in dotazione o ricam-
bi originali. In caso contrario saranno rilevati valori errati.
e Non premere pulsanti finché il bracciale non € ben allacciato
al polso.
e Si consiglia di rimuovere le batterie quando I'apparecchio
non viene usato per un lungo periodo.

A Indicazioni sulle batterie

¢ Linghiottimento delle batterie pud essere mortale. Conserva-
re quindi le batterie e i prodotti fuori della portata dei bambini
piccoli. In caso d’inghiottimento di una batteria, contattare
immediata-mente un medico.

e Non ricaricare o riattivare le batterie con altri mezzi, non
scomporle, non gettarle nel fuoco, non cortocircuitarle.

* Rimuovere le batterie quando sono scariche o I'apparecchio
non viene usato per un lungo periodo. In questo modo si
evitano danni causati da una eventuale fuoriuscita del liquido
dalle batterie. Sostituire sempre contemporaneamente tutte
le batterie.

¢ Non utilizzare batterie di tipo e marca diversi oppure batterie
con differenti capacita. Utilizzare preferibilmente batterie al-
caline.

@ Indicazioni sulla riparazione e sullo smaltimento

e Non gettare le batterie nei rifiuti casalinghi. Smaltire le bat-
terie scariche negli appositi centri di raccolta dei materiali
inquinanti.

e Non aprire I'apparecchio. La non osservanza di questa pre-
scrizione invalida la garanzia.

* Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In questo caso
non & pill garantito un funzionamento corretto.



e Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal
servizio assistenza di Beurer o da ri-venditori autorizzati.
Prima di ogni reclamo verificare in primo luogo lo stato delle
batterie e sosti-tuirle, se necessario.

© Smaltire I'apparecchio conformemente alla diret-
tiva sui vecchi apparecchi elettrici ed elettronici
2002/96/CEE WEEE (Waste Electrical and Electronic =~ mmmm
Equipment). Per domande specifiche su questo argomento
rivolgersi all'ufficio comunale competente per lo smaltimento
ecologico.

3. Descrizione dell’apparecchio

1. Tubo flessibile del bracciale g

2. Bracciale
3. Spina del bracciale 18
4. Display

11 12

5. Pulsante di memorizzazione M
6. Pulsante On/Off @
7. Pulsante di selezione utente £
8. Pulsante Data/Ora ®
9. Pulsante @ di impostazione
10. Collegamento alimentatore di rete
11. Porta dati
12. Connessione per la spina del bracciale (lato sinistro)

Indicazioni sul display:

1. Visualizzazione della ((B.d0. Wy ) ) |
data/dell'ora "—s 88% ‘ ' ‘ ' ‘m

2. Classificazione 2_ .' .' il DS
del’'OMS 3_1&2&- ‘

3. Memoria utente 00K <

4. Indicatore del valore BNy ‘ ‘ ‘
ariposo 49 \\_\ - o

5. Valore medio (AVG) 5| yxza ' ‘ ‘ ‘ 1

6. Numeri di sequenza  6—7 52

l Q| y

di memoria DT" (] 8&_ 10

~

. Simbolo batteria
scarica K 7 8 9

. Indicatore disturbi del
ritmo cardiaco @&

. Simbolo delle pulsazioni del cuore @

. Battito

. Pressione diastolica

. Pressione sistolica

(o]

—_
N = O ©



4. Preparazione della misurazione

Inserimento delle batterie

 Togliere il coperchio del vano
batterie sul lato posteriore
dell’apparecchio.

e Inserire 4 batterie del tipo
alcaline AA 1,5V. Controllare
assolutamente che le batterie
vengano inserite con i poli
corretti secondo le indicazioni. Non devono essere utilizzate
batterie ricaricabili.

e Richiudere accuratamente il coperchio del vano batterie.

4x1,5V AA (LR6)

Se il segnale di sostituzione K compare in modo permanen-
te non & possibile eseguire alcuna misurazione. Le batterie do-
vranno essere sostituite. Se le batterie vengono estratte dall’ap-
parecchio occorre successivamente regolare di nuovo 'ora.
Smaltimento della batteria. Le batterie esaurite non devono
essere eliminate come rifiuti domestici, ma devono essere
consegnate al proprio rivenditore specializzato o depositate
negli appositi punti di raccolta.

Nota: Sulle batterie contenenti sostante nocive
sono riportate le sigle seguenti: Pb = la batteria
contiene piombo, Cd = la batteria contiene cad-
mio, Hg = la batteria contiene mercurio.

Impostazione della data e dell’ora esatta
Impostare assolutamente la data e I'ora esatta. Solo cosi sara
possibile salvare in modo corretto i valori misurati con data e
ora e richiamarli successivamente.

53

Premere i tasti © e @ per impostare il mese. Premere poi di
seguito i tasti B e € al fine di impostare la data, I'ora e i minuti
e successivamente (® per confermare I'inserimento.

L’ora viene visualizzata nel formato 12 ore, vale a dire che le
ore 13:00 vengono visualizzate con 01:00 PM.

Funzionamento con I'alimentatore di rete

E possibile far funzionare questo apparecchio anche con un
alimentatore di rete. In tal caso non devono trovarsi batterie nel
vano batterie. L'alimentatore di rete pud essere acquistato nei
negozi specializzati indicando il numero di ordinazione 071.29
oppure contattando I'indirizzo del servizio assistenza.

Lo sfigmomanometro pud essere utilizzato solo in combinazione
con gli alimentatori qui descritti. L'alimentatore puo essere allac-
ciato solo alla tensione di rete indicata sulla targhetta del model-
lo. Non appena I'alimentatore di rete viene disinserito dalla presa
di corrente, lo sfigmomanometro perde la data e I'ora. | risultati
delle misurazioni memorizzati rimangono tuttavia in memoria.

Interfaccia PC

Con il misuratore di pressione Beurer & anche possibile trasferi-
re i valori misurati sul PC.

A tale scopo, € necessario utilizzare un cavo di trasmissione e il
software per PC di Beurer “Health Manager”.

Per ordinare il cavo di trasmissione, scrivere all’'indirizzo del
Servizio clienti fornito indicando il codice 162.044 | software
possono essere scaricati gratuitamente dal sito www.beurer.
com/service/download.



Requisiti di sistema per il software per PC Beurer “Health
Manager”

1. Sistemi operativi supportati:

e Windows XP SP3

e Windows Vista SP1 o superiore

e Windows 7

e Windows 7 SP1

2. Architetture supportate:
* x86 (32 bit)
® x64 (64 bit)

3. Requisiti hardware:

e Consigliato: almeno Pentium 1 GHz o piu veloce con almeno
1 GB di RAM.

® Spazio libero sulla partizione principale almeno:
-x86 - 600 MB
-x64-15GB

e Risoluzione grafica a partire da: 1024 x 768 pixel.

e Porta USB 1.0 o superiore.

5. Misurazione della pressione sanguigna
5.1 Applicare il bracciale

Applicare il bracciale al braccio libero
da indumenti. La circolazione
sanguigna del braccio non dovra
risultare impedita da indumenti troppo
stretti o simili.

Il bracciale va posizionato sul braccio

in modo che il suo bordo inferiore venga
a trovarsi 2-3 cm al di sopra della piega [/ <05
del gomito e al di sopra dell’arteria. Il 3
flessibile dovra essere rivolto verso il
centro del palmo della mano.
Applicare quindi I'estremita libera del [
bracciale intorno al braccio, in maniera
ben aderente ma non troppo stretta, e
chiudere con la chiusura a strappo. Il
bracciale dovrebbe essere stretto
intorno al braccio lasciando sufficiente
spazio per I'inserimento di due dita.
Inserire quindi il flessibile del bracciale
nell’attacco della spina del bracciale.

Attenzione: I'apparecchio deve essere utilizzato unicamente
con il bracciale originale. Il bracciale & adatto per una circonfe-
renza braccio tra 24 e 36 cm.

Con il numero di ordinazione 162.797 ¢ possibile ordinare
presso i negozi specializzati, o presso 'indirizzo del servizio as-
sistenza, un bracciale di dimensioni maggiori per circonferenze
delle braccia comprese tra 34 e 46 cm.



5.2 Assumere una posizione corretta del corpo

® Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione! In
caso contrario I'apparecchio pud fornire misure inesatte.

La misurazione pud essere eseguita da seduti o sdraiati. Ad
ogni modo controllare che il bracciale si trovi all’altezza del
cuore. L'avambraccio va appoggiato in modo che il bracciale
venga a trovarsi all’altezza del cuore. Durante la misurazione,
per non influenzarne il risultato, € importante rimanere tran-
quilli e non parlare.

Sedersi in posizione comoda per la misurazione della pres-
sione. Appoggiare la schiena e le braccia. Non incrociare le
gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento.

Per non falsare il risultato della misurazione, € importante
mantenere un atteggiamento calmo e non parlare durante la
misurazione.

5.3 Selezionare la memoria

Sono disponibili due memorie di 60 locazioni ciascuna per sal-
vare separatamente i valori misurati di 2 persone, oppure per
salvare a parte le misurazioni eseguite al mattino e alla sera.
Selezionare la locazione di memoria desiderata premendo il
pulsante di selezione utente £3. Confermare la selezione me-
diante il pulsante On/Off (.
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5.4 Eseguire la misurazione della pressione sanguigna

e Applicare il bracciale come descritto precedentemente e

assumere la posizione nella quale si desidera effettuare la

misurazione.

Premere il tasto selezione dell’utente £ al fine di scegliere

una memoria e premere due volte il tasto per iniziare nella

memoria utente selezionata. Dopo aver verificato il display,

con tutte le cifre lampeggianti, il bracciale si gonfia automa-

ticamente. Durante I'insufflazione I'apparecchio rileva gia i

valori che servono alla stima della pressione d’insufflazio-

ne necessaria. Qualora tale pressione non sia sufficiente,

I'apparecchio provvede automaticamente ad aumentarla di

40 mmHg (Real Fuzzy Logic).

e La pressione all'interno del bracciale viene lentamente rila-
sciata e viene rilevato il battito cardiaco.

e \/lengono visualizzati il battito cardiaco, la pressione sistolica e
diastolica e I'indicatore del valore a riposo (vedi capitolo 5.6).

o \/d. puede interrumpir en cualquier momento la medicion
con el botén On/Off @.

* Spegnere infine lo sfigmomanometro con il tasto On/Off (.
Qualora ci si dimentichi di spegnere I'apparecchio, questo si
spegne automaticamente dopo circa 1 minuto.

Attendere almeno 5 minuti prima di eseguire un’altra misurazione.

5.5 Valutare i risultati

Aritmie cardiache:

questo apparecchio ¢ in grado di identificare disfunzioni ritmi-
che del battito cardiaco durante la misurazione ed, eventual-
mente, le indica sul display con I'icona @,

Questa puo essere un’indicazione di un’aritmia. L’aritmia & una
malattia che consiste nell’anomalia del ritmo del cuore dovuta



a disfunzioni nel sistema bioelettrico che comanda il battito
cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci mancanti o prematuri, fre-
quenza lenta o accelerata dei battiti) possono essere causati
tra I'altro da malattie cardiache, eta, predisposizione genetica,
ingerimento spropositato di dolciumi, stress o sonno insuffi-
ciente. L'aritmia puo essere diagnosticata solo da una visita
cardiologica da parte di un medico.

Ripetere 'operazione quando al termine della misurazione sul
display appare I'icona ®,. Tener presente che occorre riposare
per 5 minuti e si deve rimanere fermi senza parlare durante la
misurazione. Se I'icona @& compare frequentemente, consulta-
re il proprio medico. Autodiagnosi e autotrattamenti eseguiti in
base ai valori misurati possono essere pericolosi. Seguire as-
solutamente le indicazioni del proprio medico curante.

Classificazione del’OMS:

L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) e il National High
Blood Pressure Education Program Coordinating Committee
(Comitato di coordinamento dei programmi nazionali per I'edu-
cazione sull’alta pressione sanguigna) hanno sviluppato valori
standard della pressione del sangue per il riconoscimento dei
valori della pressione sanguigna con un rischio elevato e ridotto.
Tali valori standard fungono tuttavia solo da direttiva generale
poiché la pressione sanguigna individuale tende a differire da
individuo a individuo e da un’eta all’altra. E importante che il
proprio medico venga consultato ad intervalli regolari. Il proprio
medico ¢ in grado di comunicare quali sono i valori individuali di
pressione sanguigna normali nonché il valore a partire dal quale
la pressione sanguigna e da considerare fonte di pericolo.

La classificazione OMS sul display indica il campo in cui si tro-
va la pressione sanguigna misurata.

Tabella per la classificazione dei valori della pressione sanguigna (unita di misura mmHg) per adulti:

Campo

Pressione sistolica

Pressione diastolica  Provvedimento

Ipotonia Pressione sanguigna ridotta

inferiore a 105

inferiore a 60 Controllo dal medico

Campo normale tra105e 120 tra 60 e 80 Autocontrollo
Intervallo della pressione sanguigna pre-ipertensiva* tra 120 e 140 tra 80 e 90 Controllo dal medico
Ipertonia lieve Ipertensione grado tra 140 e 160 tra 90 e 100 Consultare il medico

Ipertonia media Ipertensione grado

superiore a 160

superiore a 100 Consultare il medico

(*) Intervallo della pressione che puo trasformarsi in ipertensione

Se i valori di sistole e diastole si trovano in due campi OMS

diversi (ad es. la sistole nel campo “Ipertensione grado @ ela

diastole nel campo “Normale”), la classificazione OMS sull’ap-

Adapted from JNC 2003

parecchio indica sempre il campo superiore, nel nostro esem-
pio “Ipertensione grado ",



5.6 Misurazione dell’indicatore di rilassamento (con dia-
gnostica HSD)
L’errore piu frequente nella misurazione della pressione € la
pressione non a riposo (stabilita emodinamica) al momento
dell’esecuzione, con il risultato che sia la pressione sistolica,
sia quella diastolica risultano falsate. Nel corso della misurazio-
ne questo apparecchio determina automaticamente se la circo-
lazione non e sufficientemente rilassata.
Se non vi sono indizi di una circolazione non rilassata, viene vi-
sualizzato il simbolo Y& (stabilita emodinamica) e la misurazio-
ne puo essere registrata come un valore di pressione a riposo.

% Stabilita emodinamica presente

Le misurazioni della pressione sistolica e diastolica vengono
effettuate con una circolazione rilassata e riflettono con buon
livello di sicurezza la pressione a riposo. Se vi sono invece in-
dizi di una circolazione non rilassata (instabilita emodinamica),
viene visualizzato il simbolo .

In questo caso la misurazione deve essere ripetuta dopo un
periodo di rilassamento fisico e mentale. La misurazione della
pressione arteriosa deve essere effettuata in una condizione di
rilassamento fisico e mentale, in quanto ¢ di riferimento per la
diagnosi del livello di pressione e anche per il trattamento far-
macologico di un paziente.

\.: Stabilita emodinamica assente

E molto probabile che la misurazione della pressione sistolica
e diastolica non sia avvenuta in una condizione di circolazione
sufficientemente rilassata e pertanto le misurazioni si scostano
dal valore di pressione a riposo.

Ripetere la misurazione dopo una pausa di riposo e rilassa-
mento di almeno 5 minuti. Recarsi in un luogo sufficientemente
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tranquillo e comodo, restare in silenzio, chiudere gli occhi, cer-
care dirilassarsi e respirare tranquillamente.

Se la misurazione successiva evidenzia ancora insufficiente
stabilita, & possibile ripetere la misurazione dopo un’ulteriore
pausa di rilassamento. Se anche le successive misurazioni ri-
sultano instabili, indicare questa condizione, in quanto durante
le vostre misurazioni non & possibile ottenere una circolazione
sufficientemente rilassata.

La causa di cio pud anche essere una forma di inquietudi-

ne nervosa interna che non puo essere risolta mediante brevi
pause di rilassamento. Si pud anche trattare di disturbi del
ritmo cardiaco che impediscono una misurazione stabile della
pressione.

La mancanza di pressione a riposo puo avere cause diverse,
quali stanchezza fisica, tensione mentale o distrazione, il par-
lare o disturbi del ritmo cardiaco durante la misurazione della
pressione arteriosa.

Nella maggior parte dei casi d'impiego, la diagnostica HSD
fornisce un ottimo orientamento sul livello di rilassatezza della
circolazione durante una misurazione. Certi pazienti con di-
sturbi del ritmo cardiaco o carico mentale costante possono
presentare un’instabilita emodinamica persistente, anche dopo
ripetute pause di rilassamento. Per questi utilizzatori la preci-
sione nella determinazione della pressione a riposo & limitata.
La diagnostica HSD, come tutti i sistemi di rilevazione medica,
ha una precisione di rilevamento limitata e in singoli casi puo
portare a misurazioni errate. Le misurazioni della pressione ef-
fettuate in presenza di una circolazione rilassata danno risultati
particolarmente affidabili.



6. Salvataggio, richiamo e cancellazione dei

valori misurati

L’apparecchio memorizza automaticamente i valori di pressio-

ne delle ultime 60 misurazioni. Superati i 60 posti disponibili,

viene cancellato di volta in volta il valore pil vecchio.

La memoria pud essere richiamata come segue:

 Premere il tasto selezione dell’utente £3 al fine di scegliere
una memoria dell’utente e premere ripetutamente il tasto M
per passare da una memoria ad un’altra.

e Inizialmente viene visualizzato il valore medio EXZ=1 delle
ultime 3 misurazioni.

e Continuando a premere il tasto di memorizzazione vengono
visualizzati gli altri valori di misurazione singoli; prima com-
pare I'ultimo valore rilevato.

® Per spegnere premere nuovamente il pulsante On/Off @.

e Qualora ci si dimentichi di spegnere I'apparecchio, questo si
spegne automaticamente dopo circa 1 minuto.

Cancellazione dei valori in memoria: premere il tasto selezione
dell'utente £% al fine di scegliere una memoria dell’utente e
tenere premuto per 5 secondi il tasto M. | dati contenuti in en-
trambi le memorie degli utenti 1 e 2 vengono cancellati anche
quando viene rimossa una delle batterie.

7. Pulizia e custodia dell’apparecchio

e Pulire accuratamente I'apparecchio servendosi esclusiva-
mente di un panno leggermente inumidito.

* Non utilizzare detergenti né solventi.

* Non immergere assolutamente I'apparecchio in acqua: que-
sta potrebbe penetrare all’interno e provocare danni.
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e Se I'apparecchio viene conservato, non devono trovarsi og-
getti pesanti su di esso. Estrarre le batterie. Il tubo flessibile
del bracciale non deve essere piegato.

8. Eliminazione dei guasti

Possono essere visualizzate segnalazioni di anomalia se

e il valore della pressione sanguigna € eccezionalmente alto o
basso (sul display compare EE),

e |a persona si muove o parla durante la misurazione (sul di-
splay compare EE),

e il tubo flessibile del bracciale non ¢ inserito correttamente (sul
display compare £ ),

o l'insufflazione dura piu di 15 secondi (sul display compare £ ),

e |a pressione di gonfiamento & superiore a 300 mmHg (sul di-
splay compare E2),

e durante il salvataggio dei valori misurati si presenta un errore
(sul display compare E3),

e il campo di misurazione viene superato (sul display compare
Er).

Se compaiono messaggi d’errore, attendere qualche secondo,
quindi ripetere la misurazione.

9. Dati tecnici

Codice BM 70

Metodo di misura-  Oscillometrico, misurazione non invasiva
zione della pressione dal braccio

Range di misura- Pressione del manicotto 0-300 mmHg,
zione sistolica 30-260 mmHg,

diastolica 30-260 mmHg,
pulsazioni 40-199 battiti/minuto




Precisione dell’indi-
cazione

Sistolica +3 mmHg,
diastolica +3 mmHg,
pulsazioni +5 % del valore indicato

Tolleranza scostamento standard massimo
ammesso rispetto a esame clinico: sisto-
lica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg

Memoria 2x 60 posizioni di memoria

Ingombro Lungh. 156 mm x Largh. 117 mm x
Alt. 80 mm

Peso Circa 535 g (senza batterie)

Dimensioni mani-
cotto

24-36 cm

Condizioni di funzio-
namento ammesse

+10°C - +40°C, 40-85 % di umidita
relativa (senza condensa)

Condizioni di stoc-
caggio ammesse

-10°C - +60°C, 10-90 % di umidita
relativa, 800-1050 hPa di pressione
ambiente

Alimentazione

4 batterie AAda 1,5V —="——

Durata delle batterie

Ca. 300 misurazioni, in base alla pres-
sione sanguigna e di pompaggio

Accessori

Istruzioni per I'uso, 4 batterie AA da
1,5V, custodia

Classificazione

Alimentazione interna, IPX0, non fa parte
della categoria AP/APG, funzionamento
continuo, parte applicativa tipo BF

Il costruttore si riserva di aggiornare i dati tecnici senza dare

comunicazione.

10. Adattatore

Modello n. FW 7333SM/12

Ingresso 100-240V, 50-60 Hz

Uscita 12V DC, 700 mA, solo in abbinamento
con sfigmomanometri Beurer.

Produttore Friwo Geratebau GmbH

Protezione L’apparecchio dispone di un doppio

isolamento di protezione ed & equipag-
giato di un fusibile termico sul lato
prima-rio che, in caso di guasto, separa
I’apparecchio dalla rete. Durante I'uso
conforme il LED verde & acceso. Prima
di utilizzare I’adattatore, assicurarsi

che le batterie siano state rimosse dal
loro vano.

]

Isolamento di protezione /
Classe di protezione 2

Involucro e coper-
ture protettive

L’involucro dell’adattatore protegge dal
contatto con parti che potrebbero es-
sere messe sotto tensione (dita, aghi,
ganci di controllo). L'utente non deve
toccare contempora neamente il pa-
ziente e il connettore di uscita dell’adat-
tatore AC

e ['apparecchio e conforme alla norma europea EN60601-1-2
e necessita di precauzioni d’impiego particolari per quanto
riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature
di comunicazione HF mobili e portatili possono influire sul
funzionamento di questo apparecchio. Per informazioni piu



dettagliate, rivolgersi all’Assistenza clienti oppure consultare
la parte finale delle istruzioni per I'uso.
e L’apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi
medici 93/42/CEE, alla legge sui dispositivi medici e alle
norme europee EM1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi
Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri
non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elet-
tromeccanici per la misurazione della pressione arteriosa)
e [EC80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2-30:
Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale e
alle prestazioni essenziali di sfigmomanometri automatici non
invasivi).
La precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata
accuratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una lunga
durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo
professionale, & necessario effettuare controlli tecnici con gli
strumenti adeguati. Richiedere informazioni dettagliate sulla
verifica della precisione all'indirizzo indicato del servizio assi-
stenza.
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TURKGE

Sayin Miisterimiz,

imalatimiz olan bir Girlinii tercih etmenizden dolayl memnuniye-
timizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik, Kan Basinci, Viicut
Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda ayrintili
olarak kontrolden gegirilmis yuksek kaliteli Grtinlerin simgesidir.
Litfen bu kullanma talimatini dikkatle okuyup sonraki kulla-
nimlar i¢in saklayiniz, diger kullanicilarin da okumasina olanak
taniyiniz ve belirtilen agiklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Muessesesi

1. Tanitim

Kolun st kismi Gizerinden tansiyon 6lgme cihazi, yetiskin insan-
larda atardamar (izerinden tansiyon degerlerinin distan 6l¢l-
mesi ve denetlenmesi igin kullanilir.

Bu cihaz ile tansiyonunuzu ¢abuk ve kolay &lcebilir, digllen
degerleri bellege kaydedebilir ve élclim degerlerinin zamanla
gelismesinin yani sira, ortalama degerlerini de gorebilirsiniz.
Eger kalp ritim rahatsizliklari olma ihtimali varsa, bir uyar bil-
dirilir.

Tespit edilen degerler WHO y&netmeliklerine gére siniflandirilir
ve grafiksel olarak degerlendirilir.

Ayrica, bu tansiyon élgme aleti burada siikunet géstergesi ola-
rak adlandirilacak olan bir hemodinamik stabilite gbstergesine
sahiptir. Bu, tansiyon 6l¢limi sirasinda yeterli bir dolagim sii-
kunetinin olup olmadigini ve bdylece tansiyon élcimiiniin stiku-
net hali tansiyonunuza uyup uymadigini gésterir. Bununla ilgili
ayrintili bilgi igin bkz. s. 68-69.
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Kullanma kilavuzunu daha sonra da kullanmak igin iyi muhafaza
ediniz ve cihazi kullanma ihtimali olan diger insanlarin da kul-
lanma kilavuzuna ulasabilmesini saglayiniz.

2. Onemli bilgiler

A isaretlerin aciklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve
model etiketinde asagidaki semboller kullanilir:

A

@
)

Dikkat

Not
Onemli bilgilere y6nelik notlar

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

Uygulama parcasi tip BF

):¢

Dogru akim

Elektrikli ve elektronik eski cihazlarla ilgili AB
Yénetmeligi 2002/96/EC - WEEE'ye (Waste
Electrical and Electronic Equipment) uygun
sekilde elden gikariimalidir




Uretici

izin verilen depolama sicakligi

60°C
-10°C

izin verilen depolama hava nemi

g Nemden koruyunuz

SN Seri numarasi

CE isareti, tibbi Urlinler icin 93/42/EWG
c € 0483

yonetmeliginin temel sartlari ile uyumlulugu
A Kullanim ile ilgili bilgiler

belgeler.

® Degerleri karsilastirabilmek igin tansiyonunuzu her zaman
gliniin ayni saatlerinde 6lgun.

e Her dlclimden dnce yakl. 5 dakika dinlenin!

e Bir kiside birden fazla 6lglim yapmak istiyorsaniz, élgtimler
arasinda 5 dakika bekleyin.

o Olciime en az 30 dakika kala yememeli, igmemeli, sigara kul-
lanmamali veya fiziksel egzersiz yapmamalisiniz.

o QOlgiilen degerler ile ilgili siipheniz varsa, élgiim(i tekrarlayin.

e Tarafinizca tespit edilen élgiim degerleri, yalnizca size bilgi
verme amaglidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayenenin
yerini tutamaz!

Olglim degerlerinizi doktorunuza bildirin ve higbir zaman
Olgim sonuglarindan yola gikarak kendi tibbi kararlarinizi ver-
meyin (6rnegin ilaglar ve dozlar)!

e Tansiyon dlgme aletini yeni doganlarda, gebe kadinlarda ve
preeklampsi hastalarinda kullanmayin.

e Kalp ve kan dolasimi sistemi hastaliklari olmasi durumunda
hatali 6lgtimler meydana gelebilir veya 6lglim dogrulugu
olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda ¢ok duslik tansiyon,
diyabet, kan dolasimi ve ritm rahatsizliklarinda ve titreme
ndbetlerinde veya titreme durumunda da meydana gelebilir.

e Tansiyon dlgme aleti, yiiksek frekansli bir ameliyat cihazi ile
birlikte kullanilmamalidr.

e Bu cihazi sadece, Ust kolu cihaz igin belirtilen cevreye sahip
olan kisilerde kullanin.

e Sisirme esnasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana
gelebilecegini dikkate alin.

e Kan dolagimi, tansiyon él¢ciimii nedeniyle gereginden uzun
kisitlanmamalidir. Aletin hatali calismasi durumunda, manseti
koldan cikarin.

® Manset hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilmesini
veya bikulmesini dnleyin.

® Mansette siirekli basing olmasini 6nleyin ve sik dlglimlerden
kaginin. Kan akisinin bunun sonucunda kisitlanmasi halinde
yaralanmalar meydana gelebilir.

e Mansgeti, atardamarlari veya toplardamarlar tibbi tedavi géren
bir kola takmamaya dikkat edin, érn. intravaskuler giris, intra-
vaskdler tedavi veya arteriovendz (A-V-) bypass.

* Manseti meme ampltasyonu yapilimis olan hastalara takma-
yin.

e Manseti yaralarin Uzerine yerlestirmeyin, aksi takdirde baska
yaralanmalar olabilir.



e Tansiyon 6lgme cihazini pillerle veya sebeke adaptéri ile
calistirabilirsiniz. Verileri aktarmak ve kaydetmek icin tansiyon
6lgme cihazinizda mutlaka pillerin takili olmasi gerektigini goz
6nlinde bulundurun. Piller tiikendiginde veya sebeke adap-
toru elektrik sebekesinden ayrildiginda tansiyon élcme ciha-
zinin tarihi ve saati kaybolur.

e Otomatik kapatma islevi, 1 dakika iginde higbir tusa basiima-
digi takdirde pil tasarrufu saglamak igin tansiyon élgme ciha-
zini kapatir.

e Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kullanil-
mak Uzere tasarlanmistir. Usulline uygun olmayan ve yanlis
kullanimdan &turi olusacak hasarlardan dretici firma sorumlu
degildir.

& Muhafaza, bakim ve koruma ile ilgili bilgiler

* Tansiyon cihazi, hassas ve elektronik Ginitelerden olusmak-
tadir. Olciim degerlerinin dogrulugunun ve hassasliginin yani
sira, cihazin émrii de itinali kullanima baglidir:

- Cihazi, darbelere, neme, toz ve pislige, asiri isi degisimleri-
ne ve dogrudan etki eden gilines isinlarina karsi koruyunuz.

- Cihazi yere dlistirmeyiniz.

- Cihazi gligll elektromanyetik alanlarin yakininda kullanmayi-
niz, telsiz tesislerinden ve mobil telefonlardan uzak tutunuz.

- Sadece cihaz ile birlikte teslim edilmis veya orijinal yedek
mansetleri kullaniniz. Aksi halde, yanlis 6lglim degerleri or-
taya cikar.

¢ Manset el bilegine takili olmadigi siirece, tuslara basmayiniz.

® Eger cihaz uzun bir sure kullanmayacaksa, pillerin ¢ikariimasi
tavsiye edilir.
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A Piller ile ilgili bilgiler

e Pillerin yutulmasi halinde, 6liim tehlikesi s6z konusu olabilir. Bu
nedenle, pilleri ve Uriinleri cocuklarin ulagsamayacaklar sekilde
saklayiniz. Bir pil yutulmussa, derhal tibbi yardima basvurulma-
Iidir.

e Piller, sarj edilmemeli veya bagka araglarla yeniden aktiflesti-
rilmemeli, pargalarina ayrilmamali, atese atimamali veya kisa
devre (kontak) yapilmamalidir.

e Piller desarj olmussa veya cihazi uzun siire kullanmayacaksa-
niz, pilleri cihazdan ¢ikariniz.

Boylelikle, pillerden akan sivi maddelerin sebep olabilecegi
zararlan énlemis olursunuz. BUtin pilleri daima ayni zamanda
degistiriniz.

o Farkli tipte piller, farkll marka piller veya farkl kapasitelere
sahip piller kullanmayiniz. Oncelikle alkalin piller kullanmay
tercih ediniz.

@ Onarim ve giderme bilgileri

e Piller normal ev ¢opiine atimamalidir. Eskimis pilleri, 6zellikle
bu islem icin 6n gérilmis toplama merkezleri (izerinden gi-
deriniz.

e Cihazin govdesini veya kasasini agmayiniz. Bu kurala uyul-
mamasi halinde, garanti gegersiz olur.

e Cihaz, kendiniz tarafindan onarilmamali veya kalibre edil-
memeli, yani ayarlanmamalidir. Aksi halde cihazin kusursuz
calismasi garanti edilemez.

e Onarimlar sadece Beurer yetkili servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapiimalidir. Fakat her reklamasyondan énce, yine
de ilk olarak pilleri kontrol ediniz ve gerekirse bunlari degistiri-
niz.



e Cihazi Ilitfen 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment — Elektrikli ve elektronik donanim
atiklar)) numarali elektro ve elektronik eski cihazlar
yonetmeligine uygun sekilde gideriniz. Konuyla ilgili
sorulariniz olmasi halinde, ilgili yerel idarelerin yetkili
birimlerine bagvurunuz.

3. Cihazin tarifi

1. Manset hortumu

2. Manset

3. Manset fisi

4. Ekran

5. Bellege kayit tusu M

6. Agik/Kapali tusu @

7. Kullanici segme tusu &
8. Tarih/Saat tusu ®

9. Ayar tusu @
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10. Gli¢ kaynagi baglantisi
11. Veri arabirimi
12. Manset fisi igin baglanti (sol taraf)

Ekrandaki goriintiler:

1. Tarih/Saat Gostergesi {Bud 5. W) )

2. WHO siniflandirmasi “|ia:88m: " " ‘svs

3. Kullanici Bellegi o] _@) '. '- '- | 19

4. Siikunet gstergesi 1228 -. .‘- -h

5. Ortalama Deger (AVG) ° 7| ok <y s s <™

6. Bellek Sira Numarasi 4</\\i\ ‘ . ‘ ' ‘DIA

7. Zayif Pil Sembolii \\."\ '.. '.. '.an‘_11

8 g:ritmi rahatsizligi g_:%a - @, e
sembolli & 88 D(?":EE%_m

9. Kalp Atisi Sembol(i @ |

10. Nabiz 7 8 9

11. Diyastolik Baski
12. Sistolik Basing

4. Pil takilmasi

Pillerin Yerlestirilmesi

e Aletin arka kismindaki pil
yuvasinin kapagini gikariniz.

o Aklalin AA 1,5V tipinde 4 adet
pili yerlestiriniz. Bunu yapar-
ken, pillerin + ve - kutuplarinin
dogru yerlestirilmis olmasina
dikkat ediniz. Tekrar sarj edile-
bilir akler kesinlikte kullanilmamalidir.

e Pil yuvasinin kapagini tekrar dikkatlice kapatiniz.

4x1,5V AA (LR6)




Pil Degistirme Gostergesi K sirekli yaniyorsa, herhangi bir
6lclim daha yapmak olasi degildir ve pillerin tamamini degistir-
mek zorundasiniz.

Kullanilmis ve tamamen bosalmis piller ve akiiler, 6zel olarak
isaretlenmis toplama kaplarina atilarak, ézel ¢ép alim yerlerine
veya Elektronik Esya Saticilarina verilerek imha edilmelidir.

Yasal olarak, pilleri imha etmekle yukimltsinuz.
Uyarni: Asagida belirtilen isaretleri zararll madde
iceren pillerde gorirstiniz: Pb = Kursun igeren pil,
Cd = Kadmiyum iceren pil, Hg = Civa igeren pil.

Tarih ve saatin ayarlanmasi
Tarih ve saati kesinlikle ayarlamaniz gerekir. Ancak bu sayede
6lciim degerlerinizi tarih ve saat verileri ile birlikte bellege kay
dedebilirsiniz ve sonra tekrar gagirabilirsiniz.

Ay ayarlamak igin (@ ve € tuglarina basiniz. Bundan sonra, Tarih,
Saat, Dakika ayarlarini teker teker ayarlamak icin ® ve @ tuslari-
na arka arkaya basiniz ve kaydi olurlamak igin (® tusuna basiniz.
Saat 12 Saatlik Formatta gdsterilir, yani Saat 13:00’dan itibaren
01:00 PM olarak gosterilir.

Elektrikle Calistirma

Bu aleti, elektrikle de calistirabilirsiniz. Bu sekilde ¢aligtirmak
icin, pil yataginda pil bulunmamalidir. Bunun igin gerekli elekt-
rik baglanti kablosu, 071.29 siparis numarasi altinda, bu tir
malzemelerin satildigi yerlerden veya Servis adresinden tedarik
edilebilir. Tansiyon 6lglim aleti, yalniz, burada tanimlanan elekt-
rik fisiyle calistirilabilir. Elektrik figi, yalniz, tip etiketinin izerinde
belirtilen elektrik voltajina baglanmalidir.

Elektrik fisini elektrik prizinden ¢ektiginiz anda, tarih ve saat
ayarlari tansiyon aleti (izerinde kaybolacaktir. Bununla birlikte,
hafizaya kaydedilmis 6lciim sonuglari, yine de korunmaktadir.
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Bilgisayar baglanti noktasi

Ayrica, Beurer tansiyon élgme aletinizle élctigliniiz degerleri
bilgisayara aktarabilirsiniz.

Bunun icin bir aktarma kablosu ve Beurer “Health Manager”
bilgisayar yazilimi gereklidir.

Aktarma kablosunu siparis No. 162.044 ile belirtilen msteri
hizmetleri adresinden tedarik edebilirsiniz. Yazilimi ticretsiz
olarak www.beurer.com/service/download sayfasindan indire-
bilirsiniz.

Beurer’in bilgisayar yazilmi “Health Manager” icin sistem
gereksinimleri

1. Desteklenen isletim sistemleri:

e Windows XP SP3

e Windows Vista SP1 veya st

e Windows 7

e Windows 7 SP1

2. Desteklenen mimariler:
* x86 (32 Bit)
® x64 (64 Bit)

3. Donanim gereksinimleri:

o Onerilen: En az Pentium 1 GHz veya daha hizli ve en az 1 GB
RAMli.

e Temel Partition’da bos bellek en az:
-x86 - 600 MB
-x64-1,5GB

o Grafik ¢ézlnurluk en az: 1024 x 768 piksel.

e USB baglanti noktasi 1.0 veya Ustu.



5. Tansiyonun él¢tilmesi

5.1 Mansetin takilmasi

Manseti, acik olan sol st kola sariniz.
Kolunuzdaki kan dolasimi, dar elbise
ve benzeri sebeple etkilenmemelidir.

Manseti Ust kolunuza dyle takiniz ki, alt
kesimi kol ekleminden 2-3 cm kadar
uzakta durabilsin ve atar damarin da
lzerinde bulunsun. Hortum elin i¢ine
dogru bir konumda olmalidir.

Mansetin bos olan tarafini dar ama cok 7
siki olmayacak bir sekilde kolunuza
dolayiniz ve cirt cirt kendiliginden
yapisan bandiyla kapatiniz. Manset,
altina daha iki parmak sigacak bicimde
kolu sarmalidir.

Mansetin hortumunu, mansetteki
yerine takiniz.

Dikkat: Cihaz sadece orijinal manset ile kullaniimalidir. Orjinal
manset 24 ile 36 cm arasindaki bir kol kalinlidi igindir.

Ust kol genisligi 34 ile 46 cm. arasindaki insanlara yonelik biiyiik
bir manset, 162.797 siparis numarasi altinda, bu tiir malzemele-
rin satildigi yerlerden veya Servis adresinden tedarik edilebilir.

5.2 Dogru konuma gecilmesi

e Her dlgimden 6nce yakl. 5 dakika dinleniniz! Aksi halde 6l-
¢im degerlerinde sapmalar olabilir.

e Olcumi oturarak veya yatarak ydritebilirsiniz. Mansetin kalp
hizasinda olmasina herhalukarda dikkat ediniz.

e Tansiyon 6l¢limi igin rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi ve
kollarinizi dayayin. Bacak bacak Ustiine atmayin. Ayaklarinizi
duz bir sekilde yere koyun.

e Olglim sonucunun yanlis olmasini 6nlemek igin, dl¢lim esna-
sinda sakin olunmasi, hareket edilmemesi ve konusulmamasi
6nemlidir.

5.3 Bellegin secilmesi

Bu cihazda, 2 farkli kisinin élciim sonuglarini birbirinden ayri ola-

rak veya sabah ve aksam 6lglimlerini bir birinden ayri olarak kay-

dedebilmeniz igin, 60ser kayit yeri olan iki ayri bellek alani vardir.
istediginiz bellek yerini, kullanici segme tusuna & basarak se-
ciniz. Ag/Kapa tusuyla @ segiminizi onaylayin.

5.4 Tansiyon dlgme isleminin uygulanmasi

e Manseti, yukarida agiklandigi gibi yerlestiriniz ve dlglimi yap-
mak istediginiz pozisyonu aliniz.

o Bir Kullanici bellegi secmek igin Kullanici Secimi’ne £3 basi-
niz ve segilen Kullanici belleginde 6lglime baglamak igin M
2x basiniz. Tim rakamlarin 1sildadigi géstergenin taramasi
sirasinda, manset otomatik olarak siser. Pompalama sirasin-




da alet, gerekli olan pompalama basincinin hesaplanmasina
yarayan olciim degerlerini de tahkik eder. Bu basing, yeterli
olmayacak olursa, alet otomatik olarak (Real Fuzzy Logic’e)
dayali olarak 40 mmHg daha pompalar.

* Sonra manset icindeki basing, yavasca geri birakilir ve nabiz
yakalanir.

e Nabiz, sistolik ve diyastolik tansiyon ve ayrica slikunet gos-
tergesi (bkz. Bolim 5.6) gosterilir.

o Olgme islemini Agik/Kapali tusu @ basarak, her an durdura-
bilirsiniz, yani iptal edqbilirsiniz.

o Arkasindan Tansiyon Olgtim Aletini, D tusuyla kapatiniz. Aleti
kapatmayi unutmaniz halinde, alet, otomatik olarak yaklasik
1 dakika sonra otomatik olarak kapanacaktir.

Yeni bir 6l¢lim icin en az 5 dakika bekleyiniz.

5.5 Sonugclarin degerlendirilmesi

Kalpte ritmik caligma bozukluklari:

Bu cihaz, él¢iim esnasinda kalpteki muhtemel ritmik ¢alisma
bozukluklarini tespit edebilir ve duruma gore élgiimden sonra
bu bozuklugu & sembolii ile gésterebilir.

Bu durum, aritmi hastaligi igin bir belirti olabilir. Aritmi, kalp
atisini kontrol eden biyoelektriksel sistemdeki hatalardan do-
lay1, kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir. Septomlarin
(gerceklesmeyen veya erken gerceklesen kalp atislari, yavas
veya hizll nabiz) sebepleri, baska sebeplerin yani sira, kalp has-
taliklari, yas, bedensel ézellikler, asir beslenme, stres veya az
uyuma olabilir. Aritmi hastaligi ancak doktorunuzun yapacagi
bir kontrol sayesinde tespit edilebilir.

Olgme isleminden sonra ekranda €&, sembolii gériintiilenirse,
dlgme islemini tekrarlayiniz. Olgme isleminden 6nce 5 dakika
dinlenmeye ve dlgme islemi esnasinda konugsmamaya veya
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hareket etmemeye liitfen dikkat ediniz. Bu sembol € sik sik
goriinlrse, lltfen doktorunuza basvurunuz. Olglim sonuglarina
gore kendi kendinizi diyagnoz etmeniz ve tedavi etmeniz tehli-
keli olabilir. Doktorunuzun talimatlarina kesinlikle uyunuz.

WHO siniflandirmas:

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve National High Blood Pressu-

re Education Program Coordinating Committee (Yiiksek Kan
Basinci Konusunda Ulusal Egitim Programlari Koordinasyon
Komitesi), yliksek ve diisik risk taslyan kan basinci degerlerini
tanima Uizerine Kan basinci standart degerlerini gelistirdi. Bu
standart degerler, degisik kisilerde ve farkli yas gruplarinda vb.
bireysel kan basinci birbirinden ayri oldugundan ne yazik ki yal-
niz genel yonerge olarak hizmet gorirler.

Doktorunuza, diizenli araliklarla danismaniz 6nemlidir. Dokto-
runuz, normal bir kan basinct igin sizin bireysel degerlerinizi ve
de kan basincinin tehlikeli olarak degerlendirilecek ylikseklikten
itibaren olan degerleri size bildirir.



Yetiskinler icin tansiyon degerleri (6l¢ii birimi mmHg) siniflama tabelasi:

Alan Sistolik tansiyon  Diyastolik tansiyon Onlem
Hipotoni (dlistik Tansiyon) 105 den az 60 tan az Doktorunuzda kontrol
Normal alan 105 ile 120 arasi 60 ile 80 arasl Kisisel kontrol

Yiiksek tansiyon éncesiyleilgili kan basinci alani (*)

120 ve 140 arasi

80 ve 90 arasl Doktorda kontrol

Hipertoni - I. Derece Yiiksek Tansiyon

140 ve 160

90 ve 100 arasi Doktorunuza basvurunuz

Hipertoni - Il. Derece Yiksek Tansiyon

160 tan yiksek

100 tan yiksek Doktorunuza bagvurunuz

(*) Bir yiiksek tansiyona gegebilecek kan basinci alani.

Ekrandaki WHO siniflandirmasi (kademesi), tespit edilmis olan
tansiyonun hangi aralikta oldugunu gésterir.

Sistol degeri ve diyastol degeri iki farkli WHO araliginda olacak
olursa (rn. sistol @) derece hipertoni araliginda ve diyastol ise
normal aralikta), cihaz ekraninda gdsterilen WHO siniflandir-
masi (kademesi) size daima daha yiiksek degerin bulundugu
araligi gosterir; burada tarif edilen émekte drmegin “Q@) derece
hipertoni”.

5.6 Siikunet gostergesinin dl¢iimii (HSD teshisi lizerinden)
Tansiyon 6l¢limi sirasindaki en sik yapilan hata, élgiim aninda
slikunet tansiyonu (hemodinamik stabilite) bulunmamasi, yani
hem sistolik, hem de diyastolik tansiyonun bu durumda yan-
Iis 6lgtiimesidir. Bu alet, tansiyon 6lglimi sirasinda otomatik
olarak, dolasim stikunetinin bulunup bulunmadigini belirler.
Dolasim stikunetinin mevcut olmadigini bildiren herhangi bir
uyari goriintiilenmezse, Y. sembolii (hemodinamik stabilite)
gosterilir ve 6lglim sonucu, ek olarak uygun nitelikte stikunet
tansiyonu degeri olarak belgelenebilir.
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Adapted from JNC 2003

W : Hemodinamik stabilite mevcut

Sistolik ve diyastolik basincin élglim sonuglari, yeterli kan dola-
simi silkuneti altinda elde edilir ve glivenilir bir sekilde slikunet
tansiyonunu yansitirlar. Ancak dolagim stikunetinin mevcut
olmadigini bildiren bir uyari varsa (hemodinamik instabilite), S
sembolii gosterilir.

Bu durumda él¢lim, bedensel ve ruhsal bir dinlenme siiresinin
ardindan tekrarlanmalidir. Tansiyonun &lciimi, bedensel ve
ruhsal stikunet icinde gerceklesmelidir; ancak bu sekilde tan-
siyonun yuksekligi dogru sekilde teshis edilebilir ve hasta ilag
tedavisine yonlendirilebilir.

\i: Hemodinamik stabilite mevcut degil

BuyUk olasilikla sistolik ve diyastolik tansiyonun 6l¢imii yeterli
kan dolasimi stikuneti icinde yapiimamistir ve bu nedenle 6lglim
sonuglar stikunet tansiyonu degerinden sapma gostermektedir.
Olglimii en az 5 dakikalik siikunet ve rahatlama stiresinin ar-
dindan tekrarlayin. Yeterince sessiz ve rahat bir yer secip orada
dinlenin; gézlerinizi kapatyn, gevpbemeyi deneyin, sakin bir
pekilde ve diizenli aralyklarla nefes alyp verin.



Sonraki 6lglim de stabilitenin mevcut olmadigini gosterirse, bir
siire daha dinlendikten sonra élglimii tekrarlayabilirsiniz. izleyen
6lglim sonuglarinin da instabil olmasi halinde, tansiyon 6lgtim
sonuglarinizi 6lglimler sirasinda yeterli kan dolasimi stikunetine
ulasilamadigini géz 6niinde bulundurarak degerlendirin.

Boyle bir durumda, diger faktorlerin yani sira kisa sireli dinlen-
meyle giderilemeyen, sinirsel bir huzursuzluk séz konusu olabi-
lir. Ayrica, mevcut olabilecek kalp ritmi bozukluklari da stabil bir
tansiyon 6lgiimiini etkileyebilir.

Siikunet tansiyonunun eksikliginin gesitli nedenleri olabilir: &r-
negdin bedensel yorgunluk, ruhsal gerginlik, dikkat daginikiigi,
tansiyon 6lgiimi sirasinda konusmak ve kalp ritmi bozuklugu
gibi.

Cogu uygulama durumunda HSD teshisi, bir tansiyon 6lglimi
sirasinda bir dolasim siikunetinin olup olmadigi konusunda gok
iyi bir yol gostericidir. Kalp ritmi bozukluklari veya strekli ruhsal
rahatsizliklari olan hastalar, uzun siire hemodinamik olarak ins-
tabil kalabilirler. Bu durum, tekrarlanan dinlenme siirelerinden
sonra da devam edebilir. Stikunet tansiyonunun bu tir kullani-
cilarda dogru sekilde belirlenme olasiligi oldukca sinirlidir. HSD
teshisi, her tibbi 6lgtim metodunda oldugu gibi sinirli bir belir-
leme hassasiyetine sahiptir ve bazi 6zel durumlarda yanlis bilgi
veriimesine neden olabilir. Kan dolasimi stikunetinin mevcut
oldugu belirlenen tansiyon dlglim sonuglari, son derece giive-
nilir sonuglardir.

6. Ol¢iim degerlerinin kaydedilmesi, cagriimasi

ve silinmesi

Alet otomatikman son 60 élcmenin tansiyon degerlerini hafiza-

lar. 60 hafiza yeri asildig| takdirde, daima en eski deger hafiza-

dan silinir. Hafiza su sekilde ekrana gagrilabilir:

* Bir Kullanici belledi segmek icin Kullanici Segimi’ne €4 basi-
niz ve Bellekten bellege gegmek icin M tusuna tekrar tekrar
basiniz.

* Once son 3 dlglimiin ortalama degeri EEZ=Y gosterilir.

e Hafiza tusuna tekrar basmak suretiyle, énce en son élglilen
deger olmak tizere diger 6lglim sonuglari, tek tek belirir.

e Kapatmak icin yeniden Agik/Kapali tusuna @ basiniz.

o Aleti kapatmay! unutmaniz halinde bu, 1 dakika sonrasinda
otomatik olarak kapanir.

Bellekteki Degerleri silmek: Bir Kullanici belledi segmek icin
Kullanici Segimi’ne £ basiniz ve M tusunu yaklasik 5 saniye
kadar basili tutunuz.

7. Cihazin temizlenmesi ve muhafaza edilmesi

e Tansiyon Bilgisayarinizi dikkatle ve sadece hafif nemli bir
bezle temizleyiniz.

e Temizlik maddesi ve ¢ézlicii maddeler kullanmayiniz.

o Aleti asla su altina tutmayiniz, aksi takdirde alete su sizabilir
ve alet bundan zarar gérebilir.

o Aleti, saklarken Uzerine agir nesneler koymayiniz. Pilleri gika-
riniz. Manset hortumu, keskin bir bicimde biikiimemelidir.
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8. Hata giderilmesi

Hata duyurusu su durumlarda ortaya ¢ikabilir:

o tansiyon degerleri, olagantistli yiiksek veya distik ise (EE
sembolli géstergede belirir),

o Glclim sirasinda hareket eder veya konusursaniz (EE semboli
gostergede belirir),

e manset hortumu geregi gibi alete takilmamigsa (€ { sembolii
gostergede belirir),

e pompalama, 15 saniyeden daha uzun stirerse (E { semboli
gostergede belirir),

e pompalama basinci, 300 mmHg’den daha yiksek ise (E2
sembolli géstergede belirir),

o Glclim degerlerinin kaydedilmesi sirasinda hata olusmasi ha-
linde (E3 sembolii gostergede belirir),

e 6lgme araligi asildigi zaman (E- sembolii gostergede belirir).

Hata bildirimleri halinde biraz bekleyiniz ve sonra yeniden
Olgliniz.

9. Teknik bilgiler

Olgiim belirsizligi

klinik kontrole gére maks. izin verilen
standart sapma: sistolik 8 mmHg/
diyastolik 8 mmHg

Hafiza 2x 60 kayit yeri

Olgiiler U156 mm x G 117 mm x Y 80 mm
Agirlik Yaklasik 535 g (pil olmadan)

Manset boyutu 24 ila 36 cm

izin verilen kullanim ~ +10°C ila +40°C, % 40-85 bagdil nem
sartlar (yogusmasiz)

izin verilen saklama  -10°C ila +60°C, % 10-90 bagdil nem,
kosullari 800-1050 hPa ortam basinci

Elektrik beslemesi

4x1,5V=—=—AApil

Pil kullanim émri

Yakl. 300 6lglim igin, tansiyonun yuk-
sekligine veya sisirme basincina gore

Aksesuarlar Kullanim kilavuzu, 4x 1,5V AA pil, Sak-
lama cantasi
Siniflandirma Dahili besleme, IPX0, AP veya APG

Model no.

BM 70

Olgiim yéntemi

Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan
tansiyon 6lglimu

Olgiim araligi

Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 30-260 mmHg,
diyastolik 30-260 mmHg,
Nabiz 40-199 atis/dakika

Gostergenin hassa-
siyeti

sistolik +3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,
Nabiz, gosterilen degerin + % 5’i

yok, devamli kullanim, uygulama par-
casl tip BF

Giincellestirme sebebiyle imalatginin bildiri yapmaksizin teknik
verilerde degisiklik yapmak hakki mahfuzdur.
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10. Adaptor

Model no. FW 7333SM/12

Giris 100-240V, 50-60 Hz

Cikis 12V DC, 700 mA, sadece Beurer tansi-
yon 6lgme cihazi ile birlikte kullanilir.,

Uretici Friwo Geritebau GmbH

Koruma Cihazin ¢ift koruyucu izolasyonu vardir

ve bir hata durumunda cihazin elektrik
sebekesine baglantisini kesen, birincil
tarafta mevcut bir isinmaya karsi gliven-
lik tertibat ile donatilmistir. Amaca uy-
gun kullanim modunda yesil LED yanar.
Adaptori kullanmadan 6nce, pillerin pil
gbzlinden gikariimis olmasini saglayiniz.

]

Koruyucu izolasyon/Koruma sinifi 2

Gdvde ve koruyucu
kapaklar

Adaptor gévdesi, elektrik akimi ileten ya
da ilete bilen pargalara dokunulmasina
karsi korur (parmaklar, giviler, kontrol
kancalari). Cihazi kullanan kisi, ayni
anda hem ha-staya, hem de AC adap-
t6riintin ¢ikis fisine dokunmamalidir.

® Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2’ye uygundur ve elekt-
romanyetik uyumluluk bakimindan 6zel koruma tedbirlerine
tabidir. Litfen tasinabilir veya mobil HF iletisim sistemlerinin
bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin. Ayrintili bilgileri belir-
tilen musteri servisi adresinden talep edebilir veya kullanim
kilavuzunun son kisminda bulabilirsiniz.
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e Bu cihaz, tibbi Uriinler icin AB Standardi 93/42/EC, tibbi

Grlin kanunu ve EN1060-1 normlari (invazif olmayan tansi-
yon 6lgme cihazlari bolim 1: Genel sartlar), EN1060-3 (inva-
zif olmayan tansiyon 6lgme cihazlar bélim 3: Elektrome-
kanik tansiyon dlgme cihazlari i¢in tamamlayici sartlar) ve
IEC80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar bélim 2-30: Otoma-
tik, invazif olmayan tansiyon dlgme aletlerinin temel &zellikleri
dahil olmak Uizere glvenlik igin 6zel kosullar) uyarincadir.

Bu tansiyon élgme aletinin dogrulugu dikkatli bir sekilde
kontrol edilmistir ve alet uzun bir kullanim émriine yénelik
olarak gelistirilmistir. Aletin tedavi amaciyla kullaniimasi ha-
linde, uygun araglarla élgiim kontrolleri yapilmalidir. Dogruluk
kontrolli ile ayrintili bilgileri servis adresinden talep edebilirsi-
niz.



PYCCKUN

MHoroyBaxaembliii noKynatenb!

Mbi pagbl TOMy, 4TO Bbl BbIGpany ToBap 13 Hallero accop-
TUMeHTa. 3nenus Halwei KoMnaHum sSBNskTCS NpogyKTa-

MU BblCOYaNLLIEro Ka4ecTsa, UCMob3yeMble ANs U3MepeHns
Beca, apTepuasbHOro JaBneHns, TeMnepaTypbl Tena, 4acToTbl
nynsca, B 06nacTu MArkoi Tepanum 1 maccaxa. BrumarensHo
NPOYTIATE AAHHYIO UHCTPYKLMIO MO 3KCNyaTaLmm, COXpaHsinTe
ee ANs AanbHENLLIEro NCNonb30BaHNS, AaiiTe ee NPoYNTaTb 1
LPyrM Nonb3oBaTtensiM 1 CTPOro crepyiite NpUBeeHHsIM B
Hel yKazaHusam.

C LPY>XXECKNMU NOXeNaHNAMN COTPYAHNKN KOMMNaHUn Beurer

1. O3HakomJieHue

Annapart s U3MepPeHIsi KPOBSIHOTO AABMEHIS B NEYEBOI
apTepun CRYXNT 15 HEMHBA3NBHOIO N3MEPEHNS 1 KOHTPONS
apTepuanbHOro JaBneHnst y B3pochbix naumeHTos. C ero nomo-
LLibto Bbl MOXeTe BbICTPO 1 NPOCTO N3MepsiTL Balle KpoBsHoe
[iaBneHmne, BBOAUTL B NaMsiTb Pe3ynbTaThl 3MEepeHii 1 noka-
3bIBaTb U3MEHEHIS U CPELHUE 3HAYEHUS [aBNEHNS.

Bbl 6yaeTe npeaynpexaeHsl Npy BO3MOXXHO UMEIOLLMXCS Ha-
PYLLEHVSIX pUTMa cepaLa.

PesynbTtathl U3MepeHuin KnaccugULMPYIOTCS COrNacHo ANPeK-
TBam BO3 n nogeepraiotcs rpadruieckomy aHanmay.

Kpome Toro, faHHbIi Npr6op LS M3MepeHnst apTepuaibHoro
[LaBNeHNs MEeeT NHAVKALWIIO reMOAUHaMUYECKON CTabuib-
HOCTU, KOTOpas B AanbHelLlem GyAeT 0603Ha4YaTLCs MHAK-
KaTopOM COCTOSIHUS NOKOSt. [laHHbI UHANKATOP NOKa3bIBaET,
HACKO/bKO CMOKOIHO KPOBOOGPALLEHIE BO BPEMSI N3MEPEHNst
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11 HACKONBKO N3MepeHIe KPOBSHOMO AaBMEHNS COOTBETCTBYET
Baiuemy KpoBsHOMY f@aBneHunio B COCTOSAHMM NOKost. Jonon-
HUTENBHYIO MHOPMAaLWIto Mo AaHHOMY BOMPOCY CMOTPUTE Ha
cTpaHuue 80-81.

BHMaTENbHO NPOYTUTE [aHHY0 MHCTPYKLMIO MO SKCrtyaTaLuy,
COXpaHuTe €€ 1 03HAKOMBTE C Hell 1 ApyriX nonb3oBaTenein.

2. Ba)xHble yKasaHus

AHOHCHGHMH K cumBonam

B MHCTPYKLIAV MO MPUMEHEHIO, Ha YMaKOBKE 11 Ha TUMOBO
Tabnnuke Npréopa u NPUHAANEXHOCTEN NCMONL3YIOTCS Cremy-
foLLIE CUMBOAbI:

OcTopoxHo!

YkasaHue
OTMevaeT BaXxHyto MHhopmaLmio

CobniopaiiTe MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHIO

AnnavkaTop Tuna BF

MoCTOSHHBIN TOK




YTunusauws npmbopa B COOTBETCTBIN C [Anpek-
Tuson EC 2002/96/EC 06 oTxogax anekTpuye-
CKOrO 1 3NeKTpoHHOro o6opynosaHns — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

MpownssoguTens

so°c | [lonycTymas TemnepaTypa XpaHeHus

G) [onycTumas BnaxxHOCTb BO3fyxa npu
XpaHeHn

g XpaHuTb B CyXOoM MecTe

SN CepuitHblil Homep

Cumeon CE noaTBepXaaeT COOTBETCTBIE

c E 0483 | OCHOBHbIM Tpe6oBaHUsSM AUPEKTBbI O Meau-
LMHCKnX nspenusax 93/42/EWG.

A YkasaHus no npUMeHeHNo

o [1ns cpaBHUTENBHOMO aHann3a fAaHHbIX Bceraa n3mepsinTe
CBOe apTepuasbHOE AaBfieHne TONbKO B ONpeAesneHHble
4achl.

© He 3aHMMaliTECh aKTVBHOW AESTENBHOCTLIO B TEYEHNE
5 MUHYT nepeg, namepeHnem!

e [py NPOBEAEHNN HECKONBKIX CEAHCOB U3MEPEHNS Y O[HOO
noNb30BaTeNs UHTEPBaN MeXAY U3MEePEHNAMU JOMKEH
COCTaBNsATb 5 MUHYT.

3a 30 MUHYT [0 U3MepEHNs CremyeT BO3nepXnBaTbCs OT
npuema MULLW 1 XXAKOCTHN, KYPEHUS UK hr3nYecKmX Harpy-
30K.

¢ [1py HANMHYMN COMHEHMI OTHOCUTENBHO MONYYEHHbIX Pe3yrb-
TaToB NOBTOPUTE N3MEPEHE.

[Mony4eHHble BamMu CamMOCTOSITENBHO PesynbTaThl U3Mepe-
HUI HOCAT UCKNIOYNTENBHO MHOPMATUBHBIN XapakTep 1 He
MOryT 3aMeHNTb MEAULMHCKOro o6cnenoBaHus!

O6cypuTe pesynbTaThl BallUX U3MEPEHUI C BPaYoM, HO HiA

B KOEM Clly4ae He NPUHIMaiiTe CaMOCTOSATENBHbIX peLle-
HW OTHOCUTENBHO Nle4eHns (Hanpymep, No UCNONb30BaHMIO
JIeKapCTB U X JO3NPOBKE), Onmpasich Ha Hiix!

He ncnonbayitte npubop 4ns n3MepeHus apTepuansHoro
LLaBNEHNS Y HOBOPOXLEHHBIX LEeTel, GEPEMEHHBIX XKEHLLUWH 1
Yy NaLVEHTOK C Npeaknamncuen.

3aboneBaHus cUCTeMbl KPOBOOGPALLEHNSt MOTYT NPUBECTU

K HEMPaBW/bHbIM pe3ynbTaTaM U3MEPEHNS NN CHUKEHIIIO
TOYHOCTM N3MepPeHNs. MNorpeLLHOCT B pesynbtaTax namepe-
HIS TAKXXE BO3MOXHbI NPU MOHKEHHOM apTepuanbHOM Aas-
NieHnn, onabeTe, HapyLIeHUsiX KPOBOCHabXeHNs U ceprey-
HOrO PUTMa, NPY 03HOGE NN LPOXN.

He vcnonbayiite npubop 41s N3MepeHust apTepuanbHoro
[laBNeHNs BMeCTe C BbICOKOYACTOTHBIM XVPYPru4ecKnM npu-
60pom.

MpyMeHsiiTe Npn6opP TONBKO 1S INL, ¢ 06XBATOM Mnievya,
NpPenyCMOTPEHHbIM NapameTpami npuéopa.



e O6patuTe BHUMaHIE Ha TO, YTO BO BPEMS HaKauMBaHus
MOXET 6bITb HapyLUeHa NOABKHOCTb COOTBETCTBYHOLLEN
yacTu Tena.

Bo Bpems n3amepeHst KpOBSIHOrO faBNeHNs He [oMnycKaeTcs
npepbiBaH1e LMPKYNSLAN KPOBY Ha AnnTensHoe Bpemst. Mpu
c60e B paboTe Npnbopa CHUMIUTE MaHXETY C PyKM.
M36eraiiTe MexaH4ecKoro CyxXeHusi, CoaBnnBaHns Unn cru-
6aHust LUNaHra MaHXeTbl.

MN36eraiTe 4nUTENbHOMO AaBNEHNS B MAHXXETE U 4acTbiX
n3mepeHnin. HapyLueHne KpoBoo6paLLeHNst MOXXET NPUBECTU
K NOBPEXAEHUSIM.

Y6enuTech B TOM, 4TO K KDOBEHOCHBIM COCYAaM PyKM, Ha
KOTOPYIO HaKNafblBAETCS MaHXeTa, He MOACOEAUHEHO Meau-
LMHCKOe 060pyA0BaHIe (Hepe3 BHYTPUCOCYAUCTbIA JOCTY,
apTepVIOBEHO3HbIN LYHT WAV NPY BHYTPUCOCYAUCTON Tepa-
nmn).

He ncnonbayiite MaHXeTy y nuL, ¢ amnyTaumnen rpyau.

Bo n3bexxaHne ganbHeinMx NoOBPeXAeHU He KnaguTe MaH-
XKETy NoBepx paH.

MuTaHne npnbopa NPoON3BOANTCA OT 6aTapeek 1nm ot 6roka
nuTaHus. MoMHUTE, YTO NEPEHOC AaHHBIX W UX COXPaHEHe
BO3MOXHbI TONbKO B TOM Clly4ae, ecnm npubéop nonyyaet
nuTtaHne. B npnbope copacbiBatoTcs fara u Bpems, ecnu
6aTapeiikn pas3psixkeHbl UK 610K NUTaHKS OTCOEAUHEH OT
3NEKTPOCETH.

B uensx akoHoMUM aHepri Npubop ANs N3MepeHus apte-
pranbHOro AaBneHnst OTKIIOYAETCS aBTOMATNYECK!, ECNN B
TeyeHne 1 MUHYT He Gbina HaxkaTa H1 OfiHa KHOmKa.
[onyckaeTcs 1cnonb3oBaHne Npuéopa ToNbKO B LiensiX,
onucbiBaeMbIX B AaHHON UHCTPYKLMM MO NpUMeHeRuto. 3ro-
TOBWTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTH 3a YLLep6, BbI3BaHHbIN

HEKBaNMULMPOBAHHBIM U HEMPaBbHBIM UCMONL30Ba-
Huem npubopa.

A YkasaHus no xpaHeHuto 1 yxogy

e Annapat COCTOWT U3 NMPELM3NOHHBIX 11 3N1EKTPOHHbIX Y3/108B.
TOYHOCTb pe3ynsTaToB 3MePEHUii 1 CPOK CRyXObl annapara
3aBUCST OT TLLATENBHOCTYN OBPALLEHNS:

- MNpepoxpansiiiTe Npubop OT yAaPoB, AENCTBUSA BRar, rpssu,
CUNbHbIX KonebaHuii TemnepaTypbl U NPsSIMbIX CONHEYHbIX
nyyen.

- He ponyckaiite nageruin npubopa.

- He vcnonbayiite npnéop B6N13N CUNbHBIX 3neKTpoMar-
HUTHbIX Nonei, Hanpumep, B6NM3N paguoannaparypbl Uam
MOGBUIbHBIX TENe(OHOB.

- Vcnonb3ayiite ToNbKO BXOASALLME B 06BEM NOCTABKM UK
OpurHanbHble 3anacHble MaHXeTbl. B NpoTuBHOM crnyyae
NoNy4atoTCs HeBEPHbIe Pe3ynbTaTbl U3MEPEHUIA.

He HaxxumaTb Ha KHOMKM, NMOKa He HafieTa MaHXeTa.

Ecnu Bbl gnuTensHoe Bpems He nonb3yeTech NpubopomM, pe-

KOMEHAYETCS BblHYTb 6aTapeiki.

A YKa3aHus B oTHOLleHUU 6aTapeek

e [pornaTbiBaHWe 6aTtapeek MOXET NPUBOANTL K OMacHOCTH
LS KN3HW. To3TOMy XpaHuTe 6aTapeiiki 1 U3nenust B Hepo-
CTYNHOM Ans AaeTeit MecTe. B cnyyae npornatbiBaHns 6ata-
peikn HezameanMTenbHO 06pPaTUTECH K Bpayy.

e 3anpeLlaetcs 3apsKaTb Uin peakTuB1poBaTh 6aTapenku
MHbIMK cnocobamu, pasbupatb Ux, 6pocaTb B OrOHb UK 3a-
MbIKaTb HaKOPOTKO.

® BoiTawte 6atapeiiki 13 annapara, €Ciii OHI pas3psiXKeHbl
1 ecnu Bel gnuTtensHoe Bpems He Monb3yeTecb NpUGOopoM.



Takum 06pasom Bbl npepoTBpatlaeTte yuepd, KOTopblii Mo- 3. OnucaHue |1py|60pa
XKET 6bITb BbI3BaH BbIMMBLUMMCS 3nekTponuTom. Beerpa 3a-
MeHsliTe Bce 6aTtapeiiku OBHOBPEMEHHO.

© He ncnonbayinTe 6aTapeiiki pasnnyHbiX TUMOB, MapoK Uan
6aTapeiiki ¢ pa3nn4Hoi EMKOCTbIO. MNPenMyLLECTBEHHO MC-
nonb3ymnTe LenoyHble 6aTaperku.

@ YKasaHus o PEMOHTY 1 yTUAN3aLum

e barapeliku 3anpeLyaeTtcs BblbpackiBaTh B GITOBOW MycCOp.
YTunusnpyiTe UCnonb3oBaHHble 6aTapeiikn Yepes CooTBET-
CTBYIOLLMIA MyHKT c60pa OTXOA0B.

e He oTkpbiBaiiTe npubop. HecobniogeHne BeAET K noTepe ra-
paHTum.

® 3anpeLlaetca caMoCTOATENbHO PEMOHTUPOBATL UKW Perynm-
posatb Npu6op. B aTom cnyyae 60nblue He rapaHTUpyeTcs

6e3ynpeyHoCTb paboTbl. 1. LUnaHr maHxeTsl
© PeMOHT paspeLLaeTcs BbINOHATbL TONbKO CEPBUCHOI 2. ManxeTa
cny>x6e 1n1 aBTopM30BaHHbIM CEPBUCHBIM OpraHn3aLysm. 3. LLITekep MaHXeTbl
Ho nepep ntobbiMn peknamaumsamm BHa4ane nposepste 4. Oucnneit
6arapeliki 1, Npu HE06XOAUMOCTI,3aMEHUTE 1X. 5. KHorka BBoga B namsite M
° YTunusupyiite npuéop cornacHo TpeéosaHusm Nono- 6. KHorka Bkn/Bbikn @
XKEHS 06 YTUNN3aLUN ANEKTPUHECKOTO 1 ANEKTPOH- 7. KHorka Bbi6opa nonb3osaTens €
Horo o6opynosaHs 2002/96/EC - WEEE (Waste — 8. Knonka Jata/Bpems ®
Electrical and Electronic Equipment). Mo Bcem Bonpocam no 9. KHorka HacTpolika @

yTUAM3aLun oBpatLaiiTeck B COOTBETCTBYIOLLYIO KOMMYHaNb- 10, [He3[o A4S MUTaHKs OT CETU
Hyto Cy0y. 11. NiHTepdbeiic faHHbIX
12. THe3[0 Ans Wwrekepa MaHXeTbl (eBasi CTOPOHa)
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WHavkauus Ha gucnnee:

1. Bpemsi u gata 1 {Bu38. W ) -
2. Knaccudukauvws BO3 ' [i8:88M ‘ ‘. ‘
3. MamsTb nonb3osarens 9 _(g) ' =] 4o
4. ingykaTop cocTosi- 3 1&2&.‘ ‘ r
Hs1 MOKOSt T eox kPa
5. CpenHee 3HaueHve 4 </\".\ ‘ ‘ ‘
(AVG) s
6. MocnegoBatenbHblil 5 gz )\ ' " " r_ﬁ
HOMep namsiTu 6—e
7. 3Ha40K paspsiKeHHON :8 @‘ :EE s L 10
6atapeiikn K
8. MukTorpamma Hapy- 7 3 9
LUEeHUst pUTMa cepaua
«Q
9. 3Ha4ok cepauebrieHns @
10. Mynbe
11. inacTonuyeckoe aasneHne
12. CucTonnyeckoe aasneHve
4. MoprotoBka K M3MepeHuo
YcTaHoBKa 6aTtapeinku 4x1,5V AA (LR6)

© CHUMWTE KPbILLKY C 6aTapeii-
HOro OTCeKa Ha 3aiHel CTeH-
Ke annapara.

© YcTaHoBWTe 4 ankannHoOBbIX
6arapeiikn Tuna AA 1,5B.
CnepuTe 3a TeM, 4TobbI 6a-
Tapevikn 6biny BCTaBNeHbI C
COOMOAEHNEM MONSPHOCTU. 3apshkaemble aKKyMyNSTOPHbIE
6aTapey MCnonb30BaTh HeMb3s.

© AKKypaTHO 3aKpoiiTe KpbILLKy 6aTapeiHoro otceka.
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Ecnm nocTosiHHO CBETUTCA MHAMKALWS 3aMeHbl 6aTapeek B
NpoBefeHe N3MEPEHUIA 60MbLLIE HEBO3MOXHO, U Bbl AOMKHbI
3ameHuTb Bce H6aTapenku. Mocne yganeHns 6atapeek 13 anna-
paTa Heo6X0AVMMO 3aHOBO HACTPOUTL BPEMSI.
Vicnonb3oBaHHble, NOIHOCTBIO Pa3psiXeHHble GaTapeiiki 1
aKKyMyNSTOPb! JOMKHbI YTUNN3NPOBATLCS NOMELLEHNEM B
crewvanbHo 0603Ha4YeHHbIE KOHTEHepbI, MYHKTbI c6opa
creLvanbHbIX OTXOA0B UK Yepes TOProBLEB SNeKTPOTOBapamul.
Bbl 06513aHbI N0 3aKOHY YTUNN3MPOBaThL GaTapeku.
UHdopmauums: 311 0603HaveHNs CTaBaTCca Ha
6aTapeiikax, CofepaLLyX BPeaHble MaTepuasbl:
Pb = B 6aTapeiike COnepXXUTCS CBUHEL,

Cd = B 6aTapeiike Conep>XX1TCS KagMuii,

Hg = B GaTapeiike copepXuTcs pTyTb.

HacTpoiika BpemeHu 1 gatbl

Bbl 06513aTeMbHO AOMKHBI HACTPOUTL BPEMS U AaTy. TONbKO Npu
3TOM Bbl MoXeTe NpaBuiibHO BBOAUTL B NaMsiTh PE3yNbTaThl 13-
MEPEHNIN C BPEMEHEM 11 AATOI 1 NMO3[HEE BbI3bIBATb UX.

[ins HacTpoliku MecsLa Haxmute khonku G n @, satem, uto-
6bl HACTPOUTL AATY, Yacbl Y MUHYTbI, KXAbIA pa3 HaxumariTe
ogHy 3a apyroi kHorkin G n @, a nocne atoro kHornky @ yto-
Gbl MOATBEPAMTL BBELEHHbIE 3HAYEHNS.

Bpewms oTobpaxaertcs B 12-yacosom opmare, T.e. BpeMs C
13:00 otobpaxaetcst kak 01:00 PM.

Pa6orta c ceteBbiM apantepom

HacTosiwmit annapat MOXHO MCMONb30BaThb TakKe BMECTE

C ceTeBbIM afantepoM. [insi atoro B 6aTapeiiHoM oTceke He
LOMKHO BbITb 6aTapeek. CeTeBoil afantep MOXHO NPUOGPecTy
nop HoMmepom 3akasa 071.29 B cneyyanuanpoBaHHON TOProBon
ceTu. Annapar s U3MepeHns apTepuanbHOro JaBneHrs MOXET



paboTaTb TOMBKO C OM-UCaHHBIMU 3[eChb CETEBLIMU afanTepamm.
CeTeBoii afantep Ao/XeH ObiTb NOAKMOYEH TOMBKO K CETU C Ha-
NPSHKEHNEM, yKa3aHHbIM Ha 3aBOACKON Tabnuuke.

lMocne OTKMtOYEHNS CETEBOTO afanTepa OT CETU NoKasaHns
[aTbl 1 BPDEMEHU Ha annapare Ans U3MepeHIist apTepuanbHoro
[naeneHust nponagatot. CoxpaHeHHbIe B NaMsiT pesynsTaThl 13-
MEpPEHUiA, OfiHaKO, OCTatOTCS.

KomnbtoTepHbii MHTepdenc

C nomoLLbto npubopa Ans N3MEPEHNS apTepUanbHOro Aasne-
HWsi Beurer Bbl MOXXeTe NepPeHeCTN 3MEPEHHbIE 3HAYEHUS Ha
KOMMbIOTEP.

[ins 3Toro BaMm noHago6uTCs Kabenb Ans nepeaadn LaHHbIX 1
nporpammHoe obecreyenne Beurer «Health Manager».
Kabenb nepegaqn faHHbIX MOXHO 3aKasaThb B Halleii cep-
BICHOI1 Ccny)x6e, yka3as Homep 162.044. Mporpammy MOXXHO
6ecnnartHo 3arpyanTb Mo CCblke wWww.beurer.com/service/
download.

TpeGoBaHus K cucteme ANsi NPOrpamMMHOro o6ecrneyeHus
Beurer «Health Manager»

1. MoanepxuBaemble onepaLyoHHbIe CUCTEMbI:

e Windows XP SP3

e Windows Vista SP1 unu 6onee nosgHvie Bepcumn

e Windows 7

e Windows 7 SP1

2. MopnepxmBaemble apXMTEKTYpPbI:
® x86 (32 6uT)
® x64 (64 6uT)
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3. Tpe6oBaHUs K annapaTHOMy 06ecne4YeHnto:

® PekomeHgyeTcst: MUHUMYM Pentium 1 L vnm 6bicTpee ¢
O3Y He meHee 1Th.

o Co6ofHas NamsTb B [MTaBHOM pa3fene A1cka He MeHee:
- x86 — 600 Mb
-x64 —15Tb

e pachnyeckoe paspelueHne oT: 1024 x 768 nukcenein.

o USB-nopt 1.0 nnu 6onbLue.

5. U3mepeHne KpOBAHOIo faBsieHns
5.1 Hanoxutb maHxety

HapeHbTe MaHXeTy Ha 06HaXeHHoe
neBoe npegnneyse. MNpummte Mepsl,
YTOGbI CAIMLLIKOM TECHBIE 3IEMEHTbI
OfEXAb! 1N YTO-NNGO NHOE He
HapyLano HopMasnbHoe KpoBoobpa-
LLIEHIE Ha pyKe.

MaH>xeTa fomkHa 6biTb NoMeLLeHa Ha
npeaneybe TaK, YToObl HUXKHSS ee
KpoMKa 6bina Ha 2-3 cM BbiLLe
JIOKTeBOro cruba n pacrnonaranacb
Hap apTepueil. CoennHnTenbHas
TpybKa AomKHa NokasbiBaTh B
HarnpaeneHun cepeayHbl NafoHN.
3aBepHnTe CBOGOAHbIN KOHEL,
MaH)XETbl MAOTHO, HO He CAINLIKOM,
BOKPYT PYKM 11 32)KMUTE 3aMOK Ha
nmnyykax. MaHxeTa fomkHa
npuneraTb K pyke HacToNbKO NOTHO,
YTO6bI MO Hee MOXHO 6bIIo NPoAETb
He 6onbLUe ABYX NasbLEB.




HapeHbTe Tenepb COeAUHNTENBHYIO
TPYOKY MaHXeTbI Ha LWTyLEep
MaHXETb.

BHumanme! Skcnnyataums npnéopa LonycKaeTcs TONbKO C
OpUrMHanbHON MaHXeTol. [laHHas MaHxXeTa NpurogHa ans pyku
C OKPY>XHOCTbIO OT 24 10 36 cM. Nog Homepom 162.797 Mox-
HO 3aKasaTb MaHXXeTy 6orbLLEro pasmepa (A5 OKPY>KHOCTH
pykm oT 34 [0 46 cm) B CrieyyanmsnpoBaHHOM MarasuHe 1 no
afipecy CepBUCHON CAYXObl.

5.2 MpuHATL NpaBUNbHOE NONOXEHNe

L&

® [lepeq KaxabiM U3MepeHeM paccnabnanTtech B TeueHue
0Kono 5 MuHyT! B NPOTNBHOM Cry4ae BO3HWKAIOT HETOHHOCTU
U3MEPEHNSI.

® /I3Mepenruns MOXXHO NPOBOAWTL B NONOXEHUN CUASA UK B NO-
noxeHnn nexa.Cnegute npy 3ToM, 4TO6bl MaHXXeTa Haxoau-
nachk Ha ypoBHe cepaua.

o [1ns1 n3MepeHIsi KPOBSIHOMO AaBNeHNs 3aiiMuTe yao6Hoe
nonoxeHue cuas. CrmHa u pyku BomxHbl MeTb onopy. He
cKpeLyyBaiTe Horu. MocTaBbTe CTYMHW POBHO Ha Mox.

© YT06bl HE UCKA3UTb Pe3ynbTaTbl UI3MEPEHUsl, CedyeT BECTU
cebs BO BPeMS U3MEPEHNS CMOKONHO 1 HE pa3roBapusaTh.
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5.3 Bbi6op 3Y

Mpepnaratotcs gga 3Y ¢ 60 svelikamn NamsTi Kaxnoe, 4Toobl
MOXHO 6bINI0 COXPaHATb OTAENBHO APYT OT Apyra pe3ynbratbl
V3MEPEHNI ANs OBYX Pas3nnyHbIX NOLE NN COXpaHiTb name-
peHus OTAENbHO MO yTpam 1 Bedepam. Boibepute Tpebyemyto
A4eliKy NaMATN HaXKaTieM KHOMKM BbIGopa Nonb3oBaTens 3.
MopTeepanTe Baww Bbi6op knasuwweit B/ Boikn @.

5.4 BbInonHUTbL N3MepeHne KpOBSHOTrO AaBneHus
® HapeHbTe MaHXeTy, Kak Oblo ONMCaHo BbILLE, Y NPUMUTE
NONoXeHue, B KOTOPOM BYAeT NPOBOANTLCS N3MEPEHNE.
HaxmuTe KHOMKy BbIGOP Monb3osaTens &3, 4To6bI BbIGPATH
OfiHYy 13 siYeeK NamsT, a 3aTeM HaxmuTe 2 pasa kHornky @
Y4TO6bI HA4aTb N3MepPEHME B BbIGPAHHON SHeiike NamsTh Nonb-
30Bartens. lNocne NpoBepKy Aycnes, Npu KOTOPOil 3aropatoTes
BCe Lpbl, MaHXeTa aBToMaTn4eckn Hapysaetcs. Elle Bo
BpeMsi HarHeTaHus Bo3gyxa annapar NpoBOAUT NpeaBapu-
TeNbHble U3MEPEHUS, PE3YNbTaThl KOTOPbIX CYXaT A5 OLEHKM
TpebyeMoro faBneHns HarHetanus. Ecnv aToro aaBnenus He
[l0CTaTO4HO, annapar aBTOMaTU4ECK! NOBbILLIAET €ro eLle Ha
40 mm pT. cT. (Nporpamma Real Fuzzy Logic peanbHas Henpe-
pbIBHAs NOrVIKa).
Mocne 3ToOro fasneHne B MaHXeTe MeAIeHHO ONyCcKaeTcs u
3MepsIeTCs My”nbC.
OTO6paxatoTcs NYNbC, CUCTONNYECKOE 1 AUACTONNYECKOE
KpPOBSIHOE [iaBMeHiie, a TakKe NHAMKATOP MOKOos (CM. rmasy
5.6).
Bbi MOXeTe B 11060 MOMEHT NpepBaTb N3MepeHIe HaxxaTu-
em kHorku Bkn/Bbikn @.
o [1n5 OTK/IOYEHUS 1 CTPaB1BaHWSA JaBNeHNs NOBTOPHO Ha-
)MuTe KHorky Bkn/Bbikn . Ecnv Bbl 3a6bin BbIKIIOHATL



annapar, OH aBTOMaTU4ECKMN OTKIIIOYNTCS NPUMEPHO Yepe3
1 MUHYTY.

[Nepen npoBefeHeM HOBOrO U3MEPEHUS CneayeT BbhKAaTb He
meHee 5 MUHyT!

5.5 OueHka pe3ynsTaToB

Hapyuwienus cepaeyHoro putma:

[laHHbI annapaT MOXeT BO BPEMS U3MEPEHUs MOEHTUDNLMPO-
BaTb BO3MOXHblE HapyLLEHNS CePAEe4HOro LKna 1 B Nofo6HOM
Crny4ae yKasblBaeT Ha 310 nukTorpammon Q.

OTO MOXET CNYXXNTb NHANKATOPOM apuUTMUW. ApUTMUS — 3TO
3abonesaHyie, Npy KOTOPOM CepAeYHbI PUTM HapyLLaeTcs
113-32 NMOPOKOB B GMO3NEKTPUYECKON CLUCTEME, KOTOpas yrnpas-
NAEeT ceppeyHbIMU CoKpaLleHrsMy. CUMNTOMBI (MPONYLLEHHble
NV NPEXEBPEMEHHbIE CEPAEYHbIE COKPALLEHNS, MEANEHHbII
ANV CANLLKOM BbICTPbIN NYNbC) MOFYT BbI3bIBATLCS, CPEMN NPO-
Yero, 3a6oneBaHNsM1 ceppLa, Bo3pacToMm, (nanonorn4eckon
NPEenpPacnonoXeHHOCTbIO, YPe3MepPHbIM YNOTPe6neHeM To-
HUMPYIOLLMX 1 BO3OYKAAKOLLUX NPOAYKTOB, CTPECCOM WM He-
[ocbinaHnem. ApUTMUS MOXET 6biTb OBHAPYXeHa TONbKO Npu
o6cnefosaHny BpadoM.

MoBTOpPUTE U3MeEpPeHUe, ecnin NKTorpamMma &, nosiBnseTcs Ha
Lycniee nNocne N3MePEHNs. Y4TuTe, 4To neper UsMepeHnem
Bbl JOMKHBI 5 MUHYT OTAOXHYTb, @ BO BPEMS 3MEPEHNS He
LOMXHbI FOBOPUTB 1 fBUraThbest. Ecnm nnkTorpavma €& nosis-
NSeTcs YacTo, obpatuTecs K Bpady. CamopnarHocTuka v camo-
NleYyeHne Ha OCHOBaHV PE3YNLTaTOB U3MEPEHUI MOTYT 6bIThb
onacHbIMU. O6s3aTeNbHO BINOSHSIATE YKa3aHus Bpaya.

79

Knaccudmkauus BO3:

BcemupHas opraHusauus agpasooxparerus (BO3) n Hauu-
OHabHbI KOOPAVHALMOHHbI KOMUTET NO 06pa3oBaTenbHON
nporpamme o BbICOKOM KpoBsiHOM AasneHuu (National High
Blood Pressure Education Program Coordinating Committee)
paspaboTanu ctaHfapTHble 3HAYEHUst KPOBSIHOMO ABNEHNS
ONst ONpefeneHust YypoBHEN KPOBSIHOMO AABNEHMS BbICOKOTO

1 HU3Koro pucka. OfHaKo aTu cTaHAapTHbIe 3HAYEHUs SBNS-
I0TCS BCErO LU O6LLUMU U OPUEHTUPOBOYHBIMY, MOCKONBKY
VHOVMBULYaNbHOE KPOBSIHOE aBNeHie MOXKET OTANYaTbCst Y OT-
LienbHbIX NItofel, B pasHbix BO3PACTHbIX rpynnax v T.4. BaxHo
PErynsipHo KOHCYNLTUPOBATLCS CO CBOMM Bpayom. Balu Bpay
coo6LMT Balum nHamemayanbHble 3Ha4YEHNSt HOPMaNbHOro
KPOBSIHOrO AJaBfIEHNs, @ TaKKe TOT YPOBEHb, Ha4MHasH C KOTO-
pOro MoBbILLEHNE KPOBSHOMO AaBNEHNS BOMKHO paccMaTpu-
BaTbCs Kak OracHoe.



Ta6nuua oLeHKN BENU4nH apTepuanbHOro gaBneHusa (eAI/IHMLla U3MepeHnsa — MM pT. c'r.) Ans B3POCbIX:

O6nacTb (onpeaensieMblil nokasaTesb)

Cucronuyeckoe [jnactonuyeckoe

[vana3oH 3Ha4yeHui gaBneHue

apTepuanbHoe apTepuanbHoe AaBlieHue

[noToHms (MoHWXEeHHOe KpoBsiHOE faBneHne)  Huwke 105 Huxe 60 HeobxoaMMo HabnoaeHne Bpaya
[nana3oH HopMasbHbIX 3HAYEHUI ot 10500120 o160 oo 80 CcaMOCTOsITENbHOE HabntoaeHe
MpearunepToHNYecKnin AuanasoH

KpOBSIHOro fasneHns (*) ot 120 o 140 o1 80 go 90 HeobxoAMMo HabntofeH e Bpaya
[vnepTeHauns -

[NoBbILLEHHOE KPOBSIHOE AABNEHNE CTENEHN or 140 no 160 ot 90 go 100 HeobxoAMMa KOHCyNbTaumsa Bpada
[vnepTeHans —

loBbiLLeHHOE KpOBSHOE fjaBneHue cTeneqn @ Beiwe 160 Bbilwe 100 HeobxodMMa KOHCYIb Taums Bpada

(*) AnanasoH KPOBSIHOrO fABNEHNS, KOTOPbI MOXET NEPETY B NOBbILLEHHOE KPOBAHOE AaBNeHne

Knaccndukauus no BO3 Ha gucnnee nokasbiBaeT, B Kakoi 06-
NacTU HaXoANTCS N3MEPEHHOE apTepranbHOE AaBNeHueE.

Ecnu 3Ha4eHns Ans cucTonbl 1 AMacTONbl HAXOAATCS B ABYX
pa3nuyHbIX AnanasoHax no knaccudpukauum BO3 (Hanpumep,
cucTona B guanasoHe «MneptoHns ) cteneHn», a gnactona

- B AnanasoHe «HopmanbHoe»), To rpacdvik B annapate Bcerga
yKasblBaeT 6osee BbICOKUIA AnanasoH, B OnncaHHoOM nprMepe
— «Tneptorus @) cTenenm».

5.6 Moka3zaHus nHAMKaTOpa COCTOSIHUSA NOKOS (AUarHoCTu-
Ka reMmojMuHaM1M4ecKoii cTabunbHOCTH)

Cawmas pacrnpocTpaHeHHas oLumbKa npu 3MepeHnn faBneHus

COCTOMT B TOM, YTO BO BPeMsi UBMEPEHUSI KPOBSIHOE aBNieHue

HE HaXOAUTCS B COCTOSIHWN NOKOS! (reMofvHaMMYeckas cra-

6UNBHOCTL), TO €CTb B JaHHOM Clly4ae nokasaTen CUCTONM-

YECKOr0 U AMacTONN4eCKOro KPOBSHOIO AaBNEHNS CKaXKEHbI.

Adapted from JNC 2003

[aHHbIi nprbop BO Bpemst N3MepeHVst AaBneHnst aBToMaTti-
YECKI peLLaeT, HaxoAUTCS N KPOBOOGPALLEHUE B COCTOSHIN
MOKOS VNN HET.

Ecnu npubop He nony4aeT faHHbIX O HEAOCTATOYHO CMOKON-
HOM KPOBOOBPALLIEHIM, NOSIBNSETCS cuMBon & (remoauHamu-
Yeckas CTabubHOCTb) U peaynsTaT M3MEepPeHNs JOMONHNTENb-
HO NOATBEPXKAAETCA NoKasaTenem KPOBSHOMO [aBneHns B
COCTOSIHWW NOKOSA.

W : Hanuume remoavHaMU4ecKoii cTabUnbHOCTH

Mpu [OCTaTO4HO CMOKOHOM KPOBOOGPALLEHI NOKa3aTenu
CUCTONMYECKOTO U ANACTONNYECKOrO JaBNEHNS MOBLILIAIOTCS 1
[0CTaTO4HO TOYHO OTOGPAXKAKT KPOBSHOE AABNEHUE B COCTO-
SIHUM NOKOS. MpK HANMYUK AaHHBIX O HEJOCTATOYHO CMOKOIA-
HOM KpPOBOOGpaLLEeHUM (reMofuHaMnyeckas HeCcTabunbHOCT),
oToGpa3nTCs CUMBON W .



B aTOM Cnyyae 13mepeHne HeoGXO[MMO NMOBTOPUTL Noce
YMCTBEHHOTO 11 (h13n4ecKoro otapixa. /iameperne KpoBsiHOro
[laBNeHs JOMKHO MPOXOANTH NPY YMCTBEHHON 1 (hN3NYECKOIA
paccnabneHHOCTy, Tak Kak nokasareflb KPOBSIHOTO JaBfeHus
BIUSIET HA HAa3HaYeHNe MELVIKaMEHTO3HOTO fleYeHusi MaumeHTa.

\.: OTCyTCTBUE reMOAMHAMMYECKOI CTAGUNLHOCTH

OueHb BEPOSITHO, YTO M3MEPEHNE CUCTONNYECKOrO 1 ANAcTo-
JINYECKOrO KPOBSIHOTO AABNEHISi NPOBOAUNOCH MPU HECTIOKON-
HOM KPOBOOGPALLIEHNN, 1 MOSTOMY [iaHHble N3MEHEHNS OTAnYa-
fOTCA OT AAaHHbIX NPU KPOBOOGPALLEHN B COCTOSIHAN MOKOS.
MoBTOPYTE N3MEPEHNE KaK MUHUMYM YEPES 5 MUHYT NOKOS 1
paccnabnexusi. CagbTe B fOCTATOYHO YAOOHOM 11 CMIOKONHOM
no3e, ocTaBaiTeECh B COCTOSIHWW MOKOS1, 3aKpoiiTe rnasa, no-
cTapaiiTecb paccnabutbCst U AblaTh CNOKOWHO 1 pa3MepeH-
HO.

Ecnu v cnepytollee n3MepeHie nokasbiBaeT HEAOCTATOYHYO
CTabuUnbHOCTb, MOBTOPUTE U3MEPEHME NO3Xe Noche oTabIXa.
Ecnu nocnepytoLume pesynstarthl UMepPeHunin oKasanmch He-
CTabunbHbIl, 3TO 03HAYAET, YTO OHU OTOBPaXKALT NokasaTenu
KPOBSIHOrO [AaBJieHNs NPy HECMIOKOMHOM KPOBOOOPaLLEHMM,
TaK kak Bam He ynanoch ycTaHoBWTb BO BPEMS U3MEPEHNIA
CMOKOWHOE KpoBOoObGpaLLeHue.

B gaHHOM cnyyae Npu4nHON MOMO CTaTb HEPBHOE HampsiKe-
HI1e, KOTOPOe He NPOXOANT NOCHE HEMPOLOMKUTENBHOMO OT-
nbixa. Kpome TOro, CTabunbHOMY U3MEPEHIto JaBNeHns MoryT
NoMeLLaTh HapyLLEHst CepAeYHOro putMma.

OTCyTCTBME CMOKOHOrO KPOBOOBPALLIEHNS! MOTYT BbI3biBaTb
pasnnyHble MPUYMHBI, KaK, Hanpumep, hU3nYeckne HarpysKi,
YMCTBEHHOE HampskeHe nnn OTBReYeHe, Pa3roBop U Hapy-
LLEHVSi CEPL,EYHOro pUTMa BO BPeMs 3MEPEHNst AaBneHus.

B GoNbLUMHCTBE Cly4YaeB NpUMEHeHUe A1arHOCTUKI reMofyHa-
MIYECKON CTaBUILHOCTY O4EHb XOPOLLIO CBUAETENLCTBYET O
TOM, U3MEPSIOCH JIN apTepUanbHOE fABEHNE B COCTOSHUM
NOKOs KPOBOOGPaLLEHNs. HeKoTopble NauneHTbl C HapyLUeHy-
SMN CEPLAEYHOr0 PUTMA UK LNUTENbHBIM YMCTBEHHbBIM Hanpsi-
)KEHNEM MOTYT JO/rOe BPeMs OCTaBaTbCsl reMOAMHaMNYECKN
HEeCTa6UbHBLIMU, 3TO MOXET Tak)Ke NOBTOPSTLCS NOCe He-
CKOJBbKIX NEPEPBLIBOB Ha OTAbIX. TOYHOCTb ONpeneneHus Kpo-
BSIHOTO AA@BNEHNS B CMIOKOMHOM COCTOSIHUM B [JAaHHOM Criy4ae
MOXET 6bITb OrpaHnieHa. [uarHocTKa reMoauHamMmn4ecKon
CTaBUNBHOCTH, KaK 1 Niobast uaMepuTenbHas METOAMNKA, MeeT
OrpaHN4eHHy0 TOYHOCTb ONPEAENEHNS 1 MOXKET B OTLENbHbIX
CNyyasx NPUBOAUTb K OTOBPXKEHNIO HEMPABUNbHbBIX MOKa3a-
Tenei. iamepeHiie KPOBSHOIO JaBNeHus,, NPy KOTOPOM Bblio
YCTAHOB/EHO CMOKOMHOE KPOBOOGPALLEHNE, SBNSETCS 0COGEH-
HO HaleXXHbIM Pe3ynLTaToM.

6. CoxpaHeHue, BbI30B U yaaneHue
pe3ynbrTaToB N3mMepeHuns

Annapart aBTOMaTN4ECKN COXPaHAET B NaMsATN 3HAYEHNS KPO-

BSIHOrO jaBneHns ans 60 nocnenHnx namepernia. Mocne toro,

Kak 3anofHeHbl 60 siHeek namsTh, Kaxablid pa3 cTupaeTcs ca-

MOe CTapoe 3Ha4eHwe.

Copepxmoe NamMsT MOXHO BbI3BaTh CNeayoLLM 06pa3om:

 HaxmuTe KHOMKy BbIGOP Nonb3osaten &3, 4To6bl Bbi6paTh
OfiHY W3 fi4eeK NaMATU NoNb30BaTens, a 3aTeM HaxuvanTe
KHonKy M, 4To6bl NEPENiTN OT OLHOI SHelike NaMsTh K Apyroi.

e [lanee otobpaxaetcs cpepHee 3HaveHe XXl nocnepHnx
3-X U3MEPEHUIA.

e [py CrepytoLLEM HaXaTWN Ha KHOMKY namsiTi 6yayT no-
KasaHbl nocneaytoLLe pesynstarbl OTAENbHbIX U3MEPEHNii



- NpeXpae BCero BenmymnHa peaynsrara camblX NoCneaHnx
N3MEpPEHNIA.

© [1n5 BbIKNOYEHNS MOBTOPHO HAXXMUTE KHOMKY BKIIIOHEHNSA 1
BbiKoyeHns .

e Ecnu Bbl 3a6bi11 BbIK/IIOYMTE annapar, OH aBTOMaTU4eCKN
OTKIIOYNTCS Yeped 1 MUHYTY.

Yoanexvie uHdopmaumy n3 namsati: Haxmute KHOMKy BbI6op
nonbaosatens 3, YTo6bl BbIGPATH OAHY 113 A4eeK MamMsTh
Nonb30BaTeNs, 1 B TEHEHNE OKONO 5 CeKyHp, YAepXnBaiTe Ha-
>KaTol kKHonky M.

7. OuncTtka u xpaHeHue npuéopa

© OCTOPOXXHO O4MCTITE NPUBOP 1 MAHXKETY CRerka CMoYeH-
HOW TPAINKON.

o 3arnpeLlaeTcs 1CnoNb30BaHNe YACTALLMX CPEACTB UK pac-
TBOpUTENEN.

e He gonyckaiite nonagaxue npuéopa B Bogy, T.K. B pe3synbTa-
Te B HEr0 MOXET NPOHVKHYTb XXMUAKOCTb W MOBPEANTL Npy-
60p.

 [1pu xpaHeHnn annapara Ha Hero Henb3s CTaBUTb TSXKENbIE
npesMeThbl. 3anpeLuaeTcs CUNbHO nepernéaTb CoeaNHUTENb-
HYI0 TPYOKY MaHXeTbl.

8. YcTpaHeHue HeucnpaBHoOCTEN
CurHan o6 owmbke BbiaaeTcs, ecnu:
© annapar nokasblBaeT HeOGbIYHO BbICOKYIO UM HA3KYIO BENN-
YNHY apTepuanbHOro AaBeHNs (Ha 3KpaHe BbICBEYMBAETCA
)
© Bbl NOLIEBENNIUCH U HAYaNW pasroBaprBaTh BO Bpemst
13MepeHns faBnexns (Ha akpaHe BbicBeunBaeTcs EE),
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TPy6Ka HeNpaBWIbHO NOACOEAVHEHA K MaHXETE (Ha aKpaHe
BbICBe4MBaeTcs £ i),

HarHeTaHve Bo3ayxa AamTcs ponblue 15 cekyHp (Ha akpaHe
BbicBeuMBaeTcs £ i),

[laBMNeHe B MaHXeTe Mocne HarHeTaHVs NPeBbILaeT

300 MM pT. CT. (Ha 3KpaHe BbicBeYMBaeTCs E2),

BO3HMK/1A OLUMOKA MPU COXPaHEHNN B NAMSTI U3MEPEHHbIX
BeNN4UH (Ha 3KpaHe BbicBeuuBaeTcs £ 3),

NpPeBbILLAETCA Anana3oH U3MepeHuii (Ha aucnnee nosenseT-
cakr).

B nopo6HbIx cnyyasx n3mepeHue cnegyet nosToputs. Cnegu-
Te, YTOObI CoeaNHUTENbHAs TPYOKa MaHXeTbl Gbina BCTaBneHa
NpaBurbHO, He LIEBENIMTECH U HE Pa3roBaplBaliTe BO Bpemsi
BbINOMHEHNS U3MepeHust. Mpu HeoBXoANMOCTY NepeycTaHoBU-
Te 6aTapenku uny 3ameHuTe nx.

9. TexHUYECKMNE faHHble
Mopgenb Ne BM 70

Meton N3MepeHns OCLLI/IJ'IJ'IOMeTpI/I‘-ieCKoe, HenHBasnBe-
HO€E N3MepeHne KpoOBAHOIO AaBneHns
Ha nne4ve

[Hasnexvie B marxete 0-300 MM pT. CT,,
LNSt CUCTONNYECKOrO

30-260 mm pT. CT.,

[LNst ANacTONMYECKOro

30-260 mm pT. CT.,

Mynbc 40-199 ynapos/MuH.

[nanasoH
N3MepeHnin




ToYHOCTb MHAVKaUMM +3 MM PT. CT. 415 CUCTONNYECKOro,

+3 MM PT. CT. /I AACTONMYECKOrO,
nynbc +5 % OT onpefensiemoro 3Ha-
YeHus

HapexHocTtb MakcumanbHo AonycTUMOe CTaHAapT-
3MepeHuii HOE OTK/IOHEHWe Mo pesynsTatam K-
HUYECKIX NCTbITaHWIA:
8 MM pT. CT. /1l CUCTONMYECKOr0/
8 MM pT. CT. ANs ANaCcTONNYECKOro faB-
NeHuns
MamsTe 2x 60 s4eek namaTu
Paamepsbl [0156 mm x LU 117 mm x B 80 mm
Bec MpumepHo 535 r (6e3 6aTapeek)

Pa3mep mMaHxeTbl

o1 24 fo 36 MM

[on. ycnosusi
aKkcnnyarauumn

ot +10°C go +40°C, 40-85 % npu
OTHOCUTENBHON BNaXXHOCTN BO3AyXa
(6e3 06pa3oBaHus KOHAeHcaTa)

[on. ycnosusi
XpaHeHws

ot -10°C po +60°C, 10-90 % npu
OTHOCUTENBHON BNAXXHOCTY BO3AyXa,
800-1050 rlMa gaBneHus okpyxato-
el cpepbl

OnekTponuTaHne

4x1,5B === 6arapeiikn Tnna AA

Cpok cny>6bl
6aTapeek

[ns ok. 300 n3amepeHuin, B 3aBUCUMO-
CTW OT BbICOTbI KPOBSIHOTO AaBNEHNSI
1NV AaBNeHnst HakaYBaHns
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MpuHagnexHocTn

MHCTpyKums no npumerennto, 4x 1,58
6atapeiiku Trna AA, Cymka ans xpa-
HeHns

Knaccudukaums

BHyTpeHHe o6ecneyeHne, IPX0, 6e3 AP
1 APG, NpopomKUTeNbHOE NCMosb-
30BaHue, annnukatop Tuna BF

B Lensix ycoBepLUEHCTBOBaHS Mbl COXpaHsieM 3a co6oii npa-
BO Ha N3MEHEHWS TEXHNYECKNX faHHbIX 63 OMOBELLEHNS.

o [laHHbI NPMGOP COOTBETCTBYET EBPONEICKOMY CTaHAAPTY
EN60601-1-2 1 siBnsieTca npeameTomM ocobbix Mep
NPEAOCTOPOXXHOCTY B OTHOLLIEHUN 3N1EKTPOMArHUTHON
coBMecTUMOCTH. CnepyeT yHecTb, YTO NEPEHOCHBIE 1
MOGMBHBIE BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHUKALWOHHbIE
YCTPOWCTBa MOTYT MOBMMSTh HA faHHbIN Npubop. Bonee
TOYHble JaHHbIE MOXHO 3anpoCUTb MO YKa3aHHOMY agpecy
CEPBICHON CNYXObl NN HANTW B KOHLIE MHCTPYKLAN NO

NPUMEHEHNIO.

Mpun6op cootBeTcTBYET TPeboBaHWAM AupekTyBbl EC 93/42/

EC 0 meanumHCKoM 060pyA0BaHNN, 3aKOHa O MEAULIMHCKOM
060pyA0BaHNN, a TaKXXe EBPONENCKIX CTaHAAPTOB
EN1060-1 (HenHBa3MBHbIE NPUGOPbI 415 U3MEPEHUS
apTepuanbHOro AaeneHus, Yactb 1: o6Lume Tpe6oBaHNs)
1 EN1060-3 (HenHBa3uBHble NpM6OPbI ANs N3MePEHNst
apTepuanbHOro AaeneHuns, YacTb 3: AONONHUTENbHbIE
TpeboBaHNs K aNEKTPOMEXAHNYECKUM CrUCTEMaM
13MepeHns apTepuanbHoro fasneHuns) n IEC80601-2-

30 (MeguuMHCKMe aneKTpuyeckne Npuéopsl, YacTb 2-30:
ocobble NpeanucaHns no obecneyeHnio 6e30MnacHoOCTK,
BKJ/I04asi OCHOBHble OCOGEHHOCTY MPOU3BOAUTENBHOCTM



aBTOMaTV3MPOBaHHbIX HENHBA3VBHBIX NPUGOPOB A1
V3MEPEHUsi apTepnanbHOro faBneHusi).

To4HOCTb f@aHHOro Npubopa Ans N3MepeHust
apTepuanbHOro AaeneHns 6bina TLLaTeNbHO NPOBEpPeHa,
npubop 6bin paspaboTaH C pacyeToM Ha AnUTENbHbIN

CpoK aKkcnyatauuu. Mpu ucnonb3osaHny nprnéopa B
MEIVLMHCKIX YYPeXOeHUsiX HEOOXOMVMMO NPOBECTH
MELULIMHCKYIO MPOBEPKY C MOMOLLbIO COOTBETCTBYHOLLIMX
cpencTs. TouHble faHHble Anst NPOBEPKYM TOYHOCTY Npubopa
MOXHO 3anpOCUTb B CEPBIICHOM LIEHTPE.

10. FapaHTus

MbI npegocTaBnsiemM rapaHTiio Ha fedeKTbl MaTepuanos 1

3roTOBNEHMs 3TOro nNpréopa Ha cpok 36 MecsiLa co AHs npo-

[l@XI Yepe3 PO3HNYHYIO CETb.

lapaHTus He pacnpocTpaHseTcs:

— Ha cny4am ywep6a, BbI3BaHHOrO HenpaBWbHbIM UCMONB30-
BaHveMm,

— Ha 6blCTpoM3HaLLMBAIOLLECS YacTy (BaTapeiiku, MaHXeTa),

— Ha fedeKTbl, 0 KOTOPbIX MOKYNaTeNb 3Has B MOMEHT MOKYMKMU,

— Ha cny4av co6CTBEHHON BUHbI NOKyNaTens.

ToBap cepTuduLMpOBaH. o7
Cpok akcnnyatauny napenust: ot 3 1o 5 net
®upma narotosutenb: boiipep MMoX,

CodnuHrep wtpacce 218,

89077-YJIM, lepmarus
®upma-uvnoptep: OO0 BOUPEP, 109451 . Mocksa,

yn. MNepepsa 62, kopn. 2, ouc 3
CepBucHblii LeHTp: 109451 r. Mockaa,

yn. Mepepsa 62, kopn. 2,

Ten(cbakc) 495-658 54 90
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[ata npopaxu

Mognuce npofasua

LLItamn marasuHa

Mopgnuce nokynatens




POLSKI

Szanowni Klienci,

bardzo dzigkujemy za wybdr jednego z naszych wyrobdw. Na-
zwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci wyroby, doktadnie
sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach nagrzewania,
pomiardw masy ciafa, ci$nienia krwi, temperatury ciata, tetna,
tagodnej terapii, masazu i powietrza.

Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi
oraz o zatrzymanie jej do pozniejszego uzytku, udostepniajac
ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w niej
informacii.

Z powazaniem,
Zespdt firmy Beurer

1. Zapoznanie

Naramienny aparat do mierzenia cisnienia krwi stuzy do niein-
wazyjnego pomiaru i kontroli tetniczych wartosci cisnienia krwi
dorostych ludzi. Mozliwy jest szybki i doktadny pomiar ci$nienia
krwi, zapis warto$ci do pamieci oraz wy$wietlenie przebiegu i
warto$ci Srednich na wyswietlaczu.

Przy ewentualnych zaburzeniach rytmu serca nastepuje ostrze-
zenie.

Uzyskane wartosci sg kwalifikowane wg wytycznych WHO
(Swiatowej Organizacji Zdrowia) i graficznie oceniane.

Ponadto ci$nieniomierz jest wyposazony we wskaznik stabil-
nosci hemodynamicznej, zwany dalej wskaznikiem spoczynku.
Wskaznik ten pokazuje, czy podczas pomiaru ci$nienia krwi
ukfad krwionosny znajduje sie w odpowiednim spoczynku,
czyli czy pomiar cisnienia krwi odpowiada doktadnie ci$nieniu

spoczynkowemu. Blizsze informacje na ten temat znajduja sie
na stronie 92-93.

Niniejsza instrukcje obstugi nalezy zachowac do dalszego uzyt-
ku i udostepnia¢ ja kolejnym uzytkownikom.

2. Wazne wskazowki
A Objasnienie symboli

W instrukciji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej
urzadzenia oraz akcesoridw znajduja sie nastepujace symbole:

Uwaga

Wskazdwka
Wazne informacije

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

Czes¢ aplikacyjna typu BF

A
@
)

= Prad staty

R
Z

Utylizacja zgodnie z dyrektywg WE w sprawie
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicz-

nego 2002/96/WE




Producent

Dopuszczalna temperatura w miejscu prze-
chowywania

60°C
-10°C

Dopuszczalna wilgotno$¢ powietrza w miej-
scu przechowywania

g Chroni¢ przed wilgocia

Numer seryjny

Oznakowanie CE potwierdza zgodnos¢ z
zasadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/

c € 0483

WE w sprawie wyrobéw medycznych.

A Wskazéwki do zastosowania

e Mierz ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby zmierzone
wartosci byty poréwnywalne.

® Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut.

o Jesli chcesz wykonac kilka pomiaréw u jednej osoby, zacho-
waj 5-minutowe przerwy miedzy pomiarami.

* Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jesc, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.

® Powtdrz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci.

® Zmierzone warto$ci majg wytacznie charakter informacyjny -
pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego.
Po zmierzeniu ci$nienia nalezy zasiegna¢ porady lekarskiej.
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Na podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie wolno podej-

mowac decyzji medycznych na wtasna reke (np. dotycza-

cych stosowania lekéw i ich dawkowania)!

Nie korzystaj z ci$nieniomierza w przypadku noworodkéw,

podczas cigzy i kobiet cierpigcych na zatrucie cigzowe.

Choroby uktadu krazenia moga powodowaé btedy pomiaru

lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to takze bar-

dzo niskiego ci$nienia krwi, cukrzycy, zaburzen rytmu serca i

ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.

Cisnieniomierza nie wolno stosowac razem z urzadzeniem

chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Urzadzenie stosowac tylko w przypadku oséb o podanym

obwodzie ramienia.

Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do zaburzenia

sprawnosci danej koriczyny.

Nie wolno zaktéca¢ cyrkulaciji krwi przez zbyt dtugi pomiar

ci$nienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia nalezy

zdja¢ mankiet z ramienia.

Unikaj mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania

wezyka mankietu.

Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czestych

pomiaréw. Spowodowane tym zaburzenie przeptywu krwi

moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone sa

tetnice i zyty, np. angioplastyka/terapia naczyn krwiono$nych

czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacii piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze dojé¢ do dal-

szych obrazen.

e Cisnieniomierz moze by¢ zasilany bateriami lub zasilaczem.
Przestanie i zapisanie danych jest mozliwe tylko przy wtaczo-



nym zasilaniu cisnieniomierza. Jesli baterie sa wyczerpane
albo zasilacz zostanie odtaczony od pradu, nastapi skasowa-
nie informacii o dacie i godzinie.

o Jesli w ciggu 1 minuty nie zostanie nacisniety zaden przy-
cisk, nastapi automatyczne wytaczenie cisnieniomierza w
celu oszczedzania baterii.

e Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania w celu
okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie
ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z niewtasci-
wego uzycia urzadzenia.

A Wskazowki do przechowywania i pielegnacji

e Aparat do mierzenia ci$nienia krwi sktada sie z podzespotéw
precyzyjnych i elektronicznych. Doktadno$¢ wartosci pomia-
rowych i zywotno$¢ urzadzenia zalezy o troskliwego obcho-
dzenia sie z urzadzeniem:

- Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia, brudem,
silnymi wahaniami temperatury i bezpo-$rednim nastonecz-
nieniem.

- Nie upuszcza¢ urzadzenia.

- Nie stosowac¢ urzadzenia w poblizu silnych pél elektroma-
gnetycznych, trzymac je z dala od instalacji radiowych i
telefonéw komorkowych.

- Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski nad-
garstkowej. W innym przypadku uzyskuije sie btedne dane
pomiarowe.

¢ Nie naciskac¢ na przycisk, jesli opaska nie jest natozona.

e Jesli urzadzenie nie bedzie przez diuzszy czas uzywane, za-
leca sie wyciagniecie baterii.
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A Wskazéwki do baterii

e Baterie moga by¢ przy potknieciu niebezpieczne dla zycia.
Przechowywa¢ z tego powodu baterie i produkt w miejscach
niedostepnych dla matych dzieci. Jesli nastapito juz potkniecie
baterii, nalezy zgtosi¢ sie natychmiast po pomoc medyczna.

e Baterii nie wolno tadowac lub reaktywowaé innymi $rodkami,
nie rozbiera¢, nie wrzucaé do ognia ani nie robi¢ zwarcia.

e Wyciagna¢ baterie z urzadzenia, kiedy sa wyczerpane lub
kiedy urzadzenie nie bedzie przez dtuzszy czas uzywane.

W ten sposéb unika sie szkdd, powstajacych w wyniku wy-
lania baterii. Wymienia¢ zawsze wszystkie baterie jednocze-
$nie.

¢ Nie uzywaé réznych typéw baterii, marek lub baterii z rézny-
mi pojemnosciami. Stosowaé zalecane baterie alkaliczne.

(i) Wskazéwki do napraw i utylizacii

e Baterii nie wyrzuca¢ do zwyktych $mieci. Utylizowac¢ baterie
tylko w miejscach do tego przewidzianych.

e Nigdy nie otwiera¢ urzadzenia. W przypadku niestosowania
sie do wskazdwek gwarancja wygasnie.

e Urzadzenia nie naprawia¢ ani nie justowac¢ samodzielnie.

W przeciwnym razie niemozliwe jest zagwarantowanie nieza-
wodnosci funkcjonowania urzadzenia.

e Naprawy moga by¢ przeprowadzane jedynie przez serwis
firmy Beurer lub autoryzowany serwis dystrybutora sprzetu.
Przed ztozeniem reklamacji sprawdzié najpierw baterie i w
razie potrzeby wymieni¢ je na nowe.

e Urzadzenie utylizowac zgodnie z zaleceniem dot.
urzadzen elektroniki uzytkowej 2002/96/EC - WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie — mmm



pytan lub watpliwosci nalezy sie zwrdci¢ do wtasciwego Wskazania na wyswietlaczu:
dziatu komunalnego, zajmujacego sig utylizacja. 1. Wskazanie daty/czasu __;—Bmagn " " "‘

3. Opis urzadzenia

2. Kwalifikacja wg WHO ! ~[8:88

3. Pamigc uzytkownika | @ '.
4. Wskaznik spoczynku 3l 1&2&-‘
5. Warto$¢ $rednia (AVG)

\:K ) )
6. Numer kolejny pamieci 4</\\ ‘ . ‘ ' ‘DIA
7. Symbol stabej baterii \\,_\ -, @&, @&, | 11
et S '-. '-. '.‘
8. Symbol zaburzenia 6— m o
rytmu serca @ |'|E =1 40
8

LILy

kPa

9. Symbol uderzen serca
L 4 7
10. Puls
11. Cisnienie rozkurczowe
12. Cisnienie skurczowe

9

4. Przygotowanie pomiaru

Zaktadanie baterii 4x1,5V AA (LR6)

e Zdja¢ pokrywe baterii na tylnej
stronie urzadzenia.

e Wiozy¢ 4 baterie alkaliczne
typu AA 1,5V. Zwréci¢ uwage
na poprawne ustawienie bie-
gundw baterii zgodnie z ozna-
czeniem. Nie mozna stosowac
akumulatorkow.

e Dokfadnie zamkna¢ pokrywe baterii.

1. Wezyk opaski

2. Opaska

3. Wtyczka opaski

4. Wyswietlacz

5. Przycisk pamieci M

6. Przycisk wt./wyt. ©

7. Przycisk wyboru uzytkownika £

8. Przycisk daty/czasu ®

9. Przycisk ustawiania @

10. Ztgcze zasilacza

11. Interfejs danych

12. Gniazdo dla wtyczki opaski (lewa strona) Jezeli przez diuzszy czas jest wySwietlane wskazanie wymiany
baterii K1 nalezy je wymienié¢, poniewaz przeprowadzanie
pomiardéw nie jest juz mozliwe. Po wymianie baterii nalezy na
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nowo ustawi¢ godzine. Zuzyte baterie nie stanowia odpadéw z
gospodarstwa domowego. Zuzyte baterie nalezy odda¢ do
sklepu elektrycznego lub odnie$¢ do lokalnego punktu
zbierania surowcow. Pafistwo ponosza catkowita odpowiedzial-

no$c¢ za prawidtowe utylizowanie zuzytych baterii.
Wskazdowka: Takie oznaczenia znajduja sie na
bateriach zawierajacych szkodliwe substancje:
Pb = bateria zawiera otéw, Cd = bateria zawiera
kadm, Hg = bateria zawiera rte¢.

Ustawianie czasu zegarowego i daty

Nalezy koniecznie ustawi¢ czas zegarowy i date. Tylko w ten
spos6b mozna zapisa¢ wartosci pomiarowe prawidfowo z data
i czasem zegarowym, i pézniej edytowac.

Nacisnaé klawisze O i @, aby ustawié miesiac. Naciskaé po
kolei klawisze (® i @, aby ustawi¢ date, godzine i minuty oraz
potwierdzi¢ wpis klawiszem (.

Godzina wyswietlana jest w formacie 12 godzinnym, a wiec g.
13:00 pokazywana jest jako 01:00 PM.

Praca z zasilaczem sieciowym

To urzadzenie moze by¢ zasilane réwniez przy uzyciu zasilacza
sieciowego. Nalezy wowczas wyja¢ baterie z urzadzenia. Zasi-
lacz sieciowy dostepny jest pod numerem zamdwienia 071.29
lub w punktach serwisowych.

Ciénieniomierz moze by¢ zasilany wytacznie wymienionymi w
tej instrukcji obstugi zasilaczami sieciowymi. Zasilacz sieciowy
moze by¢ podtaczany wytacznie do napiecia okreslonego na
tabliczce znamionowej.

Po odfaczeniu zasilacza sieciowego znika data i zegar. Zapisa-
ne wyniki pomiaréw zostajg jednak zachowane.

89

Zitgcze do komputera

Cisnieniomierz marki Beurer umozliwia takze przesytanie zmie-
rzonych wartosci do komputera.

Potrzebny jest do tego kabel do transmisji danych oraz opro-
gramowanie ,Health-Manager” firmy Beurer.

Kabel do transmisji danych mozna kupi¢ w dziale obstugi klien-
ta, podajac nastepujacy numer zamdwienia 162.044. Opro-
gramowanie mozna pobra¢ bezptfatnie na stronie www.beurer.
com/service/download.

Program ,Health Manager” firmy Beurer — wymagania
systemowe

1. Obstugiwane systemy operacyjne:

¢ Windows XP z dodatkiem SP3

e Windows Vista z dodatkiem SP1 lub wyzszym

e Windows 7

e Windows 7 z dodatkiem SP1

2. Obstugiwane architektury:
© x86 (32-bitowy)
® x64 (64-bitowy)

3. Wymagania systemowe:

e Zalecane: procesor min. Pentium 1 GHz lub szybszy, min.
1 GB RAM.

* Wolne miejsce na partyciji systemowej min.:
- x86 - 600 MB
-x64-1,5GB

e Rozdzielczos¢ od: 1024 x 768 pikseli.

e Gniazdo USB 1.0 lub szybsze.



5. Pomiar ci$nienia krwi
5.1 Natozy¢ opaske

Mankiet nalezy utozy¢ na odstonigtym
lewym przedramieniu. Nie wolno
zmniejsza¢ ukrwienia ramienia przez
noszenie za waskiego ubrania.

Mankiet nalezy zaktada¢ w taki
sposadb, aby jego dolna krawedz
znajdowata si¢ 2-3 cm nad zgieciem
fokcia i tetnica. Wezyk ustawiony jest
w kierunku srodka dtoni.

Wolny koniec mankietu owingé wasko
wokot ramienia, ale nie za sztywno i
zaczepi¢ na rzep. Mankiet nalezy
zatozy¢ w taki sposob, aby mozna
byto wsuna¢ pod niego dwa palce.

Wezyk mankietu nalezy wetkna¢ do
przytacza dla wtyczki mankietu.

Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko z oryginalng
opaska.

Mankiet przeznaczony jest do obwodu ramienia od 24 do 36 cm.
Po numerem zamowienia 162.797 dostepny jest w handlu de-
talicznym lub jednym z punktéw serwisowych wiekszy mankiet
dla obwodu ramienia od 34 do 46 cm.

5.2 Przyjecie prawidtowej pozycji

e Przed kazdym pomiarem odpocza¢ ok. 5 minut! W innym
przypadku moze dojs¢ do niedoktadnosci w pomiarach.

¢ Pomiar mozna wykonywac na stojaco lub siedzaco.
Zawsze nalezy uwazac, aby mankiet znajdowat sie na wyso-
kosci serca.

e UsiadZ wygodnie do pomiaru ci$nienia. Oprzyj plecy i rece.
Nie zaktadaj nogi na noge. Oprzyj stopy ptasko na podtodze.

e Aby nie zafatszowac wyniku pomiaru jest wazne, aby pod-
czas pomiaru zachowywac si¢ spokojnie i nie mowic.

5.3 Wybor miejsca pamigci

Mozliwy jest wybor do 60 miejsc, aby niezaleznie od siebie

zapisa¢ wyniki 2 réznych osdb, lub aby oddzielnie zapamietaé

wyniki pomiarédw przeprowadzonych rano i wieczorem.

Wybra¢ zadane miejsce pamieci poprzez nacisnigcie przycisku

wyboru uzytkownika €. Potwierdz wybér wciskajac wiacznik/

wytacznik @.

5.4 Przeprowadzanie pomiaru

e Zatozy¢ mankiet w wyzej opisany sposéb i przyjaé postawe,
w ktorej chce sie przeprowadzié pomiar.

* Nacisna¢ klawisz wybdr uzytkownik £, aby wybra¢ pamigé
i dwukrotnie nacisna¢ klawisz @ w celu rozpoczecia po-
miaréw w wybranej pamieci uzytkownika. Po sprawdzeniu
wyswietlacza, na ktérym wyswietlane sa wszystkie cyfry,



nastepuje automatyczne pompowanie mankietu. Podczas
pompowania do przyrzadu przekazywane sg juz zmierzone
wartosci, potrzebne do oszacowania wymaganego cisnienia
pompowania. Jezeli tak oszacowane cisnienie nie jest wy-
starczajace, przyrzad pompuje automatycznie do cisnienia
wyzszego o 40 mmHg (Real Fuzzy Logic).

¢ Nastepnie ci$nienie w mankiecie jest powoli obnizane i zo-
staje okreslony puls.

o Wyswietlane jest tetno, cisnienie skurczowe i rozkurczowe
oraz wskaznik spoczynku (patrz rozdziat 5.6).

e Kazdy pomiar mozna przerwaé, naciskaja przycisk wt./wyt.

* Aby wytaczy¢ i obnizy¢ ci$nienie nalezy ponownie nacisna¢
klawisz zasilania . Jezeli przyrzad nie zostanie wytaczony,
wytgczy sie automatycznie po ok. 1 minucie.

Pomiedzy kolejnymi pomiarami nalezy odczeka¢ 5 minut!

5.5 Ocena wynikéw
Zaburzenia rytmu serca:

To urzadzenie potrafi rozpozna¢ podczas pomiaru ewentu-
alne zaburzenia rytmu serca i ostrzega w danym przypadku,
wyswietlajgc po wykonaniu pomiaru symbol @

To moze by¢ wskazéwka do arytmii serca. Arytmia jest choro-
ba, w ktdrej rytm serca z powodu nieprawidtowosci w systemie
bioelektrycznym, ktdry steruje akcja serca, jest anormalny.
Symptomy (przedtuzone lub przedwczesne skurcze serca, wol-
niejszy lub za szybki puls) moga wystepowaé z powodu m.in.
chorob serca, wieku, sktonnosci organizmu, uzywek w nadmia-
rze, stresu lub braku snu. Arytmia moze zosta¢ zdiagnozowana
jedynie podczas badania przez lekarza.
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Powtdrzy¢ pomiar, kiedy po jego wykonaniu na wyswietlaczu
pojawi sie symbol ®,. Nalezy pamigta¢, aby odpoczac 5 minut i
w czasie pomiaru nie méwic i nie poruszac sie. Jesli symbol &
pojawia sie czesciej, nalezy zwrdci¢ sie do lekarza. Samodzielna
diagnoza lub leczenie na podstawie wynikéw pomiaréw moze
by¢ niebezpieczne. Koniecznie stosowac sie do zalecen lekarza.

Klasyfikacja WHO:

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) i komisja koordynujaca
program National High Blood Pressure Education Program (Na-
rodowy program edukacyjny dot. nadci$nienia krwi) stworzyty
standardy warto$ci ci$nienia krwi do rozpoznawania wysokiego
i niskiego ryzyka. Te warto$ci sa jedynie wytycznymi i wartosci
indywidualne oséb w réznych grupach wiekowych mierzacych
ci$nienie moga sie od nich rézni¢. Wazne jest, aby w regular-
nych odstepach czasu zasiega¢ porady lekarza. Twéj lekarz
zna Twoje warto$ci indywidualne dla ci$nienia normalnego, jak
i poziom, od ktérego moze to by¢ dla Ciebie niebezpieczne.
Klasyfikacja WHO na wyswietlaczu pokazuje, w jakim zakresie
znajduje sie zmierzone ci$nienie krwi.



Tabela do klasyfikacji wartosci cisnienia krwi (jednostka miary mmHg) dla osé6b doroslych:

Zakres

Cisnienie systoliczne Cisnienie diastoliczne

Srodek

Niskie cisnienie (obnizone cisnienie krwi) ponizej 105 ponizej 60 Kontrola lekarska
Normalny zakres pomiedzy 1052120  pomiedzy 60 a 80 Kontrola samodzielna
Wartosci ciénienia krwi w przedziale przed nadci$nieniem (%) pomiedzy 1202140  pomiedzy 80 a 90 Kontrola lekarska
Niskie cisnienie — Nadci$nienie stopnia pomiedzy 1402160  pomiedzy 90 a 100 Konsultacja z lekarzem
Niskie cisnienie — Nadci$nienie stopnia @ powyzej 160 powyzej 100 Konsultacja z lekarzem

(*) Przedziat cisnien krwi, ktére mozna zaliczy¢ do nadcisnienia.

Jezeli warto$ci cisnienia skurczowego i rozkurczowego znaj-
duja sie w dwaéch réznych zakresach WHO (np. ci$nienie skur-
czowe w zakresie nadcisnienia stopnia , a rozkurczowe - w
zakresie prawidtowym), klasyfikacja WHO na wyswietlaczu
pokazuje zawsze wyzszy zakres, w podanym przyktadzie nad-
ciénienie stopnia @.

5.6 Pomiar wskaznika spoczynku (poprzez diagnostyke HSD)
Najczestszym btedem wystepujacym podczas pomiaru cisnienia
krwi jest brak spoczynkowego cisnienia krwi (stabilnosci hemo-
dynamicznej) w momencie pomiaru. W takim przypadku zafat-
szowane jest zaréwno cisnienie skurczowe, jak i rozkurczowe.
Urzadzenie podczas pomiaru cisnienia krwi okresla automatycz-
nie, czy krwioobieg znajduje sie w spoczynku, czy tez nie.

W przypadku braku symptomu wskazujacego na brak spoczyn-
ku uktadu krwiono$nego wyswietlony zostanie symbol Y (sta-
bilno$¢ hemodynamiczna), a wynik pomiaru mozna udokumen-
towa¢ dodatkowo jako kwalifikowana wartos¢ spoczynkowego
cisnienia krwi.
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& Stabilno$é hemodynamiczna

Wyniki pomiaru cisnienia skurczowego i rozkurczowego zostaty
uzyskane w spoczynku uktadu krwiono$nego i z duzym praw-
dopodobierstwem odzwierciedlaja spoczynkowe cisnienie
krwi. W przypadku wystapienia symptomu wskazujacego na
brak spoczynku uktadu krwiono$nego (niestabilnos¢ hemody-
namiczna), wy$wietlony zostanie symbol .

W takim przypadku nalezy powtérzyé pomiar po fizycznym

i psychicznym odpoczynku. Pomiar ci$nienia krwi musi od-
bywac sie w stanie fizycznego odpoczynku i psychicznego
spokoju, poniewaz tylko wéwczas jego wyniki moga stanowi¢
podstawe diagnostyki wysokosci ci$nienia krwi, a przez to ste-
rowania farmakologicznym leczeniem pacjenta.

\: Brak stabilnosci hemodynamicznej

Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze pomiar skurczowego

i rozkurczowego cisnienia krwi zostat przeprowadzony przy
niewystarczajacym spoczynku uktadu krwiono$nego, dlatego
wyniki pomiaru réznia sie od wartosci spoczynkowego ci$nienia
krwi.



Odczekaj spokojnie przynajmniej 5 minut i powtdrz pomiar.
Udaj sie w spokojne i wygodne miejsce, pozostan tam w spo-
koju, zamknij oczy, sprébuj sie rozluzni¢ i oddycha¢ spokojnie.
Udaj sie w spokojne i wygodne miejsce, odpocznij chwile,
zamknij oczy, sprébuj sie rozluzni¢, oddychaj powoli i réwno-
miernie.

W przypadku gdy nastepne wyniki pomiaru beda nadal niesta-
bilne, nalezy je odpowiednio oznakowaé, poniewaz $wiadczy
to 0 tym, ze uzyskanie odpowiedniego spoczynku uktadu
krwiono$nego podczas pomiaréw nie byto mozliwe.

W takim przypadku przyczyna moze by¢ miedzy innymi we-
wnetrzny niepokéj spowodowany zdenerwowaniem, ktérego
nie da sig wyeliminowaé poprzez krétki wypoczynek.

Ponadto réwniez zaktocenia rytmu serca moga uniemozliwic¢
stabilny pomiar ci$nienia krwi. Brak spoczynkowego cisnienia
krwi moze miec¢ rézne przyczyny, jak np. obciazenie fizyczne
organizmu, psychiczne napiecie lub rozkojarzenie, rozmowa
czy zaktdcenia rytmu serca podczas pomiaru cisnienia krwi.

W wiekszosci przypadkdédw diagnostyka HSD daje bardzo dobra
orientacje, czy podczas pomiaru cisnienia krwi uktad krwiono-
$ny pozostaje w spoczynku. Niektdrzy pacjenci z zaburzeniami
rytmu serca lub bedacy w ciggtym napieciu psychicznym moga
pozostawac przez diuzszy czas w stanie niestabilnosci hemo-
dynamicznej, réwniez po powtarzanych fazach odpoczynku.
Doktadno$¢ okreslenia spoczynkowego cisnienia krwi jest w
przypadku takich oséb ograniczona. Doktadno$¢ diagnostyki
HSD jest ograniczona, tak jak kazdej medycznej metody pomia-
ru, i w niektérych przypadkach wyniki moga by¢ btedne. Wyniki
pomiaru ci$nienia krwi, w przypadku ktérych zostat stwierdzony
spoczynek uktadu krwiono$nego, sa szczegdlnie wiarygodne.
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6. Zapis wartosci pomiarowych do pamigci,

edycja i kasowanie

Przyrzad zapamietuje automatycznie wartosci ostatnich 60 po-

miardw cisnienia krwi. Po przekroczeniu 60 pomiaréw kazdora-

zowo znika najstarsza wartos¢.

Pamig¢ mozna wywota¢ w nastepujacy sposob:

* Nacisna¢ klawisz wybor uzytkownika £3, aby wybra¢ pamieé
uzytkownika i naciskac klawisz M w celu przetaczania mig-
dzy komérkami pamigci.

e Najpierw jest wySwietlana warto$¢ srednia 2= ostatnich
3 pomiaréw.

o Kolejne nacisniecie przycisku pamieci powoduje wyswie-
tlenie innych pojedynczych wynikéw pomiarowych - jako
pierwszy pojawia sie wynik ostatniego pomiaru.

¢ Aby wytaczyc, nacisna¢ ponownie przycisk wh./wyt. @.

e Jezeli przyrzad nie zostanie wytaczony, wytaczy sie automa-
tycznie po ok. 1 minucie.

Kasowanie zawarto$ci pamieci: Nacisnaé¢ klawisz wybor uzyt-
kownika £, aby wybra¢ pamie¢ uzytkownika i naciskac kla-
wisz M przez ok. 5 s.

7. Urzadzenie czyscic¢ i przechowywaé

e Cisnieniomierz nalezy czysci¢ ostroznie lekko wilgotng Scie-
reczka.

¢ Nie wolno stosowa¢ zadnych $rodkéw czyszczacych, ani
rozpuszczalnikdw.

e W zadnym przypadku nie wolno wktada¢ urzadzenia do
wody, aby nie doszto do jego uszkodzenia.



® Podczas przechowywania urzadzenia nie ktaé na nim zad-
nych ciezkich przedmiotéw. Wyjaé baterie. Wezyk mankietu
nie moze by¢ mocno zgiety.

8. Usuwanie btedow
Pojawiajace sie informacje o usterkach moga by¢ spowodowa-
ne nastepujacymi przyczynami:
e podana warto$¢ jest nienormalnie wysoka badz niska
(na wyswietlaczu pojawi sie EE),
e W czasie pomiaru pacjent poruszyt sie lub rozmawia
(na wyswietlaczu pojawi sie EE),
o wezyk opaski nie jest prawidtowo wsuniety (na wyswietlaczu
pojawi sie £ ),
e pompowanie trwa dtuzej niz. 15 sekund
(na wyswietlaczu pojawi sie £ ),
e ci$nienie pompowania jest wyzsze niz 300 mmHg
(na wyswietlaczu pojawi sie Ec),
* wystgpit bfad podczas zapisu danych pomiarowych
(na wy$wietlaczu pojawi sie E£3),
e wynik nie miesci sie w zakresie pomiarowym
(na wyswietlaczu pojawi sie Er).

W takich przypadkach nalezy powtérzy¢ mierzenie. Zwrécié
uwage na poprawne zainstalowanie wezyka mankietu i nie
ruszag sie i nie rozmawia¢ w trakcie wykonywania pomiaru.
W razie potrzeby wyciagna¢ i ponownie wiozy¢ baterie lub je
wymienic.

9. Dane techniczne

Nr modelu

BM 70

Metoda pomiaru

Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia na ramieniu

Zakres pomiaru

Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
ci$nienie skurczowe 30-260 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 30-260 mmHg,
tetno 40-199 uderz./minute

Doktadnos¢
wskazania

ci$nienie skurczowe +3 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg, tetno
+5 % wyswietlanej wartosci

Odchylenia pomiaru

maks. dopuszczalne odchylenie od
standardu wg badan klinicznych:
ci$nienie skurczowe 8 mmHg/
ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg

Pamig¢ 2x 60 miejsc w pamieci
Wymiary dt. 156 mm x szer. 117 mm x
wys. 80 mm
Waga Okoto 535 g (bez baterii)
Wielko$¢ mankietu 24 do 36 cm
Dop. warunki +10°C do +40°C, wzgledna wilgotnos¢
eksploatacji powietrza (bez kondensacji) 40-85 %
Dop. warunki -10°C do +60°C, wzgledna wilgotnosé

przechowywania

powietrza 10-90 %, ci$nienie otoczenia
800-1050 hPa

Zrédto zasilania

4x baterie AA1,5V =T ——




Trwatos$¢ baterii Na ok. 300 pomiaréw, w zaleznosci od

wysokosci ci$nienia krwi lub ci$nienia

pompowania

Akcesoria instrukcja obstugi, 4 x baterie AA 1,5V,
pokrowiec

Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IPX0, nie jest to

urzadzenie kategorii AP lub APG, praca
ciagta, czes¢ aplikacyjna typu BF

Zastrzegamy sobie dokonywanie zmian w urzadzeniu z powo-
du aktualizacji bez koniecznos$ci informowania.

10. Adapter

Nr modelu FW 7333SM/12

Wejscie 100-240V, 50-60 Hz

Wyjécie 12V DC, 700 mA tylko w potaczeniu z
cisnieniomierzami firmy Beurer.

Producent Friwo Geréatebau GmbH

Ochrona Urzadzenie posiada podwdjna izolacje

ochronng oraz wbudowane zabezpieczenie
termiczne, ktdre odfacza je od sieci w przy
padku awarii. W czasie zgodnej z przezna-
czeniem eksploatacji $wieci sie zielona dioda
LED. Przed rozpoczeciem pracy z adapterem
nalezy upewnic sig, ze baterie zostaty wyjete
z kieszeni baterii.

Posiada izolacje ochronna/Klasa ochronna 2
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Obudowa
i pokrywa
ochronna

Obudowa adaptera chroni przed kontaktem
z czesciami, ktore przewodza wzgl. mogtyby
przewodzi¢ prad (palce, igly, hak testowy).
Uzytkownikowi nie wolno jednocze$nie
dotyka¢ pacjenta i wtyczki wyjSciowej ada-
ptera AC.

e Urzadzenie spetnia europejska norme EN60601-1-2 i
wymaga zachowania szczegélnych srodkéw ostroznosci
w zakresie kompatybilno$ci elektromagnetycznej. Nalezy
pamietac, ze przenosne urzadzenia komunikacyjne pracu-
jace na wysokich czestotliwosciach moga zaktocac dziatanie
urzadzenia. Blizsze informacje mozna uzyskac po skontak-
towaniu sie z dziatem obstugi klienta pod podanym ponizej
adresem. Dane znajduja sie takze na koncu instrukcji obstugi.
e Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/WE dotycza-
cej wyrobéw medycznych, ustawy o wyrobach medycz-
nych oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne sfigmomanome-
try — Cze$¢ 1: Wymagania ogolne), EN1060-3 (Nieinwazyjne
sfigmomanometry - Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe doty-
czace elektromechanicznych systeméw do pomiaru ci$nienia
krwi) oraz IEC80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne,
cze$¢ 2-30: Szczegdlne ustalenia dotyczace bezpieczen-
stwa wraz z istotnymi danymi z zakresu wydajnosci dla auto-
matycznych, nieinwazyjnych cisnieniomierzy).
Doktadno$¢ niniejszego ci$nieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do dfugiego okresu uzytkowania.
Stosowanie urzadzenia w lecznictwie wymaga technicznych
pomiaréw kontrolnych za pomoca odpowiednich przyrza-
déw. Doktadne dane dotyczace kontroli doktadno$ci mozna
uzyskac¢ w serwisie pod podanym ponizej adresem.




Electromagnetic Compatibility Information
Table 1

For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS

Guidance and manufacture’s declaration — electromagnetic emissions

The BM 70 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the BM 70 should assure that it is used in such an environment.

Emissions test Compliance | Electromagnetic environment - guidance
RF emissions CISPR 11 Group 1 The BM 70 uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissions are very
low and are not likely to cause any interference in nearby electronic equipment.

RF emissions CISPR 11 Class B The BM 70 is suitable for use in all establishments, including domestic establishments and

Harmonic emissions IEC 61000-3-2 Class A those directly connected to the public low-voltage power supply network that supplies buil-
- - — - dings used for domestic purposes.

Voltage fluctuations/flicker emissions | Complies

IEC 61000-3-3
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Table 2

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

used in such an environment.

The BM 70 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BM 70 should assure that it is

Immunity test

IEC 60601 test level

Compliance level

Electromagnetic environment - guidance

Electrostatic discharge (ESD)
IEC 61000-4-2

+6 kV contact
+8KkV air

+6 kV contact
+8kV air

Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If
floors are covered with synthetic material, the relative
humidity should be at least 30 %.

Electrical fast transient/burst
IEC 61000-4-4

+ 2 kV for power supply lines
+ 1KV for input/output lines

+ 2 kV for power supply lines
N/A

Mains power quality should be that of a typical com-
mercial or hospital environment.

Surge
IEC 61000-4-5

+1KkV line(s) to line(s)
+ 2 kV line(s) to earth

+ 1 kV differential mode
N/A

Mains power quality should be that of a typical com-
mercial or hospital environment.

Voltage dips, short interrup-
tions and voltage variations
on power supply input lines
IEC 61000-4-11

<5% Uy (>95% dip in Uy)
for 0.5 cycle

40% U+ (60 % dip in Uy)
for 5 cycles

70% Ut (30 % dip in Uy)
for 25 cycles

<5% Uy (>95% dip in Uy)
for5s

<5% Uz (>95% dip in Uy)
for 0.5 cycle

40% U+ (60 % dip in Uy)
for 5 cycles

70% Ur (30% dip in Uy)
for 25 cycles

<5% Uz (>95% dip in Uy)
for5s

Mains power quality should be that of a typical com-
mercial or hospital environment. If the user of the BM 70
requires continued operation during power mains inter-
ruptions, it is recommended that the BM 70 be powered
from an uninterruptible power supply or a battery.

Power frequency (50/60 Hz)
magnetic field IEC 61000-4-8

3A/m

3A/m

Power frequency magnetic fields should be at levels
characteristic of a typical location in a typical commer-
cial or hospital environment.

NOTE: Usis the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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Table 3
Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The BM 70 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BM 70 should assure that it is
used in such an environment.

Immunity test | IEC 60601 test Compliance | Electromagnetic environment - guidance
level level

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of
the BM 70, including cables, than the recommended separation distance calculated from the
equation applicable to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance:

Conducted RF 3V, d=12VP
IEC 61000-4-6 | 3V,ns

150 kHz to 80 MHz d=12VP 80 MHz to 800 MHz
Radiated RF | 3V/m 3V/m d=2,3VP 800 MHz to 2,5 GHz

IEC 61000-4-3 |80 MHz to 2,5 GH.
z ? Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the

transmitter manufacturer and d is the recommended separation distance in meters (m).
Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey,2

should be less than the compliance level in each frequency range.P ()
Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol: ~ R

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,
objects and people.

aField strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and
FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF
transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the BM 70 is used exceeds
the applicable RF compliance level above, the BM 70 should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additio-
nal measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the BM 70.

b Qver the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.
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Table 4

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the BM 70

The BM 70 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of
the BM 70 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications
equipment (transmitters) and the BM 70 as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Separation distance according to frequency of transmitter

(m)

Rated maximum output 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
power of transmitter
w d=12VP d=12VP d=23VP
0,01 012 0,12 0,23
01 0,38 0,38 0.73
1 1,2 1,2 2,3
10 38 38 73
100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be deter-

mined using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in

watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from struc-
tures, objects and people.
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