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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sor-
timentes entschieden haben. Unser Name steht flir hoch-
wertige und eingehend gepriifte Qualititsprodukte aus den
Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertemperatur,
Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch,
bewahren Sie sie flir spateren Gebrauch auf, machen Sie sie

anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Das Oberarm-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen.

Sie kdnnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck mes-
sen, die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und
Durchschnitt der Messwerte anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden
Sie gewarnt.

Die ermittelten Werte werden nach WHO-Richtlinien einge-
stuft und grafisch beurteilt.

Bewahren Sie diese Gebrauchsanleitung flr weitere Benut-
zung auf und machen Sie diese auch anderen Benutzern

2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf
dem Typschild des Geréts und des Zubehdrs werden fol-
gende Symbole verwendet:

Vorsicht

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

A
@
©

Anwendungsteil Typ BF

p—— Gleichstrom




Entsorgung gemaB Elektro- und Elektro-
nik-Altgeréte EG-Richtlinie 2002/96/EC
- WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Hersteller

Storage Zuléssige Lagerungstemperatur und -luft-
,l’ OO . | feuchtigkeit
Operating

e
e RH <90%

Zulassige Betriebstemperatur und
-luftfeuchtigkeit

o
g

Vor Né&sse schitzen

SN

Seriennummer

c € 0483

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
Konformitét mit den grundlegenden An-
forderungen der Richtlinie 93/42/EWG fir
Medizinprodukte.

A Hinweise zur Anwendung

® Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten,
messen Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Tages-
zeiten.

Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfiih-
ren mdchten, warten Sie zwischen den einzelnen Mes-
sungen jeweils 5 Minuten.

Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betatigen.
Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemes-
sener Werte.

Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur
zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine &rztliche
Untersuchung!

Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt, begriinden
Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische Entschei-
dungen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!
Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neuge-
borenen, Schwangeren und Praeklampsie-Patientinnen.
Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintréchtigungen der Messgenau-
igkeit flihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem
Blutdruck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmussto-
rungen sowie bei Schiittelfrost oder Zittern.
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® Das Blutdruckmessgerat darf nicht im Zusammenhang
mit einem Hochfrequenz-Chirurgiegerét verwendet wer-
den.

¢ \lerwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem fir
das Gerat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.

e Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes
kommen kann.

e Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unnotig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerétes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

¢ \lermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammen-
driicken oder Abknicken des Manschettenschlauches.

e \lerhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschet-
te sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende
Beeintrachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen
flhren.

e Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem
Arm angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medi-
zinischer Behandlung sind, z.B. intravaskulérer Zugang
bzw. eine intravaskuldre Therapie oder ein arteriovendser
(A-V-) Nebenschluss.

¢ Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

e Legen Sie die Manschette nicht liber Wunden an, da dies
zu weiteren Verletzungen flihren kann.

e Sie kdnnen das Blutdruckmessgerat mit Batterien oder
mit einem Netzteil betreiben. Beachten Sie, dass eine
Datenlibertragung und Datenspeicherung nur moglich
ist, wenn Ihr Blutdruckmessgerat Strom erhalt. Sobald
die Batterien verbraucht sind oder das Netzteil vom
Stromnetz getrennt wird, verliert das Blutdruckmessgerat
Datum und Uhrzeit.

* Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgeréat
zur Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 1 Minute
keine Taste betétigt wird.

e Das Gerat ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen oder fal-
schen Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

¢ Das Blutdruckmessgerét besteht aus Prazisions- und

Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und

Lebensdauer des Gerates hangt ab vom sorgféltigen Um-

gang:

- Schiitzen Sie das Gerét vor StéBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und
direkter Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.



- Benutzen Sie das Gerat nicht in der Néhe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von
Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale
Ersatz-Manschetten. Ansonsten werden falsche
Messwerte ermittelt.

¢ Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette
nicht angelegt ist.

e Falls das Gerat Uber einen langeren Zeitraum nicht be-
nutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zu Batterien

e Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein.
Bewahren Sie deshalb Batterien und Produkte fiir Klein-
kinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt,
muss sofort medizinische Hilfe in Anspruch genommen
werden.

e Batterien diirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln
reaktiviert, nicht auseinander genommen, in Feuer gewor-
fen oder kurzgeschlossen werden.

* Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerét heraus, wenn
diese verbraucht sind oder Sie das Gerat langer nicht
benutzen. So vermeiden Sie Schéden, die durch Auslau-
fen entstehen konnen. Ersetzen Sie immer alle Batterien
gleichzeitig.

e Benutzen Sie keine verschiedenen Batterie-Typen, Batterie-
Marken oder Batterien mit unterschiedlicher Kapazitét.
Verwenden Sie vorzugsweise Alkaline-Batterien.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmidill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den daflir vorgesehenen
Sammelstellen.

o (ffnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht beachten erlischt die
Garantie.

o Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr
gewdhrleistet.

e Reparaturen diirfen nur vom Beurer Kundenservice oder
autorisierten Handlern durchgefihrt werden. Priifen Sie
jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und
tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.

e Bitte entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro-
und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie 2002/96/ E
EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip- s
ment). Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die flr die
Entsorgung zusténdige kommunale Behorde.



3. Geratebeschreibung

. Manschettenschlauch
. Manschette
. Manschettenstecker

Display

. Speichertaste MEM

. START/STOP-Taste D

. Anschluss flir Manschettenstecker
. USB-Schnittstelle

. Anschluss fiir Netzteil

Anzeigen auf dem Display:

1. Uhrzeit und Datum

2. Diastolischer Druck

3. Speicheranzeige Durchschnittswert (R), morgens (A),
abends (PM), Nummer des Speicherplatzes

4. Systolischer Druck

5. WHO-Indikator

6. Arryhtmieerkennung ‘@)

7. Ermittelter Pulswert

8. Symbol Batteriewechsel EXk

PC-Schnittstelle

Sie kénnen mit dem Beurer-Blutdruckmessgerat zusatzlich
Ihre gemessenen Werte auf den PC Ubertragen.

Hierzu bendtigen Sie ein USB Kabel (im Lieferumfang ent-
halten) sowie die Beurer PC-Software ,Health Manager*.



Die Software konnen Sie kostenlos unter
www.beurer.de/service/download herunterladen.

Systemvoraussetzungen fiir die Beurer PC-Software
»,Health Manager*

1. Unterstiitzte Betriebssysteme:

e Windows XP SP3

e Windows Vista SP1 oder héher

e Windows 7

e Windows 8

e Windows 7 SP1

2. Unterstiitzte Architekturen:
* x86 (32 Bit)
® x64 (64 Bit)

3. Hardwareanforderungen:

e Empfohlen: Mindestens Pentium 1 GHz oder schneller mit
mindestens 1 GB RAM.

e Freier Speicher auf der priméren Partition mindestens:
-x86 - 600 MB
-x64-15GB

o Grafische Auflésung ab: 1024 x 768 Pixel.

e USB-Port 1.0 oder hdher.

4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen

o Offnen Sie den Deckel des
Batteriefaches.

© Legen Sie vier Batterien
vom Typ 1,5V AAA (Alkaline
Type LR 03) ein. Achten Sie
unbedingt darauf, dass die
Batterien entsprechend der
Kennzeichnung mit korrekter
Polung eingelegt werden.
Verwenden Sie keine wieder-
aufladbaren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

Wenn die Batteriewechselanzeige EX} dauerhaft erscheint,
ist keine Messung mehr méglich und Sie missen alle Bat-
terien erneuen. Sobald die Batterien aus dem Gerét entfernt
werden, muss die Uhrzeit neu eingestellt werden.
Verbrauchte Batterien gehéren nicht in den Hausmiill. Ent-
sorgen Sie diese Uber lhren Elektrofachhéndler oder Ihre
ortliche Wertstoff-Sammelstelle. Dazu sind Sie gesetzlich
verpflichtet.

(==D



Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schad-
stoffhaltigen Batterien: Pb: Batterie enthélt
Blei, Cd: Batterie enthalt Cadmium,

Hg: Batterie enthélt Quecksilber.

Datum und Uhrzeit einstellen
Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
konnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spater abrufen.

Hinweis: Wenn Sie die Speichertaste MEM gedriickt halten,

kdénnen Sie die Werte schneller einstellen.

Zur Einstellung von Datum und Uhrzeit gehen Sie wie folgt

vor:

e Driicken Sie gleichzeitig die START/STOP- und MEM-
Tasten, 24h beginnt zu blinken. Stellen Sie mit der Taste
MEM 12h oder 24h Modus ein. Bestatigen Sie mit START/
STOP. Das Jahr beginnt zu blinken. Stellen Sie mit der
Speichertaste MEM das Jahr ein und bestatigen Sie mit
START/STOP .

e Stellen Sie danach Monat, Tag, Stunde und Minute ein
und bestatigen Sie jeweils mit START/STOP (.

e Durch erneutes Betétigen der START/STOP-Taste o,
schaltet das Display ab, Datum und Uhrzeit werden per-
manent angezeigt.

Hinweis: Im 24h Modus wird das Datum mit Tag/Monat
angezeigt. Im 12h Modus mit Monat/Tag.

Betrieb mit dem Netzteil

Sie kdnnen dieses Gerat auch mit einem Netzteil betreiben.

Dazu dirfen keine Batterien im Batteriefach sein. Das Netz-

teil ist unter der Bestellnummer 071.19 im Fachhandel oder

bei der Serviceadresse erhaltlich.

e Das Blutdruckmessgerét darf ausschlieBlich nur mit dem
hier beschriebenen Netzteil betrieben werden, um eine
mogliche Beschédigung des Blutdruckmessgerétes zu
verhindern.

e Stecken Sie das Netzteil in den daflir vorgesehenen An-
schluss auf der rechten Seite des Blutdruckmessgerétes.
Das Netzteil darf nur an die auf dem Typschild angege-
bene Netzspannung angeschlossen werden.

e SchlieBen Sie danach den Netzstecker des Netzteils an
die Steckdose an.

* Nach dem Gebrauch des Blutdruckmessgerates trennen
Sie das Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlie-
Bend vom Blutdruckmessgeréat. Sobald Sie das Netzteil
ausstecken, verliert das Blutdruckmessgerat Datum und
Uhrzeit. Die gespeicherten Messwerte bleiben jedoch
erhalten.

5. Blutdruck messen
Bitte bringen Sie das Gerat vor der Messung auf Raumtem-
peratur.



Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am
entbléBten linken Oberarm an. Die
Durchblutung des Arms darf nicht
durch zu enge Kleidungsstticke
oder Ahnliches eingeengt sein.

Die Manschette ist am Oberarm so
zu platzieren, dass der untere
Rand 2-3 cm Uber der Ellenbeuge

und Uber der Arterie liegt. Der
Schlauch weist zur Handflachen-
mitte.

Legen Sie nun das freie Ende der
Manschette eng, aber nicht zu
stramm um den Arm und schlieBen
Sie den Klettverschluss. Die
Manschette sollte so stramm
angelegt sein, dass noch zwei
Finger unter die Manschette passen.
Stecken Sie nun den Manschetten-
schlauch in den Anschluss fur den
Manschettenstecker.

Achtung: Das Geréat darf nur mit den

Original-Manschetten betrieben werden.

Dem Gerét liegen 2 Manschetten bei: Standard Manschette
flir einen Armumfang von 22 bis 30 cm und eine groBere
Manschette flir Oberarmumfénge von 30 bis 42 cm.

Richtige Koérperhaltung einnehmen

— | | =

e Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

e Sie kénnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch-
fiihren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die
Manschette in Herzhdhe befindet.

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie
Ricken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen
Sie die FiBe flach auf den Boden.

e Um das Messergebnis nicht zu verfalschen, ist es wichtig,
sich wéahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht
zu sprechen.

Blutdruckmessung durchfiihren

e Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an
und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung
durchfiihren wollen.



e Starten Sie das Blutdruckmessgerat mit der START/STOP-
Taste @. Nach der Vollbildanzeige erscheint der zuletzt
verwendete Benutzerspeicher (U0, U1.....U9). Um den
Benutzerspeicher zu veréndern, driicken Sie die Spei-
chertaste MEM und bestétigen Ihre Wahl mit der START/
STOP-Taste .

Bei nicht Betétigung wird automatisch nach 5 Sekunden
der zuletzt verwendete Benutzerspeicher verwendet.

o \or der Messung wird kurz das letzte gespeicherte
Messergebnis angezeigt. Sollte sich keine Messung im
Speicher befinden, zeigt das Gerat jeweils den Wert & an.

® Die Manschette wird automatisch aufgepumpt. Der
Manschetten-Luftdruck wird langsam abgelassen. Bei ei-
ner bereits zu erkennenden Tendenz zu hohem Blutdruck
wird nochmals nachgepumpt und der Manschettendruck
nochmals erhéht. Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird
das Symbol Puls ¥ angezeigt.

¢ Die Messergebnisse Systolischer Druck, Diastolischer
Druck und Puls werden angezeigt.

o Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken der
START/STOP-Taste (D abbrechen.

o £r erscheint wenn die Messung nicht ordnungsgemén
durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie das Kapitel
Fehlermeldung/Fehlerbehebung in dieser Gebrauchsanlei-
tung und wiederholen Sie die Messung.

e Das Messergebnis wird automatisch abgespeichert.
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o Zum Abschalten driicken Sie die START/STOP-Taste .
Wenn Sie vergessen das Gerat auszuschalten, schaltet
sich das Gerat nach ca. 1 Minute automatisch ab.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 5 Mi-
nuten!

6. Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wéhrend der Messung eventuelle Sto-
rungen des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebe-
nenfalls nach der Messung mit dem Symbol 'W— darauf hin.
Dies kann ein Indikator flir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie
ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von
Fehlern im bioelektrischen System, das den Herzschlag steu-
ert, anormal ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige
Herzschlége, langsamer oder zu schneller Puls) kdnnen

u.a. von Herzerkrankungen, Alter, kérperliche Veranlagung,
Genussmittel im UbermaB, Stress oder Mangel an Schlaf
herriihren. Arrhythmie kann nur durch eine Untersuchung bei
Ihrem Arzt festgestellt werden. Wiederholen Sie die Messung,
wenn das Symbol . nach der Messung auf dem Display
angezeigt wird. Bitte achten sie darauf, dass Sie sich 5 Minu-
ten ausruhen und wéhrend der Messung nicht sprechen oder
bewegen. Sollte das Symbol ' oft erscheinen, wenden
Sie sich bitte an lhren Arzt. Selbstdlagnose und -behandlung



aufgrund der Messergebnisse kdnnen gefahrlich sein. Befol-
gen Sie unbedingt die Anweisungen lhres Arztes.

WHO-Einstufung:
GemaB den Richtlinien/Definitionen der Weltgesundheits-
organisation (WHO) und neuester Erkenntnisse lassen sich

die Messergebnisse gemé&B nachfolgender Tabelle einstufen
und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen
Personen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. ab-
weicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Abstan-
den zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt hnen lhre individuellen
Werte flir einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab
dem die Hohe des Blutdrucks als gefahrlich einzustufen ist.

Bereich der Blutdruckwerte

Systole (in mmHg)

Diastole (in mmHg)

MaBnahme

Stufe 3: starke Hypertonie

>=180

>=110

einen Arzt aufsuchen

Stufe 2: mittlere Hypertonie 160-179 100-109 einen Arzt aufsuchen

Stufe 1: leichte Hypertonie 140-159 90-99 regelméBige Kontrolle beim Arzt
Hoch normal 130-139 85-89 regelméBige Kontrolle beim Arzt
Normal 120-129 80-84 Selbstkontrolle

Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerat

Gerat immer den héheren Bereich an, im beschriebenen

geben an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck
befindet.

Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen WHO-Bereichen befinden (z.B. Systole im
Bereich ,,Hoch normal“ und Diastole im Bereich ,,Normal*)
dann zeigt lhnen die graphische WHO-Einteilung auf dem

Beispiel ,Hoch normal®.

7. Messwerte speichern, abrufen und I6schen

¢ Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zu-
sammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr



als 30 Messdaten gehen die jeweils dltesten Messdaten
verloren.

Wahlen Sie mit der Speichertaste MEM und danach mit
der START/STOP-Taste D den gewiinschten Benut-
zerspeicher. Durch weiteres Driicken der Speichertaste
MEM wird der Durchschnittswert A aller gespeicherten
Messwerte des Benutzerspeichers angezeigt. Durch
weiteres Driicken der Speichertaste MEM wird der
Durchschnittswert der letzten 7 Tage der Morgenmessung
angezeigt. (Morgen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr, Anzeige Af1).
Durch weiteres Driicken der Speichertaste MEM wird der
Durchschnittswert der letzten 7 Tage der Abendmessung
angezeigt.

(Abend: 18.00 Uhr - 20.00 Uhr, Anzeige FT1). Durch wei-
teres Driicken der Speichertaste MEM werden die jeweils
letzten Einzelmesswerte mit Datum und Uhrzeit angezeigt.
Sie kdnnen den Speicher I6schen indem Sie die Spei-
chertaste MEM 3 Sekunden gedriickt halten. Alle Werte
des gegenwartigen Benutzerspeichers werden nach drei
Signaltdnen geldscht.

Zum Abschalten driicken Sie erneut die Speichertaste
MEM oder die START/STOP-Taste .

Sollten Sie vergessen das Gerat abzuschalten, schaltet
sich dieses automatisch nach 2 Minuten ab.
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8. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

?ei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung
r.

Fehlermeldungen kénnen auftreten, wenn

e der systolische oder diastolische Druck nicht gemessen
werden konnte (Er { bzw. Er2 erscheint im Display),

e der systolische oder diastolische Druck auBerhalb des
Messbereichs liegt (,H“ bzw. L8 erscheint im Display),

e die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist (
Er 3 bzw. Er4 erscheint im Display),

o der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist (Er 5 er-
scheint im Display),

e das Aufpumpen langer als 160 Sekunden dauert (Er &
erscheint im Display),

e ein System- oder Geratefehler vorliegt (ErR, Er, Er 7
oder Er8 erscheint im Display),

« die Batterien fast verbraucht sind IECE.

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie
darauf, dass Sie sich nicht bewegen oder reden.

Setzen Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein oder erset-
zen Sie diese.

@ Technischer Alarm - Beschreibung

Sollte der gemessene Blutdruck (systolisch oder diastolisch)
auBerhalb der im Abschnitt Technische Angaben angege-
benen Grenzen liegen, erscheint auf dem Display der tech-



nische Alarm in Form der Anzeige H“ bzw. ,L8% In diesem
Fall sollten Sie einen Arzt aufsuchen bzw. die Richtigkeit
Ihrer Bedienvorgénge uberprifen.

Die Grenzwerte flrr den technischen Alarm sind ab Werk
fest eingestellt und kénnen nicht angepasst oder deaktiviert
werden. Diesen Alarmgrenzwerten wird im Rahmen der
Norm IEC 60601-1-8 untergeordnete Prioritat beigemessen.
Der technische Alarm ist ein nicht selbsthaltender Alarm
und muss nicht zuriickgesetzt werden. Das auf dem Display
angezeigte Signal verschwindet nach rund 8 Sekunden
automatisch.

9. Gerat reinigen und aufbewahren

 Reinigen Sie lhren Blutdruckcomputer vorsichtig nur mit
einem leicht angefeuchteten Tuch.

e Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.
 Sie diirfen das Gerat auf keinen Fall unter Wasser halten,
da sonst Fllssigkeit eindringen kann und das Gerét be-

schadigt.

e Wenn Sie das Gerat aufbewahren, dirfen keine schweren
Gegensténde auf dem Gerét stehen. Entnehmen Sie die
Batterien. Der Manschettenschlauch darf nicht scharf
abgeknickt werden.

10. Technische Angaben

Modell-Nr. BM 65
Messmethode Ostzillometrisch, nicht invasive Blut-
druckmessung am Oberarm
Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 60-260 mmHg,
diastolisch 40-199 mmHg,
Puls 40-180 Schldge/Minute
Genauigkeit der  systolisch +3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5 % des angezeigten Wertes
Messunsicherheit max. zul&ssige Standardabweichung
gemaB klinischer Prifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Speicher 10 x 30 Speicherplétze
Abmessungen L 240 mm x B 120 mm x H 50 mm
Gewicht Ungeféhr 419 g (ohne Batterien)
ManschettengroBe 22 - 30 cm /30 -42 cm
Zul. Betriebs- +10°C bis +40 °C, < 90 % relative Luft-

bedingungen feuchte (nicht kondensierend)




Zul. Aufbewah-
rungsbedingungen

-20°C bis +55°C, < 90 % relative Luft-
feuchte, 800-1050 hPa Umgebungs-

druck
Stromversorgung  4x 1,5V —— — AAA Batterien
Batterie-Lebens-  Fiir ca. 220 Messungen, je nach Héhe
dauer des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck
Zubehor Gebrauchsanweisung, 4x 1,5V AA Bat-
terien, Aufbewahrungstasche
Klassifikation Interne Versorgung, IPX0, kein AP oder

APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil
Typ BF

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichti-
gung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

® Dieses Gerét entspricht der européischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaB-
nahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglich-
keit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile
HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerat beein-
flussen kdnnen. Genauere Angaben koénnen Sie unter der
angegebenen Kundenservice-Adresse anfordern oder am
Ende der Gebrauchsanweisung nachlesen.

® Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fiir Medizinpro-
dukte 93/42/EC, dem Medizinproduktegesetz und den
Normen EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgeréate
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Teil 1: Allgemeine Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasi-
ve Blutdruckmessgerate Teil 3: Ergdnzende Anforde-
rungen fir elektromechanische Blutdruckmesssysteme)
und IEC80601-2-30 (Medizinische elektrische Gerate
Teil 2-30: Besondere Festlegungen fir die Sicherheit
einschlieBlich der wesentlichen Leistungsmerkmale von
automatisierten nicht invasiven Blutdruckmessgeréten).
¢ Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde
sorgféltig geprift und wurde im Hinblick auf eine lange
nutzbare Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des
Gerates in der Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen
mit geeigneten Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben
zur Uberpriifung der Genauigkeit kdnnen unter der
Service-Adresse angefragt werden.

11. Netzteil

Modell Nr. FW 7575M/EU/6/06

Eingang 100-240V, 50-60 Hz

Ausgang 6V DC, 600 mA, nur in Verbindung mit
Beurer Blutdruckmessgeraten

Hersteller Friwo Geratebau GmbH




Schutz

Das Gerét ist doppelt schutzisoliert und
verfugt Uiber eine primérseitige siche-
rung, die das Gerat im Fehlerfall vom
Netz trennt.

Stellen Sie sicher, dass Sie die Batterien
aus dem Batteriefach entnommen ha-
ben, bevor Sie das Netzteil benutzen.

[

Schutzisoliert/ Schutzklasse 2

eo—e——0

Polaritat des Gleichspannungsanschlus-
ses

Gehéuse und
Schutzab-
deckungen

Das Netzteilgehduse schiitzt vor Berih-
rung von Teilen, die unter

Strom stehen bzw. stehen kénnen
(Finger, Nadel, Priifhaken).

Der Anwender darf nicht gleichzeitig den
Patienten und den Ausgangsstecker des
AC-Netzteil berlihren.

12. Garantie
Wir leisten 3 Jahre Garantie flir Material- und Fabrikations-
fehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedienung
beruhen,

o fir VerschleiBteile,

o fiir Mangel, die dem Kunden bereits beim Kauf bekannt
waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben
durch die Garantie unbertihrt. Fir Geltendmachung eines
Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den
Kunden der Nachweis des Kaufes zu filhren. Die Garantie
ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kauf-
datum gegenuiber der Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218,
89077 Ulm, Germany geltend zu machen. Der Kunde hat
im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei un-
seren eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstétten.
Weitergehende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der
Garantie) nicht eingerdumt.



ENGLISH

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name
stands for high-quality, thoroughly tested products for the
applications in the areas of heat, weight, blood pressure,
body temperature, pulse, gentle therapy, massage and air.
Please read these instructions for use carefully and keep
them for later use, be sure to make them accessible to other
users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Getting to know your instrument

The upper arm blood pressure monitor is used for non-
invasive measurement and monitoring of adults* arterial
blood pressure.

You can use it to measure your blood pressure quickly and
easily, storing the results and displaying the progression of
readings together with the average.

A warning is issued for anyone suffering from cardiac ar-
rhythmia.

The values determined are classified and graphically evalu-
ated according to WHO guidelines.
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Keep these instructions carefully for further use and also let
other users have access to them.

2. Important information
Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for
use, on the packaging and on the type plate for the device
and accessories:

Caution

Note
Note on important information

Follow instructions for use

Type BF applied part

S>>

Direct current




Disposal in accordance with EC Directive
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and

— Electronic Equipment).

Manufacturer
Storage Permissible storage temperature and
AT | humidiy
Gperating Permissible operating temperature and
AT | humidiy

R Keep dry

=

SN Serial number

The CE labelling certifies that the product
C € complies with the essential requirements

0483 | of Directive 93/42/EEC on medical prod-
ucts.

A Advice on use

e [n order to ensure comparable values, always measure
your blood pressure at the same time of day.
o Before every measurement, relax for about five minutes.

e |f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes after eat-
ing, drinking, smoking or exercising.

e Repeat the measurement if you are unsure of the meas-
ured value.

e The measurements taken by you are for your information
only - they are not a substitute for a medical examination!
Discuss the measurements with your doctor, and never
base any medical decisions on them (e.g. medicines and
their administration)!

¢ Do not use the blood pressure monitor on newborns,
pregnant women or patients with preeclampsia.

e Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-
ments or have a detrimental effect on measurement ac-
curacy. The same also applies to very low blood pressure,
diabetes, circulatory disorders and arrhythmias as well as
chills or shaking.

e The blood pressure monitor must not be used in connec-
tion with a high-frequency surgical unit.

e Only use the device on people who have the specified up-
per arm measurement for the device.

e Please note that when inflating, the functions of the limb
in question may be impaired.



© During the blood pressure measurement, blood circula-
tion must not be stopped for an unnecessarily long time.
If the device malfunctions, remove the cuff from the arm.
e Avoid any mechanical restriction, compression or bending
of the cuff line.
Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent
measurements. The resulting restriction of the blood flow
may cause injury.
Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the
arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g.
intravascular access or therapy, or an arteriovenous (AV)
shunt.
Do not use the cuff on people who have undergone a
mastectomy.
Do not place the cuff over wounds as this may cause
further injury.
You can either use the blood pressure monitor with bat-
teries or with a mains part. Please note that data transfer
and data storage is only possible when your blood pres-
sure monitor is supplied with power. As soon as the bat-
teries are empty or the mains part is disconnected from
the power supply, the blood pressure monitor loses the
date and time.
To conserve the batteries, the monitor switches off auto-
matically if no buttons are pressed for one minute.
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e The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable
for damage resulting from improper or careless use.

A Storage and Care

e The blood pressure monitor is made up of precision elec-
tronic components. Accuracy of readings and the instru-
ment's service life depend on careful handling.

- You should protect the device from impact, moisture,
dirt, major temperature fluctuations and direct exposure
to the sun‘s rays.

- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep
it away from any radio systems and mobile phones.

- Only ever use the cuffs provided with the monitor or
original replacement cuffs. Otherwise erroneous results
will be recorded.

e Do not press any buttons until the cuff is in position.

e |f the instrument is not used for any length of time, we
recommend removing the batteries.

A Advice on batteries

¢ Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore
store the batteries and products where they are inacces-
sible to small children. If a battery has been swallowed,
call a doctor immediately.



e Batteries should not be charged or reactivated with any
other means, nor should they be taken apart, thrown in
the fire or short-circuited.

e Remove the batteries from the instrument if they are worn
out or if you are not going to use the instrument for any
length of time. This prevents any damage as a result of
leakage. Always replace all the batteries at the same time.

e Never use different types of battery, battery brands or
batteries with different capacities. You should preferably
use alkaline batteries.

@ Repair and disposal

 Batteries do not belong in domestic refuse. Used batteries
should be disposed of at the collection points provided.

e Never open the instrument. If these instructions are not
heeded, the warranty will be null and void.

e Never attempt to repair the instrument or adjust it yourself.
We can no longer guarantee perfect functioning if you do.

e Repairs may only be performed by Beurer Customer
Service or authorized dealers. However, always check the
batteries and replace them if necessary prior to making
any complaint.

e The appliance should be disposed of according to
Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical E:
and Electronic Equipment). In case of queries, —
please contact the municipal authorities responsible for
waste disposal in your area.

3. Unit description

. Cuff tube
Cuff
Cuff connector

©ONOO R~ W=

Display

MEM memory button
START/STOP button O
Connection for cuff connector
USB interface

Connection for mains part



Icons in the display:

1. Time and date

2. Diastolic pressure

3. Memory display, average value (R),
morning (A), evening (P1),
number of memory space

4. Systolic pressure

5. WHO classification

6. Arrhythmia recognition /"J}v_

7. Measured pulse

8. Change battery icon EXk

PC interface

The Beurer blood pressure monitor also allows you to trans-
fer your measured values to the PC.
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To do this you require a USB cable (included in delivery) and
the Beurer “Health Manager” PC software.

The software can be downloaded free of charge from
www.beurer.com/service/download.

System requirements for the Beurer “Health Manager”
computer software

1. Supported operating systems:

e Windows XP SP3

e Windows Vista SP1 or later

e Windows 7

e Windows 8

e Windows 7 SP1

2. Supported architectures:
® x86 (32 bit)
o x64 (64 bit)

3. Hardware requirements:

e Recommended: at least Pentium 1 GHz or faster with at
least 1 GB RAM.

® Free memory on the primary partition of at least:
- x86 - 600 MB
-x64-15GB

e Graphic resolution from: 1024 x 768 pixels.

e USB port 1.0 or later.



4. Prepare measurement

Inserting battery

® Replace the battery cover
carefully.

e Insert four AAA 1.5V alkaline
(LR 03) batteries. making
absolutely sure that you
insert them with the correct
polarity as marked. Never use
rechargeable batteries.

® Replace the battery cover

(==
carefully.

If the battery change EXCF is continuously illuminated,
measurement is no longer possible and you must replace all
the batteries. Once batteries have been removed from the
device, the time must be reset.

Used batteries do not belong in the household waste. You
are legally obliged to dispose of the batteries. Dispose of
them via your specialist electrical supplier or local collecting
point for recyclable waste.

Note: Batteries containing pollutant substances
are marked as follows:

Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium,

Hg = Battery contains mercury.
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Setting date and time

You should set the date and time without fail. Otherwise,

you will not be able to save your measured values correctly

with a date and time and to access them again later.

Tip: If you press and hold the MEM button, you can set the

values more quickly.

To set the date and time, proceed as follows:

¢ Press the START/STOP and MEM buttons simultane-
ously, 24h begins to flash. Select 12h or 24h mode using
the MEM button. Press START/STOP to confirm your
selection. The year display will start to flash. Set the year
with the MEM button and confirm with START/STOP (D.

e Then set the month, day, hour and minutes and confirm
each setting with START/STOP (D.

e Pressing the START/STOP button (D) again will switch the
display off; the date and time are permanently displayed.

Note: In 24h mode, the date is displayed as day/month. In

12h mode, as month/day.

Operation with the mains part

You can also operate this device with a mains part.

When doing so, there must not be any batteries in the bat-
tery compartment. The mains part can be obtained from
specialist retailers or from the service address using order
number 071.19.



 To prevent possible damage to the device, the blood
pressure monitor must only be used with the mains part
described here.

* nsert the mains part into the connection provided for
this purpose on the right-hand side of the blood pressure
monitor. The mains part must only be connected to the
mains voltage that is specified on the type plate.

® Then insert the mains plug of the mains part into the
mains socket.

e After using the blood pressure monitor, unplug the mains
part from the mains socket first and then disconnect it
from the blood pressure monitor. As soon as you unplug
the mains part, the blood pressure monitor loses the
date and time setting but the saved measurements are
retained.

5. Measuring blood pressure
Please ensure the device is at room temperature before
measuring.

Positioning cuff

Fit the cuff round your bare left
upper arm. Blood circulation in the
arm should not be restricted by
tight clothing or other objects.

The cuff should be placed on the
upper arm so that the lower edge
is 2 to 3 cm above the bend of the
elbow and above the artery. The
tube should be in line with the
centre of the palm.

Now place the free end of the cuff
snugly, but not too tightly, around
the arm, and fix it with the Velcro

fastener. The cuff should be fitted
tight enough to allow just two fin-

gers to fit beneath the cuff.

Insert the cuff tubing into the socket
for the cuff attachment.

Important: The device may only be
operated with the original cuffs. The

device comes with 2 cuffs: a stand-
ard cuff for arm circumferences of 22 to 30 cm and a larger
cuff for upper arm circumferences of 30 to 42 cm.
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Correct posture

b

* Rest for approx. 5 minutes before each measurement.
Otherwise there may be divergences.

® You can perform the measurement either sitting or lying
down. Always make sure that the cuff is on a level with
your heart.

e To carry out a blood pressure measurement, make sure
you are sitting comfortably with your arms and back lean-
ing on something. Do not cross your legs. Place your feet
flat on the ground.

e |n order not to distort the result, it is important to keep still
during the measurement and not talk.

Measuring blood pressure

e Put on the cuff as described previously and assume the
position in which you want to carry out the measurement.

* Switch on the blood pressure monitor with the START/
STOP button (D. After the full-screen display, the most
recently used user memory appears (U0, U1....U9). To
change the user memory, press the MEM button and
confirm your selection with the START/STOP button (.
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If no button is pressed, the most recently used user
memory is automatically used after 5 seconds.

* Before the measurement, the last saved test result is
briefly displayed. If there is no measurement in the memo-
ry, the instrument always displays the value .

e The cuff automatically inflates. Cuff air pressure is re-
leased slowly. If a tendency towards high blood pressure
is already detectable, the cuff is pumped up again and
cuff pressure increased further. As soon as a heart rate is
detected, the heart beat symbol ¥ is displayed.

e Heart rate, systolic and diastolic blood pressure are dis-
played.

® Measuring can be cancelled at any time by pressing the
START/STOP button (.

o Er appears if it has not been possible to perform the
measurement properly. Observe the section in these in-
structions on error messages/troubleshooting and repeat
the measurement.

e The test result is saved automatically.

e To switch off, press the START/STOP button . If you
forget to turn off the device, it will switch off automatically
after approx. 1 minute.

Wait at least 5 minutes before taking another measurement!



6. Evaluating results
Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia dis-
orders during measurement and if necessary indicates the
measurement with the flashing icon .-W--

This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a
condition where the heart rhythm is abnormal as a result of
defects in the bioelectrical system controlling the heart beat.
The symptoms (omitted or premature heart beats, slow or
excessively fast heart rate) may be caused, among other
things, by heart disease, age, physical predisposition, ex-
cessive use of stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia

can only be ascertained through examination py your doctor.

Repeat the measurement if the flashing icon .le- is dis-
played after the measurement. Please note that you should
rest for 5 minutes between measurements and not talk or

move during the measurement. If the icon 'W— appears
often, please contact your doctor. Any self-diagnosis and
treatment based on the test results may be dangerous. It is
vital to follow your doctor’s instructions.

WHO classification:

In accordance with the guidelines/definitions of the World
Heath Organization and the latest findings, the measure-
ments can be classified and assessed according to the
following table.

However, these standard values serve only as a general
guideline, as the individual blood pressure varies in different
people and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice.
Your doctor will tell you your individual values for normal
blood pressure as well as the value above which your blood
pressure is classified as dangerous.

Range of blood pressure values Systolic Diastolic Measure
(in mmHg) (in mmHg)
Grade 3: Severe hypertension >=180 >=110 Seek medical advice
Grade 2: Moderate hypertension 160-179 100-109 Seek medical advice
Grade 1: Mild hypertension 140-159 90-99 Have it checked regularly by doctor
High-normal 130-139 85-89 Have it checked regularly by doctor
Normal 120-129 80-84 Check it yourself
Optimal <120 <80 Check it yourself

Source: WHO, 1999
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The WHO classification in the display shows the range of
the measured blood pressure.

If the values for systolic and diastolic pressure are in two
different WHO ranges (e.g. systolic in the grade hyperten-
sion range and diastolic pressure in the normal range), the
WHO classification on the unit always indicates the higher
range (grade hypertension in the example described).

7. Saving, retrieving and deleting results
© The results of each successful measurement are stored
together with date and time. With more than 30 items of
measured data, the earliest items of data measured are lost.
* Press MEM button to activate the memory function and
choose the desired user memory by using the START/STOP
button . If you press the MEM button again, the average
value F of all the stored measured values in the user memory
will be displayed. If you press the MEM button again, the av-
erage value of the last 7 days for the morning measurement
will be displayed (Morning: 5 a.m. -9 a.m., display Af). If
you press the MEM button again, the average value of the
last 7 days for the evening measurement will be displayed
(Evening: 6 p.m. - 8 p.m., display P1). If you continue to
press the MEM button, the most recent individual measured
values with date and time are displayed in turn.
You can delete the memory by pressing and holding the
MEM button for 3 seconds. All the values in the current
user memory are deleted after three beeps are output.
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¢ To switch off, press the MEM button again or the START/
STOP button (.

o |f you forget to switch off the device, it will switch off
automatically after 2 minutes.

8. Error messages/trouble-shooting

In case of faults, the Er_ message appears in the display.

Error messages may appear if:

* systolic or diastolic pressure could not be measured (Er
or Erc appears on the display)

e systolic or diastolic pressure was outside the measure-
ment range (,H* or ,L8“ appears on the display)

* the cuff is fastened too tightly or loosely (Er 3 or £r4 ap-
pears on the display)

* the pump pressure is higher than 300 mmHg (Er 5 ap-
pears on the display)

* pumping up takes longer than 160 seconds (Er b appears
on the display)

* there is a system or device error (ErR, ErD, Er TorErf
appears on the display)

* the batteries are almost empty EXCF.

In such cases, repeat the measurement. Ensure you do not

move or speak.

If necessary, re-insert or replace the batteries.



@ Technical alarm - description

Should the recorded blood pressure (systolic or diastolic)
lie outside the limits specified in the section “Technical
specifications”, the technical alarm will appear on the dis-
play indicating either “Hi” or “La”. In such cases, you should
seek medical assistance and check the accuracy of your
procedure.

The limit values for the technical alarm are factory set and
cannot be adjusted or deactivated. These alarm limit values
are accorded second priority under the standard IEC 60601-
1-8.

The technical alarm is a non-locking alarm and must not be
reset. The signal shown on the display will disappear auto-
matically after about 8 seconds.

9. Cleaning and storing the instrument

e Clean your blood pressure computer carefully only with a
slightly moistened cloth.

¢ Do not use detergents or solvents.

* On no account must you immerse the computer in water,
otherwise liquid can enter it and cause demage.

* When storing the device, make sure that no heavy objects
are placed on top of it. Remove the batteries. The cuff
tube should not have any sharp kinks.
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10. Specifications

Model no. BM 65

Measurement Oscillometric, non-invasive blood pres-
method sure measurement on the upper arm
Measurement Cuff pressure 0-300 mmHg,

range systolic 60-260 mmHg,

diastolic 40-199 mmHg,

Pulse 40-180 beats/minute
Systolic +3 mmHg,

diastolic +3 mmHg,

pulse +5 % of the value shown

Max. permissible standard deviation

Display accuracy

Measurement inac-

curacy according to clinical testing:

systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg
Memory 10 x 30 memory spaces
Dimensions L 240 mm x W 120 mm x H 50 mm
Weight Approx. 419 g (without batteries)
Cuff size 22-30cm/30-42cm

Permissible operat-
ing conditions
Permissible storage
conditions

+10°C to +40°C, < 90 % relative air
humidity (non-condensing)

-20°C to +55°C, < 90 % relative air
humidity, 800-1050 hPa ambient
pressure




Power supply 4x 1,5V T —— AAA batteries

Battery life For approx. 220 measurements, de-
pending on the blood pressure level
and/or pump pressure

Accessories Instruction for use, 4x 1.5V AAA bat-

teries, storage pouch

Classification Internal supply, IPX0, no AP or APG,
continuous operation, type BF applied

part

Technical information is subject to change without notifica-
tion to allow for updates.

e This unit is in line with European Standard EN 60601-1-2
and is subject to particular precautions with regard to
electromagnetic compatibility (EMC). Please note that
portable and mobile HF communication systems may in-
terfere with this unit. More details can be requested from
the stated Customer Service address or found at the end
of the instructions for use.

This device is in line with the EU Medical Devices Direc-
tive 93/42/EC, the ,Medizinproduktegesetz” (German
Medical Devices Act) and the standards EN 1060-1
(non-invasive sphygmomanometers, Part 1: General
requirements), EN 1060-3 (non-invasive sphygmoma-
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nometers, Part 3: Supplementary requirements for
electro-mechanical blood pressure measuring systems)
and IEC 80601-2-30 (Medical electrical equipment —
Part 2-30: Particular requirements for the safety and
essential performance of automated non-invasive blood
pressure monitors).

The accuracy of this blood pressure monitor has been
carefully checked and developed with regard to a long
useful life. If using the device for commercial medical pur-
poses, it must be regularly tested for accuracy by appro-
priate means. Precise instructions for checking accuracy
may be requested from the service address.



11. Adapter

Model No. FW 7575M/EU/6/06

Input 100-240V, 50-60 Hz

Output 6V DC, 600 mA, only in connection
with beurer blood pressure monitor

Supplier Friwo Gerdtebau GmbH

Protection This device is double insulated and

protected against short circuit and
overload by a primary thermal fuse.
Make sure to take the batteries out
of the compartment before using the
mains part

]

Double insulated / equipment class 2

o—e—0

Polarity of the DC voltage connection

Enclosures and
Protective Covers

Equipment enclosed to protect
against contact with live parts, and
with parts which can become live
(finger, pin, hook test).

The operator shall not contact the pa-
tient and the output plug of AC mains
part simultaneously.
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FRANGAIS

Cheére cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de
notre assortiment. Notre nom est synonyme de produits de
qualité haut de gamme ayant subi des vérifications appro-
fondies, ils trouvent leur application dans le domaine de la
chaleur, du contréle du poids, de la pression artérielle, de la
mesure de température du corps et du pouls, des thérapies
douces, des massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour
un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des autres
utilisateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Premiéres expériences

Le lecteur de tension artérielle au bras sert & la mesure non
invasive et au contrdle de la tension artérielle chez I'adulte.
Vous pouvez ainsi mesurer votre tension artérielle de
maniéere simple et rapide, enregistrer les valeurs mesurées et
afficher la courbe et la moyenne des valeurs mesurées.
L’appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque éven-
tuelle.
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Les valeurs obtenues sont classées conformément aux
directives de I'OMS et évaluées sur le plan graphique.
Conservez ce mode d’emploi pour pouvoir vous y référer
ultérieurement et faites en sorte qu’il soit accessible aux
autres utilisateurs.

2. Remarques importantes
A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi,
sur I'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et
des accessoires :

Attention

Remarque
Ce symbole indique des informations
importantes.

Respectez les consignes du mode
d’emploi

Qo>




Appareil de type BF

Courant continu

Elimination conformément 2 la directive
européenne 2002/96/CE - DEEE relative
aux déchets d’équipements électriques et

L] , .
électroniques
N Fabricant
Morage Température et taux d’humidité de
,I’ OO . stockage admissibles
Operating

¢
1o°c. RH 590%

Température et taux d’humidité
d'utilisation admissibles

Protéger contre I’humidité

Numéro de série

CE€ s

Le sigle CE atteste de la conformité aux
exigences fondamentales de la directive
93/42/CEE relative aux dispositifs médi-
caux.
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A Remarques relatives a I'utilisation

e Mesurez toujours votre tension au méme moment de la
journée afin que les valeurs soient comparables.

e Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes !

e Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une

personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chaque

mesure.

Evitez de manger, boire, fumer ou d’exercer des activités

physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.

Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur

les valeurs mesurées.

Les mesures que vous avez établies servent juste a vous

tenir informé de votre état- elles ne remplacent pas un

examen médical !

Parlez-en avec votre médecin, vous ne devez prendre

aucune décision d’ordre médical sur la base de ces

seules mesures (par ex. choix de médicaments et de leurs

dosages) !

N'utilisez pas le tensiometre sur des nouveaux-nés,

des femmes enceintes et les patientes atteintes de pré-

éclampsie.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des

erreurs de mesure, plus précisément des mesures impré-

cises. Ce probleme se pose aussi en cas de tension tres

basse, de diabéte, de troubles de la circulation et du



rythme cardiaque et de frissons de fiévre ou de tremble-
ments.

Le tensiometre ne doit pas étre utilisé parallelement a un
appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement I"appareil sur des personnes dont le
périmetre du bras correspond a celui indiqué pour I'appa-
reil.

Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut
étre entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus long-
temps que nécessaire au cours de la prise de tension. Si
I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du
bras.

Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau du bras-
sard en le manipulant.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression
continue du brassard. Elles entrainent une réduction de la
circulation sanguine et constituent un risque de blessure.
Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont

les artéres ou les veines sont soumises a un traitement
médical, par exemple en présence d’un dispositif d’accés
intravasculaire destiné a un traitement intravasculaire ou
en cas de shunt artérioveineux.

N’utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi
une mastectomie.
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® Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation
peut les aggraver.

e \Jous pouvez utiliser le tensiomeétre avec des piles ou

un adaptateur secteur. Notez que la transmission et

I'enregistrement des données n’est possible que si votre

tensiomeétre est alimenté. Des que les piles sont usées ou

que I'adaptateur secteur est débranché, le tensiométre

perd la date et I'heure configurées.

L'arrét automatique permet de faire passer le tensiometre

en mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est

utilisée pendant 1 minute.

L'appareil est concu pour I'utilisation décrite dans ce

mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour

responsable des dommages causés par une utilisation

inappropriée ou non conforme.

Remarques relatives a la conservation et a
I’entretien
o 'appareil de mesure de la tension artérielle est constitué
de pieces électroniques, de grande précision. L'appareil
doit étre conservé dans un environnement approprié afin
de garantir la précision des valeurs et d’optimiser la durée
de vie du produit :

- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri de
I’lhumidité, de la poussiere, des variations thermiques et
d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.



- N'utilisez pas I'appareil a proximité de forts champs
électromagnétique. Eloignez-le des radios ou des télé-
phones mobiles.

- Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis
ou d’origine. Dans le cas contraire, vous obtiendrez des
valeurs mesurées erronées.

N’appuyez pas sur les touches tant que vous n’avez pas

mis le brassard.

Au cas ol vous ne vous servez pas de I'appareil pendant

une longue période, nous vous recommandons de retirer

les piles.

A Remarques relatives aux piles

e Lingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par
conséquent les piles et les produits hors de portée des
jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée, faites
immédiatement appel a un médecin.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni réactivées par
d’autres méthodes ni démontées ni jetées dans le feu ni
court-circuitées.

e Lorsqu’elles sont usagées ou si I'appareil ne doit pas étre
utilisé avant longtemps, retirez les piles de I'appareil. Vous
éviterez ainsi les dommages liés aux fuites. Remplacez
toujours toutes les piles en méme temps.
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o N'utilisez pas des types ou des marques de piles diffé-
rents et n’utilisez pas des piles d’une capacité différente.
Utilisez de préférence des piles alcalines.

Remarques relatives a la réparation et a la mise au

rebut
e Les piles ne sont pas des ordures ménagéres. Veuillez
jeter les piles usagées dans les conteneurs prévus a cet
effet.
N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.
Vous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster I'appareil
vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionnement irré-
prochable n’est garanti.
Les réparations doivent étre effectuées uniqguement par le
service aprés-vente de Beurer ou des revendeurs agréés.
Cependant avant de faire une réclamation, contrdlez
d’abord les piles et changez-les, le cas échéant.

)i

Pour éliminer I'appareil, conformez-vous a la direc-
tive sur les appareils électriques et électroniques
2002/96/CE - DEEE (Déchets des équipements
électriques et électroniques). Pour toute question, adres-
sez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimi-
nation de ces déchets.



3. Description de I’appareil

1. Flexible du brassard

2. Brassard

3. Fiche du brassard

4. Ecran

5. Touche mémoire MEM
6. Touche START/STOP @
7. Prise pour la connexion au brassard
8. Interface USB

9. Prise pour 'adaptateur secteur
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Affichages a I’écran:

. Heure et date

. Pression diastolique

. Valeur moyenne de I'affichage de la
mémoire (A1), matin (AM), soir (P1),
numéro d’enregistrement

4. Pression systolique

5. Classe OMS )

6. Reconnaissance de I'arythmie ‘@)

7.

8.

W N =

Pouls obtenu
Symbole changement de piles EXF
Interface PC

Avec le tensiometre Beurer, vous pouvez en plus transférer les
valeurs mesurées sur votre PC. Pour profiter de cette fonc-



tionnalité, vous avez besoin d’un cable USB (compris dans le
contenu), ainsi que du logiciel PC Beurer « Health Manager ».
Vous pouvez télécharger le logiciel gratuitement sur
www.beurer.com/service/download.

Configuration requise pour le logiciel PC Beurer « Health
Manager »

1. Systémes d’exploitation pris en charge :

e Windows XP SP3

¢ Windows Vista SP1 ou version supérieure

e Windows 7

e Windows 8

e Windows 7 SP1

2. Architectures prises en charge :
® x86 (32 bits)
® x64 (64 bits)

3. Exigences en matiére de matériel :

e Recommandé : Pentium 1 GHz minimum ou plus rapide
avec au moins 1 Go de RAM.

e Mémoire libre sur la partition principale d’au minimum :
- x86 - 600 Mo
-x64-1,5Go

e Résolution graphique a partir de : 1024 x 768 pixels.

e Port USB 1.0 ou version supérieure.
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4. Préparation a la mesure

Mise en place des piles

e Ouvrez le couvercle du com-
partiment a piles.

e Introduisez 4 piles alcalines
AAA 1,5V (LR 03). Respectez
impérativement la polarité
marquée dans leur logement
(poles + et poles). N'utilisez
pas de piles rechargeables.

® Refermez soigneusement le
couvercle du compartiment
des piles.

(==

Quand I'icone IEXCE du témoin de changement de piles
reste allumé, il n’est plus possible d’effectuer une mesure ;
toutes les piles doivent étre remplacées. Dés que les piles
sont sorties de I'appareil, I'heure doit étre réglée a nouveau.
Ne mettez pas les piles usées a la poubelle. La loi vous
oblige d’éliminer les piles.

Remarque: Vous trouverez les symboles
suivants sur les piles contenant des
substances toxiques: Pb = pile contenant du
plomb, Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure.




Réglage de la date et de I’heure

Vous devez impérativement régler la date et I'heure. Ce
n’est qu’ainsi que vous pouvez enregistrer et récupérer cor-
rectement vos mesures avec la date et I'heure.

Remarque : lorsque vous avez appuyé sur la touche MEM,

vous pouvez régler plus rapidement les valeurs.

Procédez comme suit pour régler la date et I'heure :

e Appuyez simultanément sur les touches START/STOP et
MEM : 24h se met a clignoter. Avec la touche MEM, réglez
en mode 12h ou 24h. Confirmez avec START/STOP. L'an-
née commence & clignoter. Réglez I'année avec la touche
MEM et confirmez avec START/STOP .

© Réglez ensuite le mois, le jour, I'heure et les minutes et
confirmez a chaque fois avec START/STOP Q.

e Lorsque vous appuyez a nouveau sur la touche START/
STOP ), I'écran s’éteint, la date et I'heure restent tou-
jours affichées.

Remarque : en mode 24h, la date s'affiche sous forme jour/
mois ; en mode 12h, sous forme mois/jour.

Fonctionnement avec I'adaptateur secteur

Vous pouvez aussi utiliser cet appareil en le branchant avec
un adaptateur secteur.

Pour cela, le compartiment a piles doit étre vide. L'adap-
tateur secteur est disponible en boutique spécialisée ou
aupres du service apres vente sous la référence 071.19.

e Pour éviter d'endommager le tensiométre, ne I'utilisez
qu'avec |'adaptateur secteur décrit ici.

¢ Branchez |'adaptateur secteur a la prise prévue a cet
effet sur le coté droit du tensiométre. Ne raccordez pas
I'adaptateur a une autre tension que celle indiquée sur la
plaque signalétique.

® Branchez ensuite la fiche de I'adaptateur secteur a la prise.

e Aprés chaque utilisation du tensiométre, débranchez
d'abord I'adaptateur secteur de la prise, puis décon-
nectez-le du tensiométre. Dés que vous débranchez
|'adaptateur secteur, le tensiomeétre perd la date et
I'neure. Les valeurs mesurées enregistrées sont néan-
moins conservées.

5. Mesure de la tension artérielle

Veuillez amener I'appareil a température ambiante avant la
mesure.
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Mise en place du brassard

Posez le brassard autour du bras
gauche nu. Lirrigation sanguine
du bras ne doit pas étre entravée
par des vétements trop serrés ou
toute autre chose.

Placez le brassard de telle sorte
que son bord inférieur se situe 2 a
3 cm au-dessus du coude et FAD
au-dessus de I'artére. Le cordon (454
doit étre orienté en direction du
milieu de la paume de la main.

Enroulez bien I'extrémité libre du
brassard autour du bras, sans trop
serrer et fixez a I'aide de la bande
agrippante.

Le brassard devrait étre
suffisamment serré de sorte que
deux doigts seulement peuvent
passer sous le brassard.
Branchez le cordon dans la prise

prévue a cet effet.

Attention: L"appareil ne doit étre utilisé qu’avec le brassard
d’origine. L'appareil est fourni avec 2 brassards : brassard
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standard pour un tour de bras de 22 cm & 30 cm et bras-
sard plus large pour un tour de bras de 30 cm a 42 cm.

Adoption d’une posture correcte

|| | e

e Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env.
5 minutes! Cela peut sinon engendrer des écarts.

e \Jous pouvez effectuer la mesure en position assise ou
couchée. Quelque soit la position, veillez a ce que le bras-
sard se trouve a la hauteur du coeur. Pour ne pas fausser
le résultat, il est important de rester tranquille durant la
mesure et de ne pas parler.

e Installez-vous confortablement avant de prendre votre
tension. Faites en sorte que votre dos et vos bras soient
bien appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez
pas les jambes. Posez les pieds bien a plat sur le sol.

e Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est impor-
tant de rester calme pendant la mesure et de ne pas
parler.




Mesure de la tension artérielle

* Mettez le brassard, comme décrit plus haut et installez-
vous dans la position dans laquelle vous voulez mesurer
la pression.

Mettez le lecteur de tension artérielle en marche au
moyen de la touche START/STOP . Aprés I'affichage en
plein écran, la derniere mémoire utilisateur utilisée (U0,
U1....U9) apparait. Pour modifier la mémoire utilisateur,
appuyez sur la touche MEM et confirmez votre choix avec
la touche START/STOP Q. Sans activation, la derniére
mémoire utilisateur utilisée est utilisée automatiquement
apres 5 secondes.

Le dernier résultat mesuré enregistré s’affiche brieve
ment avant la mesure. Si la mémoire ne contient aucune
mesure, I'appareil affiche J.

La manchette se gonfle automatiquement. La pression
pneumatique du brassard se relache lentement.

Si une tension artérielle élevée est décelée dés ce stade,
regonflez le brassard et augmentez a nouveau la pression.
Dés qu’une pulsation est détectée, le symbole pouls | J
s’affiche.

La pression systolique, la pression diastolique et le pouls
mesurés s’affichent.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en
appuyant sur la touche START/STOP (.
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o Er s'affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre effectuée
correctement. Con sultez le chapitre Message d’erreur/
suppression des erreurs dans le présent mode d’emploi
et recommencez la mesure.

e | e résultat de la mesure est enregistré automatiquement.

e La touche START/STOP @ vous permet d’éteindre
I’appareil. Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’étein-
dra automatiquement apres environ 1 minute.

Attendez au moins 5 minutes avant de faire une nouvelle
mesure.

6. Evaluation des résultats

Arythmies cardiaques:

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une arythmie
cardiaque éventuelle. Le cas échéant, aprés la mesure, le
symbole ‘@), s’affiche.

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L'arythmie est
une pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans

le systeme bioélectrique commandant les battements du
ceeur, le rythme cardiaque est anormal. Les symptémes
(battements du cceur anarchiques ou précoces, pouls lent
ou trop rapide) peuvent entre autres étre dus a des mala-
dies cardiaques, a I'dge, a une prédisposition corporelle,
a une mauvaise hygiéne de vie, au stress ou au manque
de sommeil. L'arythmie ne peut étre décelée que par une
consultation médicale.




Si le symbole ._W_ s'affiche a I'écran apres la mesure,
recommencez la mesure. Veillez a vous reposer pendant
5 minutes et & ne pas parler ni bouger pendant la mesure.
Si le symbole .,,v_ apparait souvent, veuillez consulter
votre médecin. Tout auto-diagnostic ou toute auto-médi-
cation découlant des résultats mesurés pourra se révéler
dangereux. Respectez impérativement les indications de
votre médecin.

Classe OMS :
Conformément aux directives/définitions de I'Organisation
Mondiale de la Santé (OMS) et aux connaissances les plus

récentes, les résultats de mesure sont classés et évalués
selon le tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu'a titre indicatif car la
pression sanguine varie selon les personnes, les ages, etc.
Il est important de consulter votre médecin de maniere
réguliére pour obtenir des conseils. Votre médecin vous
donnera vos valeurs personnelles pour une pression san-
guine normale et la valeur a laquelle la pression sanguine
est considérée comme dangereuse. La classification WHO
de I’écran affiche dans quelle zone se trouve la tension
artérielle calculée.

Plage des valeurs de tension artérielle | Systole (in mmHg) | Diastole (in mmHg)| Mesure

Niveau 3 : forte hypertonie >=180 >=110 Consultez un médecin

Niveau 2 : hypertonie moyenne 160-179 100-109 Consultez un médecin

Niveau 1 : Iégere hypertonie 140-159 90-99 Surveillance médicale réguliere
Elevée a normale 130-139 85-89 Surveillance médicale réguliere
Normale 120-129 80-84 Contréle individuel

Optimale <120 <80 Controéle individuel

Source: WHO, 1999

Si la valeur systolique et la valeur diastolique se trouvent
dans deux zones WHO différentes (par ex. systole en

« hypertension de degré » et diastole « normale »), la classi-
fication WHO de I'appareil vous propose systématiquement

la zone la plus élevée, soit, dans notre exemple, « Hyperten-
sion de degré ».




7. Enregistrement, appel et suppression des
valeurs mesurées
e Les résultats de chague mesure réussie sont enregis-
trés avec la date et I'heure. En présence de plus de 30
données mesurées, les données les plus anciennes sont
supprimées.
Avec la touche MEM puis avec la touche START/
STOP (), sélectionnez la mémoire utilisateur souhai-
tée. En appuyant encore sur la touche MEM, la valeur
moyenne A de toutes les valeurs de mesure enregistrées
dans la mémoire utilisateur s’affiche. En appuyant encore
sur la touche MEM, la valeur moyenne des mesures
matinales des 7 derniers jours s’affiche. (Matin: 5h a9 h,
affichage AM). En appuyant encore sur la touche MEM, la
valeur moyenne des mesures du soir des 7 derniers jours
s’affiche. (Soir : 18 h a 20 h, affichage P1). En appuyant
encore une fois sur la touche MEM, les derniéres valeurs
de mesure individuelles s’affichent avec la date et I'heure.
Vous pouvez supprimer la mémoire en maintenant la
touche MEM enfoncée pendant 3 secondes. Toutes les
valeurs de la mémoire utilisateur actuelle sont supprimées
apres trois signaux sonores.
Pour éteindre I'appareil, appuyez de nouveau sur la
touche MEM ou sur la touche START/STOP (.
Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, celui-ci s’arréte auto-
matiquement aprés 2 minutes.
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8. Message d’erreur/suppression des erreurs

En présence d’erreurs, le message d’erreur Er_ s’affiche &

Iécran.

Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

* |a pression systolique ou diastolique n'a pas pu étre me-
surée (Er {ou Erc apparait & I'écran) ;

* |a pression systolique ou diastolique se trouve hors de la
plage de mesure (,Ht ou ,L8* apparait & I'écran) ;

* la manchette est trop serrée ou trop lache (Er 3 ou ErH
apparait a I'écran) ;

* la pression de gonflage est supérieure & 300 mmHg (Er 5
apparait a I'écran) ;

* le gonflage dure plus de 160 secondes (Er & apparait &
I'écran) ;

* il existe une erreur sur le systéme ou I'appareil (ErA, Er T,
Er Tou Er8 apparait & I'écran) ;

* |es piles sont presque vides EXCE.

Dans ce cas, réitérez la mesure. Faites attention a ne pas
bouger et ne pas parler.
Le cas échéant, remettez les piles ou remplacez-les.

@ Alarme technique - Description

Si la tension artérielle (systolique ou diastolique) mesurée se
situe hors de l'intervalle donné dans le paragraphe Caracté-
ristiques techniques, I'alarme technique affiche a I'écran le



message « Hi » ou « L8 ». Dans ce cas, consultez un médecin
ou vérifiez que vous utilisez correctement I'appareil.

Les valeurs limites de I'alarme technique sont des valeurs
d'usine fixes et ne peuvent étre ni modifiées, ni désactivées.
Dans le cadre de la norme CEI 60601-1-8, ces valeurs
limites de I'alarme ont une priorité secondaire.

L'alarme technique n'est pas une alarme verrouillée et n'a
pas besoin d'étre réinitialisée. Le signal affiché & I'écran dis-
parait automatiquement au bout de 8 secondes environ.

9. Nettoyage et rangement de I'appareil

e Nettoyer le tensiomeétre électronique de poignet unique-
ment a I'aide d’un chiffon préalablement humidifié.

o N'utiliser ni produits nettoyants, ni solvants.

e Ne tenir en aucun cas I'appareil sous I'eau, car du liquide
rentrerait dans I'appareil et 'endommagerait.

e Quand vous conservez I'appareil, ne posez pas d’objets
lourds sur celui-ci. Sortez les piles. Le tuyau flexible du
brassard ne doit pas étre plié sous un angle fermé.

10. Fiche technique

Plage de mesure

Pression du brassard 0-300 mmHg,
systolique 60-260 mmHg,
diastolique 40-199 mmHg,

Pouls 40-180 battements/mn

Précision de
I'indicateur

systolique +3 mmHg,
diastolique +3 mmHg,
Pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de

écart type max. admissible selon

mesure des essais cliniques : systolique
8 mmHg/diastolique 8 mmHg

Mémoire 10 x 30 emplacements
d’enregistrement

Dimensions L 240 mm x 1120 mm x H 50 mm

Poids Environ 419 g (sans piles)

Taille du brassard

22-30cm/30-42cm

Conditions de
fonctionnement
admissibles

de +10°C a +40°C, humidité relative
de < 90 % (sans condensation)

Conditions de

stockage admissibles

de -20°C a +55 °C, humidité relative
de <90 %, pression ambiante de

N° du modéle BM 65 800-1050 hPa
Mode de mesure Mesure de la tension artérielle au Alimentation 4x 1,5V = —_—Piles AAA
bras, oscillométrique et non invasive  électrique
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Environ 220 mesures, selon le niveau
de tension artérielle ainsi que la
pression de gonflage

Durée de vie des
piles

Accessoires Mode d’emploi, 4 x piles AAA 1,5V,

Pochette de rangement

Classement Alimentation interne, IPX0, pas d’AP
ni d’APG, utilisation continue, ap-

pareil de type BF

Des modifications pourront étre apportées aux caractéris-
tiques techniques sans avis préalable a des fins d’actuali-
sation.

o Cet appareil est conforme a la norme européenne
EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité
spéciales relatives a la compatibilité électromagnétique.
Veuillez noter que les dispositifs de communication HF
portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet
appareil. Pour plus de détails, veuillez contacter le service
apres-vente a I'adresse mentionnée ou vous reporter a la
fin du mode d’empiloi.

Cet appareil est conforme a la directive européenne
93/42/EC sur les produits médicaux, a la loi sur les
produits médicaux ainsi qu’aux normes européennes
EN1060-1 (tensiométres non invasifs, partie 1 : exigences
générales), EN1060-3 (tensiometres non invasifs, partie 3 :
exigences complémentaires sur les tensiomeétres élec-
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tromécaniques) et EC80601-2-30 (appareils électromédi-
caux, partie 2-30 : exigences particuliéres pour la sécu-
rité et les performances essentielles des tensiométres non
invasifs automatiques).

La précision de ce tensiomeétre a été correctement testée
et sa durabilité a été concue en vue d’une utilisation a
long terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de
I'appareil, des controles techniques de mesure doivent
étre menés avec les moyens appropriés. Pour obtenir des
données précises sur la vérification de la précision de
I'appareil, vous pouvez faire une demande par courrier au
service aprés-vente.



11. Adaptateur

N° du modéle FW 7575M/EU/6/06

Entrée 100-240V, 50-60 Hz

Sortie 6V DC, 600 mA, uniqguement en as-
sociation avec les lecteurs de tension
artérielle Beurer

Fabricant Friwo Geratebau GmbH

Protection L’appareil dispose d’une isolation

double et d’un protecteur thermique
primaire mettant I’appareil hors tensi-
on en cas de défaut.

Assurez-vous que les piles ont bien
été retirées du boitier avant d’utiliser
I’adaptateur.

)

Isolé / classe d’isolation 2

e—e——0

Polarité du connecteur CC

Boitier et couver-
cles de protection

Le boitier de I'adaptateur permet
d’évitertout contact des piéces qui
sont ou peuvent étre sous tension
(doigt, aiguille, crochet d’essai).
L'utilisateur ne doit pas toucher le
patient en méme temps que la fiche
de sortie de I'adaptateur CA.
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ESPANOL

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido ad-
quirir un producto de nuestra coleccion. Nuestro nombre
es sinonimo de productos de alta y calidad estrictamente
controlada en los campos de energia térmica, peso, presion
sanguinea, temperatura del cuerpo, pulso, terapias suaves,
masaje y aire.

Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso dete-
nidamente; guarde el manual para usarlo ulteriormente;
péngalo a disposicién de otros usuarios y observe las
instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

1. Conocer el aparato

El esfigmomandémetro se utiliza para la medicion y control
no invasivos de la presién arterial de adultos.

Este aparato permite medir rapida y facilmente la presion
sanguinea, siendo posible almacenar los valores de medi-
cion y visualizar luego la curva de valores de medicion y el
valor medio.

El aparato advierte al usuario, si detecta trastornos del ritmo
cardiaco.

Los valores medidos se clasifican y evaltan graficamente
segun las pautas de la WHO.

Guarde Vd. las presentes instrucciones de uso para utilizarlas
ulteriormente y pdngalas también a disposicién de otros
usuarios.

2. Indicaciones importantes
A Explicacion de los simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato y de los accesorios
se utilizan los siguientes simbolos:

jAtencion!

Indicacién
Indicacién de informacion importante

Tenga en cuenta las instrucciones de uso

Qo>




Pieza de aplicacién tipo BF

Corriente continua

Eliminacién de residuos segun la Directiva
europea 2002/96/CE sobre residuos de
aparatos eléctricos y electrénicos (RAEE).

N Fabricante
Storage Temperatura y humedad relativa de
B, ento acmis
,I’ O | almacenamiento admisibles
Operating

=
. RH 590%

Temperatura y humedad relativa de
funcionamiento admisibles

=

Proteger de la humedad

SN

Numero de serie

CE€ s

El marcado CE certifica que este aparato
cumple con los requisitos establecidos
en la directriz 93/42/CEE sobre productos
sanitarios.

44

A Indicaciones para la aplicacion

e Para garantizar que los valores sean comparables, téme-
se la tension siempre a la misma hora del dia.

Repose unos 5 minutos antes de cada medicion.

Si desea realizar mas de una medicién en una misma
persona, espere entre medicion y medicion 5 minutos.
No coma, ni beba, ni fume, ni realice esfuerzos fisicos
durante un minimo de 30 minutos antes de realizar la
medicion.

Repita la medicién en caso de desconfiar de la validez de
los valores medidos.

Las mediciones realizadas por usted solo tienen caracter
informativo, en ninglin caso pueden reemplazar un exa-
men médico.

Hable de los valores que obtenga con su médico. Bajo
ningun concepto debe tomar usted mismo decisiones
médicas (p. ej. sobre medicamentos y su dosificacion).
No utilice el tensiémetro en recién nacidos, embarazadas
0 pacientes con preeclampsia.

Las enfermedades cadiovasculares.pueden producir erro-
res de medicidn o afectar a la precision de la medicion.
Esto también es aplicable en caso de tener la presion
sanguinea muy baja, padecer diabetes, problemas circu-
latorios, alteraciones del ritmo cardiaco, asi como escalo-
frios o temblores.



o El tensidometro no debe utilizarse conjuntamente con un
equipo quirlirgico de alta frecuencia.

Solo las personas que tengan el didmetro de brazo indi-
cado para el aparato pueden usarlo.

Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta
limitacion funcional en la extremidad en cuestion.

La medicion de la presién sanguinea no debe interrumpir
la circulacién sanguinea méas tiempo del necesario. En
caso de que el aparato no funcione correctamente, retire
el brazalete del brazo.

Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del bra-
zalete mediante medios mecanicos.

Evite exponerse a la presién continuada del brazalete y
no realice mediciones frecuentes. La disminucién del flujo
sanguineo que se produce puede causar lesiones.
Cerciorese de que no ha colocado el brazalete en un bra-
z0 cuyas arterias o venas estan sometidas a algun tipo de
tratamiento médico, p. €j. acceso por via endovascular,
administracion de tratamiento por via endovascular o un
shunt arteriovenoso (A-V-).

No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.

No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden
producirse mas lesiones.

El tensiémetro puede funcionar con pilas o con una fuente
de alimentacion. Tenga en cuenta que la transmision de
datos y su almacenamiento en memoria solo tienen lugar

45

cuando el tensidmetro recibe alimentacién. En cuanto
las pilas estan agotadas o se desconecta el bloque de
alimentacion de la red eléctrica, el tensidmetro pierde la
fechay la hora.

e La desconexion automatica apaga el tensiometro para
conservar las pilas si no se pulsa ninguna tecla durante
1 minuto.

e Este aparato solo esta disefiado para el fin descrito en
estas instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante
declinara toda responsabilidad por los dafios y perjuicios
debidos a un uso inadecuado o incorrecto.

A Indicaciones para el almacenamiento y limpieza

e El tondmetro consta de componentes de precision y
componentes electronicos. La exactitud de los valores de
medicion y la vida Util del aparato dependen de su cuida-
doso manejo:

- Proteja el aparato contra la humedad, suciedad, fuertes
fluctuaciones de temperatura y radiacion solar directa.

- No deje caer el aparato.

- No utilice el aparato en la cercania de fuertes campos
magnéticos, manténgalo alejado de equipos de radio-
transmision o teléfonos méviles celulares.

- Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto ori-
ginales adjuntos. De lo contrario los valores medidos
Seran erroneos.



* No presionar los botones mientras el brazalete no esté
colocado.

e Si usted no necesita usar el aparato durante un periodo
mayor de tiempo, recomendamos sacar las pilas.

A Indicaciones sobre las pilas

e Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan.
Por esta razén, guarde las pilas y productos en lugares in-
accesibles para los nifios. Si se ha tragado una pila, sera
necesario consultar inmediatamente a un médico.

Las pilas no deben recargarse ni reactivarse mediante
otros medios; no deben desarmarse ni echarse al fuego,
ni deben ser cortocircuitadas.

Saque las pilas del aparato, si estan agotadas o si el
aparato no se va a usar durante un espacio de tiempo
mayor. De esta manera se evitan dafios que podrian ser
causados por fugas en la pilas. Cambiar siempre todas
las pilas al mismo tiempo.

No usar pilas de diferentes tipos o marcas ni pilas de
diferentes capacidades. Use de preferencia pilas de tipo
alcalino.
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Indicaciones sobre la reparacion y eliminacion de

desechos
e Las pilas no deben ser desechadas en la basura domésti-
ca. Sirvase desechar las pilas agotadas en los lugares de
recogida previstos para este efecto.
No abrir el aparato. Si se abre el aparato, caducara la ga-
rantia.
El usuario no debe reparar ni ajustar por si mismo el
aparato. De lo contrario no se podra garantizar el correcto
funcionamiento del aparato.
Las reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusiva-
mente por el servicio postventa de Beurer o bien por sus
agentes autorizados. Antes de gestionar cualquier
reclamacion, controle en primer lugar las pilas y cambielas
en caso dado.
Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva
2002/96/CE sobre Residuos de aparatos eléctri-
cos y electronicos (WEEE = Waste Electrical and
Electronic Equipment). Si tiene alguna duda dirijase a las
autoridades comunales competentes para la eliminacion
de desechos.



3. Descripcion del aparato Indicaciones en la pantalla:

1. Hora y fecha

2. Presion diastdlica

3. Indicador de valores
promedios guardados (),
por la mafiana (A ), por la tarde (P),
numero del lugar de memorizacion

1. Manguera de brazalete byt
2. Brazalete 4. Presion sistolica

5. Clasificacion WHO
3. Enchufe de brazalete S . aa
4. Pantalla 6. Deteccion de arritmia ‘@)

. 7. Valor determinado
5. Tecla de memorizaciéon MEM del pulso

?- (T:ecla de START/ISJOP I(D 8. Simbolo de cambio de
. Conexion para el brazalete ilas EXF

8. Interfaz USB P

9. Conexion para el adaptador de red
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Interfaz de PC

El tensiémetro de Beurer ademas le permite transferir los
valores medidos al PC.

Para ello necesita un cable USB (incluido), asi como el soft-
ware “Health Manager” de Beurer para el PC.

Descargue el software de manera gratuita en
www.beurer.com/service/download.

Requisitos del sistema para el software para PC “Health
Manager” de Beurer

1. Sistemas operativos compatibles:

e Windows XP SP3

e Windows Vista SP1 o superior

e Windows 7

e Windows 8

e Windows 7 SP1

2. Arquitecturas compatibles:
* x86 (32 Bit)
® x64 (64 Bit)

3. Requisitos de hardware:

e Recomendado: al menos Pentium 1 GHz o superior con
1 GB de RAM como minimo.

e Espacio libre en la particién primaria de al menos:
- 600 MB para x86
-1,5 GB para x64
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¢ Resolucion gréfica a partir de: 1024 x 768 pixeles.
e Puerto USB 1.0 o superior.

4. Preparar la medicién
Colocar las pilas
e Abra la tapa del compartimen-
to de las pilas.
e Colocar 4 pilas del tipo
alcalino AAA 1,5V. Es ab-
solutamente imprescindible
observar que las pilas sean
colocadas correctamente
de acuerdo con la polaridad
indicada. No debe usarse tipo
alguno de pilas recargables.
Cerrar cuidadosamente el
compartimiento de las pilas con la tapa.

(==

Cuando el EXF de cambio de pilas permanece encendido
permanentemente, significa que es imposible llevar a cabo
mas mediciones y que debe cambiarse todas las pilas
inmediatamente. Tan pronto como sean retiradas las pilas
del aparato, serd necesario ajustar nuevamente la hora. Las
pilas usadas no deben tirarse junto con la basura doméstica.
Segun el ley hay que desechar las pilas. Entréguelas en su
comercio de electricidad o en un punto limpio local.



Nota: los siguientes simbolos aparecen en las
pilas que contienen sustancias nocivas:

Pb = la pila contiene plomo; Cd = la pila con-
tiene cadmio; Hg = la pila contiene mercurio.

Ajustar la fecha y la hora

En primer lugar, debe ajustar la fecha y la hora del aparato,
pues solo asi se podran almacenar los datos de sus medicio-
nes con la fecha y hora correctas para su posterior consulta.

Consejo: si mantiene pulsada la tecla MEM, podra ajustar

los valores con mas rapidez.

Siga estas indicaciones para ajusta la fecha y hora del

aparato:

e Pulse simultaneamente las teclas START/STOP y MEM. La
indicacion 24h comenzara a parpadear. Ajuste con la tecla
MEM el modo 12h 0 24 h. Confirme con la tecla START/
STOP. La opcién ,Afo“ comenzara a parpadear. Ajuste
el afo con la tecla MEM y confirme con la tecla START/
STOP .

e A continuacion, ajuste el mes, el dia, la hora 'y el minuto y
confirme cada uno de ellos con la tecla START/STOP (D).

e Si se vuelve a pulsar la tecla de START/STOP (), la pan-
talla se apaga; la fecha y la hora se muestran de manera
permanente.

Nota: En el modo de 24 horas, la fecha se indica con dia/
mes. En el modo de 12 horas, con mes/dia.
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Funcionamiento con la fuente de alimentacion

También puede utilizar este aparato con una fuente de

alimentacion.

Para ello no debera haber pilas en el compartimento para

pilas. La fuente de alimentacién se puede adquirir en co-

mercios especializados o solicitarse al servicio de asisten-

cia técnica con el nimero de pedido 071.19.

e El tensiémetro se debe utilizar exclusivamente con la
fuente de alimentacién aqui descrita para evitar posibles
dafios en el mismo.

¢ Conecte la fuente de alimentacion en la conexién prevista
para tal efecto en el lado derecho del tensiémetro. La
fuente de alimentacién se puede conectar Unicamente a
la tension de red indicada en la placa indicadora de tipo.

¢ A continuacion, conecte el enchufe de la fuente de ali-
mentacién a la toma de corriente.

e Tras el uso del tensiémetro, desconecte primero la fuente
de alimentacién de la toma de corriente y a continuaci-
6n del tensiometro. En cuanto desconecte la fuente de
alimentacion, el tensiémetro perderd la fecha y la hora.
Sin embargo, los valores de medicién almacenados se
conservan.



5. Medir la presion sanguinea
Espere a que el aparato esté a temperatura ambiente para
realizar la medicion.

Colocar el brazalete

Coloque el brazalete en el brazo
izquierdo, que deberd estar descu-
bierto. La circulacién sanguinea en
el brazo no debe estar restringida
por ropa o por algo similar.

El manguito se debe colocar de tal
manera, que el margen inferior
quede a unos 2 6 3 centimetros AAD
mas arriba de la flexura del codoy [
de la arteria. El tubo de goma debe

Conecte el tubo del manguito a la
conexion respectiva en el aparato. ©

7

Atencidn: Sélo se debe utilizar el /

aparato con los brazaletes

originales. Se incluyen 2 brazaletes con el aparato:
brazalete estandar para brazos con unas dimensiones de
entre 22 y 30 cm y un brazalete mayor para unas
dimensiones de entre 30 y 42 cm.

Colocar el cuerpo en la posicion correcta

quedar posicionado en el centro
de la flexura del codo, es decir,
orientado hacia el centro de la
palma de la mano.

Coloque entonces el extremo libre
del manguito (sin apretarlo
demasiado) alrededor del brazo y
ajuste el cierre velcro. La tension
del brazalete debe ser tal que bajo

él puedan ser introducidos aun
dos dedos.

= ||FC | |=&=

e Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicién. De lo
contrario, pueden producirse desviaciones.

e Usted puede llevar a cabo la medicién sentado o tendido.
En todo caso es necesario observar que el brazalete se
encuentre a la altura del corazén. Para evitar resultados
erréneos, mantenga el brazo quieto durante la medicién y
procure no hablar.




e Siéntese para tomar la tensién sanguinea de manera
comoda. Apoye la espalda y los brazos. No cruce las
piernas. Apoye los pies bien sobre el suelo.

e Para evitar obtener resultados de medicion erréneos, es
importante mantenerse tranquilo y no hablar durante la
medicién.

Llevar a cabo la medicion de la presién sanguinea

e Coloque usted el brazalete tal como se ha descrito ante-

riormente y tome la posicién en que desea llevar a cabo

la medicion.

Ponga en marcha el tonémetro presionando el botén

START/STOP (D). Tras mostrar la pantalla completa apare-

cerd el Ultimo registro de usuario almacenado (U0, U1....

U9). Para cambiar de registro de usuario, pulse la tecla

MEM y confirme su eleccién con la tecla START/STOP

@. Sinolo hace, alos 5 segundos el aparato selecciona-

ra automaticamente el Ultimo registro de usuario utilizado.

e Antes de la medicion se visualiza brevemente el resultado

de la Ultima medicién. Si en la memoria no hay medicién

alguna, el aparato visualizara el valor 0.

El brazalete se infla automaticamente. Se reduce lenta

mente la presion del aire del brazalete.

Si se detecta ahora una tendencia de presién sanguinea

demasiado alta, se infla nuevamente aumentandose la

presion del brazalete. Tan pronto como se detecta el pul-
so, se visualiza el simbolo de pulso
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e Ahora se visualizan los resultados de medicion de la pre-
sion sistdlica, presidn diastdlica y pulso.

e Puede interrumpir el proceso de medicién en cualquier
momento pulsando la tecla de START/STOP .

o Er aparece cuando la medicion no pudo llevarse a cabo
correctamente.
Observar el capitulo ,Avisos de fallas/Eliminacién de fallas®
en las presentes instrucciones de uso y repetir la medicion.

e El resultado de la medicién se almacena automaticamente.

e Para desconectar, pulse la tecla de START/STOP @.si
olvida desconectar el aparato, este se desconecta de for-
ma automatica después de aproximadamente 1 minuto.

iAntes de medir nuevamente, espere por lo menos 5 minutos!

6. Evaluar los resultados

Trastornos del ritmo cardiaco:

Este aparato puede detectar durante la medicién eventuales
trastornos del ritmo cardiaco y en caso dado, advierte al
usuario después de la medicion visualizando el simbolo '—W—
Esto puede ser un indicador de una arritmia. La arritmia es
una enfermedad que se caracteriza por un ritmo cardiaco
anormal, debido a trastornos en el sistema bioeléctrico
que controla el corazén. Los sintomas (latidos suprimidos
o prematuros del corazon, pulso lento o demasiado rapido)
pueden deberse, entre otros, a cardiopatias, edad, pre-
disposicién corporal, consumo excesivo de estimulantes,




estrés o suefio insuficiente. La arritmia puede ser diagnosti-
cada unicamente mediante un examen médico.

Rep|ta la medicién, si en la pantalla aparece el simbolo
',W_ después de la medicion. Sirvase observar que Vd.
debe descansar previamente 5 minutos y que no debe
hablar ni moverse durante la medicion. Si aparece frecuen-
temente el simbolo .-W-' sirvase consultar a su médico.

Los diagndsticos y tratamientos propios a base de los resul-
tados de las mediciones pueden ser peligrosos. Es absolu-
tamente necesario seguir las instrucciones del médico.

Clasificacion WHO:

De acuerdo con las directrices y/o definiciones de la Orga-
nizacién Mundial de la Salud (OMS) y los Ultimos hallazgos,
los resultados de las mediciones se pueden clasificar y
evaluar segun la siguiente tabla.

Estos valores estandar sirven Unicamente como referencia,
dado que la presion sanguinea individual varia segun la
persona y el grupo de edad.

Es importante que consulte periédicamente a su médico,
quien le informard de sus valores personales de presion
sanguinea normal, asi como del valor a partir del cual
puede considerarse peligroso un incremento de la presién
sanguinea.

La clasificacion OMS en la pantalla indica la zona en que se
encuentra la presion sanguinea determinada. Si los valores
de sistole y diastole se encuentran en dos zonas OMS dife-
rentes (por ejemplo, sistole en la zona ,Alta tensién grado®
y diastole en la zona ,Normal“), la clasificacion OMS en el
aparato indica siempre la zona mas alta, en el ejemplo des-
crito es la zona ,Alta tension grado®.

Zona de valores de la presién sanguinea | Sistole (en mmHg) | Diastole (en mmHg) | Medida

Categoria 3: hipertension fuerte >=180 >=110 consultar al médico
Categoria 2: hipertension mediana 160-179 100-109 consultar al médico
Categoria 1: hipertension leve 140-159 90-99 control médico periddico
Alta normal 130-139 85-89 control médico periddico
Normal 120-129 80-84 control propio

Optima <120 <80 control propio

Fuente: WHO, 1999



7. Almacenar, activar y borrar valores de
medicion
e Los resultados de todas las mediciones correctas se
almacenan junto con la fecha y hora. A partir de 30 datos
de medicion, cada vez que se almacenan nuevos datos
se pierden los datos mds antiguos.
Elija el registro de usuario que desee con las teclas MEM
y START/STOP (. Si pulsa de nuevo la tecla MEM, el
indicador de valores promedios R mostrara todos los va-
lores de medicion almacenados en el registro de usuario.
Si pulsa de nuevo la tecla MEM, el indicador de valores
promedios mostrara todos los valores de medicién corres-
pondientes a las mafianas de los anteriores 7 dias. (Mafia-
nas: de las 5:00 a las 9:00 horas, indicador Af). Si pulsa
de nuevo la tecla MEM, el indicador de valores promedios
mostrara todos los valores de medicién correspondientes
a las tardes de los anteriores 7 dias. (Tardes: de las 18:00
a las 20:00 horas, indicador P1). Si pulsa de nuevo la tecla
MEM, cada valor de medicion individual se mostrara con
su fecha y hora correspondientes.
Puede borrar el registro si mantiene pulsada la tecla MEM
durante 3 segundos. El aparato borrara todos los valores
del registro de usuario que esté usando en ese momento
tras emitir tres pitidos.
e Para desconectar, vuelva a pulsar la tecla MEM o la tecla
de START/STOP @.
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e Sj se olvida de apagar el aparato, este se desconectara
automaticamente pasados 2 minutos.

8. Aviso de fallas/Eliminacién de fallas

Cuando se produce una falla, la pantalla visualiza el aviso

defallaEr_.

Los avisos de error pueden aparecer en los siguientes

casos:

¢ no se pudo medir la presion sistélica o diastdlica (en la
pantalla aparece Er {0 Erc),

e |a presion sistdlica o diastdlica queda fuera del rango de
medicion (en la pantalla aparece Hi“ 0 ,L8%),

¢ el brazalete se ha colocado demasiado tenso o demasia-
do flojo (en la pantalla aparece Er3 0 ErH),

e |a presion de inflado es superior a 300 mmHg (en la pan-
talla aparece £r 9),

¢ el inflado dura mas de 160 segundos (en la pantalla apa-
rece Erb),

e se produce un error en el sistema o en el aparato (en la
pantalla aparece £r R, Erl, Er 10 Er D),

* |as pilas estan practicamente agotadas EXCE.

En estos casos, repita la medicién. Procure no moverse ni
hablar.
En caso necesario, vuelva a colocar las pilas o sustittyalas.



@ Alarma técnica - Descripcion

Si la presién sanguinea medida (sistélica o diastdlica) esta
fuera de los limites indicados en el apartado Datos técnicos,
en la pantalla aparecera la alarma técnica en forma de la
indicacion "Hi" o "Lo". En este caso deberia consultar a

su médico o comprobar si ha manejado correctamente el
aparato.

Los valores limite para la alarma técnica estan ajustados de
fabrica y no pueden modificarse ni desactivarse. En el mar-
co de la norma IEC 60601-1-8, se concede una prioridad
secundaria a estos valores limite de alarma.

La alarma técnica se apaga automaticamente y no es ne-
cesario reponerla. La sefial que se visualiza en la pantalla
desaparece automaticamente tras aprox. 8 segundos.

9. Limpiar y guardar el aparato

e Limpie el aparato cuidadosamente, fregandolo con un
pafio ligeramente humedecido.

* No utilice para ello detergentes ni solventes.

e En ninguin caso debe sumergir el aparato ni mantenerlo
bajo agua corriente, porque el liquido puede penetrar
dentro de él y dafiarlo.

¢ Nunca depositar objetos pesados sobre el aparato
cuando esté guardado. Sacar las pilas. La manguera del
brazalete no debe ser doblada agudamente.

10. Especificaciones técnicas

N.° de modelo BM 65

Método de Oscilométrico, medicién no invasiva de
medicién la presién sanguinea en el brazo

Rango de Presion ejercida por el brazalete
medicion 0-300 mmHg, sistolica 60-260 mmHg,

diastélica 40-199 mmHg,
pulso 40-180 latidos/minuto

Precision de la
indicacion

sistélica +3 mmHg,
diastdlica +3 mmHg,
pulso +5 % del valor indicado

Inexactitud de la

La desviacién estandar maxima segun

medicion ensayo clinico es de: sistélica 8 mmHg/
diastélica 8 mmHg

Memoria 10 x 30 memorias

Medidas L 240 mm x A 120 mm x H 50 mm

Peso Aprox. 419 g (sin pilas)

Diametro de 22-30cm/30-42cm

brazalete

Condiciones de
funcionamiento
admisibles

desde +10°C hasta +40°C,
<90 % humedad relativa (sin conden-
sacion)




Condiciones de desde -20°C hasta +55°C,
almacenamiento <90 % humedad relativa, presion ambi-

admisibles ente 800-1050 hPa

Alimentacién 4 pilas x 1,5V = — —tipo AAA

Vida util de las Para unas 220 mediciones, segun el ni-

pilas vel de la presién sanguinea y la presién
de inflado

Accesorios Manual de instrucciones, 4 pilas x 1,5V
tipo AAA, Bolsa

Clasificacion Alimentacion interna, IPX0, sin AP/APG,

funcionamiento continuo, pieza de apli-
cacion tipo BF

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos
técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

e Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2
y estd sujeto a las medidas especiales de precaucion
relativas a la compatibilidad electromagnética. Tenga
en cuenta que los dispositivos de comunicacién de alta
frecuencia portatiles y mdviles pueden interferir con este
aparato. Puede solicitar informacién mas precisa al servi-
cio de atencion al cliente en la direccién indicada en este
documento o leer el final de las instrucciones de uso.

e Este aparato cumple la directiva europea en lo referente
a productos sanitarios 93/42/CE, las leyes relativas a
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productos sanitarios y las normas europeas EN1060-1
(Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 1: Requisitos
generales) y EN1060-3 (Esfigmomandmetros no invasi-
vos, Parte 3: Requisitos suplementarios aplicables a los
sistemas electromecanicos de medicion de la presion
sanguinea) y CEl 80601-2-30 (Equipos electromédicos,
Parte 2-30: Requisitos particulares para la seguridad
basica y funcionamiento esencial de los esfigmomanéme-
tros automaticos no invasivos).

Se ha comprobado cuidadosamente la precision de los
valores de medicion de este tensiémetro y se ha disefiado
con vistas a la larga vida Util del aparato. Si se utiliza el
aparato en el ejercicio de la medicina deberan realizarse
controles metroldgicos utilizando para ello los medios
oportunos. Puede solicitar informacion mas precisa

sobre la comprobacién de la precisién de los valores de
medicion al servicio de asistencia técnica en la direccion
indicada en este documento.



11. Adaptador

N.° de modelo FW 7575M/EU/6/06

Entrada 100-240V, 50-60 Hz

Salida 6V DC, 600 mA, solamente en combi-
nacion con los tensiémetros Beurer

Fabricante Friwo Gerdtebau GmbH

Proteccién El aparato esté provisto de un doble

aislamiento de proteccion y de un
termofusible en su cara principal, que
desconecta el aparato de la red en
caso de averia. AsegUrese de haber
extraido las pilas del compartimento de
las pilas antes de utilizar el adaptador.

]

Aislamiento de proteccion /
Clase de proteccion 2

o——0 Polaridad de la conexion de tension
continua
Carcasay La carcasa del adaptador actta

cubierta protec-
tora

como proteccion frente a las partes
sometidas, o que pueden verse some-
tidas, a la corriente (dedo, agujas, gan-
cho de seguridad). El usuario no debe
tocar de inmediato ni el paciente ni la
clavija de salida del adaptador de CA.
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ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gam-
ma. Il nostro nome & sinonimo di prodotti di alta qualita
continuamente sottoposti a controlli nei settori del calore,
del peso, della pressione sanguigna, della temperatura cor-
porea, delle pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e
dell’aria. La preghiamo di leggere attentamente le presenti
istruzioni, di conservarle per un’eventuale consultazione
successiva, di metterle a disposizione di altri utenti e di
osservare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

1. Note introduttive

Lo sfigmomanometro da braccio serve per la misurazione
non invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna di
persone adulte.

Esso consente di misurare la pressione sanguigna rapida-
mente e facilmente, nonché di salvare e visualizzare I'anda-
mento e la media dei valori misurati.

In presenza di eventuali disturbi del ritmo cardiaco 'appa-
recchio emette un avviso.
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| valori rilevati sono classificati e valutati graficamente
secondo le direttive del’OMS (=WHO: Organizzazione Mon-
diale della Sanita).

Conservare queste istruzioni per I'uso futuro e metterle a
disposizione degli altri utenti.

2. Avvertenze importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull'imballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli ac-
cessori:

Attenzione

Avvertenza
Indicazione di importanti informazioni

Seguire le istruzioni per I'uso

Qo>




Parte applicativa tipo BF

Corrente continua

Smaltimento secondo le norme previste
dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparecchia-
ture elettriche ed elettroniche 2002/96/CE
- WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).

Produttore

Storage

~ o
20°C RH 590%

Temperatura e umidita di stoccaggio
consentite

Operating

¢
1oc. RH 590%

Temperatura e umidita di esercizio
consentite

04

P2

Proteggere dall’'umidita

SN

Numero di serie

c E 0483

Il marchio CE certifica la conformita ai
requisiti di base della direttiva 93/42/CEE
sui dispositivi medici.
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A Indicazioni sulla modalita d’'uso

e Misurare la pressione sempre allo stesso orario della gior-
nata, affinché i valori siano confrontabili.

Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.

Per effettuare pit misurazioni su una stessa persona,
attendere 5 minuti tra una misurazione e I'altra.

Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

| valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-
mativo, non sostituiscono i controlli medici.

Comunicare al medico i propri valori, non intraprendere in
alcun caso terapie mediche definite autonomamente (ad
es. impiego di farmaci e relativi dosaggi).

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati, ge-
stanti e pazienti con preeclampsia.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono
verificarsi errori di misurazione o una riduzione della preci-
sione di misurazione. Gli stessi problemi si possono veri-
ficare in caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi
della circolazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza
di brividi di febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri
apparecchi chirurgici ad alta frequenza.



Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con
misura compresa nell'intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una
riduzione delle funzioni dell’arto interessato.

La misurazione delle pressione non deve impedire la
circolazione del sangue per un tempo inutilmente troppo
lungo. In caso di malfunzionamento dell’apparecchio,
rimuovere il manicotto dal braccio.

Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanica-
mente il tubo del manicotto.

Evitare di mantenere una pressione costante nel ma-
nicotto e di effettuare misurazioni troppo frequenti che
causerebbero una riduzione del flusso sanguigno con il
conseguente rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su brac-
cia con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici,
quali dispositivo di accesso o terapia intravascolare o
shunt arterovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito
una mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di
ulteriori lesioni.

Il misuratore di pressione puo essere alimentato a batterie
o con un alimentatore. E possibile trasmettere e memo-
rizzare i dati solo se I'apparecchio & alimentato. Quando
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le batterie si esauriscono o I'alimentatore viene scollegato
dalla rete elettrica, data e ora vengono perse.

e Se per 1 minuto non vengono utilizzati pulsanti, il dispo-
sitivo di arresto automatico spegne I'apparecchio per
preservare le batterie.

e ['apparecchio e concepito solo per I'uso descritto nelle
presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di
danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni sulla custodia e sulla cura

e Lo sfigmomanometro & formato da componenti di preci-
sione ed elettronici. La precisione dei valori misurati e la
durata in servizio dell’apparecchio dipendono dall’accura-
tezza con la quale viene usato.

- Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere e
sporcizia, forti variazioni della temperatura e raggi diretti
del sole.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in vicinanza di forti campi
elettromagnetici e tenerlo lontano da impianti radiofonici
o telefoni cellulari.

- Usare esclusivamente i bracciali forniti in dotazione o
ricambi originali. In caso contrario saranno rilevati valori
errati.

e Non premere pulsanti finché il bracciale non & ben allac-
ciato al polso.



e Si consiglia di rimuovere le batterie quando I'apparecchio
non viene usato per un lungo periodo.

A Indicazioni sulle batterie

e Linghiottimento delle batterie pud essere mortale. Con-
servare quindi le batterie e i prodotti fuori della portata dei
bambini piccoli. In caso d’inghiottimento di una batteria,
contattare immediata-mente un medico.

* Non ricaricare o riattivare le batterie con altri mezzi, non
scomporle, non gettarle nel fuoco, non cortocircuitarle.

* Rimuovere le batterie quando sono scariche o I'appa-
recchio non viene usato per un lungo periodo. In questo
modo si evitano danni causati da una eventuale fuoriusci-
ta del liquido dalle batterie. Sostituire sempre contempo-
raneamente tutte le batterie.

e Non utilizzare batterie di tipo e marca diversi oppure
batterie con differenti capacita. Utilizzare preferibilmente
batterie alcaline.

@ Indicazioni sulla riparazione e sullo smaltimento

* Non gettare le batterie nei rifiuti casalinghi. Smaltire le bat-
terie scariche negli appositi centri di raccolta dei materiali
inquinanti.

© Non aprire I'apparecchio. La non osservanza di questa
prescrizione invalida la garanzia.
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e Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In questo
caso hon & pill garantito un funzionamento corretto.

e Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal
servizio assistenza di Beurer o da ri-venditori autorizzati.
Prima di ogni reclamo verificare in primo luogo lo stato
delle batterie e sosti-tuirle, se necessario.

e Smaltire I'apparecchio conformemente alla direttiva
sui vecchi apparecchi elettrici ed elettronici ﬁ
2002/96/CEE WEEE (Waste Electrical and —
Electronic Equipment). Per domande specifiche su questo
argomento rivolgersi all’ufficio comunale competente per
lo smaltimento ecologico.



3. Descrizione dell’apparecchio Indicazioni sul display:

.Ora e data

. Pressione diastolica

. Indicazione memoria
valore medio (H),
mattino (AM), sera (PM),

W N =

Interfaccia USB
Ingresso per 'adattatore

1. Tubo flessibile del bracciale numero della locazione memoria
2. Bracciale 4. Pressione sistolica

3. Spina del bracciale 5. Classificazione deII’IIOMS

4. Display 6. Rilevazione aritmia ‘@)

5. Pulsante per la memorizzazione MEM 7. Valore del battito

6. Pulsante START/STOP D cardiaco rilevato

7. Ingresso per la spina del manicotto 8. Simbolo di cambio batterie EX¥
8.

9.
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Interfaccia PC

Con il misuratore di pressione Beurer & anche possibile tra-
sferire i valori misurati sul PC.

A tale scopo € necessario disporre di un cavo USB (fornito in

dotazione) e del software per PC ,Health Manager“ di Beurer.

| software possono essere scaricati gratuitamente dal sito
www.beurer.com/service/download.

Requisiti di sistema per il software per PC Beurer
,Health Manager*

1. Sistemi operativi supportati:
e Windows XP SP3

e Windows Vista SP1 o superiore
e Windows 7

e Windows 8

e Windows 7 SP1

2. Architetture supportate:
* x86 (32 bit)
© x64 (64 bit)

3. Requisiti hardware:

e Consigliato: almeno Pentium 1 GHz o piu veloce con
almeno 1 GB di RAM.

© Spazio libero sulla partizione principale almeno:
-x86 - 600 MB
-x64-1,5GB
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* Risoluzione grafica a partire da: 1024 x 768 pixel.
e Porta USB 1.0 o superiore.

4. Preparazione della misurazione

Inserimento delle batterie

e Aprire il coperchio del
vano batterie.

e Inserire 4 batterie del tipo
alcaline AAA 1,5V. Controllare
assolutamente che le batterie
vengano inserite con i poli
corretti secondo le indicazioni.
Non devono essere utilizzate

(==
batterie ricaricabili.

e Richiudere accuratamente il coperchio del vano batterie.

Se il segnale di sostituzione Xk compare in modo per-
manente non & possibile eseguire alcuna misurazione. Le
batterie dovranno essere sostituite. Se le batterie vengono
estratte dall’apparecchio occorre successivamente regolare
di nuovo l'ora.

Smaltimento della batteria. Le batterie esaurite non devono
essere eliminate come rifiuti domestici, ma devono essere
consegnate al proprio rivenditore specializzato o depositate
negli appositi punti di raccolta.



Nota: Sulle batterie contenenti sostante nocive
sono riportate le sigle seguenti: Pb = la batteria
contiene piombo, Cd = la batteria contiene
cadmio, Hg = la batteria contiene mercurio.

Impostazione della data e dell’ora esatta

La data e I'ora devono essere impostate necessariamente.
Solo in questo modo € possibile memorizzare le misurazioni
in modo corretto con data e ora ed essere quindi successi-
vamente richiamate.

Nota: tenendo premuto il pulsante MEM, & possibile impo-

stare i valori in modo piu veloce.

Per impostare data e ora, procedere come segue:

® Premere contemporaneamente i pulsanti START/STOP e
MEM. La modalita 24h inizia a lampeggiare. Impostare la
modalita 12h o 24h tramite il pulsante MEM e confermare
con il pulsante START/STOP. Inizia a lampeggiare I'indica-
zione dell’anno. Impostare I'anno con il pulsante MEM e
confermare I'immissione con il pulsante START/STOP Q.

® Impostare quindi il mese, il giorno, le ore e i minuti e con-
fermare ogni immissione con il pulsante START/STOP (D.

® Premendo nuovamente il pulsante START/STOP (), il
display si spegne. Data e ora rimangono visualizzate co-
stantemente.

Nota: in modalita 24h la visualizzazione della data € giorno/
mese, mentre in modalita 12h &€ mese/giorno.
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Funzionamento con I'alimentatore di rete

L'apparecchio puo essere utilizzato anche con un alimenta-

tore di rete.

A tale scopo il vano batterie non deve contenere batterie.

L'alimentatore & disponibile con il codice 071.19 presso i

rivenditori specializzati o il centro di assistenza.

Il misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusiva-

mente con I'alimentatore di rete descritto nelle presenti istru-

zioni per I'uso per evitare possibili danni all'apparecchio.

e Collegare I'alimentatore di rete all'apposito attacco
sul lato destro del misuratore di pressione. Collegare
I'alimentatore esclusivamente alla tensione di rete riporta-
ta sulla targhetta.

e Collegare quindi la spina dell'alimentatore alla presa.

® Dopo avere utilizzato il misuratore di pressione, staccare
|'alimentatore di rete prima dalla presa e poi dal misu-
ratore di pressione. Quando |'alimentatore di rete viene
staccato, il misuratore di pressione perde data e ora. |
valori misurati restano memorizzati.

5. Misurazione della pressione sanguigna
Prima della misurazione portare I'apparecchio a temperatura
ambiente.



Applicare il bracciale

Applicare il bracciale al

braccio libero da indumenti. La
circolazione sanguigna del braccio
non dovra risultare impedita da
indumenti troppo stretti o simili.

Il bracciale va posizionato sul
braccio in modo che il suo bordo
inferiore venga a trovarsi 2-3 cm
al di sopra della piega del gomito
e al di sopra dell’arteria. Il
flessibile dovra essere rivolto

verso il centro del palmo della manof’

I’estremita libera

del bracciale intorno al braccio, in
maniera ben aderente ma non
troppo stretta, e chiudere con la
chiusura a strappo. Il bracciale

Attenzione: Utilizzare I'apparecchio esclusivamente con i
manicotti originali. L'apparecchio viene fornito con 2 mani-
cotti. Un manicotto standard per una circonferenza braccio
compresa tra 22 e 30 cm e un manicotto pil grande per una
circonferenza braccio compresa tra 30 e 42 cm.

Assumere una posizione corretta del corpo

dovrebbe essere stretto intorno al braccio lasciando

sufficiente spazio

per I'inserimento di due dita.
Inserire quindi il flessibile del
bracciale nell’attacco della spina
del bracciale.
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Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione! In
caso contrario I'apparecchio puo fornire misure inesatte.

e La misurazione puo essere eseguita da seduti o sdraiati.
Ad ogni modo controllare che il bracciale si trovi all’altez-
za del cuore. L'avambraccio va appoggiato in modo che il
bracciale venga a trovarsi all’altezza del cuore. Durante la
misurazione, per non influenzarne il risultato, & importante
rimanere tranquilli e non parlare.

e Sedersi in posizione comoda per la misurazione della pres-
sione. Appoggiare la schiena e le braccia. Non incrociare le
gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento.

e Per non falsare il risultato della misurazione, &€ importante
mantenere un atteggiamento calmo e non parlare durante
la misurazione.



Eseguire la misurazione della pressione sanguigna

e Applicare il bracciale come descritto precedentemente e
assumere la posizione nella quale si desidera effettuare la
misurazione.

* Accendere lo sfigmomanometro con il pulsante START/
sSToP . Dopo la visualizzazione a schermo intero, viene
visualizzata la memoria utilizzatore usata per ultima (U0,
U1....U9). Per modificare la memoria utilizzatore, premere
il pulsante MEM e confermare la selezione con il pulsante
START/STOP . Se non viene premuto alcun pulsante,
dopo 5 secondi viene utilizzata la memoria utilizzatore
usata per ultima.

* Prima della misurazione, viene visualizzato brevemente
I'ultimo valore memorizzato. Se la memoria non contiene
valori misurati, il display visualizza ogni volta il valore .

e |l manicotto si gonfia in automatico. L'aria compressa nel
bracciale viene scaricata lentamente. Se I'apparec chio
riconosce una tendenza ad una pressione sanguigna
elevata, il bracciale viene gonfiato ad una pressione
superiore. L'indicazione del polso ¥ appare non appena
I'apparecchio rileva un battito cardiaco.

e \/engono visualizzati i valori misurati della pressione sisto-
lica e diastolica e del polso.

® La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi momen-
to premendo il pulsante START/STOP (D.
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e Lindicazione Er appare quando la misurazione non &
stata effettuata correttamente. Consultare il capitolo Mes-
saggi di errore/Eliminazione dei guasti in questo libretto di
istruzioni per 'uso e ripetere la misurazione.

e || valore misurato viene memorizzato automaticamente.

e Per spegnere premere il pulsante START/STOP (. Se si
dimentica di spegnere I'apparecchio, dopo circa 1 minuto
si attiva lo spegnimento automatico.

Attendere almeno 5 minuti prima di eseguire un’altra
misurazione.

6. Valutare i risultati

Aritmie cardiache:

questo apparecchio € in grado di identificare disfunzioni
ritmiche del battito cardiaco durante la misurazione ed,
eventualmente, le indica sul display con I'icona '

Questa puo essere un’indicazione di un’aritmia. L‘arltmia e
una malattia che consiste nell’anomalia del ritmo del cuore
dovuta a disfunzioni nel sistema bioelettrico che comanda il
battito cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci mancanti o prema-
turi, frequenza lenta o accelerata dei battiti) possono essere
causati tra I'altro da malattie cardiache, eta, predisposizione
genetica, ingerimento spropositato di dolciumi, stress o
sonno insufficiente. L'aritmia pud essere diagnosticata solo
da una visita cardiologica da parte di un medico.



Ripetere I'operazione quando al termine della misurazio-

ne sul display appare 'icona .JW_ Tener presente che
occorre riposare per 5 minuti e si deve rimanere fermi senza
parlare durante la misurazione. Se I'icona .,W_ compare
frequentemente, consultare il proprio medico. Autodiagnosi
e autotrattamenti eseguiti in base ai valori misurati possono
essere pericolosi. Seguire assolutamente le indicazioni del
proprio medico curante.

Classificazione del’OMS:

Nella seguente tabella viene indicata la classificazione e
interpretazione delle misurazioni in base alle direttive/defini-
zioni dell'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) e agli
ultimi studi.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta diffe-
renze a seconda della persona e dell'eta.

Campo dei valori della pressione Pressione sistolica | Pressione diastolica | Misura da prendere

sanguigna (in mmHg) (in mmHg)

Livello 3: ipertensione grave >=180 >=110 visitare un medico

Livello 2: ipertensione moderata 160-179 100-109 visitare un medico

Livello 1: ipertensione leggera 140-159 90-99 controlli regolari presso un medico
Normale-alto 130-139 85-89 controlli regolari presso un medico
Normale 120-129 80-84 autocontrollo

Ottimale <120 <80 autocontrollo

Fonte: OMS, 1999

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual & la propria pressione normale e il limite supera-
to il quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.
La classificazione OMS sul display indica il campo in cui si
trova la pressione sanguigna misurata.

Se i valori di sistole e diastole si trovano in due campi OMS
diversi (ad es. la sistole nel campo Ipertensione grado e
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la diastole nel campo Normale), la classificazione OMS
sull’apparecchio indica sempre il campo superiore, nel no-
stro esempio “Ipertensione grado”.




7. Salvataggio, richiamo e cancellazione dei
valori misurati
e | valori rilevati da ogni misurazione eseguita con successo
sono memorizzati assieme alla data e all’ora. Una volta
superati 30 valori misurati, vengono sovrascritti i dati piu
vecchi.
Premendo il pulsante MEM e quindi il pulsante START/
STOP ), selezionare la memoria utilizzatore desiderata.
Premendo nuovamente il pulsante MEM, il sistema visua-
lizza la media A di tutte le misurazioni memorizzate della
memoria utilizzatore. Premendo nuovamente il pulsante
MEM, il sistema visualizza la media delle ultime 7 misu-
razioni effettuate di mattina. (Mattina: dalle 5.00 alle 9.00,
indicazione AM). Premendo nuovamente il pulsante MEM,
il sistema visualizza la media delle ultime 7 misurazioni
effettuate di sera. (Sera: dalle 18.00 alle 20.00, indicazione
PM). Premendo nuovamente il pulsante MEM, il sistema
visualizza gli ultimi valori singoli di misurazione con data e
ora.
E possibile cancellare la memoria tenendo premuto il
pulsante MEM per 3 secondi. Tutti i valori dell’attuale
memoria utilizzatore verranno cancellati dopo tre segnali
acustici.
Per disattivare I'apparecchio, premere nuovamente il pul-
sante MEM o il pulsante START/STOP (D.
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¢ Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, dopo circa
2 minuti si attiva lo spegnimento automatico.

8. Messaggi di errore/Eliminazione dei guasti

In caso di anomalie, il display visualizza il messaggio Er.

| messaggi di errore possono essere visualizzati quando

* |a pressione sistolica o diastolica non puo essere misurata
(sul display appare £r {0 Erc),

* |a pressione sistolica o diastolica rilevata risulta oltre i
valori di misurazione (sul display appare Hi“ 0 ,L8% Alta
o Bassa),

¢ il manicotto € stato indossato in modo troppo stretto o
troppo allentato (sul display appare Er 3 0 £r4),

¢ |a pressione di gonfiaggio € superiore a 300 mmHg (sul
display appare £r 5),

e il pompaggio dura piu di 160 secondi (sul display appare

ro),

e & presente un errore di sistema o dell'apparecchio (sul dis-
play appare ErR, ErD, Er 1o Erf),

¢ |e batterie sono quasi esaurite .

In questi casi ripetere la misurazione. Non muoversi o

parlare.
Se necessario reinserire le batterie o sostituirle.



@ Allarme tecnico - Descrizione

Se la pressione sanguigna (sistolica o diastolica) risulta al di
fuori dei limiti indicati nel paragrafo "Dati tecnici", sul display
viene visualizzato I'allarme tecnico "Hi" o "L8". In tal caso si
consiglia di consultare un medico o di verificare la correttez-
za del procedimento.

| valori limite dell'allarme tecnico sono preimpostati in
fabbrica e non possono essere modificati o disattivati.
Questi valori assumono la priorita ai sensi della norma IEC
60601-1-8.

L'allarme tecnico non si arresta automaticamente e non
deve essere reimpostato. Il segnale visualizzato sul display
scompare automaticamente dopo circa 8 secondi.

9. Pulizia e custodia dell’apparecchio

e Pulire accuratamente I'apparecchio servendosi esclusiva-
mente di un panno leggermente inumidito.

o Non utilizzare detergenti né solventi.

* Non immergere assolutamente I'apparecchio in acqua:
questa potrebbe penetrare all'interno e provocare danni.

® Se I'apparecchio viene conservato, non devono trovarsi
oggetti pesanti su di esso. Estrarre le batterie. Il tubo fles-
sibile del bracciale non deve essere piegato.
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10. Dati tecnici

Codice BM 65
Metodo di Oscillometrico, misurazione non in-
misurazione vasiva della pressione dal braccio

Range di misurazione

Pressione del manicotto

0-300 mmHg,

sistolica 60-260 mmHg,
diastolica 40-199 mmHg,
pulsazioni 40-180 battiti/minuto

Precisione
dell’indicazione

Sistolica +3 mmHg,
diastolica +3 mmHg,
pulsazioni +5 % del valore indicato

Tolleranza Scostamento standard massimo
ammesso rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg

Memoria 10 x 30 posizioni di memoria

Ingombro Lungh. 240 mm x Largh. 120 mm x
Alt. 50 mm

Peso Circa 419 g (senza batterie)

Dimensioni manicotto

22-30cm/30-42cm

Condizioni di funzio-
namento ammesse

+10°C - +40°C, < 90 % di umidita
relativa (senza condensa)




-20°C - +55°C, < 90 % di umidita
relativa, 800-1050 hPa di pressione
ambiente

4 batterie AAAda 1,5V —"——

Ca. 220 misurazioni, in base alla
pressione sanguigna e di pompaggio
Istruzioni per 'uso, 4 batterie AAA
da 1,5V, custodia

Condizioni di
stoccaggio ammesse

Alimentazione
Durata delle batterie

Accessori

Alimentazione interna, IPX0, non
fa parte della categoria AP/APG,
funzionamento continuo, parte ap-
plicativa tipo BF

Classificazione

Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a mo-
difiche senza preavviso.

e ["apparecchio & conforme alla norma europea
EN60601-1-2 e necessita di precauzioni d’impiego par-
ticolari per quanto riguarda la compatibilita elettroma-
gnetica. Apparecchiature di comunicazione HF mobili
e portatili possono influire sul funzionamento di questo
apparecchio. Per informazioni piu dettagliate, rivolgersi
all’Assistenza clienti oppure consultare la parte finale delle
istruzioni per I'uso.

o L'apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi
medici 93/42/CEE, alla legge sui dispositivi medici e alle
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norme europee EM1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi
Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri
non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elet-
tromeccanici per la misurazione della pressione arteriosa)
e IEC80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2-30:
Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale
e alle prestazioni essenziali di sfigmomanometri automati-
¢i non invasivi).

La precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata
accuratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una lunga
durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a sco-
po professionale, & necessario effettuare controlli tecnici
con gli strumenti adeguati. Richiedere informazioni det-
tagliate sulla verifica della precisione all’indirizzo indicato
del servizio assistenza.

11. Adattatore

Modello n. FW 7575M/EU/6/06

Ingresso 100-240V, 50-60 Hz

Uscita 6V DC, 600 mA, solo in abbinamento
con sfigmomanometri Beurer

Produttore Friwo Geratebau GmbH




Protezione

L’apparecchio dispone di un doppio
isolamento di protezione ed & equi-
paggiato di un fusibile termico sul
lato primario che, in caso di guasto,
separa I'apparecchio dalla rete.
Prima di utilizzare I'adattatore, as-
sicurarsi che le batterie siano state
rimosse dal loro vano.

]

Isolamento di protezione /
Classe di protezione 2

e—e¢——0

Polarita del collegamento di tensione
continua

Involucro e coperture
protettive

Linvolucro dell’adattatore protegge
dal contatto con parti che potrebbe-
ro essere messe sotto tensione (dita,
aghi, ganci di controllo). L'utente non
deve toccare contemporaneamente
il paziente e il connettore di uscita
dell’adattatore AC.
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TURKCE

Sayin Miisterimiz,

imalatimiz olan bir tiriinii tercih etmenizden dolayr memnuni-
yetimizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik, Kan Basinci, Vii-
cut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda
ayrintili olarak kontrolden gegirilmis yuksek kaliteli Grlinlerin
simgesidir. Litfen bu kullanma talimatini dikkatle okuyup
sonraki kullanimlar igin saklayiniz, diger kullanicilarin da oku-
masina olanak taniyiniz ve belirtilen agiklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Miiessesesi

1. Tanitim

Kolun Ust kismi tizerinden tansiyon élgme cihazi, yetiskin
insanlarda atardamar (izerinden tansiyon degerlerinin distan
oOlgtlmesi ve denetlenmesi igin kullanilir.

Bu cihaz ile tansiyonunuzu ¢abuk ve kolay &lcebilir, dicllen
degerleri bellege kaydedebilir ve 6lglim degerlerinin zamanla
gelismesinin yani sira, ortalama degerlerini de gorebilirsiniz.
Eger kalp ritim rahatsizliklari olma ihtimali varsa, bir uyari
bildirilir. Tespit edilen degerler WHO yénetmeliklerine gére
siniflandirilir ve grafiksel olarak degerlendirilir.

Kullanma kilavuzunu daha sonra da kullanmak igin iyi muha-
faza ediniz ve cihazi kullanma ihtimali olan diger insanlarin
da kullanma kilavuzuna ulasabilmesini saglayiniz.
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2. Onemli bilgiler

A isaretlerin agiklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda
ve model etiketinde asagidaki semboller kullanilir:

Dikkat

Not
Onemli bilgilere yénelik notlar

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

A
@
©

Uygulama parcasi tip BF

Dogru akim

Elektrikli ve elektronik eski cihazlarla ilgili
AB Yonetmeligi 2002/96/EC - WEEE’ye
(Waste Electrical and Electronic Equip-

):¢

ment) uygun sekilde elden cikariimalidir




Uretici

]

Storage

e
-a0°c. RH <90%

izin verilen depolama sicakligi ve nem

Operating

¢
e RH 590%

izin verilen galisma sicakligi ve nem

TR Nemden koruyunuz

SN Seri numarasi

CE isareti, tibbi Urlinler igin 93/42/EWG
yénetmeliginin temel sartlari ile uyumlulugu
belgeler.

C€ s

A Kullanim ile ilgili bilgiler

e Degerleri karsilastirabilmek igin tansiyonunuzu her zaman
gliniin ayni saatlerinde 6lgtin.

® Her élciimden 6énce yakl. 5 dakika dinlenin!

 Bir kiside birden fazla 6l¢lim yapmak istiyorsaniz, élgiim-
ler arasinda 5 dakika bekleyin.

o Olglime en az 30 dakika kala yememeli, icmemeli, sigara
kullanmamali veya fiziksel egzersiz yapmamalisiniz.

o QOlgtilen degerler ile ilgili siipheniz varsa, dlglimii tekrarlayin.
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e Tarafinizca tespit edilen élglim degerleri, yalnizca size bilgi
verme amaglidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayene-
nin yerini tutamaz! Olgiim degerlerinizi doktorunuza bildirin
ve higbir zaman él¢lim sonuglarindan yola ¢ikarak kendi
tibbi kararlarinizi vermeyin (6rnegin ilaglar ve dozlari)!
Tansiyon 6lgme aletini yeni doganlarda, gebe kadinlarda
ve preeklampsi hastalarinda kullanmayin.
Kalp ve kan dolagimi sistemi hastaliklari olmasi durumunda
hatall dlglimler meydana gelebilir veya 6lctim dogrulugu
olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda ¢ok disUk tansiyon,
diyabet, kan dolagimi ve ritm rahatsizliklarinda ve titreme
ndbetlerinde veya titreme durumunda da meydana gelebilir.
Tansiyon 6lgme aleti, yuksek frekansli bir ameliyat cihazi
ile birlikte kullaniimamalidir.
Bu cihazi sadece, Ust kolu cihaz igin belirtilen cevreye
sahip olan kisilerde kullanin.
Sisirme esnasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana
gelebilecegini dikkate alin.
Kan dolasimi, tansiyon élgiimi nedeniyle gereginden uzun
kisitlanmamalidir. Aletin hatali galismasi durumunda, man-
seti koldan ¢ikarin.
Manset hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilmesi-
ni veya bikilmesini 6nleyin.
e Mansette siirekli basing olmasini 6nleyin ve sik dlglimler-
den kaginin. Kan akisinin bunun sonucunda kisitlanmasi
halinde yaralanmalar meydana gelebilir.



® Manseti, atardamarlari veya toplardamarlar tibbi tedavi
goren bir kola takmamaya dikkat edin, érn. intravaskuler
giris, intravaskiler tedavi veya arteriovenéz (A-V-) bypass.

* Manseti meme ampitasyonu yapiimis olan hastalara tak-
mayin.

e Manseti yaralarin izerine yerlestirmeyin, aksi takdirde
baska yaralanmalar olabilir.

e Tansiyon élgcme cihazini pillerle veya sebeke adaptori
ile calistirabilirsiniz. Verileri aktarmak ve kaydetmek igin
tansiyon 6lgme cihazinizda mutlaka pillerin takili olmasi
gerektigini g6z 6nlinde bulundurun. Piller tiikendiginde
veya sebeke adaptori elektrik sebekesinden ayrildiginda
tansiyon 6lgme cihazinin tarihi ve saati kaybolur.

e Otomatik kapatma islevi, 1 dakika iginde higbir tusa basil-
madigi takdirde pil tasarrufu saglamak icin tansiyon élgme
cihazini kapatir.

o Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde
kullanilmak Uizere tasarlanmistir. Usuliine uygun olmayan
ve yanlis kullanimdan 6tiirli olusacak hasarlardan Uretici
firma sorumlu degildir.

A Muhafaza, bakim ve koruma ile ilgili bilgiler

o Tansiy_pn cihazi, hassas ve elektronik Unitelerden olusmak-
tadir. Olglim degerlerinin dogrulugunun ve hassasliginin
yani sira, cihazin dmrii de itinali kullanima baglidir:
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- Cihaz, darbelere, neme, toz ve pislige, asiri 1si degi-
simlerine ve dogrudan etki eden glines Isinlarina karsi
koruyunuz.

- Cihazi yere dlslirmeyiniz.

- Cihazi gliclu elektromanyetik alanlarin yakininda kullan-
mayiniz, telsiz tesislerinden ve mobil telefonlardan uzak
tutunuz.

- Sadece cihaz ile birlikte teslim edilmis veya orijinal yedek
mangetleri kullaniniz. Aksi halde, yanlis dlglim degerleri
ortaya cikar.

Manset el bilegine takili olmadig sirece, tuslara basmayi-

niz.

Eger cihaz uzun bir stire kullanmayacaksa, pillerin ¢ikaril-

masi tavsiye edilir.

/\ Piler i ilgil bilgiter

e Pillerin yutulmasi halinde, 61im tehlikesi s6z konusu olabi-
lir. Bu nedenle, pilleri ve Uriinleri gocuklarin ulasamaya-
caklari sekilde saklayiniz. Bir pil yutulmussa, derhal tibbi
yardima bagvurulmalidir.

e Piller, sarj edilmemeli veya baska araclarla yeniden aktif-
lestiriimemeli, pargalarina ayriimamali, atese atiimamali
veya kisa devre (kontak) yapiimamalidir.

e Piller desarj olmusgsa veya cihazi uzun sire kullanmaya-
caksaniz, pilleri cihazdan ¢ikariniz.



Bdylelikle, pillerden akan sivi maddelerin sebep olabile-
cegdi zararlar 6nlemis olursunuz. Biitlin pilleri daima ayni
zamanda degistiriniz.

e Farkl tipte piller, farkh marka piller veya farkll kapasitelere
sahip piller kullanmayiniz. Oncelikle alkalin piller kullanma-
y! tercih ediniz.

@ Onarim ve giderme bilgileri

e Piller normal ev ¢6pune atimamalidir. Eskimis pilleri,
oOzellikle bu islem igin 6n gorlilmus toplama merkezleri
lizerinden gideriniz.

e Cihazin gévdesini veya kasasini agmayiniz. Bu kurala
uyulmamasi halinde, garanti gegersiz olur.

e Cihaz, kendiniz tarafindan onarilmamali veya kalibre
edilmemeli, yani ayarlanmamalidir. Aksi halde cihazin
kusursuz calismasi garanti edilemez.

e Onarimlar sadece Beurer yetkili servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapiimalidir. Fakat her reklamasyondan dnce,
yine de ilk olarak pilleri kontrol ediniz ve gerekirse bunlari
degistiriniz.

e Cihaz llitfen 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical
and Elektronik Equipment — Elekirikli ve elektronik ﬁ
donanim atiklari) numarali elektro ve elektronik eski —m=-—
cihazlar ydnetmeligine uygun sekilde gideriniz. Konuyla
ilgili sorulariniz olmasi halinde, ilgili yerel idarelerin yetkili
birimlerine bagvurunuz.
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3. Cihazin tarifi

. Manset hortumu
. Manset
. Manset fisi

1
2
3
4. Ekran

5. Hafiza digmesi MEM
6. START/STOP diigmesi ©
7. Manset fisi baglantisi

8. USB baglanti noktasi

9. Adaptor baglantisi



Ekrandaki gériintiiler:

1. Manset hortumu
2. Manget
3. Hafiza géstergesi (),
sabah (AM), aksam (P),
bellek yeri numarasi
4. Manset fisi
5. Sisirme, hava bosaltma ok isareti
6. Aritmi tespiti @)
7. Tespit edilen nabiz degeri
8. Pil degistirme sembolii Xk

Bilgisayar baglanti noktasi
Ayrica, Beurer tansiyon élgme aletinizle dlgtiguniiz degerleri
bilgisayara aktarabilirsiniz.

Bunun i¢in bir USB kablosu (teslimat kapsamindadir) ve
Beurer bilgisayar yazilimi ,Health Manager* gereklidir.
Yazilimi Uicretsiz olarak www.beurer.com/service/download
sayfasindan indirebilirsiniz.

Beurer’in bilgisayar yazihmi ,Health Manager” i¢in
sistem gereksinimleri

1. Desteklenen isletim sistemleri:

¢ Windows XP SP3

e Windows Vista SP1 veya Ustl

e Windows 7

e Windows 8

e Windows 7 SP1

2. Desteklenen mimariler:
® x86 (32 Bit)
® x64 (64 Bit)

3. Donanim gereksinimleri:

o Onerilen: En az Pentium 1 GHz veya daha hizli ve en az
1 GB RAM'li.

* Temel Partition’da bos bellek en az:
- x86 - 600 MB
-x64-1,5GB

o Grafik ¢oziinurlik en az: 1024 x 768 piksel.

e USB baglanti noktasi 1.0 veya Ust.



4. Pil takilmasi

Pillerin Yerlestirilmesi

o Pil bdlmesi kapagdini agin

e Aklalin AAA 1,5V tipinde
4 adet pili yerlestiriniz. Bunu
yaparken, pillerin + ve - ku-
tuplarinin dogru yerlestirilmis
olmasina dikkat ediniz. Tekrar
sarj edilebilir akler kesinlikte
kullanilmamalidir.

e Pil yuvasinin kapagini tekrar

(==
dikkatlice kapatiniz.

Pil Degistirme Gostergesi EXCF siirekli yaniyorsa, herhangi
bir 6l¢lim daha yapmak olasi degildir ve pillerin tamamini
degistirmek zorundasiniz.

Kullaniimis ve tamamen bosalmis piller ve akdler, 6zel olarak
isaretlenmis toplama kaplarina atilarak, 6zel ¢ép alim yerle-
rine veya Elektronik Esya Saticilarina verilerek imha edilmeli-
dir. Yasal olarak, pilleri imha etmekle ylkimlustiniz.

Uyari: Asagida belirtilen isaretleri zararl madde
iceren pillerde goérirsiintz: Pb = Kursun igeren
pil, Cd = Kadmiyum iceren pil, Hg = Civa
iceren pil.

Tarih ve saatin ayarlanmasi

Tarihi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Yalnizca ayari yapti-
ginizda 6lgtim degerlerinizi tarih ve saat ile hafizaya alabilir
ve daha sonra tekrar bakabilirsiniz.

Not: MEM+ diigmesine basili tuttugunuzda degerleri hizlica

ayarlayabilirsiniz.

Tarih ve saati ayarlayabilmeniz igin:

e Ayni anda START/STOP ve MEM digmelerine basin, 24h
yanip sénmeye baglar. MEM digmesiyle 12h veya 24h
modunu ayarlayin. START/STOP diigmesiyle onaylayin.
Yil yanip sdnmeye baslar. MEM diigmesiyle yili ayarlayin
ve START/STOP @ ile onaylayn.

e Daha sonra ayi, glin, saati ve dakikayi ayarlayin ve her
defasinda START/STOP (D ile onaylayin.

e START/STOP diigmesine @ tekrar basildiginda, ekran
kapanir, tarih ve saat stirekli olarak gosterilir.

Not: 24h modunda tarih, glin/ay ile birlikte g&sterilir. 12h
modunda ay/giin ile gosterilir.

Elektrik adaptorii ile calistirma

Bu cihaz bir elektrik adaptoriyle de calistirabilirsiniz.

Bunun i¢in pil yuvasinda pil olmamalidir. Adaptéri, 071.19

siparis numarasi ile yetkili bir saticidan veya servis adresin-

den temin edebilirsiniz.

® Tansiyon 6lgme cihazinin zarar gérmesini 6nlemek igin,
tansiyon dlgme cihazi yalnizca burada tanimlanan elektrik
adaptoriyle calistinimalidir.



o Elektrik adaptoriinii tansiyon élgme cihazinin sag
tarafindaki girise takin. Adaptor sadece tip levhasinda
belirtilen sebeke voltajina baglanabilir.

© Ardindan adaptdrtin fisini prize takin.

e Tansiyon 6lgme cihazini kullandiktan sonra elektrik adap-
toriini 6nce prizden, sonra tansiyon 6lgme cihazindan
cikarin. Elektrik adaptoriini gikardiginizda tansiyon élgme
cihazinda gdsterilen tarih ve saat kaybolur. Ancak kayde-

dilen 8lglim degerleri kaybolmaz.

5. Tansiyonun 6l¢iilmesi

Lutfen cihaz dlglimden 6nce oda sicakligina getiriniz.

Mansetin takilmasi

Mangeti, acik olan sol Ust kola
sariniz. Kolunuzdaki kan dolasimi,
dar elbise ve benzeri sebeple etki-
lenmemelidir.

Manseti Ust kolunuza dyle takiniz
ki,

alt kesimi kol ekleminden 2-3 cm
kadar uzakta durabilsin ve atar
damarin da lizerinde bulunsun.

7

Hortum elin i¢ine dogru bir

konumda olmalidir.

Mansetin bos olan tarafini dar ama
¢ok siki olmayacak bir sekilde
kolunuza dolayiniz ve cirt cirt
kendiliginden yapisan bandiyla
kapatiniz. Manset, altina daha iki par
kolu sarmalidir.

Mansetin hortumunu, mansetteki
yerine takiniz.

Dikkat: Cihaz sadece orijinal mansetlerle kullanilabilir. Cihazin
beraberinde 2 adet manset bulunur. Kol gevresi 22-30 cm
icin standart manset ve (st kol cevresi 30-42 cm igin daha

buytk bir manset.



Dogru konuma gecilmesi

b

® Her diciimden énce yakl. 5 dakika dinleniniz! Aksi halde
6lgiim degerlerinde sapmalar olabilir.

o QOlciimii oturarak veya yatarak yiiriitebilirsiniz. Mansetin
kalp hizasinda olmasina herhalukarda dikkat ediniz.

e Tansiyon 6l¢limu igin rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi ve

kollarinizi dayayin. Bacak bacak Ustline atmayin. Ayaklari-

nizi diiz bir sekilde yere koyun.

o Olglim sonucunun yanlis olmasini énlemek igin, lgtim
esnasinda sakin olunmasi, hareket edilmemesi ve konu-
sulmamasi 6nemlidir.

Tansiyon dlgme isleminin uygulanmasi

® Manseti, yukarida aciklandigi gibi yerlestiriniz ve élcimu
yapmak istediginiz pozisyonu aliniz.

o Tansiyon dlgme cihazini START/STOP diigmesiyle
tusu ile baslatiniz. Tam ekran goriintiistinden sonra en son
kullanilan kullanici hafizasi gériintdlenir (U0, U1....U9).
Kullanici hafizasini degistirmek igin MEM diigmesine ba-
sin ve START/STOP diigmesiyle D seciminizi onaylayin.
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Onaylanmadiginda 5 saniye sonra otomatik olarak en son
kullanilan kullanici hafizasi kullanilir.

* Olgme isleminden 6nce, bellege son kaydedilmis dlglim
sonucu kisaca gosterilir. Bellekte herhangi bir 6lgme so-
nucu yoksa, cihaz bu durumda O degerini gésterir.

e Manset otomatik olarak sisirilir. Mansetin igindeki hava
basinci yavasca bosaltilir. Eger yiiksek tansiyon egilimi
gorinlyorsa, ek hava pompalanir ve manset basinci tek-
rar ylkseltilir. Nabiz tespit edilir ediimez, nabiz semboll
gosterilir.

e Sistolik basing, diyastolik basing ve nabiz dlgiim sonuglari
gosterilir.

o Istediginiz zaman START/STOP diigmesiyle @ basarak
Olgiimi durdurabilirsiniz.

o Olgme isleminin dogru uygulanmasi miimkiin olmadiysa,
ekranda Er gésterilir. Bu kullanma kilavuzundaki Hata
mesajl /Hata giderme bollimiine dikkat ediniz ve dlgme
islemini tekrarlayiniz.

* Olgiim sonucu otomatik olarak bellege kaydedilir.

e Kapatmak igin START/STOP diigmesiyle (D basin. Cihazi
kapatmay! unutursaniz, cihaz yaklasik 1 dakika sonra
otomatik olarak kapanir.

Yeni bir 6lclim igin en az 5 dakika bekleyiniz.



6. Sonuclarin degerlendirilmesi

Kalpte ritmik ¢calisma bozukluklari:

Bu cihaz, él¢lim esnasinda kalpteki muhtemel ritmik calisma
bozukluklarini tespit edebilir ve duruma gére Slgtimden son-
ra bu bozuklugu ' sembolli ile gdsterebilir.

Bu durum, aritmi hastallgl icin bir belirti olabilir. Aritmi, kalp
atisini kontrol eden biyoelektriksel sistemdeki hatalardan do-
lay1, kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir. Septomlarin
(gerceklesmeyen veya erken gergeklesen kalp atiglar, yavas
veya hizll nabiz) sebepleri, baska sebeplerin yani sira, kalp
hastaliklari, yas, bedensel ézellikler, asirl beslenme, stres
veya az uyuma olabilir. Aritmi hastaligi ancak doktorunuzun
yapacag bir kontrol sayesinde tespit edilebilir.

Olgme isleminden sonra ekranda . sembolli goriintile-
nirse, élcme islemini tekrarlayiniz. Olgme isleminden énce 5
dakika dinlenmeye ve dlgme islemi esnasinda konusmama-
ya veya hareket etmemeye liitfen dikkat ediniz. Bu sembol

’.J}v_ sik sik goruindrse, litfen doktorunuza basvurunuz.
Olglim sonuglarina gére kendi kendinizi diyagnoz etmeniz ve
tedavi etmeniz tehlikeli olabilir. Doktorunuzun talimatlarina
kesinlikle uyunuz.

WHO siniflandirmast:

Olgiim sonuglari, Diinya Saglik Orgitti'niin (WHO) standartla-
ri/tanimlari ve en yeni bilgiler uyarinca asagidaki tabloya gére
siniflandirilip degerlendirilebilir.

Bu standart degerler yalniz genel kilavuz deger niteligindedir,
¢linki bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli yas gruplarinda
vs. farklilik gosterir.

Diizenli araliklarla hekiminize danismaniz énemlidir. Hekiminiz
sizin i¢in normal tansiyon olarak kabul edilebilecek bireysel
degeri ve hangi dederden itibaren tansiyonun tehlikeli olarak
tanimlanacagini size sdyleyecektir.

Tansiyon degerleri araligi Sistolik (nmHg) | Diyastolik (mmHg) | Onlem

Kademe 3: Asiri hipertoni >=180 >=110 Bir doktora gidiniz

Kademe 2: Orta hipertoni 160-179 100-109 Bir doktora gidiniz

Kademe 1: Hafif hipertoni 140-159 90-99 Muntazam araliklarla doktorda kontrol olunuz
Yuksek normal 130-139 85-89 Muntazam araliklarla doktorda kontrol olunuz
Normal 120-129 80-84 Kendiniz kontrol ediniz

ideal <120 <80 Kendiniz kontrol ediniz

Kaynak: WHO, 1999
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Ekrandaki WHO siniflandirmasi (kademesi), tespit edilmis
olan tansiyonun hangi aralikta oldugunu gdsterir.

Sistol degeri ve diyastol degeri iki farkl WHO araliginda
olacak olursa (6rn. sistol. derece hipertoni araliginda ve di-
yastol ise normal aralikta), cihaz ekraninda gésterilen WHO
siniflandirmasi (kademesi) size daima daha yliksek degerin
bulundugu araligi gosterir; burada tarif edilen 6rnekte drne-
gin ,derece hipertoni*.

7. Olgiim degerlerinin kaydedilmesi,

cagrilmasi ve silinmesi

® Her basarili 6igme isleminin sonuglari, tarih ve saat bilgi-
leri ile birlikte bellege kaydedilir. 30’dan fazla élgiim verisi
mevcut olmasi halinde, her yeni veri igin en eski bir dlglim
verisi silinir.

o MEM diigmesiyle ve ardindan START/STOP diigmesiyle ©
istediginiz kullanici hafizasini se¢in. MEM diigmesine
basilmaya devam edildiginde kullanici hafizasindaki tim
degerlerin ortalama degeri fi gériintiilenir. MEM digmesine
basilimaya devam edildiginde sabah yapilan élgtimlerin
son 7 guindeki ortalama degeri goriintllenir. (Sabah: saat
5.00-9.00, gosterge AM). MEM digmesine basiimaya
devam edildiginde aksam yapilan 6lctiimlerin son 7 glindeki
ortalama degeri géruntlenir. (Aksam: saat 18.00-20.00,
gosterge P1). MEM digmesine basiimaya devam edildi-
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ginde tarih ve saat ile en son yapilan élglimin degerleri
gorintdlenir.

o MEM digmesine 3 saniye stireyle basili tuttugunuzda
hafizayi silebilirsiniz. O andaki kullanici hafizasindaki tim
degerler 3 defa gelen sinyal sesinden sonra silinir.

e Kapatmak igin tekrar MEM diigmesine veya START/STOP
digmesine O basin.

o Aleti kapatmay! unutursaniz otomatik olarak 2 dakika son-
ra kendiliginden kapanir.

8. Hata mesaji/Hata giderilmesi

Hata durumunda, ekranda hata mesaj Er_ gésterilir.

Su durumlarda hata iletileri gériinttlenebilir:

e sistolik veya diyastolik basing 6lglilemediginde (ekranda
Er tyadaEred gosterili),

e sistolik veya diyastolik tansiyon 6lgtim araligi disinda
oldugunda (ekranda "Hi" veya "Lg" gésterilir),

* manset ¢ok siki veya ¢ok gevsek takildiginda (ekranda
ErdveyaEr4 gosterilir),

e sisirme basinci 300 mmHg'nin lizerinde oldugunda (ekran-
da Er5 gosterilir),

e sisirme islemi 160 saniyeden uzun stirdigiinde (ekranda
Er b gosterilin,

* bir sistem veya cihaz hatasi oldugunda (ekranda Er R, £,
Er TveyaErB gosterilir),

* piller neredeyse tiikendiginde X gésterilir.



Bu durumda 6l¢limi tekrarlayin. Hareket etmemeye ve ko-
nusmamaya dikkat edin.
Gerekirse pilleri yeniden yerlestirin veya degistirin.

@ Teknik Alarm - Tanim

Olglilen tansiyon (sistolik veya diyastolik) Teknik Veriler
bélumiinde belirtilen sinirlarin disinda olursa ekranda "H"
veya "Lg" seklinde teknik alarm géstergesi belirir. Bu durum-
da bir hekime basvurmalisiniz veya 6l¢tim islemini dogru
yapip yapmadiginizi kontrol etmelisiniz.

Teknik alarm sinirlari fabrika gikisl olarak sabit ayarlanmistir
ve degistirilemez ya da devre disi birakilamaz. Bu alarm
sinir degerleri IEC 60601-1-8 standardi kapsaminda distik
onceliklidirler.

Teknik alarm kendiliginden duran bir alarmdir ve sifirlanmasi
gerekmez. Ekranda gosterilen uyari yaklasik 8 saniye sonra
otomatik olarak kaybolur.

9. Cihazin temizlenmesi ve muhafaza
edilmesi
e Tansiyon Bilgisayarinizi dikkatle ve sadece hafif nemli bir
bezle temizleyiniz.
e Temizlik maddesi ve ¢ézlici maddeler kullanmayiniz.
o Aleti asla su altina tutmayiniz, aksi takdirde alete su
sizabilir ve alet bundan zarar gorebilir.
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© Aleti, saklarken Uizerine agir nesneler koymayiniz. Pilleri
¢ikariniz. Manset hortumu, keskin bir bicimde bukilme-

melidir.

10. Teknik bilgiler

Model no.

BM 65

Olglim yéntemi

Ust koldan, osilometrik, invazif olma-
yan tansiyon 6l¢imu

Olgiim araligi

Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 60-260 mmHg,
diyastolik 40-199 mmHg,
Nabiz 40-180 atig/dakika

Gostergenin hassa-
siyeti

sistolik +3 mmHg,
diyastolik +3 mmHg,
Nabiz, gOsterilen degerin + % 5'i

Olgtim belirsizligi

klinik kontrole gére maks. izin verilen
standart sapma: sistolik 8 mmHg/
diyastolik 8 mmHg

Hafiza 10 x 30 kayit yeri

Olgiler U 240 mm x G 120 mm x Y 50 mm
Agirlik Yaklasik 419 g (pil olmadan)
Manset boyutu 22-30cm/30-42cm

izin verilen kullanim
sartlari

+10°Cila +40°C, % < 90 bagdil nem
(yogusmasiz)




izin verilen saklama
kosullar

-20°C ila +55°C, % < 90 bagil nem,
800-1050 hPa ortam basinci

Elektrik beslemesi 4x 1,5V 2= AAA pil

Pil kullanim émri Yakl. 220 6lctlim igin, tansiyonun yik-

sekligine veya sisirme basincina gére

Aksesuarlar Kullanim kilavuzu, 4x 1,5V AAA pil,
Saklama cantasl
Siniflandirma Dahili besleme, IPX0, AP veya APG

yok, devamli kullanim, uygulama
pargasi tip BF

Gilincelleme sebebiyle 6nceden haber verilmeksizin teknik
bilgilerde degisiklik yapilabilir.

® Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2’ye uygundur ve
elektromanyetik uyumluluk bakimindan ézel koruma ted-
birlerine tabidir. Litfen tasinabilir veya mobil HF iletisim
sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin.
Ayrintili bilgileri belirtilen misteri servisi adresinden talep
edebilir veya kullanim kilavuzunun son kisminda bulabilir-
siniz.

Bu cihaz, tibbi Uriinler i¢in AB Standardi 93/42/EC, tibbi
Urtin kanunu ve EN1060-1 normlari (invazif olmayan tan-
siyon 6lgme cihazlari bélim 1: Genel sartlar), EN1060-3
(invazif olmayan tansiyon 6lgme cihazlari bélim 3: Elektro-
mekanik tansiyon dlgme cihazlar icin tamamlayici sartlar)
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ve IEC80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar bolim 2-30:
Otomatik, invazif olmayan tansiyon 6lgme aletlerinin temel
oOzellikleri dahil olmak Uizere giivenlik igin 6zel kosullar)
uyarincadir.

© Bu tansiyon élgme aletinin dogrulugu dikkatli bir sekilde
kontrol edilmistir ve alet uzun bir kullanim émriine yonelik
olarak gelistiriimistir. Aletin tedavi amaciyla kullaniimasi
halinde, uygun araglarla élgtim kontrolleri yapiimalidir.
Dogruluk kontrolli ile ayrintili bilgileri servis adresinden
talep edebilirsiniz.

11. Adaptor

Model no. FW 7575M/EU/6/06

Giris 100-240V, 50-60 Hz

Cikis 6V DC, 600 mA, sadece Beurer tansiy-
on 6lgme cihazi ile birlikte kullanilir

Uretici Friwo Gerétebau GmbH

Koruma Cihazin ¢ift koruyucu izolasyonu vardir

ve bir hata durumunda cihazin elektrik
sebekesine baglantisini kesen, birincil
tarafta mevcut bir isinmaya karsi gi-
venlik tertibati ile donatiimistir. Adapto-
ri kullanmadan énce, pillerin pil gozin-
den gikariimis olmasini saglayiniz.




]

Koruyucu izolasyon/Koruma sinifi 2

e———0

Dogru akim baglantisinin kutuplari

Govde ve
koruyucu kapaklar

Adaptor gévdesi, elektrik akimi ileten
ya rdailete bilen parcalara
dokunulmasinakarsi korur (parmaklar,
civiler, kontrol kancalar).

Cihazi kullanan kisi, ayni anda hem
hastaya, hem de AC adaptérinin ¢ikis
fisine dokunmamalidir.
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PYCCKUH

MHoroysaxxaembiii nokynatenb!

Mol pagbl TOMy, 4TO Bbl BbiGpany ToBap U3 Hallero accop-
TUMeHTa. M3genns Halleii KoMnaHnn sIBNSoTCS U3AENUSMIA
BbICOYaMLLEro KayecTsa, UCMOoNb3yemble A N3MEPEHNS
Beca, apTepuanbHOro JaBneHusi, TeMnepaTypbl Tena, 4acTo-
Thbl My/bca, B 0611aCTN MSrKO Tepanui 1 Maccaxa.
BHIMaTENbHO MPONTUTE [aHHYI0 MHCTPYKLIVIO MO 3KCMTyaTaLyu, co-
XpaHsiiTe ee [1s AaNbHENLLErO MCTIONb30BaHNS, faiiTe ee NpoYUTaTh
1 [ipYrM NONb30BATENSIM 1 CTPOTO CRiEAyiiTe NPUBEAEHHbIM B Hell
yKasaHusim.

C ApY>XeCKVMI NOXeNaH!sMi COTPYAHUKI KOMMaHn
Beurer

1. O3HaKomneHue

AnnapaT ANA U3MepeHnst KpoBAHOro AasfieHns B nne4yeson
apTepun cny>xnT ans HEMHBasnNBHOIO N3MEPEHNSA N KOH-
TPONA apTepnasibHOro AaBneHna y B3pOoCsbiX NauneHToB.
C ero nomoLLbto Bbl MOXeETe BbICTPO 1 NPOCTO N3MEPSTL
Batue KpOBsHOE AaBneHune, BBOANTL B NaMATbL pe3ynbrathl
I/I3Mep6HI/II7I 1 MOKas3blBaTb U3MEHEHNA 1 CpefHne 3Ha4eHnsa
naBneHns.
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Bbl 6yaeTe npeaynpexaeHbl Npy BO3MOXHO UMEIOLLUXCS
HapyLUeHMAX puTMa cepaua.

Pesynbrarhl 13MepeHmil knaccuduLMpyIoTCs COrnacHo ANpeKTy-
Bam BO3 v nopseprarotcs rpaduyeckomy aHanuay. BHumarensHo
MPOYTUTE JaHHYIO MHCTPYKLMIO MO 3KCNAyaTaLyy, COXpaHuTe ee u
03HaKOMbTE C Heil 1 AipYriAX nonb3oBaTtenei.

2. BaxxHble ykasaHus
A MosicHeHnst K cuMBonam

B MHCTPYKLIAM MO MPUMEHEHINO, Ha YNaKOBKe 1 Ha TUMOBON
Tabnu4Ke NpnGopa 1 NPUHaANEXHOCTEN UCMOMb3YoTCS
CreytoLL e CUMBOIbI:

OcTopoxHo!

YkasaHve
OTMeyaeT BaxHyto MHdopmaLmo

CobntogaiiTe MHCTPYKLMIO NO NMPUMEHEHNI0

Qo>




AnnnvkaTop Tuna BF

MoCTOsHHBIN TOK

YTunusaumsa npnéopa B COOTBETCTBIN C [n-
pekTuBoi EC 2002/96/EC 06 oTxofax anek-
TPNYECKOrO U 3MEKTPOHHOrO 060PYA0BaHMUS

— - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)
N MpoussoguTens
Storage [lonyctumas Temneparypa xpaHeHus 1
,I’ & |enaxHocts BO3ayXxa
Operating [onycTtumas pabodas Temnepartypa

=Y
1oe. RH 590%

BI2)KHOCTb BO34yxa

=

XpaHnTb B CyxoM MecTe

SN

CepuiiHblii HoMep

c E 0483

Cumeon CE noaTtBepXaaeT COOTBETCTBIE
OCHOBHbIM TPE6OBaHNAM AUPEKTUBbI O Me-
OULMHCKNX n3genmsax 93/42/EWG.
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A YKa3aHusi N0 NPUMEHEeHNIo

o [1ns1 CpaBHUTENBHOIO aHann3a AaHHbIX Bcerna uaMepsinte
CBOe apTepuanbHOe AasneHne TONbKO B ONpeaeneHHble
yachl.

He 3aHMMainTecb akTMBHON EATENBbHOCTBIO B TEYEHNE

5 MUHYT nepep n3amepexviem!

IMpy NpoBefeHNN HECKONBKIX CEaHCOB U3MepeHus y
OAHOro Nonb30BaTens MHTEPBaN MEXLY V3MEPEHNSMU
LIOMKEH COCTaBNSATb 5 MUHYT.

3a 30 MUHYT A0 N3MepeHNs cneayeT BO3AEPXKNBATLCS
OT npuema NLLY 1 XXUAKOCTMN, KyPeHUs Ui Gruandecknx
Harpys3ok.

Mpy HaNM4MM COMHEHUI OTHOCUTENBHO MONYYeHHbIX pe-
3yNLTATOB MOBTOPUTE U3MEPEHME.

[ony4eHHble BaMy CamMOCTOSTENLHO PesynsTaThl u3mepe-
HUIN HOCSIT NCKIIOYUTENBHO MHOPMATUBHBINA XapakTep 1
He MOryT 3aMeHUTb MeAMLMHCKOro obcnegosaHns!
O6cypuTe pesynbTaTthl BalLUX U3MEPEHUA C BpaioM, HO
HI B KOEM Cly4ae He NPUHUMaIiTe CaMOCTOATENbHBIX
peLLeHNi i OTHOCUTESNBHO NIe4eHNst (Hanpumep, No NCnosb-
30BaHMIO NEKapPCTB 1 UX AO3MPOBKE), ONMpasich Ha Hux!
He ncnonbayitte nprbop 4ns n3MepeHust apTepuanbHoro
[laBNeHNs y HOBOPOX/EHHbIX [leTel, GepemMeHHbIX XKeH-
LLUVMH 1 Yy NauneHTOK C Npeaknammncueil.



© 3aboneBaHusi CUCTEMbI KPOBOOOPALLEHUS MOTYT Npu-
BECTU K HEMpaBWibHbIM Pe3yrsTatam U3MEPEeHNst Ui
CHVDKEHUIO TOYHOCTU U3MepeHUs. [orpelHocTn B
pesynbratax U3MepeHus TakKe BO3MOXHbI NPy NMOHU-
XKEHHOM apTepuanbHOM AaBneHun, Anabete, HapyLLEHUSIX
KPOBOCHAGXXEHWS! 1 CEPAEYHOro pUTMa, Npu 03HoGe Nnn
LPOXU.

He ncnonbayiite nprbop ans n3mMepeHns apTepransHoro
[aBNeHNst BMECTE C BbICOKOYACTOTHBIM XUPYPr4ecKiM
npuéopom.

MpumeHsiiiTe NpU6opP TONMBbKO ANs UL, ¢ 06XBaTOM Mneya,
npeaycMOTPeHHbIM NapameTpami npuéopa.

O6paTuTe BHUMaHWe Ha TO, 4TO BO BPEMS HakayMBaHus
MOXET 6bITb HapyLLEeHa MOABIKHOCTb COOTBETCTBYIOLLIEN
yacTu Tena.

Bo Bpems n3mepeHst KpoBSIHOrO AaBNeHns He JomnycKa-
€TCS NpepbIBaHe LWPKYNSLMM KPOBU Ha LINTeNbHOe
Bpewms. MNpy c6oe B paboTe Nprbopa CHUMMTE MaHXETY C
pyKu.

/136eraiiTe MEXaHNYECKOrO CYXXeHUs, COABNMBAHUS UK
crnbaHuns LwnaHra MaHxeTbl.

V136eraiiTe [AMTENBHOMO AABNEHNS B MaHXeTe 1 HacTbIX
n3mepeHunii. HapylieHne KpoBoo6paLLeHNst MOXXET Mpu-
BECTY K NOBPEXEHNAM.

Y6enuTech B TOM, 4TO K KPOBEHOCHBIM COCyAam pyku, Ha
KOTOPYIO HaKnafblBaeTCs MaHXeTa, He NOACOEANHEHO
MeauLyHCKoe 060pyfoBaHIe (Yepes BHYTPUCOCYANCTbIN

LLOCTYI, apTEPVOBEHO3HBIN LLYHT WAW NPU BHYTPUCOCYaN-
cTol Tepanuu).

He ncnonbayiite MaHXeTy y L ¢ amnyTauueil rpyau.

Bo nsbexxaHrie panbHenLLnx NoBPeXAeHNA He KnaguTte
MaHXeTy NoBepX paH.

MuTtaHne npnbopa NPou3BOANTCS OT BaTapeek Unu oT
6n0ka nuTaHms. NMoMHNTe, YTO NEPEHOC AaHHBIX U NX CO-
XpaHeHe BO3MOXHbI TOMIbKO B TOM Cly4ae, eciv npnéop
nony4aeT nuTaHue. B npubope cbpackiBaroTcs aara u
BpeMmsi, ecnv 6aTapeiiku paspsixkeHbl unu 610K NUTaHNs
OTCOE[MHEH OT 3NEeKTPOCETH.

B Liensix akoHoMuM 3Hepriv NpuGop LN1s N3MEPEHNS
apTepUanbHoOro JaBNeHNs OTKIOYAETCS aBTOMATUYECKN,
€CNn B TeyeHne 1 MUHYT He 6bina Haxarta Hu ofjHa KHoMka.
[onyckaeTcs ncrnonb3oBaHue Npubopa TobKo B LENsiX,
OMMCbIBAEMbIX B JAHHON MHCTPYKLMW MO NPUMEHEHUIO.
M3roToBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 3 YLLEPO,
BbI3BaHHbIN HEKBANMMULIMPOBAHHbBIM VNN HEMPaBWIbHbIM
1Cnonb3oBaHrem nprudopa.

A YKa3aHusi o XpaHeHuIo 1 yxoay

e Annapat COCTOWT U3 NPELM3NOHHBIX 11 3NEKTPOHHBIX
y3n0B. TOYHOCTb PE3YNLTAaTOB M3MEPEHNIA U CPOK CIy>KObl
annapara 3aBuCAT OT MPaBUILHOCTW 06paLLEeHus ¢ Npu-
6opom:



- MNpepoxpansiite Npu6op OT yaapos, feCTBYS BRaru,
rPs3u, CUNbHBIX KonebaHuin TemnepaTypbl 1 NPSMBbIX
COJTHEYHbIX Jly4ei.

- He ponyckaiite napeHuii npuéopa.

- He ucnoneayiite npu6op B6AM3N CUIbHBIX 3NeKTpomar-

HWUTHBIX Monel, Hanpumep, B6NM3n pagyoannaparyps!
NN MOBUIbHBIX TENEOHOB.

- Vicnonbayiite ToNbKO BXOASALLME B 06BEM MOCTaBKM
NV OPUrMHasbHBIE 3anacHble MaHXeTbl. B npoTuBHOM

Ccryyae nosy4aloTCsi HEeBEPHbIE Pe3ynbTaThl N3MEePEHNIA.

® He HaxxumaTb Ha KHOMKM, MOKa He HafeTa MaHxeTa.
e Ecnu Bbl gnutensHoe Bpems He nonb3yeTech NprubéopoM,
peKoMeH[yeTCs BbiHyTb 6aTapeiiku.

A YKasaHus B OTHOLLEHUM 6aTapeek

e [pornarbiBaHne 6aTapeek MOXeT NPUBOAUTbL K ONacHo-
CTW ONa XU3HW. |-|03TOMy XpaHuTe 6aTapel7|K|/| nunsnenna

B HEJOCTYNHOM Anst AeTelt mecTe. B cnyyae npornatbia-

HUs 6aTapeiki HesamenuTenbHO 06paTuTeCh K Bpady.

® 3anpellaeTcs 3apsiKaTb U PeakTUBMPOBaThL GaTapeiiki

UHbIMK crocobamu, pasbupats KX, 6pocathb B OFOHb Uin
3amMblkaTb HaKOPOTKO.

® Boitawute 6atapeiiki U3 annapara, ecii OHy paspsi-
XKeHbl nnn ecnn Bbl pnnTensHoe Bpems He Nonb3yeTech

npvéopom. Takum o6pa3om Bel npegoTspalyaete yLiepo,
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KOTOPbIN MOXET 6bITb BbI3BaH BbLIMBLUMMCS 3EKTPOM-
ToMm. Becerpa 3amensiiTe Bce 6aTapeikii OGHOBPEMEHHO.
He ucnonbayiite 6aTapeiiki pasnnyHbIX TUMOB, MapoK
1Ny 6aTapeiiki ¢ pasnuyHoi eMKoCTbIo. MpenmyLue-
CTBEHHO UCMONb3YITE LLeNoYHbIE GaTapeiiku.

@ YKazaHusi 0 PEMOHTY W yTUAN3auum

Batapeiiku 3anpeLLaeTcs BbiopackiBaTh B 6bITOBON My-
cop. YTUnn3upyiite ncnonb3oBaHHble 6aTapenkin Yepes
COOTBETCTBYIOLLIA MYHKT C60pa OTXOA0B.

He oTkpbiBaiiTe nprnéop. HecobntoaeHne BegeT K notepe
rapaHTum.

3anpeLlaetcs caMoCTOATENLHO PEMOHTVPOBATbL AN
perynuposatb npuéop. B 3Tom cnyyae 6onblue He rapaH-
TUpyeTca 6e3ynpeyHOCTb PaboThbl.

PeMOHT paspeLuaeTcs BbiMOMHATb TONbKO CEPBUCHON
cnyx6e (rpmbl Beurer nnu aBTopr3npoBaHHbIM
CepBICHLIM opraHn3auusm. Ho nepeg nobbimMu
peknamauusMu BHa4vane npoBepbTe 6atapeiki 1, npu
HEOBXOAUMOCTM,3aMEHNTE 1X.

YTunusupyiite npuéop cornacHo TpeboBaHuam
Monoxerns 06 yTunnaaumy 3NeKTPUHECKOro 1
3neKTPoHHOro o6opyposaHuns 2002/96/EC — WEEE — mmm
(«Waste Electrical and Electronic Equipment»). Mo Bcem
BOMPOCaM Mo yTu13aLmumn obpatlaiTecb B COOTBETCTBY-
IOLLYIO KOMMYHaIbHYIO CRYXOY.



3. OnucaHue npu6opa

1. LLnaHr MaHxeTbl
2. ManxeTa
3. LLiTekep maHxeTbl
4. Oucnnei
5. Knonka coxpaHeHuss MEM
6. Kronka START/STOP D
7. Pasbem 15t LUTEKEPA MaHXETbI
8. HTtepdeiic USB
9. PasbeM ans ceTeBoro agantepa
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WHpvkaums Ha gucnnee:

1. Bpems n pata

2. dnacTonunyeckoe gasneHne

3. iHguKauyst cogepXXnmoro
namsaty CpepHee

3HayeHue (), ytpom (AN),
Bevepom (FM),

HOMEP SYEKM NamsTy
CuncTonnyeckoe fasneHne
Knaccngmkaums BO3
PacnoaHasaie aputmin @)
lNMokasaHus nynbca
MukTorpamma 3ameHbl 6atapeek EXCE

o NSO~



WHtepdpeiic NK

C nomoLLpio Npréopa Ana N3MepeHs apTepransHoro
naBneHns Beurer Bbl MoXeTe nepeHecTu Ha MK nsmepen-
Hble 3HayeHust. [ins atoro Bam notpebyetca USB-kabenb
(BXOAMT B KOMMJIEKT NOCTaBKY), @ Takxxe nporpamma Beurer
Health Manager.

YcTaHOBOYHbIN (haiin MOXXHO 3arpy3nTb MO CChIKe
www.beurer.com/service/download.

Tpe60oBaHus K cucteme s NPOrpaMMHOro
o6ecne4yeHuns Beurer Health Manager

1. MopnepxuBaemble onepauyoHHbIe CUCTEMbI:
e Windows XP SP3

e Windows Vista SP1 nnu 6onee nosgHue Bepcun
e Windows 7

e Windows 8

e Windows 7 SP1

2. NoppepxuBaemMblie apXMTEKTYpbI:
® x86 (32 6uT)
® x64 (64 6uT)

3. Tpe6oBaHusA K annapaTHOMy 06ecneyeHuto:

® PekomeHpyetcs: MUHUMYM Pentium 1 T'Ti unu 6bicTpee ¢
OBY He meHee 1Tb.

e CBoboaHast NaMsTh B [MaBHOM pasfene Ancka He MeHee:
-x86 — 600 Mb
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-x64 —1,5Tb
e [pacduyeckoe paspelleHune oT: 1024 x 768 nukcenei.
e USB-nopTt 1.0 unm 6onbLue.

4. MoprotoBKa K U3MEPEHUI0

YctaHoBKa 6aTapeiiku

o OTKpOIiTe KPbILLKY OTAEeNeHuns
onsa 6arapeek

® YcTaHoBUTE 4 ankannHoBbIX
6atapeiikn Tvna AAA 1,5B.
Cnepwnte 3a Tem, 4ToObI 6a-
Tapeiky Gbinn BCTaBEHb! C
COOMIOAEHNEM NONSPHOCTU.
3apsixaeMble akkyMynsTop-
Hble 6aTapeu 1cnonb3oBaTb

Henb3s.

© AKKypaTHO 3aKpOITe KpbILLKY GaTapeiiHoro oTceka.

Ecnmn nocTosiHHO CBETUTCA MHAMKALWS 3aMeHbl 6aTapeek
X npoBepieHme n3Mepermii Gonblue HEBO3MOXHO, 11 Bbl
[LOMKHbI 3aMeHINTb Bee 6aTapeliki. [Mocne yaaneHus 6atapeek
113 annapata HeOBXOAMO 3aHOBO HACTPOWTb BPEMSI.
Vicnonb3oBaHHble, MONHOCTLIO pa3pskeHHble 6aTapeiku

1 aKKyMynSiTOpbl [JOMDKHbI YTU3MPOBATLCS MOMELLEHNEM
B cneyyanbHo 0603Ha4YeHHble KOHTERHEPbI, MYHKTbI c6opa
CcrieLuanbHbIX OTXOLOB Wi Yepes TOProBLIEB 3MIEKTPOTOBA-
pamut. Bbl 06513aHbI MO 3aKOHY YTUNM3NPOBaTL GaTapeitkil.



NHdopmaums: 3T 0603Ha4eHNst CTaBATCS Ha
6aTapelikax, cogepxallmx BpeaHble
matepuansl: Pb = B 6aTapeiike conepxxutcst
cBuHew, Cd = B 6aTapelike ConepXXuTcst
Kagmuin, Hg = B 6aTapeiike CopepXxuTes
pTyTb.

HacTtpoiika BpemeHu u gatbi

Bam HeobxofyMo ycTaHoBUTb AaTy 1 Bpemst. TonbKo Tak
Bbl cMOXeTe NpaBnibHO COXPaHATb B NamMsTU U3MEPEHHbIE
Bamu 3Ha4eHns ¢ faToi 1 BpeMEHeM 1 3aTeM BbIBOAUTL X
Ha 3KpaH.

Mpumeyanue: Yaepxvsas HaxxaTon kHornky MEM, Bbl cmo-

XeTe 6biCTpee YCTaHOBUTbL 3HAYEHNS.

[inst HaCTPOIiKM [aTbl N BPEMEHN [EACTBYIATE CReyoLLMM

obpasom:

® HaxmuTe ogHoBpemMeHHo kHomnku START/STOP n MEM,
Hapnueb «24 Y» HaYHeT Murathb. [py NOMOLLM KHOMKN
MEM Bbi6epuTte pexum: 12 4 unu 24 4. MNogTeepaunTe Bbi-
60p kHomkol START/STOP. Mosuunn Ans UHaUKaumm ropa
HayHyT Muratb. Mpu nomowm kHonkn MEM yctaHoBuTE
rof v NopTBepATE HaxaTem kronkn START/STOP .

e [locne 3TOro ycTaHoBUTE MECSL, AEHb, Yac U MUHYTY,
KaXablil pa3 NOATBEPXKAAsA HACTPOIKY HaXKaTneM KHOMKM
START/STOP .
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o [1py1 NOBTOPHOM HaxaTun kHorki START/STOP (D
Zvcnneit oTKoYaeTCs, fata 1 BpeMs oTobpaxaroTcs no-
CTOSHHO.

Mpumeuanue: B pexume 24 4 gata otobpaxkaercs B op-
mate yncno/mecsil,. B pexuve 12 4 — mecsu/umcno.

Wcnonb3oBaHue ¢ 6J10KOM NUTAHUS

Mpr6op MOXHO TaKXe 1CMONbL30BaTh C G/IOKOM MUTaHUS.

IMpu aToMm oTAeneHre Ana 6atapeek JOMKHO BbITb MYCTbIM.

Brok nutaHusi (Homep s 3akasa 071.19) MoxHo nprobpe-

CTV B CneLyani3npoBaHHOM MarasvHe Uni Yepes CepBUCHY0

cnyxoy.

® B Lensx npefoTepaLLeHisl BO3MOXXHOIO NOBPEXAeHNs
npuéopa Ans U3MepeHus apTepuanbHOro faBneHns
CMONb3YIATE Ero TONBKO C YKa3aHHbIM 3[eCb 6rIOKOM
nuTaHNs.

® [logknounTe 6AOK NUTAHUS K NPEAYCMOTPEHHOMY
[LNsi 3TOro pasbemy Ha NpaBol CTOpoHe npréopa Ans
3MepeHus apTepuanbHoro faeneHns. bnok nutaxHns
LLOSDKEH MOAKIIOYATLCS TONBKO K CETEBOMY HaMPsKEHUIO,
yKasaHHOMy Ha Tabnuyke Ha 06OpPOTHON CTOPOHe
ycTpoiicTBa.

© 3aTeM BOTKHUTE CETEBON LUTEKEP 60Ka NUTaHNS B
pO3eTKYy.

¢ [locne ncnonb3osaHus Npruéopa Ans 3MepeHns
apTepuanbHOro AaeneHns cHavana BbliHbTe 60K NTaHUs



13 PO3ETKU, a 3aTeM OTCOEANHITE Er0 OT Npuéopa.

Mpu obecTounBaHny 6110Ka NUTaHKS HACTPOIKK AaTbl 1
BPEMEHI Ha Npnubope Anst U3MepeHns apTepuanbHoro
naenexns ypanstorcs. OaHaKo CoXpaHeHHble pesynsTaThl
U3MepeHNs 0CTaloTCs B MaMsTh npuéopa.

5. NamepeHune KpoBSIHOro AaBneHns
MoxanyiicTta, nepes U3MepPeHeM XpaHuTe npruoop npu Kom-

HaTHOI Temneparype.

Hanoxutb maHxety

HapeHbTe MaHXeTy Ha 06HaXKeH-
Hoe neBoe npepnneybe. Mpymute
Mepbl, 4TOBbI CAIMLLIKOM TECHbIE
3NeMeHTbI OfeX bl UK YTO-NN60o
HOE He HapyLuano HopMmanbHoe
KpoBOOGpALLEHE Ha pyKe.
MaHxeTa fonmxHa 6bITb NoMeLLeHa
Ha npegnieybe Tak, YTobbl
HIKHSIS ee KpoMKa Bbina Ha

2-3 cM BbilLe NOKTEBOro cruba un
pacrnonaranacb Haf, apTepueil.
CoepunHuTenbHas Tpyoka [omkHa

MNoKasblBaTb B HANpaBneHun cepennHbl nagoHu.

\J
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3aBepHuTe CBOGOAHbIN KOHeL,
MaHXeTbl MI0THO, HO He
CILLKOM, BOKPYT PyKM 1 32XMUTE
3aMOK Ha ninnyykax. MarxeTa
[OMKHa npunerathb K pyke
HaCTONBKO MNOTHO, YTOGHI MOA

Hee MOXHO 6blN10 NPofeTh He 6onblue ABYX NasbLEB.

HapeHsTe Tenepb CoequHNTENbHYIO
TPYOKY MaHXXETbI Ha LTyLep
MaHXeTbl.

7

BrHumanue! MNpunbop paspeluaercs Mcnonb30BaTb TONLKO
C opuUrnHanbHbIMy MarxxeTamun. K npuéopy npunaratorcs 2
MaHXeTbl: CTaHAaPTHas MaHXeTa Ans pykn OKpPY>XHOCTbIO
ot 22 1o 30 cM 1 MaHXxeTa 6onbluero pasmepa Ans nneya

OKpYy>xxHOCTbI0 OT 30 8o 42 cMm.




MpuHATL NpaBUIbHOE NOJIOXKEHNE

b

 [lepen KaxabiM U3MepeHneM paccnabnsainTech B Te4eHe
0KOf0 5 MuHYT! B NpOTMBHOM Cry4ae BO3HUKAOT HETOY-
HOCTY N3MEPEHUsI.

© 13MepeHsi MOXXHO NPOBOAVTH B MONOXEHAN CUAS NN
B MONOXeHUM Nexa.CrneguTe npu 3ToM, YTo6bI MaHXeTa
Haxofunack Ha ypoBHe cepaua.

o [1ns n3MepeHysi KPOBSHOMO AaBNeHNs 3aliMuTe yao6HOoe
nonoxeHue cuas. CrHa u pyku SOMmKHbI UMETb OMopy.
He ckpetumBaiiTe Horn. MocTaBbTe CTYMHN POBHO Ha Mof.

© YT06bI HE CKa3UTb pesynbTaTbl U3MEPEHNs, crenyeT
BECTU cebsi BO BPEMSI U3MEPEHNSi CMIOKOHO U He pas-
roBapuBarb.

BbInonHuTL M3MepeHne KPOBSHOIO faBneHus

© HapeHbTe MaHXeTY, Kak 6bli10 OnMcaHo BhbilLe, U MPUMUTE
MNONOXEHUE, B KOTOPOM BYfET NPOBOAUTLCS N3MEPEHNIE.

© BkntoyuTe annapat Haxatnem kHornku START/STOP Q.
Mocne nonHoro n3obpaxkeHnst 0TobpaxxaeTcs NoNbL30Ba-
Tenbckasi NamsiTb, KOTOPOIA NONb30BaNKCh B MOCNEAHWIA
pas: (U0, U1....U9). Htobbl nepelitn K Apyroil nonb3osa-
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TeNbCKON namsTu, Haxxmute kKHonky MEM v nogTeepauTe
Bawwu Bbi6op HaxxaTnem kHonkn START/STOP Q@. Ecrm
HaXkaTus KHOMKW He nocnepyer, Yepes 5 CeKkyHp, aBTo-
maTudecku 6yaeT NCnonb3oBaTbCs NONb30BaTENbCKAS
namsTb, K KOTOPOI obpaLLanch NOCNeAHEN.

Nepen n3amepeHrem Ha KOpPOTKOe BPeMS NOSBASETCA
MoCneaHUIn CoXpaHeHHbIN pesynbTaT n3Mepenust. Ecnm B
NamMsiTi He COXPaHeHbl U3MepeHus, NPUGop NokasbiBaeT
BennnHy O.

MaHxeTa HakaunsaeTcs aBToMaTu4ecky. 3atem faene-
HIe BO3ayXa B MaHXeTe MeANEHHO CTPaBNNBAETCS.

[Mpw yxxe pacnosHaHHON TEHAEHLMM K BbICOKOMY KPOBSi-
HOMY [@BNEHUIO NPON3BOANTCS NOBTOPHOE HaKaunBaHue
1 AaBNeHne B MaHXeTe elle pas nosbiluaeTcs. Kak Tonb-
KO pacrno3HaeTcs nynbc, NOSBASETCA NUKTorpaMma .
Bbl MOXeTe NpepBaTb M3MePeHIe B Nto6OI MOMEHT
HaxaTiem kronku START/STOP (D, unu nepefisiHys Bbi-
KntoyaTenb CeHCopHoro aucnnes B noauumnio OFF.

Bbi B nto60i MOMEHT MOXeTe NpepBaTb N3MepeHIe, Ha-
*as kHorky START/STOP (.

MukTorpamma Er NosiBnsieTcs, eCin USMepeHe He MOXeT
6bITb BbINONHEHO AOMKHLIM 06pa3om. MpouTuTe rasy
«C006LLEHUs O HeMCNpaBHOCTSX/YCTpaHeH e Hencnpas-
HOCTel» B AaHHOI MHCTPYKLMM 11 MOBTOPUTE U3MEPEHME.
PesynsTaT nsmeperns asToMaTu4eCKy COXpaHaeTcs B
namsTu.



o [Ins oTKIIoueHNs HaxkmuTe KHonky START/STOP (.
Ecnu Bbl 3a6biBaeTe BbIKIO4NTL NPUGOP, OH OTKIOYaeT-
CSi aBTOMATI4YECKMN Yepes 1 MUHYTY.

[Nepen npoBefeHeM HOBOro U3MEPeHNs CnedyeT BbhKAaTb
He MeHee 5 MUHyT!

6. OueHKa pe3ynLTaToB

HapylueHus cepaeyHoro putma:

[aHHbIi annapat MOXeT BO BPEMsi U3MepeHst UAEHTUU-
UMpOBaTb BOSMOXHbIE HaPYLLEHNS CEpAeHHOro LnKna 1 B
nofo6HOM Cryyae yKaablBaeT Ha 3TO MUKTOrpammoii 'le-
3T0 MOXET CYXWTb UHAKATOPOM apUTMUL. APUTMUS — 3TO
3a60neBaHue, Npu KOTOPOM CEepLeyHbI PUTM HapyLLaeT-

CS1 13-32 MOPOKOB B G1I0NEKTPUHECKOII CUCTEMe, KoTopast
ynpasnsieT cepaeyHbIMI cokpaLLeHusiMu. CUMNTOMBI (pony-
LLEHHbIE I MPEeXAEeBPEMEHHbIE CEpLeYHble COKPaLLEeHNs,
MELNEHHbI U CAULIKOM GbICTPbIN MyNbC) MOTYT BbI3blBaTH-
s, cpeay npoyero, 3a6oneBaHNsMM CepaLa, BO3pacToM,
(h131ONOryecKoil NPEAPaCMoNOXEHHOCTbIO, YPESMEPHBIM
ynoTpe6rieHremM TOHN3NPYIOLLMX 1 BO3BYXKAAIOLLUX NPOAYK-
TOB, CTPECCOM WAN HeLoChINaHeM. ApUTMIAS MOXET BbITb
06Hapy>xeHa TOMbKO Mpu 06CIE[0BaHNN BPAYOM.

oBTOpKTE M3MepeHIe, eCAM MMKTOrpaMma .le- nose-
NISIETCS Ha [ycrnee Nnocne U3MepeHns. Yutute, YTo nepeq
13MEPEHNEM Bbl fOMKHbI 5 MUHYT OTROXHYTh, & BO BPeMst
I3MEPEHUSI HE [LOMMKHbI FOBOPUTB U ABUraTbest. Ecnm nuk-
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Torpamma "'j}v_ NOSIBNSIETCS 4acTO, 06PATUTECH K BpaYy.
CamopparHocTika n camosneyeHne Ha OCHOBaHUN Pe3ynb-
TaToB U3MEPEHMNIA MOrYT BbITb onacHbiMu. O6s3aTenbHO
BbINONHSINTE yKasaHns Bpaya. CornacHo ampekTusam/
onpepeneHnst BcemmpHoil opraHnsauynn 3apaBooXpaHeHns
(BO3) 1 HoBeMLLMM NccnepoBaHUsM pesynsTaTbl U3mMepe-
HUI MOXHO KNlaccumnumMpoBaTh 1 OLEHUTb, Kak yKka3aHo B
HuKecneaytoLLei Tabnuue.

Knaccudmkauus BO3:

CornacHo AypeKTnBam/nonoxeHnsM BeemmpHoii opraHu-
3auuu 3ppasooxpaHerust (BO3) 1 HoBelLLMM ccneaoBa-
HUAM pesynbTaThbl N3MepeHNii MOXHO Knaccuduumposatb 1
OLieHVBaTh B COOTBETCTBUW CO CReaytoLeil Tabnuuein.
O6patuTe BHUMaHe, YTO 3TO YCPEAHEHHbIE 3HAYEHUS 1
CNy>XaT TONbKO 151 NPUGNN3UTENBHOrO OPUEHTUPOBAHUS,
TaK KaK NHAVBMAYanbHble 3Ha4eHNs apTepuanbHOro fasse-
HUSI MOTYT BapbMpPOBAaTLCS B 3aBUCYMOCTN OT NMPUHaAIeX-
HOCTU K TOW UM UHOV BO3PACTHON rpynne, a Takxe Apyrnx
VHAVBULYanbHbIX OCOBEHHOCTE.

Ba)xHO perynsipHO KOHCYNbTUPOBaTLCS C Bpa4om. Bpay
onpenennt Bawwu nHavBugyanbHble 3Ha4eHNst HopMasibHO-
ro apTepuanbHOro AaBNeHus, a TakKe 3Ha4YEHs!, KOTopble
MoryT 6biTb Ans Bac onacHbiMu.

Knaccudukaums no BO3 Ha gucnnee nokasbiBaeT, B Kakomn
061acTn HaxoauTCst U3MEPEHHOe apTepranibHoe AaBneHe.




[vnana3oH 3Ha4yeHuin apTepuanbHOro Cucrona [uactona Mepa

AaBJIEHNS (B MM pT. cT.) | (B MM pT. cT.)

YpoBeHb 3: cunbHas runepToHuns >=180 >=110 O6patuTtbes K Bpady

YpOoBeHb 2: rNepTOHNS CPERHEN TSHKeCTH 160-179 100-109 0O6paTuThCs K Bpady

YpoBeHb 1: nerkasi runepToHust 140-159 90-99 PerynsipHblii KOHTPONb Y Bpaya
Bbicokoe HopmansHoe 130-139 85-89 PerynsipHblii KOHTPONb Y Bpaya
HopmarnbHoe 120-129 80-84 CaMOKOHTPOIb

OnTtumansHoe <120 <80 CaMOKOHTPOIb

WcTounuk: BO3, 1999

Ecnun 3HayeHust Ansi CUCTOMbI 11 ANACTONbI HAXOASATCS B
[BYX Pa3nuyHbIX AnanasoHax no knaccudukauum BO3
(Hanpumep, cucTona B auanasoHe «[MNepToHNst § cTeneHu»,
a fmuactona - B AnanasoHe «<HopmanbHoe»), To rpaduk B
annapate Bceraa ykasbiBaeT 60s1ee BbICOKUIA AanasoH,

B ONMCaHHOM npuMepe — «[NepToHNst § cTeneHus.

7. CoxpaHeHue, BbI30B U yaaneHue
pe3ynLTaToB U3MepeHus

© Pe3ynbTaTbl KAXXAOro YCMeLLHOro N3MEPEHIISt COXPaHsi-
10TCA B NaMATV BMECTe € atoi 1 BpemeHeM. [pu 6onee
yem 30 pesynsTaTax camblil CTapblil pesynstar nepenu-
CblBaeTCS.

® Boi6epute npu nomom kHonkn MEM, a 3atem npu
nomoty kHonku START/STOP (D HyskHyto nonb3osa-
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TenbCKyto namsitb. Ecnn Haxatb kHonky MEM elue pas,
0TO6PA3NTCS CpefHee 3HaueHe A 13 Bcex coxpaHeH-
HbIX B JaHHON NOMb30BATENLCKON NaMSATU U3MEPEHHbIX
3HaveHwnit. Ecnu Haxxatb kHonky MEM elue pas, oto6pa-
3UTCA CpefHee 3HaYeHe 3 BCEX PE3YNLTaTOB YTPEHHNX
13MepeHuin 3a nocnegHue 7 gHeit. (Ytpo: 5.00-9.00,
nHavkaums AN). Ecin Haxatb kHonky MEM etue pas,
0TO6PA3NTCA CpefHee 3HaYeHe U3 BCeX Pe3ynbTaToB
BEYEPHUX N3MepeHWiA 3a nocnepHue 7 aHein. (Bevep:
18.00-20.00, uHavkauws PM). Mpu gansHeiilem Haxatumn
KHonkn MEM kaxpplil pa3 6ynyT oTo6paxarbest pesynb-
TaTbl OTAENbHbIX NOCNEAHNX U3MEPEHIIT C yKa3aHNem
[laTbl 1 BPEMeHU.

® Bbl MOXETE O4UCTUTL NamsATb, yaepKusas kHorky MEM
HaxxaToi B TeueHue 3 cekyHp. Bce 3HaueHus1, coxpaHeH-




Hbl€ B 1CMOMb3yeMON B JaHHOE BpeMst MoNb30BaTeNbCKOM
namsTi, nocne TPOMHOro 3BYKOBOrO curHana 6yayT yaa-
NeHbl.

o [1ns OTKNIOYEHNS MOBTOPHO HaxkMuTe kHonky MEM nnn
KkHonky START/STOP .

e Ecnu Bbl 3a6yfeTe BbIK/IO4NTb NPUGOP, OH OTKNKOYUTCA
aBTOMATUHECKM Hepes 2 MUHYTbI.

8. CoobLeHus o HeucnpaBHoOCTAX/
YcTpaHeHue HencnpaBHOCTeN

[Mpu HEMCMPABHOCTSIX Ha [NCTIIee MOSIBMSETCS COOBLLEHe

Er.

Coo6LLeHMs 06 oLumbKax NosBNSOTCS, €CN

® He y[anochb U3MepUTb CUCTONMHECKOE Wik
[VaCTONNYECKOE AaBNeHNe (Ha ANCTiIee NOSIBMSEeTCs
Hapnueb Er funm Erd);

® 3Ha4YEHNs U3MEPEHUS CUCTONNYECKOTO MIH
[VaCTONNYECKOrO aBNeHNs He BXOLST B A1anasoH
13MepeHnst (Ha aucniee nosiensieTcst Hagnmek «Hi» unn
“L0v);

® MaHXeTa 3aTsHyTa CIMLLKOM CNabo nin CAUWKOM Tyro
(Ha aucnnee nossnsetcs Haanuek Er 3 uan ErY);

* BO BPEMs HaKauMBaHIsi BO3[yXa [aBfeHne NpeBbICuio
300 MM pT. CT. (Ha fucrsiee nosiBnsieTcs Hagnuek Er 5);

® HakaumBaHue anutcs 6onee 160 ¢ (Ha gucnnee
nosienseTcs Hagnmck Erb);
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° npowusoLLien c6oil B paboTe CUCTEMbI MK Nprubopa (Ha
navcnnee nossnsetca Haanues Er A, Er D, Er Tunn ErB);
* GaTapeiikv no4Tn paspsxerbl X

B Taknx cnyyasx BbINOAHUTE NOBTOPHOE N3MEPEHME.
Cnepute 3a TeM, YTOObI Bbl He ABUraNniCb U He FOBOPUN.
Mpu HeobXOAMMOCTM yCcTaHOBUTE GaTapenki CHoBa Ha
MECTO U1 3aMEHNTE NX.

@ CvrHan TpeBoru Npu HecoBIOAEHUN TEXHUYECKNX
[aHHbIX — OnucaHne

Ecnn nsmepeHHoe 3HaueH1e apTepranbHoro asneHns

(CMCTONMYECKOrO UM ANACcTONNYECKOrO) HAXOAUTCS 3a

npeaenamm rpaHnLy, yKasaHHbIX B pasgene «TexHu4eckmne

[aHHble», Ha AuCTiiee 0TOBPA3UTCS CUrHan TPEBOry,

VMetoLLMit BT, coobLerus «Hi» nnn «Lo». B aTom

cnyyae cnegyeT 06paTuTLCS K Bpady Unm NpoBepuTb

NPaBUILHOCTb NPOLENYPbI U3MEPEHUA.

MpaHU4Hble 3HAYEHUs CUrHana TPEBOr YCTaHOBNEHbI Ha

NPEAnPUSTAK-U3rOTOBUTENE U HE MOTYT GbITb M3MEHEHbI

unm peaktusrpoBaHbl. CornacHo ctaHgapty IEC 60601-1-8,

3TV 3Ha4YeHNst 06NAaAIoT HUSKUM NPUOPUTETOM.

CurHan Tpesory Npn HeCOBMIOAEHIN TEXHNYECKIX AaHHBIX

He TpebyeT c6poca 1 OTKIIYAETCS CaMOCTOSITENBHO.

OTo6pakaemblli Ha aUcrnee CurHan ucyesaet

aBTOMATIYECKMN NPUMEPHO Yepes 8 CekyHa,



9. OuncTka u xpaHeHue npuoopa

 [pn6op fN151 UI3MEPEHNS KPOBSIHOTO [laBNeHus cnepyeT
YNCTUTb OCTOPOXKHO MPU NMOMOLLY Clerka CMOYeHHON
TKaHMW.

o 3arnpeLlaeTcs 1Cnonb30BaHNE YACTALLMX CPEACTB Un
pacTtBopuTeneii.

© He pgonyckaiite nonaganue npuéopa B BOLy, T.K. B pesynsrare
B HEro MOXET MPOHUKHYTb XXUOKOCTb U MOBPeuTL Npréop.

e [lpu xpaHeHWn annapara Ha Hero Henb3s CTaBuTb TS-
Xenble npepMeTbl. 3anpeLaeTcs cuibHO nepernéarb
COEAVHNTENBHYIO TPYOKY MaHXeTbl.

10. TexHU4eckue gaHHble
Mogenb Ne BM 65

MeTog nameperusi  OcLUNNOMETPUYECKOE, HEMHBa3NBHOE
13MepeHne KPOBSHOTO AaBNeHs Ha

nneye
[nanasoH [Hasnexvie B marxete 0-300 MM pT. CT.,
13MePEeHUit LS CUCTONNYECKOrO

60-260 mm pT. CT.,

LNS 41acTonn4eckoro
40-199 mm prT. CT.,

MNynbc 40-180 ynapos/MuiH.

To4HoCTb +3 MM PT. CT. 4151 CUCTONNYECKOTO,

VHAVKaLmm1 +3 MM PT. CT. A5t AMACTONNYECKOrO,
nynbc +5 % OT onpefensiemMoro 3Ha-
YEHNs

HapexHocTb MakcumanbHO [oMnycTUMOe CTaHAapT-

13MepeHuii HOE OTKJIOHEHWE Mo pe3ynbTatam Kiu-
HUYECKIIX UCTIbITAHWIA:
8 MM pT. CT. ANst cucTonmyeckoro/
8 MM pT. CT. ANs ANaCTONMYECKOro
[jaBneHvs

Mamsatb 10 x 30 sueek namsTut

Paswvepebl 240 mm x LLI 120 mm x B 50 Mm

Bec MpumepHo 419 r (6e3 6aTapeek)

Pa3smep mMaHxeTbl

22-30cm/30-42 cm

[on. ycnosus
akcnnyarauumn

ot +10°C pgo +40°C, <90 % npwu oT-
HOCUTENBHOI BlaXKHOCTM Bo3pyxa (6e3
06pa30BaHs KOHAeHcaTa)

[on. ycnosus

ot -20°C po +55°C, < 90 % npwu oT-

XpaHeHws HOCUTENbBHON BNaXHOCTY BO3MyXa,
800-1050 rlMa gaBneHyst OKpyxatoLLen
cpegbl

AnekTponutanne  4x 1,5B — — — 6arapeiikn Trna AAA

Cpok cnyxobl [inst oK. 220 U3MepeHuii, B 3aBUCKMO-

6aTapeek CTV OT BbICOTbI KPOBSHOIO AaBNEHNS

1N OaBneHnsa HakadnsaHns
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MpuHapnexHocT  VIHCTPpYKUMS MO NPUMEHEHUIO,
4x 1,5B 6atapeiku tna AAA, Cymka
L5 XpaHeHs

Knaccudukaums — BHyTpeHHe obecnedenue, IPX0, 6e3 AP
unu APG, NpogomK1TENbHOE UCronb-

30BaHve, annavkatop Tina BF

B cBSi3n C pa3BuTEM NPOAYKTa KOMMaHIs OCTaBNseT 3a
c060I1 NPaBO Ha N3MEHEHIE TEXHNYECKIX XapaKTePUCTIK
6€e3 NpeABapUTENILHOTO YBELOMITEHUS.

o [laHHbIh NpUBOP COOTBETCTBYET EBPOMNENICKOMY CTaHAAPTY
EN60601-1-2 n siBnsietcs npeaMeToM 0Co6bIX MEp Npeao-
CTOPOXHOCTY B OTHOLLIEHW 3NEKTPOMArHUTHON COBMECTU-
MocTy. CnefyeT y4ecTb, 4TO NePEHOCHbIE U MOGUNbHbIE
BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHIKALMOHHbIE YCTPOCTBA MOTYT
NOBNUSTb HA AaHHBIN NpU6op. Bonee TouHble AaHHbIE MOX-
HO 3anpoCUTb MO YKa3aHHOMY afpecy CEepBUCHON CyX6bl
UMW HATI B KOHLE UHCTPYKLIM NO NPUMEHEHNIO.

Mpn6op cooTBETCTBYET TPEGOBaHWAM AMPEKTMBLI EC
93/42/EC 0 MeguumMHCKOM 060pyL0BaHNN, 3aKOHa O
MeanLyHCKOM 060pyaoBaHum, a Takxe eBpOoMnencKmnx
ctaHpapToB EN1060-1 (HemHBa3vBHble Npu6opb! Ans
U3MepeHns apTepuanbHoro Aasnexns, 4acTb 1: obLme
Tpe6oBaHust) 1 EN1060-3 (HenHBa3vBHble NpuGopb! Ans
U3MepeHNs apTepuarnbHOro JaBneHs, YacTb 3: 4OMOHM-
TenbHble TPEOGOBAHNS K ANEKTPOMEXaHNYECKIM CCTEMaM
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n3mepeHns apTepuansHoro aasnexns) n IEC80601-2-30
(MemMUMHCKME aneKTpuyeckue Npuéopsl, 4acTb 2-30:
ocobble npefnncaqns no obecne4eHno 6e3onacHocTu,
BKJ1K04asi OCHOBHbIE OCOGEHHOCTY NPOM3BOANTENBHOCTY
aBTOMATV3MPOBaHHbIX HEVHBA3VBHbIX NPUOOPOB ANS 13-
MepeHus apTepuanbHOro AaBneHus).

To4HOCTb AaHHOro Npubopa Ans U3MepeHus apTepuanb-
HOrO faBneHus 6bina TLaTenbHO NpoBepeHa, Npréop
6bin pa3paboTaH C Pac4eToM Ha AnMTENbHbINA CPOK 3KC-
nnyatauuu. MNpw ncnonb3osaHum Npréopa B MEQULH-
CKNX y4pexaeHUsx HeoOX0AMMO NPOBECTN MEANLIMHCKYIO
NPOBEPKY C MOMOLLIbIO COOTBETCTBYIOLLMX CPEACTB.
To4Hble fAaHHble A5t MPOBEPKN TOYHOCTY NPrUGopa MOXXHO
3anpocuTb B CEPBUCHOM LieHTpe



11. MapaHTus
Mbl npepocTaBnsieM rapaHTuio Ha fethekTbl MaTepnuanos 1
N3roTOBMEHNS 3TOro Nprubopa Ha CPoK 36 MecsLEeB CO AHS
npofaXxu Yepes PO3HUYHYIO CETb.
lapaHTus He pacnpocTpaHsaeTcs:
- Ha cny4aw ywep6a, BbI3BaHHOrO Henpa- 57
BUNIbHBIM UCMONBE30BaHNEM
- Ha BbICTPON3HALLMBAIOLLMECS HaCTH
(6aTapeiikn, MaHxeta)
- Ha AedeKTbl, 0 KOTOPbIX NOKYNaTeNb 3HaN B MOMEHT Mo-
Kynkun
- Ha cy4an CO6CTBEHHOI BIHBI MOKyNaTensi.
Tosap NoANEXUT [eKnapupoBaHio:
Homep POCC DE.AM93.[101352,
gata peructpauumn 05.06.2012
Cpok akcnnyaraumn napenvs: MuH 5 net
®upma-nsrotosutens: bopep MbX,
CodnuHrep wrpacce 218,
89077-YIIM, lepmanus
®Oupma-umnoptep: OO0 BOVIPEP, 109451 r. Mockaa,
yn. Mepepsa 62, kopn. 2, ocpuc 3
CepBucHblid LeHTp: 109451 . Mocksa,
yn. MNepepsa 62, kopn. 2
Ten(cakc) 495-658 54 90
bts-service@ctdz.ru
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[ata npogaxu

Mopnuck npopasua

LLItamn marasvnHa

Mognwuce nokynatens




POLSKI

Szanowni Klienci,

bardzo dziekujemy za wybér jednego z naszych wyrobdw.
Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci wyroby,
dokfadnie sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach
nagrzewania, pomiaréw masy ciata, cisnienia krwi, tempera-
tury ciata, tetna, tagodnej terapii, masazu i powietrza.
Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi
oraz o zatrzymanie jej do pdzniejszego uzytku, udostepnia-
jac ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w
niej informacji.

Z powazaniem,

Zespot firmy Beurer

1. Zapoznanie

Naramienny aparat do mierzenia cisnienia krwi stuzy do nie-
inwazyjnego pomiaru i kontroli tetniczych warto$ci ci$nienia
krwi dorostych ludzi. Mozliwy jest szybki i doktadny pomiar
ci$nienia krwi, zapis warto$ci do pamieci oraz wys$wietlenie
przebiegu i wartosci $rednich na wys$wietlaczu.

Przy ewentualnych zaburzeniach rytmu serca nastepuje
ostrzezenie.

Uzyskane wartosci sg kwalifikowane wg wytycznych WHO
(Swiatowej Organizacji Zdrowia) i graficznie oceniane.
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Niniejsza instrukcje obstugi nalezy zachowa¢ do dalszego
uzytku i udostepniac ja kolejnym uzytkownikom.
2. Wazne wskazowki

Objasnienie symboli

W instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamiono-
wej urzadzenia oraz akcesoriow znajduja sie nastepujace
symbole:

Uwaga

Wskazéwka
Wazne informacje

Nalezy przestrzegac instrukciji obstugi

A
@
©

Czes¢ aplikacyjna typ BF

Prad staty




Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w
sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego 2002/96/WE

Producent

Storage Dopuszczalna temperatura i wilgotnos$¢
e ,lf o powietrza w miejscu przechowywania
Operating

Dopuszczalna temperatura i wilgotnos¢
powietrza podczas pracy

e
e RH =90%

L Chroni¢ przed wilgocia

=

SN Numer seryjny

Oznakowanie CE potwierdza zgodnos¢ z
zasadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/
WE w sprawie wyrobédw medycznych.

C E 0483

A Wskazéwki do zastosowania

¢ Mierz ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby zmie-
rzone warto$ci byty poréwnywalne.
® Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut.
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o Jesli cheesz wykonac kilka pomiaréw u jednej osoby,
zachowaj 5-minutowe przerwy miedzy pomiarami.
e Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.
e Powtdrz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci.
Zmierzone wartosci maja wytacznie charakter informacyj-
ny — pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego.
Po zmierzeniu ci$nienia nalezy zasiegna¢ porady lekar-
skiej. Na podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie wol-
no podejmowac decyzji medycznych na wtasna reke (np.
dotyczacych stosowania lekéw i ich dawkowania)!
Nie korzystaj z ci$nieniomierza w przypadku noworodkéw,
podczas ciazy i kobiet cierpigcych na zatrucie cigzowe.
Choroby uktadu krazenia moga powodowaé btedy pomia-
ru lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to takze
bardzo niskiego ci$nienia krwi, cukrzycy, zaburzen rytmu
serca i ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.
Cisnieniomierza nie wolno stosowac razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.
Urzadzenie stosowac tylko w przypadku oséb o podanym
obwodzie ramienia.
Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do zabu-
rzenia sprawnosci danej konczyny.
Nie wolno zaktdca¢ cyrkulaciji krwi przez zbyt dtugi pomiar
ci$nienia. W przypadku btednego dziatania urzagdzenia
nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.



¢ Unikaj mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania
wezyka mankietu.

Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czestych
pomiarédw. Spowodowane tym zaburzenie przeptywu krwi
moze spowodowaé uszczerbek na zdrowiu.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone
sg tetnice i zyly, np. angioplastyka/terapia naczyn krwio-
nosnych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze dojs¢ do
dalszych obrazen.

Cisnieniomierz moze by¢ zasilany bateriami lub zasila-
czem. Przestanie i zapisanie danych jest mozliwe tylko
przy wtaczonym zasilaniu ci$nieniomierza. Jesli baterie sa
wyczerpane albo zasilacz zostanie odtgczony od pradu,
nastapi skasowanie informacji o dacie i godzinie.

Jesli w ciagu 1 minuty nie zostanie naci$nigty zaden przy-
cisk, nastapi automatyczne wytaczenie cisnieniomierza w
celu oszczedzania baterii.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzywania w
celu okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent
nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z niewta-
$ciwego uzycia urzadzenia.

A Wskazowki do przechowywania i pielegnacii

e Aparat do mierzenia ci$nienia krwi sktada sie z podzespo-
téw precyzyjnych i elektronicznych. Doktadno$¢ wartosci

pomiarowych i zywotno$¢ urzadzenia zalezy o troskliwego

obchodzenia sie z urzadzeniem:

- Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia, bru-
dem, silnymi wahaniami temperatury i bezpo-$rednim
nastonecznieniem.

- Nie upuszcza¢ urzadzenia.

- Nie stosowac urzadzenia w poblizu silnych pol elektro-
magnetycznych, trzymaé je z dala od instalacji radio-
wych i telefonéw komérkowych.

- Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski
nadgarstkowej. W innym przypadku uzyskuije sie btedne
dane pomiarowe.

Nie naciska¢ na przycisk, jesli opaska nie jest natozona.

Jesli urzadzenie nie bedzie przez diuzszy czas uzywane,

zaleca sie wyciagniecie baterii.

/N Wskazéwki do baterii

e Baterie moga by¢ przy potknieciu niebezpieczne dla
zycia. Przechowywac z tego powodu baterie i produkt w
miejscach niedostepnych dla matych dzieci. Jesli nastapi-
fo juz potknigcie baterii, nalezy zgtosi¢ sie natychmiast po
pomoc medyczna.

e Baterii nie wolno tadowaé lub reaktywowac innymi $rod-
kami, nie rozbierac, nie wrzucaé do ognia ani nie robic¢
zwarcia.

¢ Wyciagna¢ baterie z urzadzenia, kiedy sa wyczerpane lub
kiedy urzadzenie nie bedzie przez diuzszy czas uzywane.



W ten sposob unika sie szkdd, powstajacych w wyniku
wylania baterii. Wymienia¢ zawsze wszystkie baterie jed-
noczesdnie.

o Nie uzywaé réznych typdw baterii, marek lub baterii z
réznymi pojemnosciami. Stosowaé zalecane baterie alka-
liczne.

(1) Wskazéwki do napraw i utylizacii

o Baterii nie wyrzuca¢ do zwyktych $mieci. Utylizowac bate-
rie tylko w miejscach do tego przewidzianych.

¢ Nigdy nie otwiera¢ urzadzenia. W przypadku niestosowa-
nia sie do wskazéwek gwarancja wygasnie.

e Urzadzenia nie naprawiac ani nie justowa¢ samodzielnie.
W przeciwnym razie niemozliwe jest zagwarantowanie
niezawodnosci funkcjonowania urzadzenia.

o Naprawy moga by¢ przeprowadzane jedynie przez serwis
firmy Beurer lub autoryzowany serwis dystrybutora
sprzetu. Przed ztozeniem reklamacji sprawdzi¢ najpierw
baterie i w razie potrzeby wymieni¢ je na nowe.

o Urzadzenie utylizowac zgodnie z zaleceniem dot.
urzadzen elektroniki uzytkowej 2002/96/EC -

WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). s
W razie pytan lub watpliwosci nalezy sie zwréci¢ do wia-
Sciwego dziatu komunalnego, zajmujacego sie utylizacja.
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3. Opis urzadzenia

1. Wezyk opaski

2. Opaska

3. Wtyczka opaski

4. Ekran

5. Przycisk pamieci MEM

6. Przycisk START/STOP ©

7. Ztacze do podtaczenia wtyczki mankietu
8. Ztacze USB

9. Ztacze zasilacza



Wskazania na wyswietlaczu:

1. Czas i data

2. Cisnienie rozkurczowe
3. Wskaznik pamigci wartosci
$redniej (A), rano (AM),
wieczorem (PM1), numer miejsca pamigci
4. Cisnienie skurczowe
5. Kwalifikacja wg WHO,_
6. Rozpoznanie arytmii .,W_
7. Zmierzona wartos¢ pulsu
8. Symbol wymiany baterii 5

Zitgcze do komputera

Cisnieniomierz marki Beurer umozliwia takze przesytanie
zmierzonych wartosci do komputera.

Potrzebny jest do tego kabel USB (w komplecie), a takze
oprogramowanie ,,Health Manager* firmy Beurer.
Oprogramowanie mozna pobraé¢ bezpfatnie na stronie
www.beurer.com/service/download.

Program , Health Manager" firmy Beurer — wymagania
systemowe

1. Obstugiwane systemy operacyjne:

e Windows XP z dodatkiem SP3

e Windows Vista z dodatkiem SP1 lub wyzszym

e Windows 7

e Windows 8

e Windows 7 z dodatkiem SP1

2. Obstugiwane architektury:

® x86 (32-bitowy)

® x64 (64-bitowy)

3. Wymagania systemowe:

e Zalecane: procesor min. Pentium 1 GHz lub szybszy, min.
1 GB RAM.

* Wolne miejsce na partyciji systemowej min.:
-x86 - 600 MB
-x64-1,5GB

e Rozdzielczo$¢ od: 1024 x 768 pikseli.

e Gniazdo USB 1.0 lub szybsze.



4. Przygotowanie pomiaru
Zaktadanie baterii
e Otwdrz pokrywe baterii
o Wiozy¢ 4 baterie alkaliczne
typu AAA 1,5V. Zwréci¢ uwa-
ge na poprawne ustawienie
biegunéw baterii zgodnie z
oznaczeniem. Nie mozna sto-
sowac akumulatorkéw. ‘E’
e Doktadnie zamknaé pokrywe
baterii.
Jezeli przez diuzszy czas jest wyswietlane wskazanie
wymiany baterii EXCF nalezy je wymienié, poniewaz prze-
prowadzanie pomiaréw nie jest juz mozliwe. Po wymianie
baterii nalezy na nowo ustawi¢ godzine. Zuzyte baterie nie
stanowig odpaddw z gospodarstwa domowego. Zuzyte
baterie nalezy oddaé do sklepu elektrycznego lub odnie$¢
do lokalnego punktu zbierania surowcéw. Panstwo ponosza
catkowita odpowiedzialno$¢ za prawidtowe utylizowanie
zuzytych baterii.

Wskazdéwka: Takie oznaczenia znajduja sie na
bateriach zawierajacych szkodliwe substancje:
Pb = bateria zawiera otéw, Cd = bateria
zawiera kadm, Hg = bateria zawiera rtec.

Ustawianie czasu zegarowego i daty

Koniecznie ustaw date i godzine. Tylko w ten sposéb mozna

zapisywac pomiary z prawidiowa datg i godzing i pdzniej

sprawdzac je.

Wskazowka: Przy wcisnietym przycisku MEM mozna w

szybszy sposéb ustawi¢ wartosci.

Aby ustawi¢ date i godzine nalezy wykonac¢ nastepujace

czynnosci:

e Nacisnij jednoczesnie przyciski START/STOP i MEM.
Zacznie migac¢ napis ,,24h”. Za pomoca przycisku MEM
ustaw format 12- lub 24-godzinny. Potwierdz wybrany
format za pomoca przycisku START/STOP. Rok zacznie
migac. Ustaw rok za pomoca przycisku MEM i potwierdz
weiskajac przycisk START/STOP .

¢ Nastepnie ustaw miesiac, dziefi, godzing i minuty oraz
potwierdz wciskajac przycisk START/STOP .

e Po ponownym naciénieciu przycisku START/STOP
nastapi wytaczenie wyswietlacza, a data i godzina beda
stale wyswietlane.

Wskazéwka: W formacie 24-godzinnym data jest wys$wie-
tlana jako dzieri/miesigc. W formacie 12-godzinnym jako
miesigc/dzien.

Eksploatacja urzadzenia z zasilaczem

Urzadzenie mozna réwniez uzywac z zasilaczem.



W takim wypadku w urzadzeniu nie moga sie znajdowaé
baterie. Zasilacz mozna zaméwi¢ w sklepach specjalistycz-
nych lub pod adresem serwisu, postugujac sie numerem
katalogowym 071.19.

e Ci$nieniomierza mozna uzywac wytacznie z opisanym
tutaj zasilaczem. Uzywanie tylko tego zasilacza pozwoli
wykluczyé ewentualne uszkodzenia urzadzenia.

® Podiacz zasilacz do odpowiedniego gniazda znajdujgcego
sie po prawej stronie ci$nieniomierza. Zasilacz moze by¢
podtaczany tylko do napiecia zgodnego z podanym na
tabliczce znamionowej.

* Nastepnie podtgcz wtyczke sieciowg zasilacza do gniazda
sieciowego.

© Po zakonczeniu korzystania z ci$nieniomierza odtacz
zasilacz najpierw od gniazda sieciowego, a nastepnie od
cisnieniomierza. Po odtgczeniu zasilacza od sieci nastapi
skasowanie daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw
zostang jednak zachowane.

5. Pomiar cisnienia krwi

Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy doprowadzi¢ urzadze-
nie do temperatury pokojowe;j.
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Natozy¢ opaske

Mankiet nalezy utozy¢ na odsto-
nigtym lewym przedramieniu.
Nie wolno zmniejsza¢ ukrwienia
ramienia przez noszenie za wa-
skiego ubrania.

Mankiet nalezy zaktadac w taki
sposob, aby jego dolna krawedz
znajdowata sie 2-3 cm nad
zgieciem tokcia i tetnica. Wezyk
ustawiony jest w kierunku $rodka
dtoni.

Wolny koniec mankietu owina¢
wasko wokot ramienia, ale nie za
sztywno i zaczepié na rzep.
Mankiet nalezy zatozy¢ w taki
sposdb, aby mozna byto wsunaé
pod niego dwa palce.

Wezyk mankietu nalezy wetkna¢
do przytacza dla wtyczki mankietu.

Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie z orygi-
nalnymi mankietami. Do urzagdzenia dotaczono 2 mankiety:



standardowy mankiet na ramie o obwodzie od 22 do 30 cm

oraz wigkszy mankiet na ramie o obwodzie od 30 do 42 cm.

Przyjecie prawidtowej pozyciji

py

® Przed kazdym pomiarem odpocza¢ ok. 5 minut! W innym
przypadku moze doj$¢ do niedoktadnosci w pomiarach.

e Pomiar mozna wykonywac¢ na stojaco lub siedzaco.
Zawsze nalezy uwazac, aby mankiet znajdowat sie na
wysokosci serca.

e UsigdZ wygodnie do pomiaru ci$nienia. Oprzyj plecy i
rece. Nie zaktadaj nogi na noge. Oprzyj stopy ptasko na
podfodze.

e Aby nie zafatszowaé wyniku pomiaru jest wazne, aby
podczas pomiaru zachowywac si¢ spokojnie i nie mowic.

Przeprowadzanie pomiaru

o Zatozy¢ mankiet w wyzej opisany sposob i przyja¢
postawe, w ktorej chce sie przeprowadzi¢ pomiar.

© Pomiar cisnienia krwi uruchamia sie przyciskiem Start/
Stop . Po wyswietleniu petnego ekranu pojawi sie
ostatnio uzywana pamie¢ uzytkownika (U0, U1....U9).
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W celu zmiany pamieci uzytkownika wcisnij przycisk MEM
i potwierdz swoj wybér wciskajac przycisk START/STOP
Q@. Jezeli przycisk nie zostanie wcisniety, po 5 sekundach
zostanie automatycznie wybrana ostatnio uzywana pa-
migé uzytkownika.

Przed pomiarem na krétko wyswietlany jest zapamietany
wynik ostatniego pomiaru. Jezeli w pamieci nie znajduja
sie zadne wartosci pomiarowe, urzadzenie wysSwietla war-
tosé O.

Mankiet jest automatycznie napetniany powietrzem.
Nastepnie ci$nienie powietrza w mankiecie powoli spada.
W przypadku rozpoznanej tendencji do wysokiego ci-
$nienia krwi mankiet jest ponownie napompowywany do
wyzszego ci$nienia. Po rozpoznaniu pulsu wyswietlany
jest symbol pulsu v.

Wyswietlane sg wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego,
ci$nienia rozkurczowego oraz pulsu.

Pomiar mozna w kazdej chwili przerwaé, naciskajac przy-
cisk START/STOP .

Jezeli pomiar nie zostat prawidtowo przeprowadzony, na
wyswietlaczu pojawia sie symbol Er. Przejdz do rozdziatu
+Komunikaty o btedach/Usuwanie btedéw" w instrukcii
obstugi i powtdérz pomiar.

e Wynik pomiaru jest zapamigtywany automatycznie.



* W celu wytaczenia nalezy nacisna¢ przycisk START/
STOP . Jezeli zapomnisz wytaczyé urzadzenie, wytaczy
sie ono automatycznie po uptywie okoto 1 minuty.

Pomiedzy kolejnymi pomiarami nalezy odczeka¢ 5 minut!

6. Ocena wynikéw

Zaburzenia rytmu serca

To urzadzenie potrafi rozpozna¢ podczas pomiaru ewentu-
alne zaburzenia rytmu serca i ostrzega w danym przypadku,
wyswietlajac po wykonaniu pomiaru symbol

To moze byé wskazdwka do arytmii serca. Arytmla jest
choroba, w ktdrej rytm serca z powodu nieprawidtowosci

w systemie bioelektrycznym, ktéry steruje akcja serca, jest
anormalny. Symptomy (przedtuzone lub przedwczesne skur-
cze serca, wolniejszy lub za szybki puls) moga wystepowaé
z powodu m.in. chordb serca, wieku, skfonnosci organizmu,

uzywek w nadmiarze, stresu lub braku snu. Arytmia moze
zostaé zdiagnozowana jedynie podczas badania przez
lekarza.

Powtdrzy¢ pomiar, kiedy o jego wykonaniu na wyswie-
tlaczu pojawi sie symbol .JW_ Nalezy pamietac, aby
odpoczac 5 minut i w czasie pomiaru nie mowic i nie po-
ruszac sie. Jesli symbol 'JN_ pojawia sie czesciej, nalezy
zwrécic sie do lekarza. Samodzielna diagnoza lub leczenie
na podstawie wynikéw pomiaréw moze by¢ niebezpieczne.
Koniecznie stosowac si¢ do zalecen lekarza.

Klasyfikacja WHO:

Zgodnie z wytycznymi/definicjami Swiatowej Organizacii
Zdrowia oraz aktualnym stanem wiedzy wyniki pomiaru moz-
na sklasyfikowac i zinterpretowac wg nastepujacej tabeli.

Zakres wartosci ci$nienia krwi Cisnienie skurczowe | Ci$nienie rozkurczowe | Postepowanie

(w mmHg) (w mmHg)
Stopien 3: silne nadcisnienie >=180 >=110 Skontaktuj sie z lekarzem
Stopien 2: umiarkowane nadci$nienie | 160-179 100-109 Skontaktuj sie z lekarzem
Stopien 1: fagodne nadcignienie 140-159 90-99 Regularne kontrole u lekarza
Cisnienie wysokie prawidiowe 130-139 85-89 Regularne kontrole u lekarza
Cisnienie prawidiowe 120-129 80-84 Samodzielna kontrola
Cisnienie optymalne <120 <80 Samodzielna kontrola

Zrédto: WHO, 1999
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Podane warto$ci standardowe stuza jedynie jako ogdine wy-
tyczne, poniewaz indywidualne wartosci cisnienia u réznych
0s6b i w réznych grupach wiekowych réznia sie od siebie.
Wazne jest wiec regularne korzystanie z konsultaciji lekar-
skich. Podczas konsultaciji lekarz okresli normalne wartosci
ci$nienia oraz warto$ci, ktére nalezy uzna¢ za niebezpieczne.
Klasyfikacja WHO na wy$wietlaczu pokazuje, w jakim zakre-
sie znajduje sie zmierzone cisnienie krwi.

Jezeli wartosci cisnienia skurczowego i rozkurczowego
znajduja sie¢ w dwdch réznych zakresach WHO (np. ci$nie-
nie skurczowe w zakresie nadcisnienia stopnia, a rozkur-
czowe - w zakresie prawidtowym), klasyfikacja WHO na
wyswietlaczu pokazuje zawsze wyzszy zakres, w podanym
przyktadzie ,nadci$nienie stopnia“).

7. Zapis wartosci pomiarowych do pamieci,
edycja i kasowanie

e Wyniki kazdego, udanego pomiaru z datg i czasem ze-
garowym zapisywane sa do pamieci. Przy wigkszej ilosci
wpiséw niz 30 najstarsze wyniki kasowane sa z pamieci.

e Za pomoca przycisku MEM a nastepnie przycisku START/
STOP  wybierz whasciwa pamieé uzytkownika. Ponow-
ne wcisniecie przycisku MEM spowoduje wy$wietlenie
warto$ci $redniej A wszystkich zapisanych w pamieci
pomiaréw. Kolejne nacisniecie przycisku MEM spowo-
duje wyswietlenie $redniej z ostatnich 7 dni pomiaru

porannego (rano: godz. 5.00 - 9.00, symbol A). Kolejne
nacisniecie przycisku MEM spowoduje wyswietlenie
$redniej z ostatnich 7 dni pomiaru wieczornego (wieczor:
godz. 18.00 - 20.00, symbol Pf1). Po kolejnym nacisnieciu
przycisku MEM zostang wy$wietlone ostatnie pojedyncze
wyniki pomiaru z data i godzina.

e Pamie¢ mozna skasowaé wciskajac i przytrzymujac przez
3 sekundy przycisk MEM. Wszystkie wartosci aktywnej
pamieci zostang skasowane po trzech sygnatach dzwie-
kowych.

e W celu wytgczenia nalezy ponownie nacisnaé przycisk
MEM Iub START/STOP (D.

e Jezeli zapomnisz wytaczy¢ urzadzenie, wytaczy sie ono
automatycznie po uptywie okofo 2 minut.

8. Komunikaty o btedach/Usuwanie btedéw

W przypadku bteddéw na wyswietlaczu pojawia si¢ komu-

nikat £r_.

Komunikaty o btedzie moga pojawic sig, jesli

e niemozliwy jest pomiar ci$nienia skurczowego lub rozkur-
Ezowego (na wyswietlaczu pojawia sig symbol £r {lub

r ’

e cisnienie skurczowe lub rozkurczowe nie miesci sie w
obszarze pomiaru (na wy$wietlaczu pojawia sie symbol
S Tub Lee),



* mankiet zostat zaci$nigty zbyt stabo lub zbyt mocno (na
wyswietlaczu pojawia sie symbol £r 3 lub Er4),

e ci$nienie pompowania przekracza 300 mmHg (na
wyswietlaczu pojawia sie symbol Er 5),

* pompowanie trwa dtuzej niz 160 sekund (na wyswietlaczu
pojawia sie symbol Er f),

¢ wystapit btad systemu lub urzadzenia (na wys$wietlaczu
pojawia sig symbol £rR, ErD, Er Tlub Er8),

* Baterie sa prawie wyczerpane EXCF.

W takich przypadkach pomiar nalezy powtérzyé. Nalezy
pamigtac o tym, aby podczas pomiaru nie ruszac sig i nie
rozmawiag.

W razie potrzeby wiozyé ponownie baterie lub wymienic je
na nowe.

@ Alarm techniczny — opis

Jesli zmierzone ci$nienie (skurczowe lub rozkurczowe)
przekroczy granice okreslone w sekcji danych techni-
cznych, na wy$wietlaczu pojawi sie alarm techniczny w
postaci oznaczenia ,H* lub ,L8“. W taki przypadku nalezy
skontaktowac sie z lekarzem lub sprawdzi¢, czy urzadzenie
dziata prawidtowo.

Wartosci graniczne zostaty ustawione fabrycznie i nie da
sig ich zmieni¢ lub wytaczyé. Wartos$ci te zostaty ustalone w
oparciu o norme |EC 60601-1-8.
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Alarm techniczny nie jest samopodtrzymywalny i nie trzeba
go zerowac. Symbol wyswietlany na wyswietlaczu znika
automatycznie po 8 sekundach.

9. Urzadzenie czyscic i przechowywac

e Cisnieniomierz nalezy czysci¢ ostroznie lekko wilgotna
Sciereczka.

¢ Nie wolno stosowaé zadnych $rodkdw czyszczacych, ani
rozpuszczalnikdw.

e W zadnym przypadku nie wolno wktada¢ urzadzenia do
wody, aby nie doszto do jego uszkodzenia.

¢ Podczas przechowywania urzadzenia nie ktas¢ na nim
zadnych ciezkich przedmiotéw. Wyja¢ baterie. Wezyk
mankietu nie moze by¢ mocno zgiety.

10. Dane techniczne

Nr modelu BM 65

Metoda pomiaru  Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar

cinienia na ramieniu

Zakres pomiaru Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
ci$nienie skurczowe 60-260 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 40-199 mmHg,

tetno 40-180 uderz./minute




Doktadno$¢ wska-
zania

ci$nienie skurczowe +3 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg, tetno
+5 % wyswietlanej wartosci

Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IPX0, nie jest to
urzadzenie kategorii AP lub APG, praca

ciagta, czes¢ aplikacyjna typu BF

Odchylenia maks. dopuszczalne odchylenie od
pomiaru standardu wg badan klinicznych:
ci$nienie skurczowe 8 mmHg/
ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg
Pamigé 10 x 30 miejsc w pamieci
Wymiary dt. 240 mm x szer. 120 mm x
wys. 50 mm
Waga Okoto 419 g (bez baterii)

Wielko$¢ mankietu

22-30cm/30-42cm

Dop. warunki eks-
ploataciji

+10°C do +40°C, wzgledna wilgotnos¢
powietrza (bez kondensacii) < 90 %

Dop. warunki
przechowywania

-20°C do +55°C, wzgledna wilgotnosé
powietrza < 90 %, cisnienie otoczenia
800-1050 hPa

Zrédio zasilania

4x baterie AAA1,5V T ——

Trwato$¢ baterii

Na ok. 220 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci cisnienia krwi lub cisnienia
pompowania

Akcesoria

instrukcja obstugi, 4 x baterie AAA 1,5V,
pokrowiec
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Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych tech-
nicznych z powodu aktualizacji bez konieczno$ci powiada-
miania.

e Urzadzenie spetnia europejska norme EN60601-1-2 i
wymaga zachowania szczegdlnych srodkéw ostroznosci
w zakresie kompatybilnoci elektromagnetycznej. Nalezy
pamietac, ze przenos$ne urzadzenia komunikacyjne pra-
cujace na wysokich czestotliwosciach moga zaktécaé
dziatanie urzadzenia. Blizsze informacje mozna uzyskac
po skontaktowaniu sie z dziatem obstugi klienta pod
podanym ponizej adresem. Dane znajduja sie takze na
koncu instrukciji obstugi.

o Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/WE do-
tyczacej wyrobow medycznych, ustawy o wyrobach
medycznych oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne sfigmo-
manometry - Cze$¢ 1: Wymagania ogdine), EN1060-3
(Nieinwazyjne sfigmomanometry — Cze$¢ 3: Wymagania
dodatkowe dotyczace elektromechanicznych systeméw
do pomiaru ci$nienia krwi) oraz IEC80601-2-30 (Medyczne
urzadzenia elektryczne, cze$¢ 2-30: Szczegdine ustalenia
dotyczace bezpieczenstwa wraz z istotnymi danymi z
zakresu wydajnosci dla automatycznych, nieinwazyjnych
cisnieniomierzy).



* Doktadno$¢ niniejszego ci$nieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu uzytko-
wania. Stosowanie urzadzenia w lecznictwie wymaga
technicznych pomiaréw kontrolnych za pomoca odpo-
wiednich przyrzadéw. Doktadne dane dotyczace kontroli
doktadnosci mozna uzyskac¢ w serwisie pod podanym
ponizej adresem.

11. Adapter

Nr modelu FW 7575M/EU/6/06

Wejscie 100-240V, 50-60 Hz

Wyjscie 6V DC, 600 mA tylko w potaczeniu z
cisnieniomierzami firmy Beurer

Producent Friwo Gerdtebau GmbH

Ochrona Urzadzenie posiada podwdjna izolacje

ochronng oraz wbudowane zabezpie-
czenie termiczne, ktére odtacza je od
sieci w przypadku awarii.

Przed rozpoczeciem pracy z adapterem
nalezy upewnic¢ sie, ze baterie zostaty
wyjete z kieszeni baterii.

@ Posiada izolacje ochronna /Klasa
ochronna 2

O———0

Biegunowos¢ przytacza napiecia
statego

Obudowa i po-
krywa
ochronna

Obudowa adaptera chroni przed rtem z
czesdciami, ktére przewodzg ochronna
wzgl. mogtyby przewodzi¢ prad (palce,
ighy, hak testowy). Uzytkownikowi nie
wolno jednoczesnie dotykac pacjenta i
wtyczki wyjsciowej adaptera AC.




Electromagnetic Compatibility Information

Table 1
For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS

Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emissions

The BM 65 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the BM 65 should assure that it is used in such an environment.

Emissions test Compliance Electromagnetic environment - guidance

RF emissions CISPR 11 Group 1 The BM 65 uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissi-
ons are very low and are not likely to cause any interference in nearby electronic
equipment.

RF emissions CISPR 11 Class B

Harmonic emissions |EC 61000-3-2 Class A

Voltage fluctuations/flicker emissions | Complies
IEC 61000-3-3

The BM 65 is suitable for use in all establishments, including domestic establish-
ments and those directly connected to the public low-voltage power supply net-
work that supplies buildings used for domestic purposes.
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Table 2

For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS
Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

is used in such an environment.

The BM 65 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BM 65 should assure that it

IMMUNITY test

IEC 60601 test level

Compliance level

Electromagnetic environment - guidance

Electrostatic discharge (ESD)
IEC 61000-4-2

+6 kV contact
+8 kV air

+6 kV contact
+8 kV air

Floors should be wood, concrete or ceramic
tile. If floors are covered with synthetic mate-
rial, the relative humidity should be at least
30%.

Electrical fast transient/burst
IEC 61000-4-4

+ 2 kV for power supply lines
+ 1 kV for input/output lines

+ 2 kV for power supply lines
+ 1 kV for input/output lines

Mains power quality should be that of a typical
commercial or hospital environment.

Surge
IEC 61000-4-5

+ 1 kV line(s) to line(s)
+ 2 kV line(s) to earth

+1kV ling(s) to line(s)
+ 2 kV line(s) to earth

Mains power quality should be that of a typical
commercial or hospital environment.

Voltage dips, short interrup-
tions and voltage variations on
power supply input lines

IEC 61000-4-11

<5% Ut (>95% dip in Ur)
for 0.5 cycle

40% Ut (60% dip in Ur)
for 5 cycles

70% Ut (30 % dip in Ur)
for 25 cycles

<5% Ut (>95% dip in Ur)
for5s

<5% Ut (>95% dip in Ur)
for 0.5 cycle

40% Ut (60 % dip in Ur)
for 5 cycles

70% Ut (30 % dip in Ur)
for 25 cycles

<5% Ut (>95% dip in Ur)
for5s

Mains power quality should be that of a typi-
cal commercial or hospital environment. If
the user of the BM 65 requires continued
operation during power mains interruptions,
it is recommended that the BM 65 be powe-
red from an uninterruptible power supply or
a battery.

Power frequency (50/60 Hz)
magnetic field IEC 61000-4-8

3A/m

3A/m

Power frequency magnetic fields should be at
levels characteristic of a typical location in a
typical commercial or hospital environment.

NOTE: Ur is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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Table 3
For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING
Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The BM 65 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BM 65 should assure that it
is used in such an environment.

IMMUNITY IEC 60601 Compliance | Electr gnetic envirc t - guidance
test test level level

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of
the BM 65, including cables, than the recommended separation distance calculated from the
equation applicable to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance:

Conducted RF | 3Vims 3Vims d=12VP
IEC 61000-4-6 | 150 kHz to

80 MHz d=1,2VP 80 MHz to 800 MHz
Radiated RF | 3V/m 80 MHz | 3V/m d=2,3VP 800 MHz t02,5 GHz

IEC61000-4-3 |t02,5 GHz Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the

transmitter manufacturer and d is the recommended separation distance in meters (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey,?
should be less than the compliance level in each frequency range.? ((0))
Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol: * &

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from struc-
tures, objects and people.

2 Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio,
AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment
due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the
BM 65 is used exceeds the applicable RF compliance level above, the BM 65 should be observed to verify normal operation. If abnormal per-
formance is observed, additional measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the BM 65.

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.
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Table 4
For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING
Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the BM 65

The BM 65 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of
the BM 65 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications
equipment (transmitters) and the BM 65 as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Separation distance accord:ng); to frequency of transmitter
m
Rated maximum output 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
power of transmitter

(W) d=12VP d=12VP d=23VP
0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1,2 2,3

10 3,8 3,8 73
100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be determined

using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W)

according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from struc-
tures, objects and people.
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