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Lieferumfang

e Blutdruckmessgerat

e Oberarmmanschette
® 4 x AA Batterien LR6
e Aufbewahrungstasche
e Gebrauchsanweisung

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sor-
timentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hoch-
wertige und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den
Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Korpertempera-

tur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty und Luft. Bitte
lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch,
bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch auf, machen Sie sie
anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hin-
weise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Uberpriifen Sie das Gert auf duBere Unversehrtheit der
Verpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem
Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Geréat und Zubehor
keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpa-
ckungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifels-
fall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an die
angegebene Service-Adresse.



Das Oberarm-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen.

Sie kdnnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck mes-
sen, die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und
Durchschnitt der Messwerte anzeigen lassen. Bei eventuell
vorhandenen Herzrhythmusstoérungen werden Sie gewarnt.
Die ermittelten Werte werden eingestuft und grafisch beur-
teilt.

Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung fiir weitere
Benutzung auf und machen Sie diese auch anderen Benut-
zern zuganglich.

2. Wichtige Hinweise

A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf
dem Typschild des Geréats und des Zubehdrs werden fol-
gende Symbole verwendet:

Gebrauchsanweisung beachten

Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

1|5/

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektro-
nik-Altgeréte EG-Richtlinie - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)
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Verpackung umweltgerecht entsorgen

]

Hersteller

Storage / Transport

Zulassige Lagerungs- und Transport-
temperatur und -luftfeuchtigkeit

Operating

Vi

Zulassige Betriebstemperatur und -luft-
feuchtigkeit

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen
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Seriennummer




Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
Konformitéat mit den grundlegenden Anfor-
derungen der Richtlinie 93/42/EEC fiir
Medizinprodukte.

c € 0483

Zertifizierungszeichen flir Produkte, die in
die Russische Foderation und in die L&n-

EAL

der der GUS exportiert werden

A Hinweise zur Anwendung

* Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, mes-
sen Sie Ihren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.

© Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

e Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfiih-
ren méchten, warten Sie zwischen den einzelnen Messun-
gen jeweils 5 Minuten.

e Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betatigen.

¢ Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemes-
sener Werte.

© Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur
zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche
Untersuchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem
Arzt, begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medi-
zinische Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren
Dosierungen)!

e Eine Verwendung des Blutdruckmessgerats auBerhalb
des hé&uslichen Umfelds oder unter dem Einfluss von
Bewegung (z.B. wahrend der Fahrt in einem Auto, Kran-
kenwagen oder Helikopter sowie wéhrend der Ausiibung
von korperlichen Aktivitaten wie Sport) kann die Mess-
genauigkeit beeinflussen und zu Messfehlern flihren.

e \lerwenden Sie das Blutdruckmessgerat nicht bei Neuge-
borenen, Schwangeren und Préeklampsie-Patientinnen.

® Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintréchtigungen der Messgenau-
igkeit flihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem
Blutdruck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmussto-
rungen sowie bei Schittelfrost oder Zittern.

® Dieses Gerat ist nicht daflir bestimmt, durch Personen
(einschlieBlich Kinder) mit eingeschrankten physischen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels
Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu wer-
den, es sei denn, sie werden durch eine flr lhre Sicher-
heit zustandige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr
Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist. Kinder soll-
ten beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem Gerét
spielen.

¢ Das Blutdruckmessgerét darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerét verwendet werden.

o \lerwenden Sie das Geréat nur bei Personen mit dem fir
das Gerat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.



e Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes
kommen kann.

® Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unndtig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerétes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

e \lermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammen-
driicken oder Abknicken des Manschettenschlauches.

o \erhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Man-
schette sowie hdufige Messungen. Eine dadurch resul-
tierende Beeintrachtigung des Blutflusses kann zu Verlet-
zungen fuhren.

e Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem
Arm angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medi-
zinischer Behandlung sind, z.B. intravaskulérer Zugang
bzw. eine intravaskulére Therapie oder ein arteriovendser
(A-V-) Nebenschluss.

e Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

e Legen Sie die Manschette nicht iber Wunden an, da dies
zu weiteren Verletzungen flihren kann.

e Sie kdnnen das Blutdruckmessgerét ausschlieBlich mit
Batterien betreiben. Beachten Sie, dass eine Dateniiber-
tragung und Datenspeicherung nur méglich ist, wenn Ihr
Blutdruckmessgerét Strom erhélt. Sobald die Batterien

verbraucht sind, verliert das Blutdruckmessgerat Datum
und Uhrzeit.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgeréat
zur Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 1 Minute
keine Taste betétigt wird.

e Das Gerat ist nur flir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen oder fal-
schen Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgeréat besteht aus Prézisions- und
Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und
Lebensdauer des Gerates hangt ab vom sorgféltigen Um-
gang:

- Schiitzen Sie das Gerat vor St6Ben, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und direkter
Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der N&he von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von
Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-
Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwerte
ermittelt.



e Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette
nicht angelegt ist.

e Falls das Gerat Uber einen ldngeren Zeitraum nicht be-
nutzt wird, wird empfohlen, die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder
Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser
auswaschen und arztliche Hilfe aufsuchen.

o A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batte-
rien verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fir
Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

e \Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch
reinigen.

e Schitzen Sie Batterien vor liberméaBiger Warme.

. Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Batterien diirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen wer-
den.

e Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus
dem Batteriefach nehmen.

e \lerwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen
Batterietyp.

e Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

* Keine Akkus verwenden!
e Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmidill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen
Sammelstellen.

o Offnen Sie nicht das Gerat. Bei Nichtbeachten erlischt die
Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr
gewdhrleistet.

® Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autori-

sierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch

vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen

Sie diese gegebenenfalls aus.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat

am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem

Hausmdill entfernt werden. Die Entsorgung kann

liber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land

erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und

Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen

wenden Sie sich an die fir die Entsorgung zusténdige

kommunale Behdrde.



Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit

e Das Gerat ist fir den Betrieb in allen Umgebungen geeig-
net, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind,
einschlieBlich der hduslichen Umgebung.

Das Gerét kann in der Gegenwart von elektromagne-
tischen StérgroBen unter Umstéanden nur in eingeschrank-
tem MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B. Feh-
lermeldungen oder ein Ausfall des Displays/Gerates
auftreten.

Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben ande-
ren Geraten oder mit anderen Geraten in gestapelter
Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte
Betriebsweise zur Folge haben kénnte. Wenn eine Ver-
wendung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwendig
ist, sollten dieses Geréat und die anderen Gerate beobach-
tet werden, um sich davon zu tiberzeugen, dass sie ord-
nungsgemas arbeiten.

Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem,
welches der Hersteller dieses Gerétes festgelegt oder
bereitgestellt hat, kann erhéhte elektromagnetische
Storaussendungen oder eine geminderte elektromagne-
tische Storfestigkeit des Gerates zur Folge haben und zu
einer fehlerhaften Betriebsweise flhren.

Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Lei-
stungsmerkmale des Gerétes flhren.

3. Geratebeschreibung

1. Manschette

2. Manschettenschlauch

3. Manschettenstecker

4. START/STOPP-Taste ®©

5. Funktionstasten -/+

6. Risiko-Indikator

7. Anschluss flir Manschettenstecker
8. Display

9. Speichertaste M



Anzeigen auf dem Display: ;
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1. Uhrzeit und Datum
2. Systolischer Druck
3. Diastolischer Druck
4. Ermittelter Pulswert
5. Symbol Batteriewechsel @2

6. Speicheranzeige Durchschnittswert (f), morgens (A),

abends (Pf), Nummer des Speicherplatzes
7. Luft ablassen X
8. Risiko-Indikator
9. Benutzerspeicher
10. Symbol Herzrhythmusstérung ‘@)

4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen 4xAA(LR6) 1,5V

o Offnen Sie den Deckel des 70 — ol
Batteriefaches. —

© Legen Sie vier Batterien 5 ®
vom Typ 1,5V AA (Alkaline Sﬁ&) <)
Type LR6) ein. Achten Sie =
unbedingt darauf, dass die < >
Batterien entsprechend der Kennzeichnung
mit korrekter Polung eingelegt werden. Ver-  ~———

wenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

o SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

o Mit eingelegten Batterien zeigt das Gerat permanent Uhr-
zeit, Datum und gewéhlten Benutzerspeicher an.

Wenn die Batteriewechselanzeige @ dauerhaft erscheint,
ist keine Messung mehr mdglich und Sie miissen alle Batte-
rien erneuern. Sobald die Batterien aus dem Gerét entfernt
werden, muss die Uhrzeit neu eingestellt werden.
Verbrauchte Batterien gehéren nicht in den Hausmidill. Ent-
sorgen Sie diese Uber lhren Elektrofachhéndler oder Ihre
ortliche Wertstoff-Sammelstelle. Dazu sind Sie gesetzlich
verpflichtet.



A Batterie Entsorgung
¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien mis-

sen Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehélter,
Sondermiillannahmestellen oder tiber den Elektrohandler
entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Bat-

terien zu entsorgen.

¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoff
Pb Cd Hg

haltigen Batterien:

Pb = Batterie enthalt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber

Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
kdnnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spater abrufen.

Die Uhrzeit wird im 24-Stunden-Format dargestellt.

Zur Einstellung von Datum und Uhrzeit gehen Sie wie folgt

vor:

e Driicken Sie langer als 3 Sekunden die Speichertaste M.

e Das Jahr beginnt zu blinken. Stellen Sie mit den Funk-
tionstasten -/+ das Jahr ein und bestatigen Sie mit der
Speichertaste M.

o Stellen Sie Monat, Tag, Stunde und Minute ein und besta-
tigen Sie jeweils mit der Speichertaste M.

5. Blutdruck messen

Bringen Sie das Gerat vor der Messung auf Raumtempe-
ratur. Sie kdnnen die Messung am linken oder rechten Arm
durchfiihren.

Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am
entbléBten Oberarm an. Die
Durchblutung des Arms darf nicht
durch zu enge Kleidungsstiicke
oder Ahnliches eingeengt sein.
Die Manschette ist am Oberarm
so zu platzieren, dass der untere y
Rand 2-3 cm Uber der N
Ellenbeuge und uber der Arterie .
liegt. Der Schlauch weist zur
Handflachenmitte.

Legen Sie nun das freie Ende der
Manschette eng, aber nicht zu
stramm um den Arm und schlie-
Ben Sie den Klettverschluss. Die
Manschette sollte so stramm
angelegt sein, dass noch zwei
Finger unter die Manschette
passen.




Stecken Sie nun den Manschettenschlauch in den An-
schluss flir den Manschettenstecker.

Diese Manschette ist fiir Sie
geeignet, wenn nach Anlegen der
Manschette die Index-Markierung
(W) innerhalb des OK-Bereichs

liegt.

@ Wenn Sie die Messung am rechten Oberarm durchfiih-
ren, befindet sich der Schlauch an der Innenseite Ihres
Ellenbogens. Achten Sie darauf, dass lhr Arm nicht auf
dem Schlauch liegt.

Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und linken
Arm unterscheiden, daher kénnen auch die gemessenen
Blutdruckwerte unterschiedlich sein. Fiihren Sie die Mes-
sung immer am selben Arm durch.

Falls sich die Werte zwischen den beiden Armen sehr deut-
lich unterscheiden, sollten Sie mit Ihrem Arzt absprechen,
welchen Arm Sie fiir die Messung verwenden.

Achtung: Das Geréat darf nur mit der Original-Manschette
betrieben werden. Die Manschette ist flir einen Armumfang
von 22 bis 35 cm geeignet.

Unter der Bestellnummer 162.795 ist eine gréBere Man-
schette fiir Oberarmumfénge von 30 bis 42 cm beim Fach-
handel oder bei der Serviceadresse erhéltlich.

Richtige Koérperhaltung einnehmen

&)

* Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

e Sie kdnnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch-
flihren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die
Manschette in Herzhéhe befindet.

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie
Ricken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen
Sie die FiiBe flach auf den Boden.

* Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht
zu sprechen.

Speicher wahlen

Driicken Sie die Funktionstaste - oder +. W&hlen Sie den
gewlinschten Benutzerspeicher (R ... f) durch Driicken der
Funktionstasten -/+.

Sie haben 4 Speicher & 30 Speicherplatze um die Mess-
ergebnisse von 4 verschiedenen Personen getrennt von-
einander abzuspeichern. Bestétigen Sie lhre Wahl mit der
START/STOPP-Taste .



Blutdruckmessung durchfiihren

e Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an
und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung
durchfiihren wollen.

Starten Sie das Blutdruckmessgerat mit der START/
STOPP-Taste (. Nach der Vollbildanzeige erscheint das
letzte gespeicherte Messergebnis. Sollte sich keine Mes-
sung im Speicher befinden, zeigt das Gerét jeweils den
Wert ,,0“ an.

Die Manschette wird automatisch aufgepumpt. Der Man-
schetten-Luftdruck wird langsam abgelassen. Bei einer
bereits zu erkennenden Tendenz zu hohem Blutdruck
wird nochmals nachgepumpt und der Manschettendruck
nochmals erhéht. Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird
das Symbol Puls @ angezeigt.

Die Messergebnisse Systolischer Druck, Diastolischer
Druck und Puls werden angezeigt.

Sie kdnnen die Messung jederzeit durch das Driicken der
START/STOPP-Taste (D abbrechen.

Er_ erscheint wenn die Messung nicht ordnungsgemaB
durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie das Kapitel
Fehlermeldung/Fehlerbehebung in dieser Gebrauchsanlei-
tung und wiederholen Sie die Messung.

e Das Messergebnis wird automatisch abgespeichert.

e Zum Abschalten driicken Sie die START/STOPP-Taste Q.
Wenn Sie vergessen das Gerat auszuschalten, schaltet
sich das Gerét nach ca. 1 Minute automatisch ab.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 5 Minuten!

6. Ergebnisse beurteilen
Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wéhrend der Messung eventuelle Stérun-
gen des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenen-
falls nach der Messung mit dem Symbol ‘e},- darauf hin.
Dies kann ein Indikator flir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie
ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von
Fehlern im bioelektrischen System, das den Herzschlag steu-
ert, anormal ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige
Herzschldge, langsamer oder zu schneller Puls) kénnen

u.a. von Herzerkrankungen, Alter, kdérperlicher Veranlagung,
Genussmittel im UbermaB, Stress oder Mangel an Schlaf
herriihren. Arrhythmie kann nur durch eine Untersuchung bei
Ihrem Arzt festgestellt werden. Wiederholen Sie die Messung,
wenn das Symbol ‘@, nach der Messung auf dem Display
angezeigt wird. Bitte achten Sie darauf, dass Sie sich 5 Minu-
ten ausruhen und wéhrend der Messung nicht sprechen oder
bewegen. Sollte das Symbol ‘@ oft erscheinen, wenden Sie
sich bitte an lhren Arzt. Selbstdiagnose und -behandlung auf-
grund der Messergebnisse kdnnen geféhrlich sein. Befolgen
Sie unbedingt die Anweisungen lhres Arztes.



Risiko - Indikator:

Die Messergebnisse lassen sich geméaB nachfolgender Ta-
belle einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen
Personen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. ab-
weicht.

Es ist wichtig, dass Sie lhren Arzt in regelmaBigen Abstan-
den zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen Ihre individuellen
Werte flir einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab
dem die Hohe des Blutdrucks als gefahrlich einzustufen ist.
Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerét geben
an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet.
Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich
Hoch normal und Diastole im Bereich Normal) dann zeigt
Ihnen die graphische Einteilung auf dem Gerét immer den ho-
heren Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch normal®.

Bereich der Systole | Diastole
Blutdruckwerte | (in mmHg)| (in mmHg) RS
S einen Arzt
starke >180 >110
. aufsuchen
Hypertonie
Stufe 2: .
mittlere 160-179 | 100-109 | &N Arzt
f aufsuchen
Hypertonie
Stufe 1: regelméaBige
leichte 140-159 | 90-99 Kontrolle beim
Hypertonie Arzt
regelméBige
Hoch normal 130-139 | 85-89 Kontrolle beim
Arzt
Normal 120-129 | 80-84 Selbstkontrolle
Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Messwerte speichern, abrufen und
I6schen
e Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zu-
sammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr
als 30 Messdaten gehen die jeweils altesten Messdaten
verloren.



e Driicken Sie die Funktionstaste - oder +. Wahlen Sie den
gew(inschten Benutzerspeicher (f ... {) durch Driicken
der Funktionstasten -/+. Bestétigen Sie Ihre Wahl mit der
START/STOPP-Taste .

o Durch Driicken der Speichertaste M wird der Durch-
schnittswert A aller gespeicherten Messwerte des Benut-
zerspeichers angezeigt. Durch weiteres Driicken der
Speichertaste M wird der Durchschnittswert der letz-
ten 7 Tage der Morgen-Messung angezeigt. (Morgen:
5.00 Uhr - 9.00 Uhr, Anzeige Af). Durch weiteres Drlicken
der Speichertaste M wird der Durchschnittswert der
letzten 7 Tage der Abend-Messung angezeigt. (Abend:
18.00 Uhr - 20.00 Uhr, Anzeige ). Durch weiteres
Driicken der Speichertaste M werden die jeweils letzten
Einzelmesswerte mit Datum und Uhrzeit angezeigt.

e Sie kdnnen den Speicher I6schen indem Sie die Speicher-
taste M 3 Sekunden gedriickt halten.

o Zum Abschalten driicken Sie die START/STOPP-Taste Q.

e Sollten Sie vergessen das Gerat abzuschalten, schaltet
sich dieses automatisch nach 1 Minuten ab.

8. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung
Er_.
Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

e der systolische oder diastolische Druck nicht gemessen
werden konnte (Er {bzw. Er 2 erscheint im Display),

e der systolische oder diastolische Druck auBerhalb des
Messbereichs liegt (Hi bzw. Lg erscheint im Display),

e die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist (
Er 3 bzw. Er4 erscheint im Display),

o der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist (Er 5 erscheint
im Display),

o das Aufpumpen langer als 160 Sekunden dauert (Er &
erscheint im Display),

e ein System- oder Geratefehler vorliegt (ErR, Erl, Er 7
oder Er 8 erscheint im Display),

* die Batterien fast verbraucht sind @3

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung.

Achten Sie darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungs-
geméB eingesteckt ist und Sie sich wéhrend der Messung
nicht bewegen oder sprechen.

Setzen Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein oder erset-
zen Sie diese.

@ Technischer Alarm - Beschreibung

Sollte der gemessene Blutdruck (systolisch oder diastolisch)
auBerhalb der im Abschnitt Technische Angaben angege-
benen Grenzen liegen, erscheint auf dem Display der tech-
nische Alarm in Form der Anzeige Hi“ bzw. L& In diesem



Fall sollten Sie einen Arzt aufsuchen bzw. die Richtigkeit
Ihrer Bedienvorgénge uberprifen.

Die Grenzwerte fiir den technischen Alarm sind ab Werk
fest eingestellt und kdnnen nicht angepasst oder deakti-
viert werden. Diesen Alarmgrenzwerten wird im Rahmen der

10. Technische Angaben
Modell-Nr. BM 47

Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-
druckmessung am Oberarm

Norm IEC 60601-1-8 untergeordnete Prioritat beigemessen. ~ Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
Der technische Alarm ist ein nicht selbsthaltender Alarm systolisch 60-260 mmHg,
und muss nicht zuriickgesetzt werden. Das auf dem Dis- diastolisch 40-199 mmHg,
play angezeigte Signal verschwindet nach rund 8 Sekunden Puls 40-180 Schidge/Minute
automatisch. Genauigkeit der  systolisch +3 mmHg,

= s Anzeige diastolisch +3 mmHg,
9. Gerat und Manschette reinigen und Puls +5 % des angezeigten Wertes

aufbewahren

Messunsicherheit max. zuldssige Standardabwei-
chung gemaB klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg

* Reinigen Sie das Geréat und die Manschette vorsichtig nur
mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

o Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Ldsungsmittel.

e Sie dirfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter

Wasser halten, da sonst Fliissigkeit eindringen kann und Speicher 4 x 30 Speicherplatze
das Gerat und die Manschette beschédigt. Abmessungen L 134 mm x B 102 mm x H 52,5 mm
® Wenn Sie Gerat und Manschette aufbewahren, diirfen Gewicht Ungefihr 280g

keine schweren Gegenstande auf dem Gerat und der
Manschette stehen. Entnehmen Sie die Batterien. Der
Manschettenschlauch darf nicht scharf abgeknickt wer-

(ohne Batterien und Manschette)
ManschettengroBe 22 bis 35 cm

den.

Zul. Betriebs-
bedingungen

+10°C bis +40°C, < 85 % relative
Luftfeuchte (nicht kondensierend)




Zul. Aufbewah-
rungsbedingungen

-20°C bis +50°C, < 85 % relative
Luftfeuchte, 800-1050 hPa Umge-
bungsdruck

Stromversorgung 4 x 1,5V === AA Batterien

Batterie-Lebens-  Fiir ca. 500 Messungen, je nach

dauer Héhe des Blutdrucks bzw. Auf-
pumpdruck

Klassifikation Interne Versorgung, IPX0, kein AP

oder APG, Dauerbetrieb, Anwen-
dungsteil Typ BF
Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im
Batteriefach.
Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichti-
gung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

e Dieses Gerat entspricht der européischen Norm
EN60601-1-2 (Ubereinstimmung mit IEC 61000-4-2, IEC
61000-4-3, IEC 61000-4-4, I[EC 61000-4-5, IEC 61000-4-
6, IEC 610004-8, IEC 610004-11) und unterliegt beson-
deren VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromag-
netischen Vertréglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass
tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen
dieses Gerat beeinflussen konnen.

e Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinpro-
dukte 93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den

Normen EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgerate
Teil 1: Allgemeine Anforderungen), EN1060-3 (nicht inva-
sive Blutdruckmessgeréte Teil 3: Ergénzende Anforde-
rungen fir elektromechanische Blutdruckmesssysteme)
und IEC80601-2-30 (Medizinische elektrische Gerate
Teil 2-30: Besondere Festlegungen flir die Sicherheit
einschlieBlich der wesentlichen Leistungsmerkmale von
automatisierten nicht invasiven Blutdruckmessgeréten).

¢ Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerétes wurde
sorgféltig geprift und wurde im Hinblick auf eine lange
nutzbare Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des
Gerétes in der Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen
mit geeigneten Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben
zur Uberpriifung der Genauigkeit kénnen unter der Ser-
vice-Adresse angefragt werden.

11. Ersatz- und VerschleiBteile
Sie kénnen die Ersatz- und VerschleiBteile (iber die jewei-

lige Serviceadresse unter der angegeben Materialnummer
erwerben.

Bezeichnung Artikel- bzw.
Bestellnummer

Standardmanschette (22-35 cm) 162.139

XL-Manschette (30-42 cm) 162.795




12. Garantie/Service

Wir leisten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum fur Material- und

Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

 Im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedienung
beruhen.

 Fir VerschleiBteile.

 Bei Eigenverschulden des Kunden.

® Sobald das Gerét durch eine nicht autorisierte Werkstatt
geoffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben
durch die Garantie unbertihrt. Fiir Geltendmachung eines
Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kun-
den der Nachweis des Kaufes zu flihren. Die Garantie ist
innerhalb eines Zeitraumes von 5 Jahren ab Kaufdatum
gegenliber der Beurer GmbH, Ulm (Germany) geltend zu
machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an
unseren Service unter folgendem Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731 /39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produk-

tes auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu senden:

Beurer GmbH
Servicecenter
LessingstraBe 10 b
89231 Neu-Ulm
Germany

Irtum und Anderungen vorbehalten
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1. Getting to know your instrument
Check that the device packaging has not been tampered

Included in delivery with and make sure that all contents are present. Before

® Blood pressure monitor use, ensure that there is no visible damage to the device

e Upper arm cuff or accessories and that all packaging material has been

e 4 x LR6 AA batteries removed. If you have any doubts, do not use the device and
e Storage bag contact your retailer or the specified Customer Services

e |nstructions for use address.



The upper arm blood pressure monitor is used for non-
invasive measurement and monitoring of adults’ arterial
blood pressure.

You can use it to measure your blood pressure quickly and
easily, storing the results and displaying the progression of
readings together with the average.

A warning is issued for anyone suffering from cardiac ar-
rhythmia.

The recorded values are classified and evaluated graphically.

Store these instructions for use for future reference and
make them accessible to other users.

2. Important information

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for
use, on the packaging and on the type plate for the device
and accessories:

Type BF applied part

Direct current

Disposal in accordance with the Waste
Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE

Dispose of packaging in an environmen-
tally friendly manner

Manufacturer

Storage / Transport

Permissible storage and transport temper-
ature and humidity

Caution

A

Operating

Permissible operating temperature and
humidity

Note
Note on important information

e

Keep dry

7

SN

Serial number

Follow instructions for use

©




The CE labelling certifies that the prod-
uct complies with the essential require-
ments of Directive 93/42/EEC on medical
products.

C€ o
Certification symbol for products that are
exported to the Russian Federation and

[H[ members of the CIS

A Advice on use

 |n order to ensure comparable values, always measure
your blood pressure at the same time of day.

o Before every measurement, relax for about five minutes.

e |f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes after
eating, drinking, smoking or exercising.

® Repeat the measurement if you are unsure of the measu-
red value.

e The measurements taken by you are for your information
only - they are not a substitute for a medical examination!
Discuss the measurements with your doctor, and never
base any medical decisions on them (e.g. medicines and
their administration)!

e Using the blood pressure monitor outside your home
environment or whilst on the move (e.g. whilst travelling

in a car, ambulance or helicopter, or whilst undertaking
physical activity such as playing sport) can influence the
measurement accuracy and cause incorrect measure-
ments.

Do not use the blood pressure monitor on newborns,
pregnant women or patients with preeclampsia.
Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-
ments or have a detrimental effect on measurement accu-
racy. The same also applies to very low blood pressure,
diabetes, circulatory disorders and arrhythmias as well as
chills or shaking.

This device is not intended for use by people (including
children) with restricted physical, sensory or mental skills
or a lack of experience and/or a lack of knowledge, unless
they are supervised by a person who is responsible for
their safety or are instructed by such a person in how to
use the device. Supervise children around the device to
ensure they do not play with it.

The blood pressure monitor must not be used in connec-
tion with a high-frequency surgical unit.

Only use the device on people who have the specified
upper arm measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the limb
in question may be impaired.



© During the blood pressure measurement, blood circula-
tion must not be stopped for an unnecessarily long time.
If the device malfunctions, remove the cuff from the arm.

e Avoid any mechanical restriction, compression or bending
of the cuff line.

e Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent
measurements. The resulting restriction of the blood flow
may cause injury.

e Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the
arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g. int-
ravascular access or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

® Do not use the cuff on people who have undergone a
mastectomy.

e Do not place the cuff over wounds as this may cause
further injury.

® The blood pressure monitor can only be operated with
batteries. Please note that data transfer and data storage
is only possible when your blood pressure monitor is sup-
plied with power. As soon as the batteries are empty, the
blood pressure monitor loses the date and time.

* To conserve the batteries, the monitor switches off auto-
matically if no buttons are pressed for one minute.

e The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable
for damage resulting from improper or careless use.
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A Storage and Care

e The blood pressure monitor is made up of precision elec-
tronic components. Accuracy of readings and the instru-
ment’s service life depend on careful handling.

- You should protect the device from impact, moisture,
dirt, major temperature fluctuations and direct exposure
to the sun’s rays.

— Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep it
away from any radio systems and mobile phones.

- Only ever use the cuffs provided with the monitor or
original replacement cuffs. Otherwise erroneous results
will be recorded.

¢ Do not press any buttons until the cuff is in position.

e |f the instrument is not used for any length of time, we
recommend removing the batteries.

A Notes on handling batteries

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid,
rinse the affected areas with water and seek medical
assistance.

. Choking hazard! Small children may swallow and
choke on batteries. Store the batteries out of the reach of
small children.



e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean
the battery compartment with a dry cloth.

e Protect batteries from excessive heat.

. Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

e Do not charge or short-circuit batteries.

e |f the device is not to be used for a relatively long period,
take the batteries out of the battery compartment.

e Use identical or equivalent battery types only.

e Always replace all batteries at the same time.

e Do not use rechargeable batteries.

e Do not disassemble, split or crush the batteries.

@ Repair and disposal

e Batteries do not belong in domestic refuse. Used bat-
teries should be disposed of at the collection points
provided.

e Never open the instrument. If these instructions are not
heeded, the warranty will be null and void.

* Never attempt to repair the instrument or adjust it your-
self. We can no longer guarantee perfect functioning if
you do.

e Repairs may only be performed by Customer Service or au-
thorized dealers. However, always check the batteries and
replace them if necessary prior to making any complaint.
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e For environmental reasons, do not dispose of the
device in the household waste at the end of its
useful life. Dispose of the unit at a suitable local
collection or recycling point. Dispose of the device in
accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). If you have any questions,
please contact the local authorities responsible for waste
disposal.

X

A Notes on electromagnetic compatibility

e The device is suitable for use in all environments listed
in these instructions for use, including domestic environ-
ments.

e The use of the device may be limited in the presence of
electromagnetic disturbances. This could result in issues
such as error messages or the failure of the display/
device.

e Avoid using this device directly next to other devices or
stacked on top of other devices, as this could lead to
faulty operation. If, however, it is necessary to use the
device in the manner stated, this device as well as the
other devices must be monitored to ensure they are wor-
king properly.

e The use of accessories other than those specified or pro-
vided by the manufacturer of this device can lead to an
increase in electromagnetic emissions or a decrease in



the device’s electromagnetic immunity; this can result in
faulty operation.

e Failure to comply with the above can impair the perfor-
mance of the device.

3. Unit description
2

1. Cuff

2. Cuff line

3. Cuff connector

4. START/STOP button @

5. function buttons -/+

6. Risk indicator

7. Connection for cuff connector
8. Display

9. Memory button M
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Information on the display:
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4. Preparing the measurement

Insert the batteries 4xAA(LRE) 1,5V

* Open the battery compart- o oY
ment lid. 5 —of

e Insert four 1.5 V AA (alka- o
line type LR6) batteries. &%
Make sure that the batter- =
ies are inserted with the < >
correct polarity, according to the label. Do
not use rechargeable batteries. ~—

e Close the battery compartment lid again carefully.
e With inserted batteries, the unit permanently displays the
time, date and selected user memory.

If the low battery indicator @ is permanently displayed,
you can no longer perform any measurements and must re-
place the batteries. Once the batteries have been removed
from the unit, the time must be set again.

Used batteries should not be disposed of in normal
household waste. Dispose of them via your electronics
retailer or your local recycling point. You are legally
obligated to do so.

A Battery disposal

* The empty, completely flat batteries must be disposed of
through specially designated collection boxes, recycling

points or electronics retailers. You are legally required to

dispose of the batteries.

* The codes below are printed on batteries
Pb Cd Hg

containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury

Setting the date and time

It is essential to set the date and time. Otherwise, you will
not be able to save your measured values correctly with a
date and time and to access them again later.

The time is displayed in the 24-hour format.

To set the date and time, proceed as follows:

e Press the memory button M for at least three seconds.

© The year display will start to flash. Set the year with the func-
tion buttons -/+ and confirm with the memory button M.

e Set the month, day, hour and minutes and confirm each
setting with the memory button M.

5. Measuring blood pressure
Ensure the device is at room temperature before measuring.
The measurement can be performed on the left or right arm.



Attach the cuff

Place the cuff onto the bare upper
arm. The circulation of the arm
must not be hindered by tight
clothing or similar.

The cuff must be placed on the
upper arm so that the bottom
edge is positioned 2-3 cm above
the elbow and over the artery. The
line should point to the centre of
the palm.

Now tighten the free end of the cuff, [

but make sure that it is not too
tight around the arm and close the
hook-and-loop fastener. The cuff
should be fastened so that two
fingers can fit under the cuff.

Now insert the cuff line into the
connection for the cuff connector.

This cuff is suitable for you if the
index mark () is within the OK
range after fitting the cuff on the
upper arm.
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® If the measurement is performed on the right upper arm,
the line should be located on the inside of your elbow.
Ensure that your arm is not pressing on the line.

Blood pressure may vary between the right and left arm,
which may mean that the measured blood pressure val-
ues are different. Always perform the measurement on the
same arm.

If the values between the two arms are significantly differ-
ent, please consult your doctor to determine which arm
should be used for the measurement.

Now insert the cuff line into the
connection for the cuff connector.

Caution: The unit may only be operated with the original
cuff. The cuff is suitable for an arm circumference of 22 to
35cm.

A larger cuff for upper arm circumferences from 30 to 42 cm
is available from retailers or the service address under order
no. 162.795.

Adopt the correct posture

&)




e Before every measurement, relax for about five minutes.
Otherwise deviations can occur.

® You can perform the measurement while sitting or lying.
Make sure that the cuff is at heart level.

e To carry out a blood pressure measurement, make sure
you are sitting comfortably with your arms and back lean-
ing on something. Do not cross your legs. Place your feet
flat on the ground.

 To avoid falsifying the measuring result, it is important to
remain still during the measurement and not to speak!

Selecting memory

Press the - or + function button. Select the desired user
memory (3 ... {) by pressing the -/+ function button.
You have 4 memories with 30 spaces each to store the
measurements of 4 different people separately. Confirm
your selection with the START/STOP button @.

Performing the blood pressure measurement

e As described before, attach the cuff and adopt the pos-
ture in which you want to perform the measurement.

e Start the blood pressure monitor with the START/STOP
button Q. After the full-screen display, the most recently
stored measurement appears. If there is no measurement
in the memory, the unit displays the value “0”.

e The cuff automatically inflates. The cuff’s air pressure is
slowly released. If the device already recognise a ten-
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dency for high blood pressure, it will reinflate and increase
the cuff pressure again. As soon as a pulse is found, the
pulse symbol @ is displayed.

e Systolic pressure, diastolic pressure and pulse readings
are displayed.

® Measuring can be cancelled at any time by pressing the
START/STOP button (.

e Er_appears if the measurement has not been performed
properly. Take note of the chapter on error messages/
trouble-shooting in these instructions for use and repeat
the measurement.

® The measurement is automatically stored.

o To switch off, press the START/STOP button Q.

If you forget to turn off the unit, it will switch off automati-
cally after approx. 1 minute.

Wait at least 5 minutes before taking another measurement.

6. Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This unit can identify potential disruption of the heart rhythm
when measuring and if necessary, indicates this after the
measurement with the symbol ‘@},.. This can be an indicator
for arrhythmia. Arrhythmia is an illness in which the heart
rhythm is abnormal because of flaws in the bioelectrical
system that regulates the heartbeat. The symptoms (skipped
or premature heart beats, pulse being slow or too fast) can



be caused by factors such as heart disease, age, physical
make-up, excess stimulants, stress or lack of sleep. Ar-
rhythmia can only be determined through an examination by
your doctor. If the symbol ‘@), is shown on the display after
the measurement has been taken, it should be repeated.
Please ensure that you rest for 5 minutes beforehand and do
not speak or move during the measurement. If the symbol
‘@, appears frequently, please consult your doctor. Self-
diagnosis and treatment based on the measurements can be
dangerous. Always follow your GP’s instructions.

Risk indicator:

The measurements can be classified and evaluated in ac-
cordance with the following table.

However, these standard values serve only as a general
guideline, as the individual blood pressure varies in different
people and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice.
Your doctor will tell you your individual values for normal
blood pressure as well as the value above which your blood
pressure is classified as dangerous.

The bar chart on the display and the scale on the unit show
which category the recorded blood pressure values fall into.
If the values of systole and diastole fall into two different
categories (e.g. systole in the High normal category and
diastole in the Normal category), the graphical classification

on the device always shows the higher category; for the
example given this would be High normal.

Blood pressure | Systole | Diastole Acti
: ; ction
value category | (in mmHg)| (in mmHg)
Setting 3: )
severe >180 >110 seek medlcal
. attention
hypertension
Setting 2: .
moderate 160-179 | 100-10g | SeeK medical
i attention
hypertension
Sl U regular monito-
mild 140-159 |90-g9 | 129 HORE
hypertension g by
High normal 130-139 | g5-89 | 'eQuiar monito-
ring by doctor
Normal 120-129 | 80-84 self-monitoring
Optimal <120 <80 self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Saving, displaying and deleting
measurements
e The results of every successful measurement are stored
together with the date and time. If there are more than
30 measurements, the oldest measurements are lost.
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e Press the - or + function button. Select the desired user
memory ({3 ... () by pressing the -/+ function button.
Confirm your selection with the START/STOP button (.
If you press the memory button M, the average value A of
all the stored measured values in the user memory will be
displayed. If you press the memory button M again, the
average value of the morning measurements for the last 7
days will be displayed. (morning: 5.00 - 9.00, display A).
If you press the memory button M again, the average
value of the evening measurements for the last 7 days will
be displayed. (evening: 18.00 - 20.00, display P11). If you
continue to press the memory button M, the most recent
individual measured values are displayed in turn with the
date and time.
® You can delete the memory by pressing and holding the
memory button M for 3 seconds.
¢ To switch off, press the START/STOP button @
e |f you forget to switch off the unit, it will switch off auto-
matically after 1 minute.

8. Error message/trouble shooting

In the event of errors, the error message Er_ appears on the

display.

Error messages may appear if:

* systolic or diastolic pressure could not be measured (Er
or Erc appears on the display)
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e systolic or diastolic pressure was outside the measure-
ment range (Hi or L& appears on the display)

* the cuff is fastened too tightly or loosely (Er 3 or E-4
appears on the display)

* the pump pressure is higher than 300 mmHg (Er 5
appears on the display)

* pumping up takes longer than 160 seconds (Er& appears
on the display)

* there is a system or device error (ErR, Er, Er TorErf
appears on the display)

* the batteries are almost empty @.

In the above cases, you must repeat the measurement.
Make sure that the cuff tube is properly inserted and that
you do not move or talk.

Re-insert the batteries if necessary, or else replace them.

@ Technical alarm - description

Should the recorded blood pressure (systolic or diastolic) lie
outside the limits specified in the section “Technical speci-
fications”, the technical alarm will appear on the display
indicating either “H” or “Lg”. In such cases, you should seek
medical assistance and check the accuracy of your proce-
dure.

The limit values for the technical alarm are factory set and
cannot be adjusted or deactivated. These alarm limit val-



ues are accorded second priority under the standard IEC
60601-1-8.

The technical alarm is a non-locking alarm and must not be
reset. The signal shown on the display will disappear auto-
matically after about 8 seconds.

9. Cleaning and storing the device and cuff

¢ Clean the device and cuff carefully using a slightly damp
cloth only.

e Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances hold the device and cuff under
water, as this can cause liquid to enter and damage the
device and cuff.

e [f you store the device and cuff, do not place heavy ob-
jects on the device and cuff. Remove the batteries. The
cuff line should not be bent sharply.

10. Technical specifications

Model no. BM 47
Measurement Oscillometric, non-invasive blood
method pressure measurement on the upper

arm

Measurement range  Cuff pressure 0-300 mmHg,
systolic 60-260 mmHg,
diastolic 40-199 mmHg,

Pulse 40-180 beats/minute
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Display accuracy

Systolic +3 mmHg,
diastolic +3 mmHg,
pulse +5 % of the value shown

Measurement inac-
curacy

Max. permissible standard deviation
according to clinical testing:
systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg

Memory 4 x 30 memory spaces

Dimensions L 134 mm x W 102 mm x H 52,5 mm

Weight Approximately 280g (without batter-
ies and cuff)

Cuff size 22t035cm

Permissible operating
conditions

+10°C to +40°C, < 85 % relative air
humidity (non-condensing)

Permissible storage

-20°C to +50°C, < 85 % relative air

conditions humidity, 800-1050 hPa ambient
pressure

Power supply 4 x 1,5V === AA batteries

Battery life For approx. 500 measurements,
depending on the blood pressure
level and/or pump pressure

Classification Internal supply, IPX0, no AP or

APG, continuous operation, type BF
applied part




The serial number is located on the device or in the battery

compartment.

Technical information is subject to change without notifica-

tion to allow for updates.

e This unit is in line with European Standard EN 60601-1-2
(In accordance with IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, [EC
61000-4-4, IEC 61000-4-5, I[EC 61000-4-6, IEC 610004-8
and IEC 610004-11) and is subject to particular precau-
tions with regard to electromagnetic compatibility (EMC).
Please note that portable and mobile HF communication
systems may interfere with this unit.

® This device is in line with the EU Medical Devices Direc-

tive 93/42/EEC, the ,Medizinproduktegesetz” (German

Medical Devices Act) and the standards EN 1060-1 (non-

invasive sphygmomanometers, Part 1: General require-

ments), EN 1060-3 (non-invasive sphygmomanometers,

Part 3: Supplementary requirements for electro-mechani-

cal blood pressure measuring systems) and IEC 80601-2-
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requirements for the safety and essential performance of

automated non-invasive blood pressure monitors).

The accuracy of this blood pressure monitor has been

carefully checked and developed with regard to a long

useful life. If using the device for commercial medical pur-
poses, it must be regularly tested for accuracy by appro-

priate means. Precise instructions for checking accuracy
may be requested from the service address.

11. Replacement parts and wearing parts
Replacement parts and wearing parts are available from
the corresponding listed service address under the stated
material number.

Designation Item number and/or
order number

Standard cuff (22-35 cm) 162.139

XL cuff (30-42 cm) 162.795

12. Warranty/service

In case of a claim under the warranty please contact your
local dealer or the local representation which is mentioned
in the list “service international”.

In case of returning the unit please add a copy of your
receipt and a short report of the defect.

The following warranty terms shall apply:

1.The warranty period for BEURER products is either 5
years or- if longer- the country specific warranty period
from date of Purchase.
In case of a warranty claim, the date of purchase has to
be proven by means of the sales receipt or invoice.



2.Repairs (complete unit or parts of the unit) do not extend
the warranty period.
3.The warranty shall not be valid for damages because of

a. improper treatment, e.g. nonobservance of the user
instructions.

b. repairs or tampering by the customer or unauthorised
third parties.

c. transport from the manufacturer to the consumer or
during transport to the service centre.

d. The warranty shall not be valid for accessories which
are subject to normal wear and tear (cuff, batteries
etc.).

4.Liability for direct or indirect consequential losses caused
by the unit are excluded even if the damage to the unit is
accepted as a warranty claim.
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* Manchette

e 4 piles AALR6

e Pochette de rangement
* Mode d’emploi

Cheére cliente, cher client,

nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits.
Notre société est réputée pour I'excellence de ses produits
et les controles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos
produits couvrent les domaines de la chaleur, du poids,

de la pression sanguine, de la température corporelle, du
pouls, de la thérapie douce, des massages, de la beauté
et de 'amélioration de I'air. Lisez attentivement ce mode
d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a
disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes
qui y figurent.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Premiéres expériences

Vérifiez si 'emballage extérieur de I'appareil est intact et si
tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-
vous que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun
dommage visible et que la totalité de 'emballage a bien été
retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a
votre revendeur ou au service client indiqué.



Le lecteur de tension artérielle au bras sert & la mesure non
invasive et au controle de la tension artérielle chez I'adulte.
Vous pouvez ainsi mesurer votre tension artérielle de maniéere
simple et rapide, enregistrer les valeurs mesurées et afficher
la courbe et la moyenne des valeurs mesurées. L'appareil
vous prévient en cas d’arythmie cardiaque éventuelle.

Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous forme
graphique.

Conservez ce mode d’emploi pour un usage ultérieur et
mettez-le également a la disposition des autres utilisateurs.

2. Remarques importantes
Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi,
sur I'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et
des accessoires :

Appareil de type BF

Courant continu

Elimination conformément & la directive
européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électro-
niques

0

2

@

o
T

Emballage & trier

]

Fabricant

Attention

Storage / Transport

Température et taux d’humidité de stoc-
kage et de transport admissibles

Remarque
Ce symbole indique des informations
importantes.

Operating

Température et taux d’humidité d’utilisa-
tion admissibles

Respectez les consignes du mode d’em-
ploi

Qo>

Vi

.
g

Protéger contre I’humidité

2|,

SN

Numéro de série




Le sigle CE atteste de la conformité aux
exigences fondamentales de la directive
93/42/EEC relative aux dispositifs médi-
caux.

c € 0483

Marque de certification pour les produits,
qui sont exportés en Fédération de Russie
et dans les pays de la CEl

EAL

A Remarques relatives a I'utilisation

e Mesurez toujours votre tension au méme moment de la
journée afin que les valeurs soient comparables.

e Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes !

e Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chaque
mesure.

e Evitez de manger, boire, fumer ou d’exercer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.

o Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur
les valeurs mesurées.

® Les mesures que vous avez établies servent juste a vous
tenir informé de votre état- elles ne remplacent pas un
examen médical ! Parlez-en avec votre médecin, vous
ne devez prendre aucune décision d’ordre médical sur la
base de ces seules mesures (par ex. choix de médica-
ments et de leurs dosages) !
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o ['utilisation du tensiometre en dehors de I'environnement
domestique ou sous I'influence de mouvements (par ex.
pendant la conduite en voiture, en ambulance ou en héli-
coptére ainsi que pendant I'exercice d’activités physiques
telles que le sport) peut affecter I'exactitude de la mesure
et entrainer des erreurs de mesure.
N’utilisez pas le tensiometre sur des nouveaux-nés,
des femmes enceintes et les patientes atteintes de pré-
éclampsie.
Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure, plus précisément des mesures impré-
cises. Ce probleme se pose aussi en cas de tension trés
basse, de diabéte, de troubles de la circulation et du rythme
cardiaque et de frissons de fiévre ou de tremblements.
Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une
personne (y compris les enfants) dont les capacités phy-
siques, sensorielles ou intellectuelles sont limitées, ou
n'ayant pas I'expérience et/ou les connaissances néces-
saires. Le cas échéant, cette personne doit, pour sa sécu-
rité, étre surveillée par une personne compétente ou doit
recevoir vos recommandations sur la maniére d'utiliser
I'appareil. Surveillez les enfants afin de les empécher de
jouer avec I'appareil.
o Le tensiométre ne doit pas étre utilisé parallélement & un
appareil chirurgical haute fréquence.



o Utilisez uniqguement 'appareil sur des personnes dont
le périmetre du bras correspond a celui indiqué pour
I'appareil.
 \euillez noter que la fonction du membre concerné peut
étre entravée lors du gonflage.
Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil
ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.
Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau du bras-
sard en le manipulant.
Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression conti-
nue du brassard. Elles entrainent une réduction de la cir-
culation sanguine et constituent un risque de blessure.
Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les
arteres ou les veines sont soumises a un traitement médi-
cal, par exemple en présence d’un dispositif d’acces int-
ravasculaire destiné a un traitement intravasculaire ou en
cas de shunt artérioveineux.
N’utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi
une mastectomie.
Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation
peut les aggraver.
e \ous ne pouvez utiliser le tensiometre qu'avec des piles.
Notez que la transmission et I'enregistrement des don-
nées ne sont possibles que si votre tensiométre est ali-
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menté. Des que les piles sont vides, le tensiometre perd la
date et I'heure.

e [arrét automatique permet de faire passer le tensiométre
en mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est
utilisée pendant 1 minute.

e ["appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce
mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour res-
ponsable des dommages causés par une utilisation inap-
propriée ou non conforme.

Remarques relatives a la conservation et a
entretien
e ["appareil de mesure de la tension artérielle est constitué
de piéces électroniques, de grande précision. L'appareil
doit étre conservé dans un environnement approprié afin
de garantir la précision des valeurs et d’optimiser la durée
de vie du produit :

- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri de
I’humidité, de la poussiére, des variations thermiques et
d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil & proximité de forts champs élec-
tromagnétique. Eloignez-le des radios ou des téléphones
mobiles.

- Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis
ou d’origine. Dans le cas contraire, vous obtiendrez des
valeurs mesurées erronées.



e N’appuyez pas sur les touches tant que vous n’avez pas
mis le brassard.

e Au cas ol vous ne vous servez pas de I'appareil pendant
une longue période, nous vous recommandons de retirer
les piles.

A Remarques relatives aux piles

¢ Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et
consultez un médecin.

° Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pour-
raient avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc conser-
ver les piles hors de portée des enfants en bas age !

* Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

e Siune pile a coulé, enfilez des gants de protection et net-
toyez le compartiment a piles avec un chiffon sec.

® Protégez les piles d’une chaleur excessive.

° Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.

e En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, sortez
les piles du compartiment a piles.

e Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.

e Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

o N'utilisez pas de batterie !

¢ Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.
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Remarques relatives a la réparation et a la mise au
rebut
e Les piles ne sont pas des ordures ménageéres. Veuillez jeter
les piles usagées dans les conteneurs prévus a cet effet.
* N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.
Vous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster I'appareil
vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionnement irré-
prochable n’est garanti.
Les réparations doivent étre effectuées uniquement par
le service aprés-vente ou des revendeurs agréés. Cepen-
dant avant de faire une réclamation, contrélez d’abord les
piles et changez-les, le cas échéant.
Dans I'intérét de la protection de I'environnement, K
]

I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageéres a la fin de sa durée de service.
L’élimination doit se faire par le biais des points de
collecte compétents dans votre pays. Veuillez éliminer
I'appareil conformément a la directive européenne -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative
aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour
toute question, adressez-vous aux collectivités locales
responsables de I'élimination et du recyclage de ces
produits.



A Informations sur la compatibilité électromagnétique 3. Description de I'appareil

e ["appareil est prévu pour fonctionner dans tous les envi-
ronnements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris
dans un environnement domestique.

En présence d’interférences électromagnétiques, vous
risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de
I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des
messages d’erreur ou une panne de I'écran/de I'appareil.
Eviter d’utiliser cet appareil & proximité immédiate
d’autres appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils,
car cela peut provoquer des dysfonctionnements. S'il
n’est pas possible d’éviter le genre de situation pré-
cédemment indiqué, il convient alors de surveiller cet
appareil et les autres appareils afin d’étre certain que
ceux-ci fonctionnent correctement.

Lutilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou
fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer des
perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse
de 'immunité électromagnétique de I'appareil, et donc
causer des dysfonctionnements.

Le non-respect de cette consigne peut entrainer une
réduction des performances de I'appareil.

36

1. Manchette

2. Tuyau de manchette

3. Connexion a la manchette

4. Touche MARCHE/ARRET @

5. Touches de fonctions -/+

6. Indicateur de risque

7. Prise pour la connexion a la manchette
8. Ecran

9. Touche mémoire M



Données affichées a I'écran :
——r— 1

10—, & d4-68 dA/3A

<ﬂﬂﬂUH
]

: HJUU4
<ﬂ L

< v mE8S B

1. Heure et date
2. Pression systolique
3. Pression diastolique
4. Valeur du pouls mesurée
5. Symbole changement des piles T2
6. Affichage de la mémoire : Valeur moyenne (), matin (AM),
soir (Pf), numéro de I'emplacement de sauvegarde
7. Dégonflage X2
8. Indicateur de risque
9. Mémoire utilisateur
10. Symbole trouble du rythme cardiaque ‘@)
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4. Préparation de la mesure

Insérer la pile 4xAA(LR6) 1,5V

e Quvrez le couvercle du 1 o OO

compartiment a piles.
. r D [S)

® Insérez quatre piles de 5 o
type 1,5 V AA (type alcaline (& _oh
LR6). Veillez impérative- =
ment & insérer les piles en < >
respectant la polarité indiquée. N'utilisez pas
d’accus rechargeables. —

e Refermez soigneusement le couvercle du compartiment a
piles.

o Une fois les piles insérées, I'appareil affiche en perma-
nence I'heure, la date ainsi que la mémoire utilisateur
choisie.

Si I'indicateur de changement des piles @ est affiché
depuis longtemps, il n’est plus possible d’effectuer de
mesure et vous devez changer toutes les piles. Dés que les
piles sont retirées de I'appareil, I'heure doit étre de nouveau
réglée.

Les piles usées ne doivent pas étre jetées avec les ordures
ménageéres. Eliminez-les par le biais de votre revendeur
électronique ou de votre point de collecte de matieres recy-
clables local. Vous y étes Iégalement obligé(e).



A Elimination des piles

Les piles usagées et compléetement déchargées doivent
étre mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux
points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées
chez un revendeur d’appareils électriques. L’élimination
des piles est une obligation Iégale qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances

nocives : \ ,

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pil tenant d .
g = pile contenant du mercure. Pb Cd Hg

Régler la date et I’heure
Vous devez impérativement régler la date et I'heure. Ce n’est
qu’ainsi que vous pouvez correctement enregistrer et récu-
pérer ultérieurement vos mesures avec la date et I'heure.
L’heure est affichée au format 24 heures.

Procédez comme suit pour régler la date et I'heure :
e Appuyez plus de trois secondes sur la touche mémoire
M.

® | 'année commence & clignoter. Réglez I'année a I'aide de
la touche de fonction -/+ et confirmez votre choix grace a
la touche mémoire M.

© Réglez le mois, le jour, I'heure et la minute en confirmant
a chaque fois avec la touche mémoire M.
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5. Mesurer la tension

Avant la mesure, placez I'appareil a température ambiante.
Vous pouvez effectuer la mesure sur le bras gauche ou
droit.

Positionner la manchette

Placez la manchette sur le bras
nu. La circulation du bras ne doit
pas étre génée par des vétements
serrés ou autre.

Positionnez la manchette sur le
bras

de fagon a ce que le bord inférieur
se trouve 2-3 cm au-dessus du
pli du coude et au-dessus de
I'artére. Le tuyau est dirigé vers le
milieu de la paume de la main.
Refermez maintenant la partie libre
de la manchette autour du bras,
sans trop serrer, a I'aide de la
fermeture auto-agrippante. Le
serrage de la manchette doit
permettre de passer deux doigts au-
dessous.




Insérez maintenant le tuyau de la
manchette dans la prise de
raccord de la manchette.

Cette manchette vous convient si

le marquage de I'index (W) se
trouve dans la zone OK apres la

pose de la manchette sur le bras.

@ Si vous effectuez la mesure sur le bras droit, le tuyau se
trouve a I'intérieur de votre coude. Assurez-vous que
votre bras n’est pas posé sur le tuyau.

La tension peut étre différente entre le bras droit et le
gauche, les valeurs de tension mesurées peuvent donc éga-
lement étre différentes. Effectuez toujours la mesure sur le
méme bras.

Si les valeurs entre les deux bras sont trés différentes, vous
devez déterminer avec votre médecin quel bras utiliser pour
la mesure.

Attention : L'appareil ne doit étre utilisé qu’avec la man-
chette d’origine. La manchette est prévue pour un tour de
bras de 22 a 35 cm.

Sous le numéro de commande 162.795, un brassard de
taille supérieure pour le tour de bras de 30 a 42 cm peut étre
commandé dans les magasins spécialisés ou a I'adresse du
service aprés-vente.

Adopter une position adéquate

p Sl

* Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes !
Sinon, cela pourrait entrainer des erreurs.

e La mesure peut se faire en position assise ou allongée.
Faites attention, dans tous les cas, a ce que la manchette
se trouve au niveau du ceeur.

e Installez-vous confortablement avant de prendre votre
tension. Faites en sorte que votre dos et vos bras soient
bien appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez
pas les jambes. Posez les pieds bien a plat sur le sol.

® Pour ne pas fausser le résultat, il est important de rester
calme durant la mesure et de ne pas parler.




Sélectionner une mémoire

Appuyez sur la touche de fonction - ou +. Sélectionnez la
mémoire utilisateur de votre choix ({}) ... {) en appuyant sur
les touches de fonctions -/+.

Vous disposez de 4 mémoires a 30 emplacements, afin
d’enregistrer séparément les résultats de 4 personnes.
Confirmez votre choix en appuyant sur la touche MARCHE/
ARRET @.

Effectuer la mesure de tension artérielle

¢ Positionnez la manchette tel que décrit plus haut et instal-

lez-vous dans la position de votre choix pour effectuer la

mesure.

Démarrez le tensiometre en appuyant sur la touche

MARCHE/ARRET (D. Aprés I'affichage en plein écran,

le dernier résultat enregistré apparait. Si la mémoire ne

contient aucun résultat, le tensiométre indique une valeur

de «0».

La manchette se gonfle automatiquement. Relachez

lentement la pression d’air contenu dans la manchette.

En cas de tendance connue a une tension élevée, gonflez

de nouveau la manchette pour augmenter la pression.

Dés qu’un pouls est reconnaissable, le symbole Pouls @@

s'affiche.

e Les résultats de mesure de la pression systolique, de la
pression diastolique et du pouls sont affichés.
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* Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en
appuyant sur la touche MARCHE/ARRET Q.

o Er_ s'affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre effectuée
correctement. Lisez le chapitre Message d’erreur/Résolu-
tion des erreurs de ce mode d’emploi et recommencez la
mesure.

e Le résultat de la mesure est enregistré automatiquement.

o Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET pour éteindre
I'appareil .

Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’éteindra automa-
tiquement aprés environ 1 minute.

Attendez au moins 5 minutes avant d’effectuer une nouvelle
mesure !

6. Evaluer les résultats

Troubles du rythme cardiaque :

Cet appareil est capable d’identifier d’éventuels troubles

du rythme cardiaque au cours de la mesure et le signale le
cas échéant aprés la mesure, par le symbole ‘@),.. Cela peut
indiquer une arythmie. L'arythmie est une maladie qui se ca-
ractérise par une anomalie du rythme cardiaque, en raison
de perturbations du systéme bioélectrique. Les symptdmes
(battements cardiaques en retard ou en avance, pouls plus
rapide ou plus lent) peuvent étre induits notamment par une
pathologie cardiaque, par I'age, par des prédispositions
naturelles, par une alimentation trop riche, par le stress ou



encore par un manque de sommeil. Une arythmie ne peut
étre établie que par une consultation médicale. Si le sym-
bole ‘@, s’affiche aprés la mesure, recommencez-la. Veillez
a vous reposer pendant 5 minutes et a ne pas parler ni
bouger pendant la mesure. Si le symbole ‘@), apparait sou-
vent, veuillez consulter un médecin. Il peut étre dangereux
d’effectuer un autodiagnostic et une automédication sur la
base des résultats de la mesure. Suivez impérativement les
instructions de votre médecin.

Indicateur de risque :

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le
tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car la
tension artérielle varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére régu-
liere. Votre médecin vous donnera vos valeurs personnelles
pour une tension artérielle normale et la valeur a laquelle la
tension artérielle est considérée comme dangereuse.

Le graphique a barres qui s’affiche ainsi que I'échelle de
I'appareil permettent d’établir la plage dans laquelle se trou-
ve la tension mesurée.

Si les valeurs de systole et de diastole se trouvent dans
deux plages différentes (par ex. systole en plage « normale
haute » et diastole en plage « normale »), la graduation gra-
phique indique toujours la plage la plus haute sur I'appareil,
a savoir « normale haute » dans le présent exemple.
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Plage des Systole .
valeurs de ten- | (en ol Mesures
" (en mmHg)

sion mmHg)

Niveau 3 : consulter un

forte hypertonie 2180 =110 médecin

MRS consulter un

hypertonie 160-179 | 100-109 P
médecin

moyenne

l\!lvgau 1: | 140-159 | 90-99 examen rtleguh_er

légére hypertonie| par un médecin

Normale haute | 130-139 [85-gg | &xamen regulier
par un médecin

Normale 120-129 | 80-84 Auto-controle

Optimale <120 <80 Auto-controle

Source : WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Enregistrer, récupérer et supprimer les

valeurs de mesure

e Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec
la date et I'heure. Au-dela de 30 valeurs enregistrées, la
plus ancienne est supprimée.

e Appuyez sur la touche de fonction - ou +. Sélectionnez la
mémoire utilisateur de votre choix (f ... ) en appuyant
sur les touches de fonctions -/+. Confirmez votre choix en
appuyant sur la touche MARCHE/ARRET .



© Sj vous appuyez sur la touche mémoire M, la valeur
moyenne A de I'ensemble des valeurs enregistrées dans
la mémoire utilisateur s’affiche. En appuyant encore sur la
touche mémoire M, la valeur moyenne des mesures mati-
nales des 7 derniers jours s'affiche. (Matin : 5.00 heures
-9.00 heures, affichage Af). En appuyant encore sur la
touche mémoire M, la valeur moyenne des mesures du
soir des 7 derniers jours s’affiche. (Soir : 18.00 heures —
20:00 heures, affichage P). En appuyant encore une fois
sur la touche mémoire M, les derniéres valeurs de mesure
individuelles s’affichent avec la date et I'heure.

* \/ous pouvez supprimer la mémoire en maintenant la
touche mémoire M enfoncée pendant 3 secondes.

e Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET pour éteindre
I'appareil @.

e Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, celui-ci s’arréte auto-
matiquement aprés 1 minutes.

8. Message d’erreur/Résolution des erreurs

En cas d’erreur, un message d’erreur s’affiche a I'écran Er_.

Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

® |a pression systolique ou diastolique n'a pas pu étre
mesurée (Er {ou Er ¢ apparait a I'écran) ;

* |a pression systolique ou diastolique se trouve hors de la
plage de mesure (Hi ou Lo apparait & I'écran) ;

* la manchette est trop serrée ou trop lache (Er 3 ou Er4
apparait a I'écran) ;

* |a pression de gonflage est supérieure & 300 mmHg (Er 5
apparait a I'écran) ;

* le gonflage dure plus de 160 secondes (Er & apparait &
I'écran) ;

o il existe une erreur sur le systéme ou I'appareil (ErR, Er,
Er TouErB apparait 4 I'écran) ;

* les piles sont presque vides @2,

Dans tous ces cas, recommencez la mesure

Veillez a ce que le flexible du brassard soit bien raccordé et
veillez & ne pas bouger ni parler.

Si nécessaire, remettez les piles en place ou remplacez les
piles.

@ Alarme technique - Description

Si la tension artérielle (systolique ou diastolique) mesu-

rée se situe hors de I'intervalle donné dans le paragraphe
Caractéristiques techniques, I'alarme technique affiche &
I'écran le message « Hi» ou « L8 ». Dans ce cas, consultez
un médecin ou vérifiez que vous utilisez correctement
|'appareil.

Les valeurs limites de I'alarme technique sont des valeurs
d'usine fixes et ne peuvent étre ni modifiées, ni désactivées.



Dans le cadre de la norme CEI 60601-1-8, ces valeurs lim-
ites de |'alarme ont une priorité secondaire.

L'alarme technique n'est pas une alarme verrouillée et n'a
pas besoin d'étre réinitialisée. Le signal affiché a I'écran dis-
parait automatiquement au bout de 8 secondes environ.

9. Nettoyage et rangement de I'appareil et
de la manchette

e Nettoyez soigneusement |'appareil et la manchette, uni-
quement a I'aide d'un chiffon légérement humide.

o N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

® Ne passez jamais |'appareil ni la manchette sous I'eau,
qui pourrait s'infiltrer a I'intérieur de I'appareil ou la man-
chette et I'endommager.

* Ne posez pas d'objets lourds sur I'appareil ni sur la man-
chette lorsqu'ils sont rangés. Retirez les piles. Ne pliez
pas le tuyau de la manchette.

10. Caractéristiques techniques
N° du modéle BM 47

Plage de mesure

Pression du brassard 0-300 mmHg,
systolique 60-260 mmHg,
diastolique 40-199 mmHg,

Pouls 40-180 battements/mn

Précision de I'in-
dicateur

systolique +3 mmHg,
diastolique +3 mmHg,
Pouls £5 % de la valeur affichée

Incertitude de

écart type max. admissible selon des

Mode de mesure Mesure de la tension artérielle au bras,
oscillométrique et non invasive

mesure essais cliniques : systolique 8 mmHg/
diastolique 8 mmHg

Mémoire 4 x 30 emplacements d'enregistrement

Dimensions L 134 mm x 1102 mm x H 52,5 mm

Poids Environ 280 g (sans les piles ni la man-
chette)

Taille du bras- de22a35mm

sard

Conditions de de +10 °C a +40 °C, humidité relative de

fonctionnement < 85 % (sans condensation)

admissibles

Conditions de
stockage admis-
sibles

de -20 °C a +50 °C, humidité relative
de < 85 %, pression ambiante de 800-
1050 hPa




Alimentation 4 x1,5V===Piles AA

électrique

Durée de vie des Environ 500 mesures, selon le niveau de

piles tension artérielle ainsi que la pression de
gonflage

Classement Alimentation interne, IPX0, pas d’AP ni

d’APG, utilisation continue, appareil de
type BF

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le com-
partiment a piles.

Des modifications pourront étre apportées aux carac-
téristiques techniques sans avis préalable a des fins
d’actualisation.

e Cet appareil est conforme a la norme européenne
EN60601-1-2 (en conformité avec IEC 61000-4-
2, |EC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 610004-8, IEC 610004-11) et répond
aux exigences de sécurité spéciales relatives a la com-
patibilité électromagnétique. Veuillez noter que les dis-
positifs de communication HF portables et mobiles sont
susceptibles d’influer sur cet appareil.

e Cet appareil est conforme a la directive européenne
93/42/EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les
produits médicaux ainsi qu’aux normes européennes
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EN1060-1 (tensiométres non invasifs, partie 1 : exigences
générales), EN1060-3 (tensiometres non invasifs, par-
tie 3 : exigences complémentaires sur les tensiométres
électromécaniques) et EC80601-2-30 (appareils élec-
tromédicaux, partie 2-30 : exigences particulieres pour
la sécurité et les performances essentielles des ten-
siomeétres non invasifs automatiques).

e La précision de ce tensiomeétre a été correctement tes-
tée et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation
a long terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de
I’'appareil, des contrdles techniques de mesure doivent
étre menés avec les moyens appropriés. Pour obtenir des
données précises sur la vérification de la précision de
I’appareil, vous pouvez faire une demande par courrier au
service aprés-vente.

11. Piéces de rechange et consommables
Les pieces de rechange et les consommables sont dispo-
nibles a I'adresse du service aprésvente concerné, sous la
référence donnée.

Désignation Numéro d‘article et
référence

Manchette standard (22-35 cm) 162.139

Manchette XL (30-42 cm) 162.795




12. Garantie/Maintenance

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter votre
revendeur local ou la succursale locale (cf. la liste « Service
client a I'international »).

Lorsque vous retournez I'appareil, assurez-vous d'y joindre
une copie de votre preuve d'achat et une breve description
du défaut.

Les conditions de garantie suivantes s'appliquent :
1. La période de garantie des produits BEURER est de
5 ans ou, si elle est plus longue, elle est applicable dans
le pays concerné a compter de la date d'achat.
Pour toute demande de garantie, vous devez prouver la
date d'achat par une preuve d'achat ou une facture.
2. Les réparations (appareil complet ou piéces détachées)
ne prolongent pas la période de garantie.
3. La garantie n'est pas valable en cas de dommages dus :
a. a une utilisation inappropriée, par exemple le non-res-
pect des instructions par I'utilisateur ;
b. a des réparations ou des modifications réalisées par le
client ou par une personne non autorisée ;
c. au transport du fabricant chez le client ou pendant le
transport jusqu'au service client ;
d. pour les accessoires soumis a une usure naturelle
(brassard, piles, etc.).
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4. Toute responsabilité liée aux dommages consécu-
tifs directs ou indirects causés par I'appareil est exclue
méme si un droit de garantie est reconnu en cas de dom-
mage a |'appareil.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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El tensiémetro para brazo sirve para la medicion y el control
de los valores de la presion sanguinea arterial de forma no
invasiva en personas adultas.

Con él puede medirse la presion sanguinea de forma rapida
y sencilla, guardar los valores de la medicién en la memoria
y consultar la evolucién y el promedio de los valores medi-
dos. Ademas, advierte de eventuales alteraciones del ritmo
cardiaco.

Los valores medidos se clasifican y evaltian de forma grafica.
Conserve estas instrucciones de uso para poder seguir uti-
lizdndolas y asegurese de que se encuentren disponibles
para otros usuarios.

2. Indicaciones importantes
A Explicacion de los simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato y de los accesorios
se utilizan los siguientes simbolos:

jAtencion!

Indicacién
Indicacién de informacion importante

A
®
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Tenga en cuenta las instrucciones de uso

Pieza de aplicacién tipo BF

Corriente continua

Eliminacién de residuos segun la Directiva
europea CE sobre residuos de aparatos
eléctricos y electronicos - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

Elimine el embalaje respetando el medio
ambiente

Fabricante

Storage / Transport

Temperatura y humedad de almacena-
miento y transporte admisibles

Operating

Temperatura y humedad de funciona-
miento admisibles

PR

=

Proteger de la humedad




Numero de serie

El marcado CE certifica que este aparato
cumple con los requisitos establecidos
en la directriz 93/42/EEC sobre productos
sanitarios.

C€ o

Simbolo de certificacion para aquellos
productos que se exportan a la Federacion
Rusa y a los paises de la CEI

EAL

A Indicaciones para la aplicacion

e Para garantizar que los valores sean comparables,
témese la tension siempre a la misma hora del dia.

® Repose unos 5 minutos antes de cada medicién.

¢ Si desea realizar mas de una medicién en una misma per-
sona, espere entre medicién y medicion 5 minutos.

* No coma, ni beba, ni fume, ni realice esfuerzos fisicos
durante un minimo de 30 minutos antes de realizar la
medicion.

* Repita la medicion en caso de desconfiar de la validez de
los valores medidos.

e Las mediciones realizadas por usted solo tienen caracter
informativo, en ninglin caso pueden reemplazar un exa-
men médico. Hable de los valores que obtenga con su
médico. Bajo ninglin concepto debe tomar usted mismo

48

decisiones médicas (p. ej. sobre medicamentos y su dosi-
ficacion).

e Si se utiliza el tensiometro fuera del entorno doméstico o
bajo la influencia de movimiento (p. €j. durante un tray-
ecto en coche, en una ambulancia o en helicoptero, asi
como mientras se practica alguna actividad corporal, p.
ej. deporte) puede verse afectada la precisién de medida
y ocasionar errores de medicion.

¢ No utilice el tensidometro en recién nacidos, embarazadas
0 pacientes con preeclampsia.

e Las enfermedades cadiovasculares.pueden producir erro-
res de medicidn o afectar a la precision de la medicion.
Esto también es aplicable en caso de tener la presion
sanguinea muy baja, padecer diabetes, problemas circu-
latorios, alteraciones del ritmo cardiaco, asi como esca-
lofrios o temblores.

e Este aparato no debe ser utilizado por personas (nifios
incluidos) con facultades fisicas, sensoriales o mentales
limitadas, o con poca experiencia o conocimientos, a no
ser que los vigile una persona responsable de su seguri-
dad o que esta persona les indique cémo se debe utilizar
la unidad. Se debe vigilar a los nifios para asegurarse de
que no jueguen con la unidad.

¢ El tensiometro no debe utilizarse conjuntamente con un
equipo quirdrgico de alta frecuencia.



© Solo las personas que tengan el didmetro de brazo indi-
cado para el aparato pueden usarlo.

Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta
limitacién funcional en la extremidad en cuestion.

La medicion de la presién sanguinea no debe interrum-
pir la circulacion sanguinea mas tiempo del necesario. En
caso de que el aparato no funcione correctamente, retire
el brazalete del brazo.

Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del bra-
zalete mediante medios mecanicos.

Evite exponerse a la presién continuada del brazalete y
no realice mediciones frecuentes. La disminucion del flujo
sanguineo que se produce puede causar lesiones.
Cercidrese de que no ha colocado el brazalete en un
brazo cuyas arterias o venas estan sometidas a algin tipo
de tratamiento médico, p. ej. acceso por via endovascu-
lar, administracion de tratamiento por via endovascular o
un shunt arteriovenoso (A-V-).

No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.

No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden
producirse mas lesiones.

El tensiémetro solo puede funcionar con pilas. Tenga en
cuenta que la transmision y el almacenamiento de datos
solo es posible si el tensidmetro esta conectado a la red

eléctrica. En cuanto las pilas estan agotadas, el tensié-
metro pierde la fecha y la hora.

e La desconexién automatica apaga el tensiémetro para
conservar las pilas si no se pulsa ninguna tecla durante 1
minuto.

e Este aparato solo esta disefiado para el fin descrito en
estas instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante
declinara toda responsabilidad por los dafios y perjuicios
debidos a un uso inadecuado o incorrecto.

A Indicaciones de conservacién y cuidado

o El aparato de medicion esta compuesto por elementos
electronicos y de precision. Tanto la exactitud de los va-
lores de medicion como la vida Util del aparato dependen
de la correcta utilizacién del mismo:

- Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad,
grandes oscilaciones térmicas y exposicion directa a la
luz solar.

- Evite que el aparato se caiga.

- No utilice el aparato en las inmediaciones de campos
electromagnéticos de gran intensidad y manténgalo ale-
jado de instalaciones de radio y de teléfonos moviles.

- Solo pueden utilizarse los brazaletes de repuesto o los
brazaletes originales que acompafan al aparato. De lo
contrario, se obtendran valores de medicién erréneos.

e No pulse ninguna tecla si no tiene el brazalete puesto.
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© Sino se va a utilizar el aparato durante un periodo de
tiempo prolongado, se recomienda retirar las pilas.

A Indicaciones para el manejo de las pilas

® En caso de que el liquido de una pila entre en contacto
con la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y
busque asistencia médica.

. iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian
tragarse las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas fuera del
alcance de los nifios.

® Respete los simbolos méas (+) y menos (-) que indican la
polaridad.

e Si se derrama el liquido de una pila, pédngase guantes
protectores y limpie el compartimento de las pilas con un
pafio seco.

e Proteja las pilas de un calor excesivo.

° iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

e Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, retire las pilas de su compartimento.

o Utilice Unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equiva-
lente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

© No utilice baterias.

¢ No despiece, abra ni triture las pilas.
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@ Indicaciones acerca de reparaciones y eliminacion
de residuos

e No deseche las pilas con la basura doméstica. Lleve las
pilas usadas a los puntos de recogida dispuestos para tal
finalidad.

¢ No abra el aparato. El incumplimiento de esta norma anu-
la la garantia.

e No repare ni ajuste el aparato usted mismo. Si lo hace, no
se garantiza un funcionamiento correcto.

e Las reparaciones solo deben dejarse en manos del ser-
vicio al cliente o de distribuidores autorizados. Antes de
realizar cualquier reclamacién, compruebe el estado de
las pilas y sustitiyalas si es necesario.

e Para proteger el medio ambiente no se debe
desechar el aparato al final de su vida Gtil junto con E
la basura doméstica. Se puede desechar en los _—
puntos de recogida adecuados disponibles en su zona.
Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre
residuos de aparatos eléctricos y electronicos -WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Para mas
informacioén, péngase en contacto con la autoridad
municipal competente en materia de eliminacién de
residuos.



Indicaciones relativas a la compatibilidad
electromagnética

El aparato esta disefiado para usarse en todos los entor-
nos que se especifican en estas instrucciones de uso,
incluido el &ambito doméstico.

El aparato solo se puede usar cerca de perturbaciones
electromagnéticas de forma restringida y en determi-
nadas circunstancias. Como consecuencia, podrian
mostrarse mensajes de error o producirse averias en la
pantalla o el dispositivo.

Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros apara-
tos o apilado con otros aparatos, ya que esto podria pro-
vocar un funcionamiento incorrecto. Pero si resulta ine-
vitable hacerlo, debera vigilar este y los demas aparatos
hasta estar seguro de que funcionan correctamente.

El uso de accesorios que no sean los indicados o facilita-
dos por el fabricante de este aparato puede tener como
consecuencia mayores interferencias electromagnéticas
0 una menor resistencia contra interferencias electroma-
gnéticas del aparato y provocar un funcionamiento incor-
recto.

Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian
verse afectadas las caracteristicas de funcionamiento del
aparato.
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3. Descripcion del aparato

1. Brazalete

2. Tubo flexible del brazalete

3. Conector del brazalete

4. Tecla de inicio/parada ©

5. Teclas de funcion -/+

6. Indicador de riesgos

7. Conexidn para el conector del brazalete
8. Pantalla

9. Tecla de memorizacién M



Indicaciones en la pantalla:

——r— 1
‘e K
10—, & dA-68 dA/dA
-—
<A il
: .
ﬂ '— L\
) e
S dan
I'UII @O0
<Y @. Do o4
T
7 6 5
1. Hora y fecha
2. Presion sistdlica
3. Presion diastolica
4. Pulso medido
5. Simbolo de cambio de pilas @
6. Indicaciones de la memoria: valor promedio (R), mafa-
na (AM), tarde (PM), nimero de espacio en la memoria
7. Desinflado X2
8. Indicador de riesgos
9. Registros de usuario

10. Simbolo de alteracion del ritmo cardiaco ‘@),
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4. Preparacion de la medicion

Colocacion de las pilas 4xAA(LR6) 1,5V

* Abra la tapa del comparti- 1 o OO
mento para pilas. —

e Coloque cuatro pilas de > ®
tipo 1,5V AA (alcalinas tipo e _9O
LR6). Compruebe que las =
pilas se hayan colocado < >
segun la polaridad correcta indicada. No

utilice baterias recargables.
e Vuelva a cerrar la tapa del compartimento para pilas con
cuidado.
* Una vez colocadas las pilas, el aparato indica de forma
permanente la hora, la fecha y el registro de usuario se-
leccionado.

Cuando el indicador de cambio de pilas @ aparece de
forma permanente, no se pueden seguir realizando medi-
ciones y se deben cambiar todas las pilas. En cuanto se
retiran las pilas del aparato, se debe volver a ajustar la hora.
No deseche las pilas usadas con la basura doméstica. De-
séchelas a través de su distribuidor de productos electro-
nicos o en su punto de recogida de desechos reciclables.
Estd obligado por ley.
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A Eliminacion de las pilas
Las pilas usadas, completamente descargadas, deben

eliminarse a través de contenedores de recogida sefia-

lados de forma especial, los puntos de recogida de resi-
duos especiales o a través de los distribuidores de equi-
pos electronicos. Los usuarios estan obligados por ley a

eliminar las pilas correctamente.

Estos simbolos se encuentran en pilas que
Pb Cd Hg

contienen sustancias toxicas:
Pb = la pila contiene plomo,
Cd = la pila contiene cadmio,
Hg = la pila contiene mercurio.

Ajuste de fecha y hora

En primer lugar, debe ajustar la fecha y la hora del aparato,
ya gue solo asi se podran almacenar los datos de sus
mediciones con la fecha y hora correctas para su posterior
consulta.

La hora se muestra en formato de 24 horas.

Siga estas indicaciones para ajusta la fecha y la hora del

aparato:

* Mantenga pulsada durante mas de 3 segundos la tecla de
memorizacion M.
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e La opcién ,Afo" comienza a parpadear. Ajuste el afio
con las teclas de funcion -/+ y confirmelo con la tecla de
memorizacién M.

o Ajuste el mes, el dia, la hora y el minuto, y confirme cada
uno de ellos con la tecla de memorizacion M.

5. Medicion de la presion sanguinea
Asegurese de que el aparato esté a temperatura ambiente
antes de realizar la medicion. Puede realizar la medicién en
el brazo derecho o en el izquierdo.

Colocacion del brazalete
Coloque el brazalete en el brazo
descubierto. La circulacion san-
guinea en el brazo no debe estar
restringida por ropa o por algo
similar.

El brazalete debe colocarse en el
brazo de forma que el borde
inferior quede entre 2-3 cm por
encima de la articulacion del codo
y sobre la arteria. El tubo flexible
debe apuntar hacia la mitad de la
palma de la mano.

Ajuste el extremo libre del brazalete
alrededor del brazo sin que quede
demasiado tirante y cierre el cierre




autoadherente. El brazalete debe quedar lo suficientemente
ajustado como para que quepan
dos dedos debajo de él.

Introduzca el tubo flexible del
brazalete en la toma para el
conector del mismo.

Este brazalete seré apropiado para
usted si tras colocarlo la marca de
indice (W) se encuentra en el area
OK.

Atencion: el aparato solo se debe utilizar con el brazalete
original. El brazalete est4 disefiado para un didmetro de
brazo de entre 22 y 35 cm.

Bajo el nimero de pedido 162.795 puede adquirirse en las
tiendas especializadas o bien en la direccion de servicio un
brazalete de tamafio mayor para brazos con perimetros de
30 hasta 42 cm.

Adopcion de una postura correcta

@ Si efecttia la medicién en el brazo derecho, el tubo
flexible se encuentra en la parte interior del codo. Evite
colocar el brazo encima del tubo flexible.

La presion arterial puede ser diferente en el brazo derecho e
izquierdo, por lo que los valores de presion medidos pue-
den resultar también distintos. Realice la medicién siempre
en el mismo brazo.

Si hay una gran diferencia entre los valores de ambos bra-
Z0s es conveniente consultar al médico en qué brazo debe
realizarse la medicién.

)

® Repose unos 5 minutos antes de cada medicién. De lo
contrario, podrian producirse variaciones.

© Puede sentarse o recostarse para realizar la medicion.
Cercidrese siempre de que el brazalete se encuentra a la
altura del corazén.

© Siéntese para tomar la tensién sanguinea de manera
comoda. Apoye la espalda y los brazos. No cruce las
piernas. Apoye los pies bien sobre el suelo.

e Para no falsear el resultado de la medicién es importante
no moverse ni hablar durante la misma.
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Seleccion del registro

Pulse la tecla de funcion - o +. Seleccione el registro de usu-
ario que desee ({} ... f) pulsando las teclas de funcién -/+.
Dispone de 4 registros con 30 espacios de memoria cada
uno para almacenar por separado los resultados de las
mediciones de 4 personas diferentes. Confirme la seleccién
con la tecla de inicio/parada @.

Medicién de la presion sanguinea

® Péngase el brazalete como se ha descrito anteriormente y
coléquese en la postura en la que desea realizar la medicién.

e Encienda el tensidmetro con la tecla de inicio/parada (.

Una vez se muestra la pantalla completa, aparece el resul-
tado de la ultima medicién guardada. Si no hay ninguna
medicién en la memoria, el aparato muestra el valor ,,0“.

e El brazalete se infla automaticamente. La presion de aire
del brazalete disminuye lentamente. Cuando se detecta
una tendencia a la tension alta, se vuelve a bombear aire
y aumenta de nuevo la presion del brazalete. En cuanto
se detecta el pulso, se muestra el simbolo de pulso €@.

e Aparecen los resultados de las mediciones de la presion
sistolica, de la presion diastdlica y del pulso.

¢ El proceso de medicion puede interrumpirse en cualquier
momento pulsando la tecla de inicio/parada Q.

o Er_aparece cuando la medicién no se ha podido realizar
correctamente. Consulte la seccion Aviso de errores/
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Solucién de problemas de estas instrucciones de uso y
repita la medicion.

e El resultado de la medicion se guarda en la memoria au-
tomaticamente.

e Para apagar, pulse la tecla de inicio/parada Q.
Si olvida apagar el aparato, este se apaga de forma au-
tomética después de aproximadamente 1 minuto.

Espere al menos 5 minutos antes de realizar una nueva
medicion.

6. Evaluacion de los resultados

Alteraciones del ritmo cardiaco

Este aparato es capaz de reconocer eventuales alteraciones
del ritmo cardiaco durante la medicion, y en caso de que
esto ocurra, lo indica tras la medicion con el simbolo ‘&)

. Estas alteraciones pueden ser un indicador de arritmia.
La arritmia es una enfermedad en la que el ritmo cardiaco
es anormal a causa de la presencia de dafos en el sistema
bioeléctrico que controla los latidos del corazén. Sus sin-
tomas (palpitaciones, pulso mas lento o demasiado rapido)
pueden estar provocados por enfermedades cardiacas, la
edad, la predisposicién fisica, el exceso de estimulantes,

el estrés o la falta de suefio, entre otras causas. La arritmia
solo puede diagnosticarse con un examen médico. Repita
la medicidn si, tras efectuarla, aparece en la pantalla el
simbolo ‘@},. Tenga en cuenta que debe reposar durante 5



minutos y que durante la medicién no puede hablar ni mo-
verse. Si el simbolo ‘@), aparece con frecuencia, consulte a
su médico. Realizar un autodiagnéstico e iniciar un tratami-
ento por su cuenta puede ser peligroso. Es imprescindible
seguir las indicaciones de un médico.

Indicador de riesgos:

Los resultados de la medicién pueden clasificarse y valorar-
se segun la tabla siguiente.

Estos valores estandar sirven Unicamente como referencia,
dado que la presion arterial individual varia segun la perso-
nay el grupo de edad.

Es importante que consulte periédicamente a su médico,
que le informara de sus valores personales de presion arte-
rial normal, asi como del valor a partir del cual puede consi-
derarse peligroso un incremento de la presion arterial.

El grafico de barras de la pantalla y la escala en el aparato
indican en qué rango se encuentra la presion arterial me-
dida.

Si los valores de sistole y de diastole se encuentran en dos
rangos diferentes (p. e]. la sistole en el rango de tensién
“Normal alta” y la diastole en el rango “Normal”), el grafico
de la clasificacion del aparato indica siempre el rango mas
alto. En este ejemplo, se muestra “Normal alta”.

Rango de los | Sistole | Diastole
valores de la (en (en Medida
presion arterial | mmHg) | mmHg)
NI Consulte a su
hipertension =180 =110 o
médico
elevada
bl 22 Consulte a su
hipertension 160-179| 100-109 o
. médico
media
. X Someétase a revi-
il siones periédicas
hipertension | 140-159| 90-99 P
en la consulta de
leve o
su médico
Sométase a revi-
Normal alta 130-139| 85-89 | Siones pericdicas
en la consulta de
su médico
Haga un segui-
Normal 120-129| 80-84 miento por su
cuenta
Haga un segui-
Ideal <120 <80 miento por su
cuenta

Fuente: WHO, 1999 (World Health Organization)
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7. Almacenamiento, consulta y borrado de
los valores medidos

e Los resultados de todas las mediciones correctamente
realizadas se guardan en la memoria junto con la fecha y
la hora. Cuando hay mas de 30 valores de medicién, los
datos de medicién més antiguos se pierden.

¢ Pulse la tecla de funcién - o +. Seleccione el registro de
usuario que desee () ... ) pulsando las teclas de funci-
o6n -/+. Confirme la seleccién con la tecla de inicio/parada

¢ Pulsando la tecla de memorizacién M se muestra el pro-
medio A de todos los valores de medicion almacenados
del registro del usuario. Pulsando de nuevo la
tecla de memorizacion M, se muestra el promedio de las
mediciones de la mafana realizadas en los Ultimos 7 dias.
(mafiana: de las 5:00 a las 9:00 horas, indicacion At).
Pulsando de nuevo la tecla de memorizacién M, se mu-
estra la media de las mediciones de la tarde realizadas en
los dltimos 7 dias. (tarde: de las 18:00 a las 20:00 horas,
indicacion P1). Pulsando otra vez mas la tecla de memo-
rizacion M, cada valor de medicion individual se mostrara
con su fecha y hora correspondientes.

e Se puede borrar el registro manteniendo pulsada la tecla
de memorizacién M durante 3 segundos.

e Para apagar, pulse la tecla de inicio/parada @.

e Sj se olvida de apagar el aparato, este se apagara au-
tomaticamente pasado 1 minuto.

8. Aviso de errores/Solucion de problemas

En caso de error, aparece en pantalla el aviso de error Er_.

Los avisos de error pueden aparecer en los siguientes

casos:

® no se pudo medir la presién sistdlica o diastdlica (en la
pantalla aparece Er {0 Erc),

® |a presion sistdlica o diastolica queda fuera del rango de
medicion (en la pantalla aparece Hi o L),

* ¢l brazalete se ha colocado demasiado tenso o demasi-
ado flojo (en la pantalla aparece Er 3 0 Er4),

e |a presion de inflado es superior a 300 mmHg (en la pan-
talla aparece £r 5),

e ¢l inflado dura més de 160 segundos (en la pantalla apa-
rece Erb),

e se produce un error en el sistema o en el aparato (en la
pantalla aparece Erf, Erll, Er 1o ErB),

e |as pilas estan practicamente agotadas @,

En estos casos, repita la medicion.

Preste atencién a que el tubo flexible del brazalete esté
conectado correctamente y no se mueva ni hable.

En caso necesario, vuelva a colocar las pilas o sustitiyalas.



@ Alarma técnica - Descripcion
Si la presion sanguinea medida (sistdlica o diastdlica) esta N.° de modelo

10. Datos técnicos

BM 47

fuera de los limites indicados en el apartado Datos téc- Método de medicién
nicos, en la pantalla aparecera la alarma técnica en forma

Oscilométrico, medicién no invasiva
de la presion sanguinea en el brazo

de la indicacién "Hi " o " Lg". En este caso deberia consul-
tar a su médico o comprobar si ha manejado correctamente
el aparato.

Los valores limite para la alarma técnica estan ajustados

de fabrica y no pueden modificarse ni desactivarse. En el

Rango de medicion

Presion ejercida por el brazalete
0-300 mmHg,

sistélica 60-260 mmHg,
diastélica 40-199 mmHg,

pulso 40-180 latidos/minuto

marco de la norma IEC 60601-1-8, se concede una priori-

) e Precision de la indi-
dad secundaria a estos valores limite de alarma. ecision de [a ind

sistdlica +3 mmHg,
diastélica +3 mmHg,
pulso +5 % del valor indicado

La desviacién estandar maxima
segun ensayo clinico es de: sistolica
8 mmHg/diastélica 8 mmHg

4 x 30 memorias

La alarma técnica se apaga automaticamente y no es nec- cacion
esario reponerla. La sefial que se visualiza en la pantalla
desaparece automaticamente tras aprox. 8 segundos. Ineéggtjtud dela
medicion
9. Limpiar y guardar la unidad y el brazalete
e Limpie con cuidado la unidad y el brazalete solo con un Memoria
pafio ligeramente humedecido. Medidas

e No use limpiadores ni disolventes.

L 134 mm x A 102 mm x H 52,5 mm

e En ninglin caso se deben sumergir en agua la unidad niel ~ Peso

Aprox. 280g (sin pilas ni brazalete)

brazalete, ya que puede penetrar liquido en ellos y dafar- Didmetro de bra-

de 22 hasta 35 cm

los. zalete

e Cuando guarde la unidad y el brazalete, no se deben co- Condiciones de fun-
locar objetos pesados sobre ellos. Retire las pilas. EItubo  ionamiento admi-
flexible del brazalete no debe doblarse en angulos muy sibles
cerrados.

desde +10°C hasta +40°C, < 85%
humedad relativa (sin condensacion)
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Condiciones de desde -20°C hasta +50°C, < 85%
almacenamiento humedad relativa, presion ambiente
admisibles 800-1050 hPa

Alimentacion 4 x pilas x 1,5V ===tipo AA

Vida util de las pilas  Para unas 500 mediciones, segun el
nivel de la presion sanguinea y la pre-
sion de inflado

Clasificacion Alimentacion interna, IPX0, sin AP/
APG, funcionamiento continuo, pieza
de aplicacién tipo BF

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el com-
partimento de las pilas.

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos
técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

e Este aparato cumple con la norma europea EN60601-
1-2 (Conformidad con IEC 61000-4-2, |[EC 61000-

4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, [EC 61000-4-6,

IEC 610004-8, IEC 610004-11) y estd sujeto a las medi-
das especiales de precaucion relativas a la compatibili-
dad electromagnética. Tenga en cuenta que los dispo-
sitivos de comunicacion de alta frecuencia portatiles y
moviles pueden interferir con este aparato.

Este aparato cumple la directiva europea en lo referente
a productos sanitarios 93/42/EEC, las leyes relativas a
productos sanitarios y las normas europeas EN1060-1
(Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 1: Requisitos

59

generales) y EN1060-3 (Esfigmomandmetros no invasi-
vos, Parte 3: Requisitos suplementarios aplicables a los
sistemas electromecanicos de medicion de la presion
sanguinea) y IEC 80601-2-30 (Equipos electromédicos,
Parte 2-30: Requisitos particulares para la seguridad
basica y funcionamiento esencial de los esfigmomandéme-
tros automaticos no invasivos).

Se ha comprobado cuidadosamente la precisién de los
valores de medicion de este tensiometro y se ha disefiado
con vistas a la larga vida Util del aparato. Si se utiliza el
aparato en el ejercicio de la medicina deberan realizarse
controles metroldgicos utilizando para ello los medios
oportunos. Puede solicitar informacién mas precisa sobre
la comprobacion de la precision de los valores de medi-
cion al servicio de asistencia técnica en la direccién indi-
cada en este documento.

11. Piezas de repuesto y de desgaste

Puede adquirir las piezas de repuesto y de desgaste en la
direccién de servicio técnico correspondiente indicando el
numero de referencia.

Denominacién Numero de articulo o
de pedido

Brazalete estandar (22-35 cm) | 162.139

Brazalete XL (30-42 cm) 162.795




12. Garantia/Asistencia

En caso de reclamaciones en el marco de la garantia diri-

jase a su distribuidor local o a la delegacion local (ver lista
"Service international").

Cuando nos envie el aparato, adjunte una copia del recibo
de compra y una breve descripcién del problema.

Se aplican las siguientes condiciones de garantia:
1.El periodo de garantia para productos de BEURER es de
5 afios o, si es superior, se aplica el periodo de garantia
vigente en el pais correspondiente a partir de la fecha de
compra.
En caso de una reclamacion de la garantia, la fecha de
compra debera demostrarse con el recibo de compra o
una factura.
2.Las reparaciones (todo el aparato o solo algunas piezas)
no hacen que se prolongue el periodo de garantia.
3.La garantia no tiene validez para dafios debidos a
a. Uso indebido, p. €j. si no se siguen las instrucciones de
uso.
b. Reparaciones o cambios realizados por el cliente o por
una persona no autorizada.
c. Transporte del fabricante al cliente o durante el trans-
porte al centro de servicio.
d. La garantia no tiene validez para accesorios sometidos
al desgaste habitual (brazalete, pilas, etc.).
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4.La responsabilidad por dafios derivados directos o
indirectos provocados por el aparato también queda
excluida incluso si se reconoce una reclamacion de la
garantia en caso de dafio del aparato.

Salvo errores y modificaciones
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Fornitura

e Misuratore di pressione
® Manicotto per braccio
® 4 batterie AA LR6

e Custodia

e |struzioni per 'uso

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro
assortimento. Il nostro marchio & garanzia di prodotti di ele-
vata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore,
peso, pressione, temperatura corporea, pulsazioni, terapia
dolce, massaggio, Beauty e aria. Leggere attentamente le
presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi futuri,
renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

1. Introduzione

Controllare I'integrita esterna della confezione e del con-
tenuto. Prima dell'uso assicurarsi che |'apparecchio e gli
accessori non presentino nessun danno palese e che il
materiale di imballaggio sia stato rimosso. Nel dubbio non
utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o
contattare il Servizio clienti indicato.

Il misuratore di pressione da braccio consente la misura-
zione e il monitoraggio non invasivi dei valori di pressione
arteriosa nelle persone adulte.



Permette di misurare in modo rapido e semplice la propria
pressione, memorizzare i valori misurati e visualizzare
I'andamento e la media dei valori. Segnala inoltre eventuali
disturbi del ritmo cardiaco.

| valori rilevati vengono classificati e valutati graficamente.
Conservare le presenti istruzioni per impiego futuro e ren-
derle accessibili anche ad altri utenti.

2. Indicazioni importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull’imballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli acces-
sori:

Corrente continua

¢

Smaltimento secondo le norme

previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di
apparecchiature elettriche ed elettroniche
- WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

.
()

PAP

Smaltire la confezione nel rispetto dell'am-
biente

]

Produttore

Attenzione

Storage / Transport

Temperatura e umidita di trasporto e
stoccaggio consentite

Avvertenza
Indicazione di importanti informazioni

Operating

Temperatura e umidita di esercizio
consentite

Seguire le istruzioni per I'uso

Proteggere dall’'umidita

Parte applicativa tipo BF

> Q>

Numero di serie




Il marchio CE certifica la conformita ai
requisiti di base della direttiva 93/42/EEC
sui dispositivi medici.

C € 0483

Marchio di certificazione per i prodotti
esportati nella Federazione Russa e nei
paesi CSI

EAL

A Indicazioni sulla modalita d’'uso

e Misurare la pressione sempre allo stesso orario della gior-
nata, affinché i valori siano confrontabili.

® Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.

® Per effettuare pili misurazioni su una stessa persona,
attendere 5 minuti tra una misurazione e 'altra.

¢ Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

 |n caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-
mativo, non sostituiscono i controlli medici. Comunicare
al medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso
terapie mediche definite autonomamente (ad es. impiego
di farmaci e relativi dosaggi).

o | 'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell'ambito
domestico o sotto I'influsso del movimento (ad es.
durante un viaggio in auto, ambulanza o elicottero non-
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ché durante attivita fisiche come lo sport) puo influire sulla
precisione e determinare errori di misurazione.

* Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati, ges-
tanti e pazienti con preeclampsia.

 In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono
verificarsi errori di misurazione o una riduzione della preci-
sione di misurazione. Gli stessi problemi si possono veri-
ficare in caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi
della circolazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza
di brividi di febbre o tremiti.

e [ 'apparecchio non deve essere utilizzato da persone
(compresi bambini) con ridotte capacita fisiche, percettive
o intellettive o0 non in possesso della necessaria esperi-
enza e/o conoscenza, se non sotto la supervisione di una
persona responsabile per la loro sicurezza o che fornisca
loro le indicazioni per I'uso dell'apparecchio. Controllare
che i bambini non utilizzino I'apparecchio per gioco.

e Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri
apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

o Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con
misura compresa nell’intervallo indicato.

e Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una
riduzione delle funzioni dell’arto interessato.

® La misurazione delle pressione non deve impedire la cir-
colazione del sangue per un tempo inutilmente troppo



lungo. In caso di malfunzionamento dell’apparecchio,
rimuovere il manicotto dal braccio.

Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanica-
mente il tubo del manicotto.

Evitare di mantenere una pressione costante nel mani-
cotto e di effettuare misurazioni troppo frequenti che cau-
serebbero una riduzione del flusso sanguigno con il con-
seguente rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su brac-
cia con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici,
quali dispositivo di accesso o terapia intravascolare o
shunt arterovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito
una mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di
ulteriori lesioni.

Lo sfigmomanometro funziona esclusivamente con le bat-
terie. Tenere presente che la trasmissione e la memoriz-
zazione dei dati possono essere eseguite solo se lo sfig-
momanometro riceve alimentazione. Quando le batterie si
esauriscono, data e ora vengono perse.

Se per 1 minuto non vengono utilizzati pulsanti, il disposi-
tivo di arresto automatico spegne I'apparecchio per pre-
servare le batterie.

L"apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle
presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di
danni causati da un uso inappropriato o non conforme.
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A Indicazioni per la conservazione e la cura

e || misuratore di pressione & composto da moduli elettronici
di precisione. La precisione dei valori misurati e la durata
dell'apparecchio dipendono da un utilizzo attento e
scrupoloso:

- Non esporre |'apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti
sbalzi di temperatura e direttamente alla luce solare.

- Non far cadere |'apparecchio.

- Non utilizzare |'apparecchio in prossimita di forti campi
elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o tele-
foni cellulari.

- Utilizzare esclusivamente i manicotti forniti in dotazione o
ricambi originali. In caso contrario le misurazioni potreb-
bero non essere corrette.

e Non azionare alcun pulsante prima di aver indossato il
manicotto.

e |n caso di non utilizzo dell'apparecchio per lunghi periodi,
si raccomanda di rimuovere le batterie.

A Avvertenze sull’'uso delle batterie

e Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e
con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e
consultare il medico.



° A Pericolo d‘ingestione! | bambini possono ingerire le
batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla
portata dei bambini!

® Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

e |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare
guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.

* Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

° Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel
fuoco.

e Le batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in
cortocircuito.

® Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per
un periodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano bat-
terie.

e Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

* Non utilizzare batterie ricaricabili!

* Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

@ Indicazioni per la riparazione e lo smaltimento

e Le batterie non sono rifiuti domestici. Smaltire le batterie
esauste negli appositi punti di raccolta.

e Non aprire I'apparecchio. In caso contrario, decade la
garanzia.
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® L'apparecchio non deve essere riparato o tarato personal-
mente. In questo caso non € piu garantito il funzionamen-
to corretto.

Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare even-
tuali reclami, testare le batterie e, se necessario, sostituir-

le. E

A tutela dell’ambiente, al termine del suo utilizzo
]

L]

L]

I'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici. Lo smaltimento deve essere effettuato
negli appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio
secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi
alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.

A Avvertenze sulla compatibilita elettromagnetica

e | 'apparecchio ¢ idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambi-
ente riportato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso
|'ambiente domestico.

e |n determinate circostanze, in presenza di disturbi elett-
romagnetici I'apparecchio puo essere utilizzato solo limi-
tatamente. Ne possono conseguire ad es. messaggi di
errore o un guasto del display/apparecchio.

e Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immedi-
ate vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in posi-



zione impilata, poiché cio potrebbe determinare un funzi-
onamento non corretto. Qualora fosse comunqgue neces-
sario un utilizzo nel modo prescritto, & opportuno tenere
sotto controllo questo apparecchio e gli altri apparecchi in
modo da assicurarsi che funzionino correttamente.
L'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal pro-
duttore dell'apparecchio o in dotazione con I'apparecchio
puo comportare la comparsa di significative emissio-
ni elettromagnetiche di disturbo o ridurre la resistenza
dell'apparecchio alle interferenze elettromagnetiche e a
un funzionamento non corretto dello stesso.
e | a mancata osservanza puo ridurre le prestazioni
dell'apparecchio.
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3. Descrizione dell'apparecchio

1. Manicotto

2. Tubo del manicotto

3. Attacco del manicotto

4. Pulsante START/STOP @©

5. Pulsanti funzione -/+

6. Indicatore di rischio

7. Ingresso per la spina del manicotto
8. Display

9. Pulsante per la memorizzazione M



Indicatori sul display:
 —— 1

Hab: .5'5' oB/38

10 —I
9_

< -
T @ (101
KY¥YMODo oo 4
7 6 5
1. Ora e data

2. Pressione sistolica

3. Pressione diastolica

4. Battito cardiaco rilevato

5. Icona sostituzione delle batterie @
6.

Indicazione memoria: valore medio (), mattina (AM),

sera (PM), numero della posizione di memoria
7. Scarico aria X2
8. Indicatore di rischio
9. Memoria utente
10. Icona disturbo del ritmo cardiaco @}
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4. Preparazione della misurazione

Inserimento delle batterie

4xAA(LRB) 15V

e Aprire il coperchio del vano 1 o OO
batterie. —
 Inserire quattro batterie AA > ©
da 1,5V (tipo alcalino LR6). s%
Verificare che le batterie si- =
ano inserite correttamente, < >
con i poli posizionati in base alle indicazioni.
Non utilizzare batterie ricaricabili. —

e Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.
* Quando le batterie sono inserite, sull'apparecchio sono
visualizzate la data, I'ora e la memoria utente selezionata.

Quando I'icona di sostituzione delle batterie @ rimane
costantemente visualizzata, non € pil possibile effettuare
alcuna misurazione ed & necessario cambiare le batterie.
Quando le batterie vengono rimosse dall'apparecchio, &
necessario reimpostare 'ora.

Le batterie esauste non sono rifiuti domestici. Smaltirle
presso un rivenditore di materiali elettrici o nel punto di
raccolta differenziata locale. Lo smaltimento € un obbligo
di legge.



A Smaltimento delle batterie
¢ Smaltire le batterie esauste e completamente scariche

negli appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per
rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smalti-
mento delle batterie & un obbligo di legge.

e | simboli riportati di seguito indicano che le batterie con-

tengono sostanze tossiche:

Pb = batteria contenente piombo
Pb Cd Hg

Cd = batteria contenente cadmio
Hg = batteria contenente mercurio

Impostazione di data e ora
La data e I'ora devono essere impostate necessariamente.
Solo in questo modo & possibile memorizzare correttamente
le misurazioni con data e ora per poter essere richiamate in
seguito.

Il formato dell'ora € di 24 ore.

Per impostare data e ora, procedere come segue:

e Premere il pulsante per la memorizzazione M per piu di 3
secondi.

e |nizia a lampeggiare I'indicazione dell'anno. Impostare
I'anno con i pulsanti funzione -/+ e confermare I'immissio-
ne con il pulsante per la memorizzazione M.

® Impostare mese / giorno / ora / minuti e confermare con il
pulsante per la memorizzazione M.

5. Misurazione della pressione

Prima della misurazione portare I'apparecchio a temperatura
ambiente. La misurazione puo essere eseguita sul braccio
destro o sinistro.

Applicazione del manicotto
Denudare il braccio e indossare il manicotto. Verificare che
la circolazione del braccio non sia costretta da indumenti
o simili.

Posizionare il manicotto in modo
tale che il bordo inferiore si trovi a
2-3 cm al di sopra del gomito e
dell'arteria. Il tubo flessibile deve
essere orientato verso il centro del
palmo della mano.

Tirare il lembo libero del mani-
cotto,

stringerlo attorno al braccio LN
senza eccedere, quindi chiudere
la chiusura a strappo. Stringere
il manicotto in modo tale che vi
sia ancora spazio sufficiente per
due dita.




Inserire I‘attacco del tubo del
manicotto nel relativo ingresso
sull‘apparecchio.

Questo manicotto & da conside-
rarsi idoneo se il contrassegno
indicatore (W) dopo I'applica-
zione del manicotto sul braccio si
trova entro I'area OK.

@ Se si esegue la misurazione sul braccio destro, il tubo
si trova all’interno del gomito. Prestare attenzione a non
appoggiare il braccio sul tubo.

La pressione pud variare dal braccio destro al sinistro e di
conseguenza anche i valori misurati possono essere diversi.
Eseguire la misurazione sempre sullo stesso braccio.
Qualora i valori dovessero variare significativamente da un
braccio all’altro, concordare con il proprio medico quale
braccio usare per la misurazione.

Attenzione: Utilizzare |'apparecchio esclusivamente con il
manicotto originale. Il manicotto & adatto a una circonferen-
za braccio compresa tra 22 e 35 cm.

Con il numero di ordinazione 162.795 ¢ possibile ordinare
presso i negozi specializzati, o presso I'indirizzo del servizio

assistenza, un bracciale di dimensioni maggiori per circon-
ferenze delle braccia comprese tra 30 e 42 cm.

Postura corretta

® Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti. In caso
contrario le misurazioni potrebbero non essere corrette.

e La misurazione puo essere effettuata da seduti o da sdra-
iati. Verificare sempre che il manicotto si trovi all'altezza
del cuore.

e Sedersi in posizione comoda per la misurazione della pres-
sione. Appoggiare la schiena e le braccia. Non incrociare le
gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento.

e Per non falsare I'esito, & importante restare tranquilli e non
parlare durante la misurazione.

Selezione della memoria

Premere il pulsante funzione - o +. Selezionare la memoria
utente desiderata (3 ... {) premendo i pulsanti funzione ~/+.
Sono disponibili 4 memorie, ognuna da 30 posizioni, per
poter memorizzare separatamente le misurazioni di 4 per-
sone diverse. Confermare la selezione mediante il pulsante
START/STOP @.



Esecuzione della misurazione della pressione

e Applicare il manicotto posizionarsi come descritto in pre-
cedenza.

Accendere il misuratore di pressione con il pulsante
START/STOP . Dopo la visualizzazione a schermo in-
tero, viene visualizzata |'ultima misurazione memorizzata.
Nel caso in cui la memoria sia vuota, sull'apparecchio
viene visualizzato il valore "0".

Il manicotto si gonfia in automatico, quindi la pressione
viene rilasciata lentamente. In caso di tendenza all'iper-
tensione il manicotto viene gonfiato ulteriormente, aumen-
tando la relativa pressione. Appena € rilevabile il battito
cardiaco, viene visualizzata I'icona corrispondente @@.
Vengono visualizzati i valori misurati per pressione sistoli-
ca e diastolica e battito cardiaco.

La misurazione pu0 essere interrotta in qualsiasi momento
premendo il pulsante START/STOP Q).

Se la misurazione non ¢ stata effettuata correttamente,
compare l'icona Er_. Consultare il capitolo Messaggi di
errore/Soluzioni delle presenti Istruzioni per |'uso e ripete-
re la misurazione.

La misurazione viene memorizzata automaticamente.

Per spegnere, premere il pulsante START/STOP (.

Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, dopo circa 1
minuto si attiva lo spegnimento automatico.

Attendere almeno 5 minuti prima di effettuare una nuova
misurazione.

6. Interpretazione dell'esito
Disturbi del ritmo cardiaco:

Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali di-
sturbi del ritmo cardiaco durante la misurazione e in tal caso
al termine della misurazione ne segnala la presenza con
I'icona ‘@),.. Puo essere un'avvisaglia di aritmia. L'aritmia

€ una patologia in cui il ritmo cardiaco & anormale a causa
di errori nel sistema bioelettrico, che controlla il battito car-
diaco. | sintomi (battiti cardiaci accelerati o anticipati, polso
rallentato o troppo veloce) possono essere determinati tra
I'altro da patologie cardiache, eta, costituzione, sovralimen-
tazione, stress o mancanza di riposo. Un'aritmia puo essere
diagnosticata solo dal medico. Ripetere la misurazione

nel caso compaia sul display I'icona ‘@), dopo una prima
misurazione. Assicurarsi di aver osservato 5 minuti di riposo
prima di effettuare I'esame e di non parlare né muoversi du-
rante la misurazione. Rivolgersi al proprio medico nel caso
I'icona ‘@), compaia frequentemente. Diagnosi e terapie
definite autonomamente in base agli esiti delle misurazioni
possono rivelarsi pericolose. Attenersi sempre alle indica-
zioni del proprio medico.



Indicatore di rischio:

| risultati di misurazione possono essere classificati e valu-
tati in base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta diffe-
renze a seconda della persona e dell‘eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual € la propria pressione normale ¢ il limite supera-
to il quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.
Il grafico a barre sul display e la scala graduata sul misu-
ratore di pressione indicano la classe nella quale rientra la
pressione misurata.

Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico rientrino
in due classi diverse (ad es. sistole nella classe ,Normale
alto” e diastole nella classe ,Normale®), la graduazione
grafica dell‘apparecchio indica sempre la classe piu alta, in
questo caso ,Normale alto”.

:::Iirr‘i’?jlilo 12_ Sistole | Diastole | Misurada
] P (in mmHg)| (in mmHg) | adottare
sione
ezlta Rivolgersi a un
forte iperten- (=180  |>110 9
- medico
sione
Szl 2 Rivolgersi a un
moderata iper- | 160-179 | 100-109 9

) medico
tensione
Livello 1: ) L
leggera iperten- | 140-159 | 90-gg | Controlli medici
: regolari
sione
Normalealto | 130-139 [g5-gg | Controlii medic

regolari

Normale 120-129 | 80-84 Autocontrollo
Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Memorizzazione, ricerca e cancellazione
dei valori misurati
e Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memorizzati
con data e ora. Quando i dati misurati superano le 30
unita, vengono eliminati i dati piti vecchi.
e Premere il pulsante funzione - o +. Selezionare la memoria
utente desiderata (3 ... {) premendo i pulsanti funzione
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-/+. Confermare la selezione mediante il pulsante START/
STOP @.
Premendo nuovamente il pulsante per la memorizzazione
M, il sistema visualizza la media R di tutte le misurazioni
memorizzate della memoria utente. Premendo nuova-
mente il pulsante per la memorizzazione M, il sistema
visualizza la media delle ultime 7 misurazioni effettuate di
mattina. (Mattina: dalle 5.00 alle 9.00 , indicazione Af).
Premendo nuovamente il pulsante per la memorizzazione
M, il sistema visualizza la media delle ultime 7 misura-
zioni effettuate di sera. (Sera: dalle 18.00 alle 20.00,
indicazione Pf). Premendo nuovamente il pulsante per la
memorizzazione M il sistema visualizza gli ultimi esiti di
misurazione con data e ora.
o E possibile cancellare la memoria tenendo premuto il pul-
sante per la memorizzazione M per 3 secondi.
e Per spegnere, premere il pulsante START/STOP Q.
e Se si dimentica di spegnere |'apparecchio, dopo circa 1
minuto si attiva lo spegnimento automatico.

8. Messaggi di errore/Soluzioni

In caso di errore sul display compare il messaggio di errore

Er.

| messaggi di errore possono essere visualizzati quando

* |a pressione sistolica o diastolica non puo essere misurata
(sul display appare Er {0 Erg),

® |a pressione sistolica o diastolica rilevata risulta oltre i
valori di misurazione (sul display appare Hio Lg, Alta o
Bassa),

¢ il manicotto & stato indossato in modo troppo stretto o
troppo allentato (sul display appare £r3 0 ErY),

® |a pressione di gonfiaggio & superiore a 300 mmHg (sul
display appare £r 5),

. ill-:pgmpaggio dura piu di 160 secondi (sul display appare

rb),

e ¢ presente un errore di sistema o dell'apparecchio (sul
display appare Er R, ErD, Er To Erf),

o le batterie sono quasi esaurite @,

In questi casi ripetere la misurazione.

Accertarsi che il tubo flessibile del bracciale sia ben inne-
stato e prestare attenzione a non muoversi o a non parlare.
Se necessario, inserire le nuove batterie o sostituirle.

@ Allarme tecnico - Descrizione

Se la pressione sanguigna (sistolica o diastolica) risulta al di
fuori dei limiti indicati nel paragrafo "Dati tecnici”, sul dis-
play viene visualizzato I'allarme tecnico "Hi " 0 " L8". In tal
caso si consiglia di consultare un medico o di verificare la
correttezza del procedimento.

| valori limite dell'allarme tecnico sono preimpostati in fab-
brica e non possono essere modificati o disattivati. Questi



valori assumono la priorita ai sensi della norma IEC 60601-
1-8.

L'allarme tecnico non si arresta automaticamente e non
deve essere reimpostato. Il segnale visualizzato sul display
scompare automaticamente dopo circa 8 secondi.

9. Pulizia e conservazione dell'apparecchio
e del manicotto

e Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utiliz-
zando solo un panno leggermente inumidito.

* Non utilizzare detergenti o solventi.

e L'apparecchio e il manicotto non devono per nessun
motivo essere immersi nell'acqua, in quanto il liquido
potrebbe infiltrarsi e danneggiarli.

* Non posizionare oggetti pesanti sull'apparecchio e sul
manicotto. Rimuovere le batterie. Non piegare eccessiva-
mente il tubo del manicotto.

10. Dati tecnici

Codice BM 47

Metodo di misu-  Oscillometrico, misurazione non invasiva
razione della pressione dal braccio

Range di misura- Pressione del manicotto 0-300 mmHg,
zione sistolica 60-260 mmHg,

diastolica 40-199 mmHg,
pulsazioni 40-180 battiti/minuto

Precisione dell'in-

Sistolica +3 mmHg,

dicazione diastolica +3 mmHg,
pulsazioni +5 % del valore indicato
Tolleranza scostamento standard massimo
ammesso rispetto a esame clinico: sisto-
lica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg
Memoria 4 x 30 posizioni di memoria
Ingombro Lungh. 134 mm x Largh. 102 mm x
Alt. 52,5 mm
Peso Ca. 280 g (senza batterie e manicotto)

Dimensioni mani-
cotto

22-35cm

Condizioni di +10°C a +40°C, < 85 % di umidita rela-
funzionamento  tiva (senza condensa)

ammesse

Condizioni di -20°C a +50°C, < 85 % di umidita
stoccaggio relativa, 800-1050 hPa di pressione
ammesse ambiente

Alimentazione

4 batterie AAda1,5V=——=

Durata delle bat-
terie

Ca. 500 misurazioni, in base alla pres-
sione sanguigna e di pompaggio




Alimentazione interna, IPX0, non fa parte
della categoria AP/APG, funzionamento
continuo, parte applicativa tipo BF

Il numero di serie si trova sull'apparecchio o nel vano bat-
terie.

Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a
modifiche senza preavviso.

Classificazione

e |"apparecchio & conforme alla norma europea EN60601-
1-2 (Corrispondenza con |EC 61000-4-2, IEC 61000-4-

3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC
610004-8, IEC 610004-11) e necessita di precauzioni
d’impiego particolari per quanto riguarda la compatibi-
lita elettromagnetica. Apparecchiature di comunicazione
HF mobili e portatili possono influire sul funzionamento di
questo apparecchio.

e |"apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi
medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e alle
norme europee EM1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi
Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri
non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elett-
romeccanici per la misurazione della pressione arteriosa)
e [EC80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2-30:
Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale
e alle prestazioni essenziali di sfigmomanometri automa-
tici non invasivi).

e | a precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata
accuratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una lunga
durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a
scopo professionale, & necessario effettuare controlli tec-
nici con gli strumenti adeguati. Richiedere informazioni
dettagliate sulla verifica della precisione all’indirizzo indi-
cato del servizio assistenza.

11. Pezzi di ricambio e parti soggette a usura
| pezzi di ricambio e le parti soggette a usura possono es-
sere ordinati presso I'‘Assistenza clienti indicando il codice
prodotto.

Denominazione Cod. articolo o cod.
ordine

Manicotto standard (22-35 cm) 162.139

Manicotto XL (30-42 cm) 162.795

12. Garanzia/Assistenza

Per rivendicazioni nell'ambito della garanzia, rivolgersi al
rivenditore locale o alla sede locale (vedere I'elenco "Ser-
vice international”).

Allegare al reso dell'apparecchio una copia della prova
d'acquisto e una breve descrizione del difetto.

Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:




1.La garanzia dei prodotti BEURER dura 5 anni oppure, se
piu lunga, fa fede la durata di garanzia valida dalla data di
acquisto di ciascun paese.
In caso di rivendicazioni, la data di acquisto deve essere
dimostrata tramite una prova d'acquisto o una fattura.
2.La durata della garanzia non viene prolungata da ripara-
zioni (dell'intero apparecchio o di parti di esso).
3.La garanzia non ha validita per i danni derivanti da
a. Uso improprio, ad es. mancata osservanza delle istru-
zioni per l'uso.
b. Riparazioni o modifiche effettuate dal cliente o da per-
sone non autorizzate.
c. Trasporto dal produttore al cliente o durante il trasporto
al centro di assistenza.
d. La garanzia non ¢ valida per gli accessori soggetti a
comune usura (manicotto, batterie, ecc.).
4.La responsabilita per danni diretti o indiretti causati
dall'apparecchio € esclusa se viene riconosciuta una
rivendicazione della garanzia per il danno dell'apparec-
chio.
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Possibili errori e variazioni
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Sayin Miisterimiz,

Uriinlerimizden birini segtiginiz icin tesekkir ederiz. Isi, agir-
Ik, kan basinci, viicut sicakligl, nabiz, yumusak terapi, masaj,
guizellik ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis
kaliteli Grlinlerimiz, dinyanin her tarafinda tercih edilmektedir.
Lutfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gereke-
bilecegi igin saklayin, diger kullanicilarin erigebilmesini sagla-
yin ve igindeki yonergelere uyun.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Miiessesesi

1. Uriin 6zellikleri

Cihazi kontrol ederek karton ambalajin distan hasar
goérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun.
Cihazi kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda gozle
gorlilur hasarlar olmadigindan ve tiim ambalaj malzeme-
lerinin ¢ikarildigindan emin olunmalidir. Stipheli durumlarda
kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen servis adresine
basvurun. Ust kol tansiyon élgme cihazi, yetiskinlerin
atardamarlarindaki tansiyon degerlerini, invazif olmayan bir
sekilde dlgmek ve izlemek icin kullanilir.



Bu cihazla hizli ve kolay bir sekilde tansiyonunuzu élgebilir,
Olgtim degerlerini kaydedebilir ve élciim degderlerinin seyrini
ve ortalamasini goriintileyebilirsiniz. Mevcut olasi kalp ritim
bozukluklarinda sizi uyarir.

Elde edilen degerler kademelendirilir ve grafik olarak
degerlendirilir.

Bu kullanim kilavuzunu ileride kullanmak tizere saklayin ve
diger kullanicilarin kilavuza erisebilmesini saglayin.

2. Onemli yonergeler

A isaretlerin aciklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda
ve model etiketinde asagidaki semboller kullanilir:

Dogru akim

AB Atik Elektrikli ve Elektronik Ekipman
Direktifi (WEEE - Waste Electrical and
Electronic Equipment) uyarinca berta-
raf edilir

8"
5@
PAP

Ambalaji cevreye saygili sekilde berta-
raf edin

]

Uretici

Dikkat

Storage / Transport

izin verilen depolama ve tagima sicaklig
ve hava nemi

Not
Onemli bilgilere yonelik notlar

Operating

izin verilen calisma sicakligi ve hava nemi

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

Nemden koruyunuz

Seri numarasi

> Q>

Uygulama parcasi tip BF

C € 0483

CE isareti, tibbi Urlinler i¢in 93/42/EEC
yonetmeliginin temel sartlari ile uyumlulugu
belgeler.




Rusya ve Bagimsiz Devletler Toplulugu
llkelerine ihrag edilecek Uriinler igin serti-
fika isareti

EAL

/N Kullanimite igili bilgiler

® Degerleri karsilastirabilmek igin tansiyonunuzu her zaman
gliniin ayni saatlerinde 6lgin.

e Her dlclimden dnce yakl. 5 dakika dinlenin!

e Bir kiside birden fazla 6lglim yapmak istiyorsaniz, élgiim-
ler arasinda 5 dakika bekleyin.

o Olciime en az 30 dakika kala yememeli, igmemeli, sigara
kullanmamali veya fiziksel egzersiz yapmamalisiniz.

o QOlgiilen degerler ile ilgili siipheniz varsa, élglimii tekrarlaym.

e Sizin tarafinizdan tespit edilen 6lglim degerleri, yalnizca

size bilgi verme amaclidir ve doktor tarafindan yapilan bir

muayenenin yerini tutamaz! Olgiim degerlerinizi doktoru-

nuza bildirin ve higbir zaman él¢iim sonuglarindan yola

cikarak kendi tibbi kararlarinizi vermeyin (6rnegin ilaglar ve

dozlar)!

Tansiyon 6lgme cihazinin ev ortaminin disinda veya hare-

ket halinde kullaniimasi (6r. araba, ambulans veya heli-

kopter kullanirken ve spor gibi fiziksel aktiviteler yaparken)

6lgtim dogdrulugunu etkileyebilir ve dlgiim hatalarina yol

acabilir.
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© Tansiyon 6lgme aletini yeni doganlarda, hamilelerde ve
preeklampsi hastalarinda kullanmayin.

e Kalp ve kan dolagimi sistemi hastaliklari olmasi duru-

munda hatali élgiimler meydana gelebilir veya élciim dog-

rulugu olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda ¢ok dustik

tansiyon, diyabet, kan dolasimi ve ritim rahatsizliklarinda

ve titreme nobetlerinde veya titreme durumunda da mey-

dana gelebilir.

Kisith fiziksel, algisal ve akli becerileri nedeniyle ya da tec-

riibesizlik ve bilgisizliklerinden dolayi cihazi kullanamaya-

cak durumda olan kisiler (cocuklar dahil), cihazi giivenlik-

lerinden sorumlu olabilecek yetkinlikte bir kisinin gézetimi

veya direktifleri olmadan kullanmamalidir. Gocuklar cihazla

oynamamalari icin gozetim altinda tutulmalidir.

Tansiyon dlgme aleti, yiiksek frekansli bir ameliyat cihazi ile

birlikte kullanilmamalidir.

Bu cihazi sadece, Ust kol gevresi cihaz igin belirtilen dlgi-

lerde olan kisilerde kullanin.

Sisirme esnasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana

gelebilecegini dikkate alin.

Kan dolasimi, tansiyon élgiimi nedeniyle gereginden uzun

bir stire kisitlanmamalidir. Aletin hatali calismasi duru-

munda, manseti koldan gikarin.

Manset hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilme-

sini veya bukulmesini 6nleyin.
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e Mansette siirekli basing olmasini 6nleyin ve sik dlgtimler-
den kaginin. Kan akisinin bunun sonucunda kisitlanmasi
halinde yaralanmalar meydana gelebilir.

® Manseti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi tedavi
goren bir kola takmamaya dikkat edin, érn. intravaskuler
giris, intravaskdler tedavi veya arteriovendz (A-V-) bypass.

® Manseti meme amplitasyonu yapiimis olan hastalara tak-

mayin.

Manseti yaralarin izerine yerlestirmeyin, aksi takdirde

bagka yaralanmalar olabilir.

Tansiyon 6élgme cihazini yalnizca pille calistirabilirsiniz.

Veri aktarma ve veri kaydetme islemlerinin yalniz tansiyon

6lgme cihazina akim gelirken yapilabilecegini unutmayin.

Piller bittiginde tansiyon élcme cihazinda gdsterilen tarih

ve saat kaybolur.

Otomatik kapatma islevi, 1 dakika icinde hicbir tusa basil-

madigi takdirde pil tasarrufu saglamak igin tansiyon élgme

cihazini kapatir.

Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kulla-

nilmak tizere tasarlanmistir. Uygunsuz ve yanlis kullanimdan

6tlrl olusacak hasarlardan Uretici firma sorumlu degildir.

/N sakiama ve balkum i ilgil bilgiler

* Tansiyon 6lgme cihazi hassas ve elektronik pargalardan
meydana gelir. Olgiim degderlerinin hassasiyeti ve cihazin
kullanim émri itinall kullanima baghidir:
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- Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asiri sicaklik degi-
sikliklerinden ve dogrudan giines isigindan koruyun.

- Cihazi diigiirmeyin.

- Cihazi glcli elektromanyetik alanlarin yakininda kullan-
mayin ve radyo sistemlerinden veya cep telefonlarindan
uzak tutun.

- Sadece Uriinle birlikte verilen veya orijinal yedek mansetler
kullanin. Aksi takdirde yanlis 6lciim sonuglari elde edilir.

e Manset takilmadigi stirece tuslara basmayin.
o Cihaz uzun bir siire kullanilmayacaksa pilleri gikarmaniz
Onerilir.

A Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler
 Pil hiicresindeki sivi, cilt veya gdzlerle temas ettiginde,
ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora basvurun.

o Yutma tehlikesi! Kiiclik cocuklar pilleri yutabilir ve
bunun sonucunda bogdulabilir. Bu nedenle pilleri, kiigiik
cocuklarin erismeyecegi yerlerde saklayin!

® Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bolmesini
kuru bir bezle temizleyin.

 Pilleri asiri isiya karsi koruyun.

o Patlama tehlikesi! Pilleri atesle atmayin.

e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.



o Cihazi uzun stire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil
bélmesinden ¢ikarin.

e Sadece ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

e Her zaman tim pilleri ayni anda degistirin.

o Sarj edilebilir pil kullanmayin!

e Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya pargalamayin.

@ Onarim ve elden ¢ikarma ile ilgili bilgiler

o Piller evsel atik degildir. Kullanilmis pilleri lttfen éngérdl-
mus atik toplama yerlerine teslim edin.

e Cihazi agmayin. Bu husus dikkate alinmadigi takdirde
garanti gegerliligini yitirir.

¢ Cihazi kendiniz onarmayin veya ayarlamayin. Aksi halde
cihazin kusursuz ¢alismasi garanti edilemez.

e Tamir islemleri yalnizca misteri servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilabilir. Ancak, her sikayet éncesinde 6nce-
likle pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.

e Cevreyi korumak igin, kullanim émri sona erdikten
sonra cihazi ev atiklariyla birlikte elden gikarmayin. E\/
Cihaz, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri ~ w—
lizerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda elektrikli ve
elektronik esya direktifine - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf
etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara
iletebilirsiniz.
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A Elektromanyetik uyumluluk hakkinda bilgiler

e Cihaz, konutlar dahil olmak (izere bu kullanim kilavuzunda
belirtilen tim ortamlarda ¢alistirilabilir.
o Elektromanyetik parazit mevcudiyeti oldugunda cihazin
fonksiyonlarinin duruma bagli olarak kisitlanma ihtimali
vardir, Bunun sonucunda érnegin hata mesajlari gérilmesi
veya ekranin/cihazi devre disi kalmasi mimkindr.
Bu cihaz bagka cihazlarin hemen yaninda veya baska
cihazlar ile Ust Uste koyularak kullanlmamalidir, aksi halde
cihazin hatali galismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen
sekilde bir kullanim kesinlikle kaginilmazsa, gerektigi gibi
calistiklarindan emin olmak igin bu cihaz ve diger cihazlar
gozlemlenmelidir.
e Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagladigi aksesuar-
lar haricindeki aksesuarlarin kullaniimasi, elektromanyetik
parazit emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektroma-
nyetik uyumlulugunun azalmasina neden olabilir ve cihazin
hatall galismasina yol agabilir.
Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz
etkilenmesine neden olabilir.
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3. Cihaz acgiklamasi Ekrandaki gostergeler:
e
" —fw, #3868 36/a8
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¢ N gy
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<y mEBSIBE—
7 6 5
1. Manset 1. Saat ve tarih
2. Manget hortumu 2. Sistolik tansiyon
3. Manget fisi 3. Diyastolik tansiyon
4. BASLAT/DURDUR tusu @ 4. Tespit edilen nabiz degeri
5. islev tuslar -/+ 5. Pil degistirme sembolii @
6. Risk endikatorii 6. Hafiza gostergesi: Ortalama deger (R), sabahlari (A1),
7. Manset fisi baglantisi aksamlari (P1), kayit yerinin numarasi
8. Ekran 7. Havayi tahliye etme X2
9. Hafiza tusu M 8. Risk endikatérii

9. Kullanici hafizasi
10. Kalp ritmi bozuklugu sembolii ‘@)
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4. Olgiime hazirlik

Pilleri yerlestirme 4xAA(LRE) 1,5V

e Pil bdlmesi kapagini agin. OO — OO

e Dort adet 1,5V AA tip (al- —
kalin tip LR6) pil yerlestirin. G
Pilleri isaretlere gére kutup- (©_oh
lari dogru yere gelecek se- =
kilde yerlestirmeye mutlaka < >
dikkat edin. Sarj edilebilen piller kullanmayin.

® Pil béimesi kapagdini tekrar dikkatle kapatin. ~~——

e Piller yerlestirildikten sonra cihaz sirekli olarak saati, tarihi
ve segilen kullanici hafizasini gérintler.

Pil degistirme gdstergesi @ siirekli gdsteriliyorsa, artik &l-
¢lim yapilmasi miimkdin degildir ve tim pillerin degistirilmesi
gerekmektedir. Piller cihazdan ¢ikartildiginda saat yeniden
ayarlanmalidir.

Bitmis piller evsel atik degildir. Bunlar elektronik riin
magazasina veya yerel degerli atik toplama noktasina teslim
edin. Bunu yapmaniz yasal olarak zorunludur.

A Pillerin elden cikariimasi

o Kullanilmig, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama
kutularina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine veya elekt-
rikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir.

Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugu-

lizerinde bulunur:

Pb = Pil kursun igeriyor,

Cd = Pil kadmiyum iceriyor,
Hg = Pil civa igeriyor

nuzdadir.

¢ Bu isaretler, zararl madde iceren pillerin
Pb Cd Hg

Tarihin ve saatin ayarlanmasi

Tarihi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Yalnizca ayari
yaptiginizda élgiim degerlerinizi tarih ve saat ile hafizaya
alabilir ve daha sonra tekrar bakabilirsiniz.

Saat 24 saatlik formatta gosterilir.

Tarih ve saati ayarlamak igin asagidakileri uygulayin:

* M kayit tusuna U¢ saniyeden uzun bir sire basin.

o Yil yanip sdnmeye baslar. -/+ islev tuslanyla istediginiz yili
ayarlayin ve M kayit tusuna basarak onaylayin.

e Ay, glin, saat bilgilerini ayarlayin ve her defasinda M kayit
tusuyla onaylayin.
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5. Tansiyon 6lcme

Litfen cihazi 6lglim yapmadan 6nce oda sicakligina getirin.
Olglimii sol veya sag koldan yapabilirsiniz.

Manseti takma

Manseti ¢ciplak sol Ust kola takin.
Kolun kan dolasimi dar giysiler
veya benzeri nedeniyle engellen-
memelidir.

Manset Ust kola, alt kenari dirsegin
ic kisminin 2-3 cm Uzerinde ve
atardamarin Ustlinde duracak
sekilde yerlestirilmelidir. Hortum,
avug iginin ortasina bakar.

Simdi mansetin serbest ucunu siki,
ancak fazla sikmayacak sekilde
kolun gevresine takin ve cirt cirt
bandi kapatin. Manset, mansetin
altina iki parmak sigabilecek
sikilikta olmalidir.

Simdi manset hortumunu manset
fisi girisine takin.
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Manset takildiktan sonra indeks
isareti (W) OK bdlgesinin igin-
deyse, manset sizin igin uygun
demektir.

Olglimii sag (st koldan yaparsaniz hortum dirseginizin
ic kismina gelir. Kolunuzun hortumun zerine gelmeme-
sine dikkat edin.

Sol ve sag kol arasindaki tansiyon farkl olabilir, dolayi-
slyla 6lglilen tansiyon degerleri de farkl olabilir. Olciimii her
zaman ayni koldan yapin.

iki kol arasindaki degerler cok farkliysa dlgiimii hangi kolu-
nuzdan yapmaniz gerektigini 6grenmek igin doktorunuzla
gorismelisiniz.

Dikkat: Cihaz sadece orijinal mansetle kullanilabilir. Manset
sadece 22 ile 35 cm arasi kol gevresi igin uygundur.

Ust kol genisligi 30 ile 42 cm. arasindaki insanlara yéne-

lik bliyuk bir manget, 162.795 siparis numarasi altinda, bu
tlr malzemelerin satildigi yerlerden veya Servis adresinden
tedarik edilebilir.

Dogru viicut durusunu alma

&)




® Her diciimden 6nce yakl. 5 dakika dinlenin! Aksi takdirde
sapmalar meydana gelebilir.

o Olciimii otururken veya yatarken yapabilirsiniz. Mansetin
kalp ylksekligine gelmesine mutlaka dikkat edin.

e Tansiyon 6l¢imdi igin rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi ve
kollarinizi dayayin. Bacak bacak Ustline atmayin. Ayaklari-
nizi duz bir sekilde yere koyun.

o QOlciimde yanlislk olmamasi igin, élciim sirasinda sakin
durmak ve konusmamak énemlidir.

Hafizay1 secme

- veya + islev tusuna basin. istediginiz kullanici hafizasini
segmek icin (Y ... f3) ~/+ islev tuslarina basin.

Dort farkli kisiye ait 6lcim sonuglarini kaydedebilmek igin
her biri 30 kayit yerine sahip olan 4 hafiza bulunmaktadir.
BASLAT/DURDUR tusuyla @ segiminizi onaylayin.

Tansiyon 6l¢limiinii gerceklestirme

* Manseti yukarida agiklandigi gibi takin ve dlgimi gercek-
lestirmek istediginiz durusa gegin.

o Tansiyon élgme cihazini BASLAT/DURDUR (@ tusuyla
baslatin. Tam ekran gdstergesinden sonra son kaydedilen
6lglim sonucu belirir. Hafizada 6lgiim yoksa, cihaz “0”
degerini gosterir.

* Manset otomatik olarak sisirilir. Mansetteki hava basinci
yavas bir sekilde tahliye edilir. Yiksek tansiyona egilimin
tespit edilmesi durumunda yeniden sisirilir ve manset
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basinci yeniden arttirilir. Nabiz algilanabildigi zaman nabiz
sembolii @ gosterilir.

e Sistolik tansiyon, diyastolik tansiyon ve nabiz 6lgiim so-
nuglari gosterilir.

o istediginiz zaman BASLAT/DURDUR (D tusuna basarak
6lgimi durdurabilirsiniz.

e Olciim dogru sekilde gerceklestirilemediginde Er_
sembolli gosterilir. Bu kullanim kilavuzundaki Hata iletisi/
Ariza giderme bélimiine bakin ve élgiimi tekrarlayin.

o Olgiim sonucu otomatik olarak kaydedilir.

o Kapatmak icin BASLAT/DURDUR @ tusuna basin. Cihazi
kapatmayi unutursaniz, cihaz yaklasik 1 dakika sonra oto-
matik olarak kapanir.

Yeniden 6lglim yapmadan 6nce en az 5 dakika bekleyin!

6. Sonuclar degerlendirme

Kalp ritim bozukluklar::

Bu cihaz dl¢iim esnasinda olasi kalp ritim bozukluklarini
tespit edebilir ve dlgiimden sonra gerekirse ‘@), sembolii ile
bir bozukluk oldugunu gésterir. Bu, ritim bozuklugu (aritmi)
gostergesi olabilir. Ritim bozuklugu (aritmi), kalp atisina
kumanda eden biyoelektrik sistemde hatalar nedeniyle

kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir. Semptomlarin
(atlanan veya erken kalp atislari, yavas veya ¢ok hizli nabiz)
nedenleri arasinda kalp hastaliklar, yas, yapisal ézellikler,
asir derecede keyif verici madde tliketimi, stres veya uyku-



suzluk olabilir. Ritim bozuklugu yalnizca doktor muayenesi
ile tespit edilebilir. Olclimden sonra ekranda ‘@), sembolil
gosterilirse 6lgimi tekrarlayin. Litfen 5 dakika dinlenmeye
ve 6lglim esnasinda konusmamaya veya hareket etmemeye
dikkat edin. ‘&), semboli sik gosterilirse, liitfen doktorunuza
basvurun. Olciim sonuglarina gére kendi kendinize teshis
koymaniz ve kendi kendinizi tedavi etmeniz tehlikeli olabilir.
Mutlaka doktorunuzun talimatlarini yerine getirin.

Risk endikatérii:

Olgtimler asagidaki tabloda kademelendirilip degerlendirilebilir.
Bu standart degerler yalniz genel kilavuz deger
niteligindedir, ¢linkl bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkl
yas gruplarinda vs. farklilik gdsterir.

Diizenli araliklarla hekiminize danismaniz 6nemlidir. Hekimi-
niz sizin igin normal tansiyon olarak kabul edilebilecek bi-
reysel degeri ve hangi dederden itibaren tansiyonun tehlikeli
olarak tanimlanacagini size sdyleyecektir.

Ekrandaki gubuk grafigi ve cihazdaki skala, tespit edilen
tansiyonun hangi aralikta oldugunu gésterir.

Sistol ve diyastol degerleri iki farkli aralikta ise (6rn. sistol
Yiiksek normal araliginda ve diyastol Normal alaninda) ci-
hazdaki grafiksel dagiim her zaman daha yiiksek olan araligi
gosterir; verilen 6rnekte ,,Yiksek normal“ araligi.
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Tansiyon Sistol Diyastol .
degerlerinin (mmHg (mmHg Onlem
araligi olarak) | olarak)
Kademe 3: i
Siddetli >180 =110 Elr doktora
hi i agvurun
ipertansiyon
Kademe 2: -
Orta siddette 160-179 | 100-109 Elr doktora
i i asvurun
hipertansiyon
Kademe 1: __
Hafif 140-159 | 90-99 Duzenlludoktor
i i kontroli
hipertansiyon
Yitksek normal | 130-139 | g5-gg | Duzenii doktor
kontrolii
Normal 120-129 | 80-84 Kendi kendine
kontrol
ideal <120 <80 Kendi kendine
kontrol

Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Olgiim degerlerini kaydetme, ¢cagirma ve
silme
* Bagarili her 6l¢limiin sonuglar, tarih ve saat ile birlikte
kaydedilir. Olgtim verileri 301 astiginda, en eski 6lgim
verileri silinir.




e - veya + islev tusuna basin. istediginiz kullanici hafizasini

secmek igin (Y ... f3) ~/+ islev tuslarina basin. BASLAT/

DURDUR tusuyla @ segiminizi onaylayin.

M kayit tusuna basilarak kullanici hafizasinin tim kayitl

6lgim degerlerinin ortalama degerift gosterilir.

M hafiza tusuna basiimaya devam edildiginde sabah yapi-

lan 6lgtimlerin son 7 glindeki ortalama degeri goriintlenir.

(Sabah: 5.00 - 9.00, Gosterge AM). M hafiza tusuna ba-

silmaya devam edildiginde aksam yapilan dlgtimlerin son

7 glindeki ortalama degeri gérinttlenir. (Aksam: 18.00 -

20.00, Gosterge PM). M hafiza tusuna basiimaya devam

edildiginde en son yapilan dl¢limiin degerleri tarih ve saat

ile birlikte gérunttilenir.

e M hafiza tusunu 3 saniye sireyle basili tutarak hafizay
silebilirsiniz.

e Kapatmak igin BASLAT/DURDUR ( tusuna basin.

e Cihazi kapatmay! unutursaniz, otomatik olarak 1 dakika
sonra kendiliginden kapanir.

8. Hata iletisi/Ariza giderme

Hata oldugunda ekranda hata iletisi Er_ g&sterilir.

Su durumlarda hata iletileri gériintllenebilir:

e sistolik veya diyastolik basing dlgiilemediginde (ekranda
Er iveyaErd gosterilir),

o sistolik veya diyastolik tansiyon dl¢lim araligi disinda
oldugunda (ekranda Hi veya Lg gésterilir),
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e manset cok siki veya gok gevsek takildiginda (ekranda
Er 3 veya Er4 gosterilir),

e sisirme basinci 300 mmHg'nin (izerinde oldugunda
(ekranda Er 5 gésterilir),

e sisirme islemi 160 saniyeden uzun sirdiigiinde (ekranda
Er b gosterilin,

* bir sistem veya cihaz hatasi oldugunda (ekranda Er R, Er I
, Er Tveya Er B gésterilir),

« piller neredeyse tiikendiginde @ gosterilir.

Bu durumlarda 6l¢ctim tekrarlayin.

Manset hortumunun dogru sekilde takili oldugundan emin
olun ve hareket etmemeye ve konusmamaya dikkat edin.
Gerekirse pilleri yeniden yerlestirin veya degistirin.

@ Teknik Alarm - Tanim

Olciilen tansiyon (sistolik veya diyastolik) Teknik Veriler
bélimiinde belirtilen sinirlarin disinda olursa ekranda

"Hi" veya "Lo" seklinde teknik alarm gdstergesi belirir. Bu
durumda bir hekime bagvurmalisiniz veya él¢iim islemini
dogru yapip yapmadiginizi kontrol etmelisiniz.

Teknik alarm sinirlari fabrika ¢gikisli olarak sabit ayarlanmistir
ve degistirilemez ya da devre disi birakilamaz. Bu alarm sinir
degerleri IEC 60601-1-8 standardi kapsaminda distik 6nce-
liklidirler.



Teknik alarm kendiliginden duran bir alarmdir ve sifirlanmasi
gerekmez. Ekranda gosterilen uyari yaklasik 8 saniye sonra
otomatik olarak kaybolur.

9. Cihazin ve mansetin temizlenmesi ve
saklanmasi

o Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif nem-
lendirilmis bir bezle temizleyin.

Gostergenin has-
sasiyeti

sistolik +3 mmHg,
diyastolik +3 mmHg,
nabiz gésterilen degerin + % 5'i

Olgtim belirsizligi

klinik kontrole gére maks. izin
verilen standart sapma:
sistolik 8 mmHg/

diyastolik 8 mmHg

o Temizlik maddeleri veya ¢oziicti maddeler kullanmayin. Hafiza 4 x 30 kaytt yeri
e Cihazi ve manseti kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi C)Igijler U 134 mm x G 102 mm x
takdirde icine su girerek cihaza ve mansete zarar verebilir. Y 52,5 mm
o Cihazi ve manseti saklarken, cihaz ve manset tizerinde Adirlk Yaklasik 2804 (oill t
agir cisimler olmamasina dikkat edin. Pilleri ¢ikarin. Man- g h:ﬁ;sl g (piller ve manse
set hortumu ¢ok sert bir sekilde bikilmemelidir. —
i . Manset boyutu 22 ila 35 cm
10. Teknik veriler izin verilen +10°C ila +40°C, = % 85 bagll nem
Model no. BM 47 kullanim sartlari (yogusmasiz)
Olgiim yéntemi  Ust koldan, osilometrik, invazif izin verilen -20°C ila +50°C, < %85 bagdil nem,
olmayan tansiyon 6l¢ciimi saklama kosullari  800-1050 hPa ortam basinci
Olgtim araligi Manset basinci 0-300 mmHg, Gug kaynagi 4x1,5V===AApil

sistolik 60-260 mmHg,
diyastolik 40-199 mmHg,
nabiz 40-180 atis/dakika

Pil kullanim émri

Yakl. 500 élgtim igin, tansiyonun
yiksekligine veya sisirme basincina
gobre




Dahili besleme, IPX0, AP veya APG
yok, devamli kullanim, uygulama
pargasi tip BF

Siniflandirma

Seri numarasi, cihazin tizerinde veya pil bdlmesindedir.
Gilincelleme sebebiyle 6nceden haber verilmeksizin teknik
bilgilerde degisiklik yapilabilir.

e Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2'ye (IEC 61000-4-
2, |EC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC
61000-4-6, IEC 610004-8, IEC 610004-11 ile uyumluluk)
uygundur ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan &zel
koruma tedbirlerine tabidir. Litfen taginabilir veya mobil
HF iletisim sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegini dik-
kate alin.
Bu cihaz, tibbi Urtinler i¢in AB Standardi 93/42/EEC, tibbi
(irlin kanunu ve EN1060-1 normlari (invazif olmayan tan-
siyon 6lgme cihazlari bolim 1: Genel sartlar), EN1060-3
(invazif olmayan tansiyon élgme cihazlari bolim 3: Elekt-
romekanik tansiyon élgme cihazlar igin tamamlayici
sartlar) ve IEC80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar bélim
2-30: Otomatik, invazif olmayan tansiyon élgcme aletle-
rinin temel &zellikleri dahil olmak (izere glivenlik icin 6zel
kosullar) uyarincadir.
e Bu tansiyon 6lgme aletinin dogrulugu dikkatli bir sekilde
kontrol edilmistir ve alet uzun bir kullanim émriine yéne-
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lik olarak gelistirilmistir. Aletin tedavi amaciyla kullanil-
masi halinde, uygun araglarla élciim kontrolleri yapilmali-
dir. Dogruluk kontrolii ile ayrintili bilgileri servis adresinden
talep edebilirsiniz.

11. Yedek parcalar ve yipranan parcgalar

Yedek parcalari ve yipranan pargalari belirtilen malzeme
numarasiyla ilgili servis adresinden satin alabilirsiniz.

Tanim Uriin veya siparis
numarasi

Standart manset (22-35 cm) 162.139

XL manset (30-42 cm) 162.795

12. Garanti/Servis

Garanti ile ilgili talepleriniz igin bdlgenizdeki yetkili saticiniza
veya bolgenizdeki subeye basvurun ("Uluslararasi servis"
listesine bakin).

Cihazi geri génderirken faturanizin bir kopyasini ve arizanin
kisa aciklamasini ekleyin.

Asagidaki garanti kosullari gecerlidir:

1. BEURER drlnlerinin garanti suresi 5 yildir veya — daha
uzun ise - ilgili Glkede gegerli olan satin alma tarihinden
itibaren garanti siiresi kabul edilir.



Garanti talebinde satin alma tarihi bir satis fisi veya fatura
ile belgelenmelidir.

2. Onarim (cihazin tamami veya pargalari) garanti siiresinin
uzamasini saglamaz.

3. Garanti asagidakiler sonucu olusan hasarlar icin gegerli
degildir:

a. Usulline uygun olmayan kullanim, érn. kullanim
talimatlarina uyulmamasi.

b. Misteri veya yetkisiz kisiler tarafindan yapilan
onarimlar.

c. Ureticiden miisteriye nakliye veya servis merkezine
nakliye sirasinda olusan hasarlar.

d. Normal yipranmaya ugrayan aksesuarlar (manset, piller
vb.) icin garanti gecerli degildir.

4. Cihaz hasar gérduginde bir garanti talebi kabul edilmesi
durumunda da cihazin neden oldugu dogrudan veya
dolayli netice kabilinden dogan hasarlar igin sorumluluk
Ustleniimez.
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Hata ve degisiklik hakki saklidir
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KomnnekT nocrasku

 [prbop Ans N3MepeHst KPOBSHOrO AaBNeHNs

* MaHxxeTa Ans N3MEPEHSt KPOBSHOIO iaBNeHNs B
nne4esoi aptepun

® 4 6arapeiikn AA, 1,5 B LR6

e CymKa ans xpaHeHus

L4 MHCprKLl,I/Iﬂ no NpUMeHeHNIo

MHoroyBa)xaemblii NoKynaTte/ib!

Braropapum Bac 3a BbiIGop NpoayKLmn HaLLeil KoMMaHuu.
MbI Npon3BOaYIM COBPEMEHHBIE, TLLATENBHO NPOTECTUPO-
BaHHbIE, BbICOKOKAYECTBEHHbIE N3AENNs 1S o6orpesa,
13MepeHnst MacChl, KPOBSIHOMO JaBneHus, Temnepa-

Typbl TENa, Nynbca, Ans NErKoi Tepanum, Maccaxa, Kpa-
COTbI 11 O4UCTKM BO3AyXa. BHUMATENbHO NPOYTUTE AaHHYIO
VHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHNIO, COXPaHUTE ee Ans nocnemy-
IOLLIEr0 MCMOMb30BaHUs, fepXnTe ee B [OCTYNHOM NS Apy-
X NoNb3oBaTeneil MECTE 1 CEAYITe ee yKasaHnsaM.

C Opy>XecKnMN NoXenaHWsiMn COTPYAHUKIA KOMMaHUK
Beurer

1. ins o3HaKoMAeHus

Y6enuTech B TOM, 4TO ynakoBKa npubopa He noBpexaeHa,
1 NMPOBepbLTE KOMMNEKTHOCTb NocTaBky. MNepen
1CMonb3oBaHneM yoeanTech B TOM, YTO NpuUbop 1 ero
NPUHAANEXHOCTN HEe UMEIOT BUAMMBIX NOBPEXAEHNN,

1 yfanuTe BCe YNakoBOYHblE MaTepuansl. Mpu Hanuunm



COMHEHWI1 He ncnonbaynTe NpUéop 1 06paTuTECh K
NPOAABLLY MW NO YKa3aHHOMY afpecy CepBUCHOI CyXObl.
Mpu6op A1 U3MePeHns apTepuanbHOro fasneHns

B MN1e4eBOIi apTepuu CIYXNT NS HEMHBA3NBHOMO
I3MEPEHUS 1 KOHTPONS apTePUANLHOTO AaBEHNS
B3POC/IOro Yenoseka.

C HumM Bbl cMOXeTe Nerko 1 6bICTPO N3MeprTb CBOE
apTepuanbHoe AaBNeHNe, COXPaHUTb PeaynbTaThl
I3MEPEHUIA B NaMATU 1 BbIBECTN Ha 3KPaH KpUBYIO
3MepEeHUii N cpefHne 3Hadverus. Mpu HanMuum HapyLeHuin
ceppeyHoro putma Bel nonyunte npegynpexpexue.
[MonyyeHHble pe3ynsTaThbl M3MepPeHUii KnaccupuLmpyoTcs
11 oTOBpaXxatoTcs B rpauyeckom Buge.

CoxpaHsiiiTe AaHHyI0 MHCTPYKLMIO NO NPUMEHEHNIO Ans
NOCNeAyHoLLEro NCMonb30BaHNS 1 XPaHWTe ee B MecTe,
LOCTYMHOM Anst ApYrux nonb3osareneil.

2. Ba)xxHble yKa3aHus

A MosicHeHus K cumBonam

B MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHIO, HA YNaKOBKE 1 Ha TUMOBON
Tabnnyke npuéopa n NPUHaZSIEXHOCTEN UCMOMb3YHTCS
CregytoLe CUMBOSIbI:

OcTopoxHo!

A
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YKazaHue
OTMeyaeT BaxHyto nHhopmaLmio

Cobniopaiite MHCTPYKLMIO Mo
NPUMEHEHIIIO

Annnukatop Tuna BF

[MOCTOSIHHBIN TOK

I

YTunusaupys npuéopa B COOTBETCTBUN

¢ Oupextusoii EC no otxopam
3NEKTPUHECKOrO N 3NEKTPOHHOTO
obopypoBaHus EC — WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment).

A%
=

YTUNM3MPOBaTb YMaKkoBKy B COOTBETCTBIN
C NPeAnMCaH1sIMUI Mo OXPaHe OKPYXKato-
Lelt cpepbl

]

Mpowussogutens

Storage / Transport

[onyctumas Temnepatypa 1 BNaxHOCTb
BO34yXa Mpy XPaHeH! 1 TPaHCMopTL-
poBke




Operating [onycTtumas paboyas Temneparypa

11 BNaXHOCTb BO3MyXa

PRy XpaHnTb B CyXOM MecTe

CepuitHblii Homep

Cumeon CE nopTeepxaaeT COOTBETCTBYE

c € 0483 | OCHOBHBIM TpeGoBaHMSM OVPEKTUBDI
0 MeauuMHCKIX napenusix 93/42/EEC.

CepTudrKaLnoHHbIN 3HaK 4N1st U3Oeniii,
[H[ aKcnopTupyeMbix B Poccuiickyio depepa-
Lo 1 ctpaHbl CHI

A YKa3aHus K NpuMeHeHuo

o [1nsl cpaBHUTENBHOMO aHann3a faHHbIX Bceraa namepsinTe

CBOe apTepuanbHoe AaBieHne TOMbKO B ONpeaesneHHble
yacsl.

® He 3aHuMmaliTeCh aKT1BHOW AEATENBHOCTBLIO NPUMEPHO
B Te4eHne 5 MUHYT nepen n3mepeHnem!

 [py NpoBefeHNI HECKOMNBbKNX CEeaHCOB N3MEPEHUs
Y OIHOrO NMONb30BATENS UHTEPBAN MEXAY N3MEPEHNAMU
[OMKEH COCTaBNATb 5 MUHYT.

® B TeyeHne He meHee Yem 30 MUHYT Nepeq 3MepeHnem
crnepyeT BO3AEPXKMBATLCS OT Nprema NLLM 1 KUEKOCTH,
KypeHust unu prsn4ecknx Harpysox.

Mpy HaNNYUN COMHEHU OTHOCUTENBHO MOMYHYEHHbIX
pe3ynbTaToB NOBTOPUTE N3MEPEHUE.

PeaynsTathl n3amepeHuil, nony4eHHsle Bamn camocTo-
ATENbHO, CRyXXaT NCKYUTENBbHO Ans Bawwei nHdop-
MaLy 1 He MOTYT 3aMEHNTb MEMLMHCKOro o6cneno-
BaHus! O6cyanTe N3MEPEHHbIE 3HAYEHIS C BPA4OM, HO
HI B KOEM Cly4ae He NPUHUMANATE Ha UX OCHOBE KaKWX-
NGO CaMOCTOATENBHBIX PELLEHNIA OTHOCUTENBHO NeYe-
HUSt (HaNPUMeEP, MO NCMOML30BAHIII0 NIEKAPCTB U NX [O3U-
poske)!

Vcnonbaosarue npréopa ans n3mMepeHns KpoBsiHoOro
[laBNeHNs BHe [OMALUHIX YCNOBUIA U NPU ABUKEHNN
(HanpuMep, BO BpeMs NOE3AKY B aBTOMOGUNE, B MaLLHE
NI BEPTONETE CKOPOIA MOMOLLM, @ TaKXKE BO Bpems
PU3NYECKNX YNPKHEHMNI) MOXET NOBANSATL HA TOYHOCTb
1 NPUBECTU K OLLINOKaM N3MEPEHNS.

He ncnonbayitte npubop ans n3amMepeHus apTepransHoro
[LLaBNEHNS Y HOBOPOXLEHHBIX IETEN, GEPEMEHHbIX XKEH-
LLUVMH 1 Y KEHLLWH, CTPaaaoLLuX npesknammncuen.
3aboneBaHus crcTeMbl KPOBOOGPALLEHNSt MOTYT MpuBe-
CTU K HenpaBuUnbHbIM pesynsTatam U3MEPeHUst Unm CH-
XKEHIO TOYHOCTN 3MEPEHUSI. MOrPELLHOCTY B Pe3yrib-
Tatax U3MepeHus TakKe BO3MOXHbI MPY MOHUKEHHOM



apTepuansHOM AasneHny, ArabeTe, HapyLUEeHNsSX KPoBOC-
Hab>XXeHUst U CEPAEYHOr0 PUTMa, MPU 03HOGE MU JPOXN.
[laHHbI NprGop He NpefHasHaYueH Ans UCMoNb30BaHs
niuamu (BkNtoYas geteil) ¢ orpaHNyeHHbIMU
(M3N4ECKNMI, CEHCOPHBIMU NN YMCTBEHHBIMU
CNOCOBHOCTAMMU, C HE[OCTATOYHBIMU 3HAHVSAMIA VNN
OMMbITOM, 32 UCKJIO4YEHNEM Cy4aeB, KOrAa 3a HMM
OCYLLECTBNSETCSA HaANexallmin Hag3op YN oHK
NONY4UAN UHCTPYKLM NO NCMONb30BaHNIO npuéopa.
Heob6xonumo cneguTb 3a AETbMY U He paspeLuaTb UM
urpatb ¢ NpUGOPOM.

He ncnonb3ayiite npuéop ans usMepeHus apTepuansHoro
[laBNeHNs BMECTE C BbICOKOYACTOTHbLIM XVPYPriHecKum
npréopom.

MpumeHsiiTe Npréop ToNbKO AN1A NUL, ¢ 06XBATOM Mneva,
npenycMOTPEHHbIM napameTpamy npuéopa.

O6paTuTe BHAMaHIE Ha TO, 4TO BO BPeMsi HakaumBaHus
MOXET ObITb HapyLLEHa NOABIXHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN
yacTu Tena.

Bo Bpems namepeHns KpoBAHOMO AaBNeHNs He [onycKa-
€TCA NpepbIBaHe LPKYNALMM KPOBU Ha ANNTeNbHOe
Bpewms. [pu c6oe B paboTe Npréopa CHUMUTE MaHXETy
C pyKu.

W36eraiite MeXaHU4ECKOro CyXXeHuWs, CAaBnnBaH1s um
crnbanns WnaHra MaHxeTbl.
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® [136eraiiTe ANUTENbHOMO AABNEHNS B MAHXXETe U YacTbIX
13MepeHin. HapyLueHne KpOBOOGPALLEHSt MOXET Mpui-
BECTY K NOBPEXIEHNAM.

Y6ennTech B TOM, 4TO K KPOBEHOCHBIM COCYAaM PyKU, Ha
KOTOPYIO HaknafblBaeTCst MaHXeTa, He NOACOEANHEHO
MeIMLMHCKoe 060opynoBaHue (Hanpumep, o6opynoBaHie
LIS BHYTPUCOCYAUCTOrO JOCTYNa UN BHYTPUCOCYAUCTON
Tepanuu, a TakKe apTePUOBEHO3HBbIIA LLYHT).

He ncnonbayiite MaHXeTy Y XEHLLVH, NEPEHECLUNX amry-
Tauuo rpyan.

Bo n3bexaHue ganbHenLLmx NoBpexaeHnin He Haknagbl-
BaliTe MaHXXETY Ha paHbl.

MuTaHve npnéopa NPOVN3BOANTCA UCKIIOHUTENBHO OT
6aTapeek. [ToMHITe, 4TO MEPEHOC JaHHbIX 1 X COXPaHe-
HIE BO3MOXHbI TONBKO B TOM Clly4ae, ecniv npuéop nony-
yaet nuTaHue. Ecnn 6aTapeiiku paspsixeHsl, To aata n
Bpemsi B Npubope copachIBatoTCs.

B Liensix akoHOMUM 3HEPruM NPUGOP A1 U3MEPEHNS
apTepuanbHOro AaBNeHUs OTKIOYaEeTCs aBToMaTuye-
CKU, ecnin B TeyeHue 1 MUHyTbI He Bbina HaxkaTa Hi ofHa
KHorKa.

[lonyckaeTcs ucrnonb3oBaHue nNpréopa TombKo B LENsIX,
OMNUCHIBAEMbIX B AAHHOI MHCTPYKLMM MO NMPUMEHEHNIHO.
V13roToBuUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 32 YLLEep6,
BbI3BaHHbI HEKBANMMULWMPOBAHHbIM UM HEMPaBMbHBIM
1cnonb3oBaHuem npuéopa.



A YKa3aHusl o XpaHeHuIo 1 yxoay

 [pu6op Ans N3MepeHus apTepuanbHOro AasneHns co-
CTOUT W3 NMPELM3NOHHBIX 11 3NEKTPOHHBIX KOMMOHEHTOB.
TOYHOCTb N3MepeHNii N CPOK Cy6bl Npréopa 3aBucAT
OT 6epPeXHOro 06paLLEHUs C HUM:

- awwuwainTe npnbop oT yAapoB, BNAXKHOCTK, 3arpsi3-
HEHWSI, CUMbHbIX KonebaHuii TemnepaTtypbl U NPsSMbIX
COJNHEYHbIX Ny4ei.

- He porsiite npnéop.

- He ncnonbayiite npnéop BO6MN3N CUNbHBIX AneKTpomMar-
HUTHBIX NONe, fiepXXNTe ero Ha 3Ha4MTENbHOM PaccTos-
HUW OT PaANOYCTaHOBOK WA MOBUNbHBIX TenedOoHOB.

- icnonb3yiiTe TONbKO BXOZSLLME B KOMMNEKT WX OpU-
rHanbHble 3anacHble MaHXeTbl. B npoTnsHomM cnydvae
MOryT 6bITb MOAYYeHbl HENPaBUbHbIE Pe3yNbTaThl U3-
MEpEHS.

© He Haxkumarite KHOMKM [0 Tex Nop, NMoka MaHXeTa He Ha-
NOXeHa Ha 3anscTbe.

e Ecnu npu6op He 1cnonb3yeTcs AnnTeNbHoe Bpems, 13-
BreKnTe 6aTapenku.

A YKasaHus no o6palyeHuto ¢ 6atapeiikamm

* [py nonapaHun XUAKOCTI U3 aKKyMYnsTopa Ha KOXyY
YN B rnasa Heo6XOAYMO NMPOMbITb COOTBETCTBYIOLLN
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y4aCTOK GOMbLLIMM KONMYECTBOM BOfbI 1 06PaTUTLCS
K Bpauy.

. OnacHoCTb NpornaTbiBaHUs MENKMX YyacTen!
ManeHbKme feT MOryT NpPorioTUTL 6aTapeiku 1 noga-
BUTbCS UMW. MoaTomy 6aTapeinkin HeobXxoaNMo XpaHUTb
B HEAOCTYNHOM A5 AeTel MecTe!

e O6pallaiiTe BHIMaH1E Ha 0603Ha4YEHNE NONSIPHOCTM:
NAC (+) U MUHYC (-).

e Ecnn 6aTapeiika noTekna, o4ncTUTe oTaeneHve ans 6ata-
peek cyxoii canteTkon, NpegBapuTeNbHO HaaeB 3aluyyT-
Hble nepyaTku.

e SawumaiiTe 6aTapenkn OT Ype3aMepHOro BO3AENCTBISA
Tenna.

. A OnacHocTb B3pbiBa!l He 6pocaiite 6atapenki
B OrOHb.

® He 3apsxaiiTte 1 He 3aMblkaiiTe 6aTapeiikn HaKopOoTKO.

e Ecnv npu6op AnnTenbHoe BPemst He UCMONb3yeTcs,
13BnekuTe 6atapelikv 13 otaeneHns ans 6atapeek.

e lcnonbayiite 6aTapelikit ToNbKO OAHOrO THMa Uin paBHO-
LIEHHbIX TUMOB.

o 3ameHsiiTe BCe 6aTapeiiku cpasy.

© He vcnonbayiiTe nepesapsikaemble akkyMynsTopbi!

® He pas6bupalite, He BCKpbIBaiTe 1 He pa3buBaiite 6aTa-
pemnKku.



@ YKa3aHus no peMOoHTY U yTunm3aumm

¢ He BbiGpacbiBaiiTe UCMONb30BaHHbIE 6aTapeiikn B 6bITo-
BOVI MyCOp. YTUNnN3upyinTe NCronb30BaHHbIE GaTapeiiku
B NPEAYCMOTPEHHbIX A8 3TOro NyHKTax coopa.

* He pas6upaiite npubop. HecobniofeHne atoro Tpe6osa-
HVSt BEAET K noTepe rapaHTuu.

® Hu B KOEM cnyyae He PEMOHTUPYITE 1 HE PerynupyiTe
npu6op caMocToATeNbHO. B 3TOM Cnyyae HageXHOCTb
(PyHKLIMOHMPOBaHUS 6OSbLLE HE rapaHTUpyeTCs.

® PeMOHTHbIE PaboTbl AOMKHbI MPOVN3BOAUTLCS TONBKO
CEPBVICHON CNY>XGOIA UM aBTOPU30BaHHBIMU TOProBbIMY
npencrasutenamu. MNepep npegbasneHnem NpeTeHaui
npoBepbTe 1 NpY HEO6XOAUMOCTIN 3aMeHUTe GaTapenki.

¢ B nHTepecax 3aluTbl OKpYXaroLLel cpeapl no
OKOHYaHMM cpoka cny6bl CeayeT yTunMsnpoBaTtb E\/
npu6op OTAENLHO OT BGLITOBOrO Mycopa. —
YTunnsaums JomKHa Npon3BOAUTLCS HYepe3 COOTBETCTBY-
loLLe NyHKTbI c6opa B Balueil cTpaHe. Mpnubop cnegyet
yTUnM3MpoBaTth cornacHo AupekTuse EC no otxopam
3NEKTPUYECKOTO 1 3NEKTPOHHOro o6opyrosaHus — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). B cnyyae
BOMPOCOB 06paLLaNTeCh B MECTHYIO KOMMYHAIbHYHO
CNy>6Y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUNN3ALMIO OTXOMOB.
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A Yka3zaHus no 3ﬂeKTpOMarHMTHOﬁ COBMECTUMOCTHU

¢ [pubop npegHasHayeH ans paboThbl B YCNOBUSX,
NEPEYNCNEHHBIX B HACTOSLLEN MHCTPYKLN NO
NPUMEHEHIIO, B TOM YWC/E B JOMALLHNX YCNOBUSX.

Mpn HaMYUKM 3NEKTPOMArHUTHBIX MOMEX BO3MOXXHOCTU
1Ccnonb30oBaHUsa Nprbopa MoryT ObiTb OrpaHnyeHbl. B
pesynkrare, HanpyMep, MOryT NOSIBASTECSH COOBLLEHMNS
06 owmnbKax 1unm Npon3oNKeT BbIXOA 3 CTPOs gucnnes/
camoro npuéopa.

He ncnonbayiiTe AaHHbI NpUGoP PSEOM C Apyrumn
YCTPOICTBaMW 11 HE YCTaHaBNMBaIiTe ero Ha Apyrue
npropbl, 3TO MOXET BbI3BaTb OLUNOKM B paboTe.
OpHako, ecnu 1cronb3oBaHue npubopa Bee-Takw
Heo6X0AMMO B TOM BUAE, Kak ONMCaHo Bbille, CrepyeTt
HabnoaaTh 3a HIIM 1 SPYruMm1 YCTPOACTBaMI, YTOObI
y6eauTbCS, YTO OHI paboTaloT HageXxaLLm o6pasom.
MprMeHeHne CTOPOHHNX NPUHARIEXHOCTEN,
OT/INHAIOLLMXCA OT NMPUNaraemoro K AaHHoMy npuéopy,
MOXET NPUBECTY K POCTY 3NEKTPOMArHUTHbIX NMOMEX
1Ny ocnabneHnio NOMEXoyCToNYMBOCTY Npubopa 1 Tem
caMbIM BbI3BaThb OLUNOKN B paboTe.

HecobniogeHne 0aHHOrO yKasaHus MOXET OTpULATENbHO
cKasaTbCsl Ha XxapakTepucTUKax MOLHOCTI Npuéopa.



3.0nmca9menpw6opa

1. MaHxeta

2. LLInaHr maHxeTbl

3. LLITekep maHxeTbl

4. Knonka BKJ1./BbIKI. ©

5. OYHKLMOHANMbHbIE KHOMKM =/+

6. Hgukarop pucka

7. PasbeM pnist LuTeKepa MaHXeTbl

8. Oucnnen
9. Knonka namstn M

WHpukaums Ha gucnnee:
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Bpewms n fata

CucTonnyeckoe faBneHne

[unactonuyeckoe gaeneHve

/13mMepeHHOe 3HaveHue nynsca

CumBON HEOBXOAMMOCTI CMeHbI GaTapeek @

. Mnpukauns namstu: cpegree 3Hadenve (R), yrpom (AN),

BevepoM (FT1), Homep suelkn namsaTi

. Bbixog Bo3gyxa 13 MaHXeTbl X

. Vinpukatop pucka

. Bnok namatn nons3osarens

10. CMBON HapyLLEHVs CepAEHHOro puTMa ‘-



4. MoproToBKa K n3mMmepeHuro

YcTaHoBKa 6aTapeiiku 4XxAA(LR6) 1,5V

o OTKpoIiTe KPbILLKY OTAene- Oo —o
HUs Ans 6aTapeek. —

e BcrasbTe YeTbipe 6aTapeii- 5 ®
kn 1,5B AA (ankanuHosble, Sﬁﬁ
T1n LR6). O6s3arensHo =
npocneanTe 3a Tem, 4Tobbl < >
6aTapelikn 6blan YCTaHOBNEHbI C NPaBb-

HO1 MONSIPHOCTbIO B COOTBETCTBUN C Mapku-  ~———

poBKoI1. He ncnonbayiiTe 3apskaeMble akKyMymsTOpbI.
CHoBa TLaTeNbHO 3aKPOITe KPbILLIKY OTAENEHNS 41
6aTapeex.

Ecnu 6aTapeiiki BcTaBneHbl, Npréop BCeraa nokasbiBaet
BPEMS U [aTy 1 BbIOPaHHYHO NoNb30BaTENLCKYO NaMsTh.

Ecnu Ha grcnnee NOCTOSIHHO OTOBPaXXaeTCs UHAUKATOP
HeobX0AMMOCTH 3ameHbl 6aTapeek @, TO NposeaeHe
3MepEeHUin HeBO3MOXHO, CrieayeT 3aMeHUTb BCe
6atapeiiku. Mocne n3sneyveHns 6atapeek Bpems
Heo6xoAMMO yCTaHaBNMBaTb 3aHOBO.

He BbibpacbiBaiiTe Ncnonb3osaHHbIe 6atapenki

B 6bITOBOI MycOp. YTUnun3npyinTe nx Yepes Bawuero
ounepa anekTpoobopyaoBaHNs UM MECTHYIO TOHKY coopa
BTOPCbIPbSI. [JaHHbI NOPSAOoK AENCTBUI NpeanmcaH

B 3aKOHOAATENLHOM MOPSAKE.
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A YTunusauyusa 6atapeek

¢ Bbi6pachiBaiiTe NCMONb30BaHHbIE, MOHOCTHI0 Pa3PsXKEH-
Hble 6aTapeliki B crielmarnbHble KOHTeHEPbI, caaBaiTe
B MYyHKTbI NPUeMa CNeLOTXOA0B UM B Mara3uHbl SMeK-
TpoobopyAoBaHMs. 3aKoH 0653bIBAET Nonb3oBaTenein
obecneynTb yTunnsaumo 6atapeek.

o CnepytoLuyie 3HaKy NPeQynpexaaioT o Hanuyuy B 6ata-
peiikax TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb = cBuHel,

Cd = kagmuii,
Hg = p1yTh.

Hactpoiika gartbl u BpemeHu

B o6s3aTensHOM nopsiake He06X0AMMO YCTaHOBUTb AaTty

1 BpeMs. ST NO3BOMNT NPaBUIbHO COXPaHsThb B NamsiTL

pesynsTaTthl USMEPEeHNs C X [aTol 1 BpeMeHeM, a 3aTem

BbIBOAUTb UX Ha 3KPaH.

Bpewms otobpaxaercs B 24-yacosom chopmare.

Pb Cd Hg

[ins HacTPOIiKK JaTbl U BPEMEHM LeiCTBYINTE CRemyoLLMM

o6pas3om:

® B TeyeHue 6onee 3 cekyHp yaepKuBaiiTe HaxxaToii KHom-
Ky namsTu M.

o [o3uUun AN MHAMKaL roga HaqHyT muratb. Micnons-
3ys (PYHKLMOHASBHBIE KHOMKM -/+, YCTaHOBUTE rOf, 1 NOA-
TBEpANTE HAaCTPOIKY, HaXas KHOMKY namsTyt M.



® YCTaHOBWTE MecsiL, fieHb, Yac N MUHYTY, KaXablil pa3
NOLTBEPXas HACTPOIKY HaXXaTuem KHomky namsitii M.

5. UamepeHue apTepuanbHoro AaeneHus

[ina npoBepfeHus n3mepeHnii Temneparypa npuéopa
[IOSXXHA COOTBETCTBOBATb KOMHATHOIA. MIamepeHrie MOXHO
OCYLLECTBNSATb Ha IEBOW N NPaBoii PyKe.

HapeBaHue maHXeTbl

Hanoxwute maHXeTy Ha 06-
HaXKEHHYIO PYKY BbILLIE JTOKTSI.
KpoBocHabxeHue pykiu He LOmKHO
6bITb HAPYLLEHO 13-3a CINLLIKOM
Y3KOI OfeXAbl U T. M.

HaknapbiBaiiTe MaHXeTy

Tak, YTo6bl ee HKHUIA Kpaii
pacrionaracsi Bbilie JIOKTEBOTO
cruba v aptepun Ha 2-3 MM. A
LLInaHr pomxeH 6biTb HanpasneH
B CTOPOHY NafioHN MO LEHTPY.

NOTHO, HO HE CANLLKOM TYro
06epHUTE CBOBOAHBINA KOHEL,
MaHXXeTbl BOKPYT PyKW 11 3acTerHuTe
C MOMOLLIBIO 3aCTEXKM-MUMYHKM.
MaHxeTa fomxHa npuneratb

TaK, 4To6bI MOf, Hee MOXHO 6bINo
NpOCYHYTb ABa NanbLa.

BcTaBbTe WnaHr MaHXeTbl
B pa3beM A5 UTeKepa MaHXeTbl.

MaH>xeTta Bam nogxogut, ecnu
nocre ee HaNOXEHNS OTMETKA
vHaexca () HaxoguTes B npefe-
nax gnanasoHa OK.

@ Ecnu n3amepeHue BbiMONHSETCS Ha NpasoMm Mnneve,
LUNAHT JOMKEH HAXOAUTHCS Ha BHYTPEHHE CTOpoHe
nokTs. MpocneanTe 3a TeM, Y4TOBbI pyKa He nexana Ha
LunaHre.

[laBneHue B NeBOIl 1 NPABOI PyKe MOXET OTNNYATLCS, YTO
06bSICHAET BO3MOXHOE pa3nnyve B pesynsratax namepe-
HUA. Bcerpa npoBoanTe U3MepeHue Ha OfHOI 1 TOM e
pyke.

Ecnu pasnuumne B pesynstatax CULLKOM BENNKO, HE06X0-
AMMO 06CyaNTb C BpavoMm, Ha Kakoi pyke 6yayT npoBo-
[UTbCS N3MEPEHNst.

Buumanue: MNpr6op paspeLlaeTcs cnonbaosath TONbKO
C OpUrMHanbHbIMK MaHxXeTamu. MarxeTa paccuuTana Ha
PYKy € 0b6xBatom ot 22 Ao 35 cwm.



Mog Homepom 162.795 MOXHO 3aKa3aTb MaHXeTy 60Mb-
Lero pasmepa (ans okpy>xHocTn pyku ot 30 o 42 cm) B
crneLmanmapoBaHHOM MarasyiHe Unm no afgpecy cepsuc-
HOW CNy6bl.

MNpaBunbHOe NonoxeHue Tena

)

® He 3aHMMalTeCb aKTUBHOW AEATENBHOCTbIO MPUMEPHO
B TeyeHue 5 MuHyT nepeq namepervem! B npotnsHom
Ccny4ae BO3MOXXHbI OTKNOHEHUSI PE3YNLTATOB N3MEPEHNS.

© Bbl MOXeTe NPOBOANTL N3MEPEHIE B NMONOXKEHUN CUASA
nnn nexxa. O6sa3aTenbHO CreauTe 3a TeM, YTOObI MaHXeTa
HaxoAunach Ha ypoBHe cepaua.

o [1ns n3mepeHnst KPOBSIHOMO [aBneHNs 3aiiMuTe yaobHoe
nonoxxenue cnas. CnuHa n pykn AOMKHbLI UMETH OMopY.
He ckpelymBaiite Horu. MocTassTe CTYMHU POBHO Ha Most.

® YT06bI M36€XaTh UCKAKEHNS Pe3ynLTaToB, BO BPEMS
3MepeHus cnepyeT BECTU ce6si CMOKOHO 1 He pa3rosa-
puBaTb.

Bbi6op namatu

HaxxmuTe (yHKLMOHaNbHYI0 KHOMKY - unm +. Boibepute
HY)KHYIO MONb30BATENLCKYIO NaMATh (£ ... {) C MOMOLLbIo
(YHKLMOHANBHBIX KHOMOK =/+.

B npubope npegycMoTpeHa namsiTb Ha 4 NonbL30BaTens no
30 sYeeK Kaxaas Ans COXpaHeHst Pe3ynsTaToB N3MEPEHNI
LS YeTbipex YenoBek. [oaTBepauTe BoIGOP HaXxaTem
kronky BKI./BbIKI1. .

W3mepeHne apTepuanbHOro aaBneHns

© Hanoxurte MaHXeTy, Kak on1caHo Bbille, 1 3aiMnTe
yOO6HOE AJ151 U3MEPEHUS MOSTOXKEHNE.

* Bkntounte npnbop Haxatnem kHonkn BKJ1./BbIKJ. (D
. INocne NonHo3KpaHHOro 1306paxeHns oTobpaxkaeTcs
nocnenHUin coxpaHeHHbIn pesyneTaT namepernst. Ecnu
B NaMSITV HET COXPaHEHHbIX PE3YNLTaTOB N3MEPEHNs,
6yneT oTobpaxarbes 3HaueHue «0».

° MaH>xeTa Haka4MBaeTcs asTomaTtnyieck. [lasneHue Bo3-
Llyxa B MaHeTe MeafieHHo cHukaeTcst. MNpu pacno3Hasa-
HUM CKMOHHOCTU K BbICOKOMY [aBNeHN0 MaHXeTa BHOBb
6yfeT HakavaHa, 1 AaBNeHne B Hell CHOBA YBENUYNTCS.
Moka pacnosHaetcs nynbc, 6yaeT oTobpaxaTbesi CUMBO
nynsca €.

o OTOOpassATCs pesynbraThl N3MepeHNIst CUCTONUYECKOTO
[LaBneHNs, AMaCcTONNYECKOrO AaBNEHUS U Mynbca.

® /IamepeHne MOXXHO NpepBaThb B Nto60e BpeMsi HaxxaTnem
kHonku BKI./BbIKIT. @.
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o Er_nosiBnseTcs, ecn 3MepeHiie He YAanoch BbINONHUTL
npasuibHO. BbiNonHuTe feNCTBYS, OncaHHble B rase
«Co06LLeHne 06 oLIMBKe/yCTpaHeHe HevcnpaBHOCTER»
[@HHON NHCTPYKLMW MO MPUMEHEHIIO, 1 MOBTOPUTE U3-
MEpEHIE.

® Pesynbtar u3MepeHnsi 6yaeT CoXpaHeH aBToMaTUYECKN.

o [1n5 BIKNIOYeHMs HaxkmuTe kHonky BKIT./BbIKI. @. Ecrn
Bbl 3a6yaeTe BbIKNIOYUTL NPUGOP, OH OTKMKOYUTCS aBTo-
MaTU4eCKV MPUMEPHO Yepes 1 MUHYTY.

[Nepen NOBTOPHLIM M3MEPEHNEM [LOMKHO NPOWTI He MeHee
5 MuHyT!

6. OueHka pe3ynbTaToB

Hapylwenus cepaeyHoro putma:

[laHHbI NpUGOP MOXET MAEHTUMULMPOBATL BO3MOXHbIE
HapyLLeHus cepaeyHoro pUtMa Bo Bpems nameperus. Mpu
VX HanM4uy nocne U3MepeHisi 0To6pasnTCst CUMBON ‘@)

. OTO MOXET yKasblBaTb Ha apUTMUIO. ApUTMUS — 3TO
60n€3Hb, NPY KOTOPOI BO3HVKAET aHOMaJTbHbI CEPAEYHbIN
PUTM, BbI3BaHHbIN OLLNOKaMK B BUO3NEKTPUYECKON
cucTteme, perynupytoLlein ueHne cepgua. CuMnTombl
(HepaBHOMEpPHOE NN NPEXAEBPeMeHHOe cepaLebreHe,
MELIEHHBIA UK CANLLIKOM BbICTPbIA MyNnbC) MOryT

6bITb BbI3BaHbI 3a00NeBaHNAMI CepALa, BO3PACcTOM,
NPenpacnonoXeHHOCTLIO K 3a6oneBaHnsM, Ype3mMepHbIM
ynotpebneHnem Kode, HUKOTUHA 1 anKorons, CTPECCoM

U HE[OCTATKOM CHA. APUTMUS MOXET BbITh BbISBNEHA
TONbKO B pe3ynbTate 06cnefoBaqus y Bpaya. Ecnm nocne
NEPBOro U3MEPEHMS Ha ANCTee 0TOGPaXaeTCsi CUMBO
‘@), noBTOPUTE U3MEPeHNe. O6paTuTe BHIMaHNE Ha

TO, YTO B TEYEHME 5 MUHYT Neper U3MEPEHNEM HENb3S
3aHUMAaTbCS aKTUBHOW AESTENBHOCTHIO, @ BO BPEMSt
V3MEPEHNS HENb3s FOBOPUTL UNN ABuraTbes. Ecnm
CUMBOJ1 ‘@), MOSIBNSIETCS 4acTo, 06PATUTECH K Bpayy.
CamopparHocTika n camosneyeHrie Ha OCHOBe pe3ynbTaToB
M3MepeHnst MoryT BbITb onacHbl. O6s3aTensHo cneayinTe
peKoMeHIaUusiM CBOEro Bpava.

Wngukatop pucka:

OueHKy pesynsTaToB N3MEPEHNI MOXXHO NPOBECTU

C NMOMOLLbHO TabnuLbl, MPEACTABNEHHOM HUXE.

OpfHaKo 3Tu CTaHAAPTHbIE 3HAYEHNST CyXXaT TOMbKO
06LLMM OPUEHTVNPOM, Tak Kak WHAUBUAYabHble 3Ha4eHUs!
KPOBSIHOTO [JaBNeHIIs Y pa3HbIX JI0Ae BapbupyoTes

B 3aBUCUMOCTU OT NPUHALNEXHOCTY K TOW UM UHOI
BO3PACTHOW rpynne u T. M.

BaxxHO perynsipHo KOHCYNbTMPOBATLCS C BpavoM. Bpay
onpegenuT Bawun nHovBuayanbHble 3Ha4EHs HOPMaTEHOTO
KPOBSIHOTO AAABNEHNS, @ TAKXKE 3HAYEHNS, BbILLE KOTOPbIX
KpOBSiHOE AaBNeHue CredyeT KnaccuduumpoBaTh kak onacHoe.
Cron6yatas amarpaMma Ha JUCTee 1 LWKana Ha npuéope
NoKa3blBatoT, B KaKOM [/1ana3oHe HaxoauTes N3MepeHHoe
[iaBnexue.



Ecnu 3Ha4eHus CUCTONNYECKOrO 1 ANacTONNHECKOro
[aBeHNs HaXOAATCS B Pa3HbIX Anana3oHax (Hanpuvep,
CHCTONNYECKOE [aBNeHe — BbICOKOe B JONYCTUMbIX
npefenax, a ANacTonn4eckoe — HopMasbHOe), TO
rpadmyeckoe feneHne Ha npubope Bcerpa byaet
oTo6paxarb 6onee BbICOKVE NPeAebl, Kak B ON1CaHHOM
NpuUMepe: «BbICOKOE B [OMYCTUMbIX Npegenax».

[vanasoH | Cuctonuye- )
3Ha4YeHuin | cKoe faBne- FMacTOie PekomeHpye-
CcKoe fjaBfieHne
KPOBSIHOTO | HU1e Mbie Mepbl
(B MM prT. CT.)
faBnenus | (B MM prT. CT)
Crenenb 3:
Taxenas | =180 =110 Obpauierie
K Bpady
TUNEPTOHMS
CreneHb 2: ObpaucHie
norpatindHas | 160-179 100-109 palL
K Bpauy
rMNepToHNA
CreneHb 1:
e Sy PerynspHoe
140-159 90-99 noceLleHme
neHb runep-
Bpava
TOHWUN
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[wuanasoH | Cuctonuye-

M [vactonnye-
3HaYeHUA | CKoe Aaene- PekomeHpye-
KPOBSIHOTO | HUe E;K;;A:B::)""e Mble Mepbl
faBnenns | (B MM pr. CT.) PT. CT.
Bbicokoe PerVISDHOG
B AonycTu- rymip
- 130-139 85-89 noceLleHne
nax pea Bpaya
HopmanbHoe | 120-129 80-84 CaMOKOHTPOIb
’?:eTMMaﬂb' <120 <80 CaMOKOHTPOMb

WeTounmnk: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. CoxpaHeHue, NpoOCMOTp U yaaneHue
pe3ynbraToB U3MEepeHuns

© Pe3ynbraThl KaXA0ro YCreLHOro N3MEPEHIsl COXpaHsi-
I0TCS C yKasaHueM fjaTbl 1 BpeMeHn n3meperust. Korga
KOMMYECTBO COXPAHEHHBIX PE3YNETAaTOB M3MEPEHNS
npeBbicuT 30 B OQHOI NONb30BATENBCKON NamsiTh, 6onee
paHHVe AaHHble GyayT yaaneHbl aBToMaTNYeCcKu.

® Haxxmnte hyHKLMOHANBbHYIO KHOMKY = Ui +. Beibepute
HYXKHYIO NOMb30BATENLCKYIO NaMSTh ({7 ... {)) C NOMOLLbIO
(byHKLMOHaNBHBIX KHOMOK -/+. [ofTBepamTe BbiGOp Ha-
xatiem kHonku BKJ1./BbIKN. .



 [py HaxaTun KHomky namaT M oTobpaxaercs cpepgHee
3HaveHue A Bcex CoxpaHeHHbIX B Mosb30BaTENbCKON Na-
MSITV Pe3ynbTaToB U3MepeHuin. [pu NOBTOPHOM HaxxaTiu
KHOMKM namsT M oTobpaxkaeTcsi cpefHee 3HayYeHne
YTPEHHUX U3MEPEHUiA 3a NocnepHue 7 gHen. (YTpo:
5.00-9.00, nHamkaums AN). Mpu NOBTOPHOM HaxXaTuu
KHOMKK namsiti M oTobpaxkaeTcsi cpefHee 3HaueHne
BCEX PesyNbTaToB BeYEPHIX 3MEPeHUii 3a nocnepHue 7
pHeii. (Bevep: 18.00- 20.00, nHgukauus ). Mpu ganb-
HelLeM HaxaTun KHomku namsat M 6yayT oTobpa-
KaTbCs nocnepHne pesynstartbl OTAENbHbIX N3MEPEHNit
C yKa3aHueM [atbl U BpeMeHU.

© Bbl MOXXETE O4NCTUTL NaMsATb, YOAEPXMBas KHOMKY namsi-
™ M B TeyeHue 3 cekyHa,.

o [1n5 BbIKNIO4EHNSt HaxMUTe KHonky BKJ1./BbIKI. @.

e Ecnu Bbl 3a6yfeTe BbIKIO4NTL NPUGOP, OH OTKAKOUMTCS
aBTOMaTU4eCcKn Yepesd 1 MUHYTY.

8. CoobuieHune 06 owmnbke/ycTpaHeHne
owmn6okK

Mpu BO3HMKHOBEHMM OLLMBOK Ha Aucnnee noseBnseTcs

coo06LLeHe 06 oLnbke Er_.

Coo6LeHNs 06 oLumbKax NosiBNSIOTCS, €CNM

© He yfanocb M3MepPUTb CUCTONNYECKOE UM
[MacTonnyeckoe fasneHne (Ha gucnnee nosenseTcs
Hapnueb Er {unn Erc);

© 3HAYEHNS IBMEPEHUSI CUCTONMYECKOTO UK
[LMacToNM4eCcKOro aBneHust He BXOAAT B AvanasoH
n3mepeHus (Ha ancnnee nosiensietcs Hagnucs Hi nnn Lo);

® MaHXeTa 3aTsHyTa CIMLLKOM Cnato WA CAULLKOM Tyro
(Ha gucnnee nosBnseTca Hagnueb Er 3 unmn ErY);

® BO BpeMsi HakauMBaHuUsi BO3Ayxa fiaBneHune npeBbICNo
300 MM pT. CT. (Ha Avcnnee nossnseTca Haanuek Er 5);

® HakauvBaHve gnutcs 6onee 160 ¢ (Ha gucnnee
nosiensieTcst Hapncs ErB);

® npowusoLlen c6oii B paboTe cucTembl Ui npudopa (Ha
avcrnee nossnsetca Haanues Er A, Er D, Er Tunn ErB);

o GaTapelikin nouTin paspskeHbl .

B aTux cnyyasx noBTOpUTE M3MEPEHNE.

Cnepute 3a TeM, YTOObI LUNAHT MaHXeTbl 6bln NPaBUbHO

BCTaBNeH 1 4106kl Bbl He fBuranichb n He pasrosapusany.
Mpy HeOOXOAMMOCTU, 3aHOBO YCTAHOBUTE GaTapeinky nnm
3amMeHuTe cTapble.

@ CvrHan TpeBoru Npu HecoBIOAEHUN TEXHUYECKNX
[aHHbIX — OnucaHne

Ecnu nsmepeHHoe 3HaueHe apTepuiasnbHOro AasneHIs

(cncToNMYeCcKoro MM AMacToNMYECKOro) HaxoauTCs 3a

npeqenaMi rpaHuLl, ykasaHHbIX B pasaene «TexHuYeckme

[aHHble», Ha ANCTIiee 0TOBPA3UTCS CUrHas TPEBOTY,

VMetoLLMit BIg, coobLeHus «Hi » nnn «L8». B atom



cnyyae cnefyet obpaTuTbCs K Bpady 1nv npoBepuTb
NPaBUIbHOCTb NPOLEAYPbI 3MEPEHUS.

PaHNyHble 3Ha4eHUs CUrHana TPEBOrM YCTaHOBMEHbI HA
NPEnnPUSTAN-U3rOTOBUTENE W HE MOTYT BbiTb N3MEHEHBI
nnu geaktneuposaHbl. CornacHo ctangapty IEC 60601-1-8,
3TV 3HAYEHNS 06NAZAI0T HN3KM NPUOPUTETOM.

CwrHan TpeBoru npy HECOBNIOAEHNN TEXHUYECKIX AaHHbIX
He TpebyeT copoca 1 OTKIIOYAETCH CaMOCTOSTENBHO.
OTobpaxkaemblii Ha AUCMNee curHan ncyesaet
aBTOMaTNYECKU NMPUMEPHO YEPE3 8 CEKYHA,.

9. OuncTka U xpaHeHue Npubopa N MaHXeTbl

© [pou3BoauTe OYUCTKY NPUOBOPa U MaHXETbI C OCTOPOX-
HOCTbIO. VlcnonbayiiTe TONbKO Cnerka ysnaxHeHHyo
cangerky.

® He ncnonbayiiTte YNCTSALLE CPELCTBA NN PACTBOPUTENN.

© Hu B KOEM Cry4ae He onyckainTe Nproop 1 MaHxXeTy B
BOAY, TaK Kak nonagaHvie BoAbl NPUBEAET K NOBpex/e-
HUIO Nprbopa N MaHXeTbl.

 [Tpu XxpaHeHnn Ha NPMGOPE 1 MaHXXeTe He [OMKHbI CTO-
ATb TAXeNble npeameThl. Vi3Bnekute 6atapelikn. Henb3s
CIMLIKOM CU/bHO Crnbarth LUMAHT MaHXeTbl.

10. TexHn4Yeckune gaHHbie
Ne mogenu BM 47

MeTop namepeHusi OcUUNNOMETPUYECKOE,
HeMHBa3VBHOE U3MepeHIe
KPOBSIHOTO AABMeHIs Ha nnede

[nanasoH [aBneHne MaHXeTbl

N3MepeHms 0-300 mm pT. CT.,
cuctonmyeckoe 60-260 MM pT. CT.,
nmactonuyeckoe 40-199 mm prT. CT.,
nynsc 40-180 yaapoB B MUHYTY

To4HOCTb CucTonuyeckoe +3 MM pT. CT.,

VHAVKaumn [1acTonnyeckoe +3 MM pT. CT.,
nynbc +5 % oT oTo6pa)keHHOro
3HaveHnst

HapexHocTb MakcnmaneHo fonyctumoe

13MepeHust CTaHAAPTHOE OTKNOHEHNE No
pesynbratam KIMHNYeCKnx
UCTbITaHNIA:

CUCTONMYECKoe 8 MM pT. CT./
[LMacTonM4ecKoe 8 MM pT. CT.

Mamatb 4 6noka no 30 syeek namaTy
Paamepsl 0134 mm x LI 102 mm x B 52,5 mm
Bec Okono 280 r

(6e3 GaTapeek 1 MaHXeTbI)

103



Pasmep marxetl 0T 22 1o 35 cm

[onycTumble +10°C - +40°C, npu

yCnoBus OTHOCUTENBHON BNAXHOCTY
aKcMIyaTaumm Bo3gayxa < 85 % (6e3 koHaeHcawm)
[LonycTumble -20°C - +50°C, npm

YCNOBWS XpaHeHNsi OTHOCUTENbHOMN BNaXKHOCTH
Bo3ayxa < 85 %, nasnexve
oKpy>xatoLeit cpeabl 800-1050 rfla

OnektponutaHne 4 Gatapeiikn 1,5 B=——= AA

Cpok cnyx6bl MpumMepHo 500 usmepeHuia,

6aTapeek B 3aBUC/MOCTM OT BbICOThI
KPOBSIHOrO AaBNEHNs UV AaBAEHUS!
HakayBaHus

Knaccudukaums — BHyTpeHHee nutaHue, IPX0, 6e3

AP unun APG, npopomkuTensHoe
CNONb30BaHWe, annamkaTop Tuna
BF

CepuitHbIii HOMEP HaxoauTCsi Ha MPUGOPE UNK B OTAENEHN

ons 6arapeex.

B cBA131 ¢ ycoBepLUEHCTBOBAHNEM NPOAYKTa KOMMaHNs
OCTaBNSAET 3a COOOM NPaBO Ha N3MEHEHNE TEXHNYECKNX
XapakTepucTuK 6e3 NpesBapuTeNbHOMO YBEAOMIEHUS.

[laHHbI NpU6GOP COOTBETCTBYET €BPONENCKOMY
ctaHgapty EN 60601-1-2 (CooTBeTCTBME CTaHAAP-

Tam IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-

4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, [EC 610004-8,

IEC 610004-11) n sBnsieTCst NPEAMETOM OCOObIX MEP
NPEAOCTOPOXXHOCTY B OTHOLLIEHWN 3NEKTPOMArHUT-

Hol coBMecTUMOCTU. CregyeT y4ecTb, YTO NepeHOCHbIe
11 MOGUSbHbIE BbICOKO4ACTOTHbIE KOMMYHUKALMOHHbIE
YCTPOWCTBA MOTYT MOBMNSATb HA JaHHbIN NPMGOP.
Mpu6op cooTBeTcTBYET TPe6OBaHWAM AnpekTVBbl EC
93/42/EEC 0 MeguUMHCKOM 060pyA0BaHN, 3aKoHa

0 MeAULIMHCKOM 060pYI0BaHIN, & TakxXe eBPOMNencKMx
ctaHpapToB EN1060-1 (HenHBa3vBHble NPUGOPbI ANs
3MepeHus apTepuanbHOro AaeneHuns, YacTb 1: obLyme
TpebosaHws) n EN1060-3 (HenHBa3nBHblE NprbopbI Anist
3MepeHns apTepuanbHOro faBneHns, YacTb 3: [OMNOMHU-
TeNbHble TPeBOBaHNS K ANEKTPOMEXaHUYECKM CUCTEMam
13MepeHus apTepuanbHoro gasneHus) n IEC80601-2-30
(MemuMUmMHCKMe anekTpuyeckie npruéopsl, Yactb 2-30:
ocobble MpeanmMcaHus no obecneyeHnio 6e3onacHoOCTH,
BK/1t04ast OCHOBHbIE XapakTepUCTNKN MOLLHOCTI aBToMa-
TU3NPOBAHHbIX HEVHBA3VBHLIX MPUOOPOB AN15 U3MEPEHNS
apTepuanbHOro AaBneHus).

To4HoCTb JaHHOrO NprGopa A8 U3MEPEHUs apTepranb-
HOro AaBneHust Gbina TiaTenbHO NpoBepeHa, NPUGop Gbin
pa3paboTaH C pacHeTOM Ha A/UTENbHbI CPOK 3KCMNY-



atauun. Mpw ncnonb3osaHUn NpGopa B MEAULMHCKIX
YUPEXAEHNSIX HEOOXOAMMO MPOBECTY U3MEPUTENBHYIO
TEXHWYECKYIO MPOBEPKY C MOMOLLbIO COOTBETCTBYIOLLINX
cpeqcTs. MNoapobHble faHHble Ansi NPOBEPKM TOYHOCTU
npuéopa MOXXHO 3anpPOCUTL B CEPBUCHOM LIEHTPE.

11. 3anacHble 4acTu u getanm,
nopBep)XeHHbIe 6bICTPOMY U3HOCY
3anacHble YacTu u AeTann, nofasep>XXeHHble 6bICTp0My
3HOCY, MOXXHO NMPMOBPECTN B COOTBETCTBYIOLLINX
CepBUCHbIX LieHTpax, ykasas HOMep AeTanu B Katanore.

HasBaHnue ApPTUKYNbHbINA
HOMep unu Homep
3akasa

CraHpapTHas MaHxeTa (22-35 cv) | 162.139

Bonbluas maHxeTa (30-42 cm) 162.795

12. MapaHTusa/cepBucHoe o6cnyXXnBaHue

Bonee nogpo6Has nHdopmaums no rapaHTun/cepsucy
HaxoauTCst B rapaHTUHOM/CEPBIICHOM TaJloHe, KOTOPbIi
BXOAUT B KOMMEKT MOCTaBKMU.
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Zawarto$¢ opakowania
e Cisnieniomierz

e Mankiet naramienny

e 4 baterie AA LR6

® Pokrowiec

e Instrukcja obstugi

Szanowni Klienci,

cieszymy sie, ze zdecydowali sie Panstwo na zakup
naszego produktu. Firma Beurer oferuje doktadnie przete-
stowane, wysokiej jakosci produkty przeznaczone do ogrze-
wania ciata, pomiaru wagi, ciénienia krwi, temperatury ciata i
tetna, a takze przyrzady do fagodnej terapii, masazu, piele-
gnaciji urody i poprawy jakosci powietrza. Nalezy doktadnie
przeczytaé i zachowaé niniejsza instrukcje obstugi, przecho-
wywac ja w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw i
przestrzega¢ podanych w niej wskazowek.

Z powazaniem,
Zespot firmy Beurer

1. Zapoznanie

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych
uszkodzen opakowania oraz kompletnosci zawartosci.
Przed uzyciem nalezy upewni¢ sie, ze urzadzenie i akce-
soria nie wykazuja zadnych widocznych uszkodzer i ze
wszystkie elementy opakowania zostaty usunigte. W razie
watpliwosci nie wolno uzywac urzadzenia i nalezy zwrdci¢
sie do przedstawiciela handlowego lub pod podany adres
serwisu.



Naramienny aparat do mierzenia ci$nienia krwi stuzy do nie-
inwazyjnego pomiaru i kontroli tetniczych wartosci cisnienia
krwi dorostych ludzi.

Mozliwy jest szybki i doktadny pomiar ci$nienia krwi, zapis
wartosci do pamieci oraz wyswietlenie przebiegu i wartosci
$rednich na wyswietlaczu. Przy ewentualnych zaburzeniach
rytmu serca nastepuje ostrzezenie.

Zmierzone warto$ci sg klasyfikowane i oceniane w formie
graficznej.

Niniejsza instrukcje obstugi nalezy zachowac w celu
pdzniejszego uzycia i przechowywaé w miejscu dostepnym
dla innych uzytkownikéw.

2. Wazne wskazowki
Objasnienie symboli

W instrukciji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamiono-
wej urzadzenia oraz akcesoriow znajduja sie nastepujace
symbole:

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

Czes¢ aplikacyjna typu BF

Prad staty

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WEEE w
sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb przyja-
zny dla Srodowiska

Producent

Uwaga

Wskazdwka
Wazne informacje

A
®

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$é¢
powietrza podczas przechowywania oraz
podczas transportu

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢
powietrza podczas pracy
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Numer seryjny

Oznakowanie CE potwierdza zgodno$c¢ z
C E 0483
Oznakowanie certyfikacyjne dla produk-

zasadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/

EEC w sprawie wyrobédw medycznych.
EH[ téw eksportowanych do Federaciji Rosyj-
skiej oraz panstw WNP

A Wskazéwki do zastosowania

e Mierz ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby zmier-
zone warto$ci byty poréwnywalne.

® Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut.

e Jesli chcesz wykonaé kilka pomiaréw u jednej osoby,
zachowaj 5-minutowe przerwy miedzy pomiarami.

* Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie

nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowaé wysitku fizycznego.

® Powtorz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi
watpliwosci.

e Zmierzone warto$ci maja wytacznie charakter infor-
macyjny — pomiar ci$nienia nie zastepuje badania
lekarskiego. Po zmierzeniu cisnienia nalezy zasiegnac
porady lekarskiej. Na podstawie pomiaru w zadnym
wypadku nie wolno podejmowa¢ decyzji medycznych

na wiasna reke (np. dotyczacych stosowania lekéw i ich
dawkowania)!

e Stosowanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu
(np. podczas podrézy w samochodzie, karetce lub heli-
kopterze badz w trakcie wykonywania ¢wiczen fizycz-
nych, np. sportu) moze wptywaé na doktadno$¢ pomiaru i
prowadzi¢ do btedéw pomiaru.

e Nie korzystaj z ci$nieniomierza w przypadku noworod-
kéw, podczas cigzy i kobiet cierpigcych na zatrucie
cigzowe.

e Choroby ukfadu krazenia moga powodowac btedy pomi-
aru lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to takze
bardzo niskiego cisnienia krwi, cukrzycy, zaburzen rytmu
serca i ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.

e Urzadzenia nie moga obstugiwac osoby (wtacznie z
dzie¢mi) o ograniczonej sprawnosci fizycznej, ruchowej
oraz umystowej lub z brakiem doswiadczenia i/lub wiedzy,
chyba ze (w celu zachowania bezpieczenstwa) znajduja
sie one pod nadzorem odpowiedniej osoby lub otrzymaty
instrukcje, w jaki sposéb korzysta sie z urzadzenia. Nalezy
uwazaé, aby dzieci nie bawity si¢ urzadzeniem.

 Ciénieniomierza nie wolno stosowaé razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

e Urzadzenie stosowac tylko w przypadku oséb o podanym
obwodzie ramienia.
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e Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do zabur-
zenia sprawnos$ci danej kofczyny.

Nie wolno zaktécac cyrkulaciji krwi przez zbyt dtugi pomiar
ci$nienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia
nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

Unikaj mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania
wezyka mankietu.

Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czgstych
pomiaréw. Spowodowane tym zaburzenie przeptywu krwi
moze spowodowaé uszczerbek na zdrowiu.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktorym lec-
zone s3 tetnice i zyly, np. angioplastyka/terapia naczyn
krwionos$nych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze dojs¢ do
dalszych obrazen.

Ciénieniomierz moze by¢ zasilany wytacznie bateriami.
Przestanie i zapisanie danych jest mozliwe tylko przy
wiaczonym zasilaniu ci$nieniomierza. Po wyczerpaniu
baterii nastapi skasowanie daty i godziny.

Jedli w ciggu 1 minuty nie zostanie nacisnigty zaden przy-
cisk, nastapi automatyczne wytaczenie cisnieniomierza w
celu oszczedzania baterii.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzywania w
celu okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Produ-

cent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z
niewfasciwego uzycia urzadzenia.

A Wskazowki do przechowywania i pielegnacji

e Aparat do mierzenia ci$nienia krwi sktada sie z podzespo-
fow precyzyjnych i elektronicznych. Doktadno$¢ wartosci
pomiarowych i zywotno$¢ urzadzenia zalezy o troskliwe-
go obchodzenia sie z urzadzeniem:

- Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia, bru-
dem, silnymi wahaniami temperatury i bezpo-$rednim
nastonecznieniem.

- Nie upuszczac urzadzenia.

- Nie stosowac¢ urzadzenia w poblizu silnych pdl elektro-
magnetycznych, trzymac je z dala od instalacji radio-
wych i telefonédw komdrkowych.

- Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski
nadgarstkowej. W innym przypadku uzyskuije sie btedne
dane pomiarowe.

¢ Nie naciska¢ na przycisk, jesli opaska nie jest natozona.

o Jedli urzadzenie nie bedzie przez diuzszy czas uzywane,
zaleca sie wyciagniecie baterii.

A Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skorg lub oczami,
nalezy przemyé je woda i skontaktowac sie z lekarzem.



. A Istnieje niebezpieczenstwo potknigcia! Mate dzieci
mogtyby potknaé baterie i sie nimi udusi¢. Dlatego bate-
rie nalezy przechowywa¢ w miejscach niedostepnych dla
dzieci.

o Nalezy zwrdci¢ uwage na znak polaryzacji plus (+) i minus (-).

e Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczysci¢ komore baterii suchg szmatka.

o Baterie nalezy chroni¢ przed zbyt wysoka temperatura.

° Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do

ognia.

* Nie wolno tadowa¢ ani zwiera¢ baterii.

* W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy
czas wyjac baterie z komory.

o Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego
typu baterii.

e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

 Nie nalezy uzywa¢ akumulatoréw!

e Akumulatoréw nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani
rozdrabniac.

@ Wskazéwki do napraw i utylizacji

e Baterii nie wyrzuca¢ do zwyktych $mieci. Utylizowac bate-
rie tylko w miejscach do tego przewidzianych.

* Nigdy nie otwiera¢ urzadzenia. W przypadku niestosowa-
nia sie do wskazéwek gwarancja wygasnie.
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e Urzadzenia nie naprawia¢ ani nie justowac samodzielnie.
W przeciwnym razie niemozliwe jest zagwarantowanie
niezawodnosci funkcjonowania urzadzenia.

Naprawy moga by¢ przeprowadzane jedynie przez serwis
lub autoryzowany serwis dystrybutora sprzetu. Przed
ztozeniem reklamaciji sprawdzi¢ najpierw baterie i w razie

potrzeby wymieni¢ je na nowe.
Ze wzgledu na ochrone $rodowiska po zakofczeniu E
]

uzytkowania urzadzenia nie wolno wyrzucaé z
odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w
odpowiednim punkcie zbidrki w danym kraju. Urzadzenie
nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa o zuzytych
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie
pytan nalezy zwréci¢ sie do odpowiedniej instytucii
odpowiedzialnej za utylizacje.

A Wskazowki dot. kompatybilnosci
elektromagnetycznej

e Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym
otoczeniu wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi,
wiacznie z domem.

e Przy zaktdceniach elektromagnetycznych w pewnych
warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w
ograniczonym zakresie. Wskutek tego moga wystapié



np. komunikaty o btedach lub awaria wy$wietlacza/
urzadzenia.
Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio
obok innych urzadzen lub wraz z innymi urzadzeniami w
skumulowanej formie, poniewaz mogtoby to skutkowaé
nieprawidtowym dziataniem. Jesli stosowanie w wyzej
opisany sposob jest konieczne, nalezy obserwowaé ninie-
jsze urzadzenie i inne urzadzenia w celu upewnienia sig,
Ze dziatajg prawidiowo.
Stosowanie innych akcesoriéw niz te okreslone lub
udostepnione przez producenta urzadzenia moze
prowadzi¢ do zwigkszenia zaktdcen elektromagnetycz-
nych lub do zmniejszenia odpornosci elektromagnetycz-
nej urzadzenia oraz do nieprawidtowego dziatania.
¢ Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ogra-
niczenia wydajnos$ci urzadzenia.
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3. Opis ugzqdzenia

1. Mankiet

2. Przewdd do podtaczenia mankietu

3. Wtyczka do podtaczenia mankietu

4. Przycisk START/STOP D

5. Przyciski funkcyjne -/+

6. Wskaznik ryzyka

7. Przytacze do wtyczki do podtgczenia mankietu
8. Wyswietlacz

9. Przycisk pamieci M



Wskazania na wyswietlaczu:
——r— 1

10—, & d4-68 dA/3A

m i [ |
]

: nJuuﬁ
<ﬂ L

< v mE8SEE—

1. Godzina i data

2. Cisnienie skurczowe

3. Cisnienie rozkurczowe

4. Ustalona warto$¢ tetna

5. Symbol wymiany baterii @

6. Wskazanie pamieci: $rednia wartosé (f), rano (A1), wie-
czorem (PT), numer pomlaru

7. Spuszczanie powietrza X

8. Wskaznik ryzyka

9. Pamie¢ uzytkownika

10. Symbol zaburzenia rytmu serca ‘@)
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4. Przygotowanie do pomiaru

Wktadanie baterii 4xAA(LRE) 1,5V

e Otworz pokrywe przegrody 1 o OO
na baterie. —

o Wiz cztery baterie typu 5
1,5V AA (alkaliczne typu Sﬁe S
LR6). Nalezy zwréci¢ uwa- =
ge na zachowanie prawi- < >
diowej biegunowosci przy wktadaniu baterii,
zgodnie z oznakowaniem. Nie nalezy uzywa¢ ~———

baterii z mozliwos$cig wielokrotnego tadowania.

e Ostroznie zamknij pokrywe przegrody baterii.

e Gdy baterie sg wtozone, urzadzenie wskazuje w sposéb
ciagly godzine, date oraz zapisane w pamieci wyniki po-
miaréw wybranego uzytkownika.

Jesli wskazanie zuzycia baterii @ pojawia sig na state, po-
miar jest mozliwy dopiero po wymianie baterii. Po wymianie
baterii nalezy od nowa ustawi¢ godzine.

Nie wolno wyrzucaé zuzytych baterii do zwyktego pojem-
nika na $mieci. Zuzyte baterie nalezy zanies¢ do sklepu

ze sprzetem elektrycznym lub oddaé w lokalnym punkcie
zbidrki surowcéw wtérnych. Uzytkownik jest do tego zobo-
wigzany.



A Utylizacja baterii

o Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucac
do oznakowanych specjalnie pojemnikéw zbiorczych,
przekazywac do punktdw zbiérki odpadéw specjalnych
lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest
zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

¢ Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja sie

nastepujgce oznaczenia: \ ,

Pb = bateria zawiera otow,
Pb Cd Hg

Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rteé.

Ustawienie daty i godziny
Koniecznie nalezy ustawi¢ date i godzine. Tylko w ten spo-
sob mozna prawidtowo zapamieta¢ wyniki pomiaréw wraz z
data i godzing, a nastepnie je odczytac.

Godzina jest wyswietlana w formacie 24-godzinnym.

Sposéb ustawiania daty i godziny:

® Przytrzymaj przycisk pamieci M co najmniej przez 3 se-
kundy.

o Cyfry oznaczajace rok zaczynaja migac. Za pomoca przy-
ciskéw funkcyjnych -/+ ustaw rok, a nastepnie potwierdz
przyciskiem pamieci M.
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e Ustaw miesiac, dzien, godzine i minuty, a nastepnie po-
twierdz ustawienia przyciskiem pamieci M.

5. Pomiar ci$nienia

Przed przystgpieniem do pomiaru urzadzenie powinno osia-
gna¢ temperature pokojowa. Pomiar mozna przeprowadza¢
na lewym lub prawym ramieniu.

Zaktadanie mankietu

Zatéz mankiet na odkryte ramie.
Ubranie nie moze by¢ zbyt ciasne,
aby nie utrudnia¢ krazenia krwi w
ramieniu.

Mankiet nalezy umiesci¢ na ramie-
niu tak, aby dolna krawedz znaj-
dowata sie 2-3 cm nad zgigciem
fokcia i nad tetnica. Wezyk musi
by¢ skierowany do $rodka dtoni.

Owin mankiet wokot ramienia tak,
aby dobrze do niego przylegat,
lecz nie byt zaci$niety zbyt mocno.
Nastepnie zapnij mankiet za
pomoca zapiecia na rzep. Mankiet




zapnij w taki sposéb, aby mozna
byto wsuna¢ pod niego dwa palce.

Podtacz wezyk mankietu do gniaz-
dka w urzgdzeniu.

Mankiet nadaje sig dla uzytkow-
nika, gdy oznaczenie (') po
wiozeniu mankietu znajduje sie
w obszarze ,,OK”.

Po numerem zamdéwienia 162.795 dostepny jest w handlu
detalicznym lub jednym z punktéw serwisowych wiekszy
mankiet dla obwodu ramienia od 30 do 42 cm.

Przyjmij prawidtowa postawe

&)

@ W przypadku przeprowadzania pomiaru na prawym

ramieniu waz znajduje sie po stronie wewnetrznej tokcia.

Zwro¢ uwage, aby ramie nie znajdowato sie na wezu.
Cisnienie krwi moze sig rézni¢ w zaleznosci od ramienia,
dlatego wyniki pomiaréw moga by¢ rézne. Dokonuj pomi-
aréw zawsze na tym samym ramieniu.

Jesli wartosci znacznie odbiegaja od siebie na obu ramio-
nach, ustal z lekarzem, na ktérym ramieniu przeprowadzac
pomiar.

Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie z orygi-
nalnym mankietem. Mankiet nadaje si¢ do zastosowania na
ramieniu 0 obwodzie od 22 do 35 cm.

e Na ok. 5 minut przed kazdym pomiarem nalezy sie uspo-
koi¢. W przeciwnym razie wynik moze byé niedoktadny.

© Pomiaru mozna dokonywacé na lezaco lub siedzac. W
kazdym razie nalezy uwazaé, aby mankiet znajdowat sie
na wysokosci serca.

o Usigdz wygodnie do pomiaru ci$nienia. Oprzyj plecy i
rece. Nie zaktadaj nogi na noge. Oprzyj stopy ptasko na
podtodze.

e Aby wynik byt prawidtowy, podczas pomiaru nalezy za-
chowac spokdj i nie rozmawiac.

Wyb6ér pamieci
Nacisnij przycisk funkcyjny - lub +. Wybierz odpowiednia
pamie¢ uzytkownika ({3 ... f), postugujac sie przyciskami
funkcyjnymi -/+.
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Dostepne sa 4 pamigci, w ktérych mozna zapisa¢ po 30
pomiaréw, aby méc oddzielnie zapisa¢ wyniki pomiaru dla
czterech réznych oséb. Wybdr potwierdZ za pomoca przyci-
sku START/STOP .

Wykonanie pomiaru ci$nienia

o Zaléz mankiet wedtug powyzszych instrukcji i przyjmij
postawe, w ktérej chcesz dokona¢ pomiaru.

e Uruchom cisnieniomierz za pomoca przycisku START/

STOP @. Po wyjéciu z trybu petnoekranowego pojawia

sie ostatni zapisany wynik pomiaru. Jesli w pamigci nie sa

zapisane zadne pomiary, urzadzenie wskazuje wartos¢ ,,0”.

Mankiet jest automatycznie napetniany powietrzem. Ci-

$nienie powietrza w mankiecie powoli sie zmniejsza. Jesli

rozpoznano tendencije do wysokiego ci$nienia, nalezy

powtdrzy¢ pompowanie i jeszcze raz zwigkszy¢ cisnienie

w mankiecie. Po rozpoznaniu tetna wyswietla sie symbol

tetna €.

Wyswietlaja sie wyniki pomiardw cisnienia skurczowego,

cisnienia rozkurczowego i tetna.

Pomiar mozna przerwa¢ w kazdej chwili, naciskajac przy-

cisk START/STOP @.

Er_ pojawia sig, jesli pomiar przeprowadzono w sposob

nieprawidfowy. Przeczytaj rozdziat dotyczacy komunika-

téw o btedach/usuwania usterek znajdujacy sie w niniej-

szej instrukcji obstugi i powtérz pomiar.

* Wynik pomiaru zapisywany jest automatycznie.
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e Aby wytaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk START/STOP
0)

Jesli urzadzenie nie zostato wytaczone, wytacza sie ono
automatycznie po mniej wiecej 1 minucie.

Przed wykonaniem nastepnego pomiaru odczekaj co naj-
mniej 5 minut!

6. Analiza wynikow
Zaburzenia rytmu serca:

W trakcie pomiaru urzadzenie moze wykry¢ ewentualne
zaburzenia rytmu serca, co po dokonaniu pomiaru jest sy-
gnalizowane za pomocg symbolu ‘®}.. Moze to wskazywaé
na arytmie. Arytmia to choroba polegajaca na zaburzonym
rytmie serca z powodu btedéw wystepujacych w uktadzie
bioelektrycznym, ktory steruje biciem serca. Objawy (nie-
regularne lub zbyt szybkie uderzenia serca, wolne albo za
szybkie tetno) moga byé spowodowane miedzy innymi cho-
robami serca, wiekiem, predyspozycjami fizycznymi, nad-
miernym stosowaniem uzywek, stresem lub brakiem snu.
Arytmie mozna stwierdzi¢ wytacznie na podstawie badania
lekarskiego. Jesli po wykonaniu pomiaru na wyswietlaczu
pojawi sie symbol ‘@), pomiar nalezy powtérzy¢. Pamietaj,
aby przez 5 minut przed pomiarem odpocza¢, a podczas
pomiaru nie ruszag sie ani nie méwic. Jesli symbol ‘@), po-
jawia sie czesto, nalezy udac¢ sie do lekarza. Samodiagnoza
i samoleczenie na podstawie wynikéw pomiaru moga by¢



niebezpieczne. Nalezy bezwzglednie przestrzegaé zalecen
lekarza.

Wskaznik ryzyka:

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowaé i ocenia¢ zgodnie

z ponizsza tabela.

Podane wartosci standardowe stuza jedynie jako ogdlne
wytyczne, poniewaz indywidualne wartosci ci$nienia

u réznych oséb i w réznych grupach wiekowych réznia sie
od siebie.

Wazne jest wiec regularne korzystanie z konsultacji
lekarskich. Podczas konsultaciji lekarz okresli normalne
wartosci ci$nienia oraz warto$ci, ktére nalezy uznac za
niebezpieczne.

Wykres stupkowy na wyswietlaczu i skala na urzadzeniu
informuja o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone
cisnienie.

Jesli warto$¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego znajd-
zie sig w dwoch réznych zakresach (np. cisnienie skurczowe
w zakresie ,Normalne wysokie”, a ci$nienie rozkurczowe

w zakresie ,Normalne”), wyswietlany jest zawsze wyzszy
zakres — w opisywanym przyktadzie bedzie to cisnienie
»Normalne wysokie”.

Cisnienie | CiSnienie
Zakres wartosci| skur- rozkur- R . .
AN ozwigzanie
ci$nienia czowe czowe
(w mmHg) | (w mmHg)

Poziom 3: L
wysokie >180 >110 Udaj sig do

o lekarza
nadcisnienie
Poziom 2: L
Srednie 160-179 |100-109 | Ydaisiedo

. lekarza
nadcisnienie
s Regularna kont-
lekkie 140-159 | 90-99 9
nadcisnienie rola lekarska
Normalne Regularna kont-
wysokie 130-139 | 85-89 rola lekarska
Normalne 120-129 |go-84 | Samodzielna

kontrola
Samodzielna

Optymalne <120 <80 Kontrola

Zrédio: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Zapisywanie, odczytywanie i usuwanie
wartosci pomiarowych

* Wyniki kazdego pomysinie przeprowadzonego pomiaru
zapisywane sa wraz z datg i godzina. Po przekroczeniu




trzydziestu zapisanych wynikéw pomiaréw najstarsze
dane sg usuwane.

Nacisnij przycisk funkcyjny - lub +. Wybierz pamie¢, w
ktérej zapisywane sa pomiary uzytkownika ({}) ... ),
postugujac sie przyciskami funkcyjnymi -/+. Wybér po-
twierdz za pomoca przycisku START/STOP .

Po nacisnieciu przycisku pamieci M wyswietla sie $rednia
warto$¢ A wszystkich zapisanych w pamieci warto$ci
pomiarowych danego uzytkownika. Ponowne nacisnigcie
przycisku pamieci M powoduje wyswietlenie $redniej war-
tosci z ostatnich 7 dni pomiaréw dokonanych rano. (Rano:
godz 5.00 - 9.00, wskazanie: A). Ponowne nacisnigcie
przycisku pamieci M powoduje wyswietlenie Sredniej war-
tosci z ostatnich 7 dni pomiaréw dokonanych wieczorem.
(Wieczér: godz. 18.00 - 20.00, wskazanie: P). Ponowne
nacisnigcie przycisku pamieci M powoduje wys$wietlenie
poszczegélnych wartosci pomiarowych wraz z data i go-
dzina.

Zapisy z pamieci mozna usunaé, przytrzymujac przycisk
pamigci M co najmniej 3 sekundy.

ét))y wytaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk START/STOP

Jesli urzadzenie nie zostato wytaczone, wytacza sie auto-
matycznie po mniej wiecej minucie.
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8. Komunikaty o btedach/usuwanie usterek
Jesli wystapit btad, na wyswietlaczu pojawia sie komunikat
Er_.

Komunikaty o btedzie moga pojawic¢ sie, jesli

® niemozliwy jest pomiar ci$nienia skurczowego lub rozkur-
Ezc‘v?wego (na wys$wietlaczu pojawia sie symbol £r {lub

re),

e ci$nienie skurczowe lub rozkurczowe nie miesci sie¢ w
obszarze pomiaru (na wy$wietlaczu pojawia sie symbol
(Hilub Lo),

* mankiet zostat zacisniety zbyt stabo lub zbyt mocno (na
wyswietlaczu pojawia sie symbol £r 3 lub Er4),

e ciSnienie pompowania przekracza 300 mmHg (na
wyswietlaczu pojawia sie symbol £r 5),

e pompowanie trwa dtuzej niz 160 sekund (na wys$wietlaczu
pojawia sie symbol Er &),

o wystapit btad systemu lub urzadzenia (na wyswietlaczu
pojawia sie symbol ErR, Er D, Er Tlub ErB),

* Baterie s prawie wyczerpane @,

W takich przypadkach pomiar nalezy powtérzy¢

Zwré¢ uwage na to, aby wezyk mankietu byt wlozony prawi-
diowo. Pamietaj takze, aby podczas pomiaru nie ruszac sie,
ani nie rozmawiac.

W razie potrzeby wiéz ponownie baterie lub wymien je.



@ Alarm techniczny — opis

Jesdli zmierzone cisnienie (skurczowe lub rozkurczowe) prze-
kroczy granice okreslone w sekcji danych technicznych, na
wyswietlaczu pojawi sie alarm techniczny w postaci oznacze-
nia Hi” lub ,L0”. W taki przypadku nalezy skontaktowaé siez
lekarzem lub sprawdzi¢, czy urzadzenie dziata prawidtowo.
Warto$ci graniczne zostaty ustawione fabrycznie i nie da
sig ich zmieni¢ lub wytaczyé. Wartos$ci te zostaty ustalone w
oparciu o norme |[EC 60601-1-8.

Alarm techniczny nie jest samopodtrzymywalny i nie trzeba
go zerowac. Symbol wyswietlany na wyswietlaczu znika
automatycznie po 8 sekundach.

9. Czyszczenie i dbatos¢ o urzadzenie oraz

mankiet

e Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie
za pomoca lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie wolno uzywac srodkdw czyszczacych ani rozpusz-
czalnikéw.

e W Zzadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia i
mankietu w wodzie, gdyz moze to spowodowac¢ przedo-
stanie sie do wnetrza wody i uszkodzenie urzadzenia i
mankietu.

e Na urzadzeniu i mankiecie nie wolno stawia¢ cigzkich
przedmiotéw. Wyjac¢ baterie. Nie zgina¢ zbyt mocno we-
zyka mankietu.

10. Dane techniczne

Nr modelu

BM 47

Metoda pomiaru

Oscylometryczny, nieinwazyjny
pomiar ci$nienia na ramieniu

Zakres pomiaru

Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
ci$nienie skurczowe 60-260 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe

40-199 mmHg,

tetno 40-180 uderz./minute

Doktadno$¢ wska-
zania

ci$nienie skurczowe +3 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5 % wyswietlanej wartosci

Odchylenia pomiaru

maks. dopuszczalne odchylenie od
standardu wg badan klinicznych:
cisnienie skurczowe 8 mmHg/
ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg

Pamie¢ 4 x 30 miejsc w pamieci
Wymiary dt. 134 mm x szer. 102 mm x
wys. 52,5 mm
Waga Okoto 280 g (bez baterii i mankietu)

Wielko$¢ mankietu

22 do35cm
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Dop. warunki eks- +10°C do +40°C, wzgledna wilgot-

ploataciji nos$¢ powietrza (bez kondensaciji)
<85%

Dop. warunki prze-  -20°C do +50°C, wzgledna wilgot-

chowywania nos¢ powietrza < 85 %, cisnienie
otoczenia 800-1050 hPa

Zrodfo zasilania 4 x baterie AA1,5V=——=

Trwato$¢ baterii Na ok. 500 pomiaréw, w zalezno-

$ci od wysokosci cisnienia krwi lub
ci$nienia pompowania

Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IPX0, nie
jest to urzadzenie kategorii AP lub
APG, praca ciagta, czes¢ aplikacyjna
typu BF

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze
baterii.

Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian
danych technicznych z powodu aktualizacji bez uprzednie-
go powiadomienia.

¢ Urzadzenie spetnia europejska norme EN60601-1-2
(Zgodnos¢ z IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-
4-4, IEC 61000-4-5, I[EC 61000-4-6, IEC 610004-8, [EC
610004-11) i wymaga zachowania szczegdlnych srodkéw
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ostroznosci w zakresie kompatybilnosci elektromagnety-
cznej. Nalezy pamietac, ze przenosne urzadzenia komu-
nikacyjne pracujace na wysokich czestotliwosciach moga
zaktécac dziatanie urzadzenia.

Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC
dotyczacej wyrobéw medycznych, ustawy o wyrobach
medycznych oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne sfigmo-
manometry — Cze$¢ 1: Wymagania ogélne), EN1060-3
(Nieinwazyjne sfigmomanometry — Cze$¢ 3: Wymagania
dodatkowe dotyczace elektromechanicznych systeméw
do pomiaru ci$nienia krwi) oraz IEC80601-2-30 (Medy-
czne urzadzenia elektryczne, cze$¢ 2-30: Szczegdlne
ustalenia dotyczace bezpieczenstwa wraz z istotnymi
danymi z zakresu wydajnosci dla automatycznych, niein-
wazyjnych ci$nieniomierzy).

Doktadno$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata sta-
rannie sprawdzona i dostosowana do dfugiego okresu
uzytkowania.

Stosowanie urzadzenia w lecznictwie wymaga tech-
nicznych pomiaréw kontrolnych za pomoca odpowie-
dnich przyrzadéw. Doktadne dane dotyczace kontroli
doktadnosci mozna uzyskac¢ w serwisie pod podanym
ponizej adresem.



11. Czesci zamienne i czesci ulegajace
zuzyciu

Czesci zamienne i czedei ulegajace zuzyciu mozna

zamawia¢ w punkcie serwisowym pod podanym nume-

rem katalogowym.

Nazwa Nr artykutu lub nr
katalogowy

Mankiet standardowy (22-35cm) | 162.139

Mankiet XL (30-42 cm) 162.795

12. Gwarancja/serwis

W przypadku roszczen z tytutu gwaranciji nalezy zwrécic¢
sie do miejscowego dystrybutora lub partnera (patrz lista
»Service international”).

Przy odsytce urzadzenia nalezy zataczy¢ kopie dowodu
zakupu i krétki opis usterki.

Obowiazujg nastepujace warunki gwarancii:
1. Okres gwarancji na produkty firmy BEURER wynosi
5 lat lub, jesli jest dtuzszy, obowigzuje w danym kraju

od daty zakupu.

W przypadku roszczen z tytutu gwarancji konieczne
jest potwierdzenie daty zakupu przez okazanie dowodu
zakupu lub faktury.

2. Naprawy (catego urzadzenia lub jego czesci) nie prze-
dtuzaja okresu gwarancyjnego.

3. Gwarancja nie obowiazuje w przypadku uszkodzen
powstatych w nastepujacych okoliczno$ciach:

a. Z powodu niewfasciwego uzytkowania, np. nieprze-
strzegania instrukcji obstugi.

b. W wyniku napraw lub modyfikacji wykonanych przez
klienta lub osoby nieupowaznione.

c. Podczas transportu od producenta do klienta lub
podczas transportu do Servicecenter.

d. Ponadto nie obejmuje akcesoriow dostarczonych z
urzadzeniem, ktdre ulegaja regularnemu zuzyciu.

4. Odpowiedzialno$¢ za szkody bezposrednio lub
posrednio spowodowane przez urzadzenie jest wyklu-
czona takze wtedy, gdy w przypadku jego uszkodzenia
uznane zostanie roszczenie z tytutu gwarancii.

Beurer GmbH e Soflinger StraBe 218 ¢ 89077 Ulm, Germany ® www.beurer.com
www.beurer-blutdruck.de ® www.beurer-gesundheitsratgeber.com ¢ www.beurer-healthguide.com
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