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¢ Blutdruckmessgerat

¢ Oberarmmanschette

¢ 4 x 1,5V AA Batterien LR6
¢ Aufbewahrungstasche

* Gebrauchsanweisung

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sorti-
mentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hochwertige
und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen
Warme, Gewicht, Blutdruck, Korpertemperatur, Puls, Sanfte
Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch,
bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch auf, machen Sie sie
anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team
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1. Kennenlernen

Uberpriifen Sie das Gerat auf AuBere Unversehrtheit der
Verpackung und auf die Vollstdndigkeit des Inhalts. Vor dem
Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehor kei-
ne sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpackungs-
material entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht
und wenden Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene
Service-Adresse.

Das Oberarm-Blutdruckmessgerat dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen.

Sie kdnnen damit schnell und einfach lhren Blutdruck messen,
die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und Durch-
schnitt der Messwerte anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden Sie
gewarnt.

Die ermittelten Werte werden eingestuft und grafisch beurteilt.



2. Wichtige Hinweise

A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem
Typschild des Gerats und des Zubehors werden folgende Sym-
bole verwendet:

Vorsicht

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

2 Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

Entsorgung geméB Elektro- und Elektronik-
Altgeréte EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment)

I 1> @O >

0

Verpackung umweltgerecht entsorgen

8

@

T

Hersteller

]

Storage/Transport | 7| 3ssige Lagerungs- und Transport-

temperatur und -luftfeuchtigkeit

Operating | 7|3ssige Betriebstemperatur und -luftfeuch-

tigkeit

g Vor Nésse schiitzen

Seriennummer

[sn]

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die Kon-
formitét mit den grundlegenden Anforderun-
gen der Richtlinie 93/42/EEC flir Medizinpro-
dukte

C € 0483

Zertifizierungszeichen flir Produkte, die in die
Russische Foderation und in die Lander der
GUS exportiert werden

EAL

A Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewéhrleisten, mes-
sen Sie Ihren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.

* Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

¢ Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfihren
mdchten, warten Sie zwischen den einzelnen Messungen
jeweils 5 Minuten.

* Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kérperlich betétigen.

¢ Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemesse-
ner Werte.

¢ Die von |hnen selbst ermittelten Messwerte kdnnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche Un-



tersuchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt,
begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische
Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!
Eine Verwendung des Blutdruckmessgeréts auBerhalb des
héuslichen Umfelds oder unter dem Einfluss von Bewegung
(z.B. wahrend der Fahrt in einem Auto, Krankenwagen oder
Helikopter sowie wahrend der Ausiibung von korperlichen
Aktivitaten wie Sport) kann die Messgenauigkeit beeinflussen
und zu Messfehlern flihren.
Dieses Gerét ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen
(einschlieBlich Kinder) mit eingeschrankten physischen, sen-
sorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung
und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn,
sie werden durch eine firr Ihre Sicherheit zusténdige Person
beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das
Gerat zu benutzen ist. Kinder sollten beaufsichtigt werden,
damit sie nicht mit dem Gerat spielen.
Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neugebo-
renen, Schwangeren und Préeklampsie-Patientinnen.
Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintrdchtigungen der Messgenauig-
keit fihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem Blut-
druck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen
sowie bei Schiittelfrost oder Zittern.
Das Blutdruckmessgerat darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.
¢ Verwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem fir das
Gerat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.
¢ Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes
kommen kann.

e Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unnétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerates nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

¢ \/ermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendri-
cken oder Abknicken des Manschettenschlauches.

e Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette
sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende Beein-
trachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fiihren.

¢ Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer
Behandlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang bzw. eine
intravaskulare Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Ne-
benschluss.

¢ Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

¢ Legen Sie die Manschette nicht tiber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen filhren kann.

¢ Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm an.
Legen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des
Kérpers an.

e Sie kénnen das Blutdruckmessgeréat ausschlieBlich mit Bat-
terien betreiben.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerat zur
Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 3 Minuten keine
Taste betatigt wird.

e Das Gerét ist nur fir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet nicht
flir Schéden, die durch unsachgemaBen oder falschen Ge-
brauch verursacht wurden.



A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

¢ Das Blutdruckmessgerat besteht aus Prézisions- und Elek-
tronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und Lebens-
dauer des Gerétes hangt ab vom sorgféltigen Umgang:

- Schitzen Sie das Gerét vor StéBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnen-
einstrahlung.

- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der N&he von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funk-
anlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-
Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwerte
ermittelt.

e Falls das Gerat Uber einen ldngeren Zeitraum nicht benutzt
wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

o Wenn Fliissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen
in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswa-
schen und &rztliche Hilfe aufsuchen.

I Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien
verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fiir Klein-
kinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

¢ \Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch
reinigen.

¢ Schitzen Sie Batterien vor UbermaBiger Warme.

o« A\ Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

¢ Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen wer-
den.

¢ Beilangerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus
dem Batteriefach nehmen.

e Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen
Batterietyp.

¢ Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

¢ Keine Akkus verwenden!

¢ Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

¢ Batterien gehdren nicht in den Hausmldill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den dafir vorgesehenen
Sammelstellen.

o Offnen Sie das Gert nicht. Bei Nichtbeachten erlischt die
Garantie.

¢ Das Gerét darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr
gewahrleistet.

¢ Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autori-
sierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch
vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie
diese gegebenenfalls aus.

¢ |m Interesse des Umweltschutzes darf das Geréat am
Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmidill E
entsorgt werden. Die Entsorgung kann tber —
entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen.
Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik
Altgeréte EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and



Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an
die fur die Entsorgung zustandige kommunale Behorde.

A Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit

¢ Das Gerdt ist fiir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet,
die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind, ein-
schlieBlich der hauslichen Umgebung.

Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen
StérgroBen unter Umsténden nur in eingeschranktem MaBe
nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B. Fehlermeldungen
oder ein Ausfall des Displays/Geréates auftreten.

Die Verwendung dieses Gerétes unmittelbar neben anderen
Geréten oder mit anderen Geraten in gestapelter Form sollte
vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebswei-

se zur Folge haben kdnnte. Wenn eine Verwendung in der
vorgeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses
Gerét und die anderen Gerate beobachtet werden, um sich
davon zu Uberzeugen, dass sie ordnungsgemaB arbeiten.
Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches
der Hersteller dieses Gerates festgelegt oder bereitgestellt
hat, kann erhdhte elektromagnetische Stéraussendungen
oder eine geminderte elektromagnetische Storfestigkeit des
Gerétes zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebs-
weise flhren.

Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Lei-
stungsmerkmale des Gerétes flihren.

3. Geratebeschreibung

1. Manschette

2. Manschettenschlauch
3. Manschettenstecker

4. Display

5. START/STOPP-Taste (O

6. Speichertaste M+
7. Taste SET

8. Funktionstasten -/+
9. Risiko-Indikator



Anzeigen auf dem Display:
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. Systolischer Druck

. Einheit mmHg

. Diastolischer Druck

- Symbol Puls @ und ermittelter Pulswert

. Uhrzeit und Datum

. Symbol Herzrhythmusstérungen (Q@))

. Durchschnittswerte der letzten 3 Messungen AVG
. Aufpumpen, Luft ablassen (Pfeil)

. Risiko-Indikator

Symbol Batteriewechsel ch
Symbol fiir Benutzer 1, 2, 3, 4

4. Messung vorbereiten
Batterie einlegen

e Entfernen Sie den Deckel des Bat-
teriefaches auf der Rickseite des
Gerates.

Legen Sie vier Batterien vom

Typ 1,5V AA (Alkaline Type LR06) o ¢
ein. Achten Sie unbedingt darauf, 4x AA (LR0B) 1,6V
dass die Batterien entsprechend der Kennzeichnung mit
korrekter Polung eingelegt werden. Verwenden Sie keine
wiederaufladbaren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

T

3e
elolels

Wenn 4 akustische Warnténe ausgegeben werden und gleich-
zeitig das Symbol auf dem Display erscheint, ist keine
Messung mehr méglich und Sie miissen alle Batterien erneu-
ern. Sobald die Batterien aus dem Gerét entfernt werden, muss
die Uhrzeit neu eingestellt werden.

A Batterie Entsorgung
¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien mis-

sen Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehalter,
Sondermiillannahmestellen oder tiber den Elektroha&ndler
entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien

zu entsorgen.

¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen
Pb Cd Hg

Batterien:

Pb = Batterie enthélt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber




Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
kdnnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spater abrufen. Die Uhrzeit wird im 12-Stunden-
Format dargestellt, d. h. die Uhrzeit ab 13:00 Uhr wird mit
01:00 PM angezeigt.

Zur Einstellung von Datum und Uhrzeit gehen Sie wie folgt vor:

¢ Bestétigen Sie 2 x die Taste SET.

¢ Stellen Sie mit den Tasten + oder - zuerst den Monat 1-12
ein und bestétigen Sie mit der Taste SET.

¢ Stellen Sie Tag/Stunde/Minute ein und bestétigen Sie jeweils
mit der Taste SET.

Driicken Sie die Taste () um den Einstellungsmodus zu ver-
lassen.

5. Blutdruck messen

Bringen Sie das Gerat vor der Messung auf Raumtemperatur.
Sie kénnen die Messung am linken oder rechten Arm durch-
flhren.

Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am
entbléBten Oberarm an. Die Durch-
blutung des Arms darf nicht durch zu
enge Kleidungsstiicke oder Ahnliches

eingeengt sein.

Die Manschette ist am Oberarm so zu
platzieren, dass der untere Rand

2-3 cm (iber der Ellenbeuge und b
Uber der Arterie liegt. Der Schlauch iy
weist zur Handflachenmitte.

Legen Sie nun das freie Ende der
Manschette eng, aber nicht zu
stramm um den Arm und schlieBen
Sie den Klettverschluss.

Die Manschette sollte so stramm
angelegt sein, dass noch zwei Finger
unter die Manschette passen.
Stecken Sie nun den Manschetten-
schlauch in den Anschluss fiir den
Manschettenstecker.

Diese Manschette ist flir Sie geeignet,
wenn nach Anlegen der Manschette
die Index-Markierung (W) innerhalb
des OK-Bereichs liegt.

@ Wenn Sie die Messung am rechten Oberarm durchfiihren,
befindet sich der Schlauch an der Innenseite lhres Ellen-
bogens. Achten Sie darauf, dass Ihr Arm nicht auf dem
Schlauch liegt.

Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und linken Arm
unterscheiden, daher kdnnen auch die gemessenen Blutdruck-



werte unterschiedlich sein. Fiihren Sie die Messung immer am
selben Arm durch.

Falls sich die Werte zwischen den beiden Armen sehr deutlich
unterscheiden, sollten Sie mit Ihrem Arzt absprechen, welchen
Arm Sie fur die Messung verwenden.

Achtung: Das Gerét darf nur mit der Original-Manschette
betrieben werden. Die Manschette ist fiir einen Armumfang von
22 bis 35 cm geeignet.

Unter der Bestellnummer 162.973 ist eine gréBere Manschette
flir Oberarmumfénge von 30 bis 42 cm beim Fachhandel oder
bei der Serviceadresse erhaltlich.

Richtige Korperhaltung einnehmen

¢ Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

e Sie kénnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch-
flihren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die Man-
schette in Herzhdhe befindet.

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie Ri-
cken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen Sie
die FiBe flach auf den Boden.

¢ Um das Messergebnis nicht zu verfalschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.

Speicher wahlen

Driicken Sie die Taste SET. Wahlen Sie den gewiinschten
Speicherplatz durch driicken der Funktionstasten -/+. Sie haben
4 Speicher & 30 Speicherplatze um die Messergebnisse von

4 verschiedenen Personen getrennt voneinander abzuspeichern
oder Messungen morgens und abends separat abzuspeichern.
Bestatigen Sie Ihre Wahl mit der Taste ().

Blutdruckmessung durchfiihren

e Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an und
nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung durch-
fiihren wollen.

e Starten Sie den Messvorgang durch langeres driicken der
Taste (). Nach dem Priifen des Displays, wobei alle Ziffern
leuchten, pumpt sich die Manschette automatisch auf. Wah-
rend des Aufpumpens ermittelt das Geréat bereits Messwerte,
die zur Abschétzung des nétigen Aufpumpdruckes dienen.
Sollte dieser Druck nicht ausreichen, pumpt das Gerat auto-
matisch nach.

e Dann wird der Druck in der Manschette langsam abgelassen
und der Puls erfasst.

e Wenn die Messung beendet ist, wird der restliche Luftdruck
sehr schnell abgelassen. Der Puls, der systolische und der
diastolische Blutdruck werden angezeigt.

¢ Sie kénnen die Messung jederzeit durch das driicken der
Taste () abbrechen.

¢ Wird grundsétzlich ein héherer Aufpumpdruck benétigt, so
koénnen Sie das Nachpumpen umgehen, indem Sie kurz nach
Beginn des Aufpumpvorganges die Taste M+ gedriickt hal-
ten, bis der gewiinschte Manschettendruck erreicht ist. Die-
ser sollte ca. 30 mmHg Uber dem systolischen Wert liegen.



Das Symbol Err erscheint, wenn die Messung nicht ord-
nungsgemaB durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie das
Kapitel Fehlermeldung/Fehlerbehebung in dieser Gebrauchs-
anweisung und wiederholen Sie die Messung.

Das Gerat schaltet nach ca. 3 Minuten automatisch ab.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 5 Minuten!

6. Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerét kann wahrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol () darauf hin.

Dies kann ein Indikator fiir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist
eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern
im bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anormal
ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herzschlage,
langsamer oder zu schneller Puls) kénnen u.a. von Herzerkran-
kungen, Alter, kdrperlicher Veranlagung, Genussmitteln im Uber-
maB, Stress oder Mangel an Schlaf herriihren. Arrhythmie kann
nur durch eine Untersuchung bei lhrem Arzt festgestellt werden.
Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol (@) nach der
Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten Sie da-
rauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wéhrend der Mes-
sung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol () oft
erscheinen, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt. Selbstdiagnose
und -behandlung aufgrund der Messergebnisse kénnen geféhr-
lich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen lhres Arztes.

Risiko-Indikator:

Die Messergebnisse lassen sich geméaB nachfolgender Tabelle
einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Per-
sonen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Absténden
zu Rate ziehen. lhr Arzt teilt Innen lhre individuellen Werte flir
einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die
Hohe des Blutdrucks als gefahrlich einzustufen ist.

Die Einstufung im Display und die Skala auf dem Gerat geben
an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet.
Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich
,Hoch Normal“ und Diastole im Bereich ,,Normal“) dann

zeigt Ihnen die grafische Einteilung auf dem Gerét immer den
héheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch Normal®.

Bereich der Systole | Diastole | MaBnahme

Blutdruckwerte | (in mmHg)| (in mmHg)

Stufe 3: =180 =110 einen Arzt aufsu-

starke Hypertonie chen

Stufe 2: 160-179 | 100-109 | einen Arzt aufsu-

mittlere Hypertonie chen

Stufe 1: 140-159 | 90-99 regelméBige Kon-

leichte Hypertonie trolle beim Arzt

Hoch normal 130-139 | 85-89 regelméBige Kon-
trolle beim Arzt

Normal 120-129 | 80-84 Selbstkontrolle




Bereich der Systole | Diastole |MaBnahme
Blutdruckwerte | (in mmHg)| (in mmHg)
Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Messwerte speichern, abrufen und I6schen
¢ Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zusam-
men mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr als

30 Messdaten gehen die jeweils dltesten Messdaten verloren.
Wéhlen Sie mit der Taste SET und danach mit den Tasten
-/+ den gewiinschten Benutzerspeicher und bestétigen

Sie mit der Taste (). Durch driicken der Taste M+ wird der
Durchschnittswert AVG der letzten 3 gespeicherten Mess-
werte des Benutzerspeichers angezeigt. Bei Betétigung der
Taste + werden die jlingsten Messergebnisse angezeigt, bei
der Taste - die &ltesten.

Der Durchschnittswert AVG kann erst ab 3 gespeicherten
Werten des jeweiligen Benutzerspeichers angezeigt werden.
Um den Speicher zu I6schen, wahlen Sie zunéchst einen Be-
nutzerspeicher aus. Halten Sie die Taste SET ca. 3 Sekunden
gedrickt. Alle Werte des gegenwartigen Benutzerspeichers
werden nach 3 kurzen Signalténen geldscht.

Méochten Sie den Benutzerspeicher andern, beachten Sie
Kapitel ,Speicher wahlen®.

8. Gerat und Manschette reinigen und
aufbewahren
¢ Reinigen Sie das Gerat und die Manschette vorsichtig nur mit
einem leicht angefeuchteten Tuch.
¢ \lerwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

e Sie diirfen Geréat und Manschette auf keinen Fall unter Was-
ser halten, da sonst Fllssigkeit eindringen kann und das
Gerét und die Manschette beschadigt.

e Wenn Sie Gerat und Manschette aufbewahren, diirfen keine
schweren Gegenstande auf dem Gerat und der Manschette
stehen. Entnehmen Sie die Batterien. Der Manschetten-
schlauch darf nicht scharf abgeknickt werden.

9. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung Err.
Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

1. der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist;

2. der Blutdruckmesswert auBergewdhnlich hoch oder niedrig ist;
3. sie sich wéhrend der Messung bewegen oder sprechen.

Wiederholen Sie in diesen Fallen die Messung. Achten Sie
darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungsgemas einge-
steckt ist und Sie sich nicht bewegen oder sprechen. Setzen Sie
gegebenenfalls die Batterien neu ein oder ersetzen Sie diese.

10. Technische Angaben
Modell-Nr. BM 26
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blutdruck-

messung am Oberarm

Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 60-280 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,
Puls 30-180 Schlage/Minute
Genauigkeit der Systolisch +3 mmHg, diastolisch +3 mmHg,
Anzeige Puls +5% des angezeigten Wertes




Messunsicherheit  Max. zuldssige Standardabweichung geméan
Klinischer Priifung: systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg

Speicher 4 x 30 Speicherplatze

Abmessungen L 155 mm x B 110 mm x H 70 mm

Gewicht Ungefahr 395 g
(ohne Batterien, mit Manschette)

ManschettengroBe 22 bis 35 cm

Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, 15-90% relative Luft-

bedingungen feuchte (nicht kondensierend)

Zul. Aufbewah-
rungsbedingungen

-25°C bis +70°C, <93 % relative Luft-
feuchte, 700-1060 hPa Umgebungsdruck

Stromversorgung 4 x 1,5V = — — AA Batterien (Alkaline
Type LRO6)

Batterie- Fir ca. 180 Messungen, je nach Hohe des

Lebensdauer Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck

Klassifikation Interne Versorgung, IPXO0, kein AP oder

APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil Typ BF

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Batte-
riefach.

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

¢ Dieses Gerat entspricht der europdischen Norm EN60601-1-2
(Ubereinstimmung mit CISPR 11, IEC61000-3-2, [EC61000-3-
3, IEC61000-4-2, IEC61000-4-3, IEC61000-4-4, [IEC61000-4-5,
IEC61000-4-6, IEC61000-4-8, IEC61000-4-11) und unterliegt
besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektro-

magnetischen Vertréglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass
tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses
Gerét beeinflussen kdnnen.

Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie flir Medizinprodukte
93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen
EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 1: Allgemei-
ne Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasive Blutdruckmess-
gerate Teil 3: Ergénzende Anforderungen fr elektromechani-
sche Blutdruckmesssysteme) und IEC80601-2-30 (Medizinische
elektrische Gerate Teil 2-30: Besondere Festlegungen fiir die
Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen Leistungsmerkmale
von automatisierten nicht invasiven Blutdruckmessgeréten).

Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorgfaltig
gepriift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare Lebens-
dauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerates in der Heilkunde
sind Messtechnische Kontrollen mit geeigneten Mitteln durch-
zufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung der Genauigkeit
konnen unter der Service-Adresse angefragt werden.

11. Ersatz- und VerschleiBteile
Sie kdnnen die Ersatz- und VerschleiBteile Uiber die jeweilige

Serviceadresse unter der angegeben Materialnummer erwer-
ben.

Bezeichnung Artikel- bzw. Bestell-
nummer

Standardmanschette (22-35 cm) 162.972

XL-Manschette (30-42 cm) 162.973




12. Garantie/Service

Wir leisten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum fir Material- und Fab-

rikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

¢ Im Falle von Schéden, die auf unsachgemaBer Bedienung
beruhen.

o Fir VerschleiBteile.

¢ Bei Eigenverschulden des Kunden.

¢ Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt
geoffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch
die Garantie unber(ihrt. Fir Geltendmachung eines Garantiefalles
innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis
des Kaufes zu flihren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes
von 5 Jahren ab Kaufdatum gegentiiber der Beurer GmbH, UIm
(Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren
Service unter folgendem Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731 /39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes
auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu senden:
Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irtum und Anderungen vorbehalten
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Contents
1. Getting to know your instrument
2. Important information
3. Unit description
4. Prepare measurement ....
5. Measuring blood pressure..
6. Evaluating results

Included in delivery

¢ Blood pressure monitor

¢ Upper arm cuff

® 4 x 1.5V LR6 AA batteries
¢ Storage bag

e Instructions for use

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our brand stands
for well-engineered, quality made products; driven by innova-
tion and safety. Our product range encompasses a wealth of
products for health and well-being in the heat, weight, blood
pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage
and air sectors.

Please read these instructions for use carefully and keep them
for later use, be sure to make them accessible to other users
and observe the information they contain.

7. Saving, retrieving and deleting results
8. Cleaning and storing the device and cuff....
9. Error messages/troubleshooting...
10. Specifications
11. Replacement parts and wearing parts .
12. Warranty/service

Best regards,
Your Beurer Team

1. Getting to know your instrument

Check that the device packaging has not been tampered with
and make sure that all contents are present. Before use, ensure
that there is no visible damage to the device or accessories
and that all packaging material has been removed. If you have
any doubts, do not use the device and contact your retailer or
the specified Customer Services address.

The upper arm blood pressure monitor is used for non-invasive
measurement and monitoring of adults’ arterial blood pressure.
You can use it to measure your blood pressure quickly and
easily, storing the results and displaying the progression of
readings together with the average.

A warning is issued for anyone suffering from cardiac arrhythmia.
The recorded values are classified and evaluated graphically.



2. Important information

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for use, on
the packaging and on the type plate for the device and acces-
sories:

Attention

Note
Note on important information

Operating

Permissible operating temperature and humid-
ity

Protect from moisture

Serial number

[sn]

The CE labelling certifies that the product
complies with the essential requirements of
Directive 93/42/EEC on medical devices

c € 0483

Observe the instructions for use

2 Application part, type BF

Direct current

Disposal in accordance with the Waste Elec-
trical and Electronic Equipment EC Directive
- WEEE

I 1> @O >

0

Dispose of packaging in an environmentally
friendly manner

8

@

T

Manufacturer

]

Storage / Transport

Permissible storage and transport temperature
and humidity

Certification symbol for products that are
exported to the Russian Federation and mem-
bers of the CIS

EAL

A Advice on use

e [n order to ensure comparable values, always measure your
blood pressure at the same time of day.

» Before every measurement, relax for about five minutes.

e |f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes after eating,
drinking, smoking or exercising.

¢ Repeat the measurement if you are unsure of the measured
value.

* The measurements taken by you are for your information
only - they are not a substitute for a medical examination!
Discuss the measurements with your doctor, and never base



any medical decisions on them (e.g. medicines and their
administration)!

Using the blood pressure monitor outside your home envi-
ronment or whilst on the move (e.g. whilst travelling in a car,
ambulance or helicopter, or whilst undertaking physical ac-
tivity such as playing sport) can influence the measurement
accuracy and cause incorrect measurements.

This device is not intended for use by people (including
children) with restricted physical, sensory or mental skills

or a lack of experience and/or a lack of knowledge, unless
they are supervised by a person who is responsible for their
safety or are instructed by such a person in how to use the
device. Supervise children around the device to ensure they
do not play with it.

Do not use the blood pressure monitor on newborns, preg-
nant women or patients with preeclampsia.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-
ments or have a detrimental effect on measurement ac-
curacy. The same also applies to very low blood pressure,
diabetes, circulatory disorders and arrhythmias as well as
chills or shaking.

The blood pressure monitor must not be used in connection
with a high-frequency surgical unit.

Only use the device on people who have the specified upper
arm measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the limb in
question may be impaired.

During the blood pressure measurement, blood circulation
must not be stopped for an unnecessarily long time. If the
device malfunctions, remove the cuff from the arm.

¢ Avoid any mechanical restriction, compression or bending of
the cuff line.

¢ Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent meas-

urements. The resulting restriction of the blood flow may

cause injury.

Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the

arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g. in-

travascular access or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone a mas-

tectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause further

injury.

Place the cuff on your upper arm only. Do not place the cuff

on other parts of the body.

The blood pressure monitor can only be operated with bat-

teries.

To conserve the batteries, the monitor switches off automati-

cally if no buttons are pressed for 3 minutes.

* The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable for
damage resulting from improper or careless use.

A Storage and Care

® The blood pressure monitor is made up of precision electron-
ic components. Accuracy of readings and the instrument’s
service life depend on careful handling.

- You should protect the device from impact, moisture, dirt,
major temperature fluctuations and direct exposure to the
sun’s rays.

- Never drop the device.



- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep it
away from any radio systems and mobile phones.

- Only ever use the cuffs provided with the monitor or origi-
nal replacement cuffs. Otherwise erroneous results will be
recorded.

e |f the instrument is not used for any length of time, we
recommend removing the batteries.

A Notes on handling batteries

o |f your skin or eyes come into contact with battery fluid,
flush out the affected areas with water and seek medical
assistance.

o A\ Choking hazard! Small children may swallow and choke
on batteries. Store the batteries out of the reach of small
children.

Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

If a battery has leaked, put on protective gloves and clean
the battery compartment with a dry cloth.

Protect the batteries from excessive heat.

/N Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

Do not charge or short-circuit batteries.

If the device is not to be used for a long period, take the bat-
teries out of the battery compartment.

Use identical or equivalent battery types only.

Always replace all batteries at the same time.

Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.

@ Repair and disposal

Batteries do not belong in domestic refuse. Used batteries
should be disposed of at the collection points provided.
Never open the instrument. If these instructions are not
heeded, the warranty will be null and void.

Never attempt to repair the instrument or adjust it yourself.
We can no longer guarantee perfect functioning if you do.
Repairs may only be performed by Customer Service or
authorized dealers. However, always check the batteries and
replace them if necessary prior to making any complaint.

For environmental reasons, do not dispose of the

device in the household waste at the end of its useful ﬁ
life. Dispose of the unit at a suitable local collection —
or recycling point. Dispose of the device in accordance with
EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). If you have any questions, please contact the local
authorities responsible for waste disposal.

A Notes on electromagnetic compatibility

® The device is suitable for use in all environments listed in
these instructions for use, including domestic environments.

* The use of the device may be limited in the presence of elec-
tromagnetic disturbances. This could result in issues such as
error messages or the failure of the display/device.

* Avoid using this device directly next to other devices or
stacked on top of other devices, as this could lead to faulty
operation. If, however, it is necessary to use the device in the
manner stated, this device as well as the other devices must
be monitored to ensure they are working properly.



¢ The use of accessories other than those specified or pro- Icons in the display:
vided by the manufacturer of this device can lead to an . Systolic pressure
increase in electromagnetic emissions or a decrease in the . Unit in mmHg
device’s electromagnetic immunity; this can result in faulty . Diastolic pressure

2
3
operation. 4. Pulse symbol @ and calculated pulse value
e Failure to comply with the above can impair the performance 5. Time and date
6
7
8
9

—_

of the device. . Cardiac arrhythmia symbol (@)
. Average values of the 3 most recent measurements - AVG
. Pump up, release air (arrow)
. Risk indicator

10. Battery replacement symbol ﬁZ:I

11. Symbol for users 1, 2, 3 and 4

3. Unit description
2

]
o BELRN
10—L.;:XjA AR 1I"4RN

]
9—il g mmHg-kPa——2
8—%, N '
M
1. Cuff 7—1=AVG g
2. Cuff line G—ﬁ»’ 'u.u

3. Cuff connector
'
4. Display s—pH '888 G|

5. START/STOP button ¢) — ﬁ ﬁ
6. Memory button M+ B BB No|

7. SET button

8. Function buttons -/+
9. Risk indicator




4. Prepare measurement
Inserting battery

¢ Remove the battery cover from the
back of the monitor.

Insert four AA 1.5V alkaline batter-
ies. Making absolutely sure that you
insert them with the correct polarity \©
as marked. Never use rechargeable
batteries.

Replace the battery cover carefully.

If 4 warning tones have been sounded and the symbol ﬁZ:I
appears simultaneously on the display, it is no longer possible
to perform a measurement and all batteries must be replaced.
Once the batteries have been removed from the device, the
time must be set again.

A Battery disposal
* The empty, completely discharged batteries must be dis-

posed of through specially designated collection boxes, re-
cycling points or electronics retailers. You are legally required

B

ofeo(e

[S)A\E] ¢

4xAA (LROB) 1,5V

containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury

to dispose of the batteries.

¢ The codes below are printed on batteries
Pb Cd Hg

Setting date and time

You should set the date and time without fail. Otherwise, you will
not be able to save your measured values correctly with a date

and time and to access them again later. The time is shown in

12-hour format i.e. the time from 13:00 is displayed as 01:00 PM.

Proceed as follows to set the date and time:

e Confirm twice using the SET button.

¢ Use the + or - buttons to first set the month 1-12, and then
confirm using the SET button.

e Set the day/hour/minute and confirm each using the SET
button.

Press the button () to exit the settings mode.

5. Measuring blood pressure

Ensure the device is at room temperature before measuring.
The measurement can be performed on the left or right arm.

Positioning cuff

Place the cuff onto the bare upper
arm. Blood circulation in the arm
should not be restricted by tight
clothing or other objects.

The cuff should be placed on the
upper arm so that the lower edge is 2
to 3 cm above the bend of the elbow
and above the artery. The tube should
be in line with the centre of the palm.

Now place the free end of the cuff
snugly, but not too tightly, around the
arm, and fix it with the Velcro
fastener. The cuff should be fitted
tight enough to allow just two fingers
to fit beneath the cuff.




Insert the cuff tubing into the socket
for the cuff attachment.

This cuff is suitable for you if the in-
dex mark (W) is within the OK range
after fitting the cuff on the upper arm.

@ If the measurement is performed on the right upper arm,
the line should be located on the inside of your elbow. En-
sure that your arm is not pressing on the line.

Blood pressure may vary between the right and left arm, which
may mean that the measured blood pressure values are differ-
ent. Always perform the measurement on the same arm.

If the values between the two arms are significantly different,
please consult your doctor to determine which arm should be
used for the measurement.

Important: The instrument should only be operated with the
original cuff. The cuff is suitable for an arm circumference of
22 to 35 cm.

A larger cuff for upper arm circumferences from 30 to 42 cm is
available from retailers or the service address under order no.
162.973.
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Correct posture

¢ Rest for approx. 5 minutes before each measurement. Other-
wise there may be divergences.

* You can perform the measurement either sitting or lying down.
Always make sure that the cuff is on a level with your heart.

¢ To carry out a blood pressure measurement, make sure you
are sitting comfortably with your arms and back leaning on
something. Do not cross your legs. Place your feet flat on
the ground.

¢ In order not to distort the result, it is important to keep still
during the measurement and not talk.

Select memory

Press the SET button. Select the desired storage space by
pressing the -/+ function buttons. You have 4 memories with
30 spaces each to store the measurements of 4 different peo-
ple separately or to separate measurements taken in the morn-
ing and at night. Confirm your selection with the button (.

Measuring blood pressure

¢ Put on the cuff as described previously and assume the po-
sition in which you want to carry out the measurement.

e Start the measurement by holding the button (). After
checking the display, during which all numbers light up, the
cuff pumps up automatically. Whilst the cuff is pumping up,



the device already calculates measurements for estimating
the necessary pump pressure.
o [f this pressure is insufficient, the device automatically
pumps more pressure.
¢ Then the pressure in the cuff is slowly released and the pulse
is measured.
When the measurement has been completed, the remaining
air pressure is released very quickly. The pulse, the systolic
and the diastolic blood pressure are displayed.
Measuring can be cancelled at any time by pressing the
button (.
If a higher pump pressure is always required, you can bypass
the additional pumping process by holding the M+ button
shortly after the pumping process starts until the desired cuff
pressure is reached. This should be approx. 30 mmHg above
the systolic value.
The Err icon appears if it has not been possible to perform
the measurement properly. Observe the section in these
instructions on error messages/troubleshooting and repeat
the measurement.
¢ The device switches off automatically after 3 minutes.

* Wait at least 5 minutes before taking another measurement!

6. Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia
disorders during measurement and if necessary indicates the
measurement with the flashing icon ((')).

This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a condi-
tion where the heart rhythm is abnormal as a result of defects

in the bioelectrical system controlling the heart beat. The
symptoms (omitted or premature heart beats, slow or exces-
sively fast heart rate) may be caused, among other things, by
heart disease, age, physical predisposition, excessive use of
stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia can only be as-
certained through examination by your doctor.

Repeat the measurement if the flashing icon (@) is displayed
after the measurement. Please note that you should rest for

5 minutes between measurements and not talk or move dur-
ing the measurement. If the icon (Q@) appears often, please
contact your doctor. Any self-diagnosis and treatment based
on the test results may be dangerous. It is vital to follow your
doctor’s instructions.

Risk indicator:

The measurements can be classified and evaluated in accord-
ance with the following table.

However, these standard values serve only as a general guide-
line, as the individual blood pressure varies in different people
and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your
doctor will tell you your individual values for normal blood pres-
sure as well as the value above which your blood pressure is
classified as dangerous.

The classification on the display and the scale on the unit show
which category the recorded blood pressure values fall into. If
the values of systole and diastole fall into two different catego-
ries (e.g. systole in the "High normal’ category and diastole in
the "Normal’ category), the graphical classification on the de-
vice always shows the higher category; for the example given
this would be "High normal’.



Blood pressure | Systole | Diastole | Action

value category | (in mmHg)| (in mmHg)

Setting 3: >180 >110 seek medical at-

severe tention

hypertension

Setting 2: 160-179 [100-109 | seek medical at-

moderate tention

hypertension

Setting 1: 140-159 [90-99 regular monitoring

mild by doctor

hypertension

High normal 130-139 [85-89 regular monitoring
by doctor

Normal 120-129 |80-84 self-monitoring

Optimal <120 <80 self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Saving, retrieving and deleting results

¢ The results of each successful measurement are stored to-
gether with date and time. With more than 30 items of meas-
ured data, the earliest items of data measured are lost.

¢ Use the SET button and then the -/+ buttons to select the
desired user memory and confirm using the button (). Press-
ing the M+ button displays the average value AVG of the 3
most recent measurements stored in the user memory. By
pressing the + button, the most recent measurements are
displayed; by pressing the - button, the oldest are displayed.

¢ The average value AVG can only be displayed if there are 3
saved values in the respective user memory.

¢ To clear the memory, you must first select a user memory.
Hold the SET button pressed for approx. 3 seconds. All the
values in the current user memory are deleted after 3 brief
beeps are output.

e [f you wish to change the user memory, see “Select memory”.

8. Cleaning and storing the device and cuff

¢ Clean the device and cuff carefully using a slightly damp
cloth only.

* Do not use any cleaning agents or solvents.

¢ Under no circumstances hold the device and cuff under wa-
ter, as this can cause liquid to enter and damage the device
and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy objects
on the device and cuff. Remove the batteries. The cuff line
should not be bent sharply.

9. Error messages/troubleshooting

In case of faults, the Err message appears in the display.

Error messages can occur when

1. inflation pressure is higher than 300 mmHg,

2. blood pressure is unusually high or low,

3. you move or talk during the measurement.

In the above cases, you must repeat the measurement. Make sure

that the cuff tube is properly inserted and that you do not move or
talk. Re-insert the batteries if necessary, or else replace them.



10. Specifications

Model no.

BM 26

Measurement method

Oscillometric, non-invasive blood pressure
measurement on the upper arm

Measurement range

Cuff pressure 0-300 mmHg,
systolic 60-280 mmHg,
diastolic 30-200 mmHg,
Pulse 30-180 beats/minute

Display accuracy Systolic +3 mmHg, diastolic +3 mmHg,
pulse +5 % of the value shown
Measurement Max. permissible standard deviation ac-
inaccuracy cording to clinical testing:
systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg
Memory 4 x 30 memory spaces
Dimensions L1155 mmx W 110 mm x H 70 mm
Weight Approx. 395 g (without batteries, with cuff)
Cuff size 22 to 35cm

Permissible operating
conditions

+10°C to +40°C, 15-90% relative air hu-
midity (non-condensing)

Permissible storage

-25°C to +70°C, <93 % relative air humid-

conditions ity, 700-1060 hPa ambient pressure

Power supply 4 x 1,5V —— — AA alkaline batteries.

Battery life For approx. 180 measurements,
depending on the blood pressure level
and/or pump pressure

Classification Internal supply, IPX0, no AP or APG, con-

tinuous operation, type BF applied part
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The serial number is located on the device or in the battery
compartment.

Technical information is subject to change without notification
to allow for updates.

e This unit is in line with European Standard EN 60601-1-2 (In
accordance with CISPR 11, IEC61000-3-2, [EC61000-3-3,
IEC61000-4-2, IEC61000-4-3, IEC61000-4-4, IEC61000-4-5,
IEC61000-4-6, IEC61000-4-8, IEC61000-4-11) and is subject
to particular precautions with regard to electromagnetic com-
patibility (EMC). Please note that portable and mobile HF com-
munication systems may interfere with this unit.

This device is in line with the EU Medical Devices Directive
93/42/EEC, the “Medizinproduktegesetz” (German Medical
Devices Act) and the standards EN 1060-1 (non-invasive
sphygmomanometers, Part 1: General requirements),

EN 1060-3 (non-invasive sphygmomanometers, Part 3: Sup-
plementary requirements for electro-mechanical blood pres-
sure measuring systems) and IEC 80601-2-30 (Medical elec-
trical equipment — Part 2-30: Particular requirements for the
safety and essential performance of automated non-invasive
blood pressure monitors).

The accuracy of this blood pressure monitor has been care-
fully checked and developed with regard to a long useful
life. If using the device for commercial medical purposes, it
must be regularly tested for accuracy by appropriate means.
Precise instructions for checking accuracy may be requested
from the service address.



11. Replacement parts and wearing parts
Replacement parts and wearing parts are available from the
corresponding listed service address under the stated material
number.

Item number and/or
order number

162.972
162.973

Designation

Standard cuff (22-35 cm)
XL cuff (30-42 cm)

12. Warranty/service

In case of a claim under the warranty please contact your local
dealer or the local representation which is mentioned in the list
“service international”.

In case of returning the unit please add a copy of your receipt
and a short report of the defect.

The following warranty terms shall apply:

1. The warranty period for BEURER products is either 5 years
or- if longer- the country specific warranty period from date
of Purchase.

In case of a warranty claim, the date of purchase has to be
proven by means of the sales receipt or invoice.

. Repairs (complete unit or parts of the unit) do not extend the
warranty period.

. The warranty shall not be valid for damages because of
a. improper treatment, e.g. nonobservance of the user in-

structions.
b. repairs or tampering by the customer or unauthorised
third parties.
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c. transport from the manufacturer to the consumer or dur-
ing transport to the service centre.
d. The warranty shall not be valid for accessories which are
subject to normal wear and tear (cuff, batteries etc.).
4. Liability for direct or indirect consequential losses caused by
the unit are excluded even if the damage to the unit is ac-
cepted as a warranty claim.

Subject to errors and changes
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Contenu Avec nos sentiments dévoués
o Tensiometre Beurer et son équipe
* Manchette 1. Premiéres expériences

* 4 piles AALR6de 1,5V
¢ Pochette de rangement
¢ Mode d’emploi

Vérifiez si I'emballage extérieur de I'appareil est intact et si tous
les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que
I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage

Chere cliente, cher client, visible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En
Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous & votre reven-
notre assortiment. Notre nom est synonyme de produits de deur ou au service client indiqué.

qualité haut de gamme ayant subi des vérifications appro- Le lecteur de tension artérielle au bras sert a la mesure non
fondies, ils trouvent leur application dans le domaine de la invasive et au contrdle de la tension artérielle chez I'adulte.
chaleur, du contréle du poids, de la pression artérielle, de la Vous pouvez ainsi mesurer votre tension artérielle de maniere
mesure de température du corps et du pouls, des thérapies simple et rapide, enregistrer les valeurs mesurées et afficher la
douces, des massages et de I'air. courbe et la moyenne des valeurs mesurées.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un L'appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque éventuelle.
usage ultérieur, mettez-le & la disposition des autres utilisa- Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous forme
teurs et suivez les consignes. graphique.
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2. Remarques importantes

A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et des
accessoires :

Attention

Remarque
Indication d’informations importantes

Operating

[sN]
c € 0483

Température et taux d’humidité d’utilisation
admissibles

Protéger contre I'humidité

Numéro de série

Le sigle CE atteste de la conformité aux exi-
gences fondamentales de la directive 93/42/
EEC relative aux dispositifs médicaux

Respecter les consignes du mode d’emploi

2 Appareil de type BF

Courant continu

Elimination conformément & la directive
européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques

I | |> Qe
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Emballage & trier

@

T
T

Fabricant

o]

Storage / Transport

Température et taux d’humidité de stockage et
de transport admissibles

26

Marque de certification pour les produits, qui
sont exportés en Fédération de Russie et dans
les pays de la CEl

EAL

A Remarques relatives a Putilisation

e Mesurez toujours votre tension au méme moment de la jour-
née afin que les valeurs soient comparables.

e Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes !

e Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chaque
mesure.

¢ Evitez de manger, boire, fumer ou d’exercer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.

e Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

e Les mesures que vous avez établies servent juste a vous tenir
informé de votre état- elles ne remplacent pas un examen mé-
dical ! Parlez-en avec votre médecin, vous ne devez prendre




aucune décision d’ordre médical sur la base de ces seules
mesures (par ex. choix de médicaments et de leurs dosages) !
Lutilisation du tensiométre en dehors de I'environnement
domestique ou sous I'influence de mouvements (par ex. pen-
dant la conduite en voiture, en ambulance ou en hélicoptere
ainsi que pendant I'exercice d’activités physiques telles que le
sport) peut affecter I'exactitude de la mesure et entrainer des
erreurs de mesure.

N'utilisez pas le tensiométre sur des nouveaux-nés, des
femmes enceintes et les patientes atteintes de pré-éclampsie.
Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des er-
reurs de mesure, plus précisément des mesures imprécises.
Ce probléme se pose aussi en cas de tension trés basse, de
diabéte, de troubles de la circulation et du rythme cardiaque
et de frissons de fiévre ou de tremblements.

Le tensiométre ne doit pas étre utilisé parallelement a un
appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont le
périmetre du bras correspond a celui indiqué pour I'appareil.
Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre
entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil
ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau du brassard
en le manipulant.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue
du brassard. Elles entrainent une réduction de la circulation
sanguine et constituent un risque de blessure.

Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les
arteres ou les veines sont soumises a un traitement médical,
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par exemple en présence d’un dispositif d’acces intravas-
culaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de
shunt artérioveineux.

¢ N'utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une
mastectomie.

¢ Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut
les aggraver.

¢ Placez la manchette uniqguement au niveau du bras. Ne pla-
cez pas la manchette sur d’autres parties du corps.

e \lous ne pouvez utiliser le tensiométre qu’avec des piles.

e [ ’arrét automatique permet de faire passer le tensiométre en
mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est mani-
pulée pendant un délai de 3 minutes.

e | ’appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable
des dommages causés par une utilisation inappropriée ou
non conforme.

A Remarques relatives a la conservation et a I’entretien

e |"appareil de mesure de la tension artérielle est constitué
de pieces électroniques, de grande précision. L'appareil
doit étre conservé dans un environnement approprié afin de
garantir la précision des valeurs et d’optimiser la durée de vie
du produit :

- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri de
I’lhumidité, de la poussiére, des variations thermiques et
d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber 'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de forts champs élec-
tromagnétique. Eloignez-le des radios ou des téléphones
mobiles.



- Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis ou
d’origine. Dans le cas contraire, vous obtiendrez des va-
leurs mesurées erronées.

¢ Au cas ol vous ne vous servez pas de |'appareil pendant
une longue période, nous vous recommandons de retirer les
piles.

& Remarques relatives aux piles

¢ Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et
consultez un médecin.

o« AN\ Risque d’ingestion ! Les enfants en bas &ge pourraient
avaler des piles et s'étouffer. Veuillez donc conserver les
piles hors de portée des enfants en bas age !

¢ Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

e Sila pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez
le compartiment a piles avec un chiffon sec.

¢ Protégez les piles d’une chaleur excessive.

WIN Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.

¢ En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez les
piles du compartiment a piles.

¢ Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.

¢ Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

¢ N'utilisez pas d’accumulateur !

¢ Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.
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Remarques relatives a la réparation et a la mise au
rebut

e Les piles ne sont pas des ordures ménagéres. Veuillez jeter
les piles usagées dans les conteneurs prévus a cet effet.

* N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.

e \/ous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster I'appareil
vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionnement irrépro-
chable n’est garanti.

e Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le
service aprés-vente ou des revendeurs agréés. Cependant
avant de faire une réclamation, controlez d’abord les piles et
changez-les, le cas échéant.

e Dans I'intérét de la protection de I'environnement,

I’appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures E
ménageéres a la fin de sa durée de service. —
L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte
compétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil
conformément a la directive européenne — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils
électriques et électroniques usagés. Pour toute question,
adressez-vous aux collectivités locales responsables de
I’élimination et du recyclage de ces produits.



A Informations sur la compatibilité électromagnétique

L’appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environ-
nements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans
un environnement domestique.

En présence d’interférences électromagnétiques, vous
risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de
I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des
messages d’erreur ou une panne de I'écran/de I'appareil.
Eviter d'utiliser cet appareil & proximité immédiate d’autres
appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela
peut provoquer des dysfonctionnements. S’il n’est pas
possible d’éviter le genre de situation précédemment indi-
qué, il convient alors de surveiller cet appareil et les autres
appareils afin d’étre certain que ceux-ci fonctionnent cor-
rectement.

L’utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou
fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer des
perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse de
I'immunité électromagnétique de I'appareil, et donc causer
des dysfonctionnements.

Le non-respect de cette consigne peut entrainer une réduc-
tion des performances de I'appareil.
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3. Description de I'appareil
12—

6. Touche mémoire M+

7. Touche SET

8. Touches de fonction -/+
9. Indicateur de risque

1. Brassard

2. Tuyau de brassard

3. Connexion au brassard
4. Ecran

5. Touche START/STOP (O



Affichages a 'écran :

. Pression systolique
. Unité mmHg

Pression diastolique

Symbole pouls @@ et valeur du pouls donnée
Heure et date

Symbole troubles du rythme cardiaque (@)

©ONOO RN~

Indicateur de risque

Moyennes des 3 dernieres mesures AVG
Pompage, dégonflage (fleche)

10. Symbole changement des piles czj
11. Symbole utilisateur 1, 2, 3, 4

2
n—ge

°—18

o J—

10—L,':Xj "L'IL'

T—FAVG
o awLILLLY

1000 @ ¢
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4. Préparation a la mesure

Mise en place des piles

e Otez le couvercle du compartiment
des piles situé a I'arriere de I'appareil.

e Introduisez 4 piles alcalines AA1,5V.

T

Respectez impérativement la polarité

3e

elolels

marquée dans leur logement (pdles

)

g

+ et pdles -). N'utilisez pas de piles
rechargeables.

¢ Refermez soigneusement le couvercle du compartiment des
piles.

4% AA (LR0B) 1,5V

Lorsque 4 signaux sonores sont émis et que le symbole ﬁZj
s'affiche simultanément a I'écran, aucune mesure n’est possible
et vous devez changer toutes les piles. Dées que les piles sont
retirées de I'appareil, I'heure doit étre de nouveau réglée.

A Elimination des piles

e Les piles usagées et completement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points
de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un
revendeur d’appareils électriques. L'élimination des piles est

a substances nocives :
Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,

une obligation Iégale qui vous incombe.

e Ces pictogrammes se trouvent sur les piles
Pb Cd Hg

Hg = pile contenant du mercure.



Régler la date et ’heure

Vous devez impérativement régler la date et I'heure. Ce n’est
qu’ainsi que vous pouvez enregistrer et récupérer correctement
vos mesures avec la date et I'heure. L'heure est affichée au for-
mat 12 heures, c’est-a-dire qu’a partir de 13h, I'heure s’affiche
sous la forme 01:00 PM.

Pour le réglage de la date et de I'heure, veuillez procéder de la

maniére suivante :

¢ Appuyez 2 x sur la touche SET.

* Réglez d’abord le mois 1-12 avec les touches + ou - et
confirmez avec la touche SET.

¢ Réglez le jour, I'heure, les minutes et confirmez a chaque fois
avec la touche SET.

Appuyez sur la touche () pour modifier le mode de réglage.

5. Mesure de la tension artérielle

Avant la mesure, placez I'appareil a température ambiante.
Vous pouvez effectuer la mesure sur le bras gauche ou droit.

Mise en place du brassard

Placez la manchette sur le bras nu.
Lirrigation sanguine du bras ne doit
pas étre entravée par des vétements
trop serrés ou toute autre chose.

Placez le brassard de telle sorte que

son bord inférieur se situe 2 2 3 cm
au-dessus du coude et au-dessus de
I'artere. Le cordon doit étre orienté
en direction du milieu de la paume

de la main.
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Enroulez bien I'extrémité libre du
brassard autour du bras, sans trop
serrer et fixez a I'aide de la bande
agrippante. Le brassard devrait étre
suffisamment serré de sorte que deux
doigts seulement peuvent passer
sous le brassard.

Branchez le cordon dans la prise
prévue a cet effet.

Cette manchette vous convient si le
marquage de I'index (W) se trouve
dans la zone OK apres la pose de la
manchette sur le bras.

@ Si vous effectuez la mesure sur le bras droit, le tuyau se
trouve a I'intérieur de votre coude. Assurez-vous que votre
bras n’est pas posé sur le tuyau.

La tension peut étre différente entre le bras droit et le gauche,
les valeurs de tension mesurées peuvent donc également étre
différentes. Effectuez toujours la mesure sur le méme bras.

Si les valeurs entre les deux bras sont trés différentes, vous
devez déterminer avec votre médecin quel bras utiliser pour la
mesure.

Attention : L’appareil ne doit étre utilisé qu’avec le brassard
d’origine. Avec manchette pour tours de bras de 22 a 35 cm.



Sous le numéro de commande 162.973, un brassard de taille
supérieure pour le tour de bras de 30 a 42 cm peut étre com-
mandé dans les magasins spécialisés ou a I'adresse du service
apres-vente.

Adoption d’une posture correcte

¢ Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env. 5 minutes!
Cela peut sinon engendrer des écarts.

¢ Vous pouvez effectuer la mesure en position assise ou cou-
chée. Quelque soit la position, veillez & ce que le brassard se
trouve a la hauteur du coeur. Pour ne pas fausser le résultat,
il est important de rester tranquille durant la mesure et de ne
pas parler.

e Installez-vous confortablement avant de prendre votre ten-
sion. Faites en sorte que votre dos et vos bras soient bien
appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez pas les
jambes. Posez les pieds bien a plat sur le sol.

® Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est important
de rester calme pendant la mesure et de ne pas parler.

Choix de la mémoire

Appuyez sur la touche SET. Sélectionnez I'emplacement de
sauvegarde souhaité en appuyant sur les touches de fonction
-/+. Vous disposez de 4 mémoires & 30 emplacements de
sauvegarde chacun pour enregistrer séparément les résultats
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mesurés de 4 personnes différentes ou pour enregistrer sépa-
rément les mesures du matin et du soir.
Confirmez votre choix en appuyant sur la touche O.

Mesure de la tension artérielle
o Mettez le brassard, comme décrit plus haut et installez-vous
dans la position dans laquelle vous voulez mesurer la pression.
e Démarrez la mesure en appuyant sur la touche ) de maniére
prolongée. Apres le contréle de I'écran au cours duquel tous
les chiffres apparaissent, le brassard se gonfle automati-
quement. Pendant le gonflage, I'appareil donne déja des
valeurs de mesure servant a évaluer la pression de gonflage
nécessaire.
Si cette pression ne suffit pas, I'appareil continue automati-
quement de pomper.
Ensuite le brassard se dégonfle lentement et le pouls est saisi.
La mesure terminée, I'air restant encore dans le brassard
s’échappe trés rapidement. Le pouls, la pression systolique
et diastolique sont affichés.
¢ \ous pouvez interrompre la mesure a tout moment en
appuyant sur la touche O.
Si une pression de gonflage supérieure est nécessaire, vous
pouvez éviter le regonflage en maintenant la touche M+
enfoncée juste apres le début du gonflage, jusqu’a ce que la
pression de brassard souhaitée soit atteinte. Celle-ci doit se
situer a env. 30 mmHg au-dessus de la valeur systolique.
Le symbole Err s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre
effectuée correctement. Consultez le chapitre Message d’er-
reur/suppression des erreurs dans le présent mode d’emploi
et recommencez la mesure.
¢ ['appareil s’éteint automatiquement aprés env. 3 minutes.



Attendez au moins 5 minutes avant de faire une nouvelle mesure.

6. Evaluation des résultats

Arythmies cardiaques :

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une arythmie
cardiaque éventuelle. Le cas échéant, aprés la mesure, le sym-
bole (Q@) s’affiche.

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une
pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans le systeme
bioélectrique commandant les battements du cceur, le rythme
cardiaque est anormal. Les symptomes (battements du coeur
anarchiques ou précoces, pouls lent ou trop rapide) peuvent
entre autres étre dus a des maladies cardiaques, a I'age, a

une prédisposition corporelle, a une mauvaise hygiéne de vie,
au stress ou au manque de sommeil. L'arythmie ne peut étre
décelée que par une consultation médicale.

Sile symbole (@) s’affiche a 'écran aprés la mesure, recom-
mencez la mesure. Veillez a vous reposer pendant 5 minutes
et a ne pas parler ni bouger pendant la mesure. Si le symbole
(§@) apparait souvent, veuillez consulter votre médecin. Tout
auto-diagnostic ou toute auto-médication découlant des résul-
tats mesurés pourra se révéler dangereux. Respectez impérati-
vement les indications de votre médecin.

Indicateur de risque :

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le
tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car la
tension artérielle varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére régu-
liere. Votre médecin vous donnera vos valeurs personnelles

pour une tension artérielle normale et la valeur a laquelle la
tension artérielle est considérée comme dangereuse.

Le classement qui s’affiche ainsi que I'échelle de I'appareil
permettent d’établir la plage dans laquelle se trouve la tension
mesurée. Si les valeurs de systole et de diastole se trouvent
dans deux plages différentes (par ex. systole en plage « nor-
male haute » et diastole en plage « normale »), la graduation
graphique indique toujours la plage la plus haute sur I'appareil,
a savoir « normale haute » dans le présent exemple.

Plage des valeurs | Systole Diastole | Mesures
de tension (en mmHg) | (en mmHg)
Niveau 3 : >180 >110 consulter un
forte hypertonie médecin
Niveau 2 : 160-179 | 100-109 | consulter un
hypertonie moyenne médecin
Niveau 1 : 140-159 | 90-99 examen régulier
|égere hypertonie par un médecin
Normale haute 130-139 |85-89 examen régulier
par un médecin
Normale 120-129 [ 80-84 Auto-contréle
Optimale <120 <80 Auto-controle

Source : WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Enregistrement, appel et suppression des
valeurs mesurées

e Les résultats de chaque mesure réussie sont enregistrés
avec la date et I'heure. En présence de plus de 30 données
mesurées, les données les plus anciennes sont supprimées.
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¢ Avec la touche SET puis avec les touches -/+, sélectionnez
la mémoire utilisateur souhaitée et confirmez avec la touche
O. En appuyant sur la touche M+, la moyenne AVG des trois
derniéres mesures enregistrées dans la mémoire utilisateur
s’affiche. Lorsque vous appuyez sur la touche +, le dernier
résultat mesuré s’affiche. Lorsque vous appuyez sur la
touche -, le plus ancien s’affiche.

La moyenne AVG peut uniquement étre affichée a partir de
3 valeurs enregistrées dans la mémoire utilisateur corres-
pondante.

Pour effacer la mémoire, sélectionnez d’abord la mémoire
utilisateur. Maintenez la touche SET enfoncée pendant env.
3 secondes. Toutes les valeurs de la mémoire utilisateur
actuelle sont supprimées apres 3 brefs signaux sonores.

Si vous voulez modifier la mémoire utilisateur, reportez-vous
au chapitre « Choix de la mémoire ».

8. Nettoyage et rangement de I’appareil et de
la manchette

¢ Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette, unique-
ment a I'aide d’un chiffon Iégérement humide.

o N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

¢ Ne passez jamais I'appareil ni la manchette sous I'eau, qui
pourrait s’infiltrer a I'intérieur de I'appareil ou la manchette et
I’endommager.

¢ Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur la man-
chette lorsqu’ils sont rangés. Retirez les piles. Ne pliez pas le
tuyau de la manchette.

9. Message d’erreur/suppression des erreurs

En présence d’erreurs, le message d’erreur Err s’affiche a

I’écran. Des messages d’erreur peuvent apparaitre quand

1. la pression de gonflage est supérieure a 300 mmHg,

2. la tension artérielle mesurée est exceptionnellement élevée
ou basse,

3. vous bougez ou vous parlez pendant la mesure.

Dans tous ces cas, recommencez la mesure. Veillez a ce que
le flexible du brassard soit bien raccordé et veillez a ne pas
bouger ni parler. Si nécessaire, remettez les piles en place ou
remplacez les piles.

10. Fiche technique

N° du modeéle BM 26

Mode de mesure Mesure de la tension artérielle au bras,
oscillométrique et non invasive
Pression du brassard 0-300 mmHg,
systolique 60-280 mmHg,

diastolique 30-200 mmHg,

Pouls 30-180 battements/mn

Plage de mesure

Précision de Systolique +3 mmHg, diastolique +3 mmHg,
I'indicateur Pouls +5 % de la valeur affichée
Incertitude de Ecart type max. admissible selon des essais
mesure cliniques : systolique 8 mmHg/

diastolique 8 mmHg
Mémoire 4 x 30 emplacements d’enregistrement

Dimensions L 155 mm x 1110 mm x H 70 mm




Poids Environ 395 g
(sans les piles, avec la manchette)

Taille du brassard De 22 a 35 cm

Conditions de De +10°C a +40°C, humidité relative de 15-
fonctionnement  90% (sans condensation)

admissibles

Conditions De -25°C a +70°C, humidité relative

de stockage de <93 %, pression ambiante de

admissibles 700-1060 hPa

Alimentation 4 x1,5V = ——piles alcalines AA

électrique

Durée de vie des  Environ 180 mesures, selon le niveau de

piles tension artérielle ainsi que la pression de
gonflage

Classement Alimentation interne, IPX0, pas d’AP ni
d’APG, utilisation continue, appareil de
type BF

Le numéro de série se trouve sur |'appareil ou sur le comparti-
ment a piles.

Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques
techniques sans avis préalable a des fins d’actualisation.

o Cet appareil est conforme a la norme européenne
EN60601-1-2 (en conformité avec CISPR 11, IEC61000-3-2,
IEC61000-3-3, IEC61000-4-2, [IEC61000-4-3, [IEC61000-4-4,
IEC61000-4-5, IEC61000-4-6, IEC61000-4-8, IEC61000-4-
11) et répond aux exigences de sécurité spéciales relatives
a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter que les
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dispositifs de communication HF portables et mobiles sont
susceptibles d’influer sur cet appareil.

Cet appareil est conforme a la directive européenne 93/42/
EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les produits
médicaux ainsi qu’aux normes européennes EN1060-1
(tensiométres non invasifs, partie 1 : exigences générales),
EN1060-3 (tensiometres non invasifs, partie 3 : exigences
complémentaires sur les tensiometres électromécaniques)
et IEC80601-2-30 (appareils électromédicaux, partie 2-30 :
exigences particulieres pour la sécurité et les performances
essentielles des tensiomeétres non invasifs automatiques).
La précision de ce tensiométre a été correctement testée

et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation a long
terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appareil,
des contrdles techniques de mesure doivent étre menés
avec les moyens appropriés. Pour obtenir des données
précises sur la vérification de la précision de I'appareil, vous
pouvez faire une demande par courrier au service aprés-vente.

11. Pieces de rechange et consommables

Les pieces de rechange et les consommables sont disponibles
al'adresse du service aprésvente concerné, sous la référence
donnée.

Désignation Numéro d‘article et
référence

Manchette standard (22-35 cm) 162.972

Manchette XL (30-42 cm) 162.973




12. Garantie/Maintenance

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter votre
revendeur local ou la succursale locale (cf. la liste « Service
client a I'international »).

Lorsque vous retournez I'appareil, assurez-vous d'y joindre
une copie de votre preuve d'achat et une breve description du
défaut.

Les conditions de garantie suivantes s'appliquent :

1.

La période de garantie des produits BEURER est de 5 ans
ou, si elle est plus longue, elle est applicable dans le pays
concerné a compter de la date d'achat.

Pour toute demande de garantie, vous devez prouver la date
d'achat par une preuve d'achat ou une facture.

. Les réparations (appareil complet ou pieces détachées) ne

prolongent pas la période de garantie.

. La garantie n'est pas valable en cas de dommages dus :

a. a une utilisation inappropriée, par exemple le non-respect
des instructions par |'utilisateur ;

b. a des réparations ou des modifications réalisées par le
client ou par une personne non autorisée ;

c. au transport du fabricant chez le client ou pendant le
transport jusqu'au service client ;

d. pour les accessoires soumis a une usure naturelle (bras-
sard, piles, etc.).

. Toute responsabilité liée aux dommages consécutifs directs

ou indirects causés par |'appareil est exclue méme si un
droit de garantie est reconnu en cas de dommage a |'appa-
reil.
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Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Articulos suministrados
¢ Tensidmetro

¢ Brazalete

¢ 4 pilas de 1,5V AA LR6

* Bolsa

e Instrucciones de uso

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya decidido adquirir un producto de
nuestra coleccién. Nuestro nombre es sinénimo de productos
de alta y comprobada calidad en el &mbito de aplicacién de
calor, peso, tensién sanguinea, temperatura corporal, pulso,
tratamiento suave, masaje y aire.

Lea detenidamente estas instrucciones para el uso, consérve-
las para su futura utilizacion, haga que estén accesibles para
otros usuarios y observe las indicaciones.

Atentamente,
El equipo de Beurer
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7. Almacenamiento, consulta y borrado de los valores medi-

8. Limpiar y guardar la unidad y el brazalete..

9. Aviso de errores/Solucion de problemas
10. Datos técnicos
11. Piezas de repuesto y de desgaste ...
12. Garantia/Asistencia

1. Introduccién

Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto y que su
contenido esté completo. Antes de utilizar el aparato debera
asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafos
visibles y de que se retira el material de embalaje correspon-
diente. En caso de duda no lo use y pdngase en contacto con
su distribuidor o con la direccién del servicio de atencion al
cliente indicada.

El tensiémetro para brazo sirve para la medicion y el control de
los valores de la presién sanguinea arterial de forma no invasi-
va en personas adultas.

Con él puede medirse la presién sanguinea de forma rapida y
sencilla, guardar los valores de la medicién en la memoria

y consultar la evolucién y el promedio de los valores medidos.
Ademas, advierte de eventuales alteraciones del ritmo cardiaco.
Los valores medidos se clasifican y evaltan de forma gréfica.



2. Indicaciones importantes

A Simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en la
placa de caracteristicas del aparato y de los accesorios se
utilizan los siguientes simbolos:

Precaucion

Nota
Indicacién de informacion importante

Operating

Temperatura y humedad de funcionamiento
admisibles

Proteger de la humedad

Numero de serie

[sn]

El sello CE certifica que este aparato cumple
con los requisitos establecidos en la Directiva
93/42/EEC relativa a los productos sanitarios

c € 0483

Observe las instrucciones de uso

A
©

Pieza de aplicacién tipo BF

@
[&]

Corriente continua

Eliminacién segun la Directiva europea sobre
residuos de aparatos eléctricos y electroni-
cos (WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

X

20

Elimine el embalaje respetando el medio
ambiente

>

T

Fabricante

o]

Storage / Transport

Temperatura y humedad de almacenamiento y
transporte admisibles
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Simbolo de certificacion para aquellos pro-
ductos que se exportan a la Federaciéon Rusa
y a los paises de la CEl

EAL

A Indicaciones de utilizacién

Para garantizar que los valores sean comparables, témese la
tension siempre a la misma hora del dia.

Repose unos 5 minutos antes de cada medicion.

Si desea realizar mas de una medicién en una misma perso-
na, espere entre medicién y medicién 5 minutos.

No coma, ni beba, ni fume, ni realice esfuerzos fisicos duran-
te un minimo de 30 minutos antes de realizar la medicion.
Repita la medicién en caso de desconfiar de la validez de los
valores medidos.

Las mediciones realizadas por usted solo tienen caracter
informativo, en ninguin caso pueden reemplazar un examen
médico. Hable de los valores que obtenga con su médico.
Bajo ninguin concepto debe tomar usted mismo decisiones
médicas (p. ej. sobre medicamentos y su dosificacion).



e Si se utiliza el tensidometro fuera del entorno doméstico o
bajo la influencia de movimiento (p. €j. durante un trayecto
en coche, en una ambulancia o en helicéptero, asi como
mientras se practica alguna actividad corporal, p. ej. deporte)
puede verse afectada la precision de medida y ocasionar
errores de medicion.

Este aparato no debe ser utilizado por personas (nifios inclui-
dos) con facultades fisicas, sensoriales o mentales limitadas,
0 con poca experiencia o conocimientos, a no ser que los
vigile una persona responsable de su seguridad o que esta
persona les indique como se debe utilizar la unidad. Se debe
vigilar a los nifios para asegurarse de que no jueguen con la
unidad.

No utilice el tensiémetro en recién nacidos, embarazadas o
pacientes con preeclampsia.

Las enfermedades cadiovasculares pueden producir errores
de medicion o afectar a la precision de la medicién. Esto
también es aplicable en caso de tener la presién sanguinea
muy baja, padecer diabetes, problemas circulatorios, altera-
ciones del ritmo cardiaco, asi como escalofrios o temblores.
El tensiometro no debe utilizarse conjuntamente con un
equipo quirurgico de alta frecuencia.

Solo las personas que tengan el didmetro de brazo indicado
para el aparato pueden usarlo.

Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta
limitacién funcional en la extremidad en cuestion.

La medicion de la presidn sanguinea no debe interrumpir la
circulacion sanguinea mas tiempo del necesario. En caso de
que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete
del brazo.

e Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del braza-
lete mediante medios mecanicos.

¢ Evite exponerse a la presion continuada del brazalete y no

realice mediciones frecuentes. La disminucién del flujo san-

guineo que se produce puede causar lesiones.

Cercidrese de que no ha colocado el brazalete en un brazo

cuyas arterias o venas estan sometidas a algun tipo de

tratamiento médico, p. €j. acceso por via endovascular, ad-

ministracién de tratamiento por via endovascular o un shunt

arteriovenoso (A-V).

No coloque el brazalete a personas a las que se les haya

practicado una mastectomia.

No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden pro-

ducirse mas lesiones.

Coloque el brazalete exclusivamente en el brazo. No coloque

el brazalete en otras zonas del cuerpo.

El tensiémetro puede funcionar con pilas exclusivamente.

La desconexién automatica apaga el tensiémetro para con-

servar las pilas si no se pulsa ninguna tecla en 3 minutos.

Este aparato estda disefiado Unica y exclusivamente para el

fin descrito en estas instrucciones de uso. Por lo tanto, el

fabricante declinara toda responsabilidad por dafios y perjui-

cios debidos a un uso inadecuado o incorrecto.

A Indicaciones de conservacion y cuidado

e El tensiémetro estd compuesto por elementos electronicos
y de precision. La precisién de los valores de medicion,
asi como la vida Util del aparato, dependen de su correcta
utilizacién.



- Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad,
grandes oscilaciones térmicas y exposicion directa a la luz
solar.

- Evite que el aparato se caiga.

- No utilice el aparato en las inmediaciones de campos elec-
tromagnéticos de gran intensidad y manténgalo alejado de
instalaciones de radio y de teléfonos moviles.

- Solo pueden utilizarse los brazaletes de repuesto o los
brazaletes originales que acompafan al aparato. De lo
contrario, se obtendran valores de medicién erréneos.

¢ Sino se va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, se recomienda retirar las pilas.

A Indicaciones para la manipulacion de pilas

¢ En caso de que el liquido de las pilas entre en contacto con
la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque
asistencia médica.

WIN iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragar-
se las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas fuera del alcance
de los nifios.

¢ Fijese en los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la
polaridad.

¢ Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes pro-
tectores y limpie el compartimento de las pilas con un pafo
seco.

¢ Proteja las pilas de un calor excesivo.

WIN iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

¢ Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, retire las pilas del compartimento.
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e Utilice unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equiva-
lente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

¢ iNo utilice baterias!

¢ No despiece, abra ni triture las pilas.

Indicaciones acerca de reparaciones y eliminacién de
residuos

¢ No deseche las pilas con la basura doméstica. Lleve las
pilas usadas a los puntos de recogida dispuestos para tal
finalidad.

¢ No abra el aparato. El incumplimiento de esta norma anula
la garantia.

¢ No repare ni ajuste el aparato usted mismo. Si lo hace, no se
garantiza un funcionamiento correcto.

¢ Las reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio
de atencién al cliente o comerciantes autorizados. Antes de
realizar cualquier reclamacién, compruebe el estado de las
pilas y sustitiyalas si es necesario.

¢ A fin de preservar el medio ambiente, cuando el
aparato cumpla su vida util no lo tire con la basura ﬁ
doméstica. Se puede desechar en los puntos de —
recogida adecuados disponibles en su zona. Deseche el
aparato segun la Directiva europea sobre residuos de
aparatos eléctricos y electrénicos WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Para méas informacién, péngase
en contacto con la autoridad municipal competente en
materia de eliminacion de residuos.



A Indicaciones relativas a la compatibilidad
electromagnética

¢ El aparato esta disefiado para usarse en todos los entornos
que se especifican en estas instrucciones de uso, incluido el
ambito doméstico.

El aparato solo se puede usar cerca de perturbaciones
electromagnéticas de forma restringida y en determinadas
circunstancias. Como consecuencia, podrian mostrarse
mensajes de error o producirse averias en la pantalla o el
dispositivo.

Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos
o apilado con otros aparatos, ya que esto podria provocar un
funcionamiento incorrecto. Pero si resulta inevitable hacerlo,
deberd vigilar este y los demas aparatos hasta estar seguro
de que funcionan correctamente.

El uso de accesorios que no sean los indicados o facilitados
por el fabricante de este aparato puede tener como con-
secuencia mayores interferencias electromagnéticas o una
menor resistencia contra interferencias electromagnéticas
del aparato y provocar un funcionamiento incorrecto.

Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse
afectadas las caracteristicas de funcionamiento del aparato.

4

3. Descripcion del aparato

1. Brazalete

2. Tubo flexible del brazalete
3. Conector del brazalete

4. Pantalla

5. Tecla de INICIO/PARADA ()
6. Tecla de memorizacién M+
7. Tecla SET

8. Teclas de funcion -/+

9. Indicador de riesgos



Indicaciones en la pantalla:

. Presion sistdlica

. Unidad mmHg

Presion diastélica

Simbolo de pulso @ y pulso medido

Horay fecha

Simbolo de alteraciones del ritmo cardiaco ((.)J

Flecha de inflado y desinflado
Indicador de riesgos

10. Simbolo de cambio de pilas CX:I
11. Simbolo de usuario 1, 2, 3, 4

©ONOO LN~

2
n—ge

15:{%;? mmHg -kPa——2
— e N
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6—rE o
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5/,! 385 (¥ = | = AW

Valores promedio de las 3 Ultimas mediciones AVG
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4. Preparacion de la medicion

Colocacion de las pilas

¢ Retire la tapa del compartimento
de las pilas situado en la parte pos-
terior del aparato.

e Coloque cuatro pilas de tipo
1,5V AA (alcalinas tipo LR06). © g
Compruebe que las pilas se hayan 4xAA(LROB) 1,5V
colocado segun la polaridad correcta indicada. No utilice
pilas recargables.

¢ Vuelva a cerrar la tapa del compartimento para pilas con
cuidado.

T

3e
elolels

Si se emiten 4 alarmas acusticas y al mismo tiempo aparece

el simbolo en la pantalla, no se puede realizar ninguna
medicion y debera cambiar todas las pilas. En cuanto se retiran
las pilas del aparato, se debe volver a ajustar la hora.

A Eliminacion de las pilas
e Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eli-

minarse a través de contenedores de recogida sefialados de
forma especial, los puntos de recogida de residuos especia-
les 0 a través de los distribuidores de equipos electronicos.
Los usuarios estan obligados por ley a eliminar las pilas

correctamente.

Estos simbolos se encuentran en pilas
Pb Cd Hg

que contienen sustancias téxicas:
Pb = la pila contiene plomo,

Cd = la pila contiene cadmio,

Hg = la pila contiene mercurio.




Ajuste de fechay hora

En primer lugar, debe ajustar la fecha y la hora del aparato, ya
que solo asi se podran almacenar los datos de sus mediciones
con la fecha y hora correctas para su posterior consulta. La
hora se muestra en formato de 12 horas, es decir, la hora a

partir de las 13:00 h se indica con PM.

Siga estas indicaciones para ajustar la fecha y la hora del

aparato:
¢ Pulse 2 veces la tecla SET.

o Ajuste con las teclas + o - primero el mes 1-12 y confirme

con la tecla SET.

o Ajuste el dia, la hora y el minuto, y confirme cada uno de

ellos con la tecla SET.

Pulse la tecla () para salir del modo de ajuste.

5. Medicion de la presion sanguinea
Asegurese de que el aparato esta a temperatura ambiente

antes de realizar la medicion.

Puede realizar la medicion en el brazo derecho o en el izquierdo.

Colocacion del brazalete

Coloque el brazalete en el brazo des-
cubierto. La circulacién sanguinea en
el brazo no debe estar restringida por
ropa o por algo similar.
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El brazalete debe colocarse en el
brazo de forma que el borde inferior
quede entre 2-3 cm por encima de la <
articulacion del codo y sobre la D5
arteria. El tubo flexible debe apuntar |
hacia la mitad de la palma de la mano.
Ajuste el extremo libre del brazalete
alrededor del brazo sin que quede
demasiado tenso y cierre el velcro.

El brazalete debe quedar lo
suficientemente ajustado como para
que quepan dos dedos debajo del
mismo.

Introduzca el tubo flexible del
brazalete en la conexion para el »
conector del brazalete.

Este brazalete sera apropiado para
usted si tras colocarlo la marca de
indice (W) se encuentra en el area
OK.

@ Si efecttia la medicion en el brazo derecho, el tubo flexible
se encuentra en la parte interior del codo. Evite colocar el
brazo encima del tubo flexible.

La presion arterial puede ser diferente en el brazo derecho e
izquierdo, por lo que los valores de presién medidos pueden



resultar también distintos. Realice la medicién siempre en el
mismo brazo.

Si hay una gran diferencia entre los valores de ambos brazos
es conveniente consultar al médico en qué brazo debe realizar-
se la medicion.

Atencién: el aparato solo se debe utilizar con el brazalete
original. El brazalete esta disefiado para un didmetro de brazo
de entre 22y 35 cm.

En los comercios especializados o en el servicio de asistencia
técnica se encuentra disponible un brazalete mayor para
contornos de brazo de 30 a 42 cm, con el nimero de pedido
162.973.

Adopcién de una postura correcta

¢ Repose unos 5 minutos antes de cada medicion. De lo con-
trario, podrian producirse variaciones.

¢ Puede sentarse o recostarse para realizar la medicion. Cer-
ciérese siempre de que el brazalete se encuentra a la altura
del corazén.

¢ Siéntese para tomar la tensién sanguinea de manera co-
moda. Apoye la espalda y los brazos. No cruce las piernas.
Apoye los pies bien sobre el suelo.

¢ Para no falsear el resultado de la medicién es importante no
moverse ni hablar durante la misma.

Seleccion del registro

Pulse la tecla SET. Elija el puesto de almacenamiento que de-
see pulsando las teclas de funcion -/+. Dispone de 4 registros
con 30 puestos de almacenamiento cada uno para almacenar
por separado los resultados de las mediciones de 4 personas
diferentes.

Confirme la seleccién con el boton (.

Medicion de la presién sanguinea

Pdéngase el brazalete como se ha descrito anteriormente y
coléquese en la postura en la que desea realizar la medicion.
Inicie el proceso de medicion pulsando prolongadamente la
tecla (). Después de comprobar la pantalla iluminando todas
las cifras, el brazalete se inflara automaticamente. Durante el
inflado, el aparato ya obtiene valores de medicién que sirven
para estimar la presién de inflado necesaria. Si esta presién
no es suficiente, el aparato la incrementara automaticamente.
La presién del brazalete disminuira lentamente y el pulso se
registrara.

Cuando la medicién ha finalizado, la presién de aire restante
se reduce rdpidamente. Se visualizaran el pulso, la presién
sanguinea sistdlica y la diastolica.

El proceso de medicion puede interrumpirse en cualquier
momento pulsando la tecla ().

Si se necesita una presioén de inflado superior, puede evitar
el inflado posterior manteniendo pulsada, poco después de
empezar el proceso de inflado, la tecla M+ hasta alcanzar la
presion del brazalete deseada. Dicha presion deberia estar
aprox. 30 mmHg por encima del valor sistélico.

El simbolo Err aparece cuando la medicion no se ha podido
realizar correctamente. Consulte la seccién Aviso de errores/



Solucién de problemas de estas instrucciones de uso y
repita la medicion.
¢ El aparato se apaga automaticamente tras tres minutos.

iEspere al menos 5 minutos para hacer una nueva medicion!

6. Evaluacion de los resultados

Alteraciones del ritmo cardiaco:

Este aparato es capaz de reconocer eventuales alteraciones
del ritmo cardiaco durante la medicion, y en caso de que esto
ocurra, lo indica tras la medicién con el simbolo (Q@).

Estas alteraciones pueden ser un indicador de arritmia. La
arritmia es una enfermedad en la que el ritmo cardiaco es
anormal a causa de la presencia de dafos en el sistema
bioeléctrico que controla los latidos del corazén. Sus sintomas
(palpitaciones, pulso méas lento o demasiado rapido) pueden
estar provocados por enfermedades cardiacas, la edad, la
predisposicion fisica, el exceso de estimulantes, el estrés o la
falta de suefio, entre otras causas. La arritmia solo puede diag-
nosticarse con un examen médico.

Repita la medicién si, tras efectuarla, aparece en la pantalla

el simbolo (). Tenga en cuenta que debe reposar durante

5 minutos y que durante la medicién no puede hablar ni mo-
verse. Si el simbolo (@) aparece con frecuencia, consulte a
su médico. Realizar un autodiagnoéstico e iniciar un tratamiento
por su cuenta puede ser peligroso. Es imprescindible seguir las
indicaciones de un médico.

Indicador de riesgos:
Los resultados de la medicién pueden clasificarse y valorarse
segun la tabla siguiente.
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Estos valores estandar sirven tnicamente como referencia,
dado que la presion arterial individual varia segun la persona y
el grupo de edad.

Es importante que consulte periédicamente a su médico,

que le informara de sus valores personales de presion arterial
normal, asi como del valor a partir del cual puede considerarse
peligroso un incremento de la presién arterial.

La gradacion de la pantalla y la escala en el aparato indican en
qué rango se encuentra la presién sanguinea medida. Si los
valores de sistole y de diastole se encuentran en dos rangos
diferentes (p. ej. la sistole en el rango de tension ,Normal alta“
y la didstole en el rango ,Normal“), el grafico de la clasificacion
del aparato indica siempre el rango més alto. En este ejemplo,
se muestra ,Normal alta“.

Rango de los Sistole Diastole | Medida

valores de la pre-| (en mmHg)| (en mmHg)

sion arterial

Nivel 3: hiperten- | =180 =110 Consulte asu

sién elevada médico

Nivel 2: hiperten- | 160-179 | 100-109 | Consulte a su

sién media médico

Nivel 1: 140-159 | 90-99 Sométase a revisio-

hipertension leve nes periodicas en
la consulta de su
médico

Normal alta 130-139 | 85-89 Sométase a revisio-
nes periodicas en
la consulta de su
médico




Rango de los Sistole Diastole | Medida

valores de la pre- | (en mmHg) | (en mmHg)

si6n arterial

Normal 120-129 |80-84 Haga un seguimien-
to por su cuenta

Ideal <120 <80 Haga un seguimien-
to por su cuenta

Fuente: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Alimacenamiento, consulta y borrado de los
valores medidos
Los resultados de todas las mediciones correctamente reali-
zadas se guardan en la memoria junto con la fecha y la hora.
Cuando hay mas de 30 valores de medicién, los datos de
mediciéon mas antiguos se pierden.
Seleccione con la tecla SET y después con las teclas -/+ el
registro de usuario deseado y confirme con la tecla (. Pul-
sando la tecla M+ se muestra el promedio AVG de los 3 Ulti-
mos valores de medicién guardados del registro de usuario.
Pulsando la tecla de + se muestran los Ultimos resultados de
medicién, con la tecla - se muestran los méas antiguos.
El promedio AVG solo puede mostrarse a partir de los 3 va-
lores guardados del registro de usuario correspondiente.
Para borrar el registro, debera seleccionar primero un
registro de usuario. Mantenga pulsada la tecla SET aprox.
3 segundos. El aparato borrara todos los valores del registro
de usuario que esté usando en ese momento tras emitir 3
pitidos cortos.
Si desea modificar el registro de usuario, consulte el capitulo
“Seleccion del registro”.
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8. Limpiar y guardar la unidad y el brazalete

e Limpie con cuidado la unidad y el brazalete solo con un pafio
ligeramente humedecido.

¢ No use limpiadores ni disolventes.

e En ningUn caso se deben sumergir en agua la unidad ni el
brazalete, ya que puede penetrar liquido en ellos y dafarlos.

e Cuando guarde la unidad y el brazalete, no se deben colocar
objetos pesados sobre ellos. Retire las pilas. El tubo flexible
del brazalete no debe doblarse en dngulos muy cerrados.

9. Aviso de errores/Solucion de problemas

En caso de error, aparece en pantalla el aviso de error Err.

Los avisos de error pueden aparecer en los siguientes casos:

1. la presién de inflado es superior a 300 mmHg;

2. el valor de la presion sanguinea es excepcionalmente alto
o0 bajo;

3. se ha movido o ha hablado durante la medicion.

En estos casos, repita la medicién. Preste atencion a que el

tubo flexible del brazalete esté conectado correctamente y no

se mueva ni hable. En caso necesario, vuelva a colocar las

pilas o sustituyalas.

10. Datos técnicos

N° de modelo BM 26
Método de Oscilométrico, medicién no invasiva de la
medicion presion sanguinea en el brazo




Rango de
medicion

Presion del brazalete 0-300 mmHg,
sistélica 60-280 mmHg,

diastolica 30-200 mmHg,

Pulso 30-180 latidos/minuto

Precision de la

Sistdlica +3 mmHg, diastdlica +3 mmHg,

indicacion pulso +5 % del valor indicado
Inexactitud de la La desviacion estandar maxima permitida
medicion segun ensayo clinico es de:

sistélica 8 mmHg/diastélica 8 mmHg
Memoria 4 x 30 puestos de almacenamiento
Medidas L1565 mm x A 110 mm x A 70 mm
Peso Aprox. 395 g (sin pilas, con brazalete)
Diametro de 22a35cm
brazalete

Condiciones de
funcionamiento
admisibles

+10°C a +40°C, 15-90% de humedad relati-
va (sin condensacion)

Condiciones de
almacenamiento

-25°C a +70°C, <93 % de humedad relativa,
700-1060 hPa presion ambiente

admisibles

Fuente de 4 pilas de 1,5V ——— AA (alcalinas tipo
alimentacion LR06)

Vida util de las  Para unas 180 mediciones, segun lo elevado
pilas de la presién sanguinea y la presién de inflado
Clasificacion Alimentacién interna, IPX0, sin AP/APG,

funcionamiento continuo, pieza de aplicacion
tipo BF

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el comparti-
mento de las pilas.

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos
técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

¢ Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2
(Conformidad con CISPR 11, [IEC61000-3-2, [IEC61000-3-3,
IEC61000-4-2, [EC61000-4-3, IEC61000-4-4, IEC61000-
4-5, [EC61000-4-6, IEC61000-4-8, IEC61000-4-11) y esta
sujeto a las medidas especiales de precaucion relativas a la
compatibilidad electromagnética. Tenga en cuenta que los
dispositivos de comunicacion de alta frecuencia portatiles y
méviles pueden interferir con este aparato.
e Este aparato cumple la directiva europea en lo referente a
productos sanitarios 93/42/EEC, las leyes relativas a produc-
tos sanitarios y las normas europeas EN1060-1 (Esfigmo-
manoémetros no invasivos, Parte 1: Requisitos generales) y
EN1060-3 (Esfigmomanodmetros no invasivos, Parte 3: Requi-
sitos suplementarios aplicables a los sistemas electromeca-
nicos de medicién de la presién sanguinea) y IEC 80601-2-30
(Equipos electromédicos, Parte 2-30: Requisitos particulares
para la seguridad basica y funcionamiento esencial de los
esfigmomanémetros automaticos no invasivos).
La precisién de este tensiémetro ha sido comprobada mi-
nuciosamente y su disefio ha sido desarrollado con vistas a
una larga vida util del aparato. Si se utiliza el aparato en el
ejercicio de la medicina deberan realizarse controles metro-
l6gicos utilizando para ello los medios oportunos. Puede so-
licitar informacion mas precisa sobre la comprobacion de la
precision de los valores de medicién al servicio de asistencia
técnica en la direccion indicada en este documento.



11. Piezas de repuesto y de desgaste

Puede adquirir las piezas de repuesto y de desgaste en la
direccién de servicio técnico correspondiente indicando el
numero de referencia.

Denominacién Numero de articulo
o de pedido

Brazalete estandar (22-35 cm) 162.972

Brazalete XL (30-42 cm) 162.973

12. Garantia/Asistencia

En caso de reclamaciones en el marco de la garantia dirijase a
su distribuidor local o a la delegacion local (ver lista "Service
international").

Cuando nos envie el aparato, adjunte una copia del recibo de
compra y una breve descripcion del problema.

Se aplican las siguientes condiciones de garantia:

1. El periodo de garantia para productos de BEURER es de
5 afos o, si es superior, se aplica el periodo de garantia
vigente en el pais correspondiente a partir de la fecha de
compra.
En caso de una reclamacion de la garantia, la fecha de
compra debera demostrarse con el recibo de compra o una
factura.

2. Las reparaciones (todo el aparato o solo algunas piezas) no
hacen que se prolongue el periodo de garantia.

3. La garantia no tiene validez para dafios debidos a
a. Uso indebido, p. €j. si no se siguen las instrucciones de

uso.
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b. Reparaciones o cambios realizados por el cliente o por
una persona no autorizada.

c. Transporte del fabricante al cliente o durante el transporte
al centro de servicio.

d. La garantia no tiene validez para accesorios sometidos al
desgaste habitual (brazalete, pilas, etc.).

. La responsabilidad por dafios derivados directos o indi-

rectos provocados por el aparato también queda excluida
incluso si se reconoce una reclamacion de la garantia en
caso de dafo del aparato.

Salvo errores y modificaciones
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6. Valutare i risultati

Fornitura

¢ Misuratore di pressione

* Manicotto per braccio

¢ 4 batterie AAda 1,5V LR6
¢ Custodia

e Istruzioni per I'uso

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma.

I nostro nome ¢ sinonimo di prodotti di alta qualita continua-
mente sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso,
della pressione sanguigna, della temperatura corporea, delle
pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e dell’aria.

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di
conservarle per un’eventuale consultazione successiva, di met-
terle a disposizione di altri utenti e di osservare le avvertenze

ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer
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7. Salvataggio, richiamo e cancellazione dei valori misurati .58
8. Pulizia e conservazione dell’apparecchio e del manicotto 58
9. Messaggi di errore/Eliminazione dei guasti....
10. Dati tecnici
11. Pezzi di ricambio e parti soggette a usura
12. Garanzia/Assistenza

1. Note introduttive

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto.
Prima dell'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli accessori non
presentino nessun danno palese e che il materiale di imballag-
gio sia stato rimosso. Nel dubbio non utilizzare I'apparecchio

e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti
indicato.

Lo sfigmomanometro da braccio serve per la misurazione non
invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna di persone
adulte. Esso consente di misurare la pressione sanguigna
rapidamente e facilmente, nonché di salvare e visualizzare I'an-
damento e la media dei valori misurati.

In presenza di eventuali disturbi del ritmo cardiaco I'apparec-
chio emette un avviso.

I valori rilevati vengono classificati e valutati graficamente.



2. Avvertenze importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull’imballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli accessori:

Attenzione

Nota
Indicazione di importanti informazioni

Seguire le istruzioni per I'uso

Parte applicativa tipo BF

Corrente continua

I | |> Q6>

Smaltimento secondo le norme previste dalla
Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature elet-
triche ed elettroniche WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

20

@

T
T

Smaltire la confezione nel rispetto dell'am-
biente

]

Produttore

Storage / Transport

Temperatura e umidita di trasporto e
stoccaggio consentite
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Operating Temperatura e umidita di esercizio consentite

T Proteggere dall’umidita

@ Numero di serie

Il marchio CE certifica la conformita ai
c € 0483 requisiti di base della direttiva 93/42/EEC sui
dispositivi medici

Marchio di certificazione per i prodotti
EH[ esportati nella Federazione Russa e nei paesi
CSlI

A Indicazioni sulla modalita d’uso

* Misurare la pressione sempre allo stesso orario della giorna-
ta, affinché i valori siano confrontabili.

¢ Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.

e Per effettuare pili misurazioni su una stessa persona, atten-
dere 5 minuti tra una misurazione e I'altra.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

¢ In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-
mativo, non sostituiscono i controlli medici. Comunicare al
medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso terapie
mediche definite autonomamente (ad es. impiego di farmaci
e relativi dosaggi).



o |'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell'ambito
domestico o sotto I'influsso del movimento (ad es. durante
un viaggio in auto, ambulanza o elicottero nonché durante
attivita fisiche come lo sport) puo influire sulla precisione e
determinare errori di misurazione.

L"apparecchio non deve essere utilizzato da persone (com-
presi bambini) con ridotte capacita fisiche, percettive o
intellettive o non in possesso della necessaria esperienza
e/o conoscenza, se non sotto la supervisione di una persona
responsabile per la loro sicurezza o che fornisca loro le indi-
cazioni per I'uso dell’apparecchio. Controllare che i bambini
non utilizzino I'apparecchio per gioco.

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati, gestanti e
pazienti con preeclampsia.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono ve-
rificarsi errori di misurazione o una riduzione della precisione
di misurazione. Gli stessi problemi si possono verificare in
caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi della circo-
lazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza di brividi di
febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri ap-
parecchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con
misura compresa nell'intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una
riduzione delle funzioni dell’arto interessato.

La misurazione delle pressione non deve impedire la circo-
lazione del sangue per un tempo inutiimente troppo lungo.

In caso di malfunzionamento dell’apparecchio, rimuovere il
manicotto dal braccio.
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Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanicamen-
te il tubo del manicotto.

Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto
e di effettuare misurazioni troppo frequenti che causereb-
bero una riduzione del flusso sanguigno con il conseguente
rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia
con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, quali
dispositivo di accesso o terapia intravascolare o shunt arte-
rovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulte-
riori lesioni.

Indossare il manicotto esclusivamente sul braccio. Non in-
dossare il manicotto su altre parti del corpo.

Il misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusivamen-
te a batterie.

Se per 3 minuti non vengono utilizzati pulsanti, il dispositivo
di arresto automatico spegne I'apparecchio per preservare
le batterie.

L’apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni sulla custodia e sulla cura

e Lo sfigmomanometro & formato da componenti di precisione
ed elettronici. La precisione dei valori misurati e la durata in
servizio dell’apparecchio dipendono dall’accuratezza con la
quale viene usato.



- Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere e sporci-
zia, forti variazioni della temperatura e raggi diretti del sole.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in vicinanza di forti campi
elettromagnetici e tenerlo lontano da impianti radiofonici o
telefoni cellulari.

- Usare esclusivamente i bracciali forniti in dotazione o ricam-
bi originali. In caso contrario saranno rilevati valori errati.

¢ Si consiglia di rimuovere le batterie quando I'apparecchio
non viene usato per un lungo periodo.

A Avvertenze sull’uso delle batterie

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con
gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consul-
tare il medico.

o /\ Pericolo d’ingestione! | bambini possono ingerire le
batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla
portata dei bambini!

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

e In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti
protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.

* Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

o /\ Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

e Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in cor-
tocircuito.

¢ Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batteria dal vano batterie.

o Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

¢ Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili!

¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

52

@ Indicazioni sulla riparazione e sullo smaltimento

¢ Non gettare le batterie nei rifiuti casalinghi. Smaltire le batterie
scariche negli appositi centri di raccolta dei materiali inquinanti.
Non aprire I'apparecchio. La non osservanza di questa pre-
scrizione invalida la garanzia.

Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In questo caso
non & pill garantito un funzionamento corretto.

Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal
servizio assistenza di Sanitas o da ri-venditori autorizzati.
Prima di ogni reclamo verificare in primo luogo lo stato delle
batterie e sosti-tuirle, se necessario.

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere

smaltito tra i normali rifiuti quando viene buttato via. ﬁ
Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi ~ m—
centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva
europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Per
eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali
competenti per lo smaltimento.

A Avvertenze sulla compatibilita elettromagnetica

e | 'apparecchio € idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente
riportato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente
domestico.

e |n determinate circostanze, in presenza di disturbi elettroma-
gnetici I'apparecchio puo essere utilizzato solo limitata-
mente. Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore o
un guasto del display/apparecchio.

e Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate
vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in posizione



impilata, poiché cid potrebbe determinare un funzionamento
non corretto. Qualora fosse comunque necessario un utilizzo
nel modo prescritto, € opportuno tenere sotto controllo que-
sto apparecchio e gli altri apparecchi in modo da assicurarsi
che funzionino correttamente.

L'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal pro-
duttore dell'apparecchio o in dotazione con I'apparecchio
puod comportare la comparsa di significative emissio-

ni elettromagnetiche di disturbo o ridurre la resistenza
dell'apparecchio alle interferenze elettromagnetiche e a un
funzionamento non corretto dello stesso.

La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni
dell'apparecchio.
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3. Descrizione dell’apparecchio
2

Manicotto

Tubo del manicotto

Attacco del manicotto

Display

Pulsante START/STOP )

Pulsante per la memorizzazione M+
Pulsante SET

Pulsanti funzione -/+

Indicatore di rischio

©COND O~ WN =



Indicazioni sul display: 4. Preparazione della misurazione

1. Pressione sistolica Inserimento delle batterie
2.UnitammHg * Togliere il coperchio lato posteriore
3. Pressione diastolica dellapparecchio.
4. Icona battito cardiaco @ e battito cardiaco rilevato « Inserire 4 batterie del tipo alcaline =
5.Oraedata . AA 1,5V. Controllare assolutamente -
6. Icona disturbi del ritmo cardiaco (@) che le batterie vengano inserite con o 9
7. Medie delle ultime 3 misurazioni AVG i poli corretti secondo le indicazioni. 4 AR (08 15
8 Porjnpagglo,l scarico aria (freccia) Non devono essere utilizzate batterie ricaricabili.
9. Indicatore di rischio ) * Richiudere accuratamente il coperchio del vano batterie.
10. Icona sostituzione delle batterie ch
11. Icona per utente 1, 2, 3, 4 Quando vengono emessi 4 segnali acustici e contempora-

neamente viene visualizzata I'icona sul display non sono piu
possibili misurazioni ed & necessario sostituire le batterie

NN BN Quando le batterie vengono rimosse dall’apparecchio, & ne-
ﬁ&' '. ' . ;_1 cessario reimpostare I'ora.
1M— -, @ @
& " ' ' ' A Smaltimento delle batterie
10_%1':23 A .|: e Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli
9—'! 1 mmHg -kPa——2 appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti
8_T¥ N N s tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle
[ | — batterie & un obbligo di legge.
7—f"c’. "% '. * | simboli riportati di seguito indicano che le
66— . batterie contengono sostanze tossiche: ﬁ
0.00M Pb = batteria contenente piombo
5—* '88Pll | =ﬂ+ﬂ_4 Cd = batteria contenente cadmio Pb Cd Hg
781;4881) Nol ﬁ ﬁ Hg = batteria contenente mercurio

Impostazione della data e dell’ora

La data e I'ora devono essere impostate necessariamente.
Solo in questo modo & possibile memorizzare le misurazioni
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in modo corretto con data e ora ed essere quindi successiva-
mente richiamate. L’ora & nel formato 12 ore, ossia le ore 13:00
sono indicate nel formato 01:00 PM.

Per impostare la data e I'ora procedere come segue:

¢ Premere due volte il pulsante SET.

e Impostare il mese da 1 a 12 con i pulsanti + e - e confermare
con il pulsante SET.

¢ Impostare giorno/ora/minuti e confermare con il pulsante SET.

Premere il pulsante (*) per uscire dalla modalita di impostazione.

5. Misurazione della pressione sanguigna
Prima della misurazione portare I'apparecchio a temperatura
ambiente.

La misurazione pud essere eseguita sul braccio destro o sinistro.

Applicare il bracciale

Denudare il braccio e indossare il ma-
nicotto. La circolazione sanguigna del
braccio non dovra risultare impedita
da indumenti troppo stretti o simili.

Il bracciale va posizionato sul braccio
in modo che il suo bordo inferiore
venga a trovarsi 2-3 cm al di sopra
della piega del gomito e al di sopra
dell’arteria. Il flessibile dovra essere
rivolto verso il centro del palmo della
mano.
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Applicare quindi I'estremita libera del
bracciale intorno al braccio, in maniera
ben aderente ma non troppo stretta, e
chiudere con la chiusura a strappo. Il
bracciale dovrebbe essere stretto
intorno al braccio lasciando sufficiente
spazio per I'inserimento di due dita.
Inserire quindi il flessibile del
bracciale nell’attacco della spina del
bracciale.

Questo manicotto e da considerarsi
idoneo se il contrassegno indicatore
() dopo I'applicazione del
manicotto sul braccio si trova entro
I'area OK.

Se si esegue la misurazione sul braccio destro, il tubo si
trova all’'interno del gomito. Prestare attenzione a non ap-
poggiare il braccio sul tubo.

La pressione pud variare dal braccio destro al sinistro e di
conseguenza anche i valori misurati possono essere diversi.
Eseguire la misurazione sempre sullo stesso braccio.

Qualora i valori dovessero variare significativamente da un
braccio all’altro, concordare con il proprio medico quale brac-
cio usare per la misurazione.

Attenzione: 'apparecchio deve essere utilizzato unicamente
con il bracciale originale.ll bracciale & adatto per una circonfe-
renza braccio tra 22 e 35 cm.



Con il numero di ordinazione 162.973 € possibile ordinare
presso i negozi specializzati, o presso I'indirizzo del servizio as-
sistenza, un bracciale di dimensioni maggiori per circonferenze
delle braccia comprese tra 30 e 42 cm.

Assumere una posizione corretta del corpo

¢ Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione!

In caso contrario I'apparecchio pud fornire misure inesatte.
La misurazione puo essere eseguita da seduti o sdraiati. Ad
ogni modo controllare che il bracciale si trovi all’altezza del
cuore. L'avambraccio va appoggiato in modo che il bracciale
venga a trovarsi all’altezza del cuore. Durante la misurazione,
per non influenzarne il risultato, & importante rimanere tran-
quilli e non parlare.

Sedersi in posizione comoda per la misurazione della pres-
sione. Appoggiare la schiena e le braccia. Non incrociare le
gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento.

Per non falsare il risultato della misurazione, & importante
mantenere un atteggiamento calmo e non parlare durante la
misurazione.

Selezionare la memoria

Premere il pulsante SET. Selezionare la posizione di memoria
desiderata premendo i pulsanti funzione -/+. Sono disponibili
4 memorie, ognuna da 30 posizioni, per poter memorizzare
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separatamente le misurazioni di 4 persone diverse o le misura-
zioni mattutine e serali.
Confermare la selezione mediante il pulsante ().

Eseguire la misurazione della pressione sanguigna
e Applicare il bracciale, come precedentemente descritto, e met-
tersi nella posizione in cui si desidera eseguire la misurazione.
e Awviare il processo di misurazione tenendo premuto il pul-
sante (. Dopo una verifica del display, durante la quale si
accendono tutti i numeri, il manicotto si gonfia automatica-
mente. Durante il pompaggio I'apparecchio rileva gia i valori
necessari a determinare la pressione di gonfiaggio necessaria.
Se la pressione risulta insufficiente, I'apparecchio provvede
automaticamente al gonfiaggio.
Il bracciale si sgonfia quindi lentamente ed il battito cardiaco
viene rilevato.
Al termine della misurazione, la pressione d’aria rimanente
viene scaricata rapidamente. Vengono visualizzati il battito
cardiaco, la pressione sistolica e diastolica.
La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi momento
premendo il pulsante ().
Se & necessaria una pressione di pompaggio superiore, per
evitare una regolazione successiva, tenere premuto il pul-
sante M+ subito dopo I'inizio della procedura fino a quando
viene raggiunta la pressione del manicotto desiderata. La
pressione di pompaggio corretta dovrebbe superare il valore
sistolico di circa 30 mmHg.
L'indicazione Err appare quando la misurazione non & stata
effettuata correttamente. Consultare il capitolo Messaggi di
errore/Eliminazione dei guasti in questo libretto di istruzioni
per I'uso e ripetere la misurazione.



¢ ['apparecchio si spegne automaticamente dopo circa 3 minuti.

Attendere almeno 5 minuti prima di eseguire una nuova misu-
razione!

6. Valutare i risultati

Aritmie cardiache:

Questo apparecchio & in grado di identificare disfunzioni ritmi-
che del battito cardiaco durante la misurazione ed, eventual-
mente, le indica sul display con 'icona ((')1.

Questa puo essere un’indicazione di un’aritmia. L'aritmia &
una malattia che consiste nell’anomalia del ritmo del cuore
dovuta a disfunzioni nel sistema bioelettrico che comanda il
battito cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci mancanti o prematuri,
frequenza lenta o accelerata dei battiti) possono essere causati
tra I'altro da malattie cardiache, eta, predisposizione genetica,
ingerimento spropositato di dolciumi, stress o sonno insuffi-
ciente. L'aritmia puo essere diagnosticata solo da una visita
cardiologica da parte di un medico.

Ripetere I'operazione quando al termine della misurazione sul
display appare I'icona (Q@).

Tener presente che occorre riposare per 5 minuti e si deve
rimanere fermi senza parlare durante la misurazione. Se I'icona
(@) compare frequentemente, consultare il proprio medico.
Autodiagnosi e autotrattamenti eseguiti in base ai valori mi-
surati possono essere pericolosi. Seguire assolutamente le
indicazioni del proprio medico curante.

Indicatore di rischio:

| risultati di misurazione possono essere classificati e valutati in
base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta differenze
a seconda della persona e dell’eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual € la propria pressione normale e il limite superato il
quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.

La classificazione sul display e la scala graduata sul misuratore
di pressione indicano la classe nella quale rientra la pressione
misurata. Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico
rientrino in due classi diverse (ad es. sistole nella classe ,Nor-
male alto” e diastole nella classe ,Normale®), la graduazione
grafica dell’apparecchio indica sempre la classe piu alta, in
questo caso ,Normale alto®.

Intervallo dei valo-| Sistole Diastole | Misura da

ri di pressione (in mmHg) | (in mmHg) | adottare

Livello 3: forte >180 =110 Rivolgersi a un

ipertensione medico

Livello 2: moderata | 160-179 | 100-109 | Rivolgersi a un

ipertensione medico

Livello 1: leggera | 140-159 | 90-99 Controlli medici

ipertensione regolari

Normale alto 130-139 | 85-89 Controlli medici
regolari

Normale 120-129 |80-84 Autocontrollo

Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)



7. Salvataggio, richiamo e cancellazione dei
valori misurati
o | valori rilevati da ogni misurazione eseguita con successo
sono memorizzati assieme alla data e all’ora. Una volta supe-
rati 30 valori misurati, vengono sovrascritti i dati pit vecchi.
Selezionare la memoria utente desiderata con i pulsanti SET
e -/+, quindi confermare con il pulsante (). Premendo nuova-
mente il pulsante M+, il sistema visualizza la media AVG delle
3 ultime misurazioni memorizzate nella posizione di memoria
utente. Premendo il pulsante + vengono visualizzati i valori
misurati pil recenti, con il pulsante - i piu vecchi.
La media AVG viene visualizzata solo dopo che sono stati
memorizzati 3 valori per memoria utente.
Per cancellare una posizione di memoria, selezionarla. Tene-
re premuto il pulsante SET per circa 3 secondi. Tutti i valori
dell’attuale memoria utente verranno cancellati dopo tre brevi
segnali acustici.
Se si desidera cambiare la memoria utente, consultare il
capitolo “Selezionare la memoria”.

8. Pulizia e conservazione dell’apparecchio e
del manicotto

e Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utilizzando
solo un panno leggermente inumidito.

¢ Non utilizzare detergenti o solventi.

¢ ["apparecchio e il manicotto non devono per nessun motivo
essere immersi nell’acqua, in quanto il liquido potrebbe infil-
trarsi e danneggiarli.

58

¢ Non posizionare oggetti pesanti sull’apparecchio e sul mani-
cotto. Rimuovere le batterie. Non piegare eccessivamente il
tubo del manicotto.

9. Messaggi di errore/Eliminazione dei guasti

In caso di anomalie, il display visualizza la segnalazione di

errore Err.

| messaggi di errore possono comparire nei seguenti casi:

1. la pressione di insufflazione & superiore a 300 mmHg,

2. il valore misurato della pressione sanguigna & eccezional-
mente alto o basso,

3. durante la misurazione il paziente si &€ mosso o ha parlato.

In questi casi ripetere la misurazione. Accertarsi che il tubo
flessibile del bracciale sia ben innestato e prestare attenzione a
non muoversi o a non parlare. Se necessario, inserire le nuove
batterie o sostituirle.

10. Dati tecnici

Codice BM 26
Metodo di Oscillometrico, misurazione non invasi-
misurazione va della pressione dal braccio

Range di misurazione Pressione del manicotto 0-300 mmHg,
sistolica 60—-280 mmHg,
diastolica 30-200 mmHg,

Pulsazioni 30-180 battiti/minuto
Sistolica +3 mmHg,

diastolica +3 mmHg,

pulsazioni +5 % del valore indicato

Precisione
dell'indicazione




Tolleranza Scostamento standard massimo
ammesso rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg

Memoria 4 x 30 posizioni di memoria

Ingombro Lungh. 155 mm x Largh. 110 mm x
Alt. 70 mm

Peso Circa 395 g (senza batterie, con ma-
nicotto)

Dimensioni manicotto 22-35cm

+10°C - +40°C, 15-90% di umidita
relativa (senza condensa)

Condizioni di funzio-
namento ammesse

Condizioni di stoc-
caggio ammesse

-25°C - +70°C, <93 % di umidita
relativa, 700-1060 hPa di pressione
ambiente

Alimentazione 4 batterie del tipo alcaline AA da

15V =——

Durata delle batterie  Ca. 180 misurazioni, in base alla pres-

sione sanguigna e di pompaggio

Classificazione Alimentazione interna, IPX0, non fa
parte della categoria AP/APG, funzio-
namento continuo, parte applicativa

tipo BF

Il numero di serie si trova sull'apparecchio o nel vano batterie.
Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modifi-
che senza preavviso.

¢ | ’apparecchio & conforme alla norma europea EN60601-1-2
(Corrispondenza con CISPR 11, IEC61000-3-2, IEC61000-3-
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3, IEC61000-4-2, IEC61000-4-3, IEC61000-4-4, IEC61000-4-
5, IEC61000-4-6, IEC61000-4-8, IEC61000-4-11) e necessita
di precauzioni d’impiego particolari per quanto riguarda la
compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature di comuni-
cazione HF mobili e portatili possono influire sul funziona-
mento di questo apparecchio.

L’apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi

medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e alle

norme europee EN1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi

Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri

non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elet-

tromeccanici per la misurazione della pressione arteriosa)

e IEC80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2-30:

Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale

e alle prestazioni essenziali di sfigmomanometri automatici

non invasivi).

e La precisione di questo misuratore di pressione & stata
accuratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una lunga
durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo
professionale, & necessario effettuare controlli tecnici con
gli strumenti adeguati. Richiedere informazioni dettagliate
sulla verifica della precisione all'indirizzo indicato del servizio
assistenza.

11. Pezzi di ricambio e parti soggette a usura

| pezzi di ricambio e le parti soggette a usura possono essere
ordinati presso I‘Assistenza clienti indicando il codice prodotto.



Denominazione Cod. articolo o cod.
ordine

Manicotto standard (22-35 cm) 162.972

Manicotto XL (30-42 cm) 162.973

12. Garanzia/Assistenza

Per rivendicazioni nell'ambito della garanzia, rivolgersi al
rivenditore locale o alla sede locale (vedere I'elenco "Service
international").

Allegare al reso dell'apparecchio una copia della prova d'ac-
quisto e una breve descrizione del difetto.

Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:

1.

La garanzia dei prodotti BEURER dura 5 anni oppure, se

piu lunga, fa fede la durata di garanzia valida dalla data di

acquisto di ciascun paese.

In caso di rivendicazioni, la data di acquisto deve essere

dimostrata tramite una prova d'acquisto o una fattura.

. La durata della garanzia non viene prolungata da riparazioni

(dell'intero apparecchio o di parti di esso).

. La garanzia non ha validita per i danni derivanti da

a. Uso improprio, ad es. mancata osservanza delle istruzioni
per I'uso.

b. Riparazioni o modifiche effettuate dal cliente o da perso-
ne non autorizzate.

c. Trasporto dal produttore al cliente o durante il trasporto al
centro di assistenza.

d. La garanzia non & valida per gli accessori soggetti a co-
mune usura (manicotto, batterie, ecc.).
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4. La responsabilita per danni diretti o indiretti causati dall'ap-
parecchio € esclusa se viene riconosciuta una rivendicazio-
ne della garanzia per il danno dell'apparecchio.

Possibili errori e variazioni
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3. Cihaz agiklamasi. .
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5. Tansiyon GICMe........cccvvieiniiicie e
6. Sonuglar degerlendirme

Teslimat kapsami
e Tansiyon 6lgme cihazi
o Ust kol manseti

e 4 x 1,5V AA pil LR6

¢ Saklama cantasi

e Kullanim kilavuzu

Sayin miisterimiz,

Urinlerimizden birini sectiginiz igin tesekkiir ederiz. Isi, agirlik,
kan basinci, viicut sicaklidi, nabiz, yumusak terapi, masaj ve
hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli Griinleri-
miz, diinyanin her tarafinda tercih edilmektedir.

Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullan-
mak Uzere saklayin, diger kullanicilarin erigebilmesini saglayin
ve i¢cindeki yénergelere uyun.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz
Beurer Ekibiniz
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7. Olgiim degerlerini kaydetme, cagirma ve silme
8. Cihazin ve mansetin temizlenmesi ve saklanmasi
9. Hata iletisi/Ariza giderme
10. TEKNIK VEIIEr ...
11. Yedek pargalar ve yipranan parcalar
12. Garanti/Servis

1. Uriin 6zellikleri

Cihazi kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis
ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kullanmadan
dnce, cihazda ve aksesuarlarinda gézle gérilur hasarlar olma-
digindan ve tiim ambalaj malzemelerinin gikarildigindan emin
olunmalidir. Stipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya
belirtilen servis adresine basvurun.

Ust kol tansiyon 6lgme cihazi, yetiskinlerin atardamarlarinda-
ki tansiyon degerlerini, invaziv olmayan bir sekilde élgmek ve
izlemek igin kullanilir.

Bu cihazla hizli ve kolay bir sekilde tansiyonunuzu dlgebilir,
6lgtim degerlerini kaydedebilir ve dlgiim degerlerinin seyrini ve
ortalamasini gériintileyebilirsiniz.

Mevcut olasi kalp ritim bozukluklarinda sizi uyarir.

Elde edilen degerler kademelendirilir ve grafik olarak degerlen-
dirilir.



2. Onemli yanergeler Operating izin verilen calisma sicakligi ve hava nemi
A isaretlerin agiklamasi jﬂf

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve -
L Nemden koruyun

model etiketinde asagidaki semboller kullanilir: T
Dikkat
@ Seri numarasi
Not c € CE isareti, tibbi Urlinler icin 93/42/EEC direkti-
Onemli bilgilere yonelik not 0483 | finin temel sartlari ile uyumlulugu belgeler

Kullanim kilavuzunu dikkate alin EH[ Rusya ve Bagimsiz Devletler Toplulugu Ulkele-
rine ihrag edilecek Urlnler icin sertifika isareti

Uygulama parcasi tip BF /N Kullanim ile ilgili bilgiler

e Degerleri karsilastirabilmek icin tansiyonunuzu her zaman

(== ]S

— — — | Dogru akim P } e
gunun ayni saatlerinde 6lgun.
AB Atik Elektrikli ve Elektronik Ekipman Di- * Her 6lglimden 6nce yakl. 5 dakika dinlenin!
Ej rektifi WEEE (Waste Electrical and Electronic e Bir kiside birden fazla élciim yapmak istiyorsaniz, élgtimler
— Equipment) uyarinca bertaraf edilir arasinda 5 dakika bekleyin.

o QOlciime en az 30 dakika kala yememeli, icmemeli, sigara
kullanmamali veya fiziksel egzersiz yapmamalisiniz.
¢ Olgtilen degerler ile ilgili stipheniz varsa, élglim tekrarlayin.
Uretici e Sizin tarafinizdan tespit edilen élciim degerleri, yalnizca size
d bilgi verme amaglidir ve doktor tarafindan yapilan bir muaye-
i . o nenin yerini tutamaz! Olgim degerlerinizi doktorunuza bildirin
smrage”ran lzin verller_1 depolama ve tagima sicakligi ve ve higgir zaman 6lglim s?onuglaﬁndan yola ¢ikarak kendi tibbi
= hava nemi kararlarinizi vermeyin (6rnegin ilaglar ve dozlari)!
* Tansiyon 6lgme cihazinin ev ortaminin disinda veya hareket
halinde kullaniimasi (6r. araba, ambulans veya helikopter

0

®

@ Ambalaji cevreye saygili sekilde bertaraf edin

k)
3
T
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kullanirken ve spor gibi fiziksel aktiviteler yaparken) 6lciim
dogrulugunu etkileyebilir ve 6lglim hatalarina yol acabilir.
Kisith fiziksel, algisal ve akli becerileri nedeniyle ya da tec-
ribesizlik ve bilgisizliklerinden dolayi cihazi kullanamayacak
durumda olan kisiler (cocuklar dahil), cihazi glivenliklerinden
sorumlu olabilecek yetkinlikte bir kisinin gozetimi veya direk-
tifleri olmadan kullanmamalidir. Gocuklar cihazla oynamama-
lart i¢in gbzetim altinda tutulmalidir.

Tansiyon 6lgme aletini yeni doganlarda, hamilelerde ve pre-
eklampsi hastalarinda kullanmayin.

Kalp ve kan dolagimi sistemi hastaliklari olmasi durumun-
da hatali 6lglimler meydana gelebilir veya lgiim dogrulugu
olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda gok dustik tansiyon,
diyabet, kan dolagimi ve ritim rahatsizliklarinda ve titreme n6-
betlerinde veya titreme durumunda da meydana gelebilir.
Tansiyon 6lgme aleti, yliksek frekansli bir ameliyat cihazi ile
birlikte kullanilmamalidir.

Bu cihazi sadece, Ust kol gevresi cihaz igin belirtilen dlgiler-
de olan kisilerde kullanin.

Sisirme esnasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana
gelebilecegini dikkate alin.

Kan dolasimi, tansiyon él¢limi nedeniyle gereginden uzun
bir siire kisitlanmamalidir. Aletin hatali galismasi durumunda,
mangeti koldan ¢ikarin.

Manset hortumunun mekanik olarak sikismasini, eziimesini
veya biikilmesini 6nleyin.

Mansette siirekli basing olmasini 6nleyin ve sik dlgciimlerden
kaginin. Kan akisinin bunun sonucunda kisitlanmasi halinde
yaralanmalar meydana gelebilir.
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* Mangeti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi tedavi gé-
ren bir kola takmamaya dikkat edin, 6rn. intravaskdler giris,
intravaskiler tedavi veya arteriovenéz (A-V-) bypass.

* Manseti meme amputasyonu yapilmig olan hastalara tak-
mayin.

¢ Manseti yaralarin lzerine yerlestirmeyin, aksi takdirde baska
yaralanmalar olabilir.

¢ Manseti sadece Ust kola takin. Manseti viicudun baska bir
kismina takmayin.

e Tansiyon 6lgme cihazini yalnizca pille galistirabilirsiniz.

e Otomatik kapatma, tansiyon dlgme aletini 3 dakika iginde
hig bir tusa basilmadigi takdirde pil tasarrufu saglamak igin
kapatir.

e Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kulla-
nilmak Uzere tasarlanmistir. Uygunsuz ve yanlis kullanimdan
6tlri olusacak hasarlardan Uretici firma sorumlu degildir.

A Saklama ve bakim ile ilgili bilgiler

e Tansiyon 6lgme cihazi hassas ve elektronik parcalardan mey-
dana gelir. Olgtim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin kullanim
Omrd itinall kullanima baglidir:

- Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asiri sicaklik
degisikliklerinden ve dogrudan giines isigindan koruyun.

- Cihazi diigtrmeyin.

- Cihazi gli¢lu elektromanyetik alanlarin yakininda kullanmayin
ve radyo sistemlerinden veya cep telefonlarindan uzak tutun.

- Sadece Uriinle birlikte verilen veya orijinal yedek mansetler
kullanin. Aksi takdirde yanlis 6lgiim sonuglar elde edilir.

e Cihaz uzun stre kullanilmayacaksa pilleri ¢ikarmaniz 6nerilir.



A Pillerle temas etme durumu i¢gin uyarilar

¢ Pil hiicresindeki sivi, cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili
yeri suyla yikayin ve bir doktora basvurun.

o /N Yutma tehlikesi! Kuguk cocuklar pilleri yutabilir ve bunun
sonucunda bogulabilir. Bu nedenle pilleri, kiicik gocuklarin
erismeyecedi yerlerde saklayin!

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

¢ Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil blmesini kuru
bir bezle temizleyin.

o Pilleri asiri istya karsi koruyun.

« /\ Patlama tehlikesi! Pilleri atesle atmayin.

e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

e Cihazi uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil
bélmesinden ¢ikarin.

e Yalniz ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

e Her zaman tim pilleri ayni anda degistirin.

o Sarj edilebilir pil kullanmayin!

e Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya pargalamayin.

@ Onarim ve elden ¢ikarmaile ilgili bilgiler

o Piller evsel atik degildir. Kullanilmis pilleri litfen 6ngdrilmis
atik toplama yerlerine teslim edin.

¢ Cihazi agmayin. Bu husus dikkate alinmadigi takdirde garanti
gegerliligini yitirir.

¢ Cihazi kendiniz onarmayin veya ayarlamayin. Aksi halde
cihazin kusursuz ¢alismasi garanti edilemez.

o Tamir islemleri yalnizca miisteri servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilabilir. Ancak, her sikayet éncesinde 6ncelikle
pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.
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e Cevreyi korumak igin, kullanim émri dolan cihazi evsel
atiklarla beraber elden ¢ikarmayin. Cihaz, tlkenizdeki E\/
uygun atik toplama merkezleri (izerinden bertaraf —
edilebilir. Cihazi hurda elektrikli ve elektronik esya direktifine
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun
olarak bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorulariniz, ilgili
yerel makamlara iletebilirsiniz.

/N Elektromanyetik uyumluluk hakkinda bilgiler

e Cihaz, konutlar dahil olmak zere bu kullanim kilavuzunda
belirtilen tim ortamlarda galistirilabilir.

Elektromanyetik parazit mevcudiyeti oldugunda cihazin
fonksiyonlarinin duruma bagli olarak kisitlanma ihtimali vardir.
Bunun sonucunda érnegin hata mesajlar gérilmesi veya
ekranin/cihazi devre disi kalmasi mimkindiir.

Bu cihaz bagka cihazlarin hemen yaninda veya baska cihaz-
lar ile Ust Uste koyularak kullaniimamalidir, aksi halde cihazin
hatali galismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde bir
kullanim kesinlikle kaginilmazsa, gerektigi gibi calistiklarindan
emin olmak igin bu cihaz ve diger cihazlar gdzlemlenmelidir.
Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagladigi aksesuarlar
haricindeki aksesuarlarin kullanilimasi, elektromanyetik pa-
razit emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik
uyumlulugunun azalmasina neden olabilir ve cihazin hatall
calismasina yol agabilir.

Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz
etkilenmesine neden olabilir.



3. Cihaz acgiklamasi Ekrandaki gostergeler:
1. Sistolik basing
2. Birim mmHg
3. Diyastolik basing
4. Nabiz simgesi @@ ve 6lclilen nabiz degeri
5. Saat ve tarih
6. Kalp ritim bozuklugu sembolii (Q@))
7. Son 3 6lglimiin ortalama degeri AVG
8. Havayla sisirme, havayi tahliye etme (Ok)
9. Risk endikatori
10. Pil degistirme sembolii CXj
11. Kullanici 1, 2, 3, 4 igin simge
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4, Olgiime hazirlik

Pilleri yerlestirme

¢ Olglim cihazinin arka tarafindaki pil
bdlmesinin kapagini gikarin.

Dért adet 1,5V AA tip (alkalin tip
LR06) pil yerlestirin. Pilleri isaretlere
gore kutuplari dogru yere gelecek
sekilde yerlestirmeye mutlaka dik-
kat edin. Sarj edilebilen piller kullanmayin.
Pil béimesi kapagdini tekrar dikkatle kapatin.

4 akustik uyari sesi duyulur ve ayni zamanda ekranda d:Zj
sembolii goriliirse, artik 6lglim yapmak miimkiin degildir ve
pillerin timu degistirilmelidir. Piller cihazdan ¢ikarildiktan sonra
saat yeniden ayarlanmalidir.

A Pillerin bertaraf edilmesi

o Kullanilmig, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama
kutularina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine veya elektrikli
cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin
bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

B

ofeo(e

[S)A\E] ¢

4xAA (LROB) 1,5V

¢ Bu isaretler, zararl madde iceren pillerin Ef

lizerinde bulunur:

Pb = Pil kursun igerir,

Cd = Pil kadmiyum igerir,

Hg = Pil civa igerir. Pb Cd Hg

Tarihin ve saatin ayarlanmasi
Tarihi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Yalnizca ayar yaptiginiz-
da 6lgtim degerlerinizi tarih ve saat ile hafizaya alabilir ve daha

sonra tekrar bakabilirsiniz. Saat 12 saat bigiminde gosterilir,
yani saat 13:00’ten itibaren 01:00 PM seklinde gosterilir.

Tarih ve saati ayarlamak igin asagidakileri uygulayin:

e 2 kez SET tusuna basin.

* +veya - tuslariyla 6nce ayr 1-12 seklinde ayarlayin ve SET
tusuyla onaylayin.

e Giin/Saat/Dakika bilgilerini ayarlayin ve her defasinda SET
tusuyla onaylayin.

Ayarlama modundan gikmak igin ) tusuna basin.

5. Tansiyon dlcme

Cihaz! 6lgim yapmadan 6nce oda sicakligina getirin.
Olglimi sol veya sag koldan yapabilirsiniz.

Manseti takma

Manseti ¢iplak sol Ust kola takin.
Kolun kan dolasimi dar giysiler veya
benzeri nedeniyle engellenmemelidir.

Manset, alt kenari dirsegin i¢ kisminin
2-3 cm Uzerinde ve atardamarin
Ustlinde duracak sekilde Ust kola A3
yerlestirilmelidir. Hortum, avug iginin 4
ortasina bakar.

Simdi mansetin serbest ucunu siki,
ancak fazla sikmayacak sekilde kolun
cevresine takin ve cirt cirt bandi
kapatin. Manset, mansetin altina iki
parmak sigabilecek sikilikta olmalidir.




Simdi manset hortumunu manset fisi
girisine takin.

=

Manget takildiktan sonra indeks isare-
ti (W) OK bdlgesinin icindeyse,
manset sizin igin uygun demektir.

v

———~

Olglimii sag tist koldan yaparsaniz hortum dirseginizin ic
kismina gelir. Kolunuzun hortumun iizerine gelmemesine
dikkat edin.

Sol ve sag kol arasindaki tansiyon farkli olabilir, dolayisiyla
élciilen tansiyon degerleri de farkli olabilir. Qlgtim(i her zaman
ayni koldan yapin.

iki kol arasindaki degerler cok farkliysa dlciimii hangi kolu-
nuzdan yapmaniz gerektigini 6grenmek icin doktorunuzla
gorlsmelisiniz.

Dikkat: Cihaz sadece orijinal mansetle kullanilabilir. Manget
sadece 22 ile 35 cm arasi kol gevresi igin uygundur.

Siparis numarasi 162.973 ile 30 ile 42 cm arasi Ust kol gevreleri
icin daha bilyuk bir manseti yetkili bir saticidan veya servis
adresinden temin edebilirsiniz.
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Dogru viicut durusunu alma

* Her 6lgiimden 6nce yakl. 5 dakika dinlenin! Aksi takdirde
sapmalar meydana gelebilir.

e QOlglimi otururken veya yatarken yapabilirsiniz. Mansetin
kalp yliksekligine gelmesine mutlaka dikkat edin.

e Tansiyon 6lglimii icin rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi ve
kollarinizi dayayin. Bacak bacak Uistiine atmayin. Ayaklarinizi
diz bir sekilde yere koyun.

¢ Olglimde yanlislik olmamasi igin, 8lgiim sirasinda sakin dur-
mak ve konusmamak énemlidir.

Hafizay1 secme

SET dugmesine basin. istediginiz hafiza yerini -/+ fonksiyon

diigmelerine basarak segin. 4 farkli kisinin 8lgiim sonuglarini

birbirinden ayri olarak kaydetmek veya sabah ve aksam yapti-

giniz dlciimleri ayn olarak kaydetmek igin her birinde 30 kayit

yeri olan 4 hafiza kullanabilirsiniz.

Segiminizi ) digmesiyle onaylayin.

Tansiyon dlciimiinii gerceklestirme

¢ Manseti yukarida agiklandigi gibi takin ve 6lgiimi gercekles-
tirmek istediginiz durusa gegin.

¢ () diigmesine uzunca basarak 6l¢tim iglemini baslatin. Tim
rakamlarin yandig ekran kontrol edildikten sonra manset oto-
matik olarak siser. Sisirme esnasinda cihaz, gerekli sisirme




basincinin tahmin edilmesi icin kullanilan 8lglim degerlerini
tespit eder. Bu basincin yeterli olmamasi halinde cihaz oto-
matik olarak daha cok hava pompalar.

¢ Ardindan mangetteki basing yavas bir sekilde tahliye edilir ve
nabiz élgulir.

¢ Olglim tamamlandiginda, kalan hava basinci ¢ok hizli bir
sekilde tahliye edilir. Nabiz, sistolik tansiyon ve diyastolik
tansiyon gosterilir.

o () diigmesine basarak 6lgtimii istediginiz zaman durdurabi-
lirsiniz.

¢ Prensip olarak daha ylksek bir sisirme basincina gereksinim
duyuluyorsa, sisirme islemine baglamadan 6nce M+ tusuna
basip istenen manget basincina ulasilincaya kadar basili
tutarsaniz sonradan pompalama islemini atlayabilirsiniz. Bu
deger sistolik degerin yakl. 30 mmHg uzerinde olmalidr.

¢ Olgtim dogru sekilde gerceklestirilemediginde Er r simgesi
gosterilir. Bu kullanim kilavuzundaki Hata iletisi/Ariza giderme
bélimiine bakin ve élglimi tekrarlayin.

¢ Cihaz yakl. 3 dakika sonra otomatik olarak kapanir.

Yeniden 6lgim yapmadan 6nce en az 5 dakika bekleyin!

6. Sonuglan degerlendirme

Kalp ritim bozukluklari:

Bu cihaz 6lgiim esnasinda olasi kalp ritim bozukluklarini tespit
edebilir ve dlciimden sonra gerekirse (@) sembolii ile bir bo-
zukluk oldugunu gdsterir.

Bu, ritim bozuklugu (aritmi) géstergesi olabilir. Ritim bozuklugu
(aritmi), kalp atisina kumanda eden biyoelektrik sistemde
hatalar nedeniyle kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir.
Semptomlarin (atlayan veya erken kalp atislari, yavas veya ¢ok
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hizll nabiz) nedenleri arasinda kalp hastaliklari, yas, viicudun
oOzellikleri, asir derecede keyif verici madde tiketimi, stres veya
uykusuzluk olabilir. Ritim bozuklugu yalnizca doktor muayenesi
ile tespit edilebilir.

Olgiimden sonra ekranda (@) sembolii gésterilirse 8lgimii
tekrarlayin. Litfen 5 dakika dinlenmeye ve 6lglim esnasin-

da konusmamaya veya hareket etmemeye dikkat edin. 4_(')>
sembolii sik gésterilirse, litfen doktorunuza basvurun. Olglim
sonuglarina gére kendi kendinize teshis koymaniz ve kendi
kendinizi tedavi etmeniz tehlikeli olabilir. Mutlaka doktorunuzun
talimatlarini yerine getirin.

Risk endikatdrii:

Olgiimler asagidaki tabloda kademelendirilip degerlendirilebilir.
Bu standart degerler yalniz genel kilavuz deger niteligindedir,
¢linkl bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli yas gruplarinda
vs. farklilik gosterir.

Dizenli araliklarla hekiminize danismaniz énemlidir. Hekiminiz
sizin igin normal tansiyon olarak kabul edilebilecek bireysel
degeri ve hangi dederden itibaren tansiyonun tehlikeli olarak
tanimlanacagini size soyleyecektir.

Ekrandaki siniflandirma ve cihazdaki skala, tespit edilen tan-
siyonun hangi aralikta oldugunu gésterir. Sistol ve diyastol
degerleri iki farkli aralikta ise (6rn. sistol “Yiiksek normal” arali-
ginda ve diyastol “Normal” alaninda) cihazdaki grafiksel dagilim
her zaman daha yiiksek olan araligi gosterir; verilen 6rnekte
“Yuksek normal” araligi.



Tansiyon Sistol Diyastol Onlem

degerlerinin (mmHg olarak) | (mmHg olarak)

aralig

Kademe 3: >180 >110 Bir doktora

siddetli basvurun

hipertansiyon

Kademe 2: 160-179 100-109 Bir doktora

orta siddette basvurun

hipertansiyon

Kademe 1: hafif | 140-159 90-99 Diizenli dok-

hipertansiyon tor kontrolli

Yiksek normal | 130-139 85-89 Diizenli dok-
tor kontrolli

Normal 120-129 80-84 Kendi kendi-
ne kontrol

ideal <120 <80 Kendi kendi-
ne kontrol

Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Ol¢iim degerlerini kaydetme, ¢cagirma ve
silme

e Basaril her 6lcimun sonuglari, tarih ve saat ile birlikte kayde-
dilir. Olgiim verileri 30’1 astiginda, en eski lgtim verileri silinir.

e SET tusuyla ve ardindan -/+ tuslariyla istediginiz kullanici
hafizasini secin ve () tusuyla onaylayin. M+ digmesine bas-
tiginizda kullanici hafizasinin kaydedilmis son 3 élciim dege-
rinin ortalamasi gésterilir. + diigmesine basildiginda en yeni,
- digmesine basildiginda en eski dlgiim sonuglari gdsterilir.
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e AVG ortalama deger ancak segili kullanici hafizasinda kayitli
3 deger varsa gosterilebilir.

¢ Hafizayi silmek igin dnce bir kullanici hafizasi segin. SET tu-
sunu yakl. 3 saniye basili tutun. Gegerli kullanici hafizasindaki
tim degerler 3 kisa sinyal sesinden sonra silinir.

¢ Kullanic hafizasini degistirmek istiyorsaniz “Hafizayl segme”
bélimune bakin.

8. Cihazin ve mansetin temizlenmesi ve
saklanmasi

e Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif nemlendi-
rilmis bir bezle temizleyin.

e Temizlik maddeleri veya ¢ozlici maddeler kullanmayin.

e Cihazi ve manseti kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi tak-
dirde icine su girerek cihaza ve mansete zarar verebilir.

e Cihazi ve manseti saklarken, cihaz ve manset izerinde agir
cisimler olmamasina dikkat edin. Pilleri ¢ikarin. Manset hortu-
mu ¢ok sert bir sekilde blkiimemelidir.

9. Hata iletisi/Ariza giderme

Hata oldugunda ekranda hata iletisi £~ g6sterilir.

Su durumlarda hata iletileri goriintulenebilir:

1. sisirme basinci 300 mmHg’nin lzerinde oldugunda;

2. tansiyon degerleri normalin disinda yliksek veya duistik
oldugunda;

3. 6lciim sirasinda hareket etmissinizdir veya konusmussunuz-
dur.

Bu durumlarda élciimii tekrarlayin. Manset hortumunun dogru
sekilde takill oldugundan emin olun ve hareket etmemeye ve



konusmamaya dikkat edin. Gerekirse pilleri yeniden yerlestirin
veya degistirin.

10. Teknik veriler
Model no. BM 26

Olgtim yontemi Ust koldan, osilometrik, invaziv olmayan
tansiyon 6lgtimii

Olgtim aralig Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 60-280 mmHg,
diyastolik 30-200 mmHg,

nabiz 30-180 atis/dakika

Gostergenin
hassasiyeti

Sistolik +3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,
nabiz gosterilen degerin + % 5’i

Olgtim belirsizligi  Klinik kontrole gére maks. izin verilen
standart sapma: sistolik 8 mmHg/

diyastolik 8 mmHg

Hafiza 4 x 30 kayit yeri

Olgiiler U155 mm x G 110 mm x Y 70 mm
Agirlik Yaklasik 395 g (piller hari¢, manset dahil)
Manset boyutu 22ila35cm

izin verilen kullanim +10°C ile +40°C arasinda, % 15-90 bagil
sartlar nem (yogusmasiz)

izin verilen saklama -25°C ile +70°C arasinda, % <93 bagil
kosullari nem, 700-1060 hPa ortam basinci

Elektrik beslemesi 4 x 1,5V —— — AA pil (alkali tip LR06)

Pil kullanim émrii  Yakl. 180 &l¢tim igin, tansiyonun yuksekli-

dine veya sisirme basincina gére
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Dahili besleme, IPX0, AP veya APG yok,
devamli kullanim, uygulama parcasi tip BF

Siniflandirma

Seri numarasi, cihazin izerinde veya pil béimesindedir.
Giincelleme sebebiyle dnceden haber verilmeksizin teknik bilgi-
lerde degisiklik yapilabilir.

e Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2 (CISPR 11,
IEC61000-3-2, [EC61000-3-3, IEC61000-4-2, [IEC61000-4-3,
IEC61000-4-4, [EC61000-4-5, IEC61000-4-6, IEC61000-4-8,
IEC61000-4-11 ile uyumluluk)’ye uygundur ve elektroman-
yetik uyumluluk bakimindan &ézel koruma tedbirlerine tabidir.
Litfen tasinabilir veya mobil HF iletisim sistemlerinin bu ciha-
zi etkileyebilecegini dikkate alin.

Bu cihaz, tibbi Grlnler hakkindaki 93/42/EEC sayili AB direk-
tifine, tibbi trtinler kanununa ve EN1060-1 (invazif olmayan
tansiyon dlgme cihazlari bélim 1: Genel sartlar) ve EN1060-3
(invazif olmayan tansiyon élgme cihazlari béliim 3: Elektro-
mekanik tansiyon dlgme cihazlari i¢in tamamlayici sartlar) ve
IEC80601-2-30 (elektrikli tibbi cihazlar béliim 2-30: glivenlik
icin 6zel hiiklimler ve otomatiklestirilmis invaziv olmayan
tansiyon 6lgme cihazlarinin temel 6zellikleri) Avrupa Standart-
larina uygundur.

Bu tansiyon 6lgme aletinin dogrulugu dikkatli bir sekilde
kontrol edilmistir ve alet uzun bir kullanim émriine yonelik
olarak gelistiriimistir. Aletin tedavi amaciyla kullaniima-

si halinde, uygun araglarla 6lglim kontrolleri yapiimalidir.
Dogruluk kontrolli ile ayrintili bilgileri servis adresinden talep
edebilirsiniz.



11. Yedek parcalar ve yipranan parcalar
Yedek parcalari ve yipranan parcalari belirtilen malzeme
numaraslyla ilgili servis adresinden satin alabilirsiniz.

Tanim Uriin veya siparis
numarasi

Standart manset (22-35 cm) 162.972

XL manset (30-42 cm) 162.973

12. Garanti/Servis

Garanti ile ilgili talepleriniz icin bélgenizdeki yetkili saticiniza
veya bolgenizdeki subeye basvurun ("Uluslararasi servis" liste-
sine bakin).

Cihazi geri gdnderirken faturanizin bir kopyasini ve arizanin kisa
aciklamasini ekleyin.

Asagidaki garanti kosullari gecerlidir:

1. BEURER Urinlerinin garanti stiresi 5 yildir veya - daha uzun
ise - ilgili Glkede gegerli olan satin alma tarihinden itibaren
garanti stiresi kabul edilir.

Garanti talebinde satin alma tarihi bir satis fisi veya fatura ile
belgelenmelidir.

. Onarim (cihazin tamami veya pargalari) garanti sliresinin uza-
masini saglamaz.

. Garanti agagidakiler sonucu olusan hasarlar icin gegerli de-
gildir:

a. Usulline uygun olmayan kullanim, érn. kullanim talimatlari-
na uyulmamasi.
b. Misteri veya yetkisiz kisiler tarafindan yapilan onarimlar.
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c. Ureticiden misteriye nakliye veya servis merkezine nakli-
ye sirasinda olusan hasarlar.
d. Normal yipranmaya ugrayan aksesuarlar (manset, piller
vb.) igin garanti gegerli degildir.
4. Cihaz hasar gérdugiinde bir garanti talebi kabul edilmesi
durumunda da cihazin neden oldugu dogrudan veya dolayli
netice kabilinden dogan hasarlar igin sorumluluk Gstlenilmez.

Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUU

CopepxaHue

1. O3HakomseHve....
2. BaxHble yKasaHus.
3. Onucanue npubopa
4. MoaroToBKa K N3MEPEHMIO ..
5. I3mepeHine KpOBAHOMO AaBneHus..
6. OueHKa pesynsTaToB
7. CoxpaHeHue, BbI30B 1 yaaneHue peaynsratos nameperns ..81

KomnnekTt nocrtaBku

e [prbop Ans n3MepeHst KPOBAHOrO AaBNeHNst

o MaHxeTa Ans N3MEPEHISt KPOBSHOIO AiaBNIEHNs B Me4eBon
apTepun

e 4 6arapeiikn AA, 1,5 B LR6

o CymKa ans xpaHeHus

o [IHCTPYKLMS MO NPUMEHEHMIO

MHoroyBaxaembliii nokynarenb!

Mol pagbl TOMy, 4TO Bbl BbiGpany ToBap 13 Hallero accop-
TUMeHTa. M3genus Hallei KoMnaHuy ABNSOTCA NPOAyKTamu
BblCOYallLLEero Ka4ecTea, UCMOoMb3yeMble Ans N3MepeHNsi Beca,
apTepuanbHOro AaBneHusl, Temnepartypbl Tena, YacToTbl Nysb-
ca, B 061acTu MSIrkoi Tepanum n Maccaxa.

BHMMaTenbHO NpoyTHTE AaHHYI0 MHCTPYKLMIO NO 3KCnyaTa-
LK, COXpaHsinTe ee Ans fanbHenWwero CnonbL30BaHis, faiiTe
ee NpoYuTaTh 1 APYruM nosb30BaTensiM 1 CTPOro creayiite
NPUBELEHHBIM B HEll yKa3aHUsM.
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8. OumncTKa 1 XpaHeHue nNpubopa N MaHXeTbl ...
9. Coo6LLeHMs 0 HencnpasHOCTSIX/
YcTpaHeHue HencnpasHOCTEN
10. TexHUYECKMNE JaHHbIE ...
11. 3anacHble YacTy 1 feTanu, NoaBepXKeHHble BbICTPOMY
U3HOCY
12. TapaHTusa/cepsucHoe obecnyxmBaHme.

C LOpy>XeCKUMU NoXenaHUsiMn COTPYAHUKN KomnaHuu Beurer

1. O3HaKomsieHne

Y6enuTech B TOM, 4TO ynakoBKa npnéopa He NoBpexaeHa, n
NpoBepbLTe KOMMIEKTHOCTb nocTasky. Mepep ucnonb3osa-
HueMm y6eanTech B TOM, 4TO NPUGOP 1 €ro NPUHaANEXHOCTM
HE VMEIOT BIAVNMbIX MOBPEXAEHNN, U YAAnuTe BCe yNakoBoY-
Hble MaTepmansl. [py HaNM4MM COMHEHUIA He Ncnonb3ayinTe
npuéop 1 06paTUTECh K MPOAABLIY WK N0 YKadaHHOMY afpecy
CEPBUCHON CIyObl.

Annapar Ansi USMepeHust KPOBSIHOTO [JaBNEHIs! B M1e4eBoii
apTepUN CRYXXUT AN1S1 HEMHBA3UBHOTO U3MEPEHUS U KOHTPONS
apTepuanbHoOro faeneHns y B3pocnbix nauneHTos. C ero
nomoLLbto Bbl MoXeTe 6bICTPO 1 MPOCTO M3MepsTh Balue kpo-
BSIHOE AaBMNeHNe, BBOLWTH B NaMsiTb PesysbTaTbl U3MEPEHNI 1
NoKa3blBaTb U3MEHEHNS I CPEAHINE 3HAYEHNS [ABNEHNS.

Bbl 6yaeTe npeaynpexaeHsl Mpu BO3MOXXHO UMEIOLLUXCS Ha-
pYyLLEHUsIX puTMa cepaua.



TMonyyeHHble pesynsTaTbl UBMEPEHNIA KnaccuuLmpyoTcs 1
oToGpaxaloTcst B rpaieckom BIae.

2. Ba)xHble yKa3aHus

A MosicHeHusi K cMMBONam

B MHCTPYKLM 1O NPUMEHEHINIO, Ha YIaKOBKE 1 Ha TUMOBOI
Tabnnyke NpruGopa 1 NPUHaANEXHOCTEN UCTIONb3YIOTCS creay-
foLLMe CUMBOSTb:

OcTopoXHO!

YkasaHue
BaxHas nHdopmaums.

Cobntopaiite UHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHMIO.

A
0,
©

Pa6ouast Yactb Tvina BF

MoCTOSIHHbBINA TOK

YTunusauus npuéopa B COOTBETCTBIN € [Aun-
pekTuBoi EC no oTxogam anekTpu4eckoro
11 aneKTpoHHoro o6opyposaHns EC — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

I ||

N YT1nn3npoBaTtb ynakoBKy B COOTBETCTBUM
ey C NPeanMcaHrsiMi No OXpaHe OKPYXKaroLLel
PAP cpenbl
MpoussoguTens
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Storage / Transport

[onyctumas Temnepatypa 1 BllaXXHOCTb BO3-
JyXa Npu XpaHeHnn 1 TPaHCNIOPTUPOBKE

Operating

[LonycTumas paboyas Temnepatypa v Bfax-
HOCTb BO34yXa

=

XpaHuTb B CyXoM MecTe

CepuiiHblii Homep

[sn]

Cumeon CE nogteep>xpaeT COOTBETCTBIE
OCHOBHbIM TPEGOBaAHUAM AVPEKTUBbI O MEAU-
LMHCKUX napenusix 93/42/EEC

C € 0483

CepTudrKaLMoHHbIN 3HaK AN1S U3OEennii, aKc-
nopTupyembix B Poccuiickyto ®egepauuio u
cTpaHbl CHI

EAL

A YKasaHusi o npUMeHeHno

¢ [1ns cpaBHUTENLHOMO aHanusa AaHHbIX Bcerga namepsmnTe
CBOE apTepuanbHoe AaBneHne TONbKO B ONpeaeneHHble
4achl.

OTppixaiiTe B Te4eHUEe 5 MUHYT nepen KaxapiM n3mepermem!
Mpu NpoBeAeHN HECKOMbKNX CEaHCOB N3MEPEHNS Y OJHOTO
noNb30BaTeNst UHTEPBAN MEXAY U3MEPEHNSAMM [JOMKEH CO-
CTaBNATb 5 MUHYT.

3a 30 MUHYT B0 U3MEPEHUs CriedyeT BO3AEPXKUBATLCS OT
npuema nULLW 1 XXMAKOCTH, KYPEHNS Nan hrsn4eckmnx Ha-
rpy3oK.



o [py HANIMYMN COMHEHUIN OTHOCUTENBHO MOYYEHHbIX Pe3yrb-
TaToB NOBTOPUTE N3MEPEHME.

¢ [onyyeHHble Bamn camocTosTenbHO pesynsTaTbl U3MEPEHMI
HOCSIT UCKIIOYNTENBHO MHOPMATVBHBINA XapakTep U He Mo-
ryT 3aMeHNTb MeguLmHCKoro o6enegosanus! O6cypuTe pe-
3ynbTaThl Baluyx n3amepeHuii ¢ Bpaiom, HO HU B KOEM Crlyyae
HE MPVYHUMAaliTe CaMOCTOSITENbHBIX PELLEHNI OTHOCUTENBHO
NeYeHns (HanprMep, Mo UCMONb30BaHUIO NeKapcTB 1 UX A0-
31POBKeE), onnpasich Ha Hux!

* VIcnonb3oBaHue npréopa s UMePEHNs KPOBSIHOTO

[aBeHNst BHE AOMALLHUX YCOBUIA N MPN LBUKEHUN

(Hanpumep, BO BpeMs Noespaky B aBTOMO6UNE, B MaLLvHe

U1 BEPTOJETE CKOPOI MOMOLLM, & TakXe BO BPeMs

(h13NYECKMX YNPKHEHWIA) MOXET MOBAUSATD HA TOYHOCTb U

NPUBECTY K OLUMGKaM U3MEPEHMS.

[aHHbIii NpM6op He NpeAHa3Ha4eH Ans UCMonbL30BaHUs

nmuamu (BKitoyast feTeil) ¢ orpaHnyeHHbIMU (hr3nYecki-

MU, CEHCOPHBIMM W YMCTBEHHBIMU CMIOCOBHOCTSIMM, C

HE[OCTATO4HbIMI 3HAHWSIMY UMW OMbITOM, 32 UCKIIOYEHNEM

Cny4ae., Koraa 3a HMI OCYLLEECTBASIETCS HaAnexallmi

HaA30p U OHW MONYYNAN UHCTPYKLAN NO NCTIONb30BaHNI0

npuéopa. Heo6xoanMo CneanTb 3a AETbMU U He pa3peLuatb

UM Urpathb ¢ Npréopom.

He ucnonb3ayiite Npubop Ans U3MepeHNs apTepuansHoro

[@BNEHNS Y HOBOPOXIEHHDIX AeTel, GEPEMEHHBIX XEHLLWH 1

Yy NaLMeHTOK € Npeaknammncuei.

3aborneBaHusi CUCTEMbI KPOBOOOPALLIEHUS! MOTYT NPUBECTH

K HEMPaBW/IbHbIM Pe3ynsTaTam U3MEPEHNS NN CHUKEHIO

TOYHOCTU N3MepPeHNs. TOrpeLlHOCTU B pesynsTaTax n3-

MEPEHMS TaKkxKe BO3MOXHbI MPU MOHKEHHOM apTepuasb-
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HOM [aBneHnn, anabeTe, HapyLIEHNSIX KPOBOCHABXKEHIS 1

CepAeyHOro puTMa, Npy 03Ho6e 1N APOXU.

He ncnonbayiite Nnpnbop Anst U3MEPeHNs apTepuanbHOro

[LlaBMNEHNS BMECTE C BbICOKO4ACTOTHBIM XVPYPru4eCKM

npu6opoM.

MpumMeHsiiTe Nprbop TONbKO AN KL, C 06XBATOM nieya,

npenyCMOTPEHHbIM NapameTpam npuéopa.

O6paTuTe BHMaHVe Ha TO, 4TO BO BPEMS HakayMBaHWs

MOXET ObITb HapyLLUEHa NOABWXHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN

yacTtu Tena.

Bo Bpemsi 13MepeHus KPOBSHOTO AaBNEHNs He AONYCKaeTcs

npepbiBaHNE LMPKYNSALMN KPOBY Ha AnUTENbHOE Bpems. pin

c60e B paboTe Npr6opa CHAMUTE MaHXXETY C PYKU.

M36eraiiTe MexaHN4eCcKoro Cy>KeHusi, CAaBNNBaHNS Unu cru-

6aHUs LUNaHra MaHXeTbl.

M36eraiiTe 4AMTENbHOMO JABNEHNS B MAHXETE U YaCTbIX U3-

MepeHuit. HapyLueHne KpoBooGpaLLEHNSI MOXET NPUBECTU K

NOBPEXAEHNAM.

Y6enuTech B TOM, H4TO K KDOBEHOCHBIM COCYZaM PyKU, Ha

KOTOPYIO HaKNafblBaeTCs MaHXXeTa, He MOACOEANHEHO

MeLVLMHCKOE 060PYA0BaHNE (Y4EPE3 BHYTPUCOCYOUCTBINA [O-

CTYM, apTEPUOBEHO3HbIN LUYHT AV NPW BHYTPUCOCYAUCTON

Tepanuu).

He ncnonb3yiite MaHxXeTy y N1, ¢ aMnyTUPOBAHHON MPyAbIO.

Bo n3bexaHune fanbHenLwx noBpexaeHnii He Knagute MaH-

XKETY NOBEPX paH.

HaknapbiBaiiTe MaHXeTY TOMbKO Ha PyKy Bbille NokTs. He

HaknagblBaiTe MaHXeTy Ha Apyrue YacTu Tena.

e [uTaHue npuéopa NPOVN3BOAMTCS NCKIKUUTENBHO OT 6aTa-
peexk.



Mpu6op Ans U3MepeHns apTepuanbHoOro JasneHns OTKAI0-
4aeTcs aBTOMATUYECKM, €CNN B TeueHre 3 MUHYT He Gbina
Ha)KaTa H1 OfjHa KHOMKa, 3TO MPOVCXOAUT A/ 3KOHOMU
3Heprun 6aTapeex.

[onyckaeTtcs ncnonb3osaHne Npubopa ToNbKO B LieNsix,
YKa3aHHbIX B JaHHON MHCTPYKLN MO NpyMeHeHnto. /1aroto-
BUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 3 YLLep6, BbI3BaHHbI
HeKBanMULMPOBAHHbIM U HenpaBUbHbLIM UCMONb30Ba-
Huem npuoopa.

A YKasaHus 1Mo XpaHeHuio 1 yxopay

o Annapat COCTOWT U3 NPELN3NOHHBIX 11 ANEKTPOHHbIX Y3/0B.
To4YHOCTbL pesynsTaToB U3MEPEHUiA U CPOK CyXObl annaparta
3aBWCHT OT TLLATENLHOCTU OBpaLLEHNs:

- MpenoxpaHsiiTe Npu6op OT yaapoBs, AeNCTBUS BRary,
rpsian, CUNbHBIX KoneGaHuin TeMnepaTypbl 1 NPSMbIX
CONHEYHbIX Ny4en.

- He gonyckaiite nageHwnii npuéopa.

- He ncnonb3yiite npu6op B6AN3N CUNbHBIX
3MEKTPOMArHUTHbIX MOfei, HanpuMep, B6U3N
papvoannapatypbl Uy MOGUAbHbIX TeNedoHOB.

- Vicnonb3yiite ToNbko BXOAALLME B 06BEM NOCTaBKM U
OpurMHanbHble 3anacHble MaHXeTbl. B npoTuBHOM cnyyae
NoNy4atoTCst HEBEPHbIE PE3YNLTaThl UBMEPEHUIA.

o Ecnu Bl gnnTensHoe Bpems He nonb3ayeTech Nproopom,
PeKOMeHLYeTCs BbIHyTb 6aTapenku.

A O6palueHune ¢ anemeHTamMmu NUTaHUA

e [py nonapaHnn XUAKOCTI U3 aKKYMYsTopa Ha KOXY U
B I711a3a HEO6XOAMMO MPOMbITb COOTBETCTBYHOLLMIA YHACTOK
6ONbLUMM KONMYECTBOM BOAbI 11 06paTUTLCA K Bpauy.
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« /\ Onacocts npornartbiBaH1s Menkux YyacTen! ManeHb-
Kne LLeTW MOTyT NPOrNOTUTL GaTapelikn 1 NOAaBUTECS UMM,
MoaTomy 6atapeiikn He06X0[AMMO XPaHUTb B HEAOCTYNMHOM
ons peten mecte!

¢ O6palLaliTe BHIMaHVe Ha 0603Ha4eHe NONSPHOCTY: NAC
(+) 1 MuHyC ().

¢ Ecnu 6atapeiika notekna, 041CTUTE OTAENeHne ans barape-
ek cyxoil canteTkon, HaaeB 3aLyTHble NepyaTku.

e 3awyainte 6atapeiikit OT YPE3MEPHOrO BO3LENCTBYA Tenna.

+ /\ Onacocts B3pbiBa! He 6pocaiite 6aTtapeiikii B OroHb.

* He 3apsxaiite 1 He 3amblKkaliTe 6aTapeiikin HaKopPOTKO.

e Ecnu npnbop AAnTeNnbHOE BpeMs He 1CMonb3yeTes, n3sne-
KWTE U3 Hero 6aTapenku.

e cnonbayiite 6aTapelikit ToNbKO OAHOrO THMa Un PaBHO-
LIEHHbIX TUMOB.

e 3ameHsiiTe Bce 6aTapeiikn cpasy.

* He ncnonbayiiTe nepesapsikaemble akKymynstopbi!

¢ He pasbupaiite, He OTKpbIBaliTe U He pa3brBaiiTe GaTapeiku.

@ YKasaHusi o PEMOHTY U yTunm3auvm

e Batapeiiku 3anpeLiaeTcs Bbi6pachiBaTb B ObITOBON MycOp.
YTunnaunpyiTe ncnonb3oBaHHbIE 6aTapeiiku Yepes CooTBeT-
CTBYIOLLWMIA NYHKT c60pa OTXOA0B.

e He oTkpbiBaiiTe Npudop. HecobniogeHne BeLeT k notepe
rapaHTin.

e 3anpeLLaeTcsi CaMOCTOSTENBHO PEMOHTMPOBATD UMK pery-
nMpoBaTh Npu6op. B aTom cnyyae 6onblue He rapaHTUpyeT-
cs 6e3ynpeyHoCcTb paboThl.

¢ PeMOHT pa3peLuaeTcs BbINOMHSATb TONbKO ClyxX6e TexHUue-
cKoro obecneyeHnst hrpMbl N aBTOPU3MPOBAHHbBIM Cep-



BUCHbIM OpraHu3aLusm. Ho nepeg no6biMu peknamaumsimm
BHaYane nposepsTe 6ataperiki 1, Npy HEO6XOANMOCTH,
3aMeHnTe nX.

B nHTEpecax oxpaHbl OKpyXatoLLien cpefpl
KaTeropu4ecky 3anpeLyaeTcs Bbiopachizate Npueop
0 3aBepLUEHNN CpoKa ero ciyX6bl BMECTe C
6bITOBLIMY OTXOAAMM. YTUNM3ALMSA [OMKHA NPON3BOANTLECS
4yepes COOTBETCTBYIOLLME NYHKTbI c6opa B Balueli cTpaHe.
Mpn6op cnepyet yTunmanposats cornacHo Oupektuee EC
N0 OTXOAAM 3NEKTPUHECKOrO U 3NEKTPOHHOrO 060pyAoBa-
Hus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

B cnyyae BonpocoB o6pallaiTech B MECTHYIO KOMMYHab-
Hyto CNy>K6Y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUNN3ALWIO OTXOL0B.

A YkasaHus no 3NeKTPOMarHUTHON COBMECTUMOCTHU
e [Tpnbop npepHasHaveH Ansg paboTbl B yCNOBUSX,

nepeyncneHHbIX B HACTOSLLEN UHCTPYKLIMU MO NPUMEHEHUIO,

B TOM Y/C/e B JOMALLHUX YCNOBUSAX.

o [1pu HanNM4MN SNEKTPOMArHUTHBIX MOMEX BO3MOXHOCTY
1CMNONb30BaHUs Nprubopa MoryT GbITb OrpaHuyeHbl. B
pesynbTate, Hanpumep, MOryT NOSBAATLCS COOOLLEHUS 00

oLmbKax 1 NPOU3OAET BbIXOA U3 CTPOS AUCTNEs/Camoro

npuéopa.

* He vcnonbayiiTe fjaHHbI NPUGOP PSAOM C ApYriMu
YCTPOICTBAMW 11 He yCTaHaBnMBaliTe ero Ha apyrue
npubopbl, 3TO MOXET BbI3BaTb OLIMOKM B paboTte. OgHako,
€Cnn Ucnonb3oBaHne Nprbopa Bce-Takn HEOOXOANMO B
TOM BUAe, KaK OMCaHo BbILLE, CrieayeT HabnoaaTh 3a
HUM 1 APYrUMW YyCTPONCTBAMU, YTOObI YOEAUTLCS, YTO OHI
paboTatoT Hagnexallym o6pasom.

76

MprMeHeHNe CTOPOHHNX NPUHAANEXHOCTEN, OTANYAIOLLMXCS
OT NpWNaraemoro K JaHHoMy npuGopy, MOXET NPUBECTM

K POCTY 3M1eKTPOMArHuTHbIX MOMeX 1au ocnabnenmnto
MOMEXOYCTON4MBOCTY Npr6opa 1 TeM CaMbiM BbI3BaTb
OLLNOKM B paboTe.

HecobntofieHre aHHOro yKasaHst MOXeT OTpHLaTeNbHO
CKasaTbCst Ha XxapaKTepuCTIKax MOLLHOCTYW npubopa.

3. OnucaHve npubopa

©ONOO A~ WN =

Matxerta

LLInaHr maHxeTbl

LLITekep MaHXeTbl

[Owncnnen

KHorika START/STOP ()
KHonka coxpaHerns M+
KHonka SET
®YHKLMOHaNbHbIE KHOMKY =/+
MHavkatop pucka



WHavkauus Ha gucnnee:

~NOoO O WN =

. Cucronuyeckoe faenexne

. Epvnnua «mm pryTHOro ctonba»

. fInactonuyeckoe aasneHue

. CumBon nynbca @ v n3MepeHHoe 3HadeHNe nynbca

. Bpewmsi v para

. CuMBON HapyLeruii cepaeuHoro putma (@)

. CpepHuie 3Ha4eHns nocnenHnx 3 U3MepeHuin 4acToTbl

ceppaeyHbix cokpalleHnii (AVG).

8. HakauuBaHue, BbinyckaHne Bo3gyxa (CTpernka)
9.

VHavkaTop pucka

10. CmBON MHAMKALMM CMeHbI 6aTapeiikn 123

11. CumBon ansa nonb3osatens 1, 2, 3, 4
] nl
L4
N -, @ @
B30
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10.00M
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4. MoproToBKa K M3MepPEHUIO

YcraHoBKa 6aTapeiku

o CHUMUTE KpbILLKY C 6aTapeiHoro
oTCeKa Ha 3afjHell CTeHKe annapara.

¢ YcTaHoBUTe 4 ankanuHoBbIX H6aTa-
pelikn Tuna AA 1,5B. Cnepure 3a
TeM, 4Tobbl 6aTapeiiku Gbinn BCTas- [e/A\e) g
NEeHbI C COBNMIOAEHNEM NONAPHOCTK. 4 xAA (LROB) 1,5V
3apsiKaeMble akkyMynsTopHble 6atapeun Ncnonb3oBaTh
HENb3s.

® AKKypaTHO 3aKpOITe KpbILLKY 6aTapeiiHoro otceka.

T

3e
elolels

Ecnu pasgatotcsi 4 3ByKOBbIX CUrHana 1 OGHOBPEMEHHO Ha
Zycnee NnosiBNSeTcs CUMBON , N3MEPEHIe GorbLLie He-
BO3MOXHO, HEOBXOAMMO 3aMeHUTL Bee GaTtapeliku. [Mocne
3BNEeYEHIs 6aTapeek BpeMs HEOGXOAVMMO YCTaHaBNMBaTh
3aHOBO.

A YTunusaums 6atapeek

¢ BbibpacbiBaiiTe UCMOMb30BaHHbIE, NMONHOCTHIO Pa3PSXKEH-
Hble 6aTapeliku B crieLmarbHble KOHTEHEPDI, chaBainTe
B MYHKTbI NPUEMa CNeLOTXOA0B N B Mara3uHbl SMeKTPo-
o6opyfoaHus. 3akoH 06513bIBaeT Nonb3osareneii obecne-
4nNTb yTUAM3aLWo GaTapeek.

o CriegytoLLme 3Haku Npepynpexaaiot
0 Hann4uK B 6aTapeiikax TOKCU4HbIX BELLECTB:

Pb = cBuHeu,
Cd = kagmui, Pb Cd Hg
Hg = pTyTb.



HacTpoiika aatbl n BpemeHu

Bam Heo6xoanMo ycTaHoBUTL ATy 1 Bpemsi. ToNbKo Tak

Bbl cMOXeTe NpaBubHO COXPaHATL B NAMSATH U3MePeHHble
Bamu 3Ha4YeHnsi ¢ AaToi N BPEMEHEM 11 3aTEM BbIBOAUTb NX
Ha 3KpaH. Bpems oTobpaxaeTcs B 12-4acosom hopmarte, T.e.
Bpems nocne 13:00 yacos oTobpaxaetcs kak 01:00 PM.

HacTpoiika gaTbl i BpEMEeHI NPOU3BOANTCS CReayoLLm

obpasom:

e [logTBepanTe, ABX[bI HAXaB Ha KHonky SET.

o CHayana c NoMOLLbIO KHOTMOK + 1N = YCTaHOBWTE MECSL,
(1-12), 3aTem nopTBepanTe Haxxatnem kHonku SET.

e HacTpoiite feHb/Hac/MUHYTbI, Kaxablil pa3 NnoaTeepaas
HacTpoliky kHomnkoit SET.

HaxmuTe Ha kHomKy (), 4TOGbI BbIATY U3 PEXMMA HACTPOMKM.

5. UamepeHune KpoOBSIHOrO AaBneHns!

[ins npoBefeHust n3MepeHnii Temnepatypa npubopa fomkHa
COOTBETCTBOBATb KOMHATHOIA.
M3mepeHne MOXHO OCYLLECTBNSTH Ha IEBOW 1AW NPaBoii PyKe.

Hanoxutb MaHXeTy

Hanoxwute MaHXeTy Ha 06HaXXEHHY0
PYKy Bbllle NOKTS. MpumuTe Mepbl,
YTOObI CAMLLKOM TECHbIE 3NEMEHTbI
ofexabl Nan YTo-1nbo NHOe He

HapyLLano HopmabHoe KpoBooGpa-

LLieHNe Ha pyKe.
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MaHxxeTa gosmkHa 6biTb MoMeLLeHa
Ha npegnneybe Tak, 4Tobbl HUXKHSAS
ee Kpomka 6binia Ha 2-3 CM BblLLe
NOKTeBOro cruba u pacrnonaranacb
Hap aptepueit. CoepunHnTeNbHas
TpybKa [JoMmKHa nokasblBaTth B
HarnpasneHun cepenuHbl NagoHu.
3aBepHUTe CBOGOLHbIN KOHEL,
MaHXeTbl MIOTHO, HO HE CIIMLLKOM,
BOKPYT PYKM 11 32KMUTE 3aMOK Ha
nmnyykax. Marxerta fomkHa
npunerarb K PyKe HacToNbKO MOTHO,
YTO6bI NOA, HEE MOXKHO 6bINO NPOAETHL
He 6onbLLUe ABYX NaNbLeB.

HapeHbTe Tenepb coemuHUTENbHYIO
TPYOKY MaHXeTbl Ha LUTyLEep
MaHXXeTbl.

MaHxeTta Bam nogxoawT, ecnv nocne
€€ HanoXeHnst OTMeTKa nHaekca
(W) HaxopuTcA B Npepenax
ananasoHa OK.

,

e —

@ Ecnu n3mepeHvie BbINONHAETCS HA NPaBOM MieYe, LWNaHr
LO/MKEH HAXOAUTLCS Ha BHYTPEHHE CTOpoHe NOKTS. [Npo-
crneguTe 3a Tem, 4ToObl pyka He fiexana Ha LunaHre.



[laBneHue B NeBOII 1 NPaBON PYKE MOXET OTNYATLCS, HTO
06BACHAET BO3MOXHOE pasnnyne B pesynsratax n3amMepeHuii.
Bcerga npoBoguTe n3MepeHne Ha OfHON U TOI e pyKe.

Ecnu pasnuyve B pesynsratax ClvWKOM BENMKO, HEOOXOAUMO
06CyanTb C Bpa4ioM, Ha Kakoi pyke 6yayT NpOBOANTLCS U3-
MepeHusi.

BHumaHue! Sxcnnyatauus npubopa AonyckaeTcs ToNbKO ¢
OpUr1HanbHOM MaHXxeToil. [JaHHas MaHxeTa npurogHa ans
PYKV C OKPY>XHOCTbIO OT 22 [0 35 CM.

Mon Homepom 162.973 MOXHO 3aka3aTb MaHXeTy 60MbLUero
pasmepa (ans okpy>xHocTu pyku ot 30 go 42 cm) B cneumanu-
31POBaHHOM MarasyiHe Unn no agpecy CEPBUCHON CyXObl.

MpuHSATb NpaBUIbHOE NONIOXKEHNE

* [Nepen KaxabIM N3MepeHeM paccnabnsanTech B Te4eHne
0KOM0 5 MUHYT! B NPOTUBHOM Clly4ae BO3HUKAIOT HETOYHO-
CTU N3MEPEHNS.

V13MepeHust MOXXHO MPOBOANTL B MONOXEHUN CUASA UK B
nonoXxeHun nexa.Cnepure Npu 3ToM, YTO6bI MaHXeTa Ha-
XopAunach Ha ypoBsHe ceppLa.

[nsi n1smepeHnst KPOBSIHOIO aBneHns 3aimMnTe yio6Hoe
nonoxeue cuas. CrimHa u pyku BOmKHbI UIMeTb onopy. He
cKpeLBanTe Horu. [octassTe CTYMHU POBHO Ha Mon.
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® YT1006bI HE UCKA3UTb pesynbraTbl USMEpPEeHNd, cnenyet BecTn
cebs BO BPEMA N3MepeHns CMOKOWHO 1 He pasrosapusarb.

Bbi6op 3Y

Haxxmute kHonky SET. BbibepuTe xenaemyto sHeiky namsti
HaxaTveM (yHKLMOHaNbHbIX KHOMOK =/+. VimeeTcs 4 namstn ¢
30 A4eiikamyt NamMaTy B KXXAOW, 4TOObI MOXHO GbiNio pasfesb-
HO COXPaHWUTb Pe3ynbTaThbl U3MEPEHUs A YETbIPEX YenoBek
UNW YTPEHHVE 1 BEHEPHNE N3MEPEHNS.

MopTeepaunTe BbiGOP HaxxaTem KHomku (.

BbINonHUTL U3MepeHne KPOBSIHOTO AaBMeHus

® HapeHbTe MaHXeTy, kak 6blio ONMcaHo BblLLe, U NpUMATE
NONOXEHWE, B KOTOPOM BYAET NPOBOANTLCS N3MEPEHNE.
HauHuTe npoueaypy namepeHusi, Haxumas Ha KHomky ¢
anutensHoe Bpemsi. Mocne NpoBepKU AUCTNEs, MU KOTOPOon
LLOMKHbI FOPETH BCE LNPbI, MaHXeTa aBTOMaTNYeCKN Ha-
KayuBaeTcs. Bo Bpemsi HakauvBaHus Npu6op onpeaensieT
3HaYeHVs U3MEPEHUst, KOTOPbIe CIyXXaT ANs OLEeHKN Tpebye-
MOTO [aBfieHIsi HaKka4uBaHusi.

Ecnu aToro gaBnenusi HeLOCTaTo4HO, NPUGOP aBToMaTye-
CKV YBENWYMUT €r0.

Mocne 3TOro faBneHne B MaHXXeTe Me[IEHHO OMyCKaeTes 1
13MepsieTcs NysibC.

Mo OKOH4aHWM N3MEPEHISt OCTATOYHOE fABNEHNE BO3yXa
6bICTPO MOHMXKAETCS. [OABNAOTCS NOKa3aHWs YacToTbl
nynbca, CUCTONNYECKOTO U ANaCcTONNHECKOTO KPOBSIHOMO
LaBNeHusi.

3mepeHue MOXXHO B M0G0 MOMEHT NpepBaTh HaXxaTnem
KHorkn (.



Ecnun npuHumnnansHo TpebyeTtcs 6onee BbICOKOe faBneHne
HakauuBaHus, TO MOXXHO 0BOITNCH 6€3 JOMONHUTENBHON
NoAKayky, ecnv cpaay nocne Hayana npoLeaypbl Hakauu-
BaHVS HaXaTb 1 yaepxwusatb kHorky M+, noka He 6ynet
[LOCTUrHYTO TpeByeMoe faBneHe B MaHxeTe. OHO JOMKHO
NpeBbILLaTb CUCTONNYECKOE AaBneHne NpuMepHo Ha 30 Mm
pTyTHOrO CTOMGA.

MukTorpamma Err nosiBNSeTCs), eCn N3MEepEeHNe He MOXET
6bITb BbINOHEHO JOMKHBIM 06pa3oMm. MpoyTtuTe mMasy
«Co0bLLeHNs 0 HencnpaBHOCTAX/YCTPaHeHNe HencnpasHo-
CTell» B JAaHHOM MHCTPYKLMW 1 NOBTOPUTE U3MEPEHME.
Mpu6op aBToMaTNHECKM BbIKMIOYNTCS NPUMEPHO Yepes

3 MUHYTBI.

Mepen NpoBeAeHNEM HOBOIO U3MEPEHUS CReaYeET BbKAATb HE
MeHee 5 MuHyT!

6. OueHka pe3ynbTaToB

HapylieHus cepaeyHoro putma:

[laHHbIN annapaT MOXeT BO BpeMst U3MePEHUs UAEHTUULIN-
poBaTb BO3MOXHbIE HapYyLLEHIsi CEPAEYHOrO LyKna 1 B Mogo6-
HOM CRnyyae yKasblBaeT Ha aTo nukTorpammol (QP).

OTO MOXET CNYXUTb MHAUKATOPOM apuUTMUN. ApUTMUS — 3TO
3a60rneBaHue, Npy KOTOPOM CEPAEYHbINA PUTM HapyLUaeTcs
113-32 NMOPOKOB B B1O3NEKTPUYECKON CUCTEME, KOTOpas ynpas-
NSET CepAeUHbIMU COKpaLLeHnsiMU. CUMNTOMbI (MPOMyLLEHHbIe
1NV NPEXAEBPEMEHHbIE CEPAEYHbIE COKPALLEHNS, MEANEHHbII
VNN CANLLIKOM BbICTPBIN NYNbC) MOTYT BbI3bIBATHCS, CPEAM
npoyero, 3aboneBaHysiM1 cepaLa, Bo3pacTom, hranonornye-
CKOI MPeapacnonoXeHHOCTbI0, Ype3MepPHbIM YNoTpe6neHnem
TOHN3MPYIOLLMX 1 BO3GYKIALLMX NPOLYKTOB, CTPECCOM WK
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HefoChINaHneM. ApUTMISE MOXKET GbiTb 0GHaPY)XeHa TONbKO
npy1 06CnenoBaHN BpaioMm.

MosTopUTE N3MepeHue, ecnv nktorpamma () nosiensetcs
Ha gucnee nocre n3MepeHusi. Y4TuTe, YTo nepeg n3MepeHu-
eM Bbl [JOMKHbI 5 MUHYT OTHOXHYTb, @ BO BPEMS N3MEpPEHIs
He JOMKHbI FOBOPUTL 1 ABUraTses. Ecim nukTorpamma (@)
MNOSIBNSIETCS 4acTo, 06paTuTECh K Bpady. CamoamnarHocTika u
camoJieHeHme Ha OCHOBaHN PE3YNETATOB N3MEPEHUIA MOryT
6bITb onacHbIMn. O6s3aTeNbHO BbINOMHSNTE YKa3aHs Bpaya.

WHamnkaTop pucka:

OueHKy pesynsTaToB N3MEepeHHii MOXXHO NPOBECTU C MOMO-
LLbto TabnMLbl, NPEACTaBEHHON HIKE.

OpHako 3T CTaHAAPTHbIE 3HAYEHNS CRYXKaT TOMbKO OBLLMM
OPWEHTNPOM, TaK Kak NHAMBUAYanbHble 3HAYEHSt KDOBAHOTO
AaBNeHus Y pasHbIX ofel BapbypyoTCs B 3aBUCUMOCTH OT
NPVHAZNEXHOCTN K TON WA UHON BO3PACTHOI rpynne 1 T. .
BaxxHo perynsipHO KOHCYnsTUpOBaTbCs € Bpa4oM. Bpay onpe-
nenuT Balum nHanBMayanbHble 3Ha4eHNS HOPMaNbHOTO KPOBSi-
HOrO A@BMEHNS, a TaKXKe 3Ha4eHUs, BbllLie KOTOPbIX KPOBSHOE
[aBneHue cnepyeT knaccuuumMpoBaTb Kak onacHoe.
pagauns Ha gucnnee 1 Wkana Ha Nprbope NoKasbIBatoT, B KAKOM
[nanasoHe HaxoAnTCs U3MepeHHoe AasneHne. Ecnun sHaueHus
CUCTONNYECKOrO 1 ANACTONNYECKOrO AABNEHNS HaXOAATCS

B PasHblx AnanasoHax (HanpuMep, CUCTONNYECKOE AaBneHe

— BbICOKOE B 0MYCTUMbIX Mpefenax, a AnacTonnyeckoe —
HopMarnbHoe), To rpacu4eckoe AeneHne Ha npubope Beerna
6ynet oTobpaxatb 6onee BbICOKME NPefenbl, Kak B ONNCaHHOM
npyYMepe: BbICOKOE B AOMYCTUMbIX Npefenax.



[Avana3on | Cuctonuyeckoe | inactonuye- | Pekomenpye-
3HaYeHun naBnexve CKOe fiaBfieHue | Mble Mepbl
KPOBSIHOTO | (B MM PT. CT.) (8 MM pT. cT)

[LaBneHns

Crenenb 3: | =180 =110 obpalLeHne
TaXenas K Bpady
rNNepToHus

CreneHb2: | 160-179 100-109 obpalLeHne
norpaHnyHas K Bpayy
rNEepTOHMS

CreneHb 1: | 140-159 90-99 perynsipHoe rno-
cnabas cTe- celleHe Bpaya
neHb rvnep-

TOHUN

Bbicokoe 130-139 85-89 perynsipHoe rno-
B A0NYCTUMBbIX] celleHue Bpaya
npepenax

HopmanbHoe | 120-129 80-84 CaMOKOHTPOMb
OnTtumansHoe| <120 <80 CaMOKOHTPOb

WcToynmk: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. CoxpaHeHue, BbI30B U yaaneHue
pe3ynbLTaToB U3MepeHus

o PesynsTathl K&XAO0r0 YCNELWHOro U3MepeHns CoOXpaHsoTCs
B NamMsiTy BMecTe C Aatoii u BpemeHem. Mpun 6onee Yem 30
pesynbratax camblii CTapblil pe3ynbTaT nepenmcbiBasTcs.

® Bbi6epuTe ¢ nomoLpto kHonky SET 1 3aTem KHOMOK =/+
Kenaemyto s4eliky namaTu U NofTBepANTe BbIGOP Haxa-
Tnem kHorku (). Ecnn Haxkatb KHomky M+, oTo6pasuTes
cpefHee 3Ha4YeHMe YacTOTbl CepAeYHbIX CoKpaLLeHuii (AVG)
13 NOCNEAHUX 3 COXPaHEHHbIX B JaHHO NONb30BaTENbCKO
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NamMsT U3MePeHHbIX 3Ha4eHUiA. Mpn HaXkaTum KHOMKY +
0TOGPaXaKTCA NocneaHne pesynbtarbl U3MepeHus, Npu Ha-
XKaTuN KHOMKY = Camble paHHue.
CpepHee 3Ha4veHVie YacToTbl CepAeUHbIX cokpaLleHuin (AVG)
MOXET 0TOBPaXXaTbCS TOMLKO MK Hann4mn 3 1 6onee co-
XPaHEeHHbIX 3HA4EeHUI B COOTBETCTBYIOLLEN NONb30BaTENb-
CKOVi NamsTy.
Y106bI O4MCTUTL NaMATb, BblGepUTE CHavYana nonb3osa-
TenbCKyto namaTb. Yaepxusaite kHonky SET HaxaTtoil B
TeyeHne NpuMepHo 3 cekyHn,. Bce 3HaveHns B BoiGpaHHOM
noNb30BaTeNbCKOM NamaT 6yayT yaaneHsl nocne 3 kopoT-
KNX 3BYKOBbIX CUFHaNOB.
e Ecnn Bbl XOTUTE CMEHUTb NONb30BaTENbCKIE SHEKN, TO CO-
6ntofanTe ykasaHus, npusefeHHble B pasaene «Boibop 3y».

8. OuncTka n xpaHeHue Nnpméopa u MaHXeTbl

¢ [pon3BOAUTE OYUCTKY NPMOOPA 1 MaHXETbI C OCTOPOXKHO-
CTbto. Icnonb3yiiTe TONbKO Cnerka yBnakHEeHHYo cangeTky.

* He vicnonbayiiTe YMCTALLME CPEACTBA UK PACTBOPUTENN.

* Hu B KOeM cny4ae He onyckaiiTe npubop 1 MaHXeTy B BOAY,
TaK Kak rnonagaque Bofbl MPUBEAET K NOBPEXAEHNO Npu-
60pa 1 MaHXeTbI.

e [pu xpaHeHUn Ha NPUBOPE 1 MaHXeTe He JOMKHbI CTOSATh
TsOKenble npegmeThl. V13BnekuTe 6atapeiiki. Henbas cnnw-
KOM CUSIbHO CrnbaTh LUNAHI MaHXeTbl.

9. CoobLieHunsi 0 HeucnpaBHOCTAX/
YcTtpaHeHue HeucnpaBHoCTeN

|-|pl/l HEencnpaBHOCTAX Ha aucnniee nossnaeTcsa COOﬁLLLeHI/Ie Err.

COOﬁIJ.I,eHVIﬂ 0 HENCNPaBHOCTAX MOTYT NOABNATLCA, eCin

1. paBeneHue Haka4mBaHus npesbiwaet 300 MM pT. CT.,



2. 3HaueHue apTepuasbHOro AaBneHNst HE0BbIHHO BbICOKOE
YN HA3KOE,
3. BO BpeMmsi u3MepeHyisi Bbl ABUraeTech Unn pasroBaprBaeTe.

B atux cnyyasix nostopute namepexve. Cnegute 3a TeM, 4To-

6bl LUAHT MaHXXeTbl Oblf1 NPaBUBHO BCTaB/EH 1 YTOObI Bbl He
[BUranncb 1 He pasrosapyvsanu. Mpy HeO6XOAMMOCTU, 3aHOBO
ycTaHoBWTE 6aTapeiikn Unn 3aMeHuTe cTapble.

10. TexHM4Yeckne faHHble

Mopgenb Ne BM 26

Metop nameperuns OcunnIoMETPUYeCKoe, HeNHBa3NBHOE
13MepeHIie KPOBSIHOTO AaB/EHNs Ha nneye

[nanasoH [asneHune B marxete 0-300 MM pT. CT.,

N3MEPEHUI ons cuctonmyeckoro 60-280 MM pT. CT.,
ana guactonnyeckoro 30-200 mMm pT. CT,,
Mynbc 30-180 yaapos/MuH.

To4HOCTb +3 MM PT. CT. 4Ns CUCTONNYECKOrO,

MHAVKaLMM +3 MM pPT. CT. ANs AMaCTONNYECKOrO,
nynbc +5 % OT onpeaensiemMmoro 3Ha4eHus

HapexHocTb MakcumanbHO AONYyCTUMOE CTaHAapTHoe

N3MEPEHMI OTKJIOHEHE MO pe3ynbTatam KIMHNYECKNX
UCbITaHNIA:

8 MM pT. CT. Ans cucTonnyeckoro/
8 MM pT. CT. A5 AMACTONMYECKOrO AaBNEHUS

MNamsats 4 x 30 s4eek namaTu

Pasmepebl 0155 mm x L 110 vm x B 70 Mm

Bec MpumepHo 395 r (6e3 6aTapeek, ¢ MaH-
XKETON)

Pa3amep marxetbl 0T 22 1o 35 cm

82

[on. ycnosus
aKcmnyarauum

ot 10°C go +40°C, 15-90% npwu oT-
HOCUTENbHON BaXKHOCTU Bo3ayxa (6e3
o06pa3oBaHus KOHAeHcaTa)

[on. ycnosus

ot -25°C po +70°C, <93 % npwu

XpaHeHNs OTHOCUTENBHON BNXXHOCTY BO3AYXa,
700-1060 rfa naBneHus okpyxatoLLen
cpegpl

OnekTponutaHue 4 x 1,5B = — — Gartapeliku Tuna AA

CpokK cnyx6bl [ns ok. 180 n3mMepeHuin, B 3aBUCUMOCTH

6aTapeek OT BbICOTbI KPOBSIHOTO [JaBNEHIs UM aB-
NEHUst HaKauvBaHus

Knaccudukauns  BryTpeHHe obecnedeHue, IPX0, 6e3 AP

v APG, npoaomkuTenbHoe 1cnonb3oBa-
Hue, annnukarop Tuna BF

CepuiiHblii HOMEP HAaXOAWTCS Ha NPUGOPE UK B OTAENEHN

ans 6atapeek.

B cBA3M C pasBuTMEM NPOZYKTa KOMMaHsSt OCTaBNsIeT 3a CO-
6011 NPaBo Ha N3MeHEeHe TEXHNHECKIX XapaKkTepncTuk 6e3
npenBapuUTenbHOrO YBEAOMIEHNS.

e [laHHbIl Nprbop COOTBETCTBYET EBPONENCKOMY CTaHAapP-
Ty EN60601-1-2 (CooTBeTcTBME cTaHmaptam CISPR 11,
IEC61000-3-2, [EC61000-3-3, IEC61000-4-2, [IEC61000-4-3,
IEC61000-4-4, IEC61000-4-5, IEC61000-4-6, IEC61000-4-8,
IEC61000-4-11) 1 siBNsieTCSt NPpegMeToM 0CobbIX Mep Npeao-
CTOPOXHOCTY B OTHOLLIEHIW SNEKTPOMArHUTHO COBMECTY-
MocTU. CnepyeT y4ecTb, YTO NEPEHOCHBIE 1 MOGUIbHbIE
BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHUKALWOHHbIE YCTPOWCTBA MOTyT
MOBMVSTb HA AaHHBINA NPUGOP.



* [pu6Gop cooTBeTCTBYET TpeboBaHUsAM AnpekTyBbl EC 93/42/
EEC o meguumHCKoM 060pyf0oBaHNN, 3aKOHa O MeULIH-
CKOM 060py/0BaHNK, a TaK)Ke eBPOMeNCKUX cTaHpap-

ToB EN1060-1 (HeuHBasuBHble MPUGOPbI ANst U3MEPEHUS
apTepuanbHoOro AasneHns, 4acTb 1: o6Lume TpeboBaHus) 1
EN1060-3 (HevnHBa3MBHble NprGopbI A1 UMEPEHUS apTepu-
anbHoOro AaBneHns, 4acTb 3: AONONHUTENbHbIE TPE6OBaHNS K
3NEKTPOMEXaHNHECKIM CCTEMAM N3MePEeHIs apTepuanbHo-
ro gasnenus) n IEC80601-2-30 (MemmnUMHCKME anekTpuye-
CKue npubopsl, YacTb 2-30: ocobble npeanucaHns No obe-
CrieyeHnio 6€30MacHOCTM, BK/K0OHYas OCHOBHbIE 0COGEHHOCTU
NPOV3BOANTENLHOCTY @BTOMATU3MPOBAHHBIX HENHBA3VBHbIX
nprbopoB AN U3MEePEHIUst apTepUabHOrO AaBNEHUS).

® To4HOCTb AaHHOrO NpMGopa A4S U3MEPEHNs apTepuanbHOro
AaBneHns 6bina TiaTenbHO NposepeHa, NPUeop Gkl pas-
paboTaH € pacHeToOM Ha [JITENbHbI CPOK 3KCnTyaTaLuim.
IMpu ncnonb3oBaHUM NPUGOPa B MEAULIMHCKIX YHPEXAEHNSX
HEo6X0AMMO NPOBECTU MEAULIMHCKYIO MPOBEPKY C MOMOLLbIO
COOTBETCTBYIOLMX CPEACTB. TouHblEe AaHHbIE A5 MPOBEPKM
TOYHOCTU NPMG0Pa MOXHO 3aMPOCUTL B CEPBICHOM LIEHTPE.

11. 3anacHble YacTu U AeTanu, noaBepP)KeHHbIe
6bICTPOMY M3HOCY

3anacHble 4acTu 1 feTanu, NogBep>XKeHHbIe BbICTPOMY U3HOCY,
MOXHO MPUOGPECTH B COOTBETCTBYIOLLIX CEPBUCHBIX LiIEHTPaXx,
yKasaB HOMep A€eTany B KaTasore.

HasBanue ApPTUKYNbHbIV
HOMep MU Homep

3akasa
162.972

CraHpapTHas maHxeta (22-36 cm)
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HasBsanne APTUKYNbHbIN
HOMep UK Homep
3akasa

Bonblas marxeta (30-42 cm) 162.973

12. FapaHTus/cepBucHoe o6cnyXmBaHme
Bonee nogpobHas nHhopmaLms no rapaHTn/cepeucy Haxo-
onTca B FapaHTI/IIZHOM/CepBI/ICHOM TanoHe, KOTOprI7I BXOOWUT B
KOMMNEKT NOCTaBKN.

B0O3MOXXHbI OLUMOKIN 1 N3MEHEHMNS



POLSKI

Spis tresci
1. Zaznajomienie sig z urzadzeniem
2. Wazne wskazowki
3. Opis urzadzenia

4. Przygotowanie do pomiaru.
5. Pomiar ci$nienia tetniczego .90
6. Interpretacja wynikéw .92

Zawartos¢ opakowania
e Cisnieniomierz

¢ Mankiet naramienny

¢ 4 baterie AA 1,5V LR6

® Pokrowiec

e |nstrukcja obstugi

Szanowna Klientko, szanowny Kliencie!

Dzigkujemy, ze wybrali Parstwo produkt z naszego asortymen-
tu. Firma Beurer oferuje doktadnie przetestowane, wysokiej
jako$ci produkty przeznaczone do pomiaru ciezaru, ci$nienia
krwi, temperatury ciata i tetna, a takze przyrzady do tagodnej
terapii, masazu, inhalacji i ogrzewania.

Nalezy doktadnie przeczytac i zachowaé niniejsza instrukcje
obstugi oraz przechowywacé ja w miejscu dostepnym dla
innych uzytkownikdw, a takze przestrzega¢ podanych w niej
wskazowek.

Z powazaniem
Zespot Beurer
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7. Zapis, odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru
8. Czyszczenie i dbato$¢ o urzadzenie oraz mankiet
9. Komunikaty btedéw/usuwanie bteddéw....
10. Dane techniczne
11. Czesci zamienne i czesei ulegajace zuzyciu ..
12. Gwarancja/serwis

1. Zaznajomienie si¢ z urzadzeniem

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych
uszkodzen opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed
uzyciem nalezy upewnic sig, ze urzadzenie i akcesoria nie wy-
kazuja zadnych widocznych uszkodzen i ze wszystkie elementy
opakowania zostaty usunigte. W razie watpliwosci nie wolno
uzywac urzadzenia i nalezy zwrécic sie do przedstawiciela han-
dlowego lub pod podany adres serwisu.

Ciénieniomierz naramienny stuzy do nieinwazyjnego pomiaru i
monitorowania cisnienia tetniczego krwi u oséb dorostych.
Umozliwia on fatwy i szybki pomiar ci$nienia krwi, a takze za-
pisanie zmierzonych wartosci (facznie z warto$ciami srednimi) i
wyswietlenie ich w formie wykresu.

Uzytkownik jest ostrzegany o wystapieniu zaburzeri rytmu
serca.

Zmierzone wartosci sg klasyfikowane i oceniane w formie
graficznej.



2. Wazne wskazoéwki
A Objasnienie symboli
W instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej

urzadzenia oraz akcesoridw znajduja sie nastepujace symbole:

Uwaga

Operating

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ po-
wietrza podczas pracy

Chroni¢ przed wilgocia

Numer seryjny

[sn]

Wskazdwka
Wazne informacje

Nalezy przestrzegac instrukciji obstugi

Czesé aplikacyjna typu BF

(== ]S

Prad staty

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicz-
nego — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

¢

Opakowanie zutylizowaé w sposoéb przyjazny
dla sSrodowiska

20

e

T
>
T

Producent

]

Storage / Transport

Dopuszczalna temperatura i wilgotnos¢
powietrza podczas przechowywania oraz pod-
czas transportu
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Oznakowanie CE potwierdza zgodnos$¢
z zasadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/
EEC w sprawie wyrobéw medycznych

c € 0483

Oznakowanie certyfikacyjne dla produktow
eksportowanych do Federacji Rosyjskiej oraz
panstw WNP

EAL

A Wskazoéwki dotyczace uzytkowania

¢ Mierz ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby zmierzo-
ne wartosci byty poréwnywalne.

® Przed pomiarem nalezy odpocza¢ ok. 5 minut!

e Jesli chcesz wykona¢ kilka pomiaréw u jednej osoby, zacho-
waj 5-minutowe przerwy miedzy pomiarami.

¢ Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie na-
lezy jesc, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.

e Powto6rz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci.

e Zmierzone warto$ci majg wytacznie charakter informacyj-
ny, pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego! Po
zmierzeniu ci$nienia nalezy zasiegnaé porady lekarskiej. Na
podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie wolno podejmo-



waé decyzji medycznych na wiasna reke (np. dotyczacych
stosowania lekéw i ich dawkowania)!

Stosowanie cisnieniomierza poza domem lub w ruchu (np.
podczas podrézy w samochodzie, karetce lub helikopterze
badz w trakcie wykonywania éwiczen fizycznych, np. spor-
tu) moze wptywaé na doktadno$¢ pomiaru i prowadzi¢ do
btedéw pomiaru.

Urzadzenia nie moga obstugiwac osoby (wiacznie z dzie¢mi)
0 ograniczonej sprawnosci fizycznej, ruchowej oraz umysto-
wej lub z brakiem do$wiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze (w
celu zachowania bezpieczenstwa) znajduja sie one pod nad-
zorem odpowiedniej osoby lub otrzymaty instrukcje, w jaki
sposéb korzysta sie z urzadzenia. Nalezy uwazac, aby dzieci
nie bawity sie urzadzeniem.

Nie wolno uzywac¢ cisnieniomierza do pomiaru ci$nienia
tetniczego u noworodkdw, kobiet w ciazy i kobiet cierpiacych
na zatrucie cigzowe.

Choroby uktadu krazenia moga powodowac btedy pomiaru
lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to takze bardzo
niskiego cisnienia krwi, cukrzycy, zaburzen rytmu serca i
ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.

Cisnieniomierza nie wolno stosowaé razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Urzadzenie stosowac tylko u oséb o podanym obwodzie
ramienia.

Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do zaburzenia
sprawnosci danej kofczyny.

Nie wolno zaktécaé cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi pomiar
cisnienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia nalezy
zdja¢ mankiet z ramienia.

e Unikaj mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania

wezyka mankietu.

Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czestych

pomiaréw. Wynikajace z tego zaburzenie przeptywu krwi

moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

¢ Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone sa

tetnice i zyly, np. angioplastyka/terapia naczyn krwionosnych

czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputaciji piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do

dalszych obrazen.

Zakfada¢ mankiet wytacznie na lewe ramie. Nie zaktada¢

mankietu w innych miejscach ciata.

Cisnieniomierz moze by¢ zasilany wytacznie bateriami.

Jesli w ciggu 3 minut nie zostanie naci$niety zaden przycisk,

nastgpi automatyczne wytaczenie cisnieniomierza w celu

oszczedzania baterii.

e Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania w celu
okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie po-
nosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z niewtasciwego
uzycia urzadzenia.

A Wskazoéwki dotyczace przechowywania i uzytkowania

e Cisnieniomierz jest wykonany z precyzyjnych podzespotéw
elektronicznych. Z urzadzeniem nalezy obchodzi¢ sig ostroz-
nie, gdyz ma to wptyw na doktadno$¢ pomiaréw i dtugosé
okresu eksploatacii:

- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzgsami, wilgocia,
zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury i
bezposrednim nastonecznieniem.

- Chroni¢ urzadzenie przed upadkiem.



- Nie uzywag ciénieniomierza w poblizu silnych pél elektro-
magnetycznych, a takze urzadzen radiowych i telefondw
komarkowych.

- Stosowac wytgcznie mankiet dotaczony do ci$nieniomierza
lub oryginalne mankiety zamienne. W przeciwnym razie
pomiary beda nieprawidtowe.

o Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas,
nalezy wyja¢ baterie.

A Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami

¢ Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skora lub oczami,
nalezy przemy¢ dane miejsce woda i skontaktowac sie z
lekarzem.

A Istnieje niebezpieczenstwo potknigcia! Mate dzieci
mogtyby potknac¢ baterie i sie nimi udusié. Dlatego baterie
nalezy przechowywac w miejscach niedostepnych dla dzieci.
Nalezy zwréci¢ uwage na znak polaryzacji plus (+) i minus (-).
Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczys$ci¢ przegrode na baterie sucha szmatka.
Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wyso-
kiej temperatury.

AN Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do ognia.
Nie wolno tadowa¢ ani zwiera¢ baterii.

W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas
wyjac baterie z przegrody.

Nalezy uzywaé tylko tego samego lub réwnowaznego typu
baterii.

Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczes$nie wszystkie baterie.
Nie nalezy uzywa¢ akumulatoréw!

Nie wolno rozmontowywag, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.
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@ Wskazowki dotyczace naprawy i utylizacji

Baterii nie wolno wyrzuca¢ do zwyktego pojemnika na $mie-
ci. Wyczerpane baterie nalezy oddawac do punktu zbidrki
zuzytych baterii.

Nie otwiera¢ urzadzenia. Otwarcie urzadzenia powoduje
utrate gwarancji.

Nie naprawia¢ ani nie regulowa¢ samodzielnie urzadzenia.
W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowa¢ prawidtowe-
go dziafania.

Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis produ-
centa lub autoryzowanego dystrybutora. Przed ztozeniem
reklamaciji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie i w razie potrze-
by je wymieni¢.

Ze wzgledu na ochrone $rodowiska naturalnego po
zakonczeniu okresu eksploatacji urzadzenia nie nalezy
go wyrzucac wraz ze zwyklymi odpadami domowymi.
Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbiérki w
danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z
dyrektywa o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i
elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). W razie pytan nalezy zwrécic¢ sie do
odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

A Wskazéwki dot. kompatybilnosci elektromagnetycznej

® Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym
otoczeniu wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi,
wiacznie z domem.

¢ Przy zaktdceniach elektromagnetycznych w pewnych
warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ograni-



czonym zakresie. Wskutek tego moga wystapi¢ np. komuni-
katy o bfedach lub awaria wyswietlacza/urzadzenia.

Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio
obok innych urzadzen lub wraz z innymi urzadzeniami w
skumulowanej formie, poniewaz mogtoby to skutkowac
nieprawidtowym dziataniem. Jesli stosowanie w wyzej opi-
sany sposoéb jest konieczne, nalezy obserwowac niniejsze
urzadzenie i inne urzadzenia w celu upewnienia sie, ze
dziafaja prawidfowo.

Stosowanie innych akcesoriéw niz te okreslone lub
udostepnione przez producenta urzadzenia moze prowadzi¢
do zwigkszenia zaktcen elektromagnetycznych lub do zm-
niejszenia odpornosci elektromagnetycznej urzadzenia oraz
do nieprawidfowego dziatania.

Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ograni-
czenia wydajnosci urzagdzenia.
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3. Opis urzadzenia

1. Mankiet

2. Wezyk mankietu

3. Wtyk mankietu

4. Wyswietlacz

5. Przycisk START/STOP (9
6. Przycisk pamieci M+

7. Przycisk SET

8. Przyciski funkcyjne -/+

9. Wskaznik ryzyka



Informacje na wyswietlaczu:

1. Cisnienie skurczowe
. Jednostka mmHg
. Cisnienie rozkurczowe

. Godzina i data

. Symbol zaburzen rytmu serca (@)
. Srednia warto$¢ ostatnich 3 pomiaréw AVG
8. Pompowanie, wypuszczanie powietrza (strzatka)

2
3
4. Symbol tetna @@ i zmierzone tetno
5
6
7

9. Wskaznik ryzyka

10. Symbol wymiany baterii ﬁZj
11. Symbol uzytkownika 1, 2, 3, 4

]
o—1 1 mmHg -k
¥
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6 — W) KN VN N

St
20000
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4. Przygotowanie do pomiaru

Wktadanie baterii

e Zdejmij pokrywe komory baterii z
tytu urzadzenia.

e W16z 4 baterie 1,5V AA (alkaliczne,
typ LR06). Nalezy zwrécié uwa-
ge na zachowanie prawidtowej © g
biegunowosci przy wktadaniu 4x AA (LR0B) 1,6V
baterii, zgodnie z oznakowaniem. Nie uzywac¢ tadowalnych
akumulatoréw.

¢ Doktadnie zamknij pokrywe przegrody baterii.

Po ustyszeniu czterech akustycznych sygnatéw ostrzegaw-
czych i pojawieniu sie na wyswietlaczu symbolu ﬁzj wyko-
nanie kolejnego pomiaru jest niemozliwe — nalezy wymienic¢
wszystkie baterie. Po wyjeciu baterii z urzadzenia trzeba
ponownie ustawi¢ godzine.

A Utylizacja baterii

e Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie wyrzucaé do specjal-
nie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych albo przekazywaé
do punktéw zbiérki odpadéw specjalnych lub do sklepu ze
sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do
utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

¢ Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki Ef

T

3e
elolels

znajduja sig nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otéw,

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rte¢ Pb Cd Hg




Ustawienie daty i godziny

Koniecznie ustaw date i godzine. Tylko w ten sposdb mozna

prawidtowo zapisa¢ i odczyta¢ wyniki pomiaréw wraz z datg i

godzing. Czas jest wyswietlany w formacie 12-godzinnym (np.

godzina 13:00 bedzie wyswietlana jako 01:00 PM).

Aby ustawi¢ date i godzine, nalezy wykonac¢ nastepujace

Czynnosci:

¢ Potwierdz, naciskajac 2 razy przycisk SET.

e Za pomoca przycisku + lub - ustaw najpierw miesiac (1-12),
a nastepnie zatwierdz wyboér przyciskiem SET.

¢ Ustaw dzien/godzing/minute i potwierdz, naciskajac za kaz-
dym razem przycisk SET.

Nacisnij przycisk (), aby wyjs¢ z trybu edycji ustawien.
5. Pomiar cisnienia tetniczego

Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno osig-
gnaé temperature pokojowa.

Pomiar mozna przeprowadzac na lewym lub prawym ramieniu.

Zaktadanie mankietu na nadgarstek

Zatéz mankiet na odkryte ramie.
Zwrd¢ uwage, czy przeptyw krwi
W rece nie jest ograniczony przez
zbyt ciasna odziez itp.

Mankiet nalezy zatozy¢ na ramieniu
w taki sposéb, aby dolna krawedz
mankietu znajdowata sie 2-3 cm b i
powyzej zgiecia tokcia i tetnicy. Wezyk (4 ;
musi by¢ skierowany do $rodka dtoni.
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Owin mankiet wokot ramienia tak,
aby dobrze do niego przylegat, lecz
nie byt zaci$niety zbyt mocno.
Nastepnie zapnij mankiet za pomoca
zapigcia na rzep. Mankiet zapig¢ w
taki sposéb, aby mozna byto wsunaé
pod niego dwa palce.

Podtacz wezyk mankietu do
przylacza w urzadzeniu.

Mankiet nadaje sie dla uzytkownika,
gdy oznaczenie (W) po wiozeniu
mankietu znajduje sie w obszarze
,OK”.

W przypadku przeprowadzania pomiaru na prawym ramie-
niu waz znajduje sie po stronie wewnetrznej fokcia. Zwréé
uwage, aby ramig nie znajdowato sie na wezu.
Cisnienie krwi moze sig rézni¢ w zaleznosci od ramienia,
dlatego wyniki pomiaréw moga by¢ rézne. Dokonuj pomiaréw
zawsze na tym samym ramieniu.
Jesli wartosci znacznie odbiegaja od siebie na obu ramionach,
ustal z lekarzem, na ktérym ramieniu przeprowadza¢ pomiar.
Uwaga: Urzadzenie moze byé uzywane wytacznie z oryginal-
nym mankietem. Mankiet jest przeznaczony dla oséb o obwo-
dzie ramienia 22-35 cm.



Podajac numer zamdwienia 162.973 w sklepach specjalistycz-
nych albo pod adresem serwisu, mozna zamoéwi¢ wiekszy
mankiet dla oséb o obwodzie ramienia od 30 do 42 cm.

Prawidtowa pozycja ciata

’ . &)

¢ Przed pomiarem nalezy odpocza¢ ok. 5 minut! W przeciw-
nym razie pomiar moze by¢ niedoktadny.

¢ Cisnienie mozna mierzy¢ w pozyciji siedzacej lub lezace;.
Zwréé uwage na to, aby mankiet znajdowat sie zawsze na
wysokosci serca.

¢ UsigdZ wygodnie do pomiaru cisnienia. Oprzyj plecy i rece.
Nie zaktadaj nogi na noge. Oprzyj stopy ptasko na podtodze.

¢ Podczas pomiaru nie nalezy sie rusza¢ ani rozmawiag.

Wybér pamieci

Naciénij przycisk SET. Wybierz odpowiednig pamie¢, naciska-

jac przycisk funkcyjny -/+. Dostepne sa 4 pamieci umozliwia-

jace osobne zapisanie po 30 pomiaréw dla 4 réznych oséb lub

osobne zapisanie wynikéw pomiaru rano i wieczorem.

Potwierdz wybor, naciskajac przycisk (.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi

e Zat6z mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyjmij pozy-
cje, w ktérej ma by¢ dokonany pomiar.

¢ Rozpocznij pomiar, naciskajac przycisk (). Po kontroli
wyswietlacza, podczas ktdrej zaswieca sie wszystkie cyfry,
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nastapi automatyczne napompowanie mankietu. Urzadzenie
mierzy ci$nienie juz podczas pompowania w celu oszacowa-
nia wymaganego cisnienia napompowania. Jesli ci$nienie to
okaze si¢ niewystarczajace nastapi automatyczne dopompo-
wanie mankietu.

Nastepnie powietrze w mankiecie jest powoli spuszczane i
nastepuje pomiar tetna.

Po zakonczeniu pomiaru powietrze pozostate w mankiecie
jest bardzo szybko spuszczane. Wyswietlane jest tetno oraz
cisnienie skurczowe i rozkurczowe.

Pomiar mozna w kazdej chwili przerwac, naciskajac przycisk
O.
Jesli konieczne bedzie wyzsze ci$nienie pompowania, mozna
pomina¢ etap dopompowania, naciskajac i przytrzymujac
nacisniety tuz przed rozpoczeciem pompowania przycisk

M+, az do momentu uzyskania odpowiedniego ci$nienia w
mankiecie. Powinno ono wynosi¢ ok. 30 mmHg powyzej skur-
czowego ci$nienia krwi.

Jesli prawidtowe wykonanie pomiaru nie byto mozliwe, zosta-
nie wy$wietlony symbol Er r. Przeczytaj rozdziat ,,Komunikaty
btedéw/usuwanie btedéw” w niniejszej instrukcji obstugi, a
nastepnie powtdrz pomiar.

e Urzadzenie wytacza sie automatycznie po uptywie 3 minut.

Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru odczekaj co najmniej
5 minut.



6. Interpretacja wynikéw

Zaburzenia rytmu serca:

Podczas pomiaru urzadzenie moze rozpozna¢ ewentualne
zaburzenia rytmu serca. Uzytkownik jest informowany o tym po
zakonczeniu pomiaru za pomoca symbolu (@@).

Moze to byé objaw arytmii serca. Arytmia to choroba polega-
jaca na zaburzeniach rytmu serca wskutek btedéw w uktadzie
bioelektrycznym sterujgcym biciem serca. Objawami tej cho-
roby sa przedwczesne uderzenia serca lub ich brak, a takze
zbyt wolne lub zbyt szybkie tetno. Przyczyny to m.in. choroby
serca, podeszty wiek, predyspozycje wynikajace z budowy
ciata, nadmierne spozycie uzywek, stres lub zbyt mata ilos¢
snu. Arytmie moze stwierdzi¢ tylko lekarz po przeprowadzeniu
odpowiedniego badania.

Jesli po zakonczeniu pomiaru na wyswietlaczu pojawi sie
symbol (@), pomiar nalezy powtérzyé. Przed rozpoczeciem
pomiaru nalezy odpocza¢ co najmniej 5 minut, a podczas
pomiaru nie rozmawiac i nie ruszac sie. W przypadku czestego
pojawiania sie symbolu (@) skontaktuj sie koniecznie z leka-
rzem. Samodzielne diagnozowanie i leczenie w oparciu o zmie-
rzone wartosci moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia. Nalezy
koniecznie przestrzega¢ zalecen lekarskich.

Wskaznik ryzyka:

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowac i ocenia¢ zgodnie z po-
nizsza tabela.

Podane wartosci standardowe stuza jedynie jako ogdlne wy-
tyczne, poniewaz indywidualne wartosci cisnienia u réznych
0s6b i w réznych grupach wiekowych rdznia sie od siebie.

Wazne jest wiec regularne korzystanie z konsultaciji lekarskich.
Podczas konsultacji lekarz okresli normalne wartosci cisnienia
oraz warto$ci, ktére nalezy uznac za niebezpieczne.

Wykres stupkowy na wyswietlaczu i skala na urzadzeniu infor-
muja o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone cisnienie.
Jesli warto$¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego znajdzie
sie w dwdch réznych zakresach (np. ci$nienie skurczowe w za-
kresie ,Normalne wysokie”, a ci$nienie rozkurczowe w zakresie
,Normalne”), wy$wietlany jest zawsze wyzszy zakres — w opi-
sywanym przyktadzie bedzie to cisnienie ,Normalne wysokie”.

Zakres Cisnienie | Cisnienie Rozwiazanie

wartosci skurczowe | rozkurczowe

cisnienia (w mmHg) | (w mmHg)

Poziom 3: >180 >110 Udaé sie do

wysokie lekarza

nadci$nienie

Poziom 2: 160-179 100-109 Udac sie do

$rednie lekarza

nadci$nienie

Poziom 1: 140-159 90-99 Regularna kon-

lekkie trola lekarska

nadci$nienie

normalne 130-139 85-89 Regularna kon-

wysokie trola lekarska

normalne 120-129 80-84 Samodzielna
kontrola

optymalne <120 <80 Samodzielna
kontrola

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)



7. Zapis, odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru

¢ Wyniki kazdego udanego pomiaru sa zapisywane tacznie z
data i godzing pomiaru. Jesli liczba wynikéw przekroczy 30,
usuwane sg najstarsze dane pomiarowe.

Za pomoca przycisku SET, a nastepnie -/+ wybierz odpowied-
nig pamie¢ uzytkownika i zatwierdz przyciskiem (. Po naci-
$nieciu przycisku M+ zostanie wyS$wietlona Srednia warto$é
AVG trzech ostatnio zapisanych pomiaréw danego uzytkowni-
ka. Po nacisnieciu przycisku + wyswietlone zostang najnowsze,
a po nacisnigciu przycisku - najstarsze wyniki pomiaru.
Srednia warto$¢ AVG moze by¢ wyswietlana dopiero po zapi-
saniu 3 wynikéw danego uzytkownika.

Aby skasowa¢ wybrang pamie¢ uzytkownika, nalezy ja
najpierw wybraé. Nacisnij i przytrzymaj przycisk SET przez
ok. 3 sekundy. Wszystkie wartosci aktywnej pamieci zostana
skasowane po trzech krétkich sygnatach dzwigkowych.

Aby zmieni¢ pamie¢, postepuj zgodnie ze wskazéwkami z
rozdziatu ,Wybdr pamieci”.

8. Czyszczenie i dbatos¢ o urzadzenie oraz
mankiet

¢ Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej szmatki.

* Nie uzywac $rodkéw czyszczacych i rozpuszczalnikéw.

¢ W zadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia i man-
kietu w wodzie, gdyz moze to spowodowac przedostanie sie
do wnetrza wody i uszkodzenie urzgdzenia i mankietu.

* Na urzadzeniu i mankiecie nie wolno stawia¢ cigzkich
przedmiotéw. Wyjacé baterie. Nie zgina¢ zbyt mocno wezyka
mankietu.

9. Komunikaty btedéw/usuwanie btedow

W przypadku wystapienia bfedéw na wyswietlaczu pojawia si¢

komunikat Err.

Komunikaty o btedzie moga pojawic¢ sie, jesli

1. ci$nienie pompowania jest wyzsze niz 300 mmHg,

2. zmierzone ci$nienie tetnicze jest wyjatkowo wysokie lub niskie,

3. uzytkownik poruszat sie lub rozmawiat podczas wykonywania
pomiaru.

W takich przypadkach pomiar nalezy powtérzy¢. Zwré¢ uwage
na to, aby wezyk mankietu byt wiozony prawidtowo. Pamigtaj
takze, aby podczas pomiaru nie ruszac sig, ani nie rozmawiac.
W razie potrzeby wiéz ponownie baterie lub wymien je.

10. Dane techniczne

Nr modelu BM 26

Metoda pomiaru  Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia na ramieniu

Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
ci$nienie skurczowe 60-280 mmHg,

cisnienie rozkurczowe 30-200 mmHg,
tetno 30-180 uderzen/min

Zakres pomiaru

Doktadnos¢ ci$nienie skurczowe +3 mmHg,
wskazania ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno £5% wySwietlanej wartosci
Odchylenia Maks.dopuszczalne odchylenie od
pomiaru standardu wg badan klinicznych:

cisnienie skurczowe 8 mmHg/
rozkurczowe 8 mmHg




Pamie¢ Pamie¢: 4 x 30 pomiaréw

Wymiary dt. 155 mm x szer. 110 mm x wys. 70 mm

Waga Okoto 395 g (bez baterii z mankietem)

Wielko$¢ mankietu 22 do 35 cm

Dop. warunki +10°C do +40°C, wzgledna wilgotnos¢

eksploatacji powietrza 15-90% (bez zjawiska konden-
sacji)

Dop. warunki -25°C do +70°C, wzgledna wilgotno$é

powietrza <93 %, ciénienie otoczenia
700-1060 hPa

przechowywania

Zrédfo zasilania 4 baterie 1,5V —— — AA (alkaliczne typu

LRO06)

Trwato$¢ baterii Ok. 180 pomiaréw, w zaleznosci od wy-
sokosci cisnienia tetniczego lub cisnienia

pompowania

Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IPXO0, nie jest to
urzadzenie kategorii AP lub APG, praca

ciagta, czes$¢ aplikacyjna typu BF

Numer seryjny znajduje si¢ na urzadzeniu lub w komorze
baterii.

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicz-
nych z powodu aktualizacji bez koniecznos$ci powiadamiania.

¢ Urzadzenie spetnia europejska norme EN60601-1-2
(Zgodnos¢ z CISPR 11, IEC61000-3-2, IEC61000-3-3,
IEC61000-4-2, IEC61000-4-3, IEC61000-4-4, IEC61000-4-
5, IEC61000-4-6, IEC61000-4-8, IEC61000-4-11) i wymaga
zachowania szczegdlnych srodkéw ostroznosci dotyczacych
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kompatybilno$ci elektromagnetycznej. Nalezy pamietaé, ze
przenosne urzadzenia do komunikacji pracujace na wysokich
czestotliwosciach moga zaktécaé dziatanie urzadzenia.
Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC dotyczacej
wyrobdw medycznych, ustawy o wyrobach medycznych oraz
norm EN1060-1 (Nieinwazyjne sfigmomanometry — Czes$¢ 1:
Wymagania ogdlne), EN1060-3 (Nieinwazyjne sfigmoma-
nometry — Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe dotyczace
elektromechanicznych systeméw do pomiaru cisnienia krwi)
oraz IEC80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne,
czes$¢ 2-30: Szczegolne ustalenia dotyczace bezpieczen-
stwa wraz z istotnymi danymi z zakresu wydajno$ci automa-
tycznych, nieinwazyjnych cisnieniomierzy).
¢ Doktadno$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do dfugiego okresu uzytkowania.
W przypadku korzystania z urzadzenia w praktyce lekarskiej
nalezy przeprowadzaé kontrole pomiarowe za pomoca odpo-
wiednich $rodkéw. Doktadne dane dotyczace sprawdzania
doktadnosci mozna uzyskac, kontaktujac sie z dziatem
obstugi klienta.

11. Czesci zamienne i czesSci ulegajace zuzyciu

Czesci zamienne i cze$ci ulegajace zuzyciu mozna zamawiaé w
punkcie serwisowym pod podanym numerem katalogowym.

Nazwa Nr artykutu lub nr
katalogowy

Mankiet standardowy (22-36 cm) | 162.972

Mankiet XL (30-42 cm) 162.973




12. Gwarancja/serwis

W przypadku roszczen z tytutu gwarancji nalezy zwrdcic¢ sie

do miejscowego dystrybutora lub partnera (patrz lista ,,Service
international”).

Przy odsyice urzadzenia nalezy zataczy¢ kopie dowodu zakupu
i krotki opis usterki.

Obowigzuja nastepujace warunki gwarancii:

1. Okres gwarancji na produkty firmy BEURER wynosi 5 lat lub,
jesli jest dtuzszy, obowiazuje w danym kraju od daty zakupu.
W przypadku roszczen z tytutu gwarancji konieczne jest
potwierdzenie daty zakupu przez okazanie dowodu zakupu
lub faktury.

2. Naprawy (catego urzadzenia lub jego czesci) nie przedtuzaja
okresu gwarancyjnego.

3. Gwarancja nie obowigzuje w przypadku uszkodzer powsta-
tych w nastepujacych okolicznosciach:

a. Z powodu niewtasciwego uzytkowania, np. nieprzestrze-
gania instrukcji obstugi.

b. W wyniku napraw lub modyfikacji wykonanych przez
klienta lub osoby nieupowaznione.

c. Podczas transportu od producenta do klienta lub podczas
transportu do Servicecenter.

d. Ponadto nie obejmuje akcesoriéw dostarczonych z urza-
dzeniem, ktdre ulegaja regularnemu zuzyciu.

4. Odpowiedzialnos¢ za szkody bezposrednio lub posrednio
spowodowane przez urzadzenie jest wykluczona takze
wtedy, gdy w przypadku jego uszkodzenia uznane zostanie
roszczenie z tytutu gwaranciji.
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