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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sorti-
mentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hoch-
wertige und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den
Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertemperatur,
Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam
durch, bewahren Sie sie flir spateren Gebrauch auf, machen
Sie sie anderen Benutzern zugéanglich und beachten Sie die
Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Das Oberarm-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen.

Sie kdnnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck messen,
die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und Durch-
schnitt der Messwerte anzeigen lassen.

2. Wichtige Hinweise

A Hinweise zur Anwendung

® Messen Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten,
um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewéhrleisten.
e Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

e Zwischen zwei Messungen sollten Sie 5 Minuten warten!

¢ Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kdnnen nur zu

Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche Unter-

suchung!

Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt, begriinden

Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische Entschei-

dungen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!

Es kann zu Fehimessungen bei Erkrankungen des Herz-

Kreislaufsystems kommen, ebenso bei sehr niedrigem Blut-

druck, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen sowie bei

weiteren Vorerkrankungen.

Verwenden Sie das Gerat nur bei Personen mit dem fiir das

Geréat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.

Sie kdnnen das Blutdruckmessgerat mit Batterien oder mit

einem Netzteil betreiben. Beachten Sie, dass eine Daten-

speicherung nur méglich ist, wenn Ihr Blutdruckmess-

gerat Strom erhélt. Sobald die Batterien verbraucht sind

oder das Netzteil vom Stromnetz getrennt wird, verliert das

Blutdruckmessgerat Datum und Uhrzeit. Die gespeicherten

Messergebnisse bleiben jedoch erhalten.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerat zur
Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb einer Minute
keine Taste betétigt wird.



A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgerét besteht aus Prézisions- und

Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte

und Lebensdauer des Gerates hangt ab vom sorgfaltigen

Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerat vor St6Ben, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und direkter
Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der Néhe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funk-
anlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-
Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwerte
ermittelt.

e Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette nicht
angelegt ist.

o Falls das Gerét Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzt
wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zu Batterien

o Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgeféhrlich sein.
Bewahren Sie deshalb Batterien und Produkte fiir Kleinkinder
unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, muss
sofort medizinische Hilfe in Anspruch genommen werden.

e Batterien dirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln
reaktiviert, nicht auseinander genommen, in Feuer geworfen
oder kurzgeschlossen werden.

¢ Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerét heraus, wenn
diese verbraucht sind oder Sie das Gerét l&nger nicht benut-
zen.
So vermeiden Sie Schaden, die durch Auslaufen entstehen
kénnen. Ersetzen Sie immer alle Batterien gleichzeitig.

e Benutzen Sie keine verschiedenen Batterie-Typen, Batterie-
Marken oder Batterien mit unterschiedlicher Kapazitét.
Verwenden Sie vorzugsweise Alkaline-Batterien.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmdill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen
Sammelstellen.

o Offnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht beachten erlischt die
Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr
gewabhrleistet.

e Reparaturen diirfen nur vom Beurer Kundenservice oder
autorisierten Handlern durchgefihrt werden. Priifen Sie
jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und
tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.

e Bitte entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro-
und Elektronik-Altgeréate EG-Richtlinie 2002/96/EC -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Bei Rickfragen wenden Sie sich bitte an die fir die
Entsorgung zusténdige kommunale Behorde.



3. Geratebeschreibung

A Manschette
B Manschettenschlauch
C Manschettenstecker

D Anschluss fir Manschetten-
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4. Messung vorbereiten

Einlegen der Batterien

e Entfernen Sie den Bat-
teriefachdeckel auf der
Riickseite des Gerates.
Legen Sie 4 Batterien
vom Typ Alkaline AA 1,5V
ein. Achten Sie unbe-
dingt darauf, dass die
Batterien entsprechend der Kennzeichung mit korrekter Pol-
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ung eingelegt werden. Es dirfen keine wiederaufladbaren
Akkus verwendet werden.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgféltig. Nun
kdnnen Sie das Datum und die Uhrzeit einstellen.

Auswechseln der Batterien

Wenn die Batteriewechselanzeige s~ blinkend erscheint,
sind die Batterien bereits sehr schwach. Eine Messung ist zwar
noch mdglich, aber die Batterien sollten bald erneuert werden.
Wenn die Batteriewechselanzeige s(.”] dauerhaft erscheint, ist
keine Messung mehr méglich und Sie missen alle Batterien
erneuen. Sobald die Batterien aus dem Gerét entfernt werden,
muss die Uhrzeit neu eingestellt werden. Die gespeicherten
Messergebnisse bleiben jedoch erhalten.

Verbrauchte Batterien gehéren nicht in den Hausmiill. Entsor-
gen Sie diese Uber lhren Elektrofachhé&ndler oder Ihre értliche
Wertstoff Sammelstelle. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet

verbrauchte Batterien zu entsorgen.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schad-
stoffhaltigen Batterien: Pb = Batterie ent-
halt Blei, Cd = Batterie enthalt Cadmium,

Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Einstellen des Datums und der Uhrzeit

Die Einstellung von Datum/Uhrzeit ist notwendig, um lhre

Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit zu speichern und

spéter wieder abzurufen.

Zur Einstellung von Datum und Uhrzeit gehen Sie wie folgt vor:

e Nach dem Einlegen/Auswechseln der Batterien driicken Sie
eine beliebige Taste, zunéchst blinkt die Jahreszahl.

e Mit der Taste M1 kdnnen Sie grundsétzlich einzustellende
Werte erhéhen, mit M2 kdnnen Sie Werte verkleinern. Stel-
len Sie also die Jahreszahl ein und bestatigen Sie die Ein-
gabe mit der Ein/Aus-Taste.

e Stellen Sie nun mit der M1- und der M2-Taste den Monat
ein. Bestétigen mit der Ein/Aus-Taste.

e Stellen Sie nun mit der M1- und der M2-Taste den Tag ein.
Bestatigen mit der Ein/Aus-Taste.

e Nun konnen Sie die Zeit einstellen, welche im 24-Stunden-
Modus angezeigt wird. Zunachst die Stunden, bestétigen
Sie mit Ein/Aus, und dann die Minuten. Nach der Bestati-
gung mit der Ein/Aus-Taste schaltet sich das Gerat automa-
tisch ab.

Betrieb mit Netzteil

Sie kdnnen dieses Gerét auch mit einem Netzteil betreiben.

Dazu diirfen keine Batterien im Batteriefach sein. Das Netzteil

ist unter der Bestellnummer 071.51 im Fachhandel oder bei

der Serviceadresse erhéltlich.

e Das Blutdruckmessgerat darf ausschlieBlich nur mit dem hier
beschriebenen Netzteil betrieben werden, um eine mdgliche
Beschadigung des Blutdruckmessgerétes zu verhindern.

e Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen
Anschluss auf der rechten Seite des Blutdruckmessgerétes.
Das Netzteil darf nur an die auf dem Typschild angegebene
Netzspannung angeschlossen werden.

e SchlieBen Sie danach den Netzstecker des Netzteils an die
Steckdose an.

e Nach dem Gebrauch des Blutdruckmessgerétes trennen
Sie das Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlieBend



vom Blutdruckmessgerat. Sobald Sie das Netzteil ausste-
cken, verliert das Blutdruckmessgerat Datum und Uhrzeit.
Die gespeicherten Messwerte bleiben jedoch erhalten.

5. Blutdruck messen

Bitte bringen Sie das Gerét vor der Messung auf Raumtem-
peratur.

Anlegen der Manschette

Legen Sie die Manschette am ent-
bléBten linken Oberarm an. Die Durch-
blutung des Arms darf nicht durch zu
enge Kleidungsstiicke oder Ahnliches
eingeengt sein.

Die Manschette ist am Oberarm so zu
platzieren, dass der untere Rand

2-3 cm Uber der Ellenbeuge und tiber
der Arterie liegt. Der Schlauch weist
zur Handflachenmitte.

Legen Sie nun das freie Ende der
Manschette eng, aber nicht zu stramm
um den Arm und schlieBen Sie den
Klettverschluss. Die Manschette sollte
so stramm angelegt sein, dass noch

zwei Finger unter die Manschette
passen.

Stecken Sie nun den Manschetten-
schlauch in den Anschluss fir den
Manschettenstecker.

=

Achtung: Das Gerét darf nur mit der Original-Manschette
betrieben werden. Die Manschette ist flir einen Armumfang
von 22 bis 32 cm geeignet.

Unter der Bestellnummer 162.093 ist eine gréBere Manschette
fur Oberarmumfange von 32 bis 42 cm beim Fachhandel oder
bei der Serviceadresse erhéltlich.

Richtige Kérperhaltung beim Messen

¢ Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

e Sie kdnnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch-
fiihren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die Man-
schette in Herzhdhe befindet.

e Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.



Blutdruck messen

o Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an und
nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung durch-
flihren wollen.

e Schalten Sie das Gerat mit der Ein/Aus-Taste ein.

e Nach dem Selbsttest, bei dem alle Displayelemente kurz
angezeigt werden, beginnt die Messung. Wéhrend der
Druck in der Manschette aufgebaut wird, erscheint das
Symbol A. Der Druck wird bis auf 180 mmHg erhoht.

e Sobald ein Puls zu erkennen ist, blinkt das Symbol Puls €.

e Wenn die Messung beendet ist, wird der Druck schnell
abgelassen. Der Puls, der systolische und der diastolische
Blutdruck werden angezeigt.

e Wahlen Sie nun durch Driicken der Speichertasten M1 oder

M2 den gewiinschten Benutzerspeicher aus. Wenn Sie

keine Auswahl des Benutzerspeichers vornehmen, wird das

Messergebnis dem zuletzt verwendeten Benutzerspeicher

zur Speicherung zugewiesen. Das entsprechende Symbol
AT oder [TA erscheint im Display.

e Schalten Sie das Blutdruckmessgerat mit der Ein/Aus-Taste
aus. Damit wird das Messergebnis im ausgewahlten Benut-
zerspeicher abgespeichert. Wenn Sie vergessen das Geréat
auszuschalten, schaltet sich das Geréat nach ca. 3 Minuten
automatisch aus. Auch in diesem Fall wird der Wert im aus-
gewahlten Benutzerspeicher abgespeichert.

Hinweis: Sie kdnnen die Messung jederzeit durch das Driicken
der Ein/Aus-Taste abbrechen.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 5 Minuten!

6. Tabelle zur Klassifikation von Blutdruckwerten (MaBeinheit mmHg) fiir Erwachsene:

Bereich Systole Diastole MaBnahme

Hypotonie (erniedrigter Blutdruck) niedriger als 105 niedriger als 60 Kontrolle beim Arzt
Normalbereich zwischen 105 und 120 zwischen 60 und 80 Selbstkontrolle
Prahypertensiver Blutdruckbereich (*) zwischen 120 und 140 zwischen 80 und 90 Kontrolle beim Arzt
Hypertonie -Bluthochdruck Grad | zwischen 140 und 160 zwischen 90 und 100 Konsultation lhres Arztes
Hypertonie — Bluthochdruck Grad |l héher als 160 hoher als 100 Konsultation lhres Arztes

(*) Blutdruckbereich der in einen Bluthochdruck ibergehen kann

Adapted from JNC 2003



7. Speicherwerte abrufen und lI6schen

Speicherwerte abrufen

Sie kdnnen die Speicherwerte der 2 Benutzerspeicher abrufen

und die Durchschnittswerte anzeigen lassen.

e Driicken Sie die Speichertasten M1 oder M2. Zun&chst
wird der Durchschnittswert aller in diesem Benutzerspeicher
abgelegten Werte angezeigt. Dies wird durch die Anzeige A
signalisiert.

¢ Durch weiteres Driicken der Speichertaste erschei-
nen die weiteren Einzel-Messergebnisse - als Erstes der
zuletzt gemessene Wert. Dies einzelnen Werte werden
mit der Speicherplatznummer 1 bis 30 signalisiert. Nach
ca. 4 Sekunden wird das Datum und nach weiteren ca.

4 Sekunden wird die Uhrzeit des jeweiligen Messergeb-
nisses angezeigt.

e Wenn sich bereits 30 Einzelwerte im Speicher befinden, wird
der dlteste Wert gel6scht, um Platz fir den neuen Messwert
zu schaffen.

e Schalten Sie das Gerat mit der Ein/Aus-Taste aus oder das
Gerat schaltet sich nach ca. 30 Sekunden automatisch ab.

Hinweis: Sie kdnnen die 2 Benutzerspeicher auch dazu ver-
wenden, um Messergebnisse - z.B. morgens und abends -
getrennt zu speichern.

Speicherwerte l6schen

Sie kdnnen einzelne oder alle Speicherwerte [schen.

e Um einzelne Werte zu I6schen, wahlen Sie zunachst den
Speicherwert aus und halten die Speichertaste M1 oder
M2 gedriickt. Die Anzeige beginnt zu blinken. Halten Sie die

Taste jedoch weiterhin gedriickt, bis die Anzeige komplett
erlischt.

e Um einen gesamten Benutzerspeicher zu I6schen, mis-
sen Sie den entsprechenden Benutzerspeicher auswéhlen.
Es wird der Durchschnitt angezeigt und mit f symbolisiert.

Halten Sie die Speichertaste M1 oder M2 gedriickt, bis die

Anzeige blinkt, halten Sie die Taste weiterhin gedriickt, bis
die Anzeige komplett erlischt.

8. Fehlerbehebung

Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

o Sie sich wahrend der Messung bewegen oder reden (Err
erscheint im Display),

e der Manschettenschlauch nicht ordnungsgemés einge-
steckt ist (Err £ erscheint im Display),

e wahrend des Batterieeinlegens die Ein/Aus-Taste gedriickt
wurde,

e das Aufpumpern langer als 20 Sekunden dauert (Err ¢
erscheint im Display),

e der Blutdruckwert auBergewdhnlich hoch oder niedrig ist
(Err {erscheint im Display),

e der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist (£~ 330
erscheint im Display).

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie
darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungsgemaB ein-
gesteckt ist und Sie sich nicht bewegen oder reden. Setzen
Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein oder ersetzen Sie
diese.



9. Reinigung

 Reinigen Sie |hr Blutdruckmessgerét vorsichtig nur mit
einem leicht angefeuchteten Tuch.

¢ \lerwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

o Sie dirfen das Gerat auf keinen Fall unter Wasser halten, da
sonst Flissigkeit eindringen kann und das Gerét beschadigt.

e Wenn Sie das Gerat aufbewahren, dirfen keine schweren
Gegenstande auf dem Gerat stehen. Entnehmen Sie die
Batterien. Der Manschettenschlauch darf nicht scharf abge-
knickt werden.

10. Technische Angaben

Modell-Nr. BM 20
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blutdruck-
messung am Oberarm
Messbereich Manschettendruck: 0-300 mmHg,
systolisch: 50-250 mmHg,
diastolisch: 40-180 mmHg,
Puls: 40-160 Schlage/Minute
Genauigkeit der  systolisch: +3 mmHg/
Anzeige diastolisch: +3 mmHg/
Puls: +5% des angezeigten Wertes
Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Priifung nach EN 1060-4:
systolisch: 8 mmHg/diastolisch: 8 mmHg
Speicher 2 x 30 abspeicherbare Datenzeilen

Abmessungen L110 x B170 x H58 mm

Gewicht Ungeféhr 265 g

ManschettengréBe Manschette fiir Oberarmumfénge von 22
bis 32 cm

Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, <85 % relative Luft-

temperatur feuchte

Zul. Aufbewah- -5°C bis +50°C, <85 % relative Luft-

rungstemperatur ~ feuchte

Stromversorgung 4 x 1,5V AA-Batterien (Alkaline Type LR6)

Batterie-Lebens-
dauer

Fir ca. 300 Messungen, je nach Hohe
des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck

Zubehor

Aufbewahrungstasche, Gebrauchsanwei-
sung, 4 ,AA“-Batterien LR6

Schutzklasse

Interne Versorgung, IPX0, kein AP oder
APG, Dauerbetrieb

Klassifikation

Anwendungsteil Typ BF

Gerat mit interner Stromversorgung,
Schutzklasse Il (Bezogen auf das AC/DC-
Netzteil und das Gerét als Gesamtsystem)

Zeichenerklarung

Anwendungsteil Typ BF

Achtung!
Gebrauchsanweisung beachten! A

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.



11. Netzteil

Modell Nr. 8194047/02

Eingang 100V - 240V ~, 50/60 Hz

Ausgang 6V, 600 mA, nur in Verbindung mit Beurer
Blutdruckmessgeréten

Hersteller Ansmann AG

Schutz Das Gerét ist doppelt schutzisoliert und

verfligt Uber eine primarseitige Tempera-
tursicherung, die das Gerét im Fehlerfall
vom Netz trennt.

Stellen Sie sicher, dass Sie die Batterien
aus dem Batteriefach entnommen haben,
bevor Sie das Netzteil benutzen.

(o]

Schutzisoliert/ Schutzklasse 2

Gehéuse und
Schutzab-
deckungen

Das Netzteilgeh&use schiitzt vor Beriih-
rung von Teilen, die unter Strom stehen
bzw. stehen kdnnen (Finger, Nadel, Prif-
haken).

Der Anwender darf nicht gleichzeitig den
Patienten und den Ausgangsstecker des
AC-Netzteils beriihren.

¢ Dieses Geréat entspricht der europaischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaB-
nahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertréglich-
keit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile
HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerat beeinflus-
sen kénnen. Genauere Angaben kénnen Sie unter der ange-

gebenen Kundenservice-Adresse anfordern oder am Ende
der Gebrauchsanweisung nachlesen.

e Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinprodukte
93/42/EC, dem Medizinproduktegesetz und den europa-
ischen Normen EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmess-
geréte Teil 1: Allgemeine Anforderungen) und EN1060-3
(nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 3: Ergénzende
Anforderungen fiir elektromechanische Blutdruckmesssys-
teme).

12. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie flir Material- und Fabrikationsfeh-

ler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

¢ im Falle von Schéden, die auf unsachgeméaBer Bedienung
beruhen,

o flir VerschleiBteile,

o fiir Mé&ngel, die dem Kunden bereits beim Kauf bekannt
waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch
die Garantie unbertihrt. Fiir Geltendmachung eines Garantie-
falles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der
Nachweis der Kaufes zu filhren. Die Garantie ist innerhalb
eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegenlber der
Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm (Germany),
geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht
zur Reparatur der Ware bei unseren eigenen oder bei von uns
autorisierten Werkstatten. Weitergehende Rechte werden dem
Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.



ENGLISH

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands

for high-quality, thoroughly tested products for the applica-
tions in the areas of heat, weight, blood pressure, body tem-
perature, pulse, gentle therapy, massage and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them

for later use, be sure to make them accessible to other users
and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Getting to know your instrument

The upper arm blood pressure monitor is used for non-inva-
sive measurement and monitoring of adults’ arterial blood
pressure.

You can use it to measure your blood pressure quickly and
easily, storing the results and displaying the progression of
readings together with the average.

2. Important information

A Advice on use

e Always measure your blood pressure at the same time of
day, in order to ensure that values are comparable.

® Relax for approx. 5 minutes before each measurement.

® You should wait five minutes before measuring a second
time.

e The readings that you take may only be used for information

purposes - they are not a substitute for a medical examina-
tion! Discuss your results with the doctor. Never use them to
make medical decisions independently (e.g. regarding medi-
cation and dosage thereof).

There may be incorrect measurements where there is car-
diocirculatory disease, as well as with very low blood pres-
sure, circulatory disorders, dysrhythmia and other preexist-
ing diseases.

Only use the instrument on persons whose upper arm has
the right circumference for the instrument.

You can operate the blood pressure monitor with both bat-
teries and mains part. Note that it is only possible to save
data when your blood pressure monitor is receiving power.
As soon as the batteries wear out or you disconnect the
mains part from the mains, the blood-pressure instrument
loses the date and time. Any measurement results that have
been stored are however retained.

e The automatic switch-off function switches off the blood

pressure monitor in order to preserve the batteries, if no
button is pressed within one minute.

A Storage and Care
e The blood pressure monitor is made up of precision elec-

tronic components. Accuracy of readings and the instru-
ment’s service life depend on careful handling.



- You should protect the device from impact, moisture, dirt,
major temperature fluctuations and direct exposure to the
sun’s rays.

— Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep it
away from any radio systems and mobile phones.

- Only ever use the cuffs provided with the monitor or origi-
nal replacement cuffs. Otherwise erroneous results will be
recorded.

¢ Do not press any buttons until the cuff is in position.
e [f the instrument is not used for any length of time, we rec-
ommend removing the batteries.

A Advice on batteries

e Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore
store the batteries and products where they are inaccessi-
ble to small children. If a battery has been swallowed, call a
doctor immediately.

o Batteries should not be charged or reactivated with any
other means, nor should they be taken apart, thrown in the
fire or short-circuited.

e Remove the batteries from the instrument if they are worn
out or if you are not going to use the instrument for any
length of time. This prevents any damage as a result of leak-
age. Always replace all the batteries at the same time.

e Never use different types of battery, battery brands or bat-
teries with different capacities. You should preferably use
alkaline batteries.

@ Repair and disposal

e Batteries do not belong in domestic refuse. Used batteries
should be disposed of at the collection points provided.
Never open the instrument. If these instructions are not
heeded, the warranty will be null and void.

Never attempt to repair the instrument or adjust it yourself.
We can no longer guarantee perfect functioning if you do.
Repairs may only be performed by Beurer Customer Service
or authorized dealers. However, always check the batteries
and replace them if necessary prior to making any
complaint.

The appliance should be disposed of according to
Regulation 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical

and Electronic Equipment). In case of queries, please  mmm
contact the municipal authorities responsible for

waste disposal in your area.



3. Device description

A Cuff

B Cuff tube

C Cuff connector

D Cuff connector port

E Mains part connector (rear)
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| H G
F Display
G Memory button M2
H ON/OFF: On/off button
I Memory button M1

Icons in the display:

1 Memory space number
Time and date

DATA \jo 100 7 00 i)
ive No. o2y i:t( o,
Systolic pressure

2
3
N )
4 Diastolic pressure . ‘ . ‘ .
5 Pulse symbol § '- ’- ’- —3
6 Calculated pulse value . ‘ ‘
7 Battery replacement @RY EnY.an'

symbol i) .-‘ .- .-‘
8 User memory [ y |
9 User memory 4T '-‘ ’-‘ '-‘ 4
10 Inflate A, release air Y @RV @AY . G\ |5
N N
A2 iBE
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4. Prepare measurement

Inserting the batteries

* Remove the battery
cover from the back of
the monitor. Insert four
AA 1.5V alkaline batter-
ies. making absolutely
sure that you insert them
with the correct polarity
as marked. Never use rechargeable batteries.
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® Replace the battery cover carefully. Now you can set the
date and time.

Changing batteries
If the battery change sz is blinking, the batteries are already
too low. Even though measurement is still possible, the
batteries should be replaced soon. If the battery change i)
is continuously illuminated, measurement is no longer
possible and you must replace all the batteries. Once batteries
have been removed from the device, the time must be reset.
Any measurement results that have been stored are however
retained.

Used batteries do not belong in the household waste. You are
legally obliged to dispose of the batteries. Dispose of them via
your specialist electrical supplier or local col-
lecting point for recyclable waste.

Note: Batteries containing pollutant sub-
stances are marked as follows: Pb = Battery
contains lead, Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury.

Setting the date and time

The date/time setting is necessary, so that you can save your

readings correctly with the date and time and call them up

again later.

To set the date and time, proceed as follows:

o After inserting/replacing the batteries, press any button. The
year will then flash.

e Using the M1 button, you can increase the basic values to
be set; using M2 you can decrease the values. Set the year
and confirm the entry using the on/off button.

* Now set the month using the M1 and M2 buttons. Confirm
using the on/off button.

e Now set the day using the M1 and M2 buttons. Confirm
using the on/off button.

e Now you can set the time, which is displayed in 24-hour
mode: first the hours — confirm with on/off — and then the
minutes. After confirmation with the on/off button, the
device switches off automatically.

Mains operation

You can also operate this device with a mains part. When doing

so, there must not be any batteries in the battery compartment.

The mains part can be obtained from specialist retailers or from

the service address using order number 071.51.

¢ To prevent possible damage to the device, the blood
pressure monitor must only be used with the mains part
described here.

e Insert the mains part into the connection provided for this
purpose on the right-hand side of the blood pressure moni-
tor. The mains part must only be connected to the mains
voltage that is specified on the type plate.

e Then insert the mains plug of the mains part into the mains
socket.

o After using the blood pressure monitor, unplug the mains
part from the mains socket first and then disconnect it from
the blood pressure monitor. As soon as you unplug the
mains part, the blood pressure monitor loses the date and
time setting but the saved measured values are retained.



5. Measuring blood pressure
Please ensure the device is at room temperature before meas-
uring.

Fixing the cuff

Fit the cuff round your bare left upper
arm. Blood circulation in the arm
should not be restricted by tight cloth-
ing or other objects.

The cuff should be placed on the
upper arm so that the lower edge is 2
to 3 cm above the bend of the elbow
and above the artery. The tube should
be in line with the centre of the palm.

Now place the free end of the cuff

snugly, but not too tightly, around the
arm, and fix it with the Velcro fastener.
The cuff should be fitted tight enough
to allow just two fingers to fit beneath

the cuff.

Insert the cuff tubing into the socket for
the cuff attachment.

=D

Important: The instrument should only be operated with the
original cuff. The cuff is suitable for an arm circumference of

22 to 32 cm. A larger cuff for upper arm circumferences from
32 to 42 cm is available from retailers or the service address
under order no. 162.093.

Correct measurement position

e Rest for approx. 5 minutes before each measurement. Oth-
erwise there may be divergences.

® You can perform the measurement either sitting or lying
down. Always make sure that the cuff is on a level with your
heart.

e |n order not to distort the result, it is important to keep still
during the measurement and not talk.

Measuring your blood pressure

e Put on the cuff as described above and take up the position
in which you wish to perform the measurement.

e Switch on the device using the on/off button.

o A self-test runs, during which all display elements are illumi-
nated briefly, and then measurement starts. While the cuff
is being pumped up, the symbol A is displayed. Pressure is
increased to 180 mmHg.

e As soon as a pulse is detected, the pulse symbol @ flashes.



¢ When the measurement has been taken, the pressure dis-
sipates very quickly. The pulse, the systolic and diastolic
blood pressure are displayed.

* Now press memory keys M1 or M2 to select the required
user memory. If you do not select any user memory, the
measurement result is assigned for storage in the user
memory which was last used. The symbol 47 or [T
appears accordingly in the display.

¢ Using the on/off button, switch off the blood pressure moni-
tor. The measurement result is then saved to the selected
user memory. If you forget to switch off the device, it
switches off automatically after approx. 3 minutes. Even
then, the result is still saved to the selected user memory.

Note: Measuring can be cancelled at any time by pressing the
on/off button.

Wait at least 5 minutes before any new measurement!

6. Table for classification of blood pressure values (unit of measurement mmHg) for adults:

Range Systolic Diastolic Action

Hypotonia (degraded blood pressure) lower than 105 lower than 60 Check with doctor
Normal range between 105 and 120 between 60 and 80 Self check
Pre-hypertensive blood pressure range*  between 120 and 140 between 80 and 90 Check with doctor
High blood pressure - degree | between 140 and 160 between 90 and 100 Consult your doctor
High blood pressure - degree Il higher than 160 higher than 100 Consult your doctor

(*) Blood pressure range that might transfer to high blood pressure

7. Displaying and deleting measurements

Memory recall

You can recall stored results from the two user memories and

display averages.

e Press memory buttons M1 or M2. First the average is dis-
played of all the results held in this user memory. This is
indicated by reading R.

e Continue pressing the memory button to recall other individ-
ual measurement results - the first result to appear is that of

Adapted from JNC 2003

the most recent value measured. These individual values are
indicated by memory location numbers 1 to 30. After approx.
4 seconds, the date of the respective measurement result is
displayed and then the time after a further 4 seconds.

Once 30 individual values are in the memory, the oldest value
is deleted in order to make room for the new measured value.
Use the on/off button to turn off the device, or it will turn off
automatically after approx. 30 seconds.

Note: You can also use the two user memories to save meas-
urement results separately, e.g. in the morning and evening.



Deleting saved values

You can delete saved values individually or else you can

delete all of them.

e To delete individual values, first select the stored value
you wish to delete and keep memory button M1 or M2
depressed. The display starts blinking. Keep holding the
button depressed until the display has completely cleared.

¢ To delete an entire user memory, you have to select the
appropriate user memory. The average is displayed and
indicated with A. Hold the memory button M1 or M2
depressed until the display starts blinking and keep the but-
ton depressed until the display completely clears.

8. Error recovery

Error messages may appear if

* you move or talk during measurement (£~ { appears in the
display),

o the cuff tube is not inserted properly (Errc appears in the
display),

e when changing the batteries, the on/off button was pressed,

e the cuff is inflated for longer than 20 seconds (£~ r 2 appears
in the display),

e blood pressure is unusually high or low (Err {appears in
the display),

o inflation pressure is higher than 300 mmHg (-~ 330 appears
in the display).

In the above cases, you must repeat the measurement. Make

sure that the cuff tube is properly inserted and that you do not

move or talk. Put the batteries back in if necessary, or else

replace them.

9. Cleaning

e Clean your blood pressure monitor carefully using a slightly
damp cloth only.

e Do not use detergents or solvents.

¢ On no account must you immerse the computer in water,
otherwise liquid can enter it and cause demage.

e When storing the device, make sure that no heavy objects
are placed on top of it. Remove the batteries. The cuff tube
should not have any sharp kinks.

10. Specifications

Model No. BM 20
Method of Oscillometric, non-invasive blood pressure
Measurement ~ measurement on the upper arm
Range of Meas- Cuff pressure: 0-300 mmHg,
urement systolic: 50-250 mmHg,

diastolic: 40-180 mmHg,

pulse: 40-160 beats/minute
Display systolic: +3 mmHg/diastolic: +3 mmHg/
accuracy pulse: +5 % of the displayed value
Measuring max. permissible standard deviation accord-
uncertainty ing to clinical testing in accordance with

EN 1060-4: systolic: 8 mmHg/
diastolic: 8 mmHg

Sets of Memory 2 x 30 memory places

Unit Dimension L110 x W170 x H58 mm

Unit Weight Approx. 265 g

Cuff Size Cuff for upper arm circumference of 22-32 cm




Operating +10°C to +40°C, <85% RH

Temperature

Storage- -5°C to +50°C, <85% RH

Temperature

Power Supply 4 x 1,5V AA batteries (alkaline type LR6)

Battery Life For approx. 300 measurements, depending
on blood pressure level or inflation pressure

Accessories With storage pouch, instruction for use, 4 pcs

“AA” battery

Protection class Internal power supply, IPX0, no AP or APG,

continuous operation

Classification ~ Application part Type BF
Device with internal power supply, protection
class Il (in reference to the AC/DC mains part

and the device as an overall system)

Key to symbols Application part Type BF

Important!
Read the operating instruction

A

These specification are subject to change without notice for
purpose of improvement.

11. Mains part
Model No. 8194047/02
Input 100V - 240V ~, 50/60 Hz

Output 6V, 600 mA, only in connection with beurer

blood pressure monitor

Ansmann AG

This device is double isolated and protected
against short circuit and overload by a pri-
mary thermal fuse.

Make sure to take the batteries out of the
compartment before using the mains part.

Supplier
Protection

o]

Double isolated/equipment class 2

Enclosures Equipment enclosed to protect against con-
and Protective  tact with live parts, and with parts which can
Covers become live (finger, pin, hook test).

The operator shall not contact the patient
and the output plug of AC mains part simul-
taneously.

e This unit is in line with European Standard EN60601-1-2
and is subject to particular precautions with regard to elec-
tromagnetic compatibility (EMC). Please note that portable
and mobile HF communication systems may interfere with
this instrument. More details can be requested from the
stated Customer Service address or found at the end of the
instructions for use.

The instrument is in line with the EU Medical Products
Directive 93/42/EC, the German medical products act and
European standards EN1060-1 (non-invasive blood pres-
sure monitors, Part 1: General Requirements) and EN1060-3
(non-invasive blood pressure monitors, Part 3: Supplemen-
tary Requirements for Electromechanical Blood Pressure
Measurement Systems).



FRANCAIS

Cheére cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de
notre assortiment. Notre nom est synonyme de produits de
qualité haut de gamme ayant subi des vérifications appro-
fondies, ils trouvent leur application dans le domaine de la
chaleur, du contrdle du poids, de la pression artérielle, de la
mesure de température du corps et du pouls, des thérapies
douces, des massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un
usage ultérieur, mettez-le a la disposition des autres utilisa-
teurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Premiéres expériences

Le lecteur de tension artérielle au bras sert & la mesure non
invasive et au contrdle de la tension artérielle chez I'adulte.
Vous pouvez ainsi mesurer votre tension artérielle de maniére
simple et rapide, enregistrer les valeurs mesurées et afficher la
courbe et la moyenne des valeurs mesurées.

2. Remarques importantes
A Remarques relatives a l'utilisation

e Afin d’obtenir des valeurs comparables, mesurez toujours
votre tension artérielle au méme moment de la journée.

e Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env.

5 minutes !
e Patientez 5 minutes entre deux mesures !
e Les valeurs mesurées par vos soins sont purement informa-
tives. Elles ne sauraient remplacer une consultation médi-
cale ! Discutez des valeurs mesurées avec votre médecin.
Ne prenez aucune décision médicale individuelle a partir de
ces valeurs (par exemple auto-médication) !
En cas de circulation sanguine limitée sur un bras du fait de
maladies circulatoires chroniques ou aigués (entre autres
des vasoconstrictions), la précision de la mesure au poignet
est limitée. Le cas échéant, optez plutdt pour un appareil de
mesure de la tension artérielle a appliquer sur le bras.
L’appareil ne doit étre utilisé que sur des personnes présen-
tant un tour de bras adapté.
Le lecteur de tension artérielle peut étre utilisé sur piles ou
sur secteur. Notez que I'enregistrement des données n’est
possible que si votre lecteur de tension artérielle est sous
tension. Dés que les piles sont usées ou lors de la mise hors
secteur de I'appareil, la date et I'neure. Cependant les résul-
tats de mesure sauvegardés restent en mémoire.
Afin de ménager les piles, si aucune touche n’est actionnée
durant une minute, le systéme automatique de désactivation
arréte I'appareil de mesure de la tension artérielle.



A Remarques relatives a la conservation et a 'entretien

o |'appareil de mesure de la tension artérielle est constitué
de pieces électroniques, de grande précision. L'appareil
doit étre conservé dans un environnement approprié afin de
garantir la précision des valeurs et d’optimiser la durée de
vie du produit :

- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri de
I’lhumidité, de la poussiére, des variations thermiques et
d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de forts champs élec-
tromagnétique. Eloignez-le des radios ou des téléphones
mobiles.

- Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis
ou d’origine. Dans le cas contraire, vous obtiendrez des
valeurs mesurées erronées.

e N’appuyez pas sur les touches tant que vous n’avez pas
mis le brassard.

® Au cas ou vous ne vous servez pas de I'appareil pendant
une longue période, nous vous recommandons de retirer les
piles.

A Remarques relatives aux piles

e Lingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par
conséquent les piles et les produits hors de portée des
jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée, faites
immédiatement appel & un médecin.
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e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni réactivées par
d’autres méthodes ni démontées ni jetées dans le feu ni
court-circuitées.

e Lorsqu’elles sont usagées ou si I'appareil ne doit pas étre
utilisé avant longtemps, retirez les piles de I'appareil. Vous
éviterez ainsi les dommages liés aux fuites. Remplacez tou-
jours toutes les piles en méme temps.

o N'utilisez pas des types ou des marques de piles différents
et n’utilisez pas des piles d’une capacité différente. Utilisez
de préférence des piles alcalines.

Remarques relatives a la réparation et a la mise au
rebut

e Les piles ne sont pas des ordures ménageres. Veuillez jeter
les piles usagées dans les conteneurs prévus a cet effet.

* N’ouvrez pas 'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.

e \/ous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster I'appareil
vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionnement irré-
prochable n’est garanti.

e Les réparations doivent étre effectuées uniqguement par le
service aprés-vente de Beurer ou des revendeurs agréés.
Cependant avant de faire une réclamation, controlez
d’abord les piles et changez-les, le cas échéant.

e Pour éliminer I'appareil, conformez-vous a la direc-
tive sur les appareils électriques et électroniques
2002/96/CE - DEEE (Déchets des équipements élec-
triques et électroniques). Pour toute question, adres-
sez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimina-
tion de ces déchets.



3. Description du tensiométre

—

J

——|———"

4@ Mz\;‘

| H
F Affichage
G Touche de mémoire M2
H ON/OFF: Touche Marche/
Arrét
Touche de mémoire M1

G

A Manchette

B Flexible du brassard

C Fiche de manchette

D Branchement de la fiche
de manchette |

E Branchement de I'adapta-
teur de réseau (a I'arriere)
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Affichages a I'écran :

1 Numéro de mémoire DATA ' o0t bt ||
2 Heure et date ive No. o2y !:t( o,
3 Pression systolique ) S
4 Pression diastolique . ‘ . ‘ .
5 Symbole Pouls §@ '- ’- ’-——3
6 Valeur du pouls mesu- . ‘ ‘
rée dEY @Y . @
7 Symbole Changement .-‘ .- .-‘
de piles (L.~ - ‘en’ ‘et 4
8 Mémoire utilisateur ' ‘ ’ ‘ ' ‘
dEY @R . @I 5
9 Mémoire utilisateur P
T AW ol
10 Gonflage A, 10—'Y F L (] ,
Dégonflage Y I
g—ém M—s

4. Préparation a la mesure

Introduction des piles

e Otez le couvercle du
compartiment des piles
situé a I'arriere de I'appa-
reil. Introduisez 4 piles
alcalines AA 1,5V. Res-
pectez impérativement
la polarité marquée dans
leur logement (pdles + et pdles -). N'utilisez pas de piles
rechargeables.




® Refermez soigneusement le couvercle du compartiment des
piles. Vous pouvez alors régler la date et I'heure.

Remplacement des piles

Quand Iicéne iL7] du témoin de changement de piles
clignote, les piles sont déja tres faibles. Certes, il est possible
d’effectuer une mesure mais les piles devraient étre
remplacées sous peu. Quand I'icone s.7] du témoin de
changement de piles reste allumé, il n’est plus possible
d’effectuer une mesure ; toutes les piles doivent étre
remplacées. Dés que les piles sont sorties de I'appareil,
I'heure doit étre réglée a nouveau. Cependant les résultats de
mesure sauvegardeés restent en mémoire.

Ne mettez pas les piles usées a la poubelle. La loi vous oblige
d’éliminer les piles. Ramenez les a votre revendeur ou au lieu
de collecte situé prés de chez vous.

Remarque : Vous trouverez les symboles sui-
vants sur les piles contenant des substances
toxiques : Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium, Hg = pile
contenant du mercure.

Réglage de la date et de I'heure

Le réglage de la date et de I'heure est nécessaire pour que la

date et I'heure de I'enregistrement des mesures soient cor-

rectes et que vous puissiez les appeler ultérieurement.

Procédez comme suit pour régler la date et I'heure :

e Aprés avoir inséré ou changé les piles, appuyez sur n’im-
porte quelle touche. L'année se met a clignoter.
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e Latouche M1 vous permet d’augmenter les valeurs lors du
réglage et M2, de les diminuer. Réglez I'année et confirmez
votre choix a 'aide de la touche Marche/Arrét.

e Al'aide des touches M1 et M2, réglez maintenant le mois.
Confirmez avec la touche Marche /Arrét.

o Alaide des touches M1 et M2, réglez maintenant le jour.
Confirmez avec la touche Marche /Arrét.

¢ Vous pouvez maintenant régler I'heure, qui s’affiche en
mode 24 heures. Réglez d’abord les heures, confirmez avec
la touche Marche /Arrét, puis réglez les minutes. L'appareil
s’éteint automatiquement une fois que vous avez confirmé
avec la touche Marche/Arrét.

Fonctionnement avec le bloc d’alimentation

Vous pouvez aussi utiliser cet appareil en le branchant sur

secteur. Pour cela, le compartiment a piles doit étre vide.

L"adaptateur secteur est disponible en boutique spécialisée

ou aupres du service apres vente sous la référence 071.51.

o N'utilisez le tensiometre qu’avec I'adaptateur secteur décrit
ici pour éviter de I'endommager.

e Branchez I'adaptateur a la prise prévue a cet effet sur le
coté droit du tensiomeétre. Ne raccordez pas I'adaptateur a
une autre tension que celle indiquée sur la plaque signalé-
tique.

e Branchez ensuite la fiche de I'adaptateur a la prise.

e Aprés chaque utilisation du tensiométre, débranchez
d’abord 'adaptateur de la prise, puis déconnectez-le du
tensiometre. Dés que vous débranchez I'adaptateur secteur,
le tensiomeétre perd la date et I'heure. Les valeurs mesurées
enregistrées sont néanmoins conservées.



5. Mesure de la tension artérielle
Veuillez amener I'appareil a température ambiante avant la

mesure.

Mise en place du brassard

Posez le brassard autour du bras
gauche nu. Lirrigation sanguine du
bras ne doit pas étre entravée par des
vétements trop serrés ou toute autre
chose.

Placez le brassard de telle sorte que
son bord inférieur se situe 2 2 3 cm
au-dessus du coude et au-dessus de
I'artére. Le cordon doit étre orienté en
direction du milieu de la paume de la
main.

Enroulez bien I'extrémité libre du
brassard autour du bras, sans trop ser-
rer et fixez a I'aide de la bande
agrippante. Le brassard devrait étre
suffisamment serré de sorte que deux
doigts seulement peuvent passer sous
le brassard.

Branchez le cordon dans la prise
prévue a cet effet.
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Attention : L'appareil ne doit étre utilisé qu’avec le brassard
d’origine. Avec manchette pour tours de bras de 22 a 32 cm.
Sous le numéro de commande 162.093, un brassard de taille
supérieure pour le tour de bras de 32 a 42 cm peut étre com-
mandé dans les magasins spécialisés ou a I'adresse du ser-
vice apres-vente.

Adoption d’une posture correcte

e Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env.
5 minutes ! Cela peut sinon engendrer des écarts.

e \lous pouvez effectuer la mesure en position assise ou cou-
chée. Quelque soit la position, veillez a ce que le brassard
se trouve a la hauteur du coeur. Pour ne pas fausser le
résultat, il est important de rester tranquille durant la mesure
et de ne pas parler.

e Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est important
de rester calme pendant la mesure et de ne pas parler.

Mesure de la tension

® Posez le brassard, comme décrit ci-dessus, et installez-
vous dans la position que vous avez choisie pour effectuer
la mesure.

o Allumez I'appareil avec la touche Marche /Arrét.




e Aprés une vérification automatique ou tous les éléments de
I'affichage défilent, la mesure commence. Pendant le gon-
flage du brassard, I'icéne A s’affiche. La pression monte a
180 mmHg.

e Dés qu’un pouls est détecté, le symbole Pouls § clignote.

e Lorsque la mesure est terminée, la pression d’air restante

est relachée trés rapidement. Le pouls et les pressions sys-

tolique et diastolique s’affichent.

Ensuite appuyez soit sur la touche de mémoire M1 soit M2

pour sélectionner la mémoire utilisateur voulue. Si vous ne

sélectionnez pas de mémoire utilisateur, le résultat de la
mesure est sauvegardé dans la derniere mémoire utilisateur
employée. L'icone appropriée, soit 47 soit IR, s'affiche
al'écran.

Eteignez le tensiométre avec la touche Marche/Arrét. Le

résultat de la mesure est alors sauvegardé dans la mémoire

utilisateur sélectionnée. Si vous omettez d’éteindre I'appa-
reil, il s’éteint automatiquement au bout de 3 minutes envi-

ron. Dans ce cas, le résultat de la mesure est aussi sauve-
gardé dans la mémoire utilisateur sélectionnée.

Remarque : Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment
en appuyant sur la touche Marche/Arrét.

Avant d’effectuer une nouvelle mesure, attendez au moins
5 minutes !

6. Tableau de classification des valeurs de la tension artérielle (unité de mesure, mmHg) pour

adultes :
Plage Systolique Diastolique Mesure
Hypotension (tension dégradée) inférieure a 105 inférieure a 60 Contrdle médical
Plage normale entre 105 et 120 entre 60 et 80 Auto-controle
Secteur de tension pre-hypertensive* entre 120 et 140 entre 80 et 90 Contréle médical
Hypertension — degree | entre 140 et 160 entre 90 et 100 Consultation chez le médecin

Hypertension - degree Il supérieure a 160

supérieure a 100 Consultation chez le médecin

(*) Secteur de tension que pourait transférer en hypertension

Adapted from JNC 2003



7. Consulter et supprimer les valeurs
enregistrées
Sélectionner les données sauvegardées
Vous pouvez sélectionner les données sauvegardées dans les
deux mémoires utilisateurs et afficher leur moyenne.
e Appuyez sur la touche de mémoire M1 ou M2. Tout
d’abord, s’affiche la moyenne de toutes les données sau-
vegardées dans cette mémoire utilisateur. Cet affichage est
signalé par un A.
Si vous continuez a appuyer sur la touche de mémoire, cha-
cun des résultats de mesure s’affiche, la derniére mesure
effectuée se trouvant au début. Les données de mesure
individuelles sont mises en mémoire, numérotées de 1 a
30. Au bout de 4 secondes environ, la date de la mesure
s’affiche et, a peu pres 4 secondes plus tard, I'heure de la
mesure s’affiche.
Si 30 résultats de mesure sont déja sauvegardés dans la
mémoire, la plus ancienne est supprimée pour laisser la
place au résultat le plus récent.
o Eteignez I'appareil en appuyant sur la touche Marche/
Arrét. A défaut, il s’éteint automatiquement au bout de
30 secondes.

Remarque : Vous pouvez vous servir des 2 mémoires utilisa-
teurs pour sauvegarder séparément les résultats des mesures,
par exemple celles du matin et celles du soir.
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Suppression des données sauvegardées

Il vous est possible de supprimer certaines données ou I'en-
semble des données sauvegardées.

e Pour supprimer certaines données, sélectionnez d’abord la
donnée en question et appuyez sur la touche de mémoire
M1 ou M2. L'affichage commence a clignoter. Maintenez
la touche enfoncée jusqu’a ce que I'affichage disparaisse
complétement.

Pour supprimer la totalité d’une mémoire utilisateur, il faut
sélectionner la mémoire utilisateur appropriée. La moyenne
s’affiche avec un R. Maintenez la touche M1 ou M2 enfon-
cée jusqu’a ce que l'affichage clignote et continuez a la
maintenir enfoncée jusqu’a ce que I'affichage disparaisse
complétement.

8. Erreurs et solutions

Des messages d’erreurs peuvent apparaitre quand

e vous bougez ou vous parlez pendant la mesure (Err {est
affiché),

e |e tuyau flexible du brassard n’est pas connecté correcte-
ment (Err 2 est affiché),

e |a touche Marche/Arrét est pressée durant I'insertion des
piles,

¢ le gonflage dure plus de 20 secondes (Er 2 est affiché),

e la mesure de la tension artérielle donne un résultat extréme-
ment haut ou bas (Err | est affiché),

e |a pression de gonflage dépasse 300 mmHg (Err~ 330 est
affiché).



Dans ces cas, répétez la mesure. Contrélez si le tuyau du Incertitude de
brassard est connecté correctement et que vous ne bougez

Ecart type maximal autorisé conforme

B e i h ; mesure a I'examen clinique selon la norme

ni ne parlez. Le cas échéant, réintroduisez les piles ou rem- EN 1060-4 : tension systolique : 8 mmHg/

placez-les. tension diastolique : 8 mmHg

9. Nettoyage Mémoire 2 x 30 positions de mémoire

e Nettoyez soigneusement le tensiomeétre, uniquement a Dimensions L110 x 170 x H58 mm
I’aidle_d’un.chiffon_ |égérement humide. Poids Environ 265 g

o N'utiliser ni produits nettoyants, ni solvants. - - -

o Ne tenir en aucun cas I'appareil sous I'eau, car du liquide Elmens&on du Sgassard pour tour de bras de 22 &
rentrerait dans I'appareil et I'endommagerait. rassar om : S

¢ Quand vous conservez I'appareil, ne posez pas d’objets Température de +10°C a +40°C a une humidité relative
lourds sur celui-ci. Sortez les piles. Le tuyau flexible du fonctionnement de <85%
brassard ne doit pas étre plié sous un angle fermé. autorisee

10. Fiche technique Temperature de
stockage autorisée

-5°C a +50°C a une humidité relative
de <85%

N° de modéle BM 20 - -
- - — - Alimentation
Méthode de Mesure de la pression artérielle oscillo- électrique

4 piles 1,5V AA (alcalines LR6)

mesure métrique, non-invasive au bras - -
Durée de service

Plage de mesure  Pression de la manchette : 0-300 mmHg,  des piles
systolique : 50-250 mmHg,

Pour 300 mesures environ, selon la ten-
sion arérielle, a savoir la pression de
gonflage

systolique : Pouls de 40-180 mmHg,

Pouls : 40-160 pulsations/minute Accessoires

Avec étui de protection, mode d’emploi,
4 piles de type « AA » LR6

Précision de Tension systolique : +3 mmHg/Tension
I'indicateur diastolique de la tension : +3 mmHg/
Pouls : +5 % du résultat affiché

Classe de
protection

Alimentation interne, IPX0, AP et APG
inexistants, fonctionnement continu
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Classification Piece d'utilisation de type BF
Appareil a alimentation électrique
interne, classe de sécurité Il (valable
pour I'adaptateur ca/cc et pour I'en-

semble de I'appareil)
Piece d'utilisation : de type BF

Attention ! Lire le mode d’emploi ! A

Explication des
symboles

Pour des raisons de mise a jour, nous nous réservons le droit
de procéder sans préavis a toute modification de la fiche
technique.

11. Adaptateur

N° du modéle 8194047/02

Entrée 100V - 240V ~, 50/60 Hz

Sortie 6V, 600 mA, uniquement en association
avec les lecteurs de tension artérielle
Beurer

Fabricant Ansmann AG

Protection L"appareil dispose d’une isolation double

et d’un protecteur thermique primaire
mettant I'appareil hors tension en cas
de défaut.

Assurez-vous que les piles ont bien été
retirées du boitier avant d’utiliser I'adap-
tateur.
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Isolé/classe d’isolation 2

vercles de pro-
tection

Boitier et cou- Le boitier de I'adaptateur permet d’évi-
ter tout contact des piéces qui sont ou
peuvent étre sous tension (doigt, aiguille,
crochet d’essai).

L'utilisateur ne doit pas toucher le
patient en méme temps que la fiche de

sortie de I'adaptateur CA.

o Cet appareil est en conformité avec la norme européenne
EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité spé-
ciales relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez
noter que les dispositifs de communication HF portables et
mobiles sont susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour
des détails plus précis, veuillez contacter le service apres-
vente a I'adresse mentionnée ou vous reporter a la fin du
mode d’emploi.

L"appareil correspond & la directive européenne sur les pro-
duits médicaux 93/42/EC, a la loi sur les produits médicaux
et aux normes européennes EN1060-1 (appareils de mesure
non invasive de la tension artérielle partie 1 : exigences
générales) et EN1060-3 (appareils de mesure non invasive
de la tension artérielle partie 3 : exigences complémentaires
pour systémes électromécaniques de mesure de la tension
artérielle).



e Los valores medidos por Vd. sirven solamente para su infor-

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adquirir
un producto de nuestra coleccién. Nuestro nombre es sind-
nimo de productos de alta y calidad estrictamente controlada
en los campos de energia térmica, peso, presion sanguinea,
temperatura del cuerpo, pulso, terapias suaves, masaje y aire.
Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenida-
mente; guarde el manual para usarlo ulteriormente; péngalo a
disposicién de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

1. Conocer el aparato

El esfigmomanémetro se utiliza para la medicién y control no
invasivos de la presion arterial de adultos.

Este aparato permite medir rapida y facilmente la presién san-
guinea, siendo posible almacenar los valores de medicion

y visualizar luego la curva de valores de medicién y el valor
medio.

2. Indicaciones importantes

A Indicaciones para la aplicacion

e Mida Vd. su presion sanguinea siempre a la misma hora del
dia, para asegurar la comparabilidad de los valores.

® Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicion.

e Es recomendable esperar 5 minutos entre dos mediciones.

macidn; ellos no sustituyen los exdmenes médicos. Nunca
tome Vd. propias decisiones médicas basadas en los valo-
res medidos (por ejemplo, medicamentos a tomar y sus
dosificaciones); consulte previamente a su médico respecto
a los valores medidos.

Es posible que los valores medidos sean erréneos en casos
de trastorno del sistema cardiovas-cular asi como una pre-
sion sanguinea muy baja, trastorno de la irrigacién sangui-
nea y del ritmo cardiaco.

Aplicar el aparato solamente en personas cuyo tamafno del
brazo se encuentre dentro de la gama de circunferencias
especificada para el aparato.

Vd. puede utilizar el tonédmetro con pilas o bien con la
fuente de alimentacién para la red. Observe que el almace-
namiento de datos es posible solamente, si su tonémetro
recibe corriente. Tan pronto como se agoten las pilas o la
fuente de alimentacién se desconecte de la red, el tondme-
tro perderd la fecha y la hora. No obstante, los resultados
de medicion anteriormente memorizados se conservan.
Para reducir el consumo de las pilas, el sistema de desco-
nexion automatica desconecta el tonémetro, si dentro de un
minuto no se acciona botén alguno.



A Indicaciones para el almacenamiento y limpieza

¢ El tonémetro consta de componentes de precisién y com-
ponentes electronicos. La exactitud de los valores de medi-
cién y la vida util del aparato dependen de su cuidadoso
manejo:

- Proteja el aparato contra la humedad, suciedad, fuertes
fluctuaciones de temperatura y radiacién solar directa.

- No deje caer el aparato.

- No utilice el aparato en la cercania de fuertes campos
magnéticos, manténgalo alejado de equipos de radio-
transmision o teléfonos méviles celulares.

- Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto origi-
nales adjuntos. De lo contrario los valores medidos seran
erréneos.

¢ No presionar los botones mientras el brazalete no esté colo-
cado.

o Si usted no necesita usar el aparato durante un periodo
mayor de tiempo, recomendamos sacar las pilas.

A Indicaciones sobre las pilas

e Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan. Por
esta razén, guarde las pilas y productos en lugares inacce-
sibles para los nifios. Si se ha tragado una pila, sera nece-
sario consultar inmediatamente a un médico.

e Las pilas no deben recargarse ni reactivarse mediante otros
medios; no deben desarmarse ni echarse al fuego, ni deben
ser cortocircuitadas.
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e Saque las pilas del aparato, si estan agotadas o si el apa-
rato no se va a usar durante un espacio de tiempo mayor.
De esta manera se evitan dafios que podrian ser causados
por fugas en la pilas. Cambiar siempre todas las pilas al
mismo tiempo.

e No usar pilas de diferentes tipos o marcas ni pilas de dife-
rentes capacidades. Use de preferencia pilas de tipo alca-
lino.

Indicaciones sobre la reparacion y eliminacion de
desechos

e Las pilas no deben ser desechadas en la basura doméstica.
Sirvase desechar las pilas agotadas en los lugares de reco-
gida previstos para este efecto.

¢ No abrir el aparato. Si se abre el aparato, caducara la garan-
tia.

e E| usuario no debe reparar ni ajustar por si mismo el apa-
rato. De lo contrario no se podra garantizar el correcto fun-
cionamiento del aparato.

e Las reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusivamente
por el servicio postventa de Beurer o bien por sus agentes
autorizados. Antes de gestionar cualquier reclamacion,
controle en primer lugar las pilas y cdmbielas en caso dado.

e Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva
2002/96/CE sobre Residuos de aparatos eléctricos y
electronicos (WEEE = Waste Electrical and Electronic — mm
Equipment). Si tiene alguna duda dirijase a las autori-
dades comunales competentes para la eliminacion de dese-
chos.



3. Descripcion del aparato

—

J

4@ Mz\;‘

| H G
A Brazalete F Pantalla
B Manguera de brazalete G Botdn de memorizacion
C Enchufe del brazalete M2
D Conexion para el enchufe H ON/OFF: Tecla de encen-
del brazalete dido y apagado
E Conexién para la fuente de | Botén de memorizacion
alimentacion (lado trasero) M1
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Indicaciones en la pantalla:

1. Pgsicién de graba}- DATA N' .:‘-.:‘/ = 1
cion en la memoria TiME NO. 420 420 4 120 10 )
2. Horay fecha ) S
3. Presion sistdlica . ‘ . ‘ .
4. Presion diastdlica '- ’- ’- —3
5. Simbolo de pulso § . ‘ ‘
6. Pulso medido @RY EnY.an'
7. Simbolo de cambio .-‘ .- .-‘
de las pilas .7 =’ ‘= ‘=
8. Registro de usuario ' ‘ ’ ‘ ' ‘
dEY @Y . N 5
9. Registro de usuario R
i A ool
10. Inflar A, desinflar ¥ 10—'Y ) L .
g—ém M—s

4. Preparar la medicion

Colocacion de las pilas

e Desmontar la tapa del
compartimiento de las
pilas que se encuentra en
el lado trasero del apa-
rato. Colocar 4 pilas del
tipo alcalino AA 1,5V. Es g
absolutamente imprescindible observar que las pilas sean
colocadas correctamente de acuerdo con la polaridad indi-
cada. No debe usarse tipo alguno de pilas recargables.




e Cerrar cuidadosamente el compartimiento de las pilas con
la tapa. A continuacion puede ajustarse la fecha y la hora.

Cambiar las pilas

Cuando el )(Z7] de cambio de pilas comienza a parpadear,
significa que las pilas ya estan por agotarse. A pesar de que
aun es posible llevar a cabo una medicién, es recomendable
cambiar las pilas a la brevedad. Cuando el s(.~] de cambio de
pilas permanece encendido permanentemente, significa que
es imposible llevar a cabo mas mediciones y que debe
cambiarse todas las pilas inmediatamente. Tan pronto como
sean retiradas las pilas del aparato, sera necesario ajustar
nuevamente la hora. No obstante, los resultados de medicién
anteriormente memorizados se conservan.

Las pilas usadas no deben tirarse junto con la basura domés-
tica. Segun el ley hay que desechar las pilas. Entréguelas en
su comercio de electricidad o en un punto limpio local.

Nota: los siguientes simbolos aparecen en las
pilas que contienen sustancias nocivas: Pb = la
pila contiene plomo; Cd = la pila contiene cad-
mio; Hg = la pila contiene mercurio.

Ajustar la fecha y la hora

El ajuste fecha/hora es necesario, para alma-

cenar correctamente sus valores de medicion con fecha 'y

hora y posteriormente poder localizarlos de nuevo.

Siga estas indicaciones para ajustar la fecha y la hora del apa-

rato:

¢ Una vez haya colocado o cambiado las pilas, pulse cual-
quier tecla. Vera parpadear el indicador del afo.

e Con la tecla M1 puede aumentar los valores que se van a
ajustar; con la M2 puede reducir dichos valores. Introduzca
el afio y confirme pulsando la tecla de encendido y apagado.

e Introduzca a continuacién el mes con las teclas M1y M2.
Confirme con la tecla de encendido y apagado.

e Introduzca a continuacion el dia con las teclas M1y M2.
Confirme con la tecla de encendido y apagado.

e Ahora puede ajustar la hora, la cual se visualizara en for-
mato 24 horas. Ajuste primero las horas, confirme con la
tecla de encendido y apagado, y luego ajuste los minutos.
Tras realizar la confirmacion pulsando la tecla de encendido
y apagado, el aparato se desconectard automaticamente.

Operacion con la fuente de alimentacion

También podra utilizar este aparato con una fuente de alimen-

tacién. Para ello no debera haber pilas en el compartimento

para pilas. La fuente de alimentacion se encuentra disponible
en los comercios especializados o en el servicio de asistencia

técnica con el nimero de pedido 071.51.

e El tensidmetro se debe utilizar exclusivamente con la fuente
de alimentacién descrita aqui, para evitar posibles dafios en
el tensiémetro.

e Conecte la fuente de alimentacion en la conexion prevista
para tal efecto en el lado derecho del tensiémetro. La fuente
de alimentacién se puede conectar Unicamente a la tension
de red indicada en la placa indicadora de tipo.

e A continuacion, conecte el enchufe de la fuente de alimen-
tacion a la toma de corriente.

e Después del uso del tensiometro, primero desconecte la
fuente de alimentacion de la toma de corriente y a conti-



nuacién del tensiémetro. En cuanto desconecte la fuente de
alimentacién, el tensiémetro perdera la fecha y la hora. Sin
embargo, los valores de medicién almacenados se conser-
van.

5. Medir la presion sanguinea

Espere a que el aparato esté a temperatura ambiente para
realizar la medicion.

Colocar el brazalete

Coloque el brazalete en el brazo
izquierdo, que debera estar descu-
bierto. La circulacién sanguinea en el
brazo no debe estar restringida por
ropa o por algo similar.

Conecte el tubo del manguito a la
conexion respectiva en el aparato.

=

Atencién: El aparato debe ser utilizado exclusivamente con el
brazalete original. EI manguito esta disefiado para brazos con
un perimetro de 22 a 32 cm.

Bajo el numero de pedido 162.093 puede adquirirse en las
tiendas especializadas o bien en la direccién de servicio un
brazalete de tamafio mayor para brazos con perimetros de 32
hasta 42 cm.

Colocar el cuerpo en la posiciéon correcta

El manguito se debe colocar de tal
manera, que el margen inferior quede
a unos 2 6 3 centimetros mas arriba
de la flexura del codo y de la arteria.

El tubo de goma debe quedar

posicionado en el centro de la flexura
del codo, es decir, orientado hacia el
centro de la palma de la mano.

Coloque entonces el extremo libre del
manguito (sin apretarlo demasiado)
alrededor del brazo y ajuste el cierre
velcro. La tension del brazalete debe
ser tal que bajo él puedan ser

introducidos aun dos dedos.
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® Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicién. De lo
contrario, pueden producirse desviaciones.

e Usted puede llevar a cabo la medicién sentado o tendido. En
todo caso es necesario observar que el brazalete se encuentre
a la altura del corazdn. Para evitar resultados erréneos, man-
tenga el brazo quieto durante la medicién y procure no hablar.

® Para evitar obtener resultados de medicién erréneos, es
importante mantenerse tranquilo y no hablar durante la medi-
cion.




Medir la presion sanguinea

e Coloque usted el brazalete tal como se ha descrito ante-
riormente y tome la posicion en que desea llevar a cabo la
medicion.

¢ Encienda el aparato con la tecla de encendido y apagado.

e Una vez efectuado el autotest, durante el cual se visualiza
todos los elementos de la pantalla, se inicia la medicion.
Mientras aumenta la presién en el brazalete se visualiza el
simbolo A. La presion aumenta hasta180 mmHg.

e En cuanto se detecta el pulso, el simbolo de pulso & par-
padea.

e Cuando la medicién ha finalizado, la presion de aire dismi-
nuye rapidamente. Se visualizaran el pulso, la presién san-
guinea sistdlica y la diastolica.

e Ahora seleccione usted la memoria de usuario deseada pul-
sando los botones de memoria M1 o bien M2. Si usted no
selecciona una memoria de usuario determinada, el resul-
tado de la medicién serd almacenado en la memoria de

usuario utilizada en ltimo lugar. En la pantalla aparece el
simbolo 47 o bien [

e Apague el aparato con la tecla de encendido y apagado. De
este modo, el resultado de la medicién se almacena en la
memoria de usuario seleccionada. Si usted ha olvidado des-
conectar el aparato, éste se desconectara automaticamente
después de unos 3 minutos. También en este caso se alma-
cena el valor en la memoria de usuario seleccionada.

Indicacion: el proceso de medicién puede interrumpirse en
cualquier momento pulsando la tecla de encendido y apagado.

jAntes de medir nuevamente, espere por lo menos 5 minutos!

6. Tabla para la clasificacion de los valores de la presion de sangre (unidad mmHg) para adultos:

Zona Sistdlica Diastolica Medida

Hipotensién (tension deteriorada) menos que 105 menos que 60 Control con su médico
Gama normal entre 105y 120 entre 60 y 80 Autocontrol

Sector de tension pre-hypertensivo* entre 120y 140 entre 80 y 90 Control con el médico
Alta tension - grado | entre 140y 160 entre 90y 100 Consulta con su médico
Alta tension - grado Il mayor que 160 mayor que 100 Consulta con su médico

(*) Sector de tension que puede transformar en alta tension
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7. Consulta y borrado de los valores
guardados

Activar valores almacenados

Usted puede activar los valores aimacenados en ambas

memorias de usuario y visualizar los valores medios

e Pulsar los botones de memoria M1 o bien M2. En primer

lugar se visualiza el valor medio de todos los valores alma-

cenados en esta memoria de usuario. Esto se sefializa

mediante la indicacion R.

Si se pulsa nuevamente el botén de memoria, se visualiza

cada uno de los otros valores de medicién - en primer lugar

el tltimo valor medido. Cada uno de los valores es sefia-

lizado con su nimero de lugar de memorizacion desde 1

hasta 30. Después de 4 segundos se visualiza la fecha y

después de 4 segundos mas la hora de cada uno de los

resultados de medicién.

Si en la memoria ya se encuentran almacenados 30 valores

de medicién, se borrara el valor mas viejo para dar lugar al

nuevo valor de medicion.

¢ Sino apaga el aparato con la tecla de encendido y apa-
gado, el propio aparato se desconectaré de forma automa-
tica después de aproximadamente 30 segundos.

Nota: Usted puede utilizar también las 2 memorias de usuario

para almacenar separadamente los resultados de las medicio-
nes de la mafiana y de la tarde, por ejemplo.

34

Borrar valores almacenados

Usted puede borrar individualmente los valores almacenados

o0 bien todos juntos.

e Para borrar individualmente los valores seleccione pri-
mero el valor almacenado y mantenga pulsado el botén
de memoria M1 o bien M2. La indicacién comienza a par-
padear. No obstante, siga manteniendo pulsado el botén
hasta que la indicacién se haya borrado completamente.

e Para borrar el contenido completo de una memoria de
usuario debe usted seleccionar primero la memoria de
usuario correspondiente. Ahora se visualiza el valor medio
que se simboliza con una A. Mantenga pulsado el botén de
memoria M1 o bien M2 hasta que la indicacién comience
a parpadear, no soltar el botén hasta que la indicacion se
borre completamente.

8. Eliminacion de fallas

Es posible que se indique un aviso de falla cuando

usted se ha movido o ha hablado durante la medicién (apa-
rece Err {enla pantalla),

la manguera del brazalete no est4 enchufada correctamente
(aparece Err 2 en la pantalla),

si durante la colocacion de las pilas se ha pulsado la tecla
de encendido y apagado,

si la fase de bombeado ha durado mas de 20 segundos
(aparece Err 2 en la pantalla),

el valor de la presion sanguinea es extremadamente alto o
bajo (aparece £rr {en la pantalla),

si la presién de bombeado es mayor que 300 mmHg (apa-
rece £rr 330 en la pantalla).



En estos casos, repetir la medicién. Observar que la man-
guera del brazalete esté enchufada correctamente; no se
mueva ni hable durante la medicion. En caso dado coloque
las pilas nuevamente o reemplécelas por nuevas.

9. Limpieza

e Limpie con cuidado el tensiémetro solo con un pafio ligera-
mente humedecido.

* No utilice para ello detergentes ni solventes.

e En ninglin caso debe sumergir el aparato ni mantenerlo bajo
agua corriente, porque el liquido puede penetrar dentro de
él y dafarlo.

¢ Nunca depositar objetos pesados sobre el aparato cuando
esté guardado. Sacar las pilas. La manguera del brazalete
no debe ser doblada agudamente.

10. Especificaciones técnicas

Modelo No. BM 20

Método de Medicion oscilométrica, no invasiva, de la
medicion presion presion sanguinea en el brazo
Rango de Presién del brazalete: 0-300 mmHg,
medicién sistélica: 50-250 mmHg,

diastélica: 40-180 mmHg,
pulso: 40-160 pulsos/minuto

Precision de la
indicacion

Tensién sistélica: +3 mmHg,
Tension diastolica: +3 mmHg, Frecuencia
de pulso: +5 % del valor indicado.
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Error matema-
tico de medicién

Desviacion estandar méaxima permisible de
acuerdo a la comprobacién clinica segun la
norma alemana EN 1060-4:

Tensién sistélica: 8 mmHg,

Tension diastdlica: 8 mmHg.

Capacidad de

2 x 30 espacios de memoria

memoria

Dimensiones del Longitud 110 mm; Anchura 170 mm;
aparato Altura 58 mm

Peso Aproximadamente 265 g

Tamafo del brazalete para didmetros de brazo de
brazalete 22-32cm

Temperatura de
trabajo permitida

+10°C a +40°C; <85 % de humedad rela-
tiva

Temperatura de
almacenamiento

-5°C a +50°C; <85 % de humedad relativa

permitida

Suministro 4 x 1,5V pilas AA (alcinas, tipo LR6)

eléctrico

Duracién de las  Para 300 mediciones aproximadamente,

baterias segun el valor de la presién sanguinea o
bien la presion de bombeado

Accesorios Con bolsa para guardarlo; Instrucciones
para el uso; 4 baterias “AA” LR6

Clase de Alimentacion interna, IPX0, sin AP ni APG,

proteccion funcionamiento continuo




Clasificacion Aplicacion Tipo BF

Aparato con fuente de alimentacion interna,
clase de proteccion Il (de aplicacion para la
fuente de alimentacién AC/DC y el aparato

en su conjunto)

Explicacién del

Para la Aplicacion Tipo BF [ 4
simbolo

jAtencion! jLeer detenidamenteA

las instrucciones para el uso!
El fabricante se reserva el derecho a modificar las especifica-

ciones técnicas sin aviso previo, por motivos de actualizacién.

11. Adaptador

N.°de modelo  8194047/02

Entrada 100V - 240V ~, 50/60 Hz

Salida 6V, 600 mA solamente en combinacion con
los tensiémetros Beurer

Fabricante Ansmann AG

Proteccion El aparato esta provisto de un doble aisla-

miento de proteccion y de un termofusi-
ble en su cara principal, que desconecta el
aparato de la red en caso de averia.
Asegurese de haber extraido las pilas del
compartimento de las pilas antes de utilizar
el adaptador.

Aislamiento de proteccién/
Clase de proteccion 2
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Carcasa La carcasa del adaptador actiia como pro-
y cubierta teccidn frente a las partes sometidas, o
protectora que pueden verse sometidas, a la corriente

(dedo, agujas, gancho de seguridad).

El usuario no debe tocar de inmediato ni el
paciente ni la clavija de salida del adapta-
dor de CA.

e Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2

y estd sometido a medidas de precaucion especiales
respecto a la compatibilidad electromagnética. Para este
efecto sirvase considerar que los equipos de comunicacién
HF portatiles y mdviles pueden influir en la funcién de este
aparato. Puede solicitar informacion mas precisa al servicio
de atencidn al cliente en la direccion indicada en este docu-
mento o leer el final de las instrucciones de uso.

El aparato cumple con los requerimientos estipulados en la
Directriz CE para productos médicos 93/42/EC, en la Ley
de Productos Médicos y en las norma europeas EN1060-1
(tondmetros no invasivos Parte 1: Requerimientos Genera-
les) y EN1060-3 (tondmetros no invasivos Parte 3: Requeri-
mientos complementarios a cumplir por sistemas tonométri-
cos electromecanicos).



ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma.
Il nostro nome ¢ sinonimo di prodotti di alta qualita continua-
mente sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso,
della pressione sanguigna, della temperatura corporea, delle
pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e dell’aria. La
preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di
conservarle per un’eventuale consultazione successiva, di
metterle a disposizione di altri utenti e di osservare le avver-
tenze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

1. Note introduttive

Lo sfigmomanometro da braccio serve per la misurazione non
invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna di per-
sone adulte.

Esso consente di misurare la pressione sanguigna rapida-
mente e facilmente, nonché di salvare e visualizzare I'anda-
mento e la media dei valori misurati.

2. Avvertenze importanti
A Indicazioni sulla modalita d’'uso

* Misurare la pressione sanguigna sempre alle stesse ore del
giorno per ottenere dati attendibili per la comparazione.
e Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione!
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Mantenere un intervallo di circa 5 minuti fra due misurazioni!
| valori misurati dall’'utente possono servire solo a titolo
informativo — essi non sostituiscono le visite mediche! Ana-
lizzare i valori misurati con il proprio medico e non prendere
in nessun caso decisioni mediche (ad es. farmaci e il loro
dosaggio).

Possibilita di misurazioni errate in presenza di malattie del
sistema cardiocircolatorio, ed egualmente in caso di pres-
sione sanguigna estremamente bassa, disturbi dell’irrora-
zione sanguigna, aritmie cardiache e altre malattie preesi-
stenti.

Utilizzare lo sfigmomanometro solo su persone che possie-
dono una circonferenza del braccio compresa nel campo
indicato per I'apparecchio.

Lo sfigmomanometro pud essere utilizzato a batteria o con
un alimentatore di rete. Tener presente che il salvataggio dei
dati & possibile solo se lo sfigmomanometro riceve corrente.
Lo sfigmomanometro perde la data e 'ora. | risultati delle
misurazioni memorizzati rimangono tuttavia in memoria.

Se entro un minuto non viene azionato nessun tasto, lo spe-
gnimento automatico disinserisce lo sfigmomanometro per
risparmiare le batterie.

A Indicazioni sulla custodia e sulla cura

Lo sfigmomanometro € formato da componenti di preci-
sione ed elettronici. La precisione dei valori misurati e la



durata in servizio dell’apparecchio dipendono dall’accura-

tezza con la quale viene usato.

- Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere e spor-
cizia, forti variazioni della temperatura e raggi diretti del
sole.

- Non far cadere 'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in vicinanza di forti campi
elettromagnetici e tenerlo lontano da impianti radiofonici o
telefoni cellulari.

- Usare esclusivamente i bracciali forniti in dotazione o
ricambi originali. In caso contrario saranno rilevati valori
errati.

Non premere pulsanti finché il bracciale non & ben allacciato

al polso.

e Si consiglia di rimuovere le batterie quando I'apparecchio
non viene usato per un lungo periodo.

A Indicazioni sulle batterie

e Linghiottimento delle batterie pud essere mortale. Con-
servare quindi le batterie e i prodotti fuori della portata dei
bambini piccoli. In caso d’inghiottimento di una batteria,
contattare immediata-mente un medico.

e Non ricaricare o riattivare le batterie con altri mezzi, non
scomporle, non gettarle nel fuoco, non cortocircuitarle.

e Rimuovere le batterie quando sono scariche o I'apparec-
chio non viene usato per un lungo periodo. In questo modo
si evitano danni causati da una eventuale fuoriuscita del
liquido dalle batterie. Sostituire sempre contemporanea-
mente tutte le batterie.
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¢ Non utilizzare batterie di tipo e marca diversi oppure batte-
rie con differenti capacita. Utilizzare preferibilmente batterie
alcaline.

@ Indicazioni sulla riparazione e sullo smaltimento

e Non gettare le batterie nei rifiuti casalinghi. Smaltire le bat-
terie scariche negli appositi centri di raccolta dei materiali
inquinanti.

* Non aprire I'apparecchio. La non osservanza di questa pre-
scrizione invalida la garanzia.

e Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In questo caso
non & piu garantito un funzionamento corretto.

® Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal
servizio assistenza di Beurer o da ri-venditori autorizzati.
Prima di ogni reclamo verificare in primo luogo lo stato delle
batterie e sosti-tuirle, se necessario.

e Smaltire I'apparecchio conformemente alla diret-
tiva sui vecchi apparecchi elettrici ed elettronici
2002/96/CEE WEEE (Waste Electrical and Electro-
nic Equipment). Per domande specifiche su questo
argomento rivolgersi all’'ufficio comunale competente per lo
smaltimento ecologico.



4. Descrizione dell’apparecchio

A Bracciale

B Tubo flessibile del
bracciale

C Spina bracciale

D Collegamento spina
bracciale

E Collegamento per
alimentatore di rete
(lato posteriore)

/_’—L—— —

J

——|———"

4@ Mz\;‘

| H G
F Display
G Tasto di memorizza-
zione M2
H ON/OFF: Pulsante On/Off
| Tasto di memorizza-
zione M1
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Indicazioni sul display:

1 Numero posizione di DATA = |
memoria ive No. iy !:t( o,
2 Ora e data -— -, .
3 Pressione sistolica . ‘ . ‘ . ‘
4 Pressione diastolica -, @@ @@ 3
5 lcona battito car- ' . ’ ‘ ’
diaco @ dEY @Y . @
6 Battito cardiaco .-‘ .- .-‘
rilevato an? Y’ Yam? |
7 lcona sostituzione ' ‘ ’ ‘ ' ‘
delle batterie s:7) @RV ERY . G\ 5
8 Memoria utente [ - - |
9 Memoria utente 4T A ' [ '.‘ ..‘__ 6
10 Pompaggio A, 10_'Y i (] "‘ "‘ ,
scarico aria Y I
g—ém M—s

4. Preparazione della misurazione

Inserimento delle batterie

e Togliere il coperchio del
vano batterie sul lato
posteriore dell’apparec-
chio. Inserire 4 batterie
del tipo alcaline AA 1,5V.
Controllare assoluta-
mente che le batterie
vengano inserite con i poli corretti secondo le indicazioni.
Non devono essere utilizzate batterie ricaricabili.




¢ Richiudere accuratamente il coperchio del vano batterie.
Ora & possibile impostare la data e I'ora.

Sostituzione delle batterie

Se il segnale di sostituzione delle batterie s:-7] lampeggia
significa che le batterie sono gia molto deboli. Sono ancora
possibili misurazioni, ma le batterie dovrebbero essere
sostituite presto. Se il segnale di sostituzione sz compare in
modo permanente non & possibile eseguire alcuna
misurazione. Le batterie dovranno essere sostituite. Se le
batterie vengono estratte dall’apparecchio occorre
successivamente regolare di nuovo I'ora. | risultati delle
misurazioni memorizzati rimangono tuttavia in memoria.
Smaltimento della batteria. Le batterie esaurite non devono
essere eliminate come rifiuti domestici, ma devono essere
consegnate al proprio rivenditore specializzato o depositate

negli appositi punti di raccolta.

Nota: Sulle batterie contenenti sostante nocive
sono riportate le sigle seguenti: Pb = la batte-
ria contiene piombo, Cd = la batteria contiene
cadmio, Hg = la batteria contiene mercurio.

Pb

Regolazione della data e dell’ora

La regolazione di data/ora & necessaria per memorizzare cor-

rettamente le misurazioni complete di ora e data per poterle

recuperare in seguito.

Per impostare data e ora, procedere come segue:

e Dopo aver inserito/sostituito le batterie, premere un pul-
sante qualsiasi. La cifra dell’anno lampeggera sul display.
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e Utilizzare il pulsante M1 per incrementare i valori da impo-
stare e il pulsante M2 per ridurli. Impostare quindi la cifra
dell’anno e confermare I'immissione con il pulsante On/Off.

e Con i pulsanti M1 e M2 impostare ora il mese. Confermare
con il pulsante On/Off.

e Con i pulsanti M1 e M2 impostare quindi il giorno. Confer-
mare con il pulsante On/Off.

e Ora ¢ possibile impostare I'ora, visualizzata nel formato
a 24 ore. Confermare prima I'ora con il pulsante On/Off,
quindi impostare i minuti. In seguito alla conferma con il pul-
sante On/Off, I'apparecchio viene automaticamente spento.

Funzionamento con I'alimentatore di rete

L"apparecchio puo essere utilizzato con un alimentatore di

rete. A tale scopo non ci devono essere batterie nel vano bat-

terie. L'alimentatore di rete & disponibile con il codice 071.51

presso i rivenditori specializzato o il centro di assistenza.

e |I misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusiva-
mente con I'alimentatore di rete descritto nelle presenti istru-
zioni per 'uso per evitare possibili danni all’apparecchio.

e Collegare I'alimentatore di rete all’apposito attacco sul lato
destro del misuratore di pressione. Collegare I'alimentatore
di rete esclusivamente alla tensione di rete riportata sulla
targhetta.

e Collegare poila spina dell’alimentatore di rete alla presa.

e Dopo avere utilizzato il misuratore di pressione, staccare
I’alimentatore di rete prima dalla presa e poi dal misuratore
di pressione. Quando I'alimentatore di rete viene staccato,
il misuratore di pressione perde data e ora. | valori misurati
restano memorizzati.



5. Misurazione della pressione sanguigna

Prima della misurazione portare 'apparecchio a temperatura
ambiente.

Applicare il bracciale

Applicare il bracciale al braccio libero
da indumenti. La circolazione sangui-
gna del braccio non dovra risultare
impedita da indumenti troppo stretti
o simili.

Il bracciale va posizionato sul braccio in
modo che il suo bordo inferiore venga a
trovarsi 2-3 cm al di sopra della piega
del gomito e al di sopra dell’arteria. Il
flessibile dovra essere rivolto verso il

centro del palmo della mano.

Applicare quindi I'estremita libera del
bracciale intorno al braccio, in maniera
ben aderente ma non troppo stretta, e
chiudere con la chiusura a strappo. Il
bracciale dovrebbe essere stretto

intorno al braccio lasciando sufficiente
spazio per I'inserimento di due dita.

Inserire quindi il flessibile del bracciale
nell’attacco della spina del bracciale.
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Attenzione: I'apparecchio deve essere utilizzato unicamente
con il bracciale originale. Il bracciale & adatto per una circon-
ferenza braccio tra 22 e 32 cm.

Con il numero di ordinazione 162.093 ¢ possibile ordinare
presso i negozi specializzati, o presso I'indirizzo del servizio
assistenza, un bracciale di dimensioni maggiori per circonfe-
renze delle braccia comprese tra 32 e 42 cm.

Assumere una posizione corretta del corpo

e Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione! In
caso contrario I'apparecchio puo fornire misure inesatte.

La misurazione puo essere eseguita da seduti o sdraiati. Ad
ogni modo controllare che il bracciale si trovi all’altezza del
cuore. L’avambraccio va appoggiato in modo che il brac-
ciale venga a trovarsi all’altezza del cuore. Durante la misu-
razione, per non influenzarne il risultato, & importante rima-
nere tranquilli e non parlare.

Per non falsare il risultato della misurazione, &€ importante
mantenere un atteggiamento calmo e non parlare durante la
misurazione.



Misurazione della pressione sanguigna

® Applicare il bracciale come descritto precedentemente e
assumere la posizione nella quale si desidera effettuare la
misurazione.

e Accendere I'apparecchio con il pulsante On/Off.

* Dopo I'autotest, durante il quale vengono brevemente visua-
lizzati tutti gli elementi del display, ha inizio la misurazione.
Mentre nel bracciale aumenta la pressione, viene visualiz-
zato il simbolo A. La pressione viene portata a 180 mmHg.

® Appena é rilevabile il battito cardiaco, viene visualizzata I'i-
cona corrispondente €.

e Al termine della misurazione, la pressione viene rilasciata
velocemente. Vengono visualizzati il battito cardiaco e la
pressione sistolica e diastolica.

e Selezionare ora la memoria desiderata premendo i tasti
di memorizzazione M1 o M2. Se non viene selezionata
la memoria, il risultato della misurazione viene assegnato

alla memoria utilizzata per 'ultima misurazione. Sul display
compare il simbolo 47 o [M&..

e Accendere il misuratore di pressione con il pulsante On/
Off. In tal modo il risultato di misurazione viene memoriz-
zato nella memoria selezionata. Qualora ci si dimentichi di
spegnere I'apparecchio, questo si spegne automaticamente
dopo circa 3 minuti. Anche in questo caso il valore viene
memorizzato nella memoria selezionata.

Avvertenza: la misurazione puo essere interrotta in qualsiasi
momento premendo il pulsante On/Off.

Attendere almeno 5 minuti prima di eseguire un’altra misura-
zione.

6. Tabella per la classificazione dei valori della pressione sanguigna (unita di misura mmHg) per

adulti:
Campo Pressione sistolica Pressione diastolica Provvedimento
Ipotonia (Pressione sanguigna ridotta) inferiore a 105 inferiore a 60 Controllo dal medico
Campo normale tra 105 e 120 tra 60 e 80 Autocontrollo
Intervallo della pressione sanguigna pre-ipertensiva®  tra 120 e 140 tra 80 e 90 Controllo dal medico
Ipertonia lieve Ipertensione grado | tra 140 e 160 tra90 e 100 Consultare il medico

Ipertonia media Ipertensione grado I

superiore a 160

superiore a 100 Consultare il medico

(*) Intervallo della pressione che puo trasformarsi in ipertensione

Adapted from JNC 2003



7. Ricerca e cancellazione dei valori
memorizzati
Richiamo dei dati memorizzati
E possibile richiamare i dati delle due memorie visualizzando
cosi i valori medi.
® Premere il tasto M1 o M2. Innanzitutto viene visualizzato il
valore medio di tutti i valori memorizzati in questa memoria.
Cio viene segnalato dal segnale A.
Continuando a premere il tasto di memorizzazione ven-
gono visualizzati gli altri valori di misurazione singoli; prima
compare I'ultimo valore rilevato. | singoli valori vengono
segnalati con il numero di memoria da 1 a 30. Per ciascuna
misurazione, dopo circa 4 secondi viene visualizzata la data
e dopo altri secondi viene visualizzata I'ora.
Se nella memoria si trovano gia 30 valori singoli, il valore piu
vecchio viene cancellato per essere sostituito da un valore
di misurazione attuale.
e Spegnere I'apparecchio con il pulsante On/Off; altrimenti
I'apparecchio viene spento automaticamente dopo ca.
30 secondi.

Nota: & possibile utilizzare le due memorie anche per memo-
rizzare separatamente i risultati di misurazione (per es. di mat-
tina o di sera).

Memorizzazione dei valori di misurazione

E possibile cancellare valori di misurazione singolarmente o

complessivamente.

e Per cancellare singoli valori selezionare innanzitutto il
valore di memoria e tenere premuto il tasto M1 o M2.
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La visualizzazione comincia a lampeggiare. Continuare a
tenere premuto il tasto fino a che la visualizzazione non sia
completamente cancellata.

e Per cancellare il contenuto di un’intera memoria occorre
selezionare la relativa memoria. Viene visualizzata la media
alla quale & associato il simbolo A. Tenere premuto il tasto
di memorizzazione M1 o M2 fino a che non lampeggia la
visualizzazione, continuare a tenere premuto il tasto fino a
che la visualizzazione non sia stata cancellata completa-
mente.

8. Risoluzione di anomalie

| messaggi di errore possono verificarsi quando

e |a persona si muove o parla durante la misurazione (sul
display compare £rr 1),

e il tubo flessibile del bracciale non ¢ stato inserito corretta-
mente (sul display compare Err¢),

e si preme il pulsante On/Off mentre si inseriscono le batterie,

e |'insufflazione dura piu di 20 secondi (sul display compare
Errd),

e il valore della pressione sanguigna & eccezionalmente alto o
basso (sul display compare £rr 1),

e |a pressione d’insufflazione & superiore a 300 mmHg (sul
display compare £rr 330).

In questi casi ripetere la misurazione. Controllare che il tubo

flessibile del bracciale sia inserito correttamente e che non

vi muoviate o parliate. Eventualmente inserire nuovamente le

batterie o provvedere alla loro sostituzione.



9. Pulizia

e Pulire con attenzione il misuratore della pressione utiliz-
zando solo un panno leggermente inumidito.

e Non utilizzare detergenti né solventi.

e Non immergere assolutamente I'apparecchio in acqua: que-
sta potrebbe penetrare all'interno e provocare danni.

e Se I'apparecchio viene conservato, non devono trovarsi
oggetti pesanti su di esso. Estrarre le batterie. Il tubo flessi-
bile del bracciale non deve essere piegato.

10. Dati tecnici
Modello N° BM 20

Metodo di Misurazione oscillometrica, non invasiva
misurazione della pressione sanguigna sul braccio.
Campo di Pressione del manicotto: 0-300 mmHg,
misurazione sistolica: 50-250 mmHg,

diastolica: 40-180 mmHg,
battico cardiaco: 40-160 battiti/minuto

Precisione sistolica: +3 mmHg/diastolica: +3 mmHg/

dell'indicazione  della pressione polso: +5 % del valore
visualizzato

Incertezza di Scostamento standard massimo ammis-

misurazione sibile conforme a test clinico secondo

EN 1060-4: sistolica: 8 mmHg/
diastolica: 8 mmHg

Memoria 2 x 30 spazi si memoria

Dimensioni 110 x 170 x 58 mm
(lunghezza x larghezza x altezza)

Peso Circa 265 g

Dimensioni del  bracciale per circonferenze del braccio da
bracciale 22 a32cm.

Temperatura da +10°C a +40°C, <85 % umidita relativa
d’esercizio dell’aria

ammissibile

Temperaturadi  da -5°C a +50°C, <85 % umidita relativa
conservazione  dell’aria

ammissibile

Alimentazione

Batterie 4 x 1,5V AA (alcaline tipo LR6)

Durata funziona-
mento batterie

Per circa 300 misurazioni, a seconda del
valore della pressione sanguigna o della
pressione d’insufflazione

Accessori Con custodia, instruzioni per I'uso,
4 batterie ,AA“ LR6
Classe di Alimentazione interna, IPX0, nessuna AP o
protezione APG, esercizio continuo
Classificazione  Parte d’impiego tipo BF

Apparecchio con alimentazione interna,
classe di protezione Il (con riferimento all’a-
limentatore CA/CC e all’apparecchio come
intero sistema)

Spiegazione dei
simboli

Parte d’impiego tipo BF

Attenzione - leggere le istruzioni A

Il costruttore si riserva di aggiornare i dati tecnici senza dare

comunicazione.
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11. Adattatore

Modello n. 8194047/02

Ingresso 100V - 240V ~, 50/60 Hz

Uscita 6V, 600 mA, solo in abbinamento con sfig-
momanometri Beurer

Produttore Ansmann AG

Protezione L’apparecchio dispone di un doppio iso-

lamento di protezione ed & equipaggiato
di un fusibile termico sul lato primario che,
in caso di guasto, separa I'apparecchio
dalla rete.

Prima di utilizzare I'adattatore, assicurarsi
che le batterie siano state rimosse dal loro
vano.

1

Isolamento di protezione/
Classe di protezione 2

Involucro e
coperture
protettive

L’involucro dell’adattatore protegge dal
contatto con parti che potrebbero essere
messe sotto tensione (dita, aghi, ganci di
controllo).

L’utente non deve toccare contemporane-
amente il paziente e il connettore di uscita
dell’adattatore AC.

e Questo apparecchio & conforme alla norma europea

EN60601-1-2 ed & sottoposto a misure speciali concernenti

la compatibilita elettromagnetica 93/42/EC. Tener presente
che dispositivi di comunicazione portatili e mobili ad alta
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frequenza possono influenzare questo apparecchio. Per
informazioni pit dettagliate, rivolgersi all’Assistenza clienti
oppure consultare la parte finale delle istruzioni per I'uso.

e 'apparecchio & conforme alla direttiva EU concernente
i prodotti medicali, alla legge sui prodotti medicali e alle
norme EN1060-1 (sfigmomanometri non invasivi, parte 1:
Requisiti generali) e EN1060-3 (sfigmomanometri non inva-
sivi, parte 3: Requisiti complementari per sistemi elettro-
meccanici di misurazione della pressione sanguigna).



TURKCE

Sayin Miisterimiz,

imalatimiz olan bir Girlinii tercih etmenizden dolay memnu-
niyetimizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik, Kan Basinci,
Vicut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda
ayrintili olarak kontrolden gegirilmis yiksek kaliteli Griinlerin
simgesidir. Litfen bu kullanma talimatini dikkatle okuyup son-
raki kullanimlar icin saklayiniz, diger kullanicilarin da okuma-
sina olanak taniyiniz ve belirtilen aciklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Miiessesesi

1. Tanitim

Kolun tst kismi izerinden tansiyon 6lgme cihazi, yetigkin
insanlarda atardamar tizerinden tansiyon degerlerinin distan
Olgtlmesi ve denetlenmesi icin kullanilir.

Bu cihaz ile tansiyonunuzu ¢abuk ve kolay &lcebilir, digilen
degerleri bellege kaydedebilir ve 6l¢lim degerlerinin zamanla
gelismesinin yani sira, ortalama degerlerini de gorebilirsiniz.

2. Onemli bilgiler

A Kullanim ile ilgili bilgiler

e Tansiyonunuzu daima gliniin ayni saatinde 6lgerek, dlcilen
degerlerin birbiriyle kiyaslanabilir olmasini saglayiniz.

e Her dlcimden 6nce yakl. 5 dakika dinleniniz!

o iki 8lglim arasinda 5 dakika beklemeniz gerekir!
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e Kendi 6lgtiiguiniiz degerler sadece sizin bilgi edinmenize
yarar; bir doktor kontroliiniin yerini tutmaz! Olgiim degerle-
rinizi doktorunuzla gdzden gegiriniz, bu degerlere istinaden
kesinlikle herhangi bir tibbi karara varmayiniz (6rn. ilaglar ve
ilaclarin dozu)!

Kalp ve kan dolasim sistemi rahatsizsa, hatali 6lglim s6z
konusu olabilir; bu durum gok diistik tansiyon, kan dolasim
bozukluklari, ritmik bozukluklar ve diger mevcut hastaliklar
icin de gegerlidir.

Cihaz sadece, kol capi bildirilen aralik dahilinde olan kisiler
icin kullaniniz.

Tansiyon 6lgme cihazini pil veya elekirik prizine baglanan
uygun bir giic kaynagi ile kullanabilirsiniz. Verilerin bellege
kaydedilmesinin ancak, tansiyon 6lgme cihazinizin elektrik
akimi ile beslenmesi durumunda mimkin olacagina dik-
kat ediniz. Pillerin sarji biter bitmez veya glic kaynagi elekt-
rik prizinden cekilip gikarilinca, tansiyon aletinin tarih, saat
degerleri kaybolur. Bununla birlikte, hafizaya kaydedilmis
6lgiim sonuglari, yine de korunmaktadir.

Otomatik kapatma fonksiyonu, cihazin herhangi bir tusuna
bir dakika boyunca basilmadigi zaman, pilleri korumak ama-
clyla tansiyon cihazini kapatir.



A Muhafaza, bakim ve korumaile ilgili bilgiler

e Tansiyon cihazi, hassas ve elektronik tnitelerden olusmak-
tadir. Olglim degerlerinin dogrulugunun ve hassasliginin yani
sira, cihazin émri de itinali kullanima baghdir:

- Cihazi, darbelere, neme, toz ve pislige, asir 1si degisimle-
rine ve dogrudan etki eden glines isinlarina karsi koruyu-
nuz.

- Cihazi yere dislrmeyiniz.

- Cihazi giiglii elektromanyetik alanlarin yakininda kullanma-
yiniz, telsiz tesislerinden ve mobil telefonlardan uzak tutu-
nuz.

- Sadece cihaz ile birlikte teslim edilmis veya orijinal yedek
mansetleri kullaniniz. Aksi halde, yanlis dlciim degerleri
ortaya gikar.

Manset el bilegine takili olmadidi slirece, tuslara basmayiniz.

Eger cihaz uzun bir stire kullanmayacaksa, pillerin ¢ikaril-

masi tavsiye edilir.

A Piller ile ilgili bilgiler

e Pillerin yutulmasi halinde, 61im tehlikesi s6z konusu olabilir.
Bu nedenle, pilleri ve Uriinleri gocuklarin ulasamayacaklari
sekilde saklayiniz. Bir pil yutulmussa, derhal tibbi yardima
basvurulmalidir.

e Piller, sarj edilmemeli veya baska araglarla yeniden aktifles-
tirilmemeli, parcalarina ayrilmamali, atese atilmamali veya
kisa devre (kontak) yapiimamalidir.

e Piller desarj olmussa veya cihazi uzun sire kullanmayacak-
saniz, pilleri cihazdan gikariniz.
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Béylelikle, pillerden akan sivi maddelerin sebep olabile-
cegi zararlar énlemis olursunuz. Butlin pilleri daima ayni
zamanda degistiriniz.

o Farkli tipte piller, farkll marka piller veya farkl kapasitelere
sahip piller kullanmayiniz. Oncelikle alkalin piller kullanmay
tercih ediniz.

@ Onarim ve giderme bilgileri

e Piller normal ev ¢éptine atimamalidir. Eskimis pilleri, ézel-
likle bu islem icin 6n gériimus toplama merkezleri izerinden
gideriniz.

e Cihazin gévdesini veya kasasini agmayiniz. Bu kurala uyul-
mamasi halinde, garanti gegersiz olur.

e Cihaz, kendiniz tarafindan onarilmamali veya kalibre edil-
memeli, yani ayarlanmamalidir. Aksi halde cihazin kusursuz
calismasi garanti edilemez.

e Onarimlar sadece Beurer yetkili servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilmalidir. Fakat her reklamasyondan énce, yine
de ilk olarak pilleri kontrol ediniz ve gerekirse bunlari
degistiriniz.

e Cihazi lutfen 2002/96/EC - WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment - Elektrikli ve elektro-
nik donanim atiklar)) numarali elektro ve elektronik
eski cihazlar ydnetmeligine uygun sekilde gideriniz.
Konuyla ilgili sorulariniz olmasi halinde, ilgili yerel idarelerin
yetkili birimlerine basvurunuz.



3. Alet Tanimi Ekrandaki goriintiiler:

E F 1 Hafiza yeri numarasi DATA S 1
L 2 Saatvetarh ive No. izy o=y /10 oy
™) gl : : 2
3 Sistolik basing ) S
4 Diyastolik basing . ‘ . ‘ . ‘
5 Nabiz sembolli § '- ’- ’-——3
6 Tespit edilen nabiz . ‘
dodier @nV amV. e
7 Pil degistirme sem- -‘ N’ -‘
boliisL7) .- .- .- S
8 Kullanici hafizas! [Tz ' ‘ ’ ‘ ' ‘
9 Kullanic hafizas! 470 any any . @ 5
_/_ _\__ 10 Havayla sisirme A, I
M1] ON/OFF [M2 -, -
-4 ;A havayi tahliye etme Y 10__A ' ‘ ..‘ .-‘——6
7 2= "l
A Manget F Gosterge Q—M m-a
B Manset hortumu G Hafiza Tusu M2 4. Pil takilmasi
C Manset fisi H ON/OFF: Agma/kapama

Pillerin Yerlestirilmesi

o Aletin arka kismindaki
pil yuvasinin kapagini
cikariniz. Aklalin AA 1,5V
tipinde 4 adet pili yerles-
tiriniz. Bunu yaparken,
pillerin + ve - kutuplarinin
dogru yerlestirilmis olma-
sina dikkat ediniz. Tekrar sarj edilebilir akiler kesinlikte kulla-
niimamalidir.

D Manset fisi girisi diugmesi
E Elektrik Adaptori | Hafiza Tusu M1
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e Pil yuvasinin kapagini tekrar dikkatlice kapatiniz. Artik, tarih
ve saat ayarlarini yapabilirsiniz.

Pillerin Degistirilmesi

Pil Degistirme Gostergesi s(Z~] yanip sénerse, piller hali

hazirda oldukga zayif demektir. Bir 6l¢lim daha yapmak olasi-

dir ancak, piller kisa bir siire icinde degistirilmelidir.

Pil Degistirme Gostergesi sL~7] sirekli yaniyorsa, herhangi bir

6lgtim daha yapmak olasi degildir ve pillerin tamamini

degistirmek zorundasiniz. Piller, aletten cikarildigi anda saat

ayarlar yeniden yapilmalidir. Bununla birlikte, hafizaya

kaydedilmis 6l¢lim sonuglar, yine de korunmaktadir.

Pilleri uygun sekilde atmaya kanunen ylikiimltsuniz. Biten pil-

leri saticiniza veya degerli ¢op toplama yerine
getirip oraya atiniz. Biten pilleri uygun sekilde
atmaya kanunen yukimlusinlz.

Ikaz: Zararli madde iceren piller lzerinde su
iflaretler bulunuz: Pb = Pilde kursun var,

Cd = Pilde kadmiyum var, Hg = Pilde civa var.

Tarih ve saat ayarlarinin yapiimasi

Olgme degerlerinizi dogru olarak saati ve tarihi ile hafizalaya-

bilmek ve sonradan bunlar hafizadan tekrar okuyabilmek igin,

Tarih/Saat ayarinin yapilmasi gerekir.

Tarih ve saati ayarlamak iin asagidakileri uygulayin:

o Pilleri yerlestirdikten/degistirdikten sonra herhangi bir diig-
meye basin, 6nce yil bilgisi yanip séner.

e M1 tusuyla ayarlanacak olan degerleri artirabilir, M2 ile azal-
tabilirsiniz. Bdylece yili ayarlayin ve girisi Agma/Kapama
diigmesiyle onaylayin.
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e Simdi M1 ve M2 tuslaryla ayr ayarlayin. Agma/kapama diig-
mesiyle onaylayin.

e Simdi M1 ve M2 tuslariyla glinii ayarlayin. Agma/kapama
digmesiyle onaylayin.

* Simdi, 24 saat modunda gésterilecek olan saati ayarlayabi-
lirsiniz. Once saatleri ayarlayip Agcma/Kapama diigmesiyle
onaylayin ve ardindan dakikalari ayarlayin. Agma/Kapama
digmesiyle onayladiktan sonra cihaz otomatik olarak kapa-
nir.

Elektrikle Calistirma

Bu cihazi bir elektrik adaptoriyle de galistirabilirsiniz. Bunun

icin pil yuvasinda pil olmamalidir. Elektrik adaptorini siparis

numarasi 071.51 ile yetkili bir saticidan veya servis adresinden
temin edebilirsiniz.

e Tansiyon 6lgme cihazinin zarar gérmesini énlemek igin,
tansiyon dlgme cihazi yalnizca burada tanimlanan elektrik
adaptoriyle calistinimalidir.

e Elektrik adaptoriini tansiyon élgme cihazinin sag tarafindaki
girise takin. Elektrik adaptérii sadece tip levhasinda belirti-
len sebeke gerilimine baglanabilir.

e Ardindan elektrik adaptorinin figini prize takin.

e Tansiyon élcme cihazini kullandiktan sonra elektrik adapto-
rlinli 8nce prizden, sonra tansiyon élgme cihazindan ¢ikarin.
Elektrik adaptoriini ¢ikardiginizda tansiyon élgme cihazinda
gosterilen tarih ve saat kaybolur. Ancak kaydedilen élgim
degerleri kaybolmaz.



5. Tansiyonun 6lciilmesi
Lutfen cihazi 6lgiimden dnce oda sicakligina getiriniz.

Mansetin takilimasi

Manseti, acik olan sol Ust kola sariniz.
Kolunuzdaki kan dolagimi, dar elbise
ve benzeri sebeple etkilenmemelidir.

Ust kol genisligi 32 ile 42 cm. arasindaki insanlara yonelik bilyiik
bir manset, 162.093 siparis numarasi altinda, bu tiir malzemele-
rin satildigi yerlerden veya Servis adresinden tedarik edilebilir.

Dogru konuma gecilmesi

Manseti Ust kolunuza dyle takiniz ki, alt
kesimi kol ekleminden 2-3 cm kadar
uzakta durabilsin ve atar damarin da
lizerinde bulunsun. Hortum elin igine
dogru bir konumda olmalidir.

Mansetin bos olan tarafini dar ama ¢ok
siki olmayacak bir sekilde kolunuza
dolayiniz ve cirt cirt kendiliginden
yapisan bandiyla kapatiniz. Manset,
altina daha iki parmak sigacak bigimde

kolu sarmalidir.

Mansetin hortumunu, mansetteki
yerine takiniz.

-

Dikkat: Cihaz sadece orijinal manset ile kullaniimalidir. Orjinal
manset 22 ile 32 cm arasindaki bir kol kalinhigr icindir.
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e Her dlgimden 6nce yakl. 5 dakika dinleniniz! Aksi halde
Olgtim degerlerinde sapmalar olabilir.

o Olglimii oturarak veya yatarak yiiriitebilirsiniz. Mansetin kalp
hizasinda olmasina herhalukarda dikkat ediniz.

e Qlciim sonucunun yanlis olmasini énlemek icin, 8lgiim esna-
sinda sakin olunmasi, hareket edilmemesi ve konusulma-
masi énemlidir.

Tansiyon Olgme

e Manseti, yukarida agiklandigi gibi yerlestiriniz ve 6lglimi
yapmak istediginiz pozisyonu aliniz.

e Cihazi Acma/Kapama diigmesi ile agin.

e Tim gosterge gelerinin kisaca gosterilecedi, aletin ken-
disini test etmesinden sonra, 6l¢lim baglar. Mansetin igin-
deki basing olusturulurken, A sembolii belirir. Basing,

180 mmHg’ye kadar yiikseltilir.

¢ Nabiz algilanabildigi zaman nabiz sembolli § yanip stner.

« Olglim tamamlandiginda, basing gok hizli bir sekilde tahliye
edilir. Nabiz, sistolik tansiyon ve diyastolik tansiyon gésterilir.



* M1 veya M2 hafizaya kaydetme tusuna basmak suretiyle
istenilen kullanici hafizasini seginiz. Herhangi bir kullanici
hafizasini segmemeniz halinde, 6lglim sonucu, en son kul-
lanilan kullanici hafizasina kayit edilecektir. Igili 47 veya
[ sembolii gostergede belirir.

e Tansiyon 6lgme aletini Agma/Kapama diigmesi ile kapatin.
Boylece, dlgiim sonucu, segilmis olan kullanici hafizasina
kaydedilecektir. Aleti kapatmayi untmaniz halinde, alet, oto-
matik olarak yaklasik 3 dakika sonra kendiliginden kapana-

caktir. Bu durumda da, dl¢lim degeri, segilmis olan kullanici
hafizasina kaydedilecektir.

Not: istediginiz zaman Agma/Kapama diigmesine basarak
6lglimi durdurabilirsiniz.

Yeni bir 6lclim igin en az 5 dakika bekleyiniz.

6. Yetiflkinler icin tansiyon degerleri (6l¢ii birimi mmHg) sinisama tabelasi:

Alan Sistolik tansiyon Diyastolik tansiyon Onlem

Hipotoni (duisiik Tansiyon) 105 den az 60 tan az Doktorunuzda kontrol
Normal alan 105 ile 120 aras! 60 ile 80 arasi Kisisel kontrol

Yiksek tansiyon 6ncesiyle ilgili kan basinci alani (*) 120 ve 140 aras! 80 ve 90 aras! Doktorda kontrol
Hipertoni - |. Derece Yiiksek Tansiyon 140 ve 160 90 ve 100 arasl Doktorunuza bagvurunuz
Hipertoni - II. Derece Yiiksek Tansiyon 160 tan yliksek 100 tan ylksek Doktorunuza bagvurunuz

(*) Bir yuksek tansiyona gecebilecek kan basinci alani

7. Hafiza kayitlarini gagirma ve silme

Hafiza degerlerini cagirmak

iki kullanici hafizasinin hafiza degerlerini gagirabilirsiniz ve orta-

lama degerlerini gostertebilirsiniz.

e M1 ve M2 hafiza tuslarina basmak. Once, bu kullanici hafiza-
sina kaydedilmis biitlin ortalama deger gosterilir. Bu, { gos-
tergesinin yanip sénmesiyle belirecektir.

o Hafiza tusuna tekrar basmak suretiyle, énce en son élciilen
deger olmak uzere diger 6lclim sonuclari, tek tek belirir. Bu
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Adapted from JNC 2003

her bir degerin toplami, 1 ile 30 hafiza kayit numarasiyla yanip
sonerek belirir. ’Igili 6lgtim sonuglarinin tarihi, yaklasik 4 saniye
sonra ve bir 4 saniye sonrasinda da 6l¢lim saati gdsterilecektir.
e Hafizada 30 ayn 6lglim degderi kayitli ise, yeni élgiim degerle-
rine yer saglamak Uzere, kayitli olanlardan en eskisi silinecektir.
e Cihazi Agma/Kapama digmesiyle kapatin veya cihaz yakl. 30
saniye sonra otomatik olarak kapanir.

Uyart: iki ayri kullanici hafizasini, 6rn. sabahlari ve aksamlari
yapilan dlgiim degerlerini ayr ayn kaydetmek lizere de kulla-
nabilirsiniz.



Hafiza degerlerini silmek

Tek veya biitlin hafiza degerlerini silebilirsiniz.

e Tek olan degerleri silmek igin, 6nce hafiza degerini seciniz
ve M1 veya M2 hafiza tusunu basili tutunuz. Gosterge yanip
sdnmeye baglayacaktir. Buna ragmen tusu, gosterge sili-
nene kadar basili tutunuz.

e Bir kullanici hafizasinin tamamini silmek igin, ilgili kullanici
hafizasini seginiz. Ortalama deger belirecek ve A yanip son-
meye baslayacaktir. M1 veya M2 hafiza tusunu, gdsterge
yanip sénmeye baslayincaya kadar basili tutunuz ve tusu,
gosterge tamamen silinene kadar basili tutunuz.

8. Hata giderme

Hata duyurusu su durumlarda ortaya cikabilir:

o Olglim sirasinda hareket eder veya konusursaniz (Err |
sembolli gostergede belirir).

o Manset hortumu geregi gibi alete takiimamissa (Er - 2 sem-
bolii géstergede belirir).

o Pili yerlestirirken Agma/Kapama diigmesine basildiginda.

* Pompalama, 20 saniyeden daha uzun slrerse (Er ¢ sem-
bolli gdstergede belirir).

e Tansiyon degerleri, olaganusti yiksek veya disik ise
(Err {sembolii gdstergede belirir).

e Pompalama basinci, 300 mmHg’den daha yliksek ise
(Err 330 semboll gostergede belirir).

Bu durumlarda élgimi tekrarlayiniz. Manset hortumunun
geregi gibi alete takilmis olmasina ve hareket etmemeye veya
konusmamaya dikkat ediniz. Gerekirse pilleri yeniden takiniz
veya bunlari degistiriniz.
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9. Temizlik

e Tansiyon élcme aletinizi dikkatli bir sekilde, sadece hafif
nemlendirilmis bir bezle temizleyin.

e Temizlik maddesi ve ¢ozlicli maddeler kullanmayiniz.

o Aleti asla su altina tutmayiniz, aksi takdirde alete su sizabilir
ve alet bundan zarar gérebilir.

o Aleti, saklarken Uzerine adir nesneler koymayiniz. Pilleri cika-
riniz. Manset hortumu, keskin bir bigcimde biikiilmemelidir.

10. Teknik bilgiler
Model numarasi BM 20

Olgme metodu Ust koldan, osilometrik, invasiv olmayan
tansiyon 6lgimu

Manset basinci: 0-300 mmHg,
sistolik: 50-250 mmHg,

diyastolik: 40-180 mmHg,

Nabiz: 40-160 Atis/Dakika

sistolik: +3 mmHg/diyastolik: +3 mmHg/

Olgme alani

Gostergenin

hassasiyeti Nabiz: +5% gésterilen deger itibarnyla
Hata toleransi max. izinli standard sapma EN 1060-4
kapsaminda klinik kontrola gore:
sistolik: 8 mmHg/diyastolik: 8 mmHg
Hafiza 2 x 30 Hafiza yeri
Boyutlari Boyu 110 x eni 170 x yiiksekligi 58 mm
Agirhgi Takriben 265 g
Manset ebati Ust kol gevre 6lglisti yakl. 22-33 cm olan

kollar igin kullanilabilen manset




+10°C den +40°C kadar,
<85 nispi hava nemi

izinli califima 1sisi

izinli muhafaza isisi -5°C den +50°C kadar,

<85 nispi hava nemi

Akimla beslenmesi 4 x 1,5V AA-Piller (Alkaline Tipi LR6)

Pil alifima sliresi ~ Kan basincinin ve pompalama basinci-

nin yiiksekligine bagli olarak yaklasik 300

Slgum icindir.

Aksesuari Muhafaza ¢antasiyla, kullanma talimati,
4 ,AA" Pil LR6

Koruma sinifi Dahili besleme, IPX0, AP veya APG yok,
araliksiz isletme modu

Klasifikasyonu Kullanma pargasi Tip BF

Dahili akim beslemeli cihaz, koruma sinifi |l
(AC/DC elektrik adaptorli ve cihazdan olu-
san komple sistemle ilgili olarak)

isaret izahati

Kullanma pargasi Tip BF
Dikkat! Kullanma talimatini okuyunuz! A

Giincellefltirme sebebiyle imalatginin bildiri yapmaksizin teknik
verilerde degisiklik yapmak hakki mahfuzdur.

11. Adaptor

Model no. 8194047/02

Giris 100V - 240V ~, 50/60 Hz

Cikis 6V, 600 mA, sadece Beurer tansiyon

6lgme cihazi ile birlikte kullanilir
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Ansmann AG

Cihazin ¢ift koruyucu izolasyonu vardir ve
bir hata durumunda cihazin elektrik sebe-
kesine baglantisini kesen, birincil tarafta
mevcut bir Isinmaya karsi guvenlik tertibati
ile donatilmistir.

Adaptori kullanmadan 6nce, pillerin pil
goziinden gikariimis olmasini saglayiniz.

Uretici
Koruma

o]

Govde ve koru-
yucu kapaklar

Koruyucu izolasyon/Koruma sinifi 2

Adaptor gévdesi, elektrik akimi ileten ya
dailete bilen pargalara dokunulmasina karsi
korur (parmaklar, giviler, kontrol kancalari).
Cihazi kullanan kisi, ayni anda hem has-
taya, hem de AC adaptériiniin ¢ikis fisine
dokunmamalidir.

® Bu cihaz, EN60601-1-2 Avrupa standartina uygundur ve
elektromanyetik uyumluluk bakimindan ézel glivenlik dnlem-
lerine tabidir 93/42/EC. Litfen bu hususta, tasinabilir ve
mobil HF iletisim diizeneklerinin bu cihazi etkileyebilece-
gini dikkate aliniz. Ayrintili bilgileri belirtilen misteri servisi
adresinden talep edebilir veya kullanim kilavuzunun son kis-
minda bulabilirsiniz.

Bu cihaz, tibbi Uriinler AB direktifine, tibbi Giriin yasasina ve
EN1060-1 Avupa standartlarina (viicudun disindan uygu-
lanan tansiyon élgme cihazlar bélim 1: Genel talepler) ve
EN1060-3 Avrupa standartlarina (viicudun disindan uygula-
nan tansiyon dlgme cihazlari bélim 3: Elektromekanik tansi-
yon 6lgme sistemleri igin genisletilmis talepler) uygundur.
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MbI pagbl ToMy, 4TO Bbl BbIGPani ToBap 13 Hallero accopTii-
MeHTa. 3penis Haleil KoMMnaHun SBSoTCS

13AENVSIMA BbICOYANLLEro Ka4ecTBa, UCToNb3yemble

LS U3MEPEHIS Beca, apTepranbHOro AaBneHus,
Temnepatypbl Tena, 4acToTbl NyNbCca, B 061acT MArkoii
Tepanum n maccaxa.

BHUMaTENbHO NPOHTUTE faHHY0 UHCTPYKLIMIO MO AKCnnyaTa-
LK, COXpaHsiiiTe ee Ans AanbHERLIEro UCnonb30BaHus, fante
€€ NpoYuTaTh 1 APYriiM NoNb30BaTeNsiM U CTPOro cnepyinTe
NPUBEAEHHBIM B HEll YKasaHUsM.

C Opy>XecknMm NoxenaH1siMi COTPYAHUKN KomnaHuu Beurer

1. O3HakomneHue

AnnapaT LNA U3MepeHns KpoBAHOIro fasfeHns B nne4eBon
apTepun Cny>xnT ana HeMHBasnNBHONO N3MEPEHNA N KOH-
TPONS apTepuanbHOro AaBneHs y B3pOCbIx naumneHTos. C
€ero NomMoLLbo Bbl MOXxeTe 6bICTpO 1 NPOCTO N3MEPATb Bawe
KpOBsHOE AaBreHune, BBOAUTL B NaMATb pe3ynbraTbl N3Me-
peHVII7I 1 NoKasblBaTb N3MEHEHNA U CpeaHNe 3Ha4YeHns aaB-
NeHns.
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2. BaxHble yka3aHus
A YkasaHusa no NMPUMEHEHUI0

® Bceraa n3mepsiite KpoBsiHOE [JaBfeHe B OfHO 1 TO Xe
BPEMS CYTOK, H4TOObI 06€CNeHUTL CPABHNMOCTb Pe3ynbTa-
TOB.

Mepen KaxabIM N3MEPEHNEM paccnabnsiiTec B Te4YeHNe
OKOO 5 MUHYT!

Mexay ABYMS U3MEPeHUSMI PEKOMEHAYETCA NOJOXAATb
0KOno 5 MUHyT!

Mony4eHHble Bamun pe3ynstaTsl U3MEPEHU MOryT CyXXUTb
TONLKO ANst UHDOPMALIN — OH HE 3aMEHSIIOT MERULINH-
ckoe obcnegosaHne! O6cyauTe pesynsTaTbl USMEPEHUI C
BPa4oM, He MPUHMMAaNTe Ha X OCHOBaHUWN HUKaK1X Mea-
LIMHCKMX peLLeHuii (HanprMep, BbIGOP MEANKaMEHTOB 1 X
[1031pOoBKMY)!

HeBepHble n3mepeHns MoryT BO3HMKATbL Npyu 3a60neBaHnsx
CepAeYHO-COCYANCTON CUCTEMDI, & TaKXe MPU O4YEHb HI3-
KOM apTepuanbHOM [aBneHn, HapyLLEHSX KPOBOOGpalLLe-
HUSt 1 CEPAEYHOrO PUTMA U APYruX NPenoonesHsix.
McnonbaosaTth annapar ToNbKo Ans e, y KOTopbIxX
06bEM N/eYa COOTBETCTBYET YKa3aHHOMY A1anasoHy.
Annapat MoXeT paboTtaTtb OT 6aTapeek unu 6noka cete-
BOrO MUTaHWS. YYTITE, YTO COXPaHEHWE JaHHbIX BO3MOXHO
TONLKO B TOM Cily4ae, ecnv annapar nosy4aeT anekTpude-
CcKuiA Tok. Nocne nonHoro paspsiga 6atapeek uay oTcoeam-
HEeHVs 60Ka NUTaHNS OT CETU NOKa3aHus AaThbl, BPEMEHN



ncyesatot. OfHaKo faHHble MSMepeHMﬁ, COXpaHeHHble B
namAaTn annaparta, 0OCTaHyTCA.

© ABTOMATUMKa OTK/IIOYEHNS BbIKMIOYAET annapar B Lensx 3Ko-
HOMHOrO NCMOMb30BaHNs 6aTapeek, ecnv B Te4eHne OfHOM
MWHYTbI HE HaXKMaTb H OOHY N3 KHOMOK.

A YKasaHus no XxpaHeHUIo 1 yxoay

© Annapart COCTOUT W3 NMPELM3NOHHbIX 11 3NEKTPOHHDBIX Y3M0B.

TOYHOCTb PesynLTaToB N3MepeHuii 1 CPOK Cyx6bl anna-

pata 3aBUCST OT NPaBUILHOCTY 06PALLEHNS C NPUOOPOM :

- MNpepoxpaxsiiTe Npubop OT yaapoB, AENCTBUS BRaru,
rpsian, CUNbHbIX KonebaHuin TeMnepaTypbl 1 NPAMbIX COM-
HEYHbIX Ny4en.

- He ponyckaiite nafeHuii npuéopa.

- He ncnonbayiite npréop B6RU3N CUMbHBIX ANeKTpoMar-
HUTHbIX MONel, HanpuMep, B6N131 paguoannaparypb! nam
MOGUIbHbIX TENe(OHOB.

- Vicnonb3ayiiTe TONbKO BXOAALLME B 06BEM NOCTaBKM UK
opurMHanbHble 3anacHble MaHXxeTbl. B npoTusHom cnyyae
NONy4atoTCs HEBEPHbIE PE3YNbTaThl U3MEPEHMIA.

® He HaxxmmaTb Ha KHOMKM, MOKa He HafeTa MaHxeTa.
® Ecnu Bbl gutensHoe Bpems He nonb3yeTeck Npu6opoM,
PEeKOMeHLYeTCS BbIHyTb 6aTapenku.

A YkasaHus B oTHolleHUM GaTapeek

e [pornatbiBaHue 6aTapeek MOXeT NPUBOANTL K ONacHo-
CTW ANs X13HW. Mo3aToMy XpaHuTe 6aTapeiiki 1 n3genus B
HELOCTYNHOM 15 fieTell MecTe. B cnyyae npornatbiBaHns
6aTapeiikv He3amenINTeNbHO 06paTUTECh K Bpauy.
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e 3anpeLlaeTcs 3apsxatb UM peakTUBMNPOBaTb BaTapeiiku
VHbIMY criocobamu, pa3éupatb KX, 6pocaTb B OFOHb 1K
3aMblKaTb HaKOPOTKO.

® BoiTawte 6atapeiiki 13 annapara, eCiii OHV pas3psiXKeHbl
1nn ecnin Bbl AnnTenbHoe BpeMs He nonb3yeTech Npuoo-
pom. Takum o6pa3om Bbl npepoTepallaete yuiepd, Koto-
Pblii MOXET ObITb BbI3BaH BbINMBLLNMCS 3NEKTPOAUTOM.
Bcerpa 3ameHsiiite Bce 6aTtapeiikii OqHOBPEMEHHO.

® He vcnonbayiite 6atapeiikii pasnnyHbIx TUMOB, MapoK Min
6aTtapeiikv ¢ pa3nnmyHon eMKOCTbI0. MNperMyLLecTBEHHO
1CMONb3YiiTe LWenoYyHble 6aTapenki.

@ YKa3aHusi o peMOHTY U yTUAM3aLumm

e Barapeiikn 3anpeLiaeTcs BblbpachiBaTh B 6bITOBON MycCOp.
YTunuanpyinTe UCnonb3oBaHHble 6aTapeiiki Yepes CooTBeT-
CTBYIOLLWIA MYHKT c60pa OTXOAO0B.

He oTkpbiBaiiTe npnéop. HecobniofeHune BeaeT K notepe
rapaHTum.

3anpeLuaetcs caMoCTOATENLHO PEMOHTPOBATbL UAN Pery-
nposartb npu6op. B aTom cnyyae 6onblue He rapaHTupy-
eTcs 6e3ynpeyHOCTb paboThl.

PeMOHT paspeluaeTtcs BbiNOMHATL TONbKO CEPBUCHON
cnyx6e (rpmbl Beurer nnu aBToprsnpoBaHHbIM
CepBUCHbIM opraHusaumsaM. Ho nepeg ntobbimm
peknamauusiMi BHavane nposepbTe GaTapeikii 1, Npu
HEeo6X0AUMOCTM,3aMEHNTE KX.

YTunuanpyinte npnbop cornacHo Tpe6oBaHNsM
MonoxeHns 06 yTUAN3aLnn dNEKTPUHECKOTO 1
3NeKTPOHHOro o6opyposaHus 2002/96/EC — WEEE



(Waste Electrical and Electronic Equipment). Mo Bcem
BOMpocam Mo yTuausaumn obpataiteck B COOTBETCTBYIO-
LLYIO KOMMYHaIbHYIO CRyX6y.

4. OnucaHve annaparta

—

J

——|———"

_4@ Mz\;‘

| H
F Oucnnein
G KHorka namstn M2
H ON/OFF: KHonka
«BKJ1./BbIKJ1.»
KHonka namstn M1

G

A MaHxeTa

B LUnaHr marxeTbl

C LLtekep ans MaHxeTbl

D CoepuHuTtenbHbIi naTpyo6ok
ONS WTeKepa MaHXeTbl |

E CoepnHuTenbHbIn naTpy6ok
[iNs ceTeBoro agantepa (Ha
3a[iHel CTOPOHe)
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4. MoparoToBKa K

N3MEepPEHUNIo

YcraHoBKa 6aTapeek

o CH/AMWTE KPbILLKY C
6aTapeiiHoro otceka Ha
3afjHeil CTeHKe anna-
para. YctaHoBuTe 4
anKanMHoBbLIX 6aTa-
peitkn Tuna AA 1,5B.
CnepawnTe 3a TeM, Y4TOObI
6aTapeiiku Obiny BCTaBNEHbI C COBMIOAEHNEM MONSPHOCTH.

4 M,




3apsiKaeMble akKyMynsTOpHble 6aTapeiiki NCrnonb30BaTh
HENb3s.

® AKKypaTHO 3aKpoiiTe KpbilLKy 6aTapeiiHoro otceka. Tenepb
MOXHO YCTaHOBUTb NPaBWibHYIO JaTy 1 BPEMS.

3ameHa 6aTapeek

Ecnu cimBon, o3HavatoLmii cmeHy Gatapeek, s.”] HaunHaeT
mMUrathb, 3TO 03Ha4aeT, YTo GaTapelki CKOPO OKaxyTcs
NOHOCTLIO Pa3psKeHbl. Mocne 3Toro elLe MOXHO NPOV3BECTU
13MepeHie, Ho BaTapeiikn Hy)XKHO nockopee 3aMeHuTb. Korga
CMMBO, O3HaYatoLLNA CMeHY GaTapeek, i) ocTaeTcs Ha
Jycnnee NOCTOSHHO, NPOBOANTL N3MEPEHUS YXKE HENb3S,
cnepyet 3amMeHnTb Bce 6atapeiiku. [ocne Toro, kak 6atapeiiku
6ynyT U3BNeYeHbI U3 annapara, yCTaHOBKY BPEMEHM HY>KHO
6yneT BbINOMHNTL 3aHOBO. OfiHAKO AaHHble N3MEPEHUIA,
COXpaHeHHbIe B MaMsTV annapara, 0CTaHyTCs.

Wx cnepyet yTunM3oBsbIBaTh Yepes MarasvH TOProsiu anek-
TPOTOBapamu UK Yepes3 MeCTHbI NyHKT c6opa Takux mMate-
puanos. 3akoH 0643bIBaeT NPaBUbHO YTUN30BbIBAT

ICMONb30BaHHbIE GaTaperiku.

YkazaHve: Ha 6atapeikax, copepaLiyx
onacHble BELLECTBA, HaHECEHb! CneaytoLLe
3Haku: Pb =6aTtapeiika ConepXXuT CBIHEL,
Cd = 6atapeiika COREPXXUT Kafmuii,

Hg = 6artapeiika conepXxut pTyTb.

YcTaHoBKa Aatbl U BpeMeHu

YcTtaHoBka ,anblpremeHm CYTOK HY>XXHa Ans Toro, YTO6bI BENN-
Y/HbI msmepeHmVl AaBfieHnsa XpaHUInCb B NamMaTn annapara
NpuBA3aHHbIMA K onpe,qeneHHoDl [aTe 1 BpeMeHu; npu nocne-
LYOLLEM BbI30BE OHN 6ynyT BbIBOAUTLCS HA AVCNei BMecTe.
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[ins HacTPOIiKK faTbl U BPEMEHU LeCTBYITE CReLyOLMM
o6pa3om:

e [locne ycTaHOBKW/3aMeHbl 6aTapeek HaxxmuTe Nitobyto
KHOTMKY, Mocne 3Toro 3aMmuraeT VHAMKaUus roga.

Mpu nomowm kHonkn M1 Bbl MOXeTe yBenmyusaTb 3Have-
HUS, @ Npy nomMoLLm KHonkn M2 ymeHbLuaTh nx. Hactpoiite
rof v NOATBEPAMUTE HACTPOIKY KHOMKOM «BKN./BbIKI1.».
Tenepb npu nomoLy kHorok M1 1 M2 HacTpoiiTe MecsiLl.
MopTBepauTe HACTPOIKY MPY MOMOLLM KHOMKM «BK1./
BbIK/.».

Tenepb npu nomoLuy kHornok M1 1 M2 HacTpoiiTe AeHb.
MoaTBepanTe HACTPONKY MPY MOMOLLM KHOMKM «BK./
BbIK/.».

Tenepb Bbl MOXETE HACTPOUTL BPEMSI, 0TOGPaXKAEMOE B
24-4acosom pexume. CHavana HacTpoWTe Yackl, NOATBEpP-
[LTe HAaCTPOVIKY NPW MOMOLLM KHOMKY «BKN1./BbIKN.», 3aTeM
HacTpoiTe MUHYTbI. Mocne NOATBEPXAEHNS NPY NOMOLL
KHOMKM «BKJ1./BbIKJ1.» NPUGOP aBTOMATU4ECKU OTKIIOUUTCS.

Pa6orta c ceTeBbIM apantepom

Mpr6op MOXHO Takxe 1CMonL30BaTh C 6/I0KOM NUTAHUS.

Mpu aToM B 6aTapeiiHoM oTceke He JOMKHO BbiTb 6aTapeek.

Brnok nutaHus (Homep ans 3akasa 071.51) MoxHo nprobpe-

CTU B CNELMan3npoBaHHOM MarasuHe Unm Yepes CEPBUCHYHO

cnyxoy.

® B Liensx NpefoTBpaLleHs BO3MOXHOIO NOBPEXAEHNS Npu-
60pa Ans U3MepeHust apTepuanbHOro AaBNEHNS NCMOMb-
3yITE €ro TONbKO C yKasaHHbIM 3eCb G/IOKOM NUTaHUS.

e [logknounTe 6AOK NUTAHUS K NPEAYCMOTPEHHOMY Ans
3TOro pasbemy Ha MpaBoil CTOPOHE Nprbopa Ans 13mMe-



PEeHUst apTepuanbHOro AasneHus. Bnok nutaHus jomkeH
NOAKNYaTECS K CETEBOMY HaMNpsKEHNIO, YKa3aHHOMY Ha
Tabnmyke Ha 060POTHOI CTOPOHE YCTPONCTBA.

3aTem BOTKHUTE CETEBO LUTEKEP 6110Ka NUTaHNS B PO3ETKY.
Mocne ncnonb3oBaHns Npubopa AJist M3MepPeHns apTe-
puwanbHOro faBneHns cHavana BoIHETE 610K MUTaHUS N3
PO3ETKU, a 3aTeM OTCOEANHINTE ero OT Npubopa Ans usme-
peHus apTepuanbHoro gasneHus. MNpu obectounsaHm
6n10Ka NUTaHNs HACTPOWKI AaThbl U BPEMeHU Ha npubope
LIS N3MEPEHIIS apTepUanbHOro AaBNeHUs yaansioTes, HO
COXpaHeHHble pe3ynsTaThl U3MePeHNs OCTaTCS.

5. UsmepeHne KpoBSHOIo [aBfieHns!
MoxanyicTa, nepen N3MePEHNeM XpaHuTe npudop npu
KOMHaTHoOl Temneparype.

Hanoxutb MaHXeTy

HapeHbTe MaHXXeTy Ha 06HaXKeHHoe
neBoe npeanneybe. Mpumnte Mepsl,
YTOGbI CAIMLLIKOM TECHbIE 3IEMEHTbI
OAEXbl NN YTO-NNBO MHOE He Hapy-
LIano HopmManbHoe KpoBOOGpalLLEeHe

Ha pyke.

MaH>xeTta fomkHa 6bITb NOMeLLeHa Ha
npennneybe TaK, YTobbl HUKHSS ee
KpomKa Obina Ha 2—3 CM BbilLe
NOKTEBOro cruba u pacnonaranacb
Hap apTepuein. CoepuHuTenbHas

pr6Ka OOJKHa NoKasbiBaTb B
HanpaeneHun cepenynHbl nagoHu.
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TPYBKY MaHXXETbI Ha LWTyLep

3aBepHNTE CBOBOAHBINA KOHEL, MaHXETbl
MNOTHO, HO HE CIIMLLIKOM, BOKPYT PYKU 1
32KMMTE 3aMOK Ha Nunyykax. MarxeTa
[OMMKHA NpUneraTb K pyKe HacTONMbKO
MNOTHO, Y4TOObI MOZ HEE MOXHO GbINO
NPOAETb He 6onblue ABYX NabLes.

HapeHbTe Tenepb coepuHUTENbHYO

-

MaHXeTbl.

BHumanue! Sxcnnyaraumus npubopa [onycKaeTcs ToNbKO ¢

OpuruHanbHON MarXeTol. [laHHas MarxxeTa npurogHa ans
PYKM € OKpY>XHOCTbIO 0T 22 o 32 cm. Mo Homepom 162.093
MOXHO 3aKa3aTb MaHXXeTy 60MbLLEro pasmepa (Ans OKpy>KHO-
CTU pyKn OT 32 o 42 cM) B Cneuani3npoBaHHoM MarasuHe
WM MO afpecy CEePBUCHON CNyXObI.

MpuHATL NpaBuNbHOE NONOXeHNe

* [lepen KaxmbiM U3MEPEHNEM paccnabnsanTech B TeHeHe
0KOMO 5 MUHYT! B NPOTUBHOM Crly4ae BO3HMKALOT HETOYHO-
CTU UBMEPEHMSI.



© 13MepeHsi MOXHO NPOBOAVTb B MONOXEHAN CUAS NN
B NOMOXeHUM nexa.Cnegute npu aToM, YToGbI MaHXeTa
Haxofunack Ha ypoBHe cepaua.

® YT06bI HE CKA3UTb PesynbTaTbl U3MEPEHNs, ClieyeT BeCTH
cebs BO BpeMsi U3MEPEHUS CMOKOIHO 11 He pasroBapuBaTh.

N3mepeHue apTepuanbHoro faBneHns

© HapieHbTe MaHXXeTY, Kak 6bli10 OnMcaHo BhbilLe, U NPUMUTE
nosy, B KOTOPOW ByAeT NPOBOAUTLCS U3MEPEHME.
Bkntounte npnbop HaxxaTnem KHOMKMN «BKI1./BbIKN.».

lNocne aBTOMaTN4ECKOro TECTUPOBAHNS, B MpOLIEcce
KOTOPOro Ha aucrnee 6yayT NOSBASTLCS NOOYePeAHO

BCe 3MEeMEHTbI, HA4HETCA n3MepeHme. Moka B MaHxeTe
6yOeT co3naBatbCs faBneHue, Ha QUCrnee MoXHo 6yaeT
BULETb CUMBON A. [laBneHne B MaHXeTe HarHeTaeTcs Ao
180 MM pT. CT.

Kak TonbKo npubop pacnosHaeT nynbec, Ha4HET MUraTh
cumBon nynbca €.

lNocne oKOHYaHUst U3MepeHUst OCTaTo4HOE BO3AYLLIHOE AaB-
NleHne 04eHb BbICTPO CHIKaeTes. Ha aucnnee otobpaxa-
10TCA NYNLC, CUCTONNYECKOE 1 ANACTONNYECKOE KPOBSHOE
[aBnexue.

Tenepb Haxxatuem kHonkn M1 un M2 BbiGepuTe HyXHbIN
pasfen B namsiTu inst faHHoro nonb3osarens. Ecnu Bbl He
BbI6EPETE HIKAKOro pasfena NnamsTit Ans AaHHOro Nonb3o-
BaTens, pesynstar namepeHns 6yAeT 3aHeceH B NamsTb Ha
1MS NoCnefHero neper AaHHbIM nonb3osatens. Ha aucnnee
NOSIBNSETCA COOTBETCTBYOLMIA cumBon LTF vnv [ .
Bkntounte npubop Ans n3MepeHus aptepuansbHoro aaene-
HUS HaXKaTeM KHOMKW «BKN./BbIKN.». [1pn 3TOM pesynstar
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3MepeHus 6yLeT 3aHECEH B BbIOPaHHbIN pasaen namsti
NSt fiaHHoro nonb3osatens. Ecnu Bl 3abyfeTe BbIKNOUNTD
annapar, OH aBTOMaTU4ECK OTKIIOYUTCS NPYMEPHO Yepes
3 MuHyTbI. B 3TOM cnyyae Toxe Benn4vHa gaeneHus 6yaet
3aHeceHa B BbIOPaHHbIN pasaen namsTii Ans 4aHHOro nonb-
3oBarens.

MpumeyaHme: MamepeHie MOXHO npepsaTb B 1toGoe Bpems
HaXKaTMem KHOMKIA «BKI./BbIKI.»,

lNepen npoBefeHneM HOBOIO 3MEPEHNs CeayeT BbhKAATb
He meHee 5 MUHyT!



6. Tabnuua ansa knaccudmKaumum 3Ha4eHNn KPOBAHOTO AaBNeHns (eanHULIA U3MEPEHNst — MM. PT.

cTton6a) pns B3pOCbIX:

O6nacTtb Cuctonnyeckoe [AnacTtonnyeckoe Jnana3oH 3Ha4eHui
(onpepensiemblii nokasaTesb) apTepuanbHoe faBfieHue apTepuanbHoe AaBneHne

[noToHms (MoHWxeHHoe

KpOBSIHOE [aBfieHve) Hxe 105 Hxe 60 HeobxogMMo HabmnoaeHne Bpaya
[nana3oH HopManbHbIx 3Ha4eHun ot 105 go 120 ot 60 go 80 camocTosiTeNbHOE HabntoaeHne
MpenrynepToHnYecknii gnanasoH

KpOBSIHOro faBneHus (*) ot 120 go 140 ot 80 go 90 HeobxoaMMo HabnoaeHne Bpaya
[nepToHns — MoBbILLEHHOE HeobxoaMMma KoHcynsTaums
KpOBSIHOe fAaBfneHvie cTenenn | ot 140 go 160 ot 90 go 100 Bpaya

nepToHus — MoBbieHHOE HeobxoaMMa KOHCynbTaums
KpoBsiHOe fasneHve ctenexn Il Bbiwe 160 Bbiwe 100 Bpaya

(*) AranasoH KPOBSHOIO [ABNEHNS!, KOTOPbIIi MOXET NEPeiTiN B NOBbILLIEHHOE KPOBSIHOE [iaBNEHNe

7. CoxpaHeHue, NPOCMOTP 1 yaaneHue
COXPaHEeHHbIX AaHHbIX
Bbi30B 3aHECEHHbIX B NaMATb BEIMYUH

Bbl MOXeTe BbI3BaTb U3 NaMsATV AaHHblE Pa3fenos NamsaTi

[ ABYX NOb30BATENel 1 YBUAETb CPEAHIOI BEMUUMHY.

® Haxxmute Ha kHonky namatu M1 vnn M2. CHavana noka-
XKETCS CPeAHsA BENNYMHA AN BCEX 3MEPEHUii B AaHHOM
paspene namsti. OHK NosiBATCS nog py6pukon A.

e [1pu crepytoLLEM HaXXaTW Ha KHOMKY namsaTi 6yayT noka-
3aHbl NocneaytoLLe pesynsTarhl OTAENbHbIX U3MEPEHit
- NpeXpe BCero Benn4mHa pesynsrara cambix MOCNeaHNX
13MepeHMin. ST OTAENbHbIe BENMYMHBI ByayT NpeAcTas-
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Adapted from JNC 2003

JieHbl B sivelikax namsty nog Homepamu ot 1 o 30. Mpu-
MEepHO Yepes 4 ceKyHAbl NOSBUTCA AaTa W elle Yepes 4
CeKyHfbl — Bpems, Koraa Obin Nosy4YeH COOTBETCTBYIOLLNN
pesynbTar U3Mepenus.

e Ecnn B namatu yxxe coxpaneHo 30 oTOeNbHbIX BEMNYMH,
camas crapas OyfeT CTUpaTbcs U3 NamsTi, 0cBOOOX4as
MECTO A1 HOBOIO pe3ynbrara U3MepeHns.

© BoikntounTe Nprbop HaxxaTuem KHOMKY «BKI1./BbIKI1.» UK
npUGOpP aBTOMAaTNHECKM BbIKMIOYNATCS CMYCTA NPUMEPHO
30 cekyHp.

YkasaHue: [1pu 3aHeceHn B NaMsTb Pe3ynbTaToB U3MEPeHNii
Bbl MOXeTe ncnonb3oBatk 1 06a pasaena namati ans nosnb-



3oBateneil,— HanprYMep, Pa3aesbHO 3anoMHaTb YTPEHHNE 1
BeYepHue nokasarenu.

YpaneHue U3 namMsiT COXpaHeHHbIX BEIMYNH

Bbl MOXeTe yaanuTb U3 NamsaTy OTAENbHbIE UK COXPaHEHHbIe

pesynbTaThl U3MepeHNil.

o [1ns ynaneHns otaenbHbIX Pe3ynbTaToB CHavana Bblbepute
COXPaHEHHYI0 B NaMsATI BENNHUHY U1 HXKMUTE U fiepXKUTE
HaxxaTomn kKHorky namstn M1 nnn M2. [lepxxute KHonky
HaXkaTol, NoKa BCe NoKasaHWs MOMHOCTBLIO HE UCHESHYT.

® Y106bI CTEPETH 113 MAMATU BECb AAHHbI pasfen nonb3o-
BaTens B Lienom, Bbl LOMKHbI BbIGPATb COOTBETCTBYIOLLINIA
pasfen namaTu. ByaeT nokasaHa ee cpepHss Benn4nHa nog,
pasgenom F. Haxxmute 1 fepxute HaxaToli KHOMKY namsTy
M1 vnn M2, noka He 3amuratoT nokasaHusi 1 ganblue, noka
BCe MoKa3aHmsi MOMHOCTbIO HE UCHE3HYT.

8. YcTpaHeHue HencnpaBHOCTEN

Annapar MOXeT [jaBaTb HEBEPHbIE MOKa3aHIAsl, ECIn:

 Bbl LUEBENUTECH UMM pa3roBapyBaeTe BO BpEMs NpoBeae-
HWs N3MepeHus (Ha akpaHe BbicBeYMBaeTCs £rr ),
HenpaswunbHO BCTaB/IeHa COeANHINTENbHAs TPYGKa MaHXeTbI
(Ha aKkpaHe BbicBeUMBaeTCs £rr2),

BO BPEMsi YCTAHOBKY GaTapeiiku Gbira Haxara KHOmMKa
«BKJ1./BbIKN.»,

HarHeTaHue BO3flyxa NPOfJoMmKaeTcs AoMblue 20 CekyHA (Ha
3KpaHe BbicBeumBaeTcs £ rr¢),

BE/N4MHa apTepUanbHOTO LABNEHNs YPe3BbIvaiiHo BennKa
NN HU3Ka (Ha 3KpaHe BbicBeunBaeTcs £rr ),
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® [laBneHne HarHeTaeTcs Bbilwe, Yem Ao 300 MM pT. CT. (Ha
3KpaHe BbiceeuuBaetcs £ 330).

B nofo6HbIx cnyyasx namepeHue cregyeT nosTopuTts. Cre-
anTe, 4Tobbl CoeAUHUTENbHAS TPyOKa MaHXeTbl Oblna BCTaB-
NeHa NpaBuIIbHO, He LUEBENNTECH 1 He pa3roBapnBaiiTe BO
BPEMS! BbIMOMHEHNS 3MepeHUst. Mpu HeoBXoAMMOCTY Nepe-
ycTaHoBuUTE 6aTapeiiki unu 3ameHuTe ux.

9. Ouncrtka

e [pu ouncTKe Npubopa 4Ns USMEPEHNS apTepuanbHOro
[LlaBMNEeHNS LENCTBYIATE OCTOPOXHO W NCMOMb3YITE TONBLKO
cnerka BnaxHyto canerky.

o 3anpeLuaercs NCnonb3oBaHne YUCTALLMX CPEACTB 1N pac-
TBOpUTENEN.

e He fonyckaiTe nonagaxue npuéopa B BoAy, T.K. B Pe3y/b-
TaTe B HEro MOXeT NPOHNKHYTb XXWUAKOCTb 1 NOBPeanTL
npuéop.

e [pu xpaHeHnn annapara Ha Hero HeNb3s CTaBUTb TSKENble
npenmeThl. 3anpeLaeTcs CUNbHO nepernbaTb CoenmnHI-
TeNbHYI0 TPYOKY MaHXETbI.

10. TexHu4Yeckue faHHble
Mogenb Ne BM 20

MeTogp! n3mepeHust OcumnnomMeTpryeckoe HerHBa3MBHOE
3MEPEHMNE KPOBSHOTO aBNeHN s Ha
npennneybe




[vnanasoH [asneHue B marxeTe: 0-300 MM pT. CT., Cpok cnyx6bl MpumepHo ans 300 namepexnii, B
13MepeHust cuctonnyeckoe: 50-250 MM pT. CT,, 6aTapeiiku 3aBVCVIMOCTV OT BENNYUHbI apTepu-
nvactonunyeckoe: 40-180 mm prT. CT., aNbHOro AaB/EHNS U, COOTBETCTBEHHO,
nynec: 40-160 ygapos B MUHYTY [OCTUraemMoro B MaHXeTe AaBneHuns
TouHoCTb CucTonnyeckoe: =3 MM pT. CT./ BcrnomoratensHoe  Cymka ffisi XpaHeHuUsl, MUHCTPYKLMS Mo
VHOMKaLmm [npnacTtonnyeckoe: =3 Mm pr. cT./ obopyfosaHune npumeHeHwto, 4 “AA“-6artapeiikn LR6
. 0, W
nynbe: +5 % MHANLMPYEMbIX 3HA4EHUN Knacc sawutbi BHyTpeHHee nutaHue, IPX0, 6e3 AP unu
HecTtabunbHocTb Makc. gonyctumas cTaHgapTHas APG, HenpepbIBHbI PEXUM
3amepoB NOrPELIHOCTb COMNACHO KMHUYECKOMY Knaccndukaums Paapen no npumenenmio, Tvn BF
venbitarmio no EN 1060-4: Mpu6OpP C BHYTPEHHUM 3NEeKTPOnMTa-
CUCTONNYECKOE: 8 MM PT. CT./ HueMm, Knaccom 3awynTsl Il (oTHocu-
AVacToNn4ecKoe: 8 MM pT. CT. TeNbHO 6/10Ka NUTaHKS 1 NpUGopa Kak
3anomuHatoLLee 2 x 30 syeek namsTn LIeNon crucTembl)
yCTpOuUCTBO MosicHeHne Paspnen no npuMereHuto, Tn BF
Paamepbl 110 (gnmHa) x 170 (wmpuHa) X CMBOSOB MpounTaiite
58 (BbicoTE) PYKOBOACTEO MO UCMONb30BaHMIo! A
Macca Okono 265 r

Pa3mep MaHxeTbl

Mar>xeTa Anst OKpY>XHOCTY nneya ot 22
0o 32 cm

[HonycTumas pa6o-
yas Temneparypa

Ot +10°C go +40°C,
<85 % oTHocuTeNbHas BaXXHOCTb

HonycTumas Temne-
patypa XpaHeHuis

Ot -5°C po +50°C,
<85 % oTHocuUTeNbHas BNaXXHOCTb

AnekTponuTaHve

4 x1,5B AA-Gatapeiiku (LLenoYHble,
Tvn LR6)

B uensx YyCOBEPLUEHCTBOBaHNA Mbl COXPaHAEM 3a cobor
npaBo Ha N3MEHEHNA TEXHNYECKNX AaHHbIX 6e3 OMoBEeLLEHNsI.

o [laHHblii Npr6op COOTBETCTBYET EBPONENCKOMY CTaHAapTy
EN60601-1-2 1 siBnsieTcst npegMeToM 0cobbix Mep Npeso-
CTOPOXXHOCTV B OTHOLLIEHW 3NIEKTPOMArHUTHOWM COBMECTH-
MOCTU. [py 3TOM Y4UTbIBANTE, HTO NEPEHOCHBIE 1 MOBUIL-
Hble cpeacTBa BY-cBA31 MoryT BAMSITL Ha faHHbIA Npruéop.
Bonee To4Hble faHHbIE MOXXHO 3anNpoCKTb MO YKazaHHOMY
afpecy CepBYICHOI CNy>XObl UNN HANTI B KOHLIE MHCTPYKLMN
NO NPVYMEHEHMIO.



® Annapart COOTBETCTBYET TPEOOBaHVSIM €BPOMNENCKOro Hop-
MaTVBHOrO akTa no MeauunMHcKuM usgenusm, 93/42/EC
3aKoHa 0 MeANLIMHCKIX U3AENNSX, a TakKe eBPONenCcKnX
ctaHpapToB EN1060-1 («HeuHBa3vBHble annapathb! Ans
3MEPEHMS KPOBAHOTO fjaBneHns», 4acTb 1: «ObLue Tpe-
60BaHus») 1 EN1060-3 («HenHBasvsHble annapatbl Ans
13MepeHnst KPOBSHOMO AaBneHus», 4acTb 3: «[ononHuTens-
Hble TPeBOBaHMS K aNEKTPOMEXaHNYECKUM crucTemam ans
13MEPEHUNS KPOBSHOTO AaBNEHNS»).

11. MapaHTus

MbI npegocTasnsem rapanTuio Ha aedeKTbl MaTepuanos v
N3roTOBMEHNS 3TOro Npubopa Ha cpok 36 MecsLeB Co OHA
NPOAAXKN Yepe3 PO3HUYHYIO CETb.

lapaHTus He pacnpocTpaHaeTcs:

Ha cny4aw ylep6a, BbI3BaHHOrO HenpasWibHbIM UCMONL30-
BaHvem

Ha ObICTPOV3HALLMBAIOLLMECS YacTu (GaTapeiki, MaHxeTa)
Ha AedeKTbl, 0 KOTOPbIX NOKyNaTeNb 3Han B MOMEHT
NOKYMNKN

Ha cny4an co6CTBEHHON BUHbI NOKyNaTens.

Toap cepTUdULMPOBaH: U3MepuTenn apTe- ir
puanbHOro AaesneHnsa n 4acToTbl nynbca (TOHO-

METPbI)

Poctect Mocksa Ne POCC DE. Asl46. B07217  AS146

cpok pencteus ¢ 14.04.2010 1. no 23.03.2013 1.
PervnctpauunorHoe ypnoctoepernie ®C Ne 2006/2607 ot
28.12.2006 1. no 28.12.2016 1.

CepTudrkar 06 yTBepXAEHUN TUNa CPEACTB U3MEPEHNS
DE.C.39.003.A Ne 29079 ot 21.09.2007 r. no 01.10.2012 .

Cpok akcnnyarauun napenvs: MuH 5 net

®upma nsrotosutens: boiipep MoX,

CodnuHrep wrpacce 218,
89077-YIIM, lepmanus

000 BOVIPEP, 109451 r. Mocksa,
yn. MNepepsa 62, kopn. 2, oduc 3
109451 r. MockBa,

yn. Mepepsa 62, kopn. 2
Ten(chakc) 495—658 54 90

dupma-umnopTep:

CepBUCHbIN LEHTP:

[ata npopaxu

Mognuck NpoaasLa

LLItamn marasuHa

Mognuce nokynatens
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POLSKI

Szanowni Klienci,

bardzo dziekujemy za wybér jednego z naszych wyro-

béw. Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci wyroby,
doktadnie sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach
nagrzewania, pomiaréw masy ciata, ci$nienia krwi, tempera-
tury ciata, tetna, tagodnej terapii, masazu i powietrza.
Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi
oraz o zatrzymanie jej do pézniejszego uzytku, udostepniajac
ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w niej
informacii.

Z powazaniem,

Zespét firmy Beurer

1. Zapoznanie

Naramienny aparat do mierzenia ci$nienia krwi stuzy do nie-
inwazyjnego pomiaru i kontroli tetniczych wartosci cinienia
krwi dorostych ludzi. Mozliwy jest szybki i doktadny pomiar
ci$nienia krwi, zapis wartosci do pamieci oraz wysSwietlenie
przebiegu i wartosci $rednich na wyswietlaczu.

2. Wazne wskazowki
A Wskazéwki do zastosowania

e Mierzy¢ ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby
pomiary byty poréwnywalne.

e Przed kazdym pomiarem odpocza¢ ok. 5 minut!

e Pomigdzy pomiarami odczekaé 5 minut!
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Uzyskane wartosci stuza wytacznie do wtasnej informacii

- w zadnym wypadku nie zastepuja badania lekarskiego!
Wyniki nalezy omowi¢ z lekarzem, nie uzasadnia¢ nimi w
zadnym wypadku wtasnych decyzji w leczeniu (np.: lekdw i
ich dozowania)!

Mozliwe sa btedne pomiary w przypadku zachorowan
systemu krazeniowo-naczyniowego, takze w przypadku
niskiego ci$nienia, zaburzen doptywu krwi i zaburzen rytmu,
a takze innych schorzen poprzedzajacych.

Urzadzenia powinny uzywaé jedynie osoby, posiadajace
podany, odpowiedni obwdd ramienia.

Mozliwe jest uzytkowanie urzadzenia z zasilaniem bateryj-
nym lub sieciowym. Nalezy pamietaé, ze pamie¢ danych
mozliwa jest tylko w przypadku, gdy urzadzenie ma prad.
Jesli wiec baterie sg wyczerpane, urzadzenie straci moz-
liwo$¢ pamietania daty oraz czasu zegarowego. Zapisane
wyniki pomiaréw zostaja jednak zachowane.

Automatyka wytaczania wytacza urzadzenie w celu oszczed-
nosci baterii, jesli w ciggu minuty nie zostanie uzyty zaden
przycisk.



A Wskazéwki do przechowywania i pielegnacji

o Aparat do mierzenia cisnienia krwi sktada sie z podzespo-
téw precyzyjnych i elektronicznych. Doktadno$¢ wartosci
pomiarowych i zywotnos$¢ urzadzenia zalezy o troskliwego
obchodzenia sig z urzadzeniem:

- Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia, brudem,
silnymi wahaniami temperatury i bezpo-$rednim nasto-
necznieniem.

- Nie upuszczaé urzadzenia.

- Nie stosowac urzadzenia w pobilizu silnych pdl elektroma-
gnetycznych, trzymac je z dala od instalacji radiowych i
telefonéw komdrkowych.

- Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski nad-
garstkowej. W innym przypadku uzyskuje sie btedne dane
pomiarowe.

¢ Nie naciskaé na przycisk, jesli opaska nie jest natozona.

e Jesli urzadzenie nie bedzie przez dtuzszy czas uzywane,
zaleca sie wyciggniecie baterii.

A Wskazowki do baterii

¢ Baterie moga by¢ przy potknieciu niebezpieczne dla zycia.
Przechowywaé z tego powodu baterie i produkt w miej-
scach niedostgpnych dla matych dzieci. Jesli nastapito juz
potkniecie baterii, nalezy zgtosi¢ sie natychmiast po pomoc
medyczna.

 Baterii nie wolno fadowaé lub reaktywowaé innymi $rodkami,
nie rozbiera¢, nie wrzucac do ognia ani nie robi¢ zwarcia.
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e Wyciagna¢ baterie z urzadzenia, kiedy sa wyczerpane lub
kiedy urzadzenie nie bedzie przez dtuzszy czas uzywane. W
ten sposdb unika sie szkdd, powstajacych w wyniku wylania
baterii. Wymienia¢ zawsze wszystkie baterie jednoczesnie.

¢ Nie uzywaé réznych typéw baterii, marek lub baterii z réz-
nymi pojemnosciami. Stosowac zalecane baterie alkaliczne.

@ Wskazéwki do napraw i utylizacji

e Baterii nie wyrzuca¢ do zwyktych $mieci. Utylizowaé baterie
tylko w miejscach do tego przewidzianych.

e Nigdy nie otwiera¢ urzadzenia. W przypadku niestosowania
sie do wskazdwek gwarancja wygasnie.

e Urzadzenia nie naprawia¢ ani nie justowac¢ samodzielnie. W
przeciwnym razie niemozliwe jest zagwarantowanie nieza-
wodnosci funkcjonowania urzadzenia.

¢ Naprawy moga by¢ przeprowadzane jedynie przez serwis
firmy Beurer lub autoryzowany serwis dystrybutora sprzetu.
Przed ztozeniem reklamacji sprawdzié najpierw baterie i w
razie potrzeby wymieni¢ je na nowe.

¢ Urzadzenie utylizowa¢ zgodnie z zaleceniem dot.
urzadzen elektroniki uzytkowej 2002/96/EC — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie
pytan lub watpliwosci nalezy sie zwréci¢ do wtasci-
wego dziatu komunalnego, zajmujacego sig utylizacja.



3. Opis urzadzenia

—

\
]

——|———"

4@ Mz\;

| H
F Wyswietlacz
G Przycisk pamieci M2
H ON/OFF: Przycisk Wt./
Wyt.
Przycisk pamieci M1

G

A Mankiet

B Wezyk opaski

C Wtyczka mankietu

D Przytacze do wtyczki
mankietu |

E Przytacze dla zasilacza
sieciowego (czesc tylna)
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Wskazania na wyswietlaczu:

1 Numler pozycji w DATA N- Pl 7 ] 1
pamieci TiME NO. 420 420 4 120 10 )
2 Godzina i data ) S
3 Cisnienie skurczowe . ‘ . ‘ .
4 Cisnienie rozkurczowe '- ’- ’- —3
5 Symbol tetna @@ . ‘ ‘
6 Zmierzone tetno @RY EnY.an'
7 Symbol wymiany .-‘ .- .-‘
bateriisf.) -’ ‘e’ &t
8 Pamie¢ uzytkownika ' ‘ ’ ‘ ' ‘
dEY @Y . N 5
9 Pamieé uzytkownika I
AW oo,
10 Pompowanie A, 10_'Y N L (] ;
wypuszczanie powie- I
trza¥ |4 Ml

4. Przygotowanie pomiaru

Wktadanie baterii

e Zdja¢ pokrywe baterii
na tylnej stronie urza-
dzenia. Wiozy¢ 4 bate-
rie alkaliczne typu AA
1,5V. Zwréci¢ uwage na
poprawne ustawienie
biegundw baterii zgodnie
z oznaczeniem. Nie mozna stosowaé akumulatorkdw.




¢ Doktadnie zamkna¢ pokrywe baterii. Teraz mozna ustawi¢
date i zegar.
Wymiana baterii
W chwili pojawienia sie pulsujacego wskaznika wymiany
baterii s.7), ich stan jest juz staby. Pomiar ci$nienia jest wtedy
wprawdzie jeszcze mozliwy, jednak wkrétce baterie powinny
zosta¢ wymienione. Gdy wskaznik wymiany baterii s.]
pojawia sie bez pulsowania, pomiar nie jest juz mozliwy i
wszystkie baterie musza zosta¢ wymienione. Gdy baterie
zostana wyjete z urzadzenia, nalezy ponownie ustawi¢ zegar.
Zapisane wyniki pomiaréw zostaja jednak zachowane.
Zuzyte baterie nie stanowia odpaddéw z gospodarstwa domo-
wego. Zuzyte baterie nalezy oddac do sklepu elektrycznego
lub odnies¢ do lokalnego punktu zbierania surowcéw. Pan-

stwo ponoszg catkowitg odpowiedzialno$¢ za
prawidtowe utylizowanie zuzytych baterii.
Wskazdéwka: Takie oznaczenia znajduja sie na
bateriach zawierajacych szkodliwe substan-
cje: Pb = bateria zawiera otéw, Cd = bateria
zawiera kadm, Hg = bateria zawiera rteé.

Ustawianie daty i zegara

Ustawienie daty/godziny jest konieczne w celu prawidlowego

zapisu i ponownego odczytu pomiaru z data i godzina.

Aby ustawi¢ date i godzine, nalezy wykonaé nastepujace

czynnosci:

e Po wiozeniu/wymianie baterii nacisnij dowolny przycisk.
Najpierw zacznie miga¢ wskazanie roku.
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e Za pomoca przycisku M1 mozna zwiekszy¢, a za pomoca
M2 zmniejszy¢ ustawiang warto$¢. Ustaw odpowiedni rok i
zatwierdz wprowadzong warto$¢ przyciskiem Wt./Wyt.

e Za pomoca przyciskéw M1 i M2 ustaw miesigc. Potwierdz
ustawienie, naciskajac przycisk Wt/ Wyt.

¢ Najpierw za pomoca przyciskéw M1 i M2 ustaw dzier.
Potwierdz ustawienie, naciskajac przycisk Wt./Wyt.

e Teraz mozna ustawi¢ godzine, ktéra bedzie wyswietlana w
trybie 24-godzinnym. Najpierw ustaw godzine, potwierdz
przyciskiem Wt./Wyt., a nastepnie ustaw minuty. Po potwier-
dzeniu przyciskiem Wt./Wyt. urzadzenie automatycznie
wylaczy sie.

Praca z zasilaczem sieciowym

Urzadzenie mozna réwniez uzywac z zasilaczem. W takim

wypadku w urzadzeniu nie moga si¢ znajdowac baterie. Zasi-

lacz mozna zaméwi¢ w sklepach specjalistycznych lub pod
adresem serwisu, uzywajac do tego celu numeru zamdwienia

071.51.

e Cisnieniomierz mozna uzywac¢ wytacznie z opisanym tutaj
zasilaczem, aby wykluczyé ewentualne uszkodzenia cisnie-
niomierza.

e Podtacz zasilacz do odpowiedniego gniazda znajduja-
cego sie po prawej stronie cisnieniomierza. Zasilacz moze
by¢ podtaczany tylko do napiecia zgodnego z podanym na
tabliczce znamionowe;j.

¢ Nastepnie podtacz wtyczke sieciowg zasilacza do gniazda
sieciowego.

e Po zakonczeniu korzystania z ci$nieniomierza odtacz zasi-
lacz najpierw od gniazda sieciowego, a nastepnie od cisnie-



niomierza. Po odigczeniu zasilacza od sieci nastgpi skaso-
wanie daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw zostana
jednak zachowane.

5. Pomiar cisnienia krwi

Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy doprowadzi¢ urzadzenie

do temperatury pokojowe;j.

Natozy¢ opaske

Mankiet nalezy utozy¢ na odstonie-
tym lewym przedramieniu. Nie wolno
zmniejsza¢ ukrwienia ramienia przez
noszenie za waskiego ubrania.

Mankiet nalezy zaktadac¢ w taki
sposab, aby jego dolna krawedz
znajdowata si¢ 2-3 cm nad zgieciem
fokcia i tetnica. Wezyk ustawiony jest
w kierunku $rodka dtoni.

Wolny koniec mankietu owinaé wasko
wokét ramienia, ale nie za sztywno i
zaczepi¢ na rzep. Mankiet nalezy
zatozy¢ w taki sposéb, aby mozna
byto wsuna¢ pod niego dwa palce.

Wezyk mankietu nalezy wetkna¢ do
przytacza dla wtyczki mankietu.
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Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko z oryginalng
opaska. Mankiet przeznaczony jest do obwodu ramienia od
22 do 32cm.

Po numerem zaméwienia 162.093 dostepny jest w handlu
detalicznym lub jednym z punktéw serwisowych wiekszy
mankiet dla obwodu ramienia od 32 do 42 cm.

Przyjecie prawidtowej pozyciji

e Przed kazdym pomiarem odpocza¢ ok. 5 minut! W innym
przypadku moze doj$¢ do niedoktadnosci w pomiarach.

e Pomiar mozna wykonywac na stojaco lub siedzaco.
Zawsze nalezy uwazac, aby mankiet znajdowat si¢ na wyso-
kosci serca.

o Aby nie zafatszowac wyniku pomiaru jest wazne, aby pod-
czas pomiaru zachowywac si¢ spokojnie i nie mowic.

Mierzenie cisnienia krwi

e Mankiet nalezy ustawi¢ zgodnie z powyzszym opisem i
wybra¢ pozycje, podczas ktérej bedzie przeprowadzony
pomiar.

e Wiacz urzadzenie za pomoca przycisku Wt./Wyt,

e Po tescie samokontroli, podczas ktérego pojawiaja sie na
chwile wszystkie elementy wyswietlacza, rozpoczyna sie
pomiar. Podczas podnoszenia ci$nienia w mankiecie na




wyswietlaczu pojawia sie symbol A. Ci$nienie jest podwyz-
szane do poziomu 180 mmHg.

¢ Po wykryciu tetna na wy$wietlaczu zacznie miga¢ symbol
tetna €.

e Po zakonczeniu pomiaru nadmiar ci$nienia zostanie szybko
wypuszczony. Wyswietlane jest tetno oraz cisnienie skur-
czowe i rozkurczowe.

¢ Naciskajac przycisk pamieci M1 lub M2 nalezy wybra¢
zadana pamieé uzytkownika. W przypadku niewybrania
pamieci uzytkownika, wynik pomiaru zapisany zostanie w
ostatnio wybranej pamieci uzytkownika. Na wyswietlaczu
pojawia sie odpowiedni symbol 7] lub [T

e Wytacz urzadzenie za pomoca przycisku Wt./Wyt. W ten
sposdéb wynik pomiaru zostanie zapisany w wybranej
pamieci uzytkownika. W przypadku pozostawienia wiaczo-
nego urzadzenia, po 3 minutach nastgpuje jego automa-
tyczne wytaczenie. Rowniez wtedy pomiar zostanie zapi-
sany w wybranej pamieci uzytkownika.

Wskazoéwka: Pomiar mozna w kazdej chwili przerwac naciska-
jac przycisk Wt./Wyt,

Pomiedzy kolejnymi pomiarami nalezy odczekac 5 minut!

6. Tabela klasyfikacji wartosci cisnienia krwi (jednostka mmHg) dla oséb dorostych:

Zakres Cisnienie systoliczne Cisnienie diastoliczne Srodek

Niskie cisnienie (obnizone ci$nienie krwi) ponizej 105 ponizej 60 Kontrola lekarska
Normalny zakres pomiedzy 105 a 120 pomiedzy 60 a 80 Kontrola samodzielna
Wartos$ci cisnienia krwi w przedziale

przed nadcisnieniem (*) pomiedzy 120 a 140 pomiedzy 80 a 90 Kontrola lekarska
Niskie cisnienie — Nadcisnienie stopnia | pomiedzy 140 a 160 pomiedzy 90 a 100 Konsultacja z lekarzem
Niskie cisnienie — Nadci$nienie stopnia I powyzej 160 powyzej 100 Konsultacja z lekarzem

(*) Przedziat ci$nien krwi, ktdre mozna zaliczy¢ do nadci$nienia

7. Odczytywanie i kasowanie wynikow
pomiaru z pamieci

Wywotywanie zapisanych wartosci

Istnieje mozliwo$¢ wywotywania zapisanych wartosci dwéch

pamieci uzytkownika i wy$wietlenia warto$ci Srednich.

Adapted from JNC 2003

e W tym celu nalezy nacisna¢ przycisk M1 lub M2. Nastepnie
wys$wietlona zostanie warto$é srednia z wszystkich zapisa-
nych w danej pamieci uzytkownika warto$ci pomiarowych.
Sygnalizowane jest to symbolem F.

o Kolejne nacisniecie przycisku pamigci powoduje wyswie-
tlenie innych pojedynczych wynikéw pomiarowych - jako



pierwszy pojawia sie wynik ostatniego pomiaru. Poszcze-
goélnym warto$ciom przyporzadkowane sa kolejne numery
w pamieci od 1 do 30. Po ok. 4 sekundach pojawia sie data
wykonania danego pomiaru, a po kolejnych 4 sekundach -
godzina.

e Po zapetnieniu wszystkich 30 miejsc w pamieci nastepuje
kasowanie ostatniego wpisu, w celu zwolnienia miejsca dla
nowej wartosci pomiarowej.

® Wytacz urzadzenie za pomocag przycisku Wt./Wyt. lub urza-
dzenie wyfaczy sie automatycznie po ok. 30 sekundach.

Wskazdéwka: Dwie pamieci uzytkownika moga by¢ stoso-
wane do zapisywania oddzielnych pomiaréw ci$nienia, np.
»M1” dla pomiaréw porannych, a ,M2” dla wieczornych.

Usuwanie wartos$ci pomiarowych

Mozna usuwac pojedyncze wartosci lub wszystkie jednocze-

$nie.

e W celu usuniecia poszczegdinych wartosci nalezy wybrac
najpierw zadang warto$¢ i przytrzymac wcisniety przycisk
M1 lub M2. Wskazanie zaczyna pulsowaé. Przycisk nalezy
jednak trzyma¢ do momentu catkowitego zgasniecia wska-
zania.

e W celu usuniecia catej zawarto$ci pamieci uzytkownika
nalezy wybra¢ zadang pamie¢. Pojawia sig¢ warto$¢ éred-
nia oznaczona symbolem A. Wcisna¢ przycisk M1 lub M2
i przytrzymaé, wskazanie zacznie pulsowaé, po zgasnieciu
wskazania zwolni¢ przycisk.

8. Usuwanie usterek

Komunikaty o usterkach moga sie pojawi¢:

e podczas poruszania si¢ w momencie pomiaru (na wyswie-
tlaczu pojawi sie £rr ),

e gdy mankiet nie jest zatozony poprawnie (na wyswietlaczu
pojawi sie £rr &),

e podczas wktadania baterii nacisnigto przycisk Wt/Wyt.,

e gdy pompowanie trwa dtuzej niz 20 sekund (na wyswietla-
czu pojawi sie £rr ),

e gdy ci$nienie jest niezwykle wysokie lub niskie (na wyswie-
tlaczu pojawi sie Err ),

e gdy ci$nienie pompowania przekroczyto 300 mmHg (na
wyswietlaczu pojawi sie £rr 330).

W takich przypadkach nalezy powtdérzy¢ mierzenie. Zwrécié

uwage na poprawne zainstalowanie wezyka mankietu i nie

ruszac sie i nie rozmawia¢ w trakcie wykonywania pomiaru.

W razie potrzeby wyciagnaé i ponownie wiozyé baterie lub je

wymienic.

9. Czyszczenie

e Cisnieniomierz nalezy czysci¢ ostroznie wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej $ciereczki.

¢ Nie wolno stosowac zadnych $rodkéw czyszczacych, ani
rozpuszczalnikow.

e W zadnym przypadku nie wolno wktada¢ urzadzenia do
wody, aby nie doszto do jego uszkodzenia.

e Podczas przechowywania urzadzenia nie ktas¢ na nim zad-
nych ciezkich przedmiotéw. Wyja¢ baterie. Wezyk mankietu
nie moze by¢ mocno zgiety.
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10. Dane techniczne
Nr modelu BM 20

Zasilanie
elektryczne

4 baterie 1,5V AA (alkaliczne typu LR6)

Metoda pomiaru  Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia krwi na przedramieniu

Zakres pomiaru Cisnienie w mankiecie: 0-300 mmHg,
goérne: 50-250 mmHg,
dolne: 40-180 mmHg,
puls: 40-160 uderzen na minute

Zywotno$é baterii

Na ok. 300 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci cisnienia lub cisnienia pom-
powania

Akcesoria

Torba do przechowywania, instrukcja
obstugi, 4 baterie AA typu LR6

Stopien bezpie-

Zasilanie wewnetrzne, IPX0, bez AP lub

Doktadnos$é Gorne: +3 mmHg/dolne: +3 mmHg/ czenstwa APG, eksploatacja ciagta

wskazania puls: +5% wskazanej wartosci Klasyfikacja Oprogramowanie typu BF

Niepewnosé maksymalne dopuszczalne odchylenie Urzadzenie z wewnetrznym Zrédtem zasi-

pomiaru standardowe zgodnie z kliniczng kontrola lania, klasa ochronnosci Il (w odniesieniu
wedtug normy EN 1060-4: do zasilacza AC/DC oraz urzadzenia jako
gorne: 8 mmHg/dolne: 8 mmHg zamknietego systemu)

Pamig¢ 2 x 30 zapisywalnych wierszy z danymi Objasnienie Oprogramowania typu BF

Wymiary Dt. 110 x Sz. 170 x Wys. 58 mm znakow Uwaga! Zapoznac

Ciezar Okoto 265 g si¢ z instrukcjg obstugi! A

Rozmiar mankietu Mankiet na ramie o obwodzie od 22 do Zastrzegamy sobie dokonywanie zmian w urzagdzeniu z
32cm powodu aktualizacji bez koniecznosci informowania.

Dopuszczalna +10°C do +40°C, <85 % wilgotnosci 11. Adapter

temperatura wzglednej ) P

robocza Nr modelu 8194047/02

Dopuszczalna -5°C do +50°C, <85 % wilgotnosci Wejscie 100V - 240V ~, 50/60 Hz

temperatura wzglednej Wyjscie 6V, 600 mA tylko w potaczeniu z ci$nie-

przechowywania niomierzami firmy Beurer

Producent Ansmann AG
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Ochrona

Urzadzenie posiada podwdjna izolacje
ochronng oraz wbudowane zabezpiecze-
nie termiczne, ktdre odtacza je od sieci w
przypadku awarii.

Przed rozpoczeciem pracy z adapterem
nalezy upewnic sie, ze baterie zostaty
wyjete z kieszeni baterii.

[

Posiada izolacje ochronna/
Klasa ochronna 2

Obudowa i
pokrywa ochronna

Obudowa adaptera chroni przed kontak-
tem z czesciami, ktére przewodza wzgl.
mogtyby przewodzi¢ prad (palce, igty, hak
testowy).

Uzytkownikowi nie wolno jednoczesnie
dotykac pacjenta i wtyczki wyjsciowej
adaptera AC.

e To urzadzenie jest zgodne z norma europejska EN60601-1-2
i podlega szczegdlnym $rodkom ostroznosci w aspekcie
kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamietac,

Ze urzadzenia przenosne i telefony komérkowe moga miec¢
wptyw na to urzadzenie. Dokfadniejsze dane mozna uzyskac
po skontaktowaniu si¢ z dziatem obstugi klienta pod poda-
nym ponizej adresem. Dane znajduja sie takze na koncu

instrukciji obstugi.

e Urzadzenie odpowiada wytycznym europejskim dla produk-
tow medycznych 93/42/EC, prawu o urzadzeniach medycz-
nych, a takze normom europejskim EN1060-1 (urzadzenia
do nie inwazyjnego pomiaru cisnienia krwi cze$¢ 1: Wymogi
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ogdlne) i EN1060-3 (urzadzenia do nieinwazyjnego pomiaru
cisnienia krwi czes¢ 3: Uzupetniajace wymogi dla elektro-
mechanicznych systeméw pomiaru cisnienia krwi).



Electromagnetic Compatibility Information
Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emissions - for all EQUIPMENT and SYSTEMS
Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emission

The BM 20 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer of the user of the BM 20 should assure that
it is used in such an environment.

Emissions test Compliance |Electromagnetic environment - guidance

RF emissions Group 1 The BM 20 uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissions

CISPR 11 are very low and are not likely to cause any interference in nearby electronic equip-
ment.

RF emission Class B The BM 20 is suitable for use in all establishments other than domestic and those

CISPR 11 directly connectgd to a low voltage power supply network which supplies buildings

Harmonic emissions Class A used for domestic purposes.

IEC 61000-3-2

Voltage fluctuations/flicker emissions | Complies

IEC 61000-3-3
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Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity - for all EQUIPMENT and SYSTEMS
Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity
The BM 20 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of BM 20 should assure that it is

used in such an environment.

Immunity test

IEC 60601 test level

Compliance level

Electromagnetic environment - guidance

Electrostatic discharge (ESD)
IEC 61000-4-2

+6 kV contact
+8 kV air

+6 kV contact
+8 kV air

Floors should be wood, concrete or ceramic tile.
If floor are covered with synthetic material, the relative
humidity should be at least 30 %.

Electrical fast transient/burst
IEC 61000-4-4

+2 kV for power sup-
ply lines

+2 kV for power sup-
ply lines

Mains power quality should be that of a typical com-
mercial or hospital environment.

Surge
IEC 61000-4-5

+1 kV differential mode
+2 kV common mode

+1 kV differential mode
+2 kV common mode

Mains power quality should be that of a typical com-
mercial or hospital environment.

Voltage dips, short interrup-
tions and voltage variations on
power supply input lines

IEC 61000-4-11

<5% Ut

(>95% dip in Ur)
for 0.5 cycle
40% Ut

(60% dip in Ur)
for 5 cycles
70% Ut

(30% dip in Ur)
for 25 cycles

<5% Ut

(>95% dip in Ur)
for 0.5 cycle
40% Ut

(60% dip in Ur)
for 5 cycles
70% Ut

(30% dip in Ur)
for 25 cycles

Mains power quality should be that of a typical com-
mercial or hospital environment. The BM 20 can con-
tinue the operation during power mains interruptions
due to the usage of battery.

<5% Ur <5% Ur

(>95% dip in Ur) (>95% dip in Ur)

for 5 sec for 5 sec
Power frequency (50/60 Hz) Mains power quality should be that of a typical com-
magnetic field 3A/m 3A/m mercial or hospital environment.

IEC 61000-4-8

NOTE: Ut is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity - for EQUIPMENT and SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity

The BM 20 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of BM 20 should assure that it is
used in such an environment.

Immunity test | IEC 60601 test Compliance | Electromagnetic environment - guidance
level level
Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part
of the BM 20, including cables, than the recommended separation distance calculated
from the equation applicable to the frequency of the transmitter.
Conducted RF |3 Vims 3 Vims R ded tion dist
IEC 61000-4-6 | 150 kHz to 80 MHz ec‘s”s""‘e“ ed separation distance
tside ISM band _[3o
outside ISM bands d—[v‘}‘/p
3.5
d =[E—J\/}—’ 80 MHz to 800 MHz
d =[Eljx/13 800 MHz to 2.5 GHz
Radiated RF 3V/m 3V/m Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to
IEC 61000-4-3 | 80 MHz to 2.5 GHz the transmitter manufacturer and d is the recommended separation distance in metres (m).
Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site sur-
vey, a should be less than the compliance level in each frequency range b ((o)))
Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol: * B

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structu-
res, objects and people.

a Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio,
AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment
due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the
BM 20 is used exceeds the applicable RF compliance level above, the BM 20 should be observed to verify normal operation. If abnormal
performance is observed, additional measures may be necessary, such as reorienting or relocating the BM 20.

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.
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RF communications equipment and the EQUIPMENT or SYSTEM -
for EQUIPMENT or SYSTEM that are not LIFE-SUPPORTING

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the BM 20

The BM 20 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user
of the BM 20 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF commu-
nications equipment (transmitters) and the BM 20 as recommended below, according to the maximum output power of the communications
equipment.

Separation distance according to frequency of transmitter
(m)
Rated maximum output 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.5 GHz
power of transmitter _[35 _[35 [

w) a=[]vP d=[E]vP d=[£]VP
0.01 0.12 0.12 0.23

0.1 0.37 0.37 0.74

1 117 117 2.33

10 3.69 3.69 7.38
100 11.67 11.67 23.33

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in metres (m) can be esti-

mated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in

watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from struc-
tures, objects and people.
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