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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sorti-
mentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hochwertige
und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen
Wérme, Gewicht, Blutdruck, Korpertemperatur, Puls, Sanfte
Therapie, Massage, Beauty und Luft. Bitte lesen Sie diese Ge-
brauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fur
spéateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern
zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung, Ihr Beurer-Team
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1. Kennenlernen

Uberpriifen Sie das Gerat auf duBere Unversehrtheit der Ver-
packung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem Ge-
brauch ist sicherzustellen, dass das Geréat und Zubehor keine
sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpackungs-
material entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht
und wenden Sie sich an Ihren Handler oder an die angegebe-
ne Service-Adresse.

Das Handgelenk-Blutdruckmessgerat dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von er-
wachsenen Menschen. Sie kénnen damit schnell und einfach
Ihren Blutdruck messen, die Messwerte abspeichern und sich
den Verlauf der Messwerte anzeigen lassen. Bei eventuell vor-
handenen Herzrhythmusstdrungen werden Sie gewarnt.

Die ermittelten Werte werden eingestuft und grafisch beurteilt.



2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerkldrung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem
Typschild des Gerdts und des Zubehdrs werden folgende
Symbole verwendet:

Vorsicht

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

2 Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

Entsorgung geméaB Elektro- und Elektronik-
Altgerdte EG-Richtlinie WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment)

< | /@@ >

0

A @ Verpackung umweltgerecht entsorgen
AP

Storage / Transport

R

Hersteller

Zuléssige Lagerungs- und Transport-
temperatur und -luftfeuchtigkeit

Operating Zuléssige Betriebstemperatur und -luft-

feuchtigkeit

g Vor Nésse schiitzen

c €0483
EAL

A Hinweise zur Anwendung

Seriennummer

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
Konformitat mit den grundlegenden An-
forderungen der Richtlinie 93/42/EEC fiir
Medizinprodukte

Zertifizierungszeichen flr Produkte, die in
die Russische Foderation und in die Lan-
der der GUS exportiert werden

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewéhrleisten, mes-
sen Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.

© Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

e Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfiihren
mochten, warten Sie zwischen den einzelnen Messungen
jeweils 5 Minuten.

e Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kérperlich betatigen.

* Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemesse-
ner Werte.



e Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine &rztliche Unter-
suchung!

Besprechen Sie lhre Messwerte mit dem Arzt, begriinden
Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische Entschei-
dungen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!

Eine Verwendung des Blutdruckmessgeréts auBerhalb des
hé&uslichen Umfelds oder unter dem Einfluss von Bewegung
(z.B. wéhrend der Fahrt in einem Auto, Krankenwagen oder
Helikopter sowie wéhrend der Auslibung von korperlichen
Aktivitaten wie Sport) kann die Messgenauigkeit beeinflus-
sen und zu Messfehlern fiihren.

Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neugebo-
renen und Préeklampsie-Patientinnen. Vor Anwendung des
Blutdruckmessgerétes in der Schwangerschaft empfehlen
wir eine Abstimmung mit dem Arzt.

Bei Einschrankungen der Durchblutung an einem Arm auf
Grund chronischer oder akuter GefaBerkrankungen (unter
anderem GeféBverengungen), ist die Genauigkeit der Hand-
gelenksmessung eingeschrénkt. Weichen Sie in diesem Fall
auf ein am Oberarm messendes Blutdruckmessgerat aus.
Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (ein-
schlieBlich Kinder) mit eingeschrénkten physischen, senso-
rischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung
und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn,
sie werden durch eine fir lhre Sicherheit zusténdige Person
beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das
Gerat zu benutzen ist. Kinder sollten beaufsichtigt werden,
damit sie nicht mit dem Gerét spielen.

e Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Messgenauig-
keit fihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem Blut-
druck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen
sowie bei Schittelfrost oder Zittern.

Das Blutdruckmessgerét darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.
Verwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem fiir das
Gerat angegebenen Umfangbereich des Handgelenks.
Beachten Sie, dass es wéhrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes
kommen kann.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unnétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerates, nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.
Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette
sowie hdufige Messungen. Eine dadurch resultierende Be-
eintrachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fuhren.
Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, deren Arterien oder Venen in medizinischer
Behandlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang bzw. eine in-
travaskuldre Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Neben-
schluss.

Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

Legen Sie die Manschette nicht tiber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen fiihren kann.

Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Handgelenk
an. Legen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des
Kérpers an.



e Sie kdnnen das Blutdruckmessgerat ausschlieBlich mit Bat-
terien betreiben.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerét zur
Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 2 Minuten kei-
ne Taste betatigt wird.

e Das Gerét ist nur flr den in dieser Gebrauchsanweisung be-
schriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet nicht
fUr Schéaden, die durch unsachgeméBen oder falschen Ge-
brauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgerat besteht aus Prézisions- und Elek-
tronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und Le-
bensdauer des Gerates hangt ab vom sorgfaltigen Umgang:
-Schiitzen Sie das Gerdt vor StdBen, Feuchtigkeit,

Schmutz, starken Temperaturschwankungen und direkter
Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funk-
anlagen oder Mobiltelefonen.

e Falls das Gerét Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzt
wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Wenn Flissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Au-
gen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser aus-
waschen und arztliche Hilfe aufsuchen.

Wi Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batteri-
en verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien flr
Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

e Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch
reinigen.

e Schiitzen Sie Batterien vor UiberméaBiger Warme.

WIN Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen wer-
den.

e Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus
dem Batteriefach nehmen.

e VVerwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen
Batterietyp.

e Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

o Keine Akkus verwenden!

o Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehéren nicht in den Hausmdill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen
Sammelstellen.

o Offnen Sie das Gerat nicht. Bei Nichtbeachten erlischt die
Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr ge-
wéhrleistet.

e Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autorisier-
ten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch vor



jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie
diese gegebenenfalls aus.
¢ Im Interesse des Umweltschutzes darf das Geréat

am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Haus-

mill entfernt werden. Die Entsorgung kann Uber s
entsprechende Sammelstellen in lhrem Land er-
folgen. Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und
Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich
an die fir die Entsorgung zustandige kommunale Behdrde.

A Hinweise zu Elektromagnetischer Vertréglichkeit

e Das Gerdt ist flr den Betrieb in allen Umgebungen geeig-
net, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind, ein-
schlieBlich der hduslichen Umgebung.

Das Gerét kann in der Gegenwart von elektromagnetischen
StorgroBen unter Umsténden nur in eingeschréanktem MaBe
nutzbar sein. Infolgedessen konnen z.B. Fehlermeldungen
oder ein Ausfall des Displays/Gerates auftreten.

Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben anderen
Geraten oder mit anderen Geréten in gestapelter Form sollte
vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise
zur Folge haben kénnte. Wenn eine Verwendung in der vor-
geschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses
Gerét und die anderen Gerate beobachtet werden, um sich
davon zu liberzeugen, dass sie ordnungsgemaB arbeiten.
Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches
der Hersteller dieses Gerates festgelegt oder bereitgestellt
hat, kann erhdhte elektromagnetische Stéraussendungen
oder eine geminderte elektromagnetische Storfestigkeit des

Gerates zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebs-
weise flihren.

e Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leis-
tungsmerkmale des Gerétes flihren.

3. Geratebeschreibung

. Risiko-Indikator

. USB-Schnittstelle

Display

. Positionierungsanzeige (Herzhdhe)
. Speichertaste M1

. Speichertaste M2

. START/STOPP-Taste @

. Batteriefachabdeckung

. Handgelenksmanschette




Anzeigen auf dem Display:

b wWN =

. Risiko-Indikator

. Uhrzeit und Datum

. Systolischer Druck

. Diastolischer Druck

. Symbol Herzrhythmusstérung ‘-

Symbol Puls @

6. Ermittelter Pulswert
7. Benutzerspeicher f} /&
8. Aufpumpen, Luft ablassen (Pfeil)
9. Nummer des Speicherplatzes / Speicheranzeige
Durchschnittswert (R), morgens (AM), abends (PM)
10. Batterieanzeige I
11. Symbol Bluetooth® Ubertragung
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Systemvoraussetzungen fiir die PC-Software ,beurer
HealthManager*

— ab Windows 7 SP1

— ab USB 2.0 (Type-A)

Systemvoraussetzungen fiir die ,,beurer HealthManager*-
App

- i0S = 9.0, Android™ > 5.0

— Bluetooth® = 4.0

Liste der kompatiblen Geréte:

4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen

e Entfernen Sie den De-
ckel des Batteriefaches
auf der rechten Seite des
Gerétes.

e Legen Sie zwei Batterien A
vom Typ 1,5V AAA (Alkaline Type LR03) ein. Achten Sie un-
bedingt darauf, dass die Batterien entsprechend der Kenn-
zeichnung mit korrekter Polung eingelegt werden. Verwen-
den Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

Wenn das Symbol Batteriewechsel I blinkt und EG er-
scheint, ist keine Messung mehr mdglich und Sie miissen alle
Batterien erneuern.




Alle Displayelemente werden kurz angezeigt, 24h blinkt im
Display. Stellen Sie nun wie im Folgenden beschrieben Datum
und Uhrzeit ein.

A Batterie Entsorgung
¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miis-

sen Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehalter,
Sondermiillannahmestellen oder ber den Elektrohandler
entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batteri-

en zu entsorgen.

e Diese Zeichen finden Sie auf schadstoff-
Pb Cd Hg

haltigen Batterien:

Pb = Batterie enthélt Blei, Cd = Batterie enthélt
Cadmium, Hg = Batterie enthalt Quecksilber.
Stundenformat, Datum und Uhrzeit einstellen
In diesem Meni haben Sie die Mdglichkeit folgende Funktio-

nen nacheinander einzustellen.

| Stundenformat | > [ Datum | - | Uhrzeit | > | Bluetooth® |

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
konnen Sie lhre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spater abrufen.
Wenn Sie die Speichertaste M1 oder M2 gedriickt halten,
kénnen Sie die Werte schneller einstellen.

Stundenformat N
* Halten Sie die START/STOPP-Taste @ fiir -,:"—,' -
5 Sekunden gedriickt.

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 Ihr gewiinsch-
tes Stundenformat und bestétigen Sie mit der START/
STOPP-Taste .

Datum

Im Display blinkt die Jahreszahl.

o Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2
Ihre gewiinschte Jahreszahl und bestétigen
Sie mit der START/STOPP-Taste @.

Im Display blinkt die Monatsanzeige.

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 |hren /
gewiinschten Monat und bestéatigen Sie mit der
START/STOPP-Taste ®.

Im Display blinkt die Tagesanzeige.

* Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 Ilhren ge- ™4
wiinschten Tag und bestéatigen Sie mit der START/ /'[
STOPP-Taste ®.

@ Wenn als Stundenformat 12h eingestellt ist, ist die Reihen-
folge der Tages- und Monatsanzeige vertauscht.

Uhrzeit
Im Display blinkt die Stundenzahl.
o Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 |hr - ';UE’
gewlinschte Stundenzahl und bestatigen Sie mit ™
der START/STOPP-Taste .

Im Display blinkt die Minutenzahl.

* Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 Ihr I
gewiinschte Minutenzahl und bestétigen Sie mit "~
der START/STOPP-Taste .

1
_\::'n i’
TN

N
N



Nachdem alle Daten eingestellt wurden, schaltet sich das Ge-

rat automatisch aus.

Bluetooth®

Im Display blinkt das Bluetooth® Symbol.

e \Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2, ob die automa-
tische Bluetooth® Dateniibertragung aktiviert (Bluetooth®
Symbol blinkt) oder deaktiviert (Bluetooth® Symbol wird
nicht angezeigt) sein soll und bestétigen Sie mit der START/
STOPP-Taste (D.

@ Die Batterielaufzeit verkiirzt sich durch die Ubertragung

per Bluetooth®.

5. Blutdruck messen

Bringen Sie das Gerat vor der Messung auf Raumtemperatur.
Sie kénnen die Messung am linken oder rechten Handgelenk
durchfiihren.

Manschette anlegen

e EntbldBen Sie Ihr Handgelenk. Achten Sie darauf, dass die
Durchblutung des Arms nicht durch zu enge Kleidungssti-
cke oder Ahnliches eingeengt ist.

Legen Sie die Manschette auf der Innenseite lhres Hand-
gelenkes an.

e SchlieBen Sie die Manschette mit dem Klettverschluss, so-
dass die Oberkante des Gerates ca. 1 cm unter dem Hand-
ballen sitzt.

e Die Manschette muss eng um das Handgelenk anliegen,
darf aber nicht einschniiren.

Richtige Koérperhaltung einnehmen

e Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

e Sie kénnen die Messung im
Sitzen oder im Liegen durch-
flhren. Sitzen Sie zur Blut-
druckmessung bequem. Leh-
nen Sie Riicken und Arme an.
Kreuzen Sie die Beine nicht.
Stellen Sie die FiBe flach auf
den Boden. Stiitzen Sie lhren Arm unbedingt ab und win-
keln ihn an. Entspannen Sie lhren Arm und die Handfl&chen.
Achten Sie in jedem Fall darauf, dass sich die Manschette in
Herzhéhe befindet. Ansonsten kann es zu erheblichen Ab-
weichungen kommen. Dazu ist in dem Gerat eine Positio-
nierungsanzeige als zusatzliche Hilfe integriert, die Ihnen die
richtige Position des Blutdruckmessgerates anzeigt. Diese
haben Sie erreicht, wenn Sie auf der Anzeige ein O.K. sehen
kdnnen.

* Um das Messergebnis nicht zu verfélschen ist es wichtig,
sich wéhrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.




Blutdruckmessung durchfiihren

Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an und

nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung durch-

flihren wollen.

e Um das Blutdruckmessgerat zu starten,
driicken Sie die START/STOPP-Taste
@. Alle Displayanzeigen leuchten kurz
auf.

Nach 3 Sekunden beginnt das Bludruck-

messgerat automatisch mit der Messung.

Die Messung erfolgt wéahrend des Auf-

pumpvorgangs.

Sie kdnnen die Messung jederzeit durch das Driicken der
START/STOPP-Taste D abbrechen

Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird das Symbol Puls @@

angezeigt.

e Die  Messergebnisse  systolischer
Druck, diastolischer Druck und Puls
werden angezeigt.

e E_ erscheint wenn die Messung nicht
ordnungsgemaB durchgefiihrt werden konnte.
Beachten Sie das Kapitel Fehlermeldung/Fehler-
behebung in dieser Gebrauchsanweisung und
wiederholen Sie die Messung.

e \Wahlen Sie nun durch Driicken der Speichertasten M1 oder
M2 den gewlinschten Benutzerspeicher aus. Wenn Sie kei-
ne Auswahl des Benutzerspeichers vornehmen, wird das

Messergebnis dem zuletzt verwendeten Benutzerspeicher
zur Speicherung zugewiesen. Das entsprechende Symbol
M1 oder M2 erscheint im Display.

e Schalten Sie das Blutdruckmessgerat mit der START/
STOPP-Taste @ aus. Damit wird das Messergebnis im
ausgewahlten Benutzerspeicher abgespeichert.

Ist die Bluetooth® Dateniibertragung aktiviert, so werden
nach der Bestatigung mit der START/STOPP-Taste D die
Daten ubertragen.

* Das Bluetooth® Symbol im Display blinkt. Das Blutdruck-
messgerat versucht nun fiir ca. 30 Sekunden eine Verbin-
dung zur App aufzubauen.

* Sobald eine Verbindung besteht, hért das Bluetooth® Sym-
bol auf zu blinken. Alle Messdaten werden automatisch in
die App ubertragen. Nach erfolgreicher Datenlibertrageung
schaltet sich das Gerat aus.

e Wenn nach 30 Sekunden keine Verbindung zur App her-
gestellt werden kann, erlischt das Bluetooth® Symbol und
das Blutdruckmessgerat schaltet sich nach 3 Minuten au-
tomatisch aus.

Wenn Sie vergessen das Gerat auszuschalten, schaltet sich
das Gerét nach ca. 3 Minuten automatisch aus. Auch in die-
sem Fall wird der Wert im ausgewéhlten oder zuletzt verwen-
deten Benutzerspeicher abgespeichert.
Warten Sie vor einer erneuten Messung min- /
destens 5 Minuten! @



6. Ergebnisse beurteilen
Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wéahrend der Messung eventuelle Stérun-
gen des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls
nach der Messung mit dem Symbol ‘@), darauf hin.

Dies kann ein Indikator fiir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie
ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von
Fehlern im bioelektrischen System, das den Herzschlag steu-
ert, anormal ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeiti-
ge Herzschlage, langsamer oder zu schneller Puls) kdnnen
u.a. von Herzerkrankungen, Alter, kérperlicher Veranlagung,
Genussmitteln im UbermaB, Stress oder Mangel an Schiaf
herriihren. Arrhythmie kann nur durch eine Untersuchung bei
Ihrem Arzt festgestellt werden.

Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol ‘@) nach
der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten
sie darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wahrend
der Messung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Sym-
bol ‘@), oft erscheinen, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.
Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Messergeb-
nisse kénnen geféhrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die An-
weisungen lhres Arztes.

Risiko-Indikator:

Die Messergebnisse lassen sich gemaB nachfolgender Tabelle
einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Per-
sonen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelméBigen Abstéanden
zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt [hnen lhre individuellen Werte fiir
einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die
Hoéhe des Blutdrucks als geféhrlich einzustufen ist.

Die Einstufung im Display und die Skala auf dem Gerét ge-
ben an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck be-
findet. Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei
unterschiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im Be-
reich ,Hoch Normal“ und Diastole im Bereich ,Normal“) dann
zeigt lhnen die grafische Einteilung auf dem Gerat immer den
héheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch Normal®.

Bereich der Systole | Diastole MaBnahme
Blutdruckwerte | (in mmHg)| (in mmHg)
Stufe 3: .
starke =180  |>110  |CinenAmtauf-

. suchen
Hypertonie
<l & einen Arzt auf-
mittlere 160-179 | 100-109

. suchen
Hypertonie
S regelméBige Kon-
leichte 140-159 |90-99 .

) trolle beim Arzt
Hypertonie
Hochnormal | 130-139 |85-g9 | regeimabige Kon-

trolle beim Arzt

Normal 120-129 | 80-84 Selbstkontrolle
Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)



7. Messwerte abrufen und l6schen

Benutzerspeicher

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zusam-

men mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr als 60

Messdaten wird jeweils die &lteste Messung tiberschrieben.

e Wahlen Sie mit der Speichertaste M1 oder M2 lhren ge-
wiinschten Benutzerspeicher (f} ) wenn das Gerat aus-
geschaltet ist.

— Wenn Sie die Messdaten fiir Benutzer-
speicher fﬁ einsehen mochten, dri-
cken Sie die Speichertaste M1.

— Wenn Sie die Messdaten flir Benutzer-
speicher (2) einsehen mdchten, dri-
cken Sie die Speichertaste M2.

Auf dem Display erscheint der Durch-
schnitt aller Messungen.

Ist Bluetooth® aktiviert (das Symbol wird auf dem Display
blinkend angezeigt) versucht das Blutdruckmessgeréat eine
Verbindung mit der App aufzubauen. Wenn Sie wéhrend-
dessen die M1-Taste driicken, wird die Ubertragung abge-
brochen und die Durchschnittswerte der Morgen-Messung
werden angezeigt.

Wenn Sie die M2-Taste driicken, wird die Ubertragung abge-
brochen und die Messdaten des Benutzerspeichers @1 werden
angezeigt. Das Symbol @ wird nicht mehr angezeigt. Sobald
eine Verbindung besteht und die Daten (ibertragen werden,
sind die Tasten inaktiv.

@Wenn Sie den Benutzerspeicher 1 ausgewahlt haben ist
die Speichertaste M1 zu betatigen.

Wenn Sie den Benutzerspeicher 2 ausgewahlt haben ist die
Speichertaste M2 zu benutzen.

Durchschnittswerte
Im Display blinkt A.

Es wird der Durchschnittswert aller ge-

speicherten Messwerte dieses Benut-

zerspeichers angezeigt.

e Driicken Sie die jeweilige Speichertas-
te (M1 oder M2).

Im Display blinkt Af.

Es wird der Durchschnittswert der letzten

7 Tage der Morgen-Messungen ange-

zeigt (Morgen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr).

e Driicken Sie die jeweilige Speichertas-
te (M1 oder M2).

Im Display blinkt Pfi.
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Es wird der Durchschnittswert der letzten
7 Tage der Abend-Messungen angezeigt
(Abend: 18.00 Uhr - 20.00 Uhr).

A
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Einzelmesswerte
e Wenn Sie die jeweilige Speichertaste 203
(M1 oder M2) erneut driicken, wird im
Display die letzte Einzelmessung an-
gezeigt (hier im Beispiel Messung 03). 4
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e Wenn Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2) wieder
driicken, kdnnen Sie jeweils Ihre gemessenen Einzelmess-
werte einsehen.

e Um das Gerat wieder auszuschalten, driicken Sie die
START/STOPP-Taste @.

@Sie kénnen das Meni jederzeit durch Driicken der
START/STOPP-Taste (D verlassen.

Messwerte I6schen

e Um den Speicher des jeweiligen Benutzerspeichers zu 16-
schen, wéhlen Sie zunachst einen Benutzerspeicher aus.

e Starten Sie die Abfrage der Durchschnittswerte.

¢ Halten Sie die Speichertasten M1 oder M2 fiir 5 Sekunden
gedriickt.

Auf dem Display erscheint CL und 0.

Alle Werte des gegenwartigen Benutzer-

speichers werden geldscht.

AnschlieBend schaltet sich das Gerét au-

tomatisch aus.

Einzelmesswerte I6schen

Um einzelne Messungen des jeweiligen Benutzerspeichers zu

|6schen, wahlen Sie zunéchst einen Benutzerspeicher.

e Starten Sie die Abfrage der Einzelmesswerte.

e Halten Sie die Speichertaste M1 oder M2 fiir 5 Sekunden
gedriickt (abhangig davon in welchem Benutzerspeicher
Sie sich befinden).

e Der ausgewahlte Wert wird geldscht. Das Gerat zeigt kurz-

zeitig £L 00 an.

e Sollen weitere Werte geldscht werden, wiederholen Sie den
oben beschriebenen Vorgang.

Durch Driicken der START/STOPP-Taste D konnen Sie das

Gerat jederzeit ausschalten.

8. Ubertragung der Messwerte

Ubertragung iiber USB-Schnittstelle

SchlieBen Sie Ihr Blutdruckmessgerat mithilfe des USB-Kabels

an lhren PC an.

@ Wahrend einer Messung kann keine Datentbertragung ge-
startet werden.

a3 PE
B

]
|
L
Abb. 1

a3 EE

&0
cr

Nach 30 Sekunden der Nichtverwendung so- Abb.2

wie bei Unterbrechung der Kommunikation )

mit dem PC schaltet sich das Blutdruckmessgerét automa-

tisch ab.

Auf dem Display wird PC angezeigt. Starten Sie
die Datenuibertragung in der PC-Software
wbeurer HealthManager*. Wahrend der Daten-
Ubertragung wird im Display eine Animation
angezeigt. Eine erfolgreiche Daten(ibertragung
wird wie in Abb 1. dargestellt. Bei einer nicht
erfolgreichen Datenlbertragung wird die Feh-
lermeldung wie in Abb. 2 angezeigt. In diesem
Fall unterbrechen Sie die PC-Verbindung und
starten die Datenlibertragung erneut.




Ubertragung iiber Bluetooth®

Sie haben die Méglichkeit die gemessenen und auf dem Gerét
gespeicherten Werte zusétzlich auf Ihr Smartphone per Blue-
tooth® zu (ibertragen.

Dazu benétigen Sie die ,beurer HealthManager“-App. Diese
ist im Apple App Store und bei Google Play kostenlos ver-
fligbar.

Um die Werte zu Ubertragen befolgen Sie die folgenden Punk-
te:

Wenn im Einstellungsmenu Bluetooth® aktiviert ist, werden
die Daten automatisch nach der Messung Ubertragen. Auf
dem Display erscheint links oben das Symbol  (siehe Kapitel
4. Messung vorbereiten).

A4

Schritt 1: BC 85
Aktivieren Sie Bluetooth® an lhrem Gerit (siehe
Kapitel 4. ,Messung vorbereiten, Bluetooth®).

Schritt 2: ,,beurer HealthManager“-App
Figen Sie in der ,beurer HealthManager“-
App unter ,Einstellungen / Meine Gerate” das
BC 85 hinzu.

Schritt 3: BC 85
Nehmen Sie eine Messung vor.

A

Schritt 4: BC 85
Ubertragung der Daten di-

Schritt 4: BC 85
Ubertragung der Daten zu

rekt im Anschluss an eine einem spateren Zeitpunkt:

Messung: e Gehen Sie in den
o st die Bluetooth® Speicherabruf-Modus
Dateniibertragung  ak- (Kap.7). Wahlen Sie den

tiviert, so werden nach
der Bestatigung des Be-
nutzerspeichers mit der
START/STOPP-Taste
die Daten Ubertragen.

gewlinschten  Benutzer-
speicher. Die Bluetooth®
Ubertragung startet auto-
matisch.

Die ,beurer HealthManager“-App muss zur Ubertragung
aktiviert sein.
Um eine stérungsfreie Ubertragung zu gewahrleisten ent-
fernen Sie hierzu bitte ggf. die Schutzhille |hres Smart-
phone. Starten Sie die Dateniibertragung in der ,beurer
HealthManager” App.

9. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung E_.

Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

e der Puls nicht erfasst werden konnte: El;

e Sie sich wahrend der Messung bewegen oder sprechen:
Ee;

o die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist: E3;

o Fehler wihrend der Messung auftreten: EY;

e der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist: ES;

o die Batterien fast verbraucht sind I EB.



e die Daten nicht per Bluetooth® gesendet werden konnten:
£

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie da-

rauf, dass Sie sich wahrend der Messung nicht bewegen oder

reden. Setzen Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein oder

ersetzen Sie diese.

10. Gerat und Manschette reinigen und

aufbewahren

e Reinigen Sie das Gerat und die Manschette vorsichtig nur
mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

¢ Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

e Sie dlirfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter Was-
ser halten, da sonst Fliissigkeit eindringen kann und das
Geréat und die Manschette beschadigt.

¢ Wenn Sie Gerat und Manschette aufbewahren, diirfen keine
schweren Gegenstande auf dem Gerat und der Manschette
stehen. Entnehmen Sie die Batterien.

11. Technische Angaben

Modell BC 85

Typ BC 80

Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-

druckmessung am Handgelenk

Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 50-250 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,

Puls 40-180 Schlage/Minute

Messbereich

Genauigkeit der An- systolisch +3 mmHg,
zeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +£5 % des angezeigten Wertes
Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
gemaB Klinischer Prifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Speicher 2 x 60 Speicherplatze
Abmessungen L 97 mm x B 68 mm x H 22 mm
Gewicht Ungefahr 108 g (ohne Batterien)
ManschettengroBBe 135 bis 230 mm
Zul. Betriebs- +5°C bis +40°C, 15-93 % relative Luft-

bedingungen

feuchte (nicht kondensierend)

Zul. Aufbewahrungs-
bedingungen

-25°C bis +70°C, <93 % relative Luft-
feuchte, 700-1060 hPa Umgebungs-
druck

Stromversorgung

2 x 1,5V === AAA Batterien

Batterie-Lebensdauer

Fir ca. 300 Messungen, je nach Héhe
des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck

Klassifikation Interne Versorgung, IPX0, kein AP oder
APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil
Typ BF

Datenlibertragung Frequenzband 2402MHz - 2480MHz

Sendeleistung max. 0 dBm

Das Blutdruckmessgerdt verwendet
Bluetooth® low energy technology
Kompatibel mit Bluetooth® 4.0 Smart-
phones / Tablets

Liste der unterstlitzten Smartphones /
Tablets




Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerat oder im Bat-
teriefach.

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten

¢ Dieses Gerét entspricht der européischen Norm EN60601-
1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR 11, IEC61000-4-2,
IEC61000-4-3, IEC61000-4-8, EN 55022, EN 55024) und
unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich
der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie
dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunikationsein-
richtungen dieses Gerat beeinflussen kénnen.
e Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fiir Medizinprodukte
93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen
EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 1: Allge-
meine Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasive Blutdruck-
messgerate Teil 3: Ergdnzende Anforderungen fiir elektro-
mechanische Blutdruckmesssysteme) und IEC80601-2-30
(Medizinische elektrische Geréate Teil 2-30: Besondere Fest-
legungen fiir die Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen
Leistungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven
Blutdruckmessgeréaten).
Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorg-
faltig geprift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare
Lebensdauer entwickelt.
Bei Verwendung des Gerétes in der Heilkunde sind Mess-
technische Kontrollen mit geeigneten Mitteln durchzufiih-
ren. Genaue Angaben zur Uberpriifung der Genauigkeit
kdnnen unter der Service-Adresse angefragt werden.
Wir bestétigen hiermit, dass dieses Produkt der europé-
ischen RED Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Die CE-

Konformitatserkldrung zu diesem Produkt finden Sie unter:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclaratio-
nofconformity.php.

12. Garantie/Service

Wir leisten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und

Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

¢ Im Falle von Schaden, die auf unsachgemaBer Bedienung
beruhen.

o Fir VerschleiBteile.

 Bei Eigenverschulden des Kunden.

e Sobald das Geréat durch eine nicht autorisierte Werkstatt
geoffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben
durch die Garantie unbertihrt. Fiir Geltendmachung eines Ga-
rantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden
der Nachweis des Kaufes zu flihren. Die Garantie ist inner-
halb eines Zeitraumes von 5 Jahren ab Kaufdatum gegen-
Uber der Beurer GmbH, Ulm (Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an
unseren Service unter folgendem Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com



Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes
auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu senden:
Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Um

Germany

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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Contents

1. Getting to know your device
2. Important notes
3. Unit description
4. Preparing for the measurement
5. Measuring blood pressure..
6. Evaluating results

Included in delivery

e Blood pressure monitor with cuff
e 2 x 1.5V AAA batteries

e USB cable

¢ Quick start guide

e Storage box

e Instructions for use

Dear customer,

thank you for choosing a product from our range. Our name
stands for high-quality, thoroughly tested products for ap-
plications in the areas of heat, weight, blood pressure, body
temperature, pulse, gentle therapy, massage, beauty and air.
Please read these instructions for use carefully and keep them
for later use, be sure to make them accessible to other users
and observe the information they contain.

With kind regards,
Your Beurer team

7. Displaying and deleting measurements
8. Transferring measurements
9. Error messages/troubleshooting ...
10. Cleaning and storing the device and cuff....
11. Technical specifications
12. Warranty/service

1. Getting to know your device

Check that the device packaging has not been tampered with
and make sure that all contents are present. Before use, en-
sure that there is no visible damage to the device or acces-
sories and that all packaging material has been removed. If
you have any doubts, do not use the device and contact your
retailer or the specified Customer Services address.

The wrist blood pressure monitor is used to carry out non-in-
vasive measurement and monitoring of arterial blood pressure
values in human adults. This allows you to quickly and easily
measure your blood pressure, save the measurements and
display the development of the measurements. You are also
warned of possible existing cardiac arrhythmia.

The recorded values are classified and evaluated graphically.



2. Important notes
A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for use,
on the packaging and on the type plate for the device and the

accessories:

Attention

Note
Note on important information

YA
)
©

Observe the instructions for use

Application part, type BF

Direct current

b:¢

Disposal in accordance with the Waste
Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE

p

R

AP

Dispose of packaging in an environmen-
tally friendly manner

]

Manufacturer

Storage / Transport

Permissible storage and transport tem-
perature and humidity

Operating

Permissible operating temperature and
humidity

Protect from moisture

[sn]

Serial number

c € 0483

The CE labelling certifies that the product
complies with the essential requirements
of Directive 93/42/EEC on medical devices

EAL

Certification symbol for products that are
exported to the Russian Federation and
members of the CIS

A Notes on use

 In order to ensure comparable values, always measure your
blood pressure at the same time of day.

* Before every measurement, relax for about five minutes.

e |f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

* Do not take a measurement within 30 minutes of eating,
drinking, smoking or exercising.

* Repeat the measurement if you are unsure of the measured

value.

e The measurements taken by you are for your information
only - they are no substitute for a medical examination.




Discuss the measurements with your doctor and never base
any medical decisions on them (e.g. medicines and their
administration).

Using the blood pressure monitor outside your home en-
vironment or whilst on the move (e.g. whilst travelling in a
car, ambulance or helicopter, or whilst undertaking physical
activity such as playing sport) can influence the measure-
ment accuracy and cause incorrect measurements.

Do not use the blood pressure monitor on newborns or
patients with pre-eclampsia. We recommend consulting
a doctor before using the blood pressure monitor during
pregnancy.

In the case of restricted circulation on the arm as a result of
chronic or acute vascular diseases (including vascular con-
striction), the accuracy of the wrist measurement is limited.
In this case you should avoid using an upper arm blood
pressure monitor.

This device is not intended for use by people (including chil-
dren) with restricted physical, sensory or mental skills or a
lack of experience and/or a lack of knowledge, unless they
are supervised by a person who has responsibility for their
safety or they receive instructions from this person on how
to use the device. Supervise children around the device to
ensure they do not play with it.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-
ments or have a detrimental effect on measurement ac-
curacy. The same also applies to very low blood pressure,
diabetes, circulatory disorders and arrhythmias as well as
chills or shaking.
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® The blood pressure monitor must not be used in connection
with a high-frequency surgical unit.

Only use the unit on people who have the specified wrist
measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the limb in
question may be impaired.

During the blood pressure measurement, the blood circula-
tion must not be stopped for an unnecessarily long time. If
the device malfunctions, remove the cuff from the arm.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent
measurements. The resulting restriction of the blood flow
may cause injury.

Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the ar-
teries or veins are undergoing medical treatment, e.g. intra-
vascular access or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.
Do not use the cuff on people who have undergone a mas-
tectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause further
injury.

Place the cuff on your wrist only. Do not place the cuff on
other parts of the body.

The blood pressure monitor can only be operated with bat-
teries.

To conserve the batteries, the monitor switches off auto-
matically if you do not press any buttons for 2 minutes.
The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable for
damage resulting from improper or careless use.



A Instructions for storage and maintenance

e The blood pressure monitor is made from precision and
electronic components. The accuracy of the measurements
and service life of the device depend on its careful handling:
- Protect the device from impacts, humidity, dirt, marked

temperature fluctuations and direct sunlight.

- Do not drop the device.

- Do not use the device in the vicinity of strong electromag-
netic fields and keep it away from radio systems or mobile
telephones.

e We recommend that the batteries be removed if the device
will not be used for a prolonged period of time.

A Notes on handling batteries

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, flush
out the affected areas with water and seek medical assis-
tance.

o /N Choking hazard! Small children may swallow and
choke on batteries. Store the batteries out of the reach of
small children.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean
the battery compartment with a dry cloth.

e Protect the batteries from excessive heat.

« /\ Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

* Do not charge or short-circuit batteries.

e |f the device is not to be used for a long period, take the
batteries out of the battery compartment.
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e Use identical or equivalent battery types only.

e Always replace all batteries at the same time.

¢ Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.

@ Instructions for repairs and disposal

e Batteries do not belong in household waste. Please dispose
of empty batteries at the collection points intended for this
purpose.

Do not open the device. Failure to comply will result in void-
ing of the warranty.

Do not repair or adjust the device yourself. Proper operation
can no longer be guaranteed in this case.

Repairs must only be carried out by Customer Services or
authorised suppliers. Before making a claim, please check
the batteries first and replace them if necessary.

For environmental reasons, do not dispose of the

device in the household waste at the end of its use-

ful life. Dispose of the device at a suitable local col-
lection or recycling point. Dispose of the device in
accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). If you have any questions, please
contact the local authorities responsible for waste disposal.

A Notes on electromagnetic compatibility

e The device is suitable for use in all environments listed
in these instructions for use, including domestic environ-
ments.



e The use of the device may be limited in the presence of
electromagnetic disturbances. This could result in issues
such as error messages or the failure of the display/device.
Avoid using this device directly next to other devices or sta-
cked on top of other devices, as this could lead to faulty
operation. If, however, it is necessary to use the device in
the manner stated, this device as well as the other devices
must be monitored to ensure they are working properly.
The use of accessories other than those specified or pro-
vided by the manufacturer of this device can lead to an in-
crease in electromagnetic emissions or a decrease in the
device’s electromagnetic immunity; this can result in faulty
operation.

Failure to comply with the above can impair the perfor-
mance of the device.

3. Unit description

. Risk indicator

. USB interface

Display

. Positioning display (heart level)
. Memory button M1

. Memory button M2

. START/STOP button ©

. Battery compartment lid

. Wrist cuff

1
2
3.
4
5
6
7
8
9

22



Information on the display:
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. Risk indicator

. Time and date

. Systolic pressure

. Diastolic pressure

. Cardiac arrhythmia symbol &}

Pulse symbol @

. Calculated pulse value

. User memory A /8

. Pump up, release air (arrow)

. Memory space number/memory display

average value (R), morning (AM), evening (PM)

. Battery status indicator K
11.

Symbol for Bluetooth® transfer

2
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System requirements for the ,beurer HealthManager“ PC
software.

— from Windows 7 SP1

— from USB 2.0 (Type-A)

System requirements for the “beurer HealthManager” app
-i0S 2 9.0, Android™ > 5.0
— Bluetooth® > 4.0

List of compatible devices:

4. Preparing for the measurement

Inserting the batteries

* Remove the battery
compartment lid on the
left side of the device.

e Insert two 1.5 V AAA (al-
kaline type LRO3) batter-
ies. Make sure that the batteries are inserted the correct
way round. Do not use rechargeable batteries.

e Close the battery compartment lid again carefully.

A

If the battery change symbol K is flashing and EG appears,
no more measurements are possible and you must replace
all batteries.

All display elements are briefly displayed, 24h flashes in the
display. Now set the date and time as described below.



A Battery disposal
* The empty, completely flat batteries must be disposed of

through specially designated collection boxes, recycling
points or electronics retailers. You are legally required to

dispose of the batteries.

¢ The codes below are printed on batteries
Pb Cd Hg

containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury

Setting the hour format, date and time

This menu allows you to set the following functions, one after
another.

|Hourformat |—)| Date |-)| Time |—)|Bluetooth® |

It is essential to set the date and time. Otherwise, you will not
be able to save your measured values correctly with a date
and time and access them again later.
If you press and hold the M1 or M2 memory button, you
can set the values more quickly.

Hour format

* Press and hold the START/STOP button @
for 5 seconds.

e Select the desired hour format using the M1/
M2 memory buttons and confirm with the
START/STOP button @.
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Date

The year flashes on the display.

e Select the year using the M1/M2 memory
buttons and confirm with the START/STOP
button @.

The month flashes on the display.

e Select the month using the M1/M2 memory but-
tons and confirm with the START/STOP button
0]

The day flashes on the display.
* Select the day using the M1/M2 memory buttons ™4
and confirm with the START/STOP button . /'l
® If the hour format is set as 12h, the day/month dis-
play sequence is reversed.
Time
The hours flash on the display.

e Select the hour using the M1/M2 memory but- _\"/UE'
tons and confirm with the START/STOP button 7 ™
0]
The minutes flash on the display. N
e Select the minute with the M1/M2 memory but- 'l_-’r"l;"l_
770N

tons and confirm with the START/STOP button
o

Once all the data has been set, the device switches off au-
tomatically.



Bluetooth®

The Bluetooth® symbol flashes on the display.

e Use the M1/M2 memory buttons to choose whether au-
tomatic Bluetooth® data transfer is activated (Bluetooth®
symbol flashes) or deactivated (Bluetooth® symbol is not
shown) and confirm with the START/STOP button .

(i) Bluetooth® transfers will reduce the battery life.

5. Measuring blood pressure
Ensure the device is at room temperature before measuring.
The measurement can be performed on the left or right wrist.

Attaching the cuff

e Expose your wrist. Ensure that the circulation of the arm is
not hindered by tight clothing or similar.
Place the cuff on the inside of your wrist.

e Close the cuff with the hook-and-loop fastener such that
the upper edge of the device is positioned approx. 1 cm
underneath the heel of the hand.

e The cuff must be fitted tightly around the wrist, but must not
constrict.

25

Adopt the correct posture

e Before every measurement, relax for about five minutes.
Otherwise deviations can occur.

® You can take the measure-

ment while sitting or lying.

To take your blood pres-

sure, make sure you are

sitting comfortably with your

arms and back leaning on

something. Do not cross your

legs. Place your feet flat on the ground. Make sure to rest

your arm and move it. Relax your arm and the palm of

your hand. Always make sure that the cuff is at heart level.

Otherwise significant deviations can occur. A position

indicator is integrated into the device to additionally assist

you. It signals the correct position of the blood pressure

monitor. When you see O.K. on the display, you know that

the device is positioned correctly.

To avoid falsifying the measurement, it is important to re-

main still during the measurement and not to speak.

Performing the blood pressure measurement

As described above, attach the cuff and adopt the posture in

which you want to perform the measurement.

o Press the START/STOP button @ to C=a8:88
start the blood pressure monitor. All
displays will illuminate briefly.

The blood pressure monitor will begin the

measurement automatically after 3 sec-

onds.

)

B |
‘9

o




The measurement is taken during the inflation phase.

@ You can cancel the measurement at any time by pressing
the START/STOP button ®.

As soon as a pulse is found, the pulse symbol @@ is displayed.
e The systolic pressure, diastolic pressure EEH
and pulse rate measurements are 3
displayed.

7
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o E_ appears if the measurement could not be performed
properly. Observe the chapter on error messag-
es/troubleshooting in these instructions for use
and repeat the measurement.

e Now select the desired user memory by pressing
the M1 or M2 memory buttons. If you do not select a user
memory, the measurement is stored in the most recently
used user memory. The relevant symbol M1 or M2 appears
in the display.

e Press the START/STOP button  to switch off the blood
pressure monitor. The measurement is then stored in the
selected user memory.

If Bluetooth® data transfer is activated, data is transferred

after pressing the START/STOP button @.

* The Bluetooth® symbol flashes on the display. The blood
pressure monitor now attempts to connect to the app for
approx. 30 seconds.

* The Bluetooth® symbol stops flashing as soon as a connec-
tion is established. All measurement data is automatically
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transferred to the app. Once the data has been successfully
transferred, the device switches off.

e |[f a connection to the app cannot be established after
30 seconds, the Bluetooth® symbol goes out and the blood
pressure monitor switches off automatically after 3 minutes.

If you forget to turn off the device, it will switch off automati-
cally after approx. 3 minutes. In this case too, the value is
stored in the selected or most recently used user memory.
Wait at least 5 minutes before taking another
measurement.

6. Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This device can identify potential disruptions of the heart
rhythm when measuring and if necessary, indicates this after
the measurement with the symbol ‘@),.

This can be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is an iliness
in which the heart rhythm is abnormal because of flaws in the
bioelectrical system that regulates the heartbeat. The symp-
toms (skipped or premature heart beats, pulse being slow or
too fast) can be caused by factors such as heart disease, age,
physical make-up, excess stimulants, stress or lack of sleep.
Arrhythmia can only be determined through an examination by
your doctor.

If the symbol ‘@),- is shown on the display after the measure-
ment has been taken, repeat the measurement. Please ensure
that you rest for 5 minutes beforehand and do not speak or
move during the measurement. If the symbol ‘@), appears fre-
quently, please consult your doctor. Self-diagnosis and treat-



ment based on the measurements can be dangerous. Always
follow your GP’s instructions.

Risk indicator:

The measurements can be classified and evaluated in accord-
ance with the following table.

However, these standard values serve only as a general
guideline, as the individual blood pressure varies in different
people and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your
doctor will tell you your individual values for normal blood
pressure as well as the value above which your blood pres-
sure is classified as dangerous.

The classification on the display and the scale on the unit
show which category the recorded blood pressure values fall
into. If the values of systole and diastole fall into two different
categories (e.g. systole in the "High normal’ category and di-
astole in the 'Normal’ category), the graphical classification on
the device always shows the higher category; for the example
given this would be "High normal’.

Blood pressure | Systole | Diastole .
- - Action
value category | (in mmHg)| (in mmHg)
Setting 3: )
severe >180 >110 seek '.“ed'ca'
. attention
hypertension
Setting 2: )
moderate 160-179 | 100-10g | Seek medical
i attention
hypertension
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Blood pressure | Systole | Diastole Action

value category | (in mmHg)| (in mmHg)

Setting 1: .
mild 140-159 [90-gg  |feguarmonito-
hypertension 9 by
Highnormal | 130-139 |85-89 :ﬁ%u't?yr monte-
Normal 120-129 |80-84 self-monitoring
Optimal <120 <80 self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Displaying and deleting measurements

User memory

The results of every successful measurement are stored to-

gether with the date and time. The oldest measurement is

overwritten in the event of more than 60 measurements.

o Select the desired user memory (f} (3)) using the M1 or M2
memory buttons if the device is switched off.

— To view the measurement data for user
memory N press the M1 memory but-
ton.

—To view the measurement data for
user memory @1 press the M2 mem-
ory button.

The average of all measurements ap-

pears on the display.

If Bluetooth® is activated (the symbol will flash on the dis-
play), the blood pressure monitor is attempting to connect
to the app. If you press the M1 button in the meantime, the




transfer will be cancelled and the morning average will be
displayed.

If you press the M2 button, the transfer is cancelled and the
measurement data of user memory (3 is displayed. The @ sym-
bol is no longer shown. The buttons are deactivated as soon as
a connection is established and the data is transferred.

@ Press the M1 button if you have selected user memory 1.
Press the M2 memory button if you have selected user
memory 2.

Average values

A flashes on the display.

The average value of all saved meas-
ured values in this user memory is

v

;);%
0

N

displayed. e _'
* Press the relevant memory button ™Mg Ll
(M1 or M2).

M flashes on the display.

The average value of the morning meas-
urements for the last 7 days is displayed
(morning: 5.00 a.m. - 9.00 a.m.).

N
-—

7/

S
I
_
]

* Press the relevant memory button / <| \e-;q |:":|

(M1 or M2).
PP flashes on the display. "-"-'
The average value of the evening meas- Jds " "-|
urements for the last 7 days is displayed —,ﬂ”— - -
(evening: 6.00 p.m. - 8.00 p.m.). ﬁ" '_'
Nag 1D
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Individual measured values

e When the relevant memory button
(M1 or M2) is pressed again, the last
individual measurement is displayed
(in this example, measurement 03).

e When the relevant memory button
(M1 or M2) is pressed again, you can
view your individual measurements.

e To switch the device off again, press the START/STOP
button @.

@ You can exit the menu at any time by pressing the
START/STOP button @.

Deleting measured values

® To clear the memory of the relevant user memory, you
must first select a user memory.

e Start the retrieval of the average values.

e Press and hold the M1 or M2 memory buttons for 5 sec-
onds.

CL and 0O appear on the display.

All the values in the current user memory
are deleted.

The device will then switch off automati-
cally.

Deleting individual measurements

To clear individual measurements from the relevant user mem-
ory, you must first select a user memory.

e Start individual measurement access.



e Press and hold the memory button M1 or M2 for 5 seconds
(depending on the user memory you are in).

» The selected value is deleted. The device briefly displays CL
nn
(NI

e |f you would like to delete other values, repeat the process
described above.

You can switch off the device at any time by pressing the

START/STOP button (.

8. Transferring measurements
Transfers using the USB interface

Connect the blood pressure monitor to your PC using the USB
cable.

® No data transfer may be launched whilst performing a
measurement.

o3

PC is shown on the display. Begin the data £z

transfer in the “beurer HealthManager” PC
software. During the data transfer, an anima-
tion is shown on the display. A successful data
transfer is displayed as in figure 1. If the data
transfer is unsuccessful, an error message
appears as in figure 2. In this case, interrupt
the PC connection and start the data transfer
again.

—_J

figure 1

[
L

(&2 =) ®
]

l-l-l-l:l [ Ry
-

After 30 seconds of not being in use or if
communication with the PC is interrupted,
the blood pressure monitor switches itself off
automatically.

figure 2
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Transfer via Bluetooth®

It is also possible to transfer the measured values saved on
the device to your smartphone using Bluetooth®.

You will need the “beurer HealthManager” app for this. This
is available in the Apple App Store and from Google Play.
Proceed as follows to transfer values:

If Bluetooth® is activated in the settings menu, the data is
transferred automatically after the measurement. The @ sym-
bol appears in the top left of the display (see chapter 4 “Pre-
paring the measurement”).

Step 1: BC 85

Activate Bluetooth® on your device (see chapter
4 “Preparing the measurement, Bluetooth®”).

Step 2: “beurer HealthManager” app
In the “beurer HealthManager” app, add the
BC 85 under “Settings/My devices”.

Step 3: BC 85
take a measurement.

W




Step 4: BC 85

data transfer immediately

following measurements.

e If Bluetooth® data trans-
fer has been activated,
data is transferred after
having confirmed the user
memory and pressing the

Step 4: BC 85

Data transfer at a later point:

e Go to memory mode
(chapter 7). Select the
desired user memory. The
Bluetooth® transfer starts
automatically.

START/STOP button @.

@ The “beurer HealthManager” app must be active to allow
data transfers.

If your smartphone has a protective cover, remove this to en-

sure that there is no interference during the transfer. Begin the

data transfer in the “beurer HealthManager” app.

9. Error messages/troubleshooting

In the event of errors, the error message E_ appears on the
display.

Error messages may appear if:

e |t was not possible to record the pulse: E ¥;

 You move or speak during the measurement:: E2;
e The cuff is fastened too tightly or loosely: E3;

e Errors occur during the measurement: EY;

¢ The pump pressure is higher than 300 mmHg: ES;
o The batteries are almost empty K EB.

* The data could not be sent via Bluetooth®: £ .

30

In such cases, repeat the measurement. Ensure that you do not
move or speak during the measurement. If necessary, reinsert
or replace the batteries.

10. Cleaning and storing the device and cuff

e Clean the device and cuff carefully using a slightly damp
cloth only.

e Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances hold the device and cuff under
water, as this can cause liquid to enter and damage the
device and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy objects
on the device and cuff. Remove the batteries.

11. Technical specifications
Model BC 85
Type BC 80

Measurement method  Oscillometric, non-invasive blood pres-
sure measurement on the wrist

Cuff pressure 0-300 mmHg,
Systolic 50-250 mmHg,
Diastolic 30-200 mmHg,
Pulse 40-180 beats/minute

Systolic +3 mmHg,
Diastolic +3 mmHg,
Pulse +5 % of the value shown

Max. permissible standard deviation
according to clinical testing:
Systolic 8 mmHg /

Diastolic 8 mmHg

Measurement range

Display accuracy

Measurement inac-
curacy




Memory 2 x 60 memory spaces

Dimensions L 97 mm x W 68 mm x H 22 mm
Weight Approximately 108 g (without batteries)
Cuff size 135 to 230 mm

Permissible operating +5°C to +40°C, 15-93 % relative hu-
conditions midity (non-condensing)

-25°C to +70°C, <93 % relative humid-
ity, 700-1060 hPa ambient pressure

2 x 1.5V === AAA batteries

For approx. 300 measurements, de-
pending on levels of blood pressure
and pump pressure

Internal supply, IPX0, no AP or APG,
continuous operation, application part
type BF

2402MHz - 2480MHz frequency band
Transmission power max. 0 dBm

The blood pressure monitor uses Blue-
tooth® low energy technolo%y
Compatible with Bluetooth
phones/tablets

Permissible storage
conditions

Power supply
Battery life

Classification

Data transfer

4.0 smart-

List of supported smartphones/tablets

The serial number is located on the device or in the battery
compartment.

Technical information is subject to change without notification
to allow for updates.

e This device is in line with European Standard EN 60601-1-2
(In accordance with CISPR 11, IEC61000-4-2, IEC61000-
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4-3, IEC61000-4-8, EN 55022, EN 55024) and is subject to
particular precautions with regard to electromagnetic com-
patibility (EMC). Please note that portable and mobile HF
communication systems may interfere with this unit.

This device corresponds to the EU Medical Devices Direc-
tive 93/42/EEC, the German Medical Devices Act (Medizin-
produktgesetz) and the standards EN 1060-1 (non-invasive
sphygmomanometers, Part 1: General requirements), EN
1060-3 (non-invasive sphygmomanometers, Part3: Sup-
plementary requirements for electro-mechanical blood
pressure measuring systems) and |[EC 80601-2-30 (Medical
electrical equipment — Part 2-30: Particular requirements for
the basic safety and essential performance of automated
non-invasive sphygmomanometers).

The accuracy of this blood pressure monitor has been care-
fully checked and developed with regard to a long useful
life.

If using the device for commercial medical purposes, it must
be regularly tested for accuracy by appropriate means. Pre-
cise instructions for checking accuracy may be requested
from the service address.

We hereby confirm that this product complies with the
European RED Directive 2014/53/EU. The CE Declaration
of Conformity for this product can be found under: www.
beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofcon-
formity.php.



12. Warranty/service

In case of a claim under the warranty please contact your
local dealer or the local representation which is mentioned in
the list “service international”.

In case of returning the unit please add a copy of your receipt
and a short report of the defect.

The following warranty terms shall apply:

1.

The warranty period for BEURER products is either 5
years or- if longer- the country specific warranty period
from date of Purchase.

In case of a warranty claim, the date of purchase has to be
proven by means of the sales receipt or invoice.

. Repairs (complete unit or parts of the unit) do not extend

the warranty period.

. The warranty shall not be valid for damages because of

a. improper treatment, e.g. nonobservance of the user
instructions.

b. repairs or tampering by the customer or unauthorised
third parties.

c. transport from the manufacturer to the consumer or
during transport to the service centre.

d. The warranty shall not be valid for accessories which
are subject to normal wear and tear (cuff, batteries etc.).

. Liability for direct or indirect consequential losses caused

by the unit are excluded even if the damage to the unit is
accepted as a warranty claim.
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Subiject to errors and changes
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Contenu

e Tensiométre avec manchette
e 2 piles 1,5V AAA

e Cable USB

e Guide de démarrage rapide
¢ Boite de rangement

e Mode d’emploi

Cheére cliente, cher client,

nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre
société est réputée pour I'excellence de ses produits et les
contréles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits
couvrent les domaines de la chaleur, du poids, de la pression
sanguine, de la température corporelle, du pouls, de la thérapie
douce, des massages, de la beauté et de I'amélioration de I'air.
Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un
usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs
et suivez les consignes qui y figurent.

33

7. Récupérer et supprimer les valeurs de mesure
8. Transfert des valeurs mesurées
9. Message d’erreur/Résolution des erreurs
10. Nettoyage et rangement de I'appareil et de la manchette46
11. Caractéristiques techniques...
12. Garantie/ Maintenance

Sinceéres salutations,
Votre équipe Beurer

1. Présentation

Vérifiez si I'emballage extérieur de I'appareil est intact et si
tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous
que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dom-
mage visible et que la totalité de 'emballage a bien été retirée.
En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre
revendeur ou au service client indiqué.

Le tensiometre de poignet est congu pour la mesure non in-
vasive et la surveillance des valeurs de tension artérielle des
personnes adultes. Il vous permet de mesurer votre tension
rapidement et facilement, d’enregistrer les valeurs et d’affi-
cher 'évolution des valeurs. Vous étes averti en cas d’éven-
tuels troubles du rythme cardiaque.

Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous forme
graphique.



2. Conseils importants
A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et des
accessoires :

Storage /Transport | Tempégrature et taux d’humidité de stoc-
kage et de transport admissibles

Operating Température et taux d’humidité d’utilisa-
tion admissibles

Attention

Remarque
Indication d’informations importantes

Respectez les consignes du mode d’emploi

2 Appareil de type BF

Courant continu

Elimination conformément a la directive
européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques

I |||[>1 Q@

Emballage a trier

Jtn
Q

Fabricant

E
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L Protéger contre I'numidité

@ Numéro de série

Le sigle CE atteste de la conformité aux
c € exigences fondamentales de la direc-

0483 | tive 93/42/EEC relative aux dispositifs
médicaux

Marque de certification pour les produits,
EH[ qui sont exportés en Fédération de Russie
et dans les pays de la CEl

A Conseils d’utilisation

e Mesurez toujours votre tension au méme moment de la
journée afin que les valeurs soient comparables.

e Avant toute mesure, reposez-vous pendant env. 5 minutes !

e Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chaque
mesure.

o Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.



e Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

Les mesures que vous avez établies servent uniquement
d’information - elles ne remplacent pas un examen médi-
cal!

Communiquez vos résultats a votre médecin, vous ne devez
prendre en aucun cas des décisions d’ordre médical sur la
base de ces seules mesures (par ex. le choix de médica-
ments et de leurs dosages) !

L'utilisation du tensiométre en dehors de I'environnement
domestique ou sous I'influence de mouvements (par ex.
pendant la conduite en voiture, en ambulance ou en héli-
coptére ainsi que pendant I'exercice d’activités physiques
telles que le sport) peut affecter I'exactitude de la mesure et
entrainer des erreurs de mesure.

N’utilisez pas le tensiométre sur des nouveau-nés et des
patientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recommandons
de consulter le médecin avant d'utiliser le tensiometre pen-
dant la grossesse.

En cas de limitation de la circulation sanguine dans un bras
en raison de maladies chroniques ou aigués des vaisseaux
(entre autres vasoconstriction), I'exactitude de la mesure au
poignet est limitée. Dans ce cas, passez a un tensiometre au
bras.

Cet appareil n'est pas congu pour étre utilisé par une per-
sonne (y compris les enfants) dont les capacités physiques,
sensorielles ou intellectuelles sont limitées, ou n’ayant pas
I'expérience et/ou les connaissances nécessaires. Le cas
échéant, cette personne doit, pour sa sécurité, étre surveil-
|ée par une personne compétente ou doit recevoir de cette
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derniére des recommandations sur la maniére d'utiliser I'ap-

pareil. Surveillez les enfants afin de les empécher de jouer

avec I'appareil.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des er-

reurs de mesure, plus précisément des mesures imprécises.

C’est également le cas lors d’une tension tres basse, de

diabéte, de troubles de la circulation et du rythme cardiaque

et de frissons de fiévre ou de tremblements.

Le tensiomeétre ne doit pas étre utilisé parallélement a un

appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont le

périmétre du poignet correspond a celui indiqué pour I'ap-

pareil.

Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut

étre entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps

que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil

ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression conti-

nue du brassard. Elles entrainent une réduction de la circu-

lation sanguine et constituent un risque de blessure.

Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras, dont les

arteres ou les veines sont soumises a un traitement médi-

cal, par exemple en présence d’un dispositif d’acces intra-

vasculaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas

de shunt artérioveineux.

N’utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi

une mastectomie.

* Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation
peut les aggraver.



e Placez la manchette uniquement au niveau du poignet. Ne
placez pas la manchette sur d’autres parties du corps.

e \/ous ne pouvez utiliser le tensiometre qu’avec des piles.

o L'arrét automatique permet de faire passer le tensiométre
en mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est
manipulée pendant un délai de 2 minutes.

o ['appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable
des dommages causés par une utilisation inappropriée ou
non conforme.

A Consignes de rangement et d’entretien

o Le tensiometre est constitué de composants électroniques
et de précision. La précision des valeurs mesurées et la du-
rée de vie de I'appareil dépendent d’un maniement soigné :
- Protégez I'appareil contre les chocs, I'humidité, les sale-

tés, les fortes variations de température et I'ensoleillement
direct.

- Ne laissez pas tomber 'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électroma-
gnétiques puissants, tenez-le éloigné des installations de
radio et des téléphones mobiles.

o Si I'appareil n'est pas utilisé pendant une période prolon-
gée, il est recommandé de retirer les piles.

A Remarques relatives aux piles

¢ Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et
consultez un médecin.
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Wi Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient
avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc conserver les
piles hors de portée des enfants en bas age !

* Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

e Sila pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez
le compartiment & piles avec un chiffon sec.

® Protégez les piles d’une chaleur excessive.

WiN Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.

¢ En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez les
piles du compartiment a piles.

o Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.

e Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

e N'utilisez pas d’accumulateur !

¢ Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.

@ Consignes de réparation et d’élimination

e Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures ména-
geres. Veulillez jeter les piles usées dans les points de col-
lecte prévus a cet effet.

e N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulerait la garantie.

© \lous ne devez pas réparer ou ajuster I'appareil vous-méme.
Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus garanti si tel
était le cas.

o Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder
a une réparation. Cependant, avant toute réclamation, veuil-
lez controler au préalable I'état des piles et les remplacer le
cas échéant.



e Dans I'intérét de la protection de I'environnement,
I’appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures mé-
nageres a la fin de sa durée de service. L'élimination  ym
doit se faire par le biais des points de collecte com-
pétents dans votre pays. Eliminez I'appareil conformément
a la directive européenne — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et
électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous
aux collectivités locales responsables de I'élimination et du
recyclage de ces produits.

A

o 'appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environ-
nements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans
un environnement domestique.
En présence d’interférences électromagnétiques, vous
risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de
I’appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des
messages d’erreur ou une panne de I'écran/de I'appareil.
Eviter d’utiliser cet appareil a proximité immédiate d’autres
appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela
peut provoquer des dysfonctionnements. S'il n’est pas pos-
sible d’éviter le genre de situation précédemment indiqué,
il convient alors de surveiller cet appareil et les autres ap-
pareils afin d’étre certain que ceux-ci fonctionnent correc-
tement.
o ['utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou
fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer des
perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse

Informations sur la compatibilité
électromagnétique
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de I'immunité électromagnétique de I'appareil, et donc cau-
ser des dysfonctionnements.

e Le non-respect de cette consigne peut entrainer une réduc-
tion des performances de I'appareil.

3. Description de 'appareil

1. Indicateur de risque

2. Interface USB

3. Ecran

4. Indication de position (au niveau du coeur)
5. Touche mémoire M1

6. Touche mémoire M2

7. Touche MARCHE/ARRET @

8. Couvercle du compartiment a piles

9. Manchette de poignet




Données affichées a I’écran :
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. Indicateur de risque

. Heure et date

. Pression systolique

. Pression diastolique

. Symbole du trouble du rythme cardiaque ‘@

Symbole Pouls @

. Valeur du pouls mesurée

. Mémoire utilisateur £ /&

. Pompage, dégonflage (fleche)

. Numéro de I'emplacement de sauvegarde / Affichage de

la sauvegarde, valeur moyenne (R), matin (Af), soir (PM)

. Affichage du niveau des piles K
11.

Symbole de transmission Bluetooth®

2
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Configuration requise pour le logiciel PC « beurer
HealthManager »

— a partir d’'Windows 7 SP1

— a partir d’'USB 2.0 (Type-A)

Configuration requise pour I'application « beurer
HealthManager »

- i0S = 9.0, Android™ > 5.0

— Bluetooth® = 4.0

Liste des appareils compatibles :

4. Préparation de la mesure

Insertion des piles

® Retirez le couvercle du
compartiment a piles sur
le coté gauche de I'appa-
reil.

e Insérez deux piles AAA
de 1,5V (alcalines de type LR03). Veillez impérativement a
insérer les piles en respectant la polarité indiquée. N'utilisez
pas de batteries rechargeables.

* Refermez soigneusement le couvercle du compartiment a
piles.

N



Lorsque le symbole de remplacement des piles I clignote
et que EB apparait, vous ne pouvez plus effectuer de mesure
et vous devez remplacer les piles.
Tous les éléments de I'écran s’affichent briévement et 24h cli-
gnote a I'écran. Veuillez maintenant régler la date et I'neure en
suivant les instructions suivantes.

A Elimination des piles

e Les piles usagées et complétement déchargées doivent
étre mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux
points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées
chez un revendeur d’appareils électriques. L'élimination des

piles est une obligation légale qui vous incombe.
¢ Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a ﬁ
Pb Cd Hg

substances nocives : Pb = pile contenant du
plomb, Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

Régler le format de I’heure, la date et 'heure

Dans ce menu, vous avez la possibilité de régler successive-
ment les fonctions suivantes.

Format de

) Bluetooth®
I’heure

- | Date |- | Heure | >

Vous devez impérativement régler la date et I'heure. C’est le
seul moyen d’enregistrer correctement et de récupérer ulté-
rieurement vos mesures avec la date et I'heure.
Vous pouvez régler plus rapidement les valeurs en mainte-
nant enfoncées les touches de mémoire M1 ou M2.
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Format de I’heure

* Maintenez la touche MARCHE/ARRET @ -~

enfoncée pendant 5 secondes. 4

o Al'aide des touches mémoire M1/M2, sélec-
tionnez le format d’heure que vous souhaitez
et confirmez avec la touche MARCHE/ARRET

Date

L’année clignote a I'écran.

e A l'aide des touches mémoire M1/M2,
sélectionnez le format d’heure que vous
souhaitez et confirmez avec la touche
MARCHE/ARRET .

Le mois clignote & I'écran.

e Al'aide des touches mémoire M1/M2, sélection-
nez le mois que vous souhaitez et confirmez avec
la touche MARCHE/ARRET Q.

[
([

0)

Ny
/N

Le jour clignote a I'écran.

® A l'aide des touches mémoire M1/M2, sélection- ™%
nez le jour que vous souhaitez et confirmez avec la _/'[
touche MARCHE/ARRET @.

@ Si le format de I'heure est réglé sur 12h, I'ordre d’affichage
du jour et du mois est inversé.



Heure

L’heure clignote a I'écran.

e A l'aide des touches mémoire M1/M2, sélec-
tionnez I'heure que vous souhaitez et confirmez
avec la touche MARCHE/ARRET .

Les minutes clignotent a I'écran.

o A l'aide des touches mémoire M1/M2, sélec- |-
tionnez I’heure que vous souhaitez et confirmez
avec la touche MARCHE/ARRET .

Une fois toutes les dates réglées, I'appareil s’éteint automa-

tiquement.

Bluetooth®

Le symbole Bluetooth® clignote & I'écran.

e A 'aide des touches mémoire M1/M2, déterminez si le
transfert automatique des données via Bluetooth® doit
étre activé (le symbole Bluetooth® clignote) ou désactivé
(le symbole Bluetooth® ne s’affiche pas) et confirmez votre
choix avec la touche MARCHE/ARRET (.

L’autonomie de la batterie est réduite en cas de transfert
par Bluetooth®.
5. Mesurer la tension

Avant la mesure, placez I'appareil a température ambiante. Vous
pouvez effectuer la mesure sur le poignet gauche ou droit.
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Positionnement de la manchette

* Mettez votre poignet a nu. Faites attention a ce que la circu-
lation du sang ne soit pas restreinte par des vétements trop
serrés ou autres.

Placez la manchette sur I'intérieur de votre poignet.

® Fermez la manchette avec la fermeture Velcro de maniére a
ce que le bord supérieur de I'appareil se trouve a env. 1 cm
de la paume de la main.

e La manchette doit étre bien serré autour du poignet sans
I'étrangler.

Adopter une position adéquate

e Avant toute mesure, reposez-vous pendant env. 5 minutes !
Sinon, cela pourrait entrainer des erreurs.

e La mesure peut se faire en
position assise ou allongée.
Installez-vous confortable-
ment avant de prendre votre
tension. Faites en sorte que
votre dos et vos bras soient
bien appuyés sur le dossier
et les accoudoirs. Ne croisez pas les jambes. Posez les
pieds bien a plat sur le sol. Soutenez impérativement votre
bras et pliez-le. Détendez votre bras et les paumes. Faites




attention, dans tous les cas, a ce que la manchette se
trouve au niveau du ceeur. Sinon, cela pourrait entrainer
des erreurs considérables. Un indicateur de positionne-
ment a été intégré dans I'appareil afin d’indiquer la position
correcte du tensiomeétre. « OK » s’affiche lorsque vous
avez trouvé la bonne position.

e Pour ne pas fausser le résultat, il est important de rester
calme durant la mesure et de ne pas parler.

Mesurer la tension artérielle
Positionnez la manchette tel que décrit plus haut et installez-
vous dans la position de votre choix pour effectuer la mesure.

e Pour démarrer le tensiométre, appuyez
sur la touche MARCHE/ARRET .
Tous les affichages s’allument
briévement.

Aprés 3 secondes, le tensiometre débute

la mesure automatiquement.

La mesure se fait lors du gonflage.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en
appuyant sur la touche START/STOP .

Dés qu’un pouls est reconnaissable, le symbole Pouls @@

s’affiche.

e Les résultats de mesure de la pression
systolique, de la pression diastolique
et du pouls sont affichés.

B
<aa B
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o E_saffiche lorsque la mesure n’a pas pu étre effectuée cor-
rectement. Lisez le chapitre Message d’erreur/
Résolution des erreurs de ce mode d’emploi et
recommencez la mesure.

e En appuyant sur la touche mémoire M1 ou M2,
sélectionnez maintenant la mémoire utilisateur de votre
choix. Si vous ne choisissez pas de mémoire utilisateur,
le résultat de la mesure est attribué au dernier utilisateur
enregistré. Le symbole M1 ou M2 correspondant s’affiche
alécran.

o Eteignez le tensiométre en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET @. Ainsi, le résultat de la mesure est
enregistré dans la mémoire utilisateur choisie.

Lorsque le transfert de données via Bluetooth® est activé,

apres confirmation de la mémoire utilisateur et pression sur la

touche MARCHE/ARRET @, les données sont transférées.

o Le symbole Bluetooth® clignote & I'écran. Pendant envi-
ron 30 secondes, le tensiométre tente alors d’établir une
connexion avec I'application.

* Dés que la connexion est établie, le symbole Bluetooth®
cesse de clignoter. Toutes les mesures sont transférées
automatiquement sur I'application. Apres le transfert des
données, I'appareil s’éteint automatiquement.

e Si, aprés 30 secondes, aucune connexion n’a plus étre éta-
blie avec I'application, le symbole Bluetooth® s'éteint et le
tensiométre se met automatiquement hors tension aprés
3 minutes.



Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’éteindra automatique-
ment aprés environ 3 minutes. Dans ce cas, la valeur est attri-
buée a I'utilisateur de la mémoire choisie ou utilisée en dernier.
Attendez au moins 5 minutes avant d’effectuer

une nouvelle mesure !

6. Evaluer les résultats

Troubles du rythme cardiaque :

Cet appareil est capable d’identifier d’éventuels troubles du
rythme cardiaque au cours de la mesure et le signale le cas
échéant apreés la mesure, par le symbole ‘@

Cela peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une maladie
qui se caractérise par une anomalie du rythme cardiaque, en
raison de perturbations du systéme bioélectrique. Les symp-
témes (battements cardiaques en retard ou en avance, pouls
plus rapide ou plus lent) peuvent étre induits notamment par
une pathologie cardiaque, par I'age, par des prédispositions
naturelles, par une alimentation trop riche, par le stress ou
encore par un manque de sommeil. Une arythmie ne peut étre
établie que par une consultation médicale.

Sile symbole ‘@), s’affiche aprés la mesure, recommencez-la.
Veillez & vous reposer pendant 5 minutes et a ne pas par-
ler ni bouger pendant la mesure. Si le symbole ‘@) apparait
souvent, veuillez consulter un médecin. Il peut étre dangereux
d’effectuer un autodiagnostic et une automédication sur la
base des résultats de la mesure. Suivez impérativement les
instructions de votre médecin.

Indicateur de risque :
Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le ta-
bleau suivant.
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Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car la
tension artérielle varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniere régu-
ligre. Votre médecin vous donnera vos valeurs personnelles
pour une tension artérielle normale et la valeur a laquelle la
tension artérielle est considérée comme dangereuse.

Le classement qui s’affiche ainsi que I'échelle de I'appareil
permettent d’établir la plage dans laquelle se trouve la tension
mesurée. Si les valeurs de systole et de diastole se trouvent
dans deux plages différentes (par ex. systole en plage « nor-
male haute » et diastole en plage « normale »), la graduation
graphique indique toujours la plage la plus haute sur I'appa-
reil, a savoir « normale haute » dans le présent exemple.

Plage des va- | Systole Diastole
leurs de tension| (en mmHg) | (en mmHg) LIS
Niveau 3 : consulter un
forte hypertonie =180 =110 médecin
biean 2 consulter un
hypertonie 160-179 |[100-109 P
médecin
moyenne
Niveau 1 : | 140-159 |90-99 examen régulier
légére hypertonie] par un médecin
Normale haute | 130-139 |g5-g9 | Sxamen reuiier
par un médecin
Normale 120-129 |80-84 Auto-contréle
Optimale <120 <80 Auto-controle

Source : WHO, 1999 (World Health Organization)



7. Récupérer et supprimer les valeurs de

mesure

Mémoire utilisateur

Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec la

date et I'heure. Lorsqu’il y a plus de 60 données de mesure, la

mesure la plus ancienne est écrasée.

e Lorsque I'appareil est éteint, sélectionnez la mémoire uti-
lisateur () () que vous souhaitez utiliser a l'aide des
touches mémoires M1 ou M2.

— Si vous souhaitez visualiser les
données de mesure de la mémoire
utilisateur £, appuyez sur la touche
mémoire M1.

— Si vous souhaitez visualiser les don-
nées de mesure de la mémoire uti-
lisateur (3, appuyez sur la touche
mémoire M2.

La moyenne de toutes les mesures s’affiche a I'écran.

Si la fonction Bluetooth® est activée (le symbole clignote &
I'écran), le tensiometre tente d’établir une connexion avec
I"application. Si vous appuyez alors sur la touche M1, le trans-
fert est interrompu et les valeurs moyennes sont affichées.

En appuyant sur la touche M2, le transfert est interrompu et les
mesures de la mémoire utilisateur rra‘ﬁ sont affichées. Le symbole
© ne s'affiche plus. Dés que la connexion est établie et que les
données sont transférées, les touches sont inactives.

Si vous avez sélectionné la mémoire utilisateur 1, vous
devez actionner la touche mémoire M1.

Si vous avez sélectionné la mémoire utilisateur 2, vous
devez actionner la touche mémoire M2.

Valeurs moyennes
A clignote a I'écran.

La valeur moyenne de toutes les valeurs

mesurées enregistrées pour cet utilisa-

teur est affichée.

e Appuyez sur la touche mémoire
correspondante (M1 ou M2).

AN clignote & I'écran.

La valeur moyenne des mesures mati-

nales des 7 derniers jours est affichée

(matin : 5h00 - 9n00).

e Appuyez sur la touche mémoire
correspondante (M1 ou M2).

P clignote & I'écran.

La valeur moyenne des mesures du soir
des 7 derniers jours est affichée (soir :
18h00 - 20h00).

Valeurs mesurées individuelles

e Sivous appuyez de nouveau sur
la touche mémoire (M1 ou M2), la
derniere mesure s’affiche a I'écran (ici
par exemple la mesure 03).
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e Sj vous appuyez de nouveau sur la touche mémoire (M1
ou M2), vous pouvez consulter vos mesures individuelles.

* Pour éteindre I'appareil, appuyez sur la touche MARCHE/
ARRET @.
Vous pouvez quitter le menu a tout moment en appuyant
sur la touche MARCHE/ARRET .

Effacer les valeurs mesurées

o Pour effacer tous les enregistrements d’'une mémoire
utilisateur donnée, sélectionnez d’abord une mémoire
utilisateur.

e Démarrez la consultation de la valeur moyenne des
mesures.

e Maintenez les touches mémoire M1 ou M2 enfoncées
pendant 5 secondes.

CL et 00 s’affichent & I'écran.

Toutes les valeurs de la mémoire utilisa-
teur actuelle sont supprimées.

Enfin, I'appareil s’éteint automatique-
ment.

Effacer les valeurs de mesure individuelles

Pour effacer certaines mesures d’une mémoire utilisateur

donnée, sélectionnez d’abord une mémoire utilisateur.

e Démarrez la consultation des mesures individuelles.

e Maintenez la touche mémoire M1 ou M2 enfoncée pendant
5 secondes, selon la mémoire utilisateur que vous utilisez.

e La valeur sélectionnée est supprimée. L'appareil affiche

brievement CL 8.
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e Si vous souhaitez supprimer d’autres valeurs, répétez la
procédure décrite ci-dessus.

Vous pouvez éteindre I'appareil a tout moment en appuyant

sur la touche MARCHE/ARRET .

8. Transfert des valeurs mesurées

Transfert via interface USB

Raccordez votre tensiometre a votre PC a I'aide du cable
USB.

Aucun transfert de données ne peut étre lancé pendant
une mesure.

8% PI‘
L
(|
Fig. 1

a3
]

PC s’affiche sur 'écran. Lancez le transfert des
données dans le logiciel PC beurer
HealthManager ». Pendant le transfert des
données, une animation s’affiche a I'écran. La
Fig. 1 illustre un transfert de données réussi.
Lorsque le transfert des données échoue, un
message d’erreur apparait comme montré en
Fig. 2. Dans ce cas, interrompez la connexion
avec le PC, puis lancez a nouveau le transfert
des données.

«

O ] (e
1T —

Le tensiometre s’éteint automatiquement
apres 30 secondes d’inactivité ou apres I'in-
terruption de la connexion avec le PC.

Fig. 2

Transmission via Bluetooth®

Vous avez également la possibilité de transférer en plus les
mesures enregistrées sur I'appareil sur votre smartphone via
Bluetooth®.



Pour cela, vous avez besoin de I'application « beurer
HealthManager ». Elle est gratuitement sur I’Apple App Store
ou sur Google Play.

Pour transférer les valeurs, veuillez suivre les points suivants :
Si la fonction Bluetooth® est activée dans les paramétres, le
transfert des données se fait automatiquement apres la me-
sure. Sur I’écran en haut a gauche, le symbole @ apparait (voir
chapitre 4 Préparer la mesure).

\ 4

beurer

Etape 1: BC 85
Activez le Bluetooth® sur votre appareil (voir
chapitre 4. « Préparer la mesure, Bluetooth® »).

Etape 2 : Application « beurer
HealthManager »

Ajoutez le BC 85 dans I'application « beurer
HealthManager » a la section « Réglages/Mes
appareils ».

A 4
V. Etape 3: BC 85

{// Effectuez une mesure.
A 4 A 4
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Etape 4 : BC 85

Transfert des données di-

rectement aprés une prise

de mesure :

e Lorsque le transfert de
données via Bluetooth®

Etape 4: BC 85

Transférer les données ulté-

rieurement :

e Accédez au mode de ré-
cupération de la mémoire
(chap. 7). Sélectionnez

la mémoire utilisateur de
votre choix. Le transfert
Bluetooth® démarre auto-
matiquement.

est activé, aprés confir-
mation de la mémoire
utilisateur et pression
sur la touche MARCHE/
ARRET ), les données
sont transférées.

@ L’application « beurer HealthManager » doit étre activée
pour le transfert.

Afin de garantir une transmission sans perturbations, veuillez

retirer la housse de votre smartphone. Lancez le transfert de

données depuis I'application « beurer HealthManager ».

9. Message d’erreur/Résolution des erreurs
En cas d’erreur, un message d’erreur s’affiche a I'écran E_.
Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

® |e pouls n’a pas pu étre pris : E1;

e vous bougez ou parlez durant la mesure : E2 ;

e |la manchette est trop ou pas assez serrée : E3 ;

* des problémes surviennent au moment de la mesure : EY;
o |a pression de gonflage est supérieure 4 300 mmHg : ES ;
o les piles sont presque vides KW EG ;

* les données n’ont pas pu étre envoyées via Bluetooth®: £ 7.



Dans ce cas, réitérez la mesure. Veillez a ne pas bouger ni
parler pendant la mesure. Le cas échéant, remettez les piles
ou remplacez-les.

10. Nettoyage et rangement de I'appareil et
de la manchette

* Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette, uni-
quement a I'aide d’un chiffon lIégérement humide.

e N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

¢ Ne passez jamais I'appareil ni la manchette sous I'eau, qui
pourrait s’infiltrer & I'intérieur de I'appareil ou la manchette
et 'endommager.

e Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur la man-
chette lorsqu’ils sont rangés. Retirez les piles.

11. Caractéristiques techniques

Modele BC 85

Type BC 80

Mode de mesure Mesure de la tension artérielle au poi-
gnet, oscillométrique et non invasive

Pression dans la manchette

0-300 mmHg

Pression systolique 50-250 mmHg
Pression diastolique 30-200 mmHg
Pouls 40-180 pulsations/minute

Plage de mesure

Précision de
I'indicateur

systolique +3 mmHg
diastolique +3 mmHg
pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de mesure

écart type max. admissible selon des
essais cliniques : systolique 8 mmHg
diastolique 8 mmHg

Mémoire 2 x 60 emplacements de mémoire
Dimensions L 97 mm x |1 68 mm x H 22 mm
Poids Environ 108 g (sans les piles)

Taille de la manchette

135 a4 230 mm

Conditions de
fonctionnement adm.

+5 °C a +40 °C, 15-93 % d’humidité
relative de I'air (sans condensation)

Conditions de
stockage admissibles

-25°C a4 +70 °C, <93 % d’humidité de
I’air relative, 700-1060 hPa de pres-
sion ambiante

Alimentation électrique

2 x piles AAA 1,5V =———=

Durée de vie des piles

Environ 300 mesures, selon I'élévation
de la tension artérielle ainsi que la
pression de gonflage

Classement

Alimentation interne, IPX0, pas d’AP
ni I’APG, utilisation continue, appareil
de type BF

Transfert de données

Bande de fréquence des 2402MHz -
2480MHz

Puissance d’émission 0 dBm max.
Le tensiométre utilise Bluetooth® low
energy technology

Compatible smartphones/tablettes
Bluetooth® 4.0

Liste des smartphones/tablettes pris
en charge

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le compar-

timent a piles.

Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques
techniques sans avis préalable a des fins d’actualisation.



e Cet appareil est en conformité avec la norme européenne
EN60601-1-2 (en conformité avec CISPR 11, IEC61000-
4-2, IEC61000-4-3, IEC61000-4-8, EN 55022, EN 55024)
et répond aux exigences de sécurité spéciales relatives a
la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter que les
dispositifs de communication HF portables et mobiles sont
susceptibles d’influer sur cet appareil.

Cet appareil est conforme a la directive européenne 93/42/
EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les produits
médicaux ainsi qu’aux normes européennes EN1060-1
(tensiometres non invasifs, partie 1 : exigences générales),
EN1060-3 (tensiométres non invasifs, partie 3 : exigences
complémentaires sur les tensiometres électromécaniques)
et IEC80601-2-30 (appareils électromédicaux, partie 2-30 :
exigences particuliéres pour la sécurité et les performances
essentielles des tensiomeétres non invasifs automatiques).

La précision de ce tensiométre a été correctement testée
et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation a long
terme.

Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appareil, des
contréles techniques de mesure doivent étre menés avec
les moyens appropriés. Pour obtenir des informations pré-
cises sur la vérification de la précision de I'appareil, vous
pouvez faire une demande par courrier au service aprés-
vente.

Nous garantissons par la présente que ce produit est
conforme a la directive européenne RED 2014/53/EU. Vous
pouvez trouver la déclaration de conformité CE de ce pro-
duit a I'adresse suivante : www.beurer.com/web/we-landin-
gpages/de/cedeclarationofconformity.php.
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12. Garantie/Maintenance

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter votre
revendeur local ou la succursale locale (cf. la liste « Service
client a I'international »).

Lorsque vous retournez I'appareil, assurez-vous d'y joindre
une copie de votre preuve d'achat et une breve description
du défaut.

Les conditions de garantie suivantes s'appliquent :
1. La période de garantie des produits BEURER est de 5 ans
ou, si elle est plus longue, elle est applicable dans le pays
concerné a compter de la date d'achat.
Pour toute demande de garantie, vous devez prouver la
date d'achat par une preuve d'achat ou une facture.

2. Les réparations (appareil complet ou piéces détachées) ne
prolongent pas la période de garantie.

3. La garantie n'est pas valable en cas de dommages
dus:

a. a une utilisation inappropriée, par exemple le non-
respect des instructions par I'utilisateur ;

b. a des réparations ou des modifications réalisées par
le client ou par une personne non autorisée ;

c. au transport du fabricant chez le client ou pendant
le transport jusqu'au service client ;

d. pour les accessoires soumis a une usure naturelle
(brassard, piles, etc.).

4. Toute responsabilité liée aux dommages consécutifs
directs ou indirects causés par I'appareil est exclue
méme si un droit de garantie est reconnu en cas de
dommage a I'appareil.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Productos suministrados
¢ Tensiometro con brazalete

e 2 pilasAAAde 1,5V

e Cable USB

e Guia de inicio rapido

e Estuche

e Instrucciones de uso

Estimada clienta, estimado cliente:

nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra
coleccién. Nuestro nombre es sindnimo de productos de altay
comprobada calidad en el &mbito de aplicacion de calor, peso,
presion arterial, temperatura corporal, pulso, tratamiento suave,
masaje, belleza y aire. Lea detenidamente estas instrucciones
de uso, consérvelas para su futura utilizacion, asegdrese de que
estén accesibles para otros usuarios y respete las indicaciones.

Atentamente, el equipo de Beurer
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7. Consultar y borrar los valores medidos
8. Transmision de los valores de medicion
9. Mensajes de error/Solucion de problemas.
10. Limpiar y guardar la unidad y el brazalete
11. Caracteristicas técnicas
12. Garantia/Asistencia

1. Introduccién

Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto y que su
contenido esté completo. Antes de utilizar el aparato debera
asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafios
visibles y de que se retira el material de embalaje correspon-
diente. En caso de duda no lo use y péngase en contacto con
su distribuidor o con la direccién del servicio de atencion al
cliente indicada.

El tensiémetro para mufieca sirve para la medicién y el control
de los valores de la presion sanguinea arterial de forma no in-
vasiva en personas adultas. Con él puede medirse la presién
sanguinea de forma rapida y sencilla, guardar los valores de
la medicién en la memoria y consultar la evolucion de los va-
lores medidos. Ademas, advierte de eventuales alteraciones
del ritmo cardiaco.

Los valores medidos se clasifican y evaltian de forma gréfica.



2. Indicaciones importantes

A Simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en la
placa de caracteristicas del aparato y de los accesorios se
utilizan los siguientes simbolos:

Storage / Transport

Temperatura y humedad de almacena-
miento y transporte admisibles

Operating

Temperatura y humedad de funcionamien-
to admisibles

Precaucion

Nota
Indicacién de informacién importante

Observe las instrucciones de uso

2 Pieza de aplicacion tipo BF

Corriente continua

Eliminacion segun la Directiva europea sobre
residuos de aparatos eléctricos y electréni-
cos - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

I |||[>1 Q@

Elimine el embalaje respetando el medio
ambiente

“ Fabricante

Jtn
Q
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Proteger de la humedad

Numero de serie

c € 0483

El sello CE certifica que este aparato
cumple con los requisitos establecidos
en la Directiva 93/42/EEC relativa a los
productos sanitarios

EAL

Simbolo de certificacién para aquellos
productos que se exportan a la Federacion
Rusay a los paises de la CEl

A Indicaciones de utilizacion

e Para garantizar la comparabilidad de los valores, témese la
tensién siempre a la misma hora del dia.

* Repose unos 5 minutos antes de cada medicion.

o Sidesea realizar mas de una medicién en una misma perso-
na, espere entre medicién y medicién 5 minutos.

* No coma, beba, fume ni realice esfuerzos fisicos durante un
minimo de 30 minutos antes de realizar la medicion.



* Repita la medicién si desconfia de la validez de los valores
medidos.

Las mediciones realizadas por usted solo tienen caracter
informativo, en ninglin caso pueden sustituir a un examen
médico.

Hable de los valores que obtenga con su médico. Bajo nin-
gun concepto debe tomar usted mismo decisiones médicas
(p. €j. sobre medicamentos y su dosificacién).

Si se utiliza el tensidmetro fuera del entorno doméstico o
bajo la influencia de movimiento (p. ej. durante un trayecto
en coche, en una ambulancia o en helicoptero, asi como
mientras se practica alguna actividad corporal, p. ej. depor-
te) puede verse afectada la precision de medida y ocasionar
errores de medicion.

No utilice el tensiémetro en recién nacidos o pacientes con
preeclampsia. Si va a utilizar el tensiémetro durante el em-
barazo, es recomendable que consulte previamente a su
médico.

Si existe una restriccion del flujo sanguineo en un brazo
a causa de un transtorno vascular crénico o agudo (entre
otras causas por vasoconstriccion), se reduce la precision
de la medicién en la mufieca. En estos casos se recomien-
da utilizar un tensiometro para el brazo.

Este aparato no debe ser utilizado por personas (nifios in-
cluidos) con facultades fisicas, sensoriales o mentales limi-
tadas, o con poca experiencia o conocimientos, a no ser
que los vigile una persona responsable de su seguridad o
que esta persona les indique cémo se debe utilizar el apa-
rato. Se debe vigilar a los nifios para asegurarse de que no
jueguen con el aparato.
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¢ Las enfermedades cadiovasculares pueden producir errores
de medicion o afectar a la precision de la medicién. Esto
también es aplicable en caso de tener la presién sanguinea
muy baja, padecer diabetes, problemas circulatorios, altera-
ciones del ritmo cardiaco, asi como escalofrios o temblores.

o El tensidmetro no debe utilizarse junto con un equipo qui-
rurgico de alta frecuencia.

e Use este aparato Unicamente en personas que tengan el
contorno de mufieca especificado.

e Tenga en cuenta que durante el inflado la extremidad en la
que coloque el aparato puede sufrir limitaciones funcionales.

e La medicién de la presién arterial no debe interrumpir la cir-
culacién sanguinea mas tiempo del necesario. En caso de
que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete
del brazo.

o Evite exponerse a la presién continuada del brazalete y no
realice mediciones frecuentes. La disminucion del flujo san-
guineo que se produce puede causar lesiones.

e Cerciérese de que no haber colocado el brazalete en un
brazo cuyas arterias o venas estén sometidas a algin tipo
de tratamiento médico, p. €j. acceso por via endovascular,
administracién de tratamiento por via endovascular o un
shunt arteriovenoso (A-V).

* No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.

e No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden pro-
ducirse mas lesiones.

e Coloque el brazalete exclusivamente en la mufieca. No co-
loque el brazalete en otras zonas del cuerpo.

e El tensiometro puede funcionar con pilas exclusivamente.



e El mecanismo de desconexién automética apaga el tensio-
metro para conservar las pilas si no se pulsa ninguna tecla
en 2 minutos.

e Este aparato solo estd disefiado para el fin descrito en estas
instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante declinara
toda responsabilidad por dafios y perjuicios debidos a un
uso inadecuado o incorrecto.

A Indicaciones de conservacion y cuidado

e E| tensiometro estd compuesto por elementos electrénicos
y de precision. La precision de los valores de medicion, asi
como la vida util del aparato, dependen de su correcta utili-
zacion:

- Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad, fuer-
tes oscilaciones térmicas y exposicion directa a la luz solar.

- Evite que el aparato se caiga.

- No utilice el aparato en las inmediaciones de campos
electromagnéticos de gran intensidad y manténgalo ale-
jado de instalaciones de radio y de teléfonos moviles.

¢ Sino se va a utilizar el aparato durante un periodo de tiem-
po prolongado, se recomienda retirar las pilas.

A Indicaciones para la manipulacion de pilas

e En caso de que el liquido de las pilas entre en contacto con
la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque
asistencia médica.

Wi iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragar-
se las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas fuera del alcance
de los nifios.
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e Fijese en los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la
polaridad.

¢ Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes protec-
tores y limpie el compartimento de las pilas con un pafio seco.

® Proteja las pilas de un calor excesivo.

WiN iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

e Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, retire las pilas del compartimento.

e Utilice Unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

¢ iNo utilice baterias!

* No despiece, abra ni triture las pilas.

0

e No deseche las pilas con la basura doméstica. Lleve las
pilas usadas a los puntos de recogida dispuestos para tal
finalidad.

¢ No abra el aparato. El incumplimiento de esta disposicion
anula la garantia.

e No repare ni ajuste el aparato usted mismo. Si lo hace, no
se garantiza un funcionamiento correcto.

e Las reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio
de atencion al cliente o por distribuidores autorizados. An-
tes de realizar cualquier reclamacion, compruebe el estado
de las pilas y sustitlyalas si es necesario.

e Para proteger el medio ambiente no se debe
desechar el aparato al final de su vida Util junto con la
basura doméstica. Se puede desechar en los puntos

Indicaciones acerca de reparaciones y eliminacion
de residuos



de recogida adecuados disponibles en su zona. Deseche el
aparato segun la Directiva europea sobre residuos de apara-
tos eléctricos y electronicos (WEEE). Para mas informacion,
poéngase en contacto con la autoridad municipal competente
en materia de eliminacion de residuos.

é Indicaciones relativas a la compatibilidad
electromagnética

e El aparato esta disefiado para usarse en todos los entornos
que se especifican en estas instrucciones de uso, incluido
el dambito doméstico.

El aparato solo se puede usar cerca de perturbaciones
electromagnéticas de forma restringida y en determinadas
circunstancias. Como consecuencia, podrian mostrarse
mensajes de error o producirse averias en la pantalla o el
dispositivo.

Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos
o apilado con otros aparatos, ya que esto podria provocar
un funcionamiento incorrecto. Pero si resulta inevitable ha-
cerlo, deberd vigilar este y los deméas aparatos hasta estar
seguro de que funcionan correctamente.

El uso de accesorios que no sean los indicados o facilitados
por el fabricante de este aparato puede tener como con-
secuencia mayores interferencias electromagnéticas o una
menor resistencia contra interferencias electromagnéticas
del aparato y provocar un funcionamiento incorrecto.

Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse
afectadas las caracteristicas de funcionamiento del apara-
to.
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3. Descripcion del aparato

1. Indicador de riesgos

2. Interfaz USB

3. Pantalla

4. Indicador de posicionamiento (altura del corazén)
5. Tecla de memorizacion M1

6. Tecla de memorizacion M2

7. Tecla de INICIO/PARADA ®©

8. Tapa del compartimento de las pilas

9. Brazalete para mufieca




Indicaciones en la pantalla:

. Indicador de riesgos

. Hora y fecha

. Presién sistdlica

. Presién diastélica

. Simbolo de alteracion del ritmo cardiaco ‘@)
Simbolo de pulso ®

. Pulso medido

. Registros de usuario /&

. Flecha de inflado y desinflado

. NUmero de la posicién de almacenamiento/indicacion de
registros, promedio (A), marianas (A1), tardes (PM)

10. Indicador de bateria K

11. Simbolo de transferencia por Bluetooth®
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Requisitos del sistema para el software para PC “beurer
HealthManager”

— a partir de Windows 7 SP1

— a partir de USB 2.0 (Type-A)

Requisitos del sistema para la aplicacion “beurer
HealthManager”

- i0S = 9.0, Android™ > 5.0

— Bluetooth® = 4.0

Lista de los aparatos compatibles:

4. Preparacion de la medicién

Colocacion de las pilas

e Retire la tapa del com-
partimento de las pilas,
situado en el lado dere-
cho del aparato.

e Coloque dos pilas del
tipo 1,5 V AAA (alcalinas tipo LRO3). Asegurese de que las
pilas se han colocado correctamente con la polaridad indi-
cada. No utilice pilas recargables.

e \uelva a cerrar con cuidado la tapa del compartimento de
las pilas.

N
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Cuando el simbolo de cambio de pilas K parpadea y apa-
rece EB, no se pueden seguir realizando mediciones y se de-
ben cambiar todas las pilas.

Todos los elementos de la pantalla se visualizan brevemente,
en la pantalla parpadea la indicacion 24h. Configure ahora la
fecha y la hora tal como se describe a continuacion.

A Eliminacion de las pilas
e Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eli-

minarse a través de contenedores de recogida sefialados
de forma especial, los puntos de recogida de residuos es-
peciales o0 a través de los distribuidores de equipos electro-
nicos. Los usuarios estan obligados por ley a eliminar las

pilas correctamente.

e Estos simbolos se encuentran en pilas que
Pb Cd Hg

contienen sustancias toxicas:

Pb = la pila contiene plomo,

Cd = la pila contiene cadmio,

Hg = la pila contiene mercurio.
Ajustar formato de hora, fecha y hora
Desde este menu podra ajustar las funciones que se mencio-
nan a continuacion.

| Formato de hora | > | Fecha | > | Hora | > |Bluetooth®|

Es imprescindible que realice el ajuste de la fechay la hora, ya

que solo asi se podran almacenar los datos de sus medicio-

nes con la fecha y hora correctas para su posterior consulta.
Si mantiene pulsada la tecla de memorizacion M1 o M2,
podra ajustar los valores con mayor rapidez.
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Formato de hora

* Mantenga pulsada la tecla de INICIO/PARA-
DA @ durante 5 segundos.

e Seleccione con las teclas de memorizacién
M1/M2 el formato de hora deseado y confir-
me con la tecla de INICIO/PARADA Q.

Fecha

El indicador del afio parpadea en pantalla.

e Seleccione con las teclas de memorizacién

M1/M2 el afio deseado y confirme con la
tecla de INICIO/PARADA .

La indicacion del mes parpadea en la pantalla. N

e Seleccione con las teclas de memorizacion M1/ !
M2 el mes deseado y confirme con la tecla de
INICIO/PARADA @.

La indicacion del dia parpadea en la pantalla.

* Seleccione con las teclas de memorizacion M1/M2 >4
el dia deseado y confirme con la tecla de INICIO/ /'l
PARADA .

@ Si estd ajustado el formato de 12 horas, se invierte el or-

den de la indicacion del dia y del mes.

Hora

La hora parpadea en la pantalla.

e Seleccione con las teclas de memorizacién M1/

M2 |a hora deseada y confirme con la tecla de
INICIO/PARADA .
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Los minutos parpadean en la pantalla.

* Seleccione con las teclas de memorizacion M1/ 1-71
M2 los minutos deseados y confirme con latecla "~
de INICIO/PARADA .

Una vez ajustados todos los datos, el aparato se apaga au-

tomaticamente.

Bluetooth®

El simbolo de Bluetooth® parpadea en la pantalla.

e Seleccione con las teclas de memorizaciéon M1/M2 si la
transferencia automatica de datos por Bluetooth® debe es-
tar activada (el simbolo de Bluetooth® parpadea) o desac-
tivada (el simbolo de Bluetooth® no aparece) y confirme la
opcién con la tecla de INICIO/PARADA (D.

@ La duracién de las pilas se reduce por la transferencia de
datos a través de Bluetooth®.

5. Medicion de la presién arterial

AsegUrese de que el aparato esté a temperatura ambiente antes
de realizar la medicién. Puede realizar la medicion en la mufieca
derecha o en la izquierda.

Colocacion del brazalete

e Descubrase la mufeca. Asegurese de que la circulacion
sanguinea en el brazo no esta restringida por ropa dema-
siado estrecha o por algo similar.

Coloque el brazalete en la parte interna de la mufeca.

e Cierre el brazalete con el velcro, de forma que el borde su-
perior del aparato quede aprox. 1 cm por debajo de la base
de la mano.

e E| brazalete debe quedar bien ajustado a la mufieca, pero
no debe apretar.

Adopcién de una postura correcta

e Repose unos 5 minutos antes de cada medicién. De lo con-
trario, podrian producirse variaciones.

® Puede sentarse o recostarse

para realizar la medicion.

Siéntese comodamente para

medir la presion arterial. Apo-

ye la espalda y los brazos. No
cruce las piernas. Apoye bien
los pies en el suelo. Apoye el

brazo y déblelo. Relaje el brazo y las palmas de las manos.

Cercidrese siempre de que el brazalete se encuentra a

la altura del corazoén. De lo contrario, podrian producirse

variaciones considerables. Para facilitar su utilizacion

el aparato cuenta con un indicador de posicionamiento

que muestra la posicion correcta del tensiémetro. Dicha

posicion se alcanza cuando se puede ver un O.K. en la
pantalla.

Para no falsear el resultado de la medicion es importante no

moverse ni hablar durante la misma.

[




Medicion de la presion arterial

Pdngase el brazalete como se ha descrito anteriormente y

coléquese en la postura en la que desea realizar la medicién

e Para poner en funcionamiento el
tensidmetro, pulse la tecla de INICIO/
PARADA . Todos los indicadores de
la pantalla se iluminan brevemente.

Después de 3 segundos, el tensiometro

inicia automaticamente la medicién.

La medicion se ejecuta durante el proceso

de inflado.

@ El proceso de medicion puede interrumpirse en cualquier
momento pulsando la tecla de INICIO/PARADA .

En cuanto se detecta el pulso, se muestra el simbolo de pulso

® Aparecen los resultados de las
mediciones de la presion sistdlica, la
presion diastdlica y el pulso.

o E_ aparece cuando la medicion no se
ha podido realizar correctamente.
Consulte la seccién Mensajes de error/Solucién
de problemas de estas instrucciones de uso y
repita la medicion.

e Seleccione el registro de usuario deseado pulsando la tecla
de memorizacion M1 o M2. Si no realiza ninguna seleccion
de registro de usuario durante la memorizacion, el resulta-
do de la medicién se asignara al dltimo registro de usuario
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utilizado. En la pantalla aparece el simbolo correspondiente
M1 o M2.

o Apague el tensiometro con la tecla de INICIO/PARADA .
De esa forma se memorizara el resultado de la medicion en
el registro de usuario seleccionado.

Si la transmisién de datos a través de Bluetooth® esta acti-
vada, los datos se transmiten tras la confirmacién con la tecla
INICIO/PARADA .

* El simbolo de Bluetooth® parpadea en la pantalla. El ten-
siémetro intenta establecer una conexién con la aplicacion
durante unos 30 s aproximadamente.

¢ Tan pronto se ha establecido una conexion, el simbolo de
Bluetooth® deja de parpadear. Los datos de medicion se
transfieren automaticamente a la aplicacién Una vez ha fina-
lizado la transferencia de datos, el aparato se apaga.

o Si después de 30 s no ha sido posible establecer una cone-
xién con la aplicacién, se apaga el simbolo de Bluetooth®
y el tensidometro se apaga automaticamente después de
3 minutos.

Si olvida desconectar el aparato, este se desconecta de for-
ma automatica después de aproximadamente 3 minutos.
También en este caso se memoriza el valor en el registro de
usuario seleccionado o en el tltimo registro utilizado.

iEspere al menos 5 minutos para realizar una

nueva medicion!



6. Evaluacion de los resultados

Alteraciones del ritmo cardiaco:

Este aparato es capaz de reconocer eventuales alteraciones
del ritmo cardiaco durante la medicién, y en caso de que esto
ocurra, lo indica tras la medicién con el simbolo ‘..

Estas alteraciones pueden ser un indicador de arritmia. La
arritmia es una enfermedad en la que el ritmo cardiaco es
anormal debido a transtornos del sistema bioeléctrico, que
controla los latidos del corazén. Sus sintomas (palpitaciones,
pulso méas lento o demasiado rapido) pueden estar provoca-
dos por enfermedades cardiacas, la edad, la predisposicién
fisica, el exceso de estimulantes, el estrés o la falta de suefio,
entre otras causas. La arritmia solo puede diagnosticarse con
un examen médico.

Repita la medicion si, tras efectuarla, aparece en la pantalla
el simbolo ‘@), Tenga en cuenta que debe reposar durante
5 minutos y que durante la medicién no debe hablar ni mover-
se. Si el simbolo ‘@, aparece con frecuencia, consulte a su
médico. Realizar un autodiagndstico e iniciar un tratamiento
por su cuenta puede ser peligroso. Es imprescindible seguir
las indicaciones de un médico.

Indicador de riesgos:

Los resultados de la medicién pueden clasificarse y valorarse
segun la tabla siguiente.

Estos valores estandar sirven Unicamente como referencia,
dado que la presion arterial individual varia segun la persona
y el grupo de edad.

Es importante que consulte peridédicamente a su médico, que
le informaréa de sus valores personales de presion arterial nor-

mal, asi como del valor a partir del cual puede considerarse
peligroso un incremento de la presion arterial.

La gradacion de la pantalla y la escala en el aparato indican en
qué rango se encuentra la presién sanguinea medida. Si los
valores de sistole y de didstole se encuentran en dos rangos
diferentes (p. €j. la sistole en el rango de tension ,Normal alta“
y la diastole en el rango ,,Normal®), el gréfico de la clasifica-
cion del aparato indica siempre el rango mas alto. En este
ejemplo, se muestra ,Normal alta“.

Rango de los | Sistole Diastole | Medida

valores dela | (en mmHg) | (en mmHg)

presion arterial

Nivel 3: >180 >110 Consulte a su

hipertensién médico

elevada

Nivel 2: 160-179 | 100-109 | Consulte a su

hipertension médico

media

Nivel 1: 140-159 | 90-99 Sométase a revisio-

hipertensién nes periodicas en

leve la consulta de su
médico

Normal alta 130-139 |85-89 Sométase a revisio-
nes periédicas en
la consulta de su
médico

Normal 120-129 |80-84 Haga un seguimien-
to por su cuenta

Ideal <120 <80 Haga un seguimien-
to por su cuenta

Fuente: WHO, 1999 (World Health Organization)



7. Consultar y borrar los valores medidos

Registros de usuario

Los resultados de todas las mediciones correctamente reali-

zadas se guardan en la memoria junto con la fecha y la hora.

Cuando hay mas de 60 valores de medicion, se sobrescribira

la medicién més antigua.

e Seleccione el registro de usuario deseado pulsando la tecla
de memorizacion M1 o M2 () (3) cuando el aparato esté
apagado.

— Si desea consultar los datos medidos
del registro de usuario A pulse la tecla
de memorizacién M1.

— Si desea consultar los datos medidos
del registro de usuario @ﬂ pulse la tecla
de memorizaciéon M2.

En la pantalla se visualiza el valor pro-
medio de todas las mediciones.

Si Bluetooth® esta activado (el simbolo parpadea en la pan-
talla) el tensiometro intenta establecer una conexion con la
aplicacion. Si entretanto pulsa la tecla M1 se interrumpira la
transmisién de datos y se mostraran los valores promedio.

Si pulsa la tecla M2 se interrumpird la transmision de datos
y se mostraran los valores de medicion del registro de usua-
rio (3. El simbolo & desaparecera de la pantalla. Tan pronto se
establezca una conexion y se transfieran los datos, las teclas
quedan inactivas.

@ Si ha seleccionado el registro de usuario 1, debera pulsar
la tecla de memorizacion M1.
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Si ha seleccionado el registro de usuario 2, debera

utilizar la tecla de memorizacion M2.
Valores medios
En la pantalla parpadea R.

Se muestra el valor promedio de todas

las mediciones guardadas de este regis-

tro de usuario.

® Pulse la tecla de memorizacion co-
rrespondiente (M1 o M2).

En la pantalla parpadea Af.

Se muestra la media de los 7 Ultimos dias

en las mediciones matinales (por la ma-

fiana: de las 5.00 a las 9.00 horas).

e Pulse la tecla de memorizacién co-
rrespondiente (M1 o M2).

En la pantalla parpadea Pf1.

Se muestra la media de los 7 Ultimos dias
en las mediciones vespertinas (por la tar-
de: de las 18.00 a las 20.00 horas).

Valores de medicion individuales

e Si vuelve a pulsar la tecla de memo-
rizacién correspondiente (M1 o M2),
se mostrara en la pantalla la dltima
medicion individual (en el ejemplo, la
medicion 03).
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e Sivuelve a pulsar la tecla de memorizacion correspondiente
(M1 0 M2), podra consultar sus respectivos valores indivi-
duales medidos.

e Para volver a apagar el aparato, pulse la tecla de INICIO/
PARADA .

@ Podré salir del menu cuando lo desee pulsando la tecla de
INICIO/PARADA @.

Eliminar valores de medicién

e Para borrar la memoria del registro de usuario correspon-
diente, debera seleccionar primero un registro de usuario.

e |nicie la consulta de los valores promedio.

e Mantenga pulsadas las dos teclas de memorizacién M1 o
M2 durante 5 segundos.

En la pantalla aparece L y 0.

Se borran todos los valores del registro
de usuario actual.

A continuacion, el aparato se apaga auto-
maticamente.

Borrar valores de medicion individuales

Para borrar la memoria del registro de usuario correspondien-

te, debera seleccionar primero un registro de usuario.

e Inicie la consulta de los valores de medicion individuales.

e Mantenga pulsada la tecla de memorizacion M1 o M2 du-
rante 5 segundos (en funcion del registro de usuario en el
que se encuentre).

e Se borra el valor seleccionado. En el aparato se visualiza

brevemente CL 00,
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e Si deben borrarse mas valores, repita el procedimiento indi-
cado arriba.

Puede apagar el aparato en cualquier momento pulsando la

tecla INICIO/PARADA .

8. Transmision de los valores de medicion
Transmision por interfaz USB
Conecte el tensiometro al PC con el cable USB.

@ Durante una medicion no se puede iniciar una transferen-

cia de datos. FiEY

Bl

En la pantalla se visualiza PL. Inicie la S

transferencia de datos en el software de PC
“beurer HealthManager”. Durante la transfe-
rencia de datos se visualiza una animacion
en la pantalla. Si la transferencia se ejecuta
con éxito, se indica la imagen mostrada en
la fig.1. Si la transferencia de datos no tiene
éxito, se indica el mensaje de error represen-
tado en la fig. 2. En este caso interrumpa la
conexion con el PC y vuelva a iniciar la trans-
ferencia de datos.

N

fig. 1

o
=]

) O [t B

(L

fig. 2
Una vez transcurridos 30 segundos sin utilizarlo o si se inter-
rumpe la comunicacién con el PC, el tensiémetro se apaga

automaticamente.

Transferencia por Bluetooth®

También existe la posibilidad de transferir valores medidos
y guardados en el aparato a un smartphone por Bluetooth®.
Para ello necesitara la app “beurer HealthManager”, disponi-
ble gratuitamente en el Apple App Store y en Google Play.



Para transferir los valores, siga los siguientes pasos:

Si el Bluetooth® estd activado en el ment de ajuste, los datos
se transferiran automaticamente tras la medicién. En la parte
superior izquierda de la pantalla aparece el simbolo § (véase
el capitulo 4, ,,Preparar la medicién®).

/775 Paso1:BC 85

Active el Bluetooth® en su dispositivo (véase el
.

capitulo 4, "Preparar la medicion, Bluetooth®").

Paso 2: Aplicacion “beurer HealthManager”
Afada el dispositivo BC 85 en la opcién "Einste-
llungen/Meine Geréte" (Ajustes/Mis dispositivos)
de la aplicacién “beurer HealthManager”.

Paso 3: BC 85
Realice una medicion.

A4 A
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Paso 4: BC 85

Transmisién de los datos

directamente después de

realizar una medicion:

e Sila transmision de datos
a través de Bluetooth®
estd activada, los datos
se transmiten tras la con-
firmacion del registro de
usuario con la tecla INI-

Paso 4: BC 85
Transmisién de los datos
posteriormente:
e Acceda al modo de

consulta de la memoria
(cap.7). Seleccione el
registro de usuario que
desee. La transmision por
Bluetooth® comenzaré de
forma automatica.

CIO/PARADA (D.

La aplicacion “beurer HealthManager” debe estar
activada para realizar la transmision de datos.
Para garantizar una transferencia perfecta, retire la Idmina de
proteccion del smartphone. Inicie la transmision de datos en
la aplicacién “beurer HealthManager”.

9. Mensajes de error/Solucion de problemas

En caso de error, aparece en la pantalla el mensaje de error

E_. Los mensajes de error pueden aparecer en los siguientes

casos:

® ¢l pulso no se ha podido registrar: E 1;

e se ha movido o ha hablado durante la medicién: E2;

e ¢l brazalete se ha colocado demasiado tenso o demasiado
flojo: E3;

e se ha producido un error durante la medicion: EY;

® |a presion de inflado es superior a 300 mmHg: ES;

* las pilas estan practicamente agotadas I E6;

* los datos no se han podido transmitir por Bluetooth®: £ 1.



En estos casos, repita la medicion. Procure no moverse ni ha-
blar durante la medicién. En caso necesario, vuelva a colocar
las pilas o sustitiyalas.

10. Limpiar y guardar la unidad y el brazalete

e Limpie con cuidado la unidad y el brazalete solo con un
pafo ligeramente humedecido.

* No use limpiadores ni disolventes.

e En ninguin caso se deben sumergir en agua la unidad ni el
brazalete, ya que puede penetrar liquido en ellos y dafiarlos.

e Cuando guarde la unidad y el brazalete, no se deben colo-
car objetos pesados sobre ellos. Retire las pilas.

11. Caracteristicas técnicas
Modelo BC 85
Tipo BC 80

Método de medicion  Oscilométrico, medicion no invasiva de
la presion arterial en la mufeca

Presién del brazalete 0-300mmHg,
sistélica 50-250 mmHg,

diastdlica 30-200 mmHg,

pulso 40-180 latidos/minuto

sistdlica +3 mmHg, diastélica +3 mmHg,
pulso +5 % del valor indicado

Rango de medicion

Precisién de la
indicacion

Inexactitud de la La desviacion estandar maxima permi-

medicién tida seguin ensayo clinico es:
sistélica 8 mmHg/diastélica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 posiciones de memoria

Medidas Largo 97 mm x ancho 68 mm x

alto 22 mm

Peso

Aprox. 108 g (sin pilas)

Diametro del brazalete

De 135 a 230 mm

Condiciones de
funcionamiento
admisibles

+5°C hasta +40°C, 15-93 % de hume-
dad relativa del aire (sin condensacion)

Condiciones de
almacenamiento
admisibles

-25°C hasta +70°C, <93 % de hume-
dad relativa del aire, 700-1060 hPa de
presion ambiente

Alimentacion

2 pilas AAA=—=de 15V

Vida util de las pilas

Para unas 300 mediciones, segun el ni-
vel de la presién sanguinea y la presion
de inflado

Clasificacion

Alimentacion interna, IPX0, sin AP/
APG, funcionamiento continuo, pieza
de aplicacion tipo BF

Transmision de datos

Banda de frecuencia de 2402MHz -
2480MHz

Potencia de emisiéon max. 0 dBm

El tensiémetro utiliza Bluetooth® low
energy technology

Compatible con Bluetooth® 4.0 smart-
phones/tablets

Lista de los smartphones/tablets
compatibles

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compar-

timento de las pilas.

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos
técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.



e Este aparato cumple la norma europea EN60601-1-2 (Con-
formidad con CISPR 11, IEC61000-4-2, IEC61000-4-3,
IEC61000-4-8, EN 55022, EN 55024) y esta sujeto a las
medidas especiales de precaucion relativas a la compatibi-
lidad electromagnética. Tenga en cuenta que los dispositi-
vos de comunicacion de alta frecuencia portatiles y méviles
pueden interferir en el funcionamiento de este aparato.
Este aparato cumple la Directiva europea 93/42/EEC relativa
alos productos sanitarios, las leyes relativas a productos sa-
nitarios y las normas europeas EN1060-1 (Esfigmomanéme-
tros no invasivos, Parte 1: Requisitos generales) y EN1060-3
(Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 3: Requisitos su-
plementarios aplicables a los sistemas electromecanicos de
medicion de la presién sanguinea) y IEC 80601-2-30 (Equi-
pos electromédicos, Parte 2-30: Requisitos particulares para
la seguridad basica y funcionamiento esencial de los esfig-
momandmetros automaticos no invasivos).

La precision de este tensiometro ha sido comprobada exhaus-
tivamente y se ha disefiado para lograr una larga vida util.

Si se utiliza el aparato en el ejercicio de la medicina debe-
ran realizarse controles metroldgicos con los medios ade-
cuados. Puede solicitar informacion mas precisa sobre la
comprobacion de la precision de los valores de medicion
al servicio de asistencia técnica en la direccién indicada en
este documento.

Garantizamos que este producto cumple la Directiva eu-
ropea RED 2014/53/EU. Encontrara la declaracién de con-
formidad CE de este producto en: www.beurer.com/web/
we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.
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12. Garantia/Asistencia

En caso de reclamaciones en el marco de la garantia dirijase

a su distribuidor local o a la delegacion local (ver lista "Servi-

ce international").

Cuando nos envie el aparato, adjunte una copia del recibo de
compra y una breve descripcion del problema.

Se aplican las siguientes condiciones de garantia:

1. El periodo de garantia para productos de BEURER es de
5 afios o, si es superior, se aplica el periodo de garantia
vigente en el pais correspondiente a partir de la fecha de
compra.

En caso de una reclamacion de la garantia, la fecha de
compra debera demostrarse con el recibo de compra o
una factura.
. Las reparaciones (todo el aparato o solo algunas piezas)
no hacen que se prolongue el periodo de garantia.
. La garantia no tiene validez para dafios debidos a
a. Uso indebido, p. €j. si no se siguen las instrucciones de
uso.

b. Reparaciones o cambios realizados por el cliente o
por una persona no autorizada.

c. Transporte del fabricante al cliente o durante el
transporte al centro de servicio.

d. La garantia no tiene validez para accesorios someti-
dos al desgaste habitual (brazalete, pilas, etc.).

. La responsabilidad por dafios derivados directos o
indirectos provocados por el aparato también queda
excluida incluso si se reconoce una reclamacion de la
garantia en caso de dafio del aparato.

Salvo errores y modificaciones
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1. INtrOAUZIONE. ...t
2. Indicazioni importanti
3. Descrizione dell’apparecchio ..
4. Preparazione della misurazione
5. Misurazione della pressione.....
6. Interpretazione dell’esito

Fornitura

e Misuratore di pressione con manicotto
e 2 batterie AAAda 1,5V

e Cavo USB

e Guida rapida

e Custodia

e |struzioni per 'uso

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assorti-
mento. Il nostro marchio € garanzia di prodotti di elevata qualita,
controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione,
temperatura corporea, pulsazioni, terapia dolce, massaggio,
Beauty e aria. Leggere attentamente le presenti istruzioni per
I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad
altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti, team Beurer
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7. Ricerca e cancellazione dei valori misurati
8. Trasmissione dei valori misurati
9. Messaggi di errore/Soluzioni
10. Pulizia e conservazione dell’apparecchio e del manlcotto 75
11. Dati tecnici
12. Garanzia/Assistenza ....

1. Introduzione

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenu-
to. Prima dell'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli acces-
sori non presentino nessun danno palese e che il materiale
di imballaggio sia stato rimosso. Nel dubbio non utilizzare
I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare
il Servizio clienti indicato.

Il misuratore di pressione da polso consente la misurazione
e il monitoraggio non invasivi dei valori di pressione arteriosa
nelle persone adulte. Permette di misurare in modo rapido e
semplice la propria pressione, memorizzare i valori misurati e
visualizzare I'andamento dei valori. Segnala inoltre eventuali
disturbi del ritmo cardiaco.

| valori rilevati vengono classificati e valutati graficamente.



2. Indicazioni importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull'imballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli acces-

sori:

Storage/Transport | Temperatura e umidita di trasporto e
stoccaggio consentite

Operating Temperatura e umidita di esercizio
consentite

Attenzione

Nota
Indicazione di importanti informazioni

Rispettare le istruzioni per I'uso.

P Proteggere dall’umidita

@ Numero di serie

Il marchio CE certifica la conformita ai
C € 0483 requisiti di base della direttiva 93/42/EEC
sui dispositivi medici

Parte applicativa tipo BF

Corrente continua

I |||[>1 Q@

Smaltimento secondo le norme previste dal-
la Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

Jtn
Q

Smaltire la confezione nel rispetto dell'am-
biente

Produttore

esportati nella Federazione Russa e nei

EH[ Marchio di certificazione per i prodotti
paesi CSI

A Indicazioni per 'uso

e Misurare la pressione sempre allo stesso orario della giorna-
ta, affinché i valori siano confrontabili.

® Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minutil

o Per effettuare pili misurazioni su una stessa persona, atten-
dere 5 minuti tra una misurazione e I'altra.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

 In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.



e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo informa-
tivo, non sostituiscono i controlli medici!

Comunicare al medico i propri valori, non intraprendere in
alcun caso terapie mediche definite autonomamente (ad es.
impiego di farmaci e relativi dosaggi)!

L'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell'ambito
domestico o sotto I'influsso del movimento (ad es. durante
un viaggio in auto, ambulanza o elicottero nonché durante
attivita fisiche come lo sport) puo influire sulla precisione e
determinare errori di misurazione

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e pazienti
con preeclampsia. Prima di utilizzare il misuratore di pres-
sione in gravidanza, si consiglia di consultare il medico.

In caso di difficolta di circolazione a un braccio a causa di
patologie vascolari croniche o acute (tra cui vasocostrizio-
ni), la precisione della misurazione al polso ¢ limitata. In tal
caso si consiglia di optare per un misuratore di pressione da
braccio.

L’apparecchio non deve essere utilizzato da persone (com-
presi bambini) con ridotte capacita fisiche, percettive o in-
tellettive o0 non in possesso della necessaria esperienza e/o
conoscenza, se non sotto la supervisione di una persona
responsabile per la loro sicurezza o che fornisca loro le indi-
cazioni per I'uso dell’apparecchio. Controllare che i bambini
non utilizzino I'apparecchio per gioco.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono
verificarsi errori di misurazione o una riduzione della pre-
cisione di misurazione. Gli stessi problemi si possono ve-
rificare in caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi
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della circolazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza
di brividi di febbre o tremiti.
e Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri ap-
parecchi chirurgici ad alta frequenza.
o Utilizzare il misuratore di pressione solo su un polso con
misura compresa nell'intervallo indicato.
Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una
riduzione delle funzioni dell’arto interessato.
La misurazione della pressione non deve impedire la circo-
lazione del sangue per un tempo inutilmente troppo lungo.
In caso di malfunzionamento dell’apparecchio, rimuovere il
manicotto dal braccio.
Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto
e di effettuare misurazioni troppo frequenti che causereb-
bero una riduzione del flusso sanguigno con il conseguente
rischio di lesioni.
Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia
con arterie 0 vene sottoposte a trattamenti medici, quali di-
spositivo di accesso o terapia intravascolare o shunt artero-
Venoso.
Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella).
Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulte-
riori lesioni.
Indossare il manicotto esclusivamente sul polso. Non in-
dossare il manicotto su altre parti del corpo.
Il misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusiva-
mente a batterie.



e Se per 2 minuti non vengono utilizzati pulsanti, il dispositivo
di arresto automatico spegne I'apparecchio per preservare
le batterie.

e ['apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni per la conservazione e la cura

e || misuratore di pressione & composto da moduli elettronici
di precisione. La precisione dei valori misurati e la durata
dell’apparecchio dipendono da un utilizzo attento e scrupo-
loso:

- Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti
sbalzi di temperatura e direttamente alla luce solare.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi
elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o tele-
foni cellulari.

e |n caso di non utilizzo dell’apparecchio per lunghi periodi, si
raccomanda di rimuovere le batterie.

A Avvertenze sull’'uso delle batterie

e Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e
con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e
consultare il medico.

e /\ Pericolo d’ingestione! | bambini possono ingerire le
batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla
portata dei bambini!

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).
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e In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare
guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciut-
to.

® Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

« /\ Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

e Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in cor-
tocircuito.

e Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batteria dal vano batterie.

o Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

e Non utilizzare batterie ricaricabili!

* Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

@ Indicazioni per la riparazione e lo smaltimento

e Le batterie non sono rifiuti domestici. Smaltire le batterie
esauste negli appositi punti di raccolta.

Non aprire I'apparecchio. In caso contrario la garanzia de-
cade.

L’apparecchio non deve essere riparato o tarato personal-
mente. In tal caso non si garantisce piu il corretto funziona-
mento.

Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare eventuali
reclami, testare le batterie e, se necessario, sostituirle.

A tutela del’ambiente, al termine del suo utilizzo
I'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici. Lo smaltimento deve essere effettuato s
negli appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparec-

chio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchia-



ture elettriche ed elettroniche - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi
alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.

A Avvertenze sulla compatibilita elettromagnetica

e |'apparecchio & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambi-
ente riportato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso
I'ambiente domestico.
In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettro-
magnetici I'apparecchio puo essere utilizzato solo limitata-
mente. Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore o
un guasto del display/apparecchio.
Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate
vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in posizio-
ne impilata, poiché cid potrebbe determinare un funziona-
mento non corretto. Qualora fosse comunque necessario
un utilizzo nel modo prescritto, & opportuno tenere sotto
controllo questo apparecchio e gli altri apparecchi in modo
da assicurarsi che funzionino correttamente.
L'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal pro-
duttore dell'apparecchio o in dotazione con I'apparecchio
pud comportare la comparsa di significative emissio-
ni elettromagnetiche di disturbo o ridurre la resistenza
dell'apparecchio alle interferenze elettromagnetiche e a un
funzionamento non corretto dello stesso.
e La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni
dell'apparecchio.
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3. Descrizione dell’apparecchio

. Indicatore di rischio
. Interfaccia USB

Display

. Indicatore della posizione (altezza cuore)
. Pulsante per la memorizzazione M1

. Pulsante per la memorizzazione M2

. Pulsante START/STOP ©

. Coperchio vano batterie

. Manicotto da polso




Indicatori sul display:

b wWN =

© 00N>

. Indicatore di rischio

. Ora e data

. Pressione sistolica

. Pressione diastolica

. Icona disturbo del ritmo cardiaco ‘@)

icona battito cardiaco @

. Battito cardiaco rilevato

. Memoria utente £} /&

. Pompaggio, scarico aria (freccia)

. Numero della posizione di memoria / indicazione di me-

moria, valore medio (), mattino (AM), sera (PM)

. Indicatore della batteria Ik
11.

Simbolo trasmissione Bluetooth® §)

|
|
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2
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Requisiti di sistema per il software per PC “beurer
HealthManager”

— da Windows 7 SP1

- da USB 2.0 (Type-A)

Requisiti di sistema per 'app “beurer HealthManager”
-i0S 2 9.0, Android™ > 5.0
— Bluetooth® > 4.0

Elenco dei dispositivi compatibili: E|

=&

4. Preparazione della misurazione

Inserimento della batteria

e Rimuovere il coperchio
del vano batterie sul lato
sinistro dell’apparecchio. i

* Inserire due batterie AAA
da 1,5 V (tipo alcalino ~
LRO03). Verificare che le batterie siano inserite correttamen-
te, con i poli posizionati in base alle indicazioni. Non utiliz-
zare batterie ricaricabili.

¢ Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.

Quando lampeggia I'icona di sostituzione delle batterie K
e compare EB, non & piti possibile effettuare alcuna misurazio-
ne ed & necessario sostituire le batterie.



Tutti gli elementi del display vengono brevemente visualizzati,
sul display lampeggia 24h. A questo punto impostare la data
e I'ora come descritto di seguito.

A Smaltimento delle batterie

e Smaltire le batterie esauste e completamente scariche ne-
gli appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti
tossici 0 presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle
batterie € un obbligo di legge.

e | simboli riportati di seguito indicano che le
batterie contengono sostanze tossiche: Ef
Pb = batteria contenente piombo
Cd = batteria contenente cadmio Pb Cd Hg

Hg = batteria contenente mercurio.

Impostazione del formato dell’ora, della data e dell’ora
In questo menu e possibile impostare in sequenza le seguenti
funzioni.

| Formatoora |>| Data || Ora |- [Bluetooth® |

La data e l'ora devono essere assolutamente impostate.

Solo in questo modo & possibile memorizzare correttamente

le misurazioni con data e ora per poter essere richiamate in

seguito.

@Tenendo premuto il pulsante per la memorizzazione M1
o M2, i valori possono essere impostati piu velocemente.

Formato ora

1
e Tenere premuto il pulsante START/STOP @© > ,:"-" ,’-‘/_
per 5 secondi. TN
_I
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/M2 > 2k d
s N

selezionare il formato dell’ora desiderato e
confermare con il pulsante START/STOP @.
Data N .
Sul display lampeggia il numero dell’anno. 20 H-
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/ 7 N
M2 selezionare I'anno desiderato e confer-
mare con il pulsante START/STOP .

Sul display lampeggia I'indicazione del mese.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/M2 se- .\"/_
lezionare il mese desiderato e confermare con il 7N
pulsante START/STOP .

Sul display lampeggia I'indicazione del giorno.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/M2 sele- ™%
zionare il giorno desiderato e confermare con il pul- ,’[
sante START/STOP (.

Se si imposta il formato dell’ora in 12 h, la sequenza
dell'indicazione del giorno e del mese & invertita.

Ora

Sul display lampeggia I'ora. N

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/M2 _";ED

7

selezionare I'ora desiderata e confermare con il
pulsante START/STOP .
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Sul display lampeggia I'indicazione dei minuti.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/M2
selezionare i minuti desiderati e confermare con
il pulsante START/STOP .

Dopo avere impostato tutti i dati, I'apparecchio si spegne au-

tomaticamente.

Bluetooth®

Sul display lampeggia I'icona Bluetooth®.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/M2, scegliere se
attivare la trasmissione dati automatica via Bluetooth® (I'i-
cona Bluetooth® lampeggia) o disattivarla (’'icona Blueto-
oth® non viene visualizzata) e confermare con il pulsante
START/STOP (D.

@ La trasmissione via Bluetooth® riduce la durata della bat-
teria.
5. Misurazione della pressione

Prima della misurazione portare I'apparecchio a temperatura
ambiente. La misurazione puo essere eseguita sul polso de-
stro o sinistro.

Applicazione del manicotto
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e Denudare il polso. Verificare che la circolazione del braccio
non sia costretta da indumenti o simili.
Applicare il manicotto all’interno del polso.

e Chiudere il manicotto con la chiusura a strappo in modo che
il bordo superiore dell’apparecchio sia ca. 1 cm dal palmo
della mano.

e || manicotto deve aderire al polso senza stringere.

Postura corretta

® Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minutil In caso
contrario le misurazioni potrebbero non essere corrette.

e La misurazione puo essere et
effettuata da seduti o da
sdraiati. Sedersi in posizione
comoda per la misurazione
della pressione. Appoggiare la
schiena e le braccia. Non in-
crociare le gambe. Appoggiare
la pianta dei piedi al pavimento. In caso contrario le misu-
razioni potrebbero essere molto imprecise. Il braccio deve
essere appoggiato e piegato ad angolo. Verificare sempre
che il manicotto si trovi all’altezza del cuore. Inoltre, per
maggiore sicurezza, |'apparecchio & dotato di un indicatore
di posizionamento che indica la corretta posizione del
misuratore di pressione. Tale posizione € stata raggiunta
quando sull'indicatore compare OK.

e Per non falsare I'esito, & importante restare tranquilli € non
parlare durante la misurazione.




Esecuzione della misurazione della pressione

Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui si de-

sidera eseguire la misurazione.

® Per avviare il misuratore di pressione,
premere il pulsante START/STOP .
Tutte le spie del display si accendono
brevemente.

Dopo 3 secondi il misuratore di pressio-

ne inizia automaticamente a misurare la

pressione.

La misurazione viene eseguita durante il pompaggio.

@ La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi momento
premendo il pulsante START/STOP .

Appena € rilevabile il battito cardiaco, viene visualizzata I'ico-
na corrispondente .
® \lengono visualizzati i valori misurati per
pressione sistolica e diastolica e
battito cardiaco.

e L'icona E_ compare se la misurazione
non ¢ stata eseguita correttamente. Consultare il
capitolo Messaggi di errore/Soluzioni delle pre-
senti Istruzioni per I'uso e ripetere la misurazio-
ne.

e Con il pulsante per la memorizzazione M1 o M2 impostare
quindi la memoria utente desiderata. Se non si sceglie alcu-
na memoria utente, la misurazione viene salvata nella me-

71

moria utente usata per ultima. Sul display viene visualizzato
il relativo simbolo M1 o M2.

e Spegnere il misuratore di pressione con il pulsante START/
STOP @. In questo modo la misurazione viene memorizza-
ta nella memoria utente selezionata.

Se la trasmissione dati via Bluetooth® & attiva, i dati vengono

trasmessi dopo la conferma con il pulsante START/STOP .

o Sul display lampeggia I'icona Bluetooth®. Il misuratore di
pressione tenta di stabilire una connessione con I'app solo
per ca. 30 secondi.

¢ Non appena la connessione viene stabilita, I'icona Blueto-
oth® smette di lampeggiare. Tutti i dati vengono trasmessi
automaticamente all’app. In seguito alla trasmissione cor-
retta dei dati, I'apparecchio si spegne.

e Se non viene stabilita una connessione con I'app entro 30
secondi, I'icona Bluetooth® si spegne e il misuratore di
pressione si spegne automaticamente dopo 3 minuti.

Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, questo si spegne
automaticamente dopo circa 3 minuti. Anche in questo caso il
valore viene memorizzato nella memoria utente selezionata o
in quella utilizzata per ultima.

Attendere almeno 5 minuti prima di effettuare

una nuova misurazione!

6. Interpretazione dell’esito

Disturbi del ritmo cardiaco

Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali distur-
bi del ritmo cardiaco durante la misurazione e in tal caso al



termine della misurazione ne segnala la presenza con I'icona
9,

Puod essere un’avvisaglia di aritmia. L’aritmia & una patologia
in cui il ritmo cardiaco & anormale a causa di errori nel si-
stema bioelettrico, che controlla il battito cardiaco. | sintomi
(battiti cardiaci accelerati o anticipati, polso rallentato o trop-
po veloce) possono essere determinati tra I'altro da patolo-
gie cardiache, eta, costituzione, sovralimentazione, stress o
mancanza di riposo. Un’aritmia puo essere diagnosticata solo
dal medico.

Ripetere la misurazione nel caso compaia sul display I'icona
‘®,,- dopo una prima misurazione. Assicurarsi di aver osserva-
to 5 minuti di riposo prima di effettuare I'esame e di non par-
lare né muoversi durante la misurazione. Rivolgersi al proprio
medico nel caso I'icona ‘@) compaia frequentemente. Dia-
gnosi e terapie definite autonomamente in base agli esiti delle
misurazioni possono rivelarsi pericolose. Attenersi sempre alle
indicazioni del proprio medico.

Indicatore di rischio:

| risultati di misurazione possono essere classificati e valutati
in base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta differenze
a seconda della persona e dell’eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual & la propria pressione normale e il limite superato
il quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.

La classificazione sul display e la scala graduata sul misu-
ratore di pressione indicano la classe nella quale rientra la
pressione misurata. Nel caso in cui il valore sistolico e quello
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diastolico rientrino in due classi diverse (ad es. sistole nella
classe ,Normale alto” e diastole nella classe ,Normale®), la
graduazione grafica dell’apparecchio indica sempre la classe
piu alta, in questo caso ,Normale alto*.

Intervallo dei va- | Sistole | Diastole | Misura da
lori di pressione | (in mmHg)| (in mmHg) | adottare
Livellg 3: ' >180 ~110 Rlvo!ger3| aun
forte ipertensione medico
Dbz Rivolgersi a un
moderata 160-179 |100-109 g
. ) medico
ipertensione
Livello 1: . -
leggera 140-159 | 90-g9 | Controli medici
; f regolari
ipertensione

Controlli medici
Normale alto 130-139 [85-89 regolari
Normale 120-129 |80-84 Autocontrollo
Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Ricerca e cancellazione dei valori misurati

Memoria utente

Gl esiti di ogni misurazione corretta vengono memorizzati con

data e ora. Quando i dati misurati superano le 60 unita, vengo-

no eliminati i dati pit vecchi.

e Con il pulsante per la memorizzazione M1 o M2 selezionare
la memoria utente desiderata (fﬁ féﬁ), quando I'apparecchio
& spento.



— Se si desidera visualizzare i dati misurati
per la memoria utente (ﬁ, premere il
pulsante per la memorizzazione M1.

— Se si desidera visualizzare i dati misu-
rati per la memoria utente ?21 premere

(M1 0 M2).
Sul display lampeggia I'indicazione AM.

Viene visualizzato il valore medio degli
ultimi 7 giorni di misurazioni mattutine

il pulsante per la memorizzazione M2. (mattina: dalle 5.00 alle 9.00).
Sul display viene visualizzato il valore medio di tutte le misu- ~ ® Premere il pulsante per la memorizza-
razioni. zione corrispondente (M1 o M2).

Se la trasmissione Bluetooth® & attiva (Iicona lampeggia sul
display), il misuratore di pressione tenta di stabilire una con-  Sul display lampeggia I'indicazione Pfl.
nessione con I'app. Se nel frattempo si preme il pulsante M1,

o RS e ' Viene visualizzato il valore medio degli
la trasmissione viene interrotta e vengono visualizzati i valori

ultimi 7 giorni di misurazioni serali (sera:

|

® Premere il pulsante per la memorizzazione corrispondente

;

NN
2 o0
Mg L

=)

T
i

medi dalle 18.00 alle 20.00). il [

Se si preme il pulsante M2, la trasmissione viene interrotta e _<"_‘-| ‘ _'
vengono visualizzati i dati di misurazione della memoria utente  Valori di misurazione singoli &
f. Licona @ non & pidl visualizzata. Non appena viene stabilita e Premendo nuovamente il pulsante per ETE ' -"-l
una connessione e i dati vengono trasmessi, i pulsanti vengono la memorizzazione corrispondente I
disattivati. (M1 o M2), il display visualizza I'ulti- —\E'!'}/— ": ':'

Se & stata selezionata la memoria utente 1, occorre ma misurazione singola (nell'esempio _\<'ﬁ=| '-' -'

premere il pulsante per la memorizzazione M1. la misurazione 03). I‘ég L' _'

Se ¢ stata selezionata la memoria utente 2, occorre * Premendo nuovamente il pulsante per

premere il pulsante per la memorizzazione M2. la memorizzazione corrispondente (M1 o M2), & possibile
Valori medi visualizzare i singoli valori misurati.

Sul display lampeggia I'indicazione R.

Viene visualizzato il valore medio di tutti sToP ©.

i valori misurati della memoria utente

selezionata. mendo il pulsante START/STOP .

e Per spegnere I'apparecchio, premere il pulsante START/

@ E possibile uscire dal menu in qualsiasi momento pre-



Cancellazione dei valori di misurazione

e Per cancellare una posizione di memoria di una determina-
ta memoria utente & necessario innanzitutto selezionare la
memoria utente.

e Avviare I'interrogazione dei valori medi.

e Tenere premuti i pulsanti per la memorizzazione M1 o M2
per 5 secondi.

Sul display compare {L e 00.

Tutti i valori dell’attuale memoria utente
vengono cancellati.

Infine I'apparecchio si spegne automati-
camente.

Cancellazione dei singoli valori misurati

Per cancellare singole misurazioni di una determinata memoria

utente, & necessario innanzitutto selezionare la memoria utente.

e Avviare I'interrogazione dei singoli valori misurati.

e Tenere premuto il pulsante per la memorizzazione M1 o M2
per 5 secondi (a seconda di quale sia la memoria utente
attiva).

e || valore selezionato viene cancellato. L'apparecchio visua-
lizza brevemente CL 00

® Per cancellare ulteriori valori, procedere come descritto so-
pra.

"apparecchio puo essere spento in qualsiasi momento pre-

mendo il pulsante START/STOP .
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8. Trasmissione dei valori misurati
Trasmissione tramite interfaccia USB
Collegare il misuratore di pressione al PC con un cavo USB.

@ Durante una misurazione non & possibile avviare la tra-
smissione dei dati.

@5 0
P

Sul display viene visualizzato PC. Avviare la
trasmissione dei dati nel software per PC
“beurer HealthManager”. Durante la trasmis-
sione dei dati sul display viene visualizzata
un’animazione. Una trasmissione dei dati
corretta ¢ visualizzata nella Fig. 1. Se la tra-
smissione dei dati non viene eseguita, viene
visualizzato il messaggio di errore mostrato
nella Fig. 2. In questo caso, interrompere il
collegamento del PC e avviare di nuovo la
trasmissione dei dati.

Dopo 30 secondi di inattivita o dopo aver in- Fig. 2
terrotto la comunicazione con il PC, il misuratore di pressione
si spegne automaticamente.

0
o

~—

A T |

Fig. 1

i
1]

(o

Trasmissione via Bluetooth®

| valori misurati e memorizzati sull’apparecchio possono inol-
tre essere trasmessi allo smartphone tramite Bluetooth®.

A tale scopo, & necessaria I'app “beurer HealthManager”. E
disponibile nell’Apple App Store e in Google Play.

Per trasmettere i valori, procedere come segue:

Se nel menu delle impostazioni la funzione Bluetooth® & atti-
va, i dati vengono trasmessi automaticamente dopo la misura-
zione. Sul display in alto a sinistra viene visualizzata I'icona @
(vedere il capitolo 4. “Preparazione della misurazione”).



Fase 1: BC 85

@ Aggiungere il
beurer

sitivi".
77 Fase 3: BC 85

B

\ 4

Fase 4: BC 85

Trasmissione dei dati diret-

tamente durante una misu-

razione:

e Se la trasmissione dati
via Bluetooth® & attiva,
i dati vengono trasmessi
dopo la conferma della
memoria utente e con la
pressione del pulsante
START/STOP .

Attivare la funzione Bluetooth® sul proprio
dispositivo (vedere il capitolo 4. "Preparazione
della misurazione, Bluetooth®").

Fase 2: App ,,beurer HealthManager*
BC 85
HealthManager” in "Impostazioni/Miei dispo-

nell’app ,beurer

Effettuare la misurazione.

A 4

Fase 4: BC 85
Trasmissione dei dati in un
momento successivo:

e Accedere alla modalita
di richiamo della memo-
ria (cap. 7). Selezionare
la memoria utente desi-
derata. La trasmissione
Bluetooth® viene avviata
automaticamente.
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L'app “beurer HealthManager” deve essere attivata per
la trasmissione.
Per garantire una trasmissione indisturbata, rimuovere even-
tualmente l'involucro protettivo dello smartphone. Avviare la
trasmissione dati dall’app “beurer HealthManager”.

9. Messaggi di errore/Soluzioni

In caso di errore sul display compare il messaggio di errore E_.

| messaggi di errore possono essere visualizzati quando

* non & possibile misurare il battito: E1;

e durante la misurazione la persona si € mossa o ha parlato:
Ee;

o il manicotto & troppo stretto o troppo allentato: E3;

e si & verificato un errore durante la misurazione: EY;

e |a pressione di gonfiaggio & superiore a 300 mmHg: ES;

o |e batterie sono quasi esaurite K- EG;

o dati che non & stato possibile trasferire con Bluetooth®: E 1.

In questi casi ripetere la misurazione. Non muoversi o parlare
durante la misurazione. Se necessario reinserire le batterie o
sostituirle.

10. Pulizia e conservazione dell’apparecchio
e del manicotto

e Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utilizzan-
do solo un panno leggermente inumidito.

© Non utilizzare detergenti o solventi.

e ["apparecchio e il manicotto non devono per nessun motivo
essere immersi nell’acqua, in quanto il liquido potrebbe in-
filtrarsi e danneggiarli.



* Non posizionare oggetti pesanti sull’apparecchio e sul ma-

nicotto. Rimuovere le batterie.

11. Dati tecnici

Durata delle batterie  Ca. 300 misurazioni, in base alla pres-

sione sanguigna e di pompaggio
Alimentazione interna, IPX0, non fa
parte della categoria AP/APG, funzio-

Classificazione

Modello BC 85 namento continuo, parte applicativa
Tipo BC 80 tipo BF

Metodo di Misurazione oscillante e non invasiva Trasmissione deidati  Con banda di frequenza 2402MHz -
misurazione della pressione al polso 2480MHz

Range di misurazione

Pressione manicotto 0-300 mmHg,
sistolica 50-250 mmHg,

diastolica 30-200 mmHg,
pulsazioni 40-180 battiti/minuto

Precisione
dell’indicazione

sistolica +3 mmHg,
diastolica +3 mmHg,
pulsazioni +5% del valore indicato

Potenza di trasmissione max. 0 dBm
Il misuratore di pressione utilizza la
tecnologia Bluetooth® low energy
technology

Compatibile con smartphone/tablet
Bluetooth® 4.0

Elenco degli smartphone/tablet sup-
portati

Tolleranza Scostamento standard massimo
ammesso rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg /diastolica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 posizioni di memoria

Ingombro Lung. 97 mm x larg. 68 mm x
alt. 22 mm

Peso Ca. 108 g (senza batterie)

Dimensioni manicotto

Da 135 a 230 mm

Condizioni di funzio-
namento ammesse

Da +5°C a +40°C, 15-93% umidita
relativa (senza condensa)

Condizioni di
stoccaggio ammesse

Da -25°C a +70°C, <93% umidita
relativa, 700-1060 hPa di pressione
ambiente

Alimentazione

2 x batterie AAA 1,5V =—=
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Il numero di serie si trova sull’apparecchio o nel vano batterie.
Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modi-
fiche senza preavviso.

o ["apparecchio & conforme alla norma europea EN60601-1-2
(Corrispondenza con CISPR 11, IEC61000-4-2, IEC61000-
4-3, IEC61000-4-8, EN 55022, EN 55024) e necessita di
precauzioni d’impiego particolari per quanto riguarda la
compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature di comuni-
cazione HF mobili e portatili possono influire sul funziona-
mento di questo apparecchio.

e ["apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi
medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e alle nor-
me europee EN1060-1 (Misuratori di pressione non invasivi
Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Misuratori di pres-



sione non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi
elettromeccanici per la misurazione della pressione arterio-
sa) e [IEC80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2-30:
Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale
e alle prestazioni essenziali di sfigmomanometri automatici
non invasivi).

La precisione di questo misuratore di pressione & stata
accuratamente testata ed & stata sviluppata per una lunga
durata di vita utile.

Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo professionale, &
necessario effettuare controlli tecnici con gli strumenti ade-
guati. Richiedere informazioni dettagliate sulla verifica della
precisione all’indirizzo indicato del servizio assistenza.

Con la presente confermiamo che il prodotto & conforme
alla direttiva europea RED 2014/53/EU. La Dichiarazione
di Conformita relativa al presente prodotto & reperibile su:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclaratio-
nofconformity.php.

12. Garanzia/Assistenza

Per rivendicazioni nell'ambito della garanzia, rivolgersi al
rivenditore locale o alla sede locale (vedere I'elenco "Service
international").

Allegare al reso dell'apparecchio una copia della prova d'ac-
quisto e una breve descrizione del difetto.

Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:

1. La garanzia dei prodotti BEURER dura 5 anni oppure, se
pit lunga, fa fede la durata di garanzia valida dalla data di
acquisto di ciascun paese.
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In caso di rivendicazioni, la data di acquisto deve essere
dimostrata tramite una prova d'acquisto o una fattura.

. La durata della garanzia non viene prolungata da ripara-

zioni (dell'intero apparecchio o di parti di esso).

. La garanzia non ha validita per i danni derivanti da

a. Uso improprio, ad es. mancata osservanza delle istru-
zioni per I'uso.

b. Riparazioni o modifiche effettuate dal cliente o da per-
sone non autorizzate.

c. Trasporto dal produttore al cliente o durante il trasporto
al centro di assistenza.

d. La garanzia non & valida per gli accessori soggetti a
comune usura (manicotto, batterie, ecc.).

. La responsabilita per danni diretti o indiretti causati

dall'apparecchio € esclusa se viene riconosciuta una ri-
vendicazione della garanzia per il danno dell'apparecchio.

Possibili errori e variazioni
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Teslimat kapsami

® Mangetli tansiyon élcme cihazi

e 2 adet 1,5V AAA pil

¢ USB kablosu

e Hizli baslangi¢ kilavuzu

e Saklama kutusu

e Kullanim kilavuzu

Sayin misterimiz,

Uriinlerimizden birini sectiginiz icin tesekkiir ederiz. Isi, agir-
lik, kan basinci, viicut sicakligi, nabiz, yumusak terapi, masaj,
glizellik ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis
kaliteli Grlinlerimiz, diinyanin her tarafinda tercih edilmektedir.
Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gere-
kebilecegi icin saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini sag-
layin ve igindeki yonergelere uyun.Yeni cihazinizi iyi glinlerde
kullanmanizi dileriz

Beurer Ekibiniz
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7. Olglim degerlerini goriintiileme ve silme
8. Olciim degerlerinin aktariimasi
9. Hata iletisi/Ariza giderme...
10. Cihazin ve mansetin temizlenmesi ve saklanmasi.
11, Teknik Veriler.......ooieciicccceeeee
12. Garanti/Servis

1. Uriin 6zellikleri

Cihazi kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis
ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kullanma-
dan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda gozle gorillr hasarlar
olmadigindan ve tim ambalaj malzemelerinin cikarildigindan
emin olunmalidir. Spheli durumlarda kullanmayin ve saticini-
za veya belirtilen servis adresine basvurun.

El bilegine takilan tansiyon dlgme cihazi, yetiskinlerin atarda-
marlarindaki tansiyon degerlerini, invazif olmayan bir sekilde
Slgmek ve izlemek igin kullanilir. Bu cihazla hizli ve kolay bir
sekilde tansiyonunuzu &lcebilir, dlgim degerlerini kaydedebi-
lir ve 6lciim degerlerinin seyrini goriintlleyebilirsiniz. Mevcut
olasi kalp ritim bozukluklarinda sizi uyarir.

Elde edilen degerler kademelendirilir ve grafik olarak deger-
lendirilir.



2. Onemli yonergeler
A isaretlerin agiklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve
model etiketinde asagidaki semboller kullanilir:

Dikkat

Operating

T Nemden koruyun

izin verilen galisma sicakligi ve hava nemi

Seri numarasi

Aciklama
Onemli bilgilere yonelik agiklama

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

Uygulama pargasi tip BF

Dogru akim

Atik Elektrikli ve Elektronik Esya Direktifine -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equ-
ipment) uygun olarak bertaraf edilmelidir.

1> Q S|>

2%

A Ambalaji cevreye saygili sekilde bertaraf

edin

@
]

Storage / Transport

ke

Uretici

izin verilen depolama ve tasima sicakligi
ve hava nemi
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CE isareti, tibbi Urtnler icin 93/42/EEC
direktifinin temel sartlari ile uyumlulugu
belgeler

c €0483
EAL

A Kullanim ile ilgili bilgiler

o Degerleri karsilastirabilmek igin tansiyonunuzu her zaman
gunln ayni saatlerinde élcln.

® Her diciimden &énce yakl. 5 dakika dinlenin!

 Bir kiside birden fazla 6lgim yapmak istiyorsaniz, élgiimler
arasinda 5 dakika bekleyin.

o Olgiime en az 30 dakika kala yemek yememeli, bir sey igme-
meli, sigara kullanmamali veya fiziksel egzersiz yapmamali-
siniz.

o Olgiilen degerler ile ilgili siipheniz varsa, 6lgiimii tekrarlayin.

o Kendi elde ettiginiz 6lglim degerleri yalnizca size bilgi verme
amaglidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayenenin yerini
tutmaz!

Rusya ve Bagimsiz Devletler Toplulugu
llkelerine ihrag edilecek Uriinler igin serti-
fika isareti




Olglim degerlerinizi doktorunuza bildirin ve higbir zaman
Olcim sonuclarindan yola cikarak kendi tibbi kararlarinizi
vermeyin (6rnegin ilaglar ve dozlari)!

Tansiyon élgme cihazinin ev ortaminin disinda veya hareket
halinde kullaniimasi (6r. araba, ambulans veya helikopter
kullanirken ve spor gibi fiziksel aktiviteler yaparken) élglim
dogrulugunu etkileyebilir ve dlgiim hatalarina yol agabilir.
Tansiyon élgme cihazini yeni dogan bebeklerde ve preek-
lampsi hastalarinda kullanmayin. Tansiyon 6lgme cihazini
hamilelikte kullanmadan &nce bir doktora danismanizi tavsi-
ye ederiz.

Kronik veya akut damar hastaliklari nedeniyle (6rnegin da-
mar daralmasi) bir kolda kan dolagiminin kisitlandigi durum-
larda el bileginden yapilan dlgiimiin dogrulugu sinirhdir. Bu
durumda 6lgtimi Uist koldan yapan bir tansiyon dlgme cihaz
kullanin.

Kisitl fiziksel, algisal ve akli becerileri nedeniyle ve/veya tec-
rlibesizlik ve bilgisizliklerinden dolayi cihaz kullanamayacak
durumda olan kisiler (cocuklar dahil), cihazi giivenliklerinden
sorumlu olabilecek yetkili bir kisinin gézetimi veya direktifleri
olmadan kullanmamalidir. Gocuklar cihazla oynamamalari
icin gézetim altinda tutulmalidir.

Kalp ve kan dolasimi sistemindeki hastaliklar nedeniyle
hatali 6lclimler meydana gelebilir veya 6lgim dogrulugu
olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda gok dustik tansiyon,
diyabet, kan dolasimi ve ritim rahatsizliklarinda ve titreme
ndbetlerinde veya titreme durumunda da meydana gelebilir.
Tansiyon 6lgme cihazi, yliksek frekansli bir ameliyat cihazi
ile birlikte kullaniimamalidir.
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® Bu cihazi yalnizca, el bileklerinin kalinidi cihaz igin belirtilen
degerlere uygun olan kisilerde kullanin.

o Sisirme sirasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana ge-
lebilecegini dikkate alin.

e Kan dolagimi, tansiyon 6lglimi nedeniyle gereginden uzun
bir stire kisitlanmamalidir. Cihazin hatali ¢alismasi durumun-
da, manseti koldan ¢ikarin.

® Mansette sirekli basing olmasini énleyin ve sik él¢timlerden
kaginin. Kan akisinin bunun sonucunda kisitlanmasi halinde
yaralanmalar meydana gelebilir.

e Manseti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi tedavi go-
ren bir kola takmamaya dikkat edin, érn. intravaskiler giris,
intravaskdler tedavi veya arteriovendz (A-V-) baypas.

e Manseti meme ampltasyonu yapilmis olan hastalara tak-
mayin.

® Manseti yaralarin (izerine yerlestirmeyin, aksi takdirde baska
yaralanmalar olabilir.

® Manseti sadece bilege takin. Manseti viicudun baska bir
kismina takmayin.

e Tansiyon 6lgme cihazini yalnizca pille ¢alistirabilirsiniz.

* Otomatik kapatma 6zelligi, 2 dakika icinde hig bir tusa basil-
madidi takdirde pil tasarrufu saglamak igin tansiyon dlgme
aletini kapatir.

e Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kul-
laniimak Uzere tasarlanmistir. Amacina uygun olmayan ve
yanls kullanimdan 6&turl olusacak hasarlardan Uretici firma
sorumlu degildir.



/N sakiama ve bakim ile ilgili bilgiler

e Tansiyon 6lgme cihazi hassas ve elektronik pargalardan
meydana gelir. Olcim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin
kullanim 6mr( itinali kullanima baglidir:

- Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asiri sicaklik degisik-
liklerinden ve dogrudan giines isigindan koruyun.

- Cihazi dustrmeyin.

- Cihazi gigli elektromanyetik alanlarin yakininda kullan-
mayin ve radyo sistemlerinden veya cep telefonlarindan
uzak tutun.

e Cihaz uzun bir sire kullaniimayacaksa pilleri ¢ikarmaniz
oOnerilir.

A Pillerle temas etme durumu igin uyarilar

e Pil hiicresindeki sivi, cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili
yeri suyla yikayin ve bir doktora basvurun.

o /\ Yutma tehlikesi! K¢tk gocuklar pilleri yutabilir ve bu-
nun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle pilleri, kiiglik cocuk-
larin erismeyecedi yerlerde saklayin!

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil blmesini kuru
bir bezle temizleyin.

e Pilleri asiri 1slya karsi koruyun.

o /\ Patlama tehlikesi! Pilleri atesle atmayin.

e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

e Cihazi uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil
bélmesinden ¢ikarin.

e Yalniz ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.
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® Her zaman tiim pilleri ayni anda degistirin.
o Sarj edilebilir pil kullanmayin!
e Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya parcalamayin.

@ Onarim ve bertaraf hakkinda bilgiler

e Piller evsel atik degildir. Kullaniimis pilleri Iitfen 6ngériimis
atik toplama yerlerine teslim edin.

e Cihazin igini agmayin. Bu husus dikkate alinmadigi takdirde
garanti gegerliligini yitirir.

e Cihazi kendiniz onarmayin veya ayarlamayin. Aksi halde ci-
hazin kusursuz ¢alismasi garanti edilemez.

® Onarim islemleri yalnizca musteri servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilabilir. Ancak, her sikayet dncesinde éncelikle
pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.

o Cevreyi korumak igin, kullanim émrii sona erdikten
sonra cihazin evsel atiklarla birlikte elden ¢ikarima-
masi gerekir. Cihaz, Ulkenizdeki uygun atik toplama s
merkezleri araciliglyla bertaraf edilmelidir. Cihazi
AB Elektrikli ve Elektronik Ekipman Atik Direktifine- WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun olarak
bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel
makamlara iletebilirsiniz.

A Elektromanyetik uyumluluk hakkinda bilgiler

e Cihaz, konutlar dahil olmak (zere bu kullanim kilavuzunda
belirtilen tim ortamlarda calistirilabilir.

o Elektromanyetik parazit mevcudiyeti oldugunda cihazin
fonksiyonlarinin duruma bagl olarak kisitlanma ihtimali
vardir, Bunun sonucunda drnegin hata mesajlari gériilmesi
veya ekranin/cihazi devre disi kalmasi mimk{inddr.



e Bu cihaz baska cihazlarin hemen yaninda veya baska ci- 3, Cihaz aciklamasi
hazlar ile Ust Uste koyularak kullaniimamalidir, aksi halde
cihazin hatali galismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen
sekilde bir kullanim kesinlikle kaginilmazsa, gerektigi gibi

. Risk endikatori
. USB baglanti noktasi

1
2
3.
4
5
6
7
8
9

calistiklarindan emin olmak icin bu cihaz ve diger cihazlar ) EEI:SmIandlrma gostergesi (kalp yiiksekligi)
go6zlemlenmelidir. . Hafiza tusu M1

e Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagladigi aksesuarlar . Hafiza tusu M2
haricindeki aksesuarlarin kullaniimasi, elektromanyetik pa- . START/STOP tusu @

razit emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik
uyumlulugunun azalmasina neden olabilir ve cihazin hatali
calismasina yol acabilir.

e Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz
etkilenmesine neden olabilir.

. Pil yuvasi kapagi
. El bilegi manseti
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Ekrandaki gostergeler:

b wWN =
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. Risk endikatérii

. Saat ve tarih

. Sistolik tansiyon

. Diyastolik tansiyon

. Kalp ritmi bozuklugu sembolli ‘&)

Nabiz semboli @

. Tespit edilen nabiz degeri

. Kullanici hafizasi f} / &

. Havayla sisirme, havayi tahliye etme (Ok)

. Kayit yerinin numarasi / Hafiza gostergesi
Ortalama deger (R), sabah (AM), aksam (PM)

. Pil géstergesi Kk

11.

Bluetooth® iletim simgesi §)
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Beurer bilgisayar yazilimi “beurer HealthManager” icin
sistem gereksinimleri

— Windows 7 SP1 ve (izeri

— USB 2.0 ve Uzeri (Type-A)

“beurer HealthManager” uygulamasi i¢in sistem
gereksinimleri

- i0S = 9.0, Android™ > 5.0

— Bluetooth® = 4.0

Uyumlu cihazlarin listesi:

4. Olgiime hazirhik

Pilleri yerlestirme

e Cihazin sag tarafindaki
pil yuvasinin kapagini ¢i-
karin.

e iki adet 1,5 V AAA tip
(alkalin tip LR03) pil yer-
lestirin. Pilleri isaretlere gore kutuplar dogru yere gelecek
sekilde yerlestirmeye mutlaka dikkat edin. Sarj edilebilen
piller kullanmayin.

o Pil bdlmesi kapagini tekrar dikkatle kapatin.

N

Pil degistirme sembolii I yanip séniiyor ve EB gériintiile-
niyorsa, artik 6lgiim yapilmasi miimkiin degildir ve tim pillerin
degistirilmesi gerekir.



Tum ekran 6geleri kisaca gosterilir, ekranda 24h yanip séner.
Simdi asagida belirtildigi sekilde tarihi ve saati ayarlayin.

A Pillerin elden ¢ikariimasi

o Kullanilmig, tamamen bosalmig piller ézel isaretli toplama
kutularina atilarak, ézel atik toplama yerlerine veya elektrikli
cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin
bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

¢ Bu isaretler, zararl madde igeren pillerin
lizerinde bulunur:
Pb = Pil kursun igeriyor,
Cd = Pil kadmiyum igeriyor,

Pb Cd Hg

Hg = Pil civa igeriyor.
Saat formatinin, tarihin ve saatin ayarlanmasi

Bu meniide asagidaki fonksiyonlar sirayla ayarlanabilir.

| Saatbigimi |>| Tarih |>| Saat |- [Bluetooth® |

Tarihi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Yalnizca ayari yaptigi-
nizda élgiim degerlerinizi tarih ve saat ile hafizaya alabilir ve

daha sonra tekrar bakabilirsiniz.

M1 veya M2 bellek tusunu basili tutarak degerleri hizlica

ayarlayabilirsiniz.
Saat formati
e START/STOP tusunu D 5 saniye basili tutun.

* M1/M2 hafiza tusu ile istediginiz saat forma-
tini segin ve START/STOP tusu ile onaylayin
@.
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Tarih

Ekranda yil gostergesi yanip soner. >
o M1/M2 hafiza tusu ile istediginiz yili segin
ve START/STOP tusu ile onaylayin @.

Ekranda ay gdstergesi yanip soner.

* M1/M2 hafiza tusu ile istediginiz ay segin ve / N
7N

START/STOP tusu ile onaylayin .

Ekranda giin gdstergesi yanip soner.

e M1/M2 tusu ile istediginiz glini segin ve START/

STOP tusu ile onaylayin @.

@ Saat formati olarak 12h (12 saat) ayarlanmissa, giin

ve ay gostergesinin sirasi degisir.
Saat
Ekranda saat yanip séner.

e M1/M2 hafiza tusu ile istediginiz saati segin ve
START/STOP tusu ile onaylayin @.

Ekranda dakika yanip soner.

* M1/M2 hafiza tusu ile istediginiz dakikay! secin
ve START/STOP tusu ile onaylayin .

Tum veriler ayarlandiktan sonra cihaz otomatik ola-

rak kapatilir.

Bluetooth®

Ekranda ® semboli yanip séner.

7/
o
(]
/N

o Hafiza diigmeleri M1/M2 ile otomatik Bluetooth® veri aktari-
minin etkinlestirilip (Bluetooth® sembolii yanip séner) etkin-
lestiriimeyecegini (Bluetooth® sembolii gésterilmez) segin

ve BASLAT/DURDUR digmesi ( ile onaylayin.



@ Bluetooth® (izerinden aktarimda pil ile ¢alisma stiresi aza-
lir.

5. Tansiyon 6lcme

Olgiim yapmadan énce cihaz oda sicakligina getirin. Olgiimii
sol veya sag el bileginden yapabilirsiniz.

Manseti takma

e Sol el bileginizi agin. Koldaki kan dolasiminin gok dar giysi-
ler veya benzeri esyalar nedeniyle engellenmemesine dikkat
edin.

Manseti, el bileginizin i¢ kismina yerlestirin.

e Manseti, cihazin (st kenari el ayasinin yakl. 1 cm altina otu-
racak sekilde cirt cirt bant ile kapatin.

e Manset el bilegine sikica oturmali, ancak el bilegini gok fazla
sikistirmamalidir.

Dogru viicut durusunu alma

e Her Olgimden 6nce yakl. 5
dakika dinlenin! Aksi takdirde
sapmalar meydana gelebilir.

e Olgiimii otururken veya yatar-
ken yapabilirsiniz. Tansiyon
Olgimi icin rahat bir sekilde
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oturun. Sirtinizi ve kollarinizi dayayin. Bacak bacak Ustiine
atmayin. Ayaklarinizi diiz bir sekilde yere koyun. Kolunuzu
mutlaka destekleyin ve biikiin. Kolunuzu ve el ayalarinizi
gevsetin. Mansetin kalp yiiksekligine gelmesine mutlaka
dikkat edin. Aksi takdirde ciddi sapmalar meydana gele-
bilir. Bunun igin tansiyon élgme cihazinin dogru konumda
oldugunu anlamaniza yardimci olmasi amaciyla cihaza bir
konumlandirma gdstergesi de entegre edilmistir. Gosterge-
de O.K. gdriiyorsaniz dogru konuma ulasmissiniz demektir.

o Olgiimde yanlishk olmamas! igin, 8lglim sirasinda sakin dur-
mak ve konusmamak 6nemlidir.

Tansiyon dl¢limiinii gerceklestirme

Manseti yukarida aciklandigi gibi takin ve 6lglimi gergeklestir-

mek istediginiz durusa gegin.

e Tansiyon 6l¢lim cihazini galistirmak igin
START/STOP tusuna basin @. Tim
ekran gdstergeleri kisa bir sire yanar.

Tansiyon élciim cihazi 3 saniye sonra oto-

matik olarak 6lglime baslar.

Olglim sisirme islemi sirasinda yapilrr.

@ istediginiz zaman START/STOP tusu-

na @ basarak dlglimii durdurabilirsiniz.

Nabiz algilanabildigi zaman nabiz semboli

Q@ gosterilir.

e Sistolik basing, diyastolik basing ve nabiz
6lclim sonuglari gosterilir.




o Olglim, usuliine uygun sekilde gergeklestirilemediginde go-
rintilenir E_. Bu kullanim kilavuzundaki Hata
iletisi/Aniza giderme bolimiine bakin ve dlglimi
tekrarlayin.

e M1 veya M2 hafiza diigmelerine basarak, istedi-
giniz kullanici hafizasini segin. Kullanici hafizasi segimi yap-
mazsaniz, 6lglim sonucu, en son kullaniimis olan kullanic
hafizasina kaydedilir. Ekranda ilgili M1 veya M2 sembolii
gorintdlenir.

e Tansiyon dlgme cihazini START/STOP tusu @ ile kapatin.
Boylece 6lgiim sonucu, segilmis olan kullanici hafizasina
kaydedilmis olur.

Bluetooth® veri aktarimi etkinlestirimisse, BASLAT/DUR-

DUR diigmesiyle @ onaylandiktan sonra veriler aktarilir.

o Ekranda Bluetooth® sembolii yanip soner. Tansiyon dlgme
cihazi simdi yakl. 30 saniye boyunca uygulama ile baglanti
kurmaya galigir

* Bir baglanti olustugunda Bluetooth® simgesinin yanip son-
mesi durur. Tum &lciim verileri uygulamaya otomatik olarak
aktarilir. Basarili veri aktariminin ardindan cihaz kapanir.

¢ 30 saniye sonra uygulamaya bir baglanti kurulamadiginda,
Bluetooth® simgesi séner ve tansiyon dlgme cihazi 3 dakika
sonra otomatik olarak kapanir.

Cihaz kapatmay! unutursaniz, cihaz yaklasik 3 dakika sonra
otomatik olarak kapanir. Bu durumda da deger, segilmis olan
veya en son kullanilan kullanici hafizasina kaydedilir.

Yeniden 6lgim yapmadan énce en az 5 dakika @

bekleyin!
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6. Sonuglan degerlendirme

Kalp ritim bozukluklari:

Bu cihaz 6lgiim esnasinda olasi kalp ritim bozukluklarini tespit
edebilir ve dlgimden sonra gerekirse ‘@) semboli ile bir bo-
zukluk oldugunu gésterir.

Bu, ritim bozuklugu (aritmi) géstergesi olabilir. Ritim bozuklu-
gu (aritmi), kalp atisina kumanda eden biyoelektrik sistemde
hatalar nedeniyle kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir.
Semptomlarin (atlayan veya erken kalp atiglari, yavas veya gok
hizli nabiz) nedenleri arasinda kalp hastaliklar, yas, vicudun
oOzellikleri, asir derecede keyif verici madde tiketimi, stres
veya uykusuzluk olabilir. Ritim bozuklugu yalnizca doktor mu-
ayenesi ile tespit edilebilir.

Olglimden sonra ekranda ‘@) sembolii gésterilirse élgtimi
tekrarlayin. Litfen 5 dakika dinlenmeye ve 6lglim esnasinda
konusmamaya veya hareket etmemeye dikkat edin._”m\_ sem-
bolli sik gosterilirse, Iitfen doktorunuza basvurun. Olgiim so-
nuglarina gére kendi kendinize teghis koymaniz ve kendi ken-
dinizi tedavi etmeniz tehlikeli olabilir. Mutlaka doktorunuzun
talimatlarini yerine getirin.

Risk endikatorii:

Olgtimler asagidaki tabloda kademelendirilip degerlendirilebilir.
Bu standart degerler yalniz genel kilavuz deger niteligindedir,
¢linkii bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli yas gruplarinda
vs. farklilik gosterir.

Diizenli araliklarla hekiminize danismaniz énemlidir. Hekiminiz
sizin igin normal tansiyon olarak kabul edilebilecek bireysel
degeri ve hangi degerden itibaren tansiyonun tehlikeli olarak
tanimlanacagini size soyleyecektir.



Ekrandaki siniflandirma ve cihazdaki skala, tespit edilen tansi-
yonun hangi aralikta oldugunu gésterir. Sistol ve diyastol de-
Gerleri iki farkli aralikta ise (6rn. sistol “Yiiksek normal” araligin-
da ve diyastol “Normal” alaninda) cihazdaki grafiksel dagiim
her zaman daha yUlksek olan arali§i gdsterir; verilen drnekte
“Yiksek normal” araligi.

Tansiyon deger-| Sistol Diyastol Onlem
lerinin araligi | (mmHg olarak) | (mmHg olarak)
Kademe 3: .
siddetli =180 =110 o doktora
) ) asvurun
hipertansiyon
Kademe 2: .
orta siddette | 160-179 100-109 E;r ?Iz'rﬁﬁra
hipertansiyon S
Kademe 1: Duizenli
hafif 140-159 90-99 doktor
hipertansiyon kontroll
Duzenli
Yiksek normal | 130-139 85-89 doktor
kontroll
Kendi
Normal 120-129 80-84 kendine
kontrol
Kendi
ideal <120 <80 kendine
kontrol

Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)
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7. Ol¢iim degerlerini goriintiileme ve silme

Kullanici hafizasi

Basarili her 6lglimlin sonuglari, tarih ve saat ile birlikte kayde-

dilir. 60’tan fazla 6lciim verisi kaydedildiginde en eski dlgimiin

lizerine yazilir.

o Cihaz kapaliyken M1 veya M2 hafiza digmesiyle istediginiz
kullanici hafizasini (ffﬂ r%) secin.

- (fﬁ kullanict hafizasinin élgiim verilerine
bakmak istiyorsaniz M1 hafiza diigme-
sine basin.

- @1 kullanici hafizasinin élgiim verilerine
bakmak istiyorsaniz M2 hafiza digme-
sine basin.

Ekranda tlim o&lgimlerin ortalamasi
gorintilenir.

Bluetooth® etkinlestiriimisse (ekranda simgesi yanip soner)
tansiyon 6lgme cihazi uygulamayla baglanti kurmaya calisi-
yordur. Bu sirada M1 diigmesine bastiginizda aktarim durdu-
rulur ve ortalama degerler gérintilenir.

M2 diugmesine bastiginizda aktarim durdurulur ve A kullanici
hafizasinin élciim degerleri gériintiilenir. @ sembolii artik gos-
terilmez. Bir baglanti olustugunda ve veri aktarilirken diigmeler
devre digi kalir.

@ Kullanicihafizasi 1segilmigse hafizatusu M1’e basiimalidir.
Kullanici hafizasi 2 segilmisse hafiza tusu M2'ye basiima-
Iidir.



Ortalama degerler
Ekranda A sembolli yanip séner.

Bu kullanici hafizasinda kayitli olan tim

6lgtim degerlerinin ortalamasi gosterilir.

o ligili hafiza tusuna (M1 veya M2)
basin.

Ekranda A isareti yanip soner.

Sabah élgtimlerinin son 7 giine ait

ortalamasi gosterilir (Sabah: saat 5.00

-9.00).

o igili hafiza tusuna (M1 veya M2)
basin.

Ekranda P{1 isareti yanip soner.

Aksam oélgtimlerinin son 7 giine ait
ortalamasi gosterilir (Aksam: saat 18.00
-20.00).

Miinferit 6l¢lim degerleri

o {lgili hafiza diigmesine (M1 veya M2)
yeniden basarsaniz ekranda son min-
ferit 6lglim gosterilir (Buradaki drnekte
03 olgtiml).

o {Igili hafiza diigmesine (M1 veya M2)
tekrar basarsaniz dl¢tigliniiz minferit
6lclim degerlerine bakabilirsiniz.

e Cihaz kapatmak igin START/STOP tusuna @ basin.
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@ istediginiz zaman START/STOP tusuna © basarak
mentiden gikabilirsiniz.
Olciim degerlerini sil
o ilgili kullanici hafizasindaki kayitlari silmek icin énce bir
kullanici hafizasi segin.
o Ortalama degerler sorgusunu baslatin.
* M1 veya M2 hafiza diigmelerini 5 saniye basili tutun

Ekranda CL ve 80 géruntiilenir.

O andaki kullanici hafizasinda yer alan
tlm degerler silinir.
Ardindan cihaz otomatik olarak kapanir.

Miinferit 6l¢ciim degerlerini silme

ilgili kullanici hafizasindaki miinferit &l-

cUmleri silmek icin &nce bir kullanic hafizasi segin.

® Miinferit 6lglim degerleri sorgusunu baslatin.

° M1 veya M2 hafiza diigmesini 5 saniye basili tutun (hangi
kullanici hafizasinda bulundugunuza bagli olarak).

o ilgili 6lgiim degeri silinir. Cihaz kisa stireli CL 00 gésterir.

® Bagka degerlerin silinmesi gerekiyorsa, yukardaki islemi
tekrarlayin.

BASLAT/DURDUR digmesine (D basarak cihazi kapatabi-

lirsiniz.



8. Olciim degerlerinin aktariimasi
USB baglanti noktasi lizerinden aktarim

Tansiyon 6lgme aletinizi USB kablosuyla bilgisayariniza bag-
layin.

@ Olgtim sirasinda veri aktarimi baglatilamaz.

Ekranda PC (bilgisayar) gésterilir.

“beurer HealthManager” bilgisayar vyazili-
minda veri aktarimini baslatin. Veri aktarimi
sirasinda ekranda bir animasyon gdsterilir.
Veri aktariminin basariyla tamamlandigi sekil
1’deki gibi gosterilir. Veri aktarimi basaril ol-
madiginda sekil 2'deki gibi hata iletisi gdste-
rilir. Bu durumda PC baglantisini iptal edin ve
veri aktarma islemini yeniden baslatin.

Tansiyon 6lgme aleti, 30 saniye boyunca kul-
laniimazsa veya PC ile iletigimin kesilmesi ha-
linde otomatik olarak kapanir.

Bluetooth® iizerinden aktarim

Olgilen ve cihazda kayith olan degerleri Bluetooth® iizerinden
akill telefonunuza aktarabilirsiniz.

Bunun igin “beurer HealthManager” uygulamasi gereklidir.
Uygulamayi Apple App Store ve Google Play'den Ucretsiz
olarak indirebilirsiniz.

Degerleri aktarmak icin asagidaki adimlari izleyin:

Ayar meniisiinde Bluetooth® etkinlestirilmisse, veriler dlglim-
den sonra otomatik olarak aktarilir. Ekranin sol ist kisminda @
semboli (bkz. Boliim 4 Olciime hazirlik) gésterilir.
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Adim 1: BC 85

Cihazinizda Bluetooth® ozelligini etkinlestirin

(bkz. Béliim 4. “Olglime hazirlik, Bluetooth®”).

“beurer

yin.

Adim 3: BC 85
Olgtim yapin.

Adim 4: BC 85

Olgiimden sonra verilerin

aktariimas:

o Bluetooth® veri aktarimi
etkinlestirilmisse  kullani-
¢l hafizasinin  BASLAT/
DURDUR diigmesiyle @
onaylanmasindan sonra
veriler aktarilir.

Adim 2: “beurer HealthManager” uygulamasi

HealthManager”
“Ayarlar / Cihazlarm” altindan BC 85’yi ekle-

uygulamasinda

A 4

Adim 4: BC 85

Verilerin daha sonra aktaril-

masi:

e Hafiza sorgulama modu-
na gegin (B6l. 7). istedigi-
niz kullanici hafizasini se-
cin. Bluetooth® aktarimi
otomatik olarak baslar.




Aktarim icin  “beurer
etkinlestirilmis olmalidir.
Aktarma isleminin sorunsuzca gergeklesmesini saglamak igin
lutfen akilli telefonunuzun koruyucu kilifini gikarin. Veri aktari-
mini “beurer HealthManager” uygulamasi (izerinden baglatin.

9. Hata iletisi/Ariza giderme

Hata oldugunda ekranda E_ hata iletisi gériintilenir.

Su durumlarda hata iletileri gortintiilenebilir:

e Nabiz saptanamadiginda: E };

o Olgiim sirasinda hareket ettiginizde veya konustugunuzda:
E2;

* Manset gok siki veya ok gevsek takildiginda: E3;

e QOlglim sirasinda hata ortaya giktiginda: EY;

e Sisirme basinci 300 mmHg’nin izerinde oldugunda: ES;

® Piller tilkenmek iizere oldugunda I E6;

o veriler Bluetooth® ile génderilemiyor: £ 1.

HealthManager” uygulamasi

Bu durumlarda &lglimi tekrarlayin. Olgim sirasinda hareket
etmemeye ve konusmamaya dikkat edin. Gerekirse pilleri ye-
niden yerlestirin veya degistirin.

10. Cihazin ve mansetin temizlenmesi ve
saklanmasi

e Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif nemlen-
dirilmis bir bezle temizleyin.

e Temizlik maddeleri veya ¢dzlicli maddeler kullanmayin.

e Cihazi ve manseti kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi tak-
dirde icine su girerek cihaza ve mansete zarar verebilir.

e Cihazi ve manseti saklarken, cihaz ve manset lizerinde agir
cisimler olmamasina dikkat edin. Pilleri gikarin.

11. Teknik veriler

Model

BC 85

Tip

BC 80

Olglim yéntemi

El bileginden, titresimli, invazif olmayan
tansiyon él¢timi

Olgtim araligi

Manset basinci 0-300mmHg,
sistolik 50-250mmHg,
diyastolik 30-200mmHg,
nabiz 40-180 atis/dakika

Gostergenin hassa-
siyeti

sistolik + 3mmHg, diyastolik +3 mmHg,
Nabiz gosterilen degerin £%5’i

Olgtim belirsizligi

Klinik kontrole gore izin verilen maksi-
mum standart sapma:
sistolik 8 mmHg /diyastolik 8 mmHg

Hafiza 2 x 60 kay1t yeri
Olgiler U 97 mm x G 68 mm x Y 22 mm
Agirhik Yaklasik 108 g (piller harig)

Manset boyutu

135-230 mm

izin verilen kullanim
sartlar

+5°C -ila +40°C, %15-93 bagil nem
(yogusmasiz)

izin verilen saklama
kosullari

-25°C ila +70°C, % <93 bagil nem,
700-1060 hPa ortam basinci

Gug kaynagi

2x 1,56 V===AAApil

Pil kullanim émri

Yakl. 300 &l¢clim icin, tansiyonun yuk-
sekligine veya sisirme basincina gére

Siniflandirma

Dahili besleme, IPX0, AP veya APG
yok, devamli kullanim, uygulama par-
casl tip BF




Frekans bandi 2402MHz - 2480MHz
Verici glicti maks. 0 dBm

Kan sekeri dlgme cihazi Bluetooth® low
energy technology kullanmaktadir
Bluetooth® 4.0 akilli telefonlarla / tablet
bilgisayarlarla uyumludur

Veri aktarma

Desteklenen akilli telefonlarin / tablet
bilgisayarlarin listesi

Seri numarasi, cihazin lizerinde veya pil béimesindedir.
Gilincelleme nedeniyle teknik bilgilerde dnceden haber veril-
meksizin degisiklik yapilabilir

e Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2 (CISPR 11,
IEC61000-4-2, IEC61000-4-3, IEC61000-4-8, EN 55022,
EN 55024 ile uyumluluk)’ye uygundur ve elektromanyetik
uyumluluk bakimindan ézel koruma tedbirlerine tabidir. Lut-
fen tasinabilir veya mobil HF iletisim sistemlerinin bu cihazi
etkileyebilecegini dikkate alin.

Bu cihaz, tibbi Uriinler icin AB Standardi 93/42/EEC, tibbi
rlin kanunu ve EN1060-1 normlar (invazif olmayan tan-
siyon dlgme cihazlar bdlim 1: Genel sartlar), EN1060-3
(invazif olmayan tansiyon élgme cihazlar bélim 3: Elektro-
mekanik tansiyon 6lgme cihazlan igin tamamlayici sartlar)
ve IEC80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar bélim 2-30:
Otomatik, invazif olmayan tansiyon élgme cihazlarinin temel
oOzellikleri dahil olmak tizere giivenlik icin 6zel kosullar) uya-
rincadir.

Bu tansiyon 6lgme cihazinin dogrulugu dikkatli bir sekilde
kontrol edilmistir ve cihaz uzun bir kullanim émriine yénelik
olarak gelistirilmistir.
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Cihazin tedavi amaciyla kullaniimasi halinde, uygun araglar-
la 6lctim kontrolleri yapiimalidir. Dogruluk kontroli ile ayrin-
tili bilgileri servis adresinden talep edebilirsiniz.

e Bu Urlinlin 2014/53/AB sayili Avrupa RED direktifine uygun
oldugunu onaylariz. Bu Uriinle ilgili CE uyumluluk beyanini
su konumda bulabilirsiniz: www.beurer.com/web/we-lan-
dingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

12. Garanti/Servis

Garanti ile ilgili talepleriniz igin bdlgenizdeki yetkili saticiniza
veya bolgenizdeki subeye basvurun ("Uluslararasi servis"
listesine bakin).

Cihazi geri génderirken faturanizin bir kopyasini ve arizanin
kisa agiklamasini ekleyin.

Asagidaki garanti kosullari gecerlidir:

1. BEURER {rlnlerinin garanti siresi 5 yildir veya - daha
uzun ise - ilgili tilkede gecerli olan satin alma tarihinden
itibaren garanti siiresi kabul edilir.

Garanti talebinde satin alma tarihi bir satis fisi veya fatura
ile belgelenmelidir.

. Onarim (cihazin tamami veya pargalari) garanti stiresinin
uzamasini saglamaz.

. Garanti asagidakiler sonucu olusan hasarlar igin gegerli
degildir:

a. Usuliine uygun olmayan kullanim, 6rn. kullanim
talimatlarina uyulmamasi.

b. Misteri veya yetkisiz kisiler tarafindan yapilan onarimlar.

c. Ureticiden misteriye nakliye veya servis merkezine nak-
liye sirasinda olugan hasarlar.



d. Normal yipranmaya ugrayan aksesuarlar (manset, piller
vb.) igin garanti gegerli degildir.

4. Cihaz hasar gordiigiinde bir garanti talebi kabul edilme-
si durumunda da cihazin neden oldugu dogrudan veya
dolayli netice kabilinden dogan hasarlar igin sorumluluk
tstlenilmez.
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Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUU

OrnaBnexuve

1. [Ins o3HaKoMneHus
2. BaxHble yKasaHus...
3. OnvicaHue npuéopa....
4. MNoproTtoBKa K N3MEepPEHUIO ..
5. MiamepeHiie KpOBSIHOTO AaBNeHus..
6. OLeHKa pesynsTaTos..

KomnnekTt noctaBku

e [pu6op A1 UBMEPEHUst KPOBSIHOTO AABNEHNS C MaHXXETON
o 2 6arapeiikn AAA, 1,5 B LR03

e USB-kab6enb

o KpaTkoe pyKOBOACTBO Mosb30BaTens

e Kopo6Ka Anst XpaHeHusi

® IHCTPYKLYS MO NPUMEHEHUIO

YBa)kaeMmbiii nokynatenb!

Braropapum Bac 3a Bbi6op NpogyKLuu HaLlein KoMnaHum. Ml
NPOU3BOAYIM COBPEMEHHbIE, TLIATENbHO NPOTECTMPOBaHHbIE,
BbICOKOKaQ4eCTBEHHbIE M3Aenus Ans o60orpesa, W3MepeHwst
Macchbl, KPOBSIHOrO AaBneHUsi, TeMnepaTypbl Tena, nynbca,
OIS Nerkoii Tepanuu, Maccaxa, KpacoTbl 1 O4UCTKN BO3AY-
xa. BHumMatenbHo npoyTuTe AaHHYI0 UHCTPYKLMIO MO MpuMe-
HEHWIO, COXpaHUTe ee AN MOCNenyoLero 1CnoNb30BaHus,
LepXxuTe ee B JOCTYMHOM ANs APYrux nonb3oBatenei MecTe
1 cnepyiTe ee ykasaHusm.C HaunyyLMmm noXxxenaxHnsmm,
KoMnaHus Beurer
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7. TIpocMOTp 1 yaaneHue pesynstatos N3MepeHus
8. MNepenaya pe3ynsraTtoB U3MEPEHNSt
9. CoobLeHne 06 ownbKe/ycTpaHeH1e oLWn6ok
10. OuncTka 1 xpaHeHvie npréopa 1 MaHXeTb! ....
11. TexHU4eCKune faHHble
12. MapaHTusi/cepBucHoe 06CnyxuBaHue.

1. Ans o3HaKOMNEeHUs

Y6eputecb B TOM, YTO ynakoBka npubopa He noBpexpaeHa,
11 MPOBEPLTE KOMMIEKTHOCTL NOCTaBky. Mepen ucnonb3osa-
HVem y6eaunTechb B TOM, YTO NPUGOP 1 €ro NPUHAAIEXHOCTY
He VIMeIOT BUANMBIX MOBPEXAEHWIA, 1 YAINTE BCE YNaKoBOY-
Hble Matepuansl. Mpyn HanM4YUM COMHEHWI He UCMONb3yiTe
npréop 1 obpaTuTeCh K NPodaBLy U1 No yKa3aHHOMY agpe-
Cy CEPBICHOI CRIYXObl.

MpuGop NS N3MepeHUst KPOBSHOTO [aBNeHust Ha 3ansicTbe
CNY>XUT A5 HEMHBA3VBHOMO M3MEPEHUS U KOHTPONS KPOBSi-
HOro AaBneHus B3pocnoro yenoseka. C HUM Bbl cmoxeTe
NErko 1 GbICTPO U3MEPUTb KPOBSHOE [jaBNeHne, COXpaHnTb
pe3yneTaThbl M3MEPEHNA B NaMATU 1 BbIBECTW HA 9KPaH Kpu-
BYIO 13MepeHuii. Mpu Hannyun HapyLUeHUi CepaeyHoro puT-
ma Bbl nonyynte npepynpexaeHue.

[MonyyeHHble pe3ynbTaThl M3MEPeHUi KnaccuuLmpyoTcs
11 oTOBpaXxaloTCs B rpadu4eckom BUAE.



2. BaxkHble yka3aHusi Storage /Transport | [10MyCTVMAs! TEMMEPaTypa U BNaXHOCTb

A MosicHeHusi K CUMBONam Jf BO3/lyXa NP1 XPaHEeH!M 11 TPAHCTOPTY-
y 0BKe
B MHCTPYKLMM MO MPUMEHEHIO, Ha YMakoBKe U Ha TUMOBOI P
2 -
Tabnuuke NPUGoPa 1 NPUHAANEXHOCTEN UCMONb3YIOTCA Cre- perating Honyctumasi paboyas Temnepatypa
AytoLLME CUMBObI: /i/ 11 BNaXKHOCTb BO3AyXa

| .
OcTopoxHo! PR XpaHuTb B CyXoM MecTe

YKasaHue P
@ BaxHas nHcopmaLyis [sN] CepuiiHbili Homep

Cumeon CE nogteepxaaeT COOTBETCTBIE
OCHOBHbIM TPe6OBaHVISIM AVNPEKTBbI

CobntofaiTe UHCTPYKLMIO MO NPYMEHEHNIO c E
0483 0 MeguumMHCKnx napennsix 93/42/EEC

Pa6oyas yactb Tna BF

CepTudrKaLnoHHbIA 3HaK AN1s U3AENNiA,
EH[ aKCnopTupyemMbix B Poccuiickyto Pepepa-
p— MOCTOSHHbIN TOK umto 1 ctpanbl CHIM
Ytunnzaums npuéopa B cOoTBETCTBUAN C Ou-
E pekTtugoi EC no otxogam anekTpu4eckoro A YKasaHusi N0 NPUMEHEHNI0
1 aneKTpoHHoro obopyposaHns — WEEE
— (Waste Electrical and Electronic Equipment) ® YT06bI 06ECNEeYNTb COMOCTaBNMOCTb AaHHbIX, BCErAa u3-
P VTUNMBUPOBATL yNAKOBKY B COOTBETCTBIN MepsliTe KPOBSIHOE [JaBNEHNE B OHO U TO XKe BPeMs CYTOK.
CZD @ C NIDEAMMICAHVSIMIA IO OXPaHE OKPYKaI0- ° OT}J,OXHVIT|e B Te4eHve 5 MUHYT nepeq KaxabiM n3mepeHnem
AP wweit cpefp AasneHus!
 [py NpoBefEeHNI HECKONbKNX CEaHCOB N3MEPEHIS Y OfHO-
u lMponssognTens ro nonb3oBaTesNsi MHTepBan Mexay U3MepeHNsaMN JOMKeH

COCTaBNATb 5 MUHYT.
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e B TeyeHne kak MuHUMYM 30 MUHYT nepen U3MeEpeHuem
cnepyeT BO3AEPXMBATbCA OT Mpuema MULWU U XXUGKOCTH,
KypeHwsi unm husnyeckmnx Harpy3ok.

Mpy Han4MM COMHEHW I OTHOCUTENBHO MOMYYEHHbIX pe-
3yNbTaToOB NOBTOPUTE N3MEPEHNE.

PesynbTaTbl U3MepeHuin, nonyyeHHble Bamn camocTos-
TenbHO, NpefHa3HayYeHbl UCKNOYNTENbHO Anst Bac 1 He mMo-
ryT 3aMeHUTb MeANLIMHCKOro obcnefoBaHis!

O6cyauTe pesynstatbl Balumx namepernii ¢ Bpaiom, H1 B
KOEM Ccrny4yae He NCMonb3ynTe UX As NPUHATAS CamoCTo-
SATENbHbIX PELUEHN i OTHOCUTENBHO NleYeHus (Hanpuvep, o
npueme nekapcTs 1 Ux JO3NPOBKE)!

Mcnonb3oBaHue npubéopa Ans 3MepeHns KpoBSHOTO AaB-
JIeHNst BHe JOMALLHIX YCNOBWIA MAW NPY ABUXEHNN (Hanpu-
Mep, BO BPEMsi NOE3KMN B aBTOMOGME, B MaLLVHE Ui BEp-
TONeTE CKOPOW MOMOLLY, @ Takxe BO Bpemst hr3n4eckmx
YNPaXXHEHNI) MOXET MOBMKSTL HA TOYHOCTb 1 MPUBECTU K
oLwmn6Kam N3MepeHNs.

He ucnonbayiite npu6op Afis USMEPEHUst KPOBSIHOTO faB-
NEHUs! Y HOBOPOXAEHHbIX AETEN U Y XKEHLLUH, CTPaAAIOLLIMX
npeaknamncuen. Mepep ucnonb3oBaHvem npubopa Ans
N3MEPEHNS KPOBSHOIO aBNeHnst BO Bpemsi 6epeMeHHOCTI
PEKOMeHLYETCS MPOKOHCY/BTUPOBATLCS C BPA4OM.

B cny4ae orpaHuyeHnin KPOBOCHABGXKEHNS HA OfHOI pyKe B
pesynbTare XPOHUYECKUX UK OCTPbIX 3a601eBaHNIN KPoBe-
HOCHbIX COCYA0B (B TOM YUCIE CY)KEHUS COCY0B) TOYHOCTb
M3MEPEHNS KPOBSIHOTO AiaBEHUs Ha 3ansiCTbe Takxe orpa-
Hu4eHa. B aTom cnyyae ncnonb3yiite npubop Ans n3mepe-
HUSA KPOBSIHOTO aBneHns Ha nneye.
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e [laHHbI NpuGop He npefHasHayeH Ans UCMoNb30BaHust
nmuamu (BkNoYas feTer) ¢ orpaHnYeHHbIMI PrU3NYECKNMI,
CEHCOPHbLIMU UMK YMCTBEHHBIMU CMIOCOBHOCTSMY, UK NNLY
C HE[OCTATOYHBIMI 3HAHUSIMI UK OMbITOM, 38 UCKIIOYEHM-
€M Cly4aeB, KOraa 3a HAMM OCYLLECTBASETCS HaaexaLLmii
HaA30p CO CTOPOHbl OTBETCTBEHHOrO 3a HWX Amua, o
OHU MOAYYMAN OT 3TOrO ML YKa3aHUs MO UCMONbL30BaHMIO
npubopa. Heobxognmo cnegutb 3a OeTbMU 1 He paspe-
LIaTh UM UrpaTth C NPUGOPOM.

3abonesaHns CUCTEMbI KPOBOOOPALLIEHNS MOTYT NPUBECTU
K HenpaeU/bHbIM Pe3ynbTatam U3MEPEHNS UK CHIKEHIO
UX TOYHOCTU. [MOrpelHoCT B pesynsratax 3MepeHus
TaKXXe BO3MOXHbI MPY NOHKEHHOM KPOBSIHOM [iaBneHui,
AnabeTe, HapyLIeHWsAX KPOBOCHAOXKEHUs 1 CepAeyqHoro
puTMa, Npy 03Ho6e 1N TPEMOpE.

He ncnonbayiite npnbop As N3MEPEHNs KPOBSIHOMO AaB-
NEHUst BMECTE C BbICOKOYACTOTHBIM XMPYPriiyecknM npu-
60poMm.

MpumeHsiiTe NpuGop ToMbKO ANA nny ¢ 06xBaToM 3ans-
CTbSl, NPEAYCMOTPEHHBIM NapameTpamu npuéopa.
O6patuTte BHUMaHWE Ha TO, YTO BO BPEMS HakaunBaHus
MOXET OblTb HapyLleHa MOABVKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN
yacTu Tena.

Bo Bpems 13MepeHust KPOBAHOTO AaBNEHNS He AOMYCKaeT-
CSi NpepbIBaHME LWPKYALUM KPOBW Ha ANIUTENBHOE BPEMSI.
Mpu c6oe B paboTte NpMbOpa CHUMUTE MaHXETY C PyKU.
M36eraiiTe AnNTENBHOrO JABNEHNS B MAHXETE 11 YacTbIX U3-
MepeHuii. Bbi3BaHHOE UMK HapyLLeHue KpoBoOGpaLleHus
MOXET NPUBECTY K TPaBMam.



® Y6enuTeCch B TOM, 4TO K KPOBEHOCHBIM COCYAaM PyKu, Ha
KOTOPYIO HaknapablBaeTcs MaHxXeTa, He NOACOeANHEHO Me-
OULMHCKOe 060pyAoBaHne (H4epe3 BHYTPUCOCYAUCTbIA [o-
CTYM, apTePUOBEHO3HbII LLYHT UAN NPW BHYTPUCOCYANCTON
Tepanuu).

He ncnonbayiTe MarXeTy y XXEHLLWH, NepPeHecLLnX amnyTa-
LMo rpyau.

Bo usbexaHne fanbHenwyx noBpeXxneHuii He Haknagbl-
BaliTe MaHXeTy Ha paHbl.

HaknapgpiBaiite MarXeTy TOMbKO Ha 3ansictbe. He Hakna-
[pIBaliTe MaHXeTy Ha Apyrue 4acTu Tena.

MutaHne npubopa ANs N3MEPEHUs KPOBSHOTO AaBNEHUs
NPOM3BOANTCS NCKNIOYUTENBHO OT 6aTapeek.

B uensx akoHOMUM 3Heprun 6atapeek npuéop Ans 13me-
PEHVSt KPOBSHOTO AaBNEHUS OTKIIOHAETCS aBTOMAaTNHECKM,
€CNN B TEYEeHME 2 MUHYT He Oblna HaxkaTa HU ofjHa KHorKa.
[lonyckaeTcst ncronb3oBaHe Npuéopa TONbKO B LENSX,
OMNMCbIBaEMbIX B [AAHHON WHCTPYKLMU MO MPUMEHEHWIO.
W3roToBuTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 3a yLiep6, Bbl-
3BaHHbI HEKBANMMULMPOBAHHBIM NN HENPaBUNbHbIM 1C-
nonb3oBaHnem npuoopa.

A YKasaHus no XpaHeHuIo 1 yxoay

o [prbop NS U3MEPEHNS KPOBSHOTO LABNEHNSI COCTOUT U3
NPELM3NOHHBIX 1 3MNEKTPOHHbIX KOMMOHEHTOB. TOYHOCTb
N3MEPEHMIN 11 CPOK CY>XObl NPMGOopa 3aBUCST OT 6EPEXKHO-
ro o6paLLeHns C HIM:

— Sawmwaite nprbop OT yAapoB, BNaXXHOCTU, 3arpsiaHe-
HUSI, CUNBHBIX KonebaHuii TemnepaTtypbl U NPAMbIX COM-
HEYHbIX Nyyeil.
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— He poHsitte npubop.
— He ncnonbayiite Nnpnéop B6AN3N CUIbHBIX 3NeKTpoMar-
HUTHBIX NONeN, AePXKUTE ero Ha 3Ha4UTENBHOM PacCTos-
HIW OT PaANOYCTaHOBOK UM MOBUIbHbIX TENe(OHOB.
® Ecnu npubop He UCNonb3yeTcs ANnNTeNbHOe Bpems, 13sne-
KuTe GaTapeiiki.

A OG6palleHne ¢ anemMeHTamMmn NUTaHus

* [pn nonagaHny XXMAKOCTU 13 akKyMynsiTopa Ha KoXy uin
B rMa3a HeoGXOAMMO NPOMbITH COOTBETCTBYIOLLMI YHACTOK
6ONbLUMM KOMMYECTBOM BOAbI 11 06PaTUTLCS K Bpady.

o & OnacHocTb npornaTtbiBaHUsA Menkux 4acteil! Ma-
NeHbKME [ETV MOTYT NPOrNoTUTL 6aTapeiiki 1 NOAaBUTLCS
umn. Moatomy 6aTapeiiki HeOOGXOANMO XPaHWUTb B HERO-
CTYNHOM Ans geteii MecTe!

¢ O6palLarite BHIMaHVe Ha 0603Ha4eH1e NONSPHOCTY: NAOC
(+) 1 MUHYC (-).

e Ecnu 6arapeiika notekna, o4ncTuUTe otaeneHve ans 6arta-
peek cyxoii candeTkon, HageB 3aUTHbIE NepyaTKu.

o 3awwmarite 6aTapeiiki OT Ype3MepPHOro BO3LENCTBIS Ten-
na.

o /\ OnacHocTb B3pbiBal He 6pocaiiTe 6aTapeiikn B OroHb.

* He 3apskaiite 1 He 3aMblkaiiTe 6aTapeikn HakopoTKO.

e Ecnu npu6op onuTenbHoe Bpemsi He UCMONb3YETCs, U3BMe-
KnTe U3 Hero 6atapeiku.

* Vlcnonb3yiite 6aTapeiiku ToNbKO OAHOrO TWUMa UK PaBHO-
LIEHHBIX TUMOB.

¢ 3ameHsiiTe BCce 6aTapeiiku cpasy.

¢ He ucnonbayiite nepesapsixaemble akkyMmynsiTopbi!



* He pasbupaiiTe, He OTKpbIBalTe 1 He pa3buBaiite 6atapeii-
Kn.

@ YKasaHusa no PeMOHTY 1 yTuau3aumm

e He BbibpacbiBaiiTe UCMONb30BaHHble 6aTapeliki B ObITo-
BO MyCOp. YTUnM3upyiiTe NCnonb3oBaHHble 6atapeiikn B
NPEeQyCMOTPEHHbIX 415 3TOro NyHKTax coopa.

He pas6upaiite npu6op. HecobnopeHne atoro TpeGosa-
HUS BEAET K NOTepe rapaHTum.

Hn B Koem cnyyae He PEMOHTUPYITE U He perynupyiite
npubop camocTosATenbHO. B npoTvBHOM cnyvae Hagex-
HOCTb paboThbl Mpubopa 6onbLLE He rapaHTUPyeTCs.
PeMoHTHbIE paboTbl 4OMKHBI NPOU3BOANTLCA TOMBKO Cep-
BVICHOW CNy>K60i 1N aBTOPU30BAHHBLIMY TOProBbIMU NPEA-
cTaButensMu. llepen npenbsBAEHUEM MPETEH3NA MNpo-
BEPLTE U NpY HEOGXOAMMOCTYN 3aMeHNTe GaTapeku.
B nHTepecax 3aluuThbl OKpyXaroLLeii cpeabl

NO OKOHYaHUM cpoka Cnyx6bl cnegyer yTunuau-
poBaTb MpMOOP OTAENbHO OT ObITOBOrO Mycopa.
Ytunnsaums [omKHa MpOW3BOAWTBCH 4Yepe3 Co-
OTBETCTBYIOLLME NYHKTbI cbopa B Baluein cTpaHe. Mpnbop
cnepyet yTunuanposatb cornacHo Aupektuse EC no ot-
XofaM 3MEeKTPUYECKOro U 3NEKTPOHHOrO 060pyAoBa-
Hust — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Mpy nosiBneHn Bonpocos obpaLlaiTech B MECTHYIO KOM-
MYHaIIbHYIO CNY>KOY, OTBETCTBEHHYIO 32 YTUNN3ALMIO OTXO-
[0B.
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A Yka3saHus 1o 3eKTPOMarHUTHO COBMECTUMOCTU

e [lpu6op npepHasHavyeH Ans  paboTbl B YCHOBUSX,
NepeYnNCneHHbIX B HACTOALLEN UHCTPYKLV MO MPUMEHEHMIO,
B TOM YiCne B JOMALLHNX YCNOBUSX.

Mpn HanuuMM 3NEKTPOMArHUTHbIX MOMEX BO3MOXHOCTM
1CMnonb30BaHNs nmpubopa MOryT ObiTb OrpaHuyeHbl. B
pesynsrarte, Hanpumep, MOryT MOSBAATLCA COOOLLEHUS
06 owwwmbKax M Npou3onNLeT BbIXOA W3 CTPos Aaucnnes/
camoro npuéopa.

He wcnonb3yiite paHHblii Mpubop PpsSHoOM C  ApyrMu
yCTpO/iCTBAaMW 1 He YyCTaHaenvMBalTe ero Ha pApyrue
nprbopbl, 3TO MOXET BbI3BaTb OLLNOKK B paboTe. OgHako,
eCcn CMonb30BaHne npubopa BCe-Taku HeobXoauMo B
TOM BUAE, KaK OMMUCaHO Bbille, crepyeT Habnopatb 3a
HUM 1 [pYrummn yCTponcTeamu, YTobbl yOeanTLCS, YTO OH
paboTatoT Hagnexallym o6pasom.

MpuMeHeHne CTOPOHHMX NPUHaANEXHOCTEN,
OT/IMYAIOLLMXCA OT MpunaraeMoro K [aHHoMy npu6opy,
MOXET NPUBECTU K POCTY 3NEKTPOMArHUTHbIX NOMeX N
0ocnabneHnto NOMEXOYCTORYMBOCTYU Npruéopa 1 TeM cambiM
BbI3BaTb OLUMOKK B paboTe.

HecobniogeHne AaHHOroO ykasaHusi MOXET oTpuLaTenbHO
CKazaTbCs Ha XxapakTepucTKax MOLLHOCTYU Nprubopa.



3. Onucaxve npu6opa WHavkauws Ha pucnnee:

1. Hpukatop pucka 1. ViHpukatop pucka

2. NHTepdpeiic USB 2. Bpems v pata

3. Oucnneit 3. Cucronuyeckoe AaBnexme

4. ViHavKauns nonoxeHus (Ha BbicoTe cepaua) 4. [inactonnyeckoe Aasnexne )

5. KHorka coxpaHetist M1 5. CumBON HapyLIeHNs cepe4Horo putMa ‘@)

6. KHorka coxpaHeHist M2 Cumson nynsca @

7. KHorika START/STOPP @© 6. ViamepeHHoe 3HaueHue nynbca

8. Kpbillika OTAeneHus ans 6atapeek 7. Monb3osarenbckas namaTh Y/}

9. MaH)eTa Ha 3anscTbe 8. HakauusaHve, BbinyckaHve Bosayxa (CTpenka)
9. Homep ayeiikn namaTun/vHankauus namsti

cpepree 3HadeHue (R), ytpom (AN), sevepom (P)
10. WHpukaTop ypoeHs 3apsna 6atapeiikn KK
11. CuMBON Nepeaayuy faxHbIx no Bluetooth® (3]
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CucTemHble Tpe6oBaHUs ANns NPOrpaMmMHOro
ob6ecneyeHus «beurer HealthManager»

— HaumHas ¢ Windows 7 SP1

— HaumHas ¢ USB 2.0 (Type-A)

CucTemHbie Tpe6oBaHUS Ans npunoxexus «beurer
HealthManager»

- i0S = 9.0, Android™ > 5.0

— Bluetooth® = 4.0

Cnucok nopnepX1Baemblx yCTPOCTB:

4. MoprotoBKa K U3MepeHuto

YcraHoBka 6aTapeiku

® CHUMUTE  KPbILLKY —OT-
LeneHust ans 6atapeek ¢
npaBoii CTOPOHbI MPUGO-
pa.

e BcTasbTe fABe  ankanu- =
HoBble Gatapeiiku 1,5 B AAA (tun LRO3). O6si3atensHo
npocneamTe 3a Tem, YToObl 6aTapelikn 6binn YCTaHOBEHbI
C NMPaBWbLHON NONSPHOCTBLIO B COOTBETCTBUN C MapKNPOB-
KOM. He ncnonb3yiite 3apskaeMble akKyMynsTopbl.

e CHoBa TLUaTeNbHO 3aKPONTe KPbILLKY OTAeneHns ans 6ara-
peek.
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Ecnu muraeT cumson cMeHbl 6atapeiikn KM nn Ha gnc-
nnee nosiensietcst EB, To nposegeHne n3mepeHuii HEBO3MOX-
HO, CrelyeT NOMHOCTbLIO 3aMeHNTb GaTapenku.
Bce anemeHTbI gucnnes otobpasaTcs Ha KOPOTKOE Bpems, Ha
aucnnee 6ypet muratb nHankaums 24h. YcraHosute gary un
BPEMS, BbINOMHUB ONUCaHHbIE HUXE AECTBIS.

A YTunusauus 6atapeek

Bbi6pacbiBaiite NCMoNb30BaHHbIE, MOMHOCTLI0 Pa3PSKEH-
Hble 6aTapeiiku B creuuanbHble KOHTEWHepbl, CAaasaiTe
B MYHKTbI NpYemMa CreLoTX0A0B UK B MarasiHbl 3NeKTpo-
o6opynoBaHus. 3akoH 06513bIBaeT Nonb3oBarenel obecne-

Y1Tb yTUnn3aumo 6aTapeeK.

CnepytoLLye 3HaKy NpeaynpexpatoT o Hanmimmn
B 6aTapeiikax TOKCUYHbIX BELLECTB:

Pb = cBuHeL,
Cd= KagMui, Pb Cd Hg
Hg = p1yTb.

Hactpoiika yacoBoro hopmarta, BpeMeHU 1 fatbl
B 3TOM MeHI0 MOXHO MocnefoBaTeNlbHO HACTPOUTL CReayio-
e yHKLMM.

®dopmar
BpPEeMEHN

- | Data |- |Bpems | - | Bluetooth®

06s3aTeNbHO yCTaHOBIUTE faTy U BPemst. TONbKO Tak MOXHO
COXPaHATb B NaMATb U BbIBOAUTL Ha 3KPaH 13MepeHHble 3Ha-
YeHUsi C NPaBUbHON AATON U BPEMEHEM.
YaepxxuBasi Haxartoii KHomnky coxpaHenus M1 v M2,
MOXHO BGbICTPEe HACTPOUTb 3HAYEHNS.



®opmat BpemeHn
o Ynepxusaiite kHonky START/STOP Haxa-
ot @ B TeueHue 5 cekyHp,

o5
N /N

e C nomoLLbto kHornok coxpaHeHnst M1/M2 BblI-
6epuTe >Kenaemblii YacoBol opmat 1 nog-
TBEpauTe Bbl6Op HaxaTiem kHonku START/STOP .

fata

Ha pgucnnee 3amvraeT MHAMKaLWS ropa.

e C nomoLLbto KHomok coxpaHeHnss M1/M2
BbIGEpUTE HYXHBIN FOf 11 NOATBEPAUTE Bbl-
60p HaxxatueM kHorkin START/STOP .

Ha gucnnee samuraet nHgnkaums mecsua.

e C nomoLLbto KHoMok coxpaHerns M1/M2 sbiGe- /
puUTe HYXHbIA MeCsiL| 1 NOATBEPANTE BLIGOP Ha-
xatuem kHorku START/STOP .

Nz N1/

Ha gncnnee 3amuraet nHavKaumus gHs.

e C nomoLLplo KHOMOK coxpaHeHns M1/M2 Bbibepu- N4
Te AeHb U NOATBEPAUTE BbIGOP HaXaTnem KHOMKW _,'l
START/STOP (.

@ Ecnu BbibupaeTcst 12-4acoBoi hopmart, nocneposaresb-
HOCTb OTOGPAXEHNS OHS U MecsiLia MEHsIeTCs.

Bpems
Ha gucnnee 3amuratot 4achi. <
o C NoMOLLbI0 KHOMOK coxpaHeHust M1/M2 BbiGe- - " Dﬂ

pUTE Hy>XXHOE KOMNYECTBO YacoB 1 NOATBEPANTE
BbIGOP HaxxaTuem kHorku START/STOP .
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Ha gycnnee 3aMuraet 4ncno MuHyT.

e C nomoLbto kHomnok coxpaHeHnst M1/M2 Bbi6e-
pUTE HYXXHOE YMCNO MUHYT U MOLATBEPANTE Bbl-
6op Haxatuem kHorku START/STOP .

Mocne ycTaHOBKM BCEX AaHHbIX NPUMOOP aBTOMAaTUYECKM OT-

KnounTCA.

Bluetooth®

Ha gucrinee 3amuraet cumson Bluetooth®.

e C nomoLLpto KHOMOK coxpaHeHus M1/M2 skntounTe (3a-
muraer cumeon Bluetooth® wnn oTkniounte  (cvumBon
Bluetooth® He GyneT oToGpaxaThCs Ha ANCHNEE) aBToMa-
TIYECKYI0 aKTVBALWMIO NepeHoca fiaHHbIx Yepea Bluetooth®
1 NOATBepaANTE BbI6Op HaxatneM kHorku BKJ1./BbIKIL. (.

Bo Bpems nepeaaun faHHbIx ¢ nomoLbio Bluetooth® pac-
XOLyeTcs 3apsif akKyMynsitopa.

5. UamepeHue KpOBSIHOrO AaBneHust

[ns npoBefeHWst M3MepeHWin TemnepaTtypa npubopa
[lOfXKHa COOTBETCTBOBATb KOMHATHON. /13MepeHne MOXXHO
OCYLLEeCTBNATb Ha IEBOM WM NPaBOM 3anscTbe.

HaknapbiBaHne MaHXeTbl




e OronuTe 3anacTbe. Cnegute 3a TeM, 4To6bl KPOBOCHAGXE-
HIE PYKN He BbIN0 HapyLLIEHO 13-3a CULLKOM Y3KOWN OfexX-
Ol N T. M.

Hanoxwute MaHXeTy Ha BHYTPEHHIOIO CTOPOHY 3ansiCTbs.

© 3aduKkecrpyiiTe MaHXETy C MOMOLLBKO 3aCTEXKU-TUMYYK
Takum 06pa3om, YToObl BEPXHUIA Kpaii npubopa Haxopun-
CS HIKe NOAYLLIEYKM Y OCHOBaHNS GOMLLIOrO nanbLa pyku
nprMepHo Ha 1 cm.

© MaH)xeTa [o/mKHa NoTHO 06neraTh 3anscTbe, HO HE CTSM-
BaThb ero.

MpaBunbHoOe nonoxeHue Tena

o OTOOXHUTE B TeYeHne 5 MUHYT Nepef KakabiM U3MepeHu-
eM AaBneHus! B npoTyBHOM cry4ae BO3MOXHbI OTKITOHEHUS
PE3YNLTaTOB N3MEPEHNS.

® /13MepeHIie MOXHO NPOBOANTL
cuas unm nexa. na name-
PEHNSI KPOBSIHOTO [iaBNEHNs
3aliMnTe yao6HOe MonoXeHne
cups. CnvHa 1 pykn BOMKHBbI
MeTb onopy. He ckpeluuBaii-
Te Horu. MocTaBkTe CTyMHU POB-
HO Ha nos. Heo6xomyMo NoAnepeTh PyKy 1 COrHyTb €€ B NIOK-
Te. Paccnabete pyky 1 nagoHn. O6s3atensHo cnepute 3a Tem,
4TOGbI MaHXeTa Haxogunack Ha ypoBHe cepaLa. B npotusHom
CNnyy4ae BO3MOXHbI 3HAYUTENbHbIE OTKIOHEHWS PE3yNnbTaTtoB
13mMepeHns. [ns nofckasky B Nprnbope ycTaHoBNeHa naHenb
VHAVKaLWS NPaBuibHOMO NONOXKEHNSs, KOTopasi TIOMOXET Bam
BbI6paTh NpaBWIbHOE MONOXEHNe Npuéopa Ans 3MepeHuns
KpoBsiHOro AasneHus. Ecnu Bol yBupenu 3Hadqok O.K. Ha vH-
[LVKaTope, TO BbIGPAHO BEPHOE MONOXEHUE.

s

® YT06bI N36exaTb NCKaKeHns pesynsraTos, BO BpeMa 13-
MepeHusa cnefyet Bectn cebs CMOKOIHO 1 He pasrosapu-
BaTb.

M3mepeHue KPOBSHOIO AaBneHNst

Hanoxwute MaHXeTy, Kak OnncaHo BbilLe, 1 3aiiMuTe yao6-

HOE ANS U3MEPEHNS MONOXKEHNE.

o [Ins 3anycka npuéopa Ans n3amMepeHus
KPOBSIHOrO aBNEHIIst HAXXMITE KHOMKY
START/STOP (. Ha kopoTkoe Bpems
Ha Jucnnee 3aropsTcs Bce NHAMKATo-
pbl.

lMpoLecc n3mepeHnsi Ha4YHeTCs1 aBToMa-

T4ECKN Yepe3 3 CeKyHTbI.

M3mepeHie OCYLLECTBASIETCS BO BPEMS! HaKayBaHWs MaHxXe-

Thl BO3[YXOM.

M3amepeHne MOXHO npepsaTb B /060N MOMEHT, Haxas
kHonky START/STOPP .

Kak Tonbko npu6op pacrosHaeT mynbc, otobpasntcs @

CVMBON MyNbCa.

e OTO6passTCs pesynbrarthl N3MepeHNst
CHCTONNYECKOTO AaBNEHNS,
[VACTONNYECKOrO AaBNeHNs
nynsca.

o CoobLueHne E_ nossnsetcs, ecnu n3mepexne He yaanoch
BbIMOMHUTL NPaBuUNbHO. MpounTaiite masy «Co-
o6LUeHne 06 oLIMOKe/yCTpaHeHue HeucnpasHo- b



CTeli» B AaHHON VHCTPYKLMM MO NMPUMEHEHNIO N NMOBTOPUTE
13MepeHue.

Tenepb npw nomoLy kKHomok coxparexnst M1 v M2 BbI-
6epuTe Nonb3oBaTenbCKyto namsTb. Ecnn Bbl He BbiGpanu
NoNb30BaTeNbCKYI0 MamMsiTb, TO Pe3ynsTaT U3MepeHus By-
[leT CoXpaHeH B Mob30BaTENbCKON NamsATy MOCNEAHEro
nonb3osarens. Ha fucnnee nosBseTca COOTBETCTBYIOLLIA
cumson M1 v M2.

BbikntounTe nprbop Ans U3MepeHnsi KpOBSHOIO JaBneHNs,
Haxas kHonky START/STOP (. Mpun 3ToM pesynsTat ns-
MEepEHIIsi COXPaHUTCS B BbIGPaHHOI NMONb30BaTENbCKO Na-
MSATU.

Ecnn aktuBupoBaHa yHKUMS nepefayn [aHHbIX Yepes
Bluetooth®, To nocne naxatus kHonkv BKJ1./BbIKJI. Hau-
etcs D nepenaya faHHbIX.

* Ha gucninee 3amuraet cumson Bluetooth®. B TeueHune 30
CEKyHZ, Np16Oop ANst U3MepeHUst KPOBSHOTO [aBneHNs ycTa-
HaBINMBAET CBSA3b C NPUIOXKEHNEM.

° Kak Tombko coefyHeHne OYyAeT YCTaHOBNEHO, CHMBON
Bluetooth® nepecTaHer murath. Bce pesynstathl Mame-
pEeHNsi aBTOMATMYeCKn nepegatTcs npunoxexuto. Nocne
yCneLLHON nepefayn AaHHbIX Npréop OTKloYaeTCs.

e Ecninn B TeyeHune 30 cekyHA NpuMbop He CMOXET YCTaHOBUTh
COBMMHEHNE C NPUIOXEHNEM, cuMBon Bluetooth® noracHet
1 Npr6op ANs UI3MePeHNst KPOBAHOIO AaBMIEHNS OTKIHOUNT-
st vepe3 3 MUHYTI.

Ecnu Bbl 3abypeTe BbIKNOYUTL NPUGOP, OH BbIKIKOYNTCS aB-
TOMaT4YeCKI Yepesd 3 MUHYTbI. [laxe B 3TOM Cryyae pesynb-
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TaT U3MepeHust ByLeT COXpaHeH B BbIGPaHHOM WKW nocnem-
Hell NCrnoNb30BaHHON NOMb30BaTENLCKO NaMATH.

Mepen NOBTOPHBIM M3MEPeHVeM MOJOXANTE

He MeHee 5 MUHyT!

6. OueHka pe3ynbTaToB

HapyleHus cepaeyHoro purma:

[aHHbIii Npnéop BO BPeMS U3MEPEHNSt MOXXET MAeHTUDULN-
pOBaTb BO3MOXHbIE HAPYLLEHsi CEPAEYHOTO pUTMa 1 MPY UX
HaNM4YMM COOBLLAET O HUX MOCHE UBMEPEHUST CIMBONOM ‘@
3T0 MOXET yKa3blBaTb Ha apuUTMUIO. ApUTMUSE — 3TO GONe3Hb,
MPU KOTOPOI BO3HUKAET aHOMasbHbIA CEpPAEYHbIi PUTM, Bbl-
3BaHHbIA COOSIMM B BUOSNEKTPUHECKON CUCTEME, PEryNMpYio-
et 6ueHne ceppua. CUMNTOMbI (HEPaBHOMEPHOE UMK Mpe-
X[EeBPEMeHHOe CcepaLebueHre, MeAieHHbI WA CIMLLKOM
6bICTPbIN NYNbC) MOrYT 6bITh BbI3BaHbI 3a60NEBaHNAMU Cepa-
Lia, BO3PacToM, NPeapacrnofoXEHHOCTbI0 K COOTBETCTBYHOLLIM
3a60neBaHUsAM, YPE3MEPHBIM YNOTPEGNEHNEM KOde, HUKOTIHA
11 aNKorosisi, CTPECCOM UNW HE[OCTATKOM CHa. APUTMIS MOXET
6bITb BblSIBNIEHa TONbKO B pesynsTaTte 06CnenoBaHis y Bpaya.
Ecnu nocne nepeoro n3MepeHusi Ha aucrnee oTobpaxaetcs
CYMBON ‘@), MOBTOPYTE U3MepeHIe. OBpaTiTe BHUMaHIE Ha
TO, YTO B TEYEHME 5 MUHYT Meper, N3MEePEHNEM HeNb3st 3aHU-
MaTbCsl aKTUBHON [EsTeNbHOCTbIO, @ BO BPEMS U3MEPEHUs!
Hefb3s rOBOPUTH N ABUraTbesi. ECv cumeon ‘@), nosienseT-
€1 yacTo, obpartutech k Bpady. CamogmarHoctuka 1 camorne-
YeHle Ha OCHOBE Pe3yNbTaToB M3MePEHNst MOryT BbiTb onac-
Hbl. O6si3aTenbHO crefyiiTe peKoMeHaaUmMsmM CBoero Bpaya.



WHaukaTtop pucka:

OueHKy pesynsTaToB M3MepEeHUii MOXHO MPOBECTU C MOMO-
LLbto TabMMLbI, NPEACTABNEHHON HIKE.

OpHako 3TV CTaHAAPTHble 3HAYEHNS CyXaT TONbKO OBLLUM
OPWEHTNPOM, TaK Kak UHAVBMAYaNbHbIE 3HAYEHNSI KPOBSIHOMO
AaBneHus y pasHbix Nofei BapbupyloTes B 3aBUCUMOCTU OT
NpVHAZIEXHOCTN K TON UM MHOW BO3PACTHOI rpynne n T. .
BaxxHO perynsipHo KOHCYNsTUPOBaTLCA C BpayoM. Bpay onpege-
1T Bawum nHamBuayanbHble 3Ha4€HUS HOPMaNBHOMO KPOBSHOTO
AaBMeHUs, a TakKe 3Ha4eHns, Bblllie KOTOPbIX KPOBSHOE AaBne-
Hie cnepyeT KnaccuuumpoBaTh Kak onacHoe.

[pagauma Ha gucnnee W Wwkana Ha nNpubope MokKasbiBatoT,
B KakoM AuanasoHe HaxomauTcs 3MepeHHoe faeneHne. Ecnu
3HaYEHIs CUCTONUYECKOTO 1 ANACTONNYECKOrO AaBNEHUs Ha-
XO[ASATCA B pasHblx AnanasoHax (Hanpumep, cuctonnyeckoe
[aBneHne — BbICOKOe B AOMYCTUMbIX Npefenax, a anactonu-
4eCcKoe — HOPMaIbHOE), TO rpacyeckoe feneHie Ha nprnéo-
pe Bcerga byfet otobpaxarb 60nee BbICOKME Npefensl, Kak
B ONWUCaHHOM NpUMepe: BbICOKOE B [JOMYCTUMbIX Npeaenax.

[vana3oH | Cuctonuue- | Avactonuye- | PekomeHpye-
3Ha4eHUn | ckoe CKOe fiaBneHue | Mbie Mepbl
KPOBSIHOTO | AaBNEeHne (B MM pT. CT.)

fAaBneHus | (B MM pT. CT.)

CreneHb 3: | =180 >110 obpatleHne
Tshkenas K Bpayy
TUNEepPTOHNS!

[vana3oH | Cuctonuye- | [inactonuye- | PekomeHpgye-
3HayYeHun | ckoe CKOE fAaBJIEHE | Mble Mepbl
KPOBSIHOTO | AaBNeHue (B MM pT. CT.)

faenexnst | (B MM pT. CT.)

CreneHb 2: | 160-179 100-109 obpalLeHne
rnorpaHny- K Bpavy
Has runep-

TOHUS

CreneHb 1: | 140-159 90-99 perynsipHoe
cna6as nocetleHve
cTeneHb Bpava
rNepToHNKn

Bbicokoe 130-139 85-89 perynsipHoe
B fjory- noceLleHne
CTUMBIX Bpava
npegenax

Hopmanb- | 120-129 80-84 CaMOKOH-
Hoe Tponb
OnTumans- | <120 <80 CaMOoKOH-
Hoe Tposnb
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WcTounuk: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. MpocmoTp 1 yaaneHne pe3ynbTaToB
n3mMepeHus

Monb3oBaTenbckasi NnamsTb

Pe3ynbTaThl KaXAOro YCMEWHOro M3MEPEHUSI COXPaHSIKTCS

C yKasaHueM [aTbl U BpemeHu uamepeHis. Korga Konm4ecTso

COXpaHeHHbIX PEe3ynsTaToB N3MepeHust npesbilwaeT 60, Gonee

paHHIe faHHble Nepe3aniiChiBaloTCs.



e C NomoLLbi0 KHOMOK coxpaHerns M1 nan M2 Bbibepute
HY>KHYIO NMONb30BaTENbCKYIO NaMsATh ((fﬂ r%), Korpa npnéop
BbIK/HOYEH.

— [ins npocmoTpa CoXpaHeHHbIX
B MONb30BATENLCKON MamsT () pe-
3yNLTATOB N3MEPEHUIA HAXKMUTE KHOM-
Ky coxpaHeHus M1.

- [Ans  npocmoTpa  COXpaHEHHbIX
B MO/b30BaTeNbCKO NamsTh (z) pe-
3yNLTATOB N3MEPEHUIA HAXKMUTE KHOM-
Ky coxpaHeHus M2.

Ha gucnnee nosiBUTCS cpefHee 3Ha4eHne BCeX M3MEPEHNI.
Ecnu Bluetooth® akTusmpoBaH (Ha avcninee oto6paxaercs
MUraloLLmin CUMBON ), NPUGOP AN U3MEPEHUS KPOBSHOTO
[laBNEHNS MbITAETCA YCTAHOBUTL COEAVHEHME C MPUIoXe-
HueM. Haxxatnem kHonku M1 Bbl MoXeTe npepBsaTth nepe-
[ladvy faHHblX, Ha Aucnnee oTobpassTcs CpefHue 3Hade-
HUS.

Haxatnem kHonkn M2 Bbl MOXeTe npepBath nepegady AaH-
HbIX, W Ha JuChnee OTOGPa3sTCsi pe3ynbTaTbl W3MepeHust
nonb3oBaTesnbCKol namsath (2. Cumson @ ncyesHeT ¢ ancnnes.
KHOMKW CTaHOBSATCS HEaKTUBHBIMI NOCHE YCTAHOBKN COeRNHe-
HWS 1 B NpoLiecce nepefayn faHHbIX.

@ Ecnu Bbl BbIGpanu nonb3osaTenbCKyto namsaThb 1,
HaXXMUTe KHOMKY coxpaHeHus M1.
Ecnu Bbl BbiGpanu nonb30BaTensCKyo NamsaThb 2,
HaXKMWTe KHOMKY coxpaHeHns M2.
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CpepHue 3Ha4YeHus
Ha gucnnee samuraer A.

OT06pasNTCs CpepHee 3Ha4eHe BCEX

COXPaHEHHbIX B f@HHOM SYENKI NaMsiTin

pEe3ynLTaToB N3MEPEHNIA [aHHOro

nonb3oBarens.

© Ha)kMnTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY
coxpaHeHus (M1 nnn M2).

Ha gucnnee samuraet Af.

OT06pasuTcs cpegHee 3HaueHve

pe3ynbTaToB YTPEHHIX N3MEPEHMIA 3a

nocnepHvie 7 gHei (ytpo: 5.00-9.00).

© Ha)kMnTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY
coxpaHeHus (M1 nnn M2).

Ha gucnnee samuraet Pfl.

OT06pasuTtcs cpefHee 3HaueHVe
pe3ynsTaToB BEYEPHNX U3MEPEHUii 3a

nocnegHvie 7 gHei (Bevep: 18.00-20.00).

PesynbTaThl OTAENbHbIX U3MEPEHUI

 [1py NOBTOPHOM HaXkaTi COOTBET-
CTBYIOLLEN KHOMKW coxpaHerus (M1
v M2) Ha grcninee oto6pasuTes
pe3ynkTaT NOCNeaHEro N3MepeHis
(B Ka4ecTBE NpUMepa 1CMonb3yeTcs
n3mepeHue 03).

'J




e Ecnn elle pa3 HaxaTb KHOMKY coxpaHenus (M1 nnn M2),
MO>XHO MPOCMOTPETb Pe3yNbTaThl OTAENbHbLIX U3MEPEHNIA.

o [1ns BbIKNtOYeHUs npubopa Haxxmute kHonky START/
STOP .

13 MeHio MOXHO B Nt060e BPeMs BbINTY HaXKaTnem
kHonkn START/STOPP (.
YpaneHue pe3ynbtaTtoB U3MepeHus
o [N ynaneHns COaep>XX1Moro COOTBETCTBYHOLLEN NONb30Ba-
TenbCKOW NamMsiTu BbIGEPUTE NONb30BaTENBCKYIO NaMsiTh.
® 3anycTuTe 3anpoc CPeHNX Pe3ynbTaToB U3MEPEHUI.
® HaxmuTe 06e KHomkn coxpaHeHus M1 nnn M2 v ygepxu-
BaiiTe X HaXXaTbIM1 B TEHEHUE 5 CeKyHA,

Ha gucnnee nosisstcs cumsonsl CL v GO,

Bce 3HaueHus TeKyLLel nonb3osaTeb-
CKOW namsiTi 6yayT yoaneHsi.

Mocne atoro npubop aBToMaTN4eCKu
OTKIIOHUTCS.

YpaneHue pe3ynstaTtoB OTAENbHbIX U3MEPEHUiA

[ns ypaneHns OTAENbHbIX PesynsTatoB U3MepeHust COOoT-

BETCTBYIOLLE NONb30BaTENLCKON NaMSATV CHavana BolbepuTe

nonb30BaTeNbCKy NamsTb.

® 3anycTuTe 3anpoc pesynsTaTos OTAENbHbIX U3MEPEHUIA.

® YaepxuBanTe HaxxaToli B Te4eHne 5 CeKyHf, KHOMKY coxpa-
HeHus M1 nnv M2 B 3aBUCMMOCTM OT TOrO, B KaKoW Nosib-
30BaTeNbCKOM NamsiT Bbl HaxoguTech.

© BbiGpaHHbIn peaynbtat naMepernst 6yaeT yoaneH. Ha auc-

nnee Ha HEKOTOpPOe BpeMsi 0To6pasnTes 3HavdeHue CL 00,

e Ecnu Bbl xoTuTe ypanutb gpyrue pesynsratbl U3MepeHui,
NOBTOPUTE AECTBYSA, OMNICaHHbIe BbILLE.

Bbl B nto60e Bpemsi MOXXETE BbIKNIOHYMTL NMPUGOP HaxxaTuem

kHonki BKI./BbIK. @.

8. Mepepayva pe3ynsTaToB M3MEpPEHNUs
Mepepauya 4yepes uHtepdceiic USB

C nomobto USB-kabensi nogkntounte Baw npubop gns ns-
MEPEeHUsi apTepuasbHOrO AaBNeHNs K KOMMbIOTEpY.

Bo Bpemsa U3MepeHns OaBneHns nepepava gaHHbIX He-
BO3MOXHa.

Ha gucnnee otobpasntcs UHANKaTOP au,a‘g [
noaknodeHus K komnbtotepy (PC). 3anyctu- P
Te nepefayy AaHHbIX HA KOMMbIOTEp B Npo-
rpamme «beurer HealthManager». Bo Bpemsi L _|
nepefayn AaHHbIX Ha Aucrnee oTobpaxaeT-

st aHUMauus. B cnyyae yeneluHoii nepepadun  Puc. 1
[laHHbIX NMOSABUTCS COOBLLEHME, KaK MOKa3aHo (3
Ha puc. 1. Ecnvu Bo Bpems nepepaqn faHHbix | ¢
npowsoLna owmbKa, Ha fucrnee nosBATCS -
COOTBETCTBYIOLiEe COOOLLEeHNe, NpeacTas-

NeHHoe Ha puc. 2. B atom cnyyae npepsute ‘:r
COefVHEHNe C KOMMbIOTEPOM W nepesany-  puc. 2

CTUTE Nnepepady AaHHbIX.

Mpnbop ANa n3MepeHns apTepuanbHoro fasneHns asToma-
TWHECKMN OTKIIIOYAETCA, €CAN OH He UCMONb3YeTCs B TeYeHue
30 cekyHg, a Takxe B Cnyvae NpepbiBaHNS CBA3M C KOMMbIO-
TepoMm.

—

105



Mepepaya faHHbIX ¢ nomoLybto Bluetooth®

Y Bac eCTb BO3MOXHOCTb NEPEHECTU N3MEPEHHbIE 11 COXPa-
HeHHble Ha npubope 3HaYeHNst Ha CMapTOH MPU MOMOLLY
Bluetooth®.

Bawm noHapo6uTcs npunoxerne «beurer HealthManager».
OHo pocTynHo ans 3arpy3ku B Apple App Store

[ins nepeHoca faHHbIX BbINONHUTE CreayroLme fenCTBIS.
Ecnv B MeHI0 HacTpoeK akTusMposaHa dyHkumsa Bluetooth®,
TO Mocne NPOBEAEHNS1 U3MEPEHUI nepefada AaHHbIX Npou-
30/ipeT aBTOMaTN4eckn. B nesom BepxHem yriy gucnnes no-
ABUTCS cMBON § (CM. masy 4 «[oAroToBKa K U3MEepeHuio»).

LLar 1: BC 85
AkTtuBupyiite Bluetooth® Ha Bawem npu6o-
pe (cm. masy 4 «[logrotoBka K U3MEPEHMIO,
Bluetooth®»).

\ 4

Lar 2: NpunoxeHue «beurer
HealthManager»

[o6assTe BC85 B npunoxeHun «beurer
beurer HealthManager» B pasgene «HacTpoiiku/Mon
YCTPOIICTBA».
2 LLlar 3: BC 85

*L

#

o

43 7/

I'Iposepu/lTe N3MepeHne aaBneHns.

A
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LLar 4: BC 85

Mepepaya paHHbIX cpasy

nocrne N3MepeHus:

e Ecrn aKTVBNPOBaHa
(yHKUMSA Nepegadn gaH-
HbiX uepes Bluetooth®,
TO nocne nNOATBEPXLE-
HUS  MONb30BaTENbCKOM
naMsiTi HaXKaTuem KHor-
k1 BKJ1./BbIKJ1. HayHeT-
cst D nepepaya paHHbIX.

Lllar 4: BC 85

lMNepenaya paHHbIX B Apyroe

Bpems:

e [lepeignte B PEXNUM Bbl-
30Ba AaHHbIX W3 MamsiTu
(rn. 7). Beibepute HyXHyt0
Nonb30BaTeNbCKY0  Ma-
MsiTh. [Nepegada [aHHbIX
yepes Bluetooth® 6ypet
3anylyeHa asToOMaThye-
CKU.

Ona

nepegasun

LAHHbIX

HeobxogMMo  3anycTuTb

npunoxeHue «beurer HealthManager».
YT1o6bl 06ecneunTs nepefady AaHHbIX 6e3 Nomex, CHUMUTE
4Yexon co cMmapTdoHa, eCni OH ecTb. 3anycTuTe nepegady
[aHHbIX B npunoxeHun «beurer HealthManager».

9. Coo6uieHue 06 owmnoke/ycTpaHeHue

owmnbok

I'Ipm BO3HKHOBEHWI OLUMGOK Ha Ayicriniee NosiBNSETCS CO-

o]

6LLieHVe 06 olnoke E_.

Coo6LLeHMs 06 oLumbKax NosiBSIOTCS, ecnm

He yaanock namepuTb nyssc: E 1;

BO Bpemsi namepeHus Bbl fsuraeTecs nin rosopure: Ec;
MaHXeTa npueraeT CAMLLKOM MAOTHO UMK CAINLLIKOM

cna6o: E3;

MPOU3OLLIN OLUMGKY BO BpeMsi 3meperus: EY;
AasneHve HakaumsaHus npesbiwaet 300 mm pr. cT.: ES;
o Gatapeiiku no4Ty paspskerbl W EG;




* He yaanock nepenarth AaHHsle no Bluetooth®: £ 1.

B Takux cnyyasix BbINONHUTE NOBTOPHOE 3MepeHue. MoMHM-
Te, 4TO Bbl He [JOMKHBI [BUraTbCs WM FOBOPUTL BO BPEMS
n3mepeHust. Mpn HeO6XOAMMOCTI yCTaHOBUTE HaTapenku 3a-
HOBO WM 3aMEHNTE KX.

10. OuncTtka u xpaHeHue npuéopa u

MaHXeTbl

e [1pon3sBoaNTe O4UCTKY NPUGOPa 1 MAHXXETbI C OCTOPOXHO-
CTbto. VicnonbayiTte TONbKO Crerka yBnaxHeHHyto cander-
KY.

® He vcnonb3yiiTe YnCTALLME CPEACTBA UM PACTBOPUTENN.

® Hu B KOeM crnyyae He onyckaiTe npréop 1 MaHXeTy B BOAY,
TaK Kak nonapaHvie BoAbl NPUBEAET K NOBPEXAEHWNIO Npu-
60pa 1 MaHXeTbl.

® [pu xpaHeHUn Ha NPUGOPE N MaHXeTe He JOMKHbI CTOATb
TsKenble NpeamMeTbl. M3BneknTe 6atapeitki.

11. TexHU4Yeckune faHHble
Mopgenb BC 85

TOYHOCTb MHAMKaLMN

+ 3 MM PT. CT. ANl CUCTONNYECKOTO,

+ 3 MM PT. CT. ANl AUACTONMYECKOTO,
nynbc = 5 % OT yKa3blBaemoro 3Ha-

YeHnst

MorpelHocTb MakcymansHo gonycTMoe cTaHaapT-
13MepeHuns HO€ OTKJIOHEHMe Mo pe3ynsTaTam Kiu-
HUYECKUX UCTIbITAHMIA:
8 MM pT. CT. ANs cUCTONMYecKoro/
8 MM pT. CT. ANsl ANACTONMYECKOrO
[aBneHns
MNamsaTb 2 6noka no 60 s4eek nNamsaTn
Paswvepbl 1097 mm x LLI 68 Mm x B 22 mm
Macca MpumepHo 108 r (6e3 GaTapeek)

Pa3amep maHxeTbl

135 -230 Mm

[LonycTuMble ycnosus
aKcnnyatauum

oT +5 °C pgo +40 °C, oTHocuTensHas
BaXKHocTb Bo3ayxa 15-93 % (6e3 06-
pasoBaHWs KOHAeHcara)

[LonycTMble ycnosus
XpaHeHus

Ot -25 °C po +70 °C, oTHoCcuTENbHas
BaXKHOCTb Bo3ayxa <93 %, aaeneHve
okpyxatoLen cpegpl 700-1060 rlMa

Tin BC 80

OnekTponuTaHue

2 6atapeiikn Tuna AAA=—=1,5B

Meton n3mepeHns Ocu,mnnomeTpmquKoe HenHBa3nBHOe
n3mepeHne KpoBAHOIro AaBneHna Ha

3anAcTbe

Cpok cny6bl
6aTapeek

MpumepHo 300 n3mepeHuii, B 3aBuCH-
MOCTU OT BbICOTbI KPOBSIHOTO [1aBNeHNst
1NN AaBneHns HakayBaHus

[nana3oH namepernsi [aeneHue B maHxeTe 0-300 Mm pT. CT.,
cuctonnyeckoe 50-250 MM pT. CT.,
nnactonuyeckoe 30-200 mm prT. CT.,

nynec 40-180 ynapos/mMuH

Knaccudukaums

BryTpeHHee nutaHue, IPX0, 6e3 AP
unm APG, NpogomKnTenbHOE NCronb-
30BaHue, paboyas 4YacTb Tuna BF
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Mepepaya AaHHbIX YacToTHbI gnanasoH 2402 MIL -
2480 My

MoluHocTb nepepatyrka makc. 0 Abm
Mpnbop Ans nsmepeHns KPOBAHOroO
nasnexus pabotaert ¢ Bluetooth® low
energy technology

CoBMeCTIM CO cMapThoHamm

1 NNaHLLETHBIMU KOMMblOTEPaMK,
ocHalLeHHbIMY Bluetooth® 4.0

Cnncok NoaAepXKnNBaeMbix cMapThoHOB
11 MNGHLLETHBIX KOMMbIOTEPOB

CepwiiHbli HOMep HaxoAUTCS Ha NPUGopPe UK B OTAENEHUN
ans 6atapeek.
CepuitHbI HOMEp HaxoauTCs Ha NpU6ope UK B OTAENEHUN
ons 6atapeek.

e [laHHbIii NPMGOP COOTBETCTBYET E€BPOMENCKOMY CTaHAap-
Ty EN60601-1-2 (CootBetctBMe ctaHgaptam CISPR 11,
IEC61000-4-2, IEC61000-4-3, IEC61000-4-8, EN 55022,
EN 55024) n TpebyeT 0cobbix Mep NPefoCTOPOXHOCTU B
OTHOLLIEHUN 3NeKTPOMarHUTHoi coBmecTumocTi. CnepyeT
Y4eCTb, YTO NEPEHOCHbIE N MOBUSbHBIE BbICOKOYACTOTHbIE
KOMMYHMKaLMOHHbIE YCTPONCTBA MOTYT NOBAMSATL Ha pa6o-
Ty AaHHOro npuéopa.

Mpubop cooteeTcTBYeT TpeboBaHUsM aupekTuBbl EC
93/42/EEC 0 mMepuUMHCKOM 060pYLOBaHNN, 3aKOHa O Me-
LOMLUMHCKOM 0B0PY[oBaHUM, @ TakXe eBPOMenCKNX CTaH-
naptos EN 1060-1 (HemHasvsHble Npubopbl A4S n3mepe-
HUS KPOBSIHOTO AaBnieHNst, YacTb 1: 06Lume TpeboBaHus) 1
EN 1060-3 (HevHBa3MBHble NPUGOPbI ANt U3MEPEHUST KPO-
BSHOrO [aBneHnsi, Yactb 3: JOMNONHNUTENbHbIE TPpeGoBaHUs
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K 3NEKTPOMEXAHUYECKIM CCTEMaM N3MEPEHNISt KDOBSHOIO
nasnenus) n IEC80601-2-30 (MeguUMHCKIE aneKTpuyeckmne
npubopsl, 4acTb 2-30: ocobble NpeanucaHns no obecrneve-
Huo 6e30nacHoOCTy, BKIOYas OCHOBHbIE XapaKTepUCTUKK
aBTOMaTV3MPOBaHHbIX HEMHBA3MBHbLIX NPUGOPOB NS U3-
MEepEeHIst KPOBSHOO AaBNEHs).
To4HOCTb AaHHOro mpubopa Afis U3MEpPEeHUst KPOBSHOMO
[aBneHns 6bina TwaTenbHO NPoBepeHa, Npuéop bl pas-
paboTaH C PacYETOM Ha AJIMTENBHBINA CPOK SKCMyaTaLmm.
Mpn ncnonb3oBaHU NPUGopa B MEAULIMHCKNX Y4pexpae-
HUSX CnepyeT BbINOMHATL METPONOTNYECKUIA KOHTPONb C
MOMOLLbIO COOTBETCTBYIOLLMX CPeAcTB. [MogpobHbie aaH-
Hble /1S NPOBEPKM TOYHOCTM Nprbopa MOXHO 3anpocuTb
B CEPBVICHOM LIEHTPE.
® HacTosLmM NOATBEPXAAEM, YTO AaHHOE W3[enue cooT-
BETCTBYET TpeGOBaHNsM eBponenckoil aupekTusbl RED
2014/53/EU. C peknapaupein 0 COOTBETCTBUN ANPEKTBAM
EC pgns faHHoro ycTponcTea MOXHO 03HaKOMUTLCS, Nepe-
nas no ccbinke: www.beurer.com/web/we-landingpa-
ges/de/cedeclarationofconformity.php.

12. MapaHTus /cepBucHoe o6cnyxmBaHme
Bonee nogpo6Has nHdopmaums no rapaHTun/cepsucy
HaxoAMUTCS B rapaHTUHOM/CEPBUCHOM TanoHe, KOTOPbIiA
BXOAUT B KOMMEKT MOCTaBKMU.

B0O3MOXXHbI OLLMOKN 1 N3MEHEHMNS



POLSKI

Spis tresci
1. Informacije 0 Urzadzeniu .......ccccovveeerereeeenininisiseeieens 109
2. Wazne wskazowki ...... 110

3. Opis urzadzenia......
4. Przygotowanie do pomiaru...
5. Pomiar ci$nienia tetniczego.. .
6. Interpretacja WyniKOW........ccvueueveeenininiseeeeesee e 117

W komplecie

o Cisnieniomierz z mankietem

e 2 baterie AAA1,5V

e Kabel USB

® Przewodnik szybkiego startu

e Pudetko do przechowywania

e Instrukcja obstugi

Szanowna Klientko, szanowny Kliencie!

cieszymy sig, ze zdecydowali sie Panstwo na zakup naszego
produktu. Firma Beurer oferuje doktadnie przetestowane, wyso-
kiej jakosci produkty przeznaczone do ogrzewania ciata, pomiaru
wagi, cisnienia krwi, temperatury ciata i tetna, a takze przyrzady
do fagodne;j terapii, masazu, pielegnacji urody i poprawy jakosci
powietrza. Nalezy doktadnie przeczytac i zachowac niniejsza in-
strukcje obstugi, przechowywac ja w miejscu dostepnym dla in-
nych uzytkownikow i przestrzegaé podanych w niej wskazéwek.

Z powazaniem, zespot Beurer

7. Odczyt i usuwanie wynikOw pomiaru ...........oeeeeeuenene
8. Przenoszenie danych pomiarowych....
9. Komunikaty bfedéw/usuwanie btedéw.......
10. Czyszczenie i dbatos¢ o urzadzenie oraz mankiet
11. Dane techniczne
12. GWAraNCja/SErWIS .......ceururerireucereeieieereseessieiessseese s

1. Informacje o urzadzeniu

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszko-
dzen opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem
nalezy upewni¢ sie, ze urzadzenie i akcesoria nie wykazuja
zadnych widocznych uszkodzen i ze wszystkie elementy opa-
kowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci nie wolno uzywac
urzadzenia i nalezy zwrdci¢ sie do przedstawiciela handlowego
lub pod podany adres serwisu.

Cisnieniomierz nadgarstkowy stuzy do nieinwazyjnego pomia-
ru i monitorowania ci$nienia tetniczego krwi u oséb dorostych.
Umozliwia on fatwy i szybki pomiar ci$nienia krwi, a takze
zapisanie zmierzonych wartosci i wy$wietlenie ich w formie
wykresu. Uzytkownik jest ostrzegany o wystapieniu zaburzen
rytmu serca.

Zmierzone wartosci sa klasyfikowane i oceniane w formie
graficznej.
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2. Wazne wskazowki
A Objasnienie symboli

W instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej
urzadzenia oraz akcesoriow znajduja sie nastepujace symbole:

Uwaga

Operating

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢
powietrza podczas pracy

Chroni¢ przed wilgocia

[sn]

Numer seryjny

Wskazdéwka
Wazne informacje

Nalezy przestrzegac¢ instrukcji obstugi.

Czes$¢ aplikacyjna typ BF

c E 0483

Oznakowanie CE potwierdza zgodnos$¢
z zasadniczymi wymogami dyrektywy
93/42/EEC w sprawie wyrobéw medycz-
nych

EAL

Oznakowanie certyfikacyjne dla produktow
eksportowanych do Federacji Rosyjskiej
oraz panstw WNP

Prad staty

I || >Q @ >

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w spra-
wie zuzytego sprzetu elektrycznego i elek-
tronicznego — WEEE (Waste Electrical and

Electronic Equipment).

=2

e

ke
>
T

Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb przyja-
zny dla Srodowiska

o]

Producent

Storage / Transport

Dopuszczalna temperatura i wilgotnosé
powietrza podczas przechowywania oraz
podczas transportu
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A Wskazowki dotyczace uzytkowania

o Mierz ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby zmierzo-
ne wartosci byty poréwnywalne.

® Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut!

e Jesli chcesz wykona¢ kilka pomiaréw u jednej osoby, za-
chowaj 5-minutowe przerwy miedzy pomiarami.

* Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie na-
lezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowaé wysitku fizycznego.

e Powtoérz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci.

® Zmierzone warto$ci majg wytacznie charakter informacyjny.
Pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego!
Po zmierzeniu ci$nienia nalezy zasiegna¢ porady lekarskiej.
Na podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie wolno po-



dejmowac decyzji medycznych na wiasna reke (np. doty-
czacych stosowania lekéw i ich dawkowania)!

Stosowanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu (np.
podczas podrézy w samochodzie, karetce lub helikopterze
badz w trakcie wykonywania éwiczen fizycznych, np. spor-
tu) moze wptywaé na doktadno$¢ pomiaru i prowadzi¢ do
btedéw pomiaru.

Nie wolno uzywa¢ ci$nieniomierza do pomiaru ci$nienia
tetniczego u noworodkow i kobiet cierpiacych na zatrucie
cigzowe. Przed zastosowaniem cisnieniomierza w czasie
cigzy zaleca sie konsultacje z lekarzem.

W przypadku probleméw z ukrwieniem reki w wyniku chro-
nicznej lub zaawansowanej choroby naczyniowej (m.in.
zwezenia naczyn krwionosnych) doktadno$¢ pomiaru ci-
$nieniomierza nadgarstkowego jest ograniczona. W takim
przypadku nalezy stosowa¢ ci$nieniomierz naramienny.
Urzadzenie to nie jest przystosowane do uzytku przez
osoby (tacznie z dzie¢mi) niepetnosprawne ruchowo lub
umystowo, nieposiadajace wystarczajacej wiedzy i/ lub
doswiadczenia, chyba ze uzywaja go pod kontrolg osoby
odpowiedzialnej za ich bezpieczeristwo lub sposéb uzywa-
nia urzadzenia zostat im wyjasniony przez te osoby. Nalezy
uwazac, aby dzieci nie bawity si¢ urzadzeniem.

Choroby uktadu krazenia moga powodowaé btedy pomiaru
lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to takze bardzo
niskiego cisnienia krwi, cukrzycy, zaburzen rytmu serca i
ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.

Ciénieniomierza nie wolno stosowa¢ razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.
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e Urzadzenie stosowac tylko u oséb o podanym obwodzie
nadgarstka.

Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do zaburze-
nia sprawnosci danej koriczyny.

Nie wolno zaktécac cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi pomiar
cisnienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia nale-
2y zdjaé mankiet z ramienia.

Unika¢ utrzymywania ciénienia w mankiecie oraz czestych
pomiaréw. Wynikajace z tego zaburzenie przeptywu krwi
moze spowodowaé uszczerbek na zdrowiu.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone
s3 tetnice i zyty, np. angioplastyka/terapia naczyn krwiono-
$nych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacii piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do
dalszych obrazen.

Zakfada¢ mankiet wytacznie na nadgarstek. Nie zaktadac¢
mankietu w innych miejscach ciata.

Cisnieniomierz moze by¢ zasilany wytacznie bateriami.
Jedli w ciagu 2 minut nie zostanie naci$niety zaden przy-
cisk, nastapi automatyczne wytaczenie cisnieniomierza w
celu oszczedzania baterii.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania w
celu okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent
nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z niewta-
$ciwego uzycia urzadzenia.



Wskazowki dotyczace przechowywania i
uzytkowania

A

e Cisnieniomierz jest wykonany z precyzyjnych podzespo-
téw elektronicznych. Z urzadzeniem nalezy obchodzi¢ sie
ostroznie, gdyz ma to wptyw na doktadno$¢ pomiaréw i
dtugosc¢ okresu eksploatacii:

- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocia,
zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury i bez-
posrednim nastonecznieniem.

- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed upadkiem.

- Nie nalezy uzywac cisnieniomierza w poblizu silnych pél
elektromagnetycznych, a takze urzadzer radiowych i tele-
fonéw komdrkowych.

e Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dituzszy czas,
nalezy wyjac baterie.

A Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skoéra lub oczami,
nalezy przemy¢ dane miejsce woda i skontaktowaé sie z
lekarzem.

WiN Istnieje niebezpieczenstwo potkniecia! Mate dzieci mo-
gtyby potkna¢ baterie i sie nimi udusié. Dlatego baterie nalezy
przechowywac w miejscach niedostepnych dla dzieci.

o Nalezy zwrdci¢ uwage na znak polaryzacji plus (+) i minus ().

e Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczyscié przegrode na baterie sucha szmatka.

e Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wyso-
kiej temperatury.

RWiN Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do ognia.
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¢ Nie wolno tadowac ani zwiera¢ baterii.

e W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy
czas wyjac¢ baterie z przegrody.

* Nalezy uzywac¢ tylko tego samego lub réwnowaznego typu
baterii.

e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

¢ Nie nalezy uzywac akumulatoréw!

¢ Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.

@ Wskazowki dotyczace naprawy i utylizacji

 Baterii nie wolno wyrzucac do zwyktego pojemnika na $mie-
ci. Wyczerpane baterie nalezy oddawa¢ do punktu zbiorki
zuzytych baterii.

Nie otwiera¢ urzadzenia. Nieprzestrzeganie powyzszych za-
sad powoduje utrate gwarancji.

Nie naprawia¢ ani nie regulowa¢ samodzielnie urzadzenia.
W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowa¢ prawidfo-
wego dziatania.

Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis produ-
centa lub autoryzowanego dystrybutora. Przed ztozeniem
reklamaciji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie i w razie potrze-

by je wymienié.

Ze wzgledu na ochrone Srodowiska po zakoriczeniu
uzytkowania urzadzenia nie wolno wyrzuca¢ z od- X
padami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w 0d- s
powiednim punkcie zbiérki w danym kraju. Urza-

dzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa o zuzytych
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Wa-
ste Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan na-



lezy zwrécic sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej
za utylizacje.

A Wskazéwki dot. kompatybilnosci
elektromagnetycznej

e Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym
otoczeniu wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi,
wigcznie z domem.

e Przy zaktéceniach elektromagnetycznych w pewnych war-
unkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ogranic-
zonym zakresie. Wskutek tego moga wystapi¢ np. komuni-
katy o btedach lub awaria wyswietlacza/urzadzenia.
Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio
obok innych urzadzen lub wraz z innymi urzadzeniami w
skumulowanej formie, poniewaz mogtoby to skutkowac
nieprawidtowym dziataniem. Jesli stosowanie w wyzej opi-
sany sposdb jest konieczne, nalezy obserwowac niniejs-
ze urzadzenie i inne urzadzenia w celu upewnienia sie, ze
dziatajg prawidtowo.

Stosowanie innych akcesoridow niz te okreslone lub

udostepnione przez producenta urzadzenia moze prowadzi¢

do zwigkszenia zaktdcen elektromagnetycznych lub do zm-
niejszenia odpornosci elektromagnetycznej urzadzenia oraz
do nieprawidtowego dziatania.

¢ Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ograni-
czenia wydajnos$ci urzadzenia.

3. Opis urzadzenia

. Wskaznik ryzyka

. Ztacze USB

. Wyswietlacz

Wskaznik ustawienia (wysokos¢ serca)
. Przycisk pamieci M1

. Przycisk pamieci M2

. Przycisk START/STOP ©

. Pokrywa komory baterii

. Mankiet nadgarstkowy
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Informacje na wyswietlaczu:

. Wskaznik ryzyka

. Godzina i data

. Ciénienie skurczowe

. Cisnienie rozkurczowe

. Symbol zaburzen rytmu serca ‘@)
Symbol tetna @

. Zmierzone tetno

. Pamig¢ uzytkownika f/&

. Pompowanie, wypuszczanie powietrza (strzatka)

. Numer pozycji w pamieci/wskaznik pamieci
wartosci $redniej (), rano (AM), wieczorem (P1)

10. Wskaznik stanu natadowania baterii K

11. Symbol Bluetooth® - transmisja danych €
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Program ,beurer HealthManager” — wymagania
systemowe

— od Windows 7 SP1

- od USB 2.0 (Type-A)

Wymagania systemowe dla aplikaciji ,beurer
HealthManager”

- i0S = 9.0, Android™ > 5.0

— Bluetooth® = 4.0

Lista kompatybilnych urzadzen:

4. Przygotowanie do pomiaru

Wkiadanie baterii

e Zdejmij pokrywe prze-
grody baterii z prawej
strony urzadzenia.

e Wiéz dwie baterie typu
1,5 V AAA (alkaliczne,

N

typ LRO3). Nalezy zwréci¢ uwage na zachowanie prawidto-
wej biegunowosci przy wktadaniu baterii, zgodnie z oznako-

waniem. Nie uzywac tadowalnych akumulatoréw.
e Doktadnie zamknij pokrywe przegrody baterii.

Jesli symbol wymiany baterii I miga i zostaje wyswietlony
symbol EB, wykonanie pomiaru nie jest mozliwe i nalezy wy-

mieni¢ wszystkie baterie.



Na krétko wyswietla sie wszystkie elementy wy$wietlacza, na
wy$wietlaczu miga wskazanie 24h. Ustaw zgodnie z poniz-
szym opisem date i godzine.

A Utylizacja baterii

e Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucaé
do oznakowanych specjalnie pojemnikéw zbiorczych, prze-
kazywa¢ do punktéw zbiérki odpadéw specjalnych lub do
sklepu ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowia-

zany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.
* Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki E
Pb Cd Hg

znajduja si¢ nastepujace oznaczenia:

Pb = bateria zawiera otdw,

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rte¢.
Ustawienie formatu godziny, daty i czasu
W tym menu mozna po kolei ustawi¢ ponizsze funkcje.

Format

. Bluetooth®
godziny

- | Data |- | Godzina | >

Koniecznie ustaw date i godzine. Tylko w ten sposéb mozna
prawidiowo zapisa¢ i odczyta¢ wyniki pomiaréw wraz z data
i godzina.

® Przytrzymujac wcisnigty przycisk pamigci M1 lub M2,
mozna w szybszy sposob ustawi¢ wartosci.
Format godziny N
* Przytrzymaj wcisnigty przycisk START/STOP - =/ 1 -

@ przez 5 sekund. i

1

e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2 ustaw odpowiedni
format godziny, a nastepnie potwierdz przyciskiem START/
sToP Q.

Data . . .
Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie -7 [uf-

roku. TN
e Za pomoca przyciskow pamieci M1/M2

ustaw odpowiedni rok, a nastepnie po-

twierdz przyciskiem START/STOP .

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie miesiaca.

e Za pomoca przyciskow pamieci M1/M2 ustaw
odpowiedni miesiac, a nastepnie potwierdz przy-
ciskiem START/STOP .

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie dnia.

® Za pomoca przyciskow pamieci M1/M2 ustaw od- >4
powiedni dzier, a nastepnie potwierdZ przyciskiem _/'[
START/STOP .

® Jesli jako format godziny ustawiono 12h, nastapi zmiana
kolejnosci wyswietlania dnia i miesigca.

AN
N

Godzina

Na wys$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie godziny.

® Za pomoca przyciskow pamieci M1/M2 ustaw -
odpowiednia godzing, a nastepnie potwierdz 7
przyciskiem START/STOP .

Na wyswietlaczu zacznie migaé¢ wskazanie minut.



e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2 ustaw odpo-
wiednia liczbe minut, a nastepnie potwierdZ przyciskiem
START/STOP @.

Po ustawieniu wszystkich danych urzadzenie wytgczy sie au-

tomatycznie.

Bluetooth®

Na wyswietlaczu miga symbol potaczenia Bluetooth®.

e Za pomoca przyciskow pamigeci M1/M2 okresli¢, czy au-
tomatyczna transmisja danych poprzez Bluetooth® bedzie
aktywna (symbol Bluetooth® miga) lub nieaktywna (symbol
Bluetooth® nie jest wy$wietlany), a nastepnie potwierdzi¢
przyciskiem START/STOP (.

Czas pracy na baterii skraca sie przy korzystaniu z trans-
misji danych Bluetooth®.

5. Pomiar cisnienia tetniczego

Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno

osiggna¢ temperature pokojowa. Pomiar mozna przeprowadzac
na lewym lub prawym nadgarstku.

Zaktadanie mankietu na nadgarstek
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o Odkry¢ nadgarstek. Zwré¢ uwage, czy przeptyw krwi w rece
nie jest ograniczony przez zbyt ciasng odziez itp.
Potéz mankiet na wewnetrznej stronie nadgarstka.

e Zapnij mankiet za pomoca zapiecia na rzep, tak aby gérna
krawedz cisnieniomierza znajdowata sie ok. 1 cm ponizej
dtoni.

e Mankiet musi cisle przylega¢ do nadgarstka, lecz nie powi-
nien by¢ zapiety zbyt mocno.

Prawidtowa pozycja ciata

® Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut! W przeciw-

nym razie pomiar moze by¢ niedokfadny.

Cisnienie mozna mierzy¢ w

pozyciji siedzacej lub lezacej.

Usiadz wygodnie do pomiaru

cisnienia. Oprzyj plecy i

rece. Nie zaktadaj nogi na

noge. Oprzyj stopy ptasko

na podfodze. Ramie powinno
by¢ koniecznie podparte i ugiete. Zwré¢ uwage na to,

aby mankiet znajdowat si¢ zawsze na wysokosci serca.

W przeciwnym razie moga wystapi¢ duze niedoktadnosci

pomiaru. Reka i dtor powinny by¢ rozluznione.

Aby nie doszto do zaburzenia wyniku pomiaru, podczas po-

miaru nie nalezy sie rusza¢ ani rozmawiac.




Pomiar cisnienia tetniczego krwi

Zat6z mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyjmij pozy-

cje, w ktorej ma by¢ dokonany pomiar.

o Aby wiaczy¢ ci$nieniomierz, nacisnij
przycisk START/STOP . Na
wys$wietlaczu pojawia sie na chwile
wszystkie symbole.

Po 3 sekundach ci$nieniomierz automa-

tycznie rozpocznie pomiar.

Pomiar odbywa sie w trakcie pompowa-

nia

@ Pomiar mozna w kazdej chwili przerwac¢, naciskajac przy-
cisk START/STOP (.

Po rozpoznaniu tetna pojawia sie symbol tetna @@.
o Wyswietlane sa wyniki pomiaru cisnienia
skurczowego, rozkurczowego i tetna.

* Symbol E_ zostanie wyswietlony, jesli
pomiar byt nieprawidtowy. Przeczytaj rozdziat e
,Komunikaty btedéw/usuwanie btedéw” w niniej- l_
szej instrukeji obstugi, a nastepnie powtérz po- -
miar.

* Nastepnie naciénij przycisk pamieci M1 lub M2 i wybierz
zadanego uzytkownika. Jezeli nie zostanie wybrana zadna
pamie¢, wynik pomiaru zostanie zapisany w ostatnio uzytej
pamieci. Na wyswietlaczu pojawi sie odpowiedni symbol
M1 lub M2.

o Wylgcz urzadzenie za pomoca przycisku START/STOP .
Spowoduje to zapisanie wyniku pomiaru w wybranej pamieci.

Jesli aktywowana jest transmisja danych Bluetooth®, po po-

twierdzeniu przyciskiem START/STOP D dane s3 przesytane.

* Symbol Bluetooth® miga na wys$wietlaczu. Ciénieniomierz
sprébuje na ok. 30 sekund utworzy¢ potaczenie z aplikacja.

* Po nawigzaniu potaczenia symbol Bluetooth® przestanie
migac. Wszystkie dane pomiarowe zostang automatycznie
przestane do aplikacji. Po transmisji danych urzadzenie wy-
taczy sie.

o Jesli po 30 sekundach nie bedzie mozliwe utworzenie pota-
czenia z aplikacja, symbol Bluetooth® zgasnie, a cignienio-
mierz automatycznie sie wytaczy po 3 minutach.

Jezeli zapomnisz wytaczyé urzadzenie, wytaczy sie ono au-
tomatycznie po uptywie okoto 3 minut. Réwniez w takim
przypadku wynik pomiaru zostanie zapisany w wybranej lub
ostatnio uzywanej pamieci uzytkownika.

Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru odczekaj

€0 najmniej 5 minut! @
6. Interpretacja wynikéw

Zaburzenia rytmu serca:

Podczas pomiaru urzadzenie moze rozpoznaé ewentualne za-
burzenia rytmu serca. Uzytkownik jest informowany o tym po
zakonczeniu pomiaru za pomoca symbolu ‘@),

Moze to by¢ objaw arytmii serca. Arytmia to choroba polega-
jaca na zaburzeniach rytmu serca wskutek btedéw w uktadzie

bioelektrycznym sterujgcym biciem serca. Objawami tej cho-
roby sa przedwczesne uderzenia serca lub ich brak, a takze
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zbyt wolne lub zbyt szybkie tetno. Przyczyny to m.in. choroby
serca, podeszly wiek, predyspozycje wynikajace z budowy
ciata, nadmierne spozycie uzywek, stres lub zbyt mata ilo$¢
snu. Arytmie moze stwierdzi¢ tylko lekarz po przeprowadzeniu
odpowiedniego badania.

Jesli po zakonczeniu pomiaru na wyswietlaczu pojawi sie
symbol ‘., pomiar nalezy powtérzyé. Przed rozpoczeciem
pomiaru nalezy odpoczaé co najmniej 5 minut, a podczas po-
miaru nie rozmawiac i nie rusza¢ sie. W przypadku czestego
pojawiania sie symbolu ‘@) skontaktuj sie z lekarzem. Samo-
dzielne diagnozowanie i leczenie w oparciu o zmierzone war-
tosci moze byc¢ niebezpieczne dla zdrowia. Nalezy koniecznie
przestrzegaé zalecen lekarskich.

Wskaznik ryzyka:

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowac i oceniaé zgodnie z po-
nizsza tabela.

Podane warto$ci standardowe stuza jedynie jako ogdlne wy-
tyczne, poniewaz indywidualne wartosci ciSnienia u réznych
0sob i w réznych grupach wiekowych réznia sie od siebie.
Wazne jest wiec regularne korzystanie z konsultacji lekar-
skich. Podczas konsultacji lekarz okresli normalne warto$ci
ci$nienia oraz wartosci, ktdre nalezy uzna¢ za niebezpieczne.
Wykres stupkowy na wyswietlaczu i skala na urzadzeniu infor-
muja o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone cisnienie.
Jedli warto$¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego znaj-
dzie sie w dwdch réznych zakresach (np. ci$nienie skurczo-
we w zakresie ,Normalne wysokie”, a ci$nienie rozkurczowe
w zakresie ,Normalne”), wyswietlany jest zawsze wyzszy
zakres — w opisywanym przyktadzie bedzie to ci$nienie ,Nor-
malne wysokie”.
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Zakres Cisnienie | Cisnienie Rozwigzanie

wartosci skurczowe | rozkurczowe

cisnienia (w mmHg) | (w mmHg)

Poziom 3: =180 =110 Udac¢ sig do

wysokie lekarza

nadcisnienie

Poziom 2: 160-179 100-109 Udac sie do

$rednie lekarza

nadcisnienie

Poziom 1: 140-159 90-99 Regularna

lekkie kontrola le-

nadcisnienie karska

normalne 130-139 85-89 Regularna

wysokie kontrola le-
karska

normalne 120-129 80-84 Samodzielna
kontrola

optymalne <120 <80 Samodzielna
kontrola

Zrodto: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru

Pamie¢ uzytkownika

Wyniki kazdego udanego pomiaru sa zapisywane facznie

z datg i godzing pomiaru. Jesli liczba wynikéw przekroczy 60,

nadpisywane sa zawsze najstarsze dane pomiarowe.

o Wybierz przyciskiem pamieci M1 lub M2 Zzadana pamiec
uzytkownika (m r%), kiedy urzadzenie jest wytaczone.



- Jedli chcesz wyswietli¢ dane pomiaréw
z danej pamieci uzytkownika A\ naci-
$nij przycisk pamieci M1.

- Jedli chcesz wyswietli¢ dane pomia-
row z danej pamieci uzytkownika A
nacisnij przycisk pamieci M2.

Na wyswietlaczu pojawi sie $rednia
wszystkich pomiardw.

Jesli aktywny jest Bluetooth® (symbol miga na wyswietla-
czu) cisnieniomierz prébuje utworzyé potaczenie z aplikacja.
Jesli w tym czasie nacisniesz przycisk M1, transmisja zosta-
nie przerwana i wyswietlg sie wartosci $rednie.

Jedli naciéniesz przycisk M2, transmisja zostanie przerwa-
na i wyswietlg sie dane pomiarowe pamieci uzytkownika A
Symbol @ nie bedzie wyswietlany. Kiedy wystepuje potaczenie
i dane sg przesytane, przyciski sa nieaktywne.

W przypadku wybrania pamigci uzytkownika 1 nacisnij
przycisk pamigci M1.
W przypadku wybrania pamigci uzytkownika 2 nacisnij
przycisk pamieci M2.

Srednie wyniki pomiaréw

Na wyswietlaczu bedzie migaé symbol A.

Najpierw wyswietli sie $rednia warto$é

wszystkich zapisanych w pamigci po-

miaréw tego uzytkownika.

e Nacisnij przycisk pamieci (M1 lub
M2).
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Na wyswietlaczu bedzie miga¢ symbol A

Zostanie wyswietlona $rednia warto$¢
z ostatnich 7 dni pomiaréw porannych
(rano: godz. 5.00-9.00).

\%%‘/_
=
|\
—
)
—

« Naciénij przycisk pamieci M1 b 4ivy I
M2).

Na wyswietlaczu bedzie miga¢ symbol - '-'

PR -

Zostanie wyswietlona $rednia wartos¢ z
ostatnich 7 dni pomiaréw wieczornych

>

I
el
B

1 N

[ 4
(wieczér: godz. 18.00-20.00). Ay _
Pojedyncze wyniki pomiaru g
o Jesli ponownie nacisniesz odpowiedni ngalg "|

przycisk pamieci (M1 lub M2), na wy-
Swietlaczu pojawi sie ostatni pojedyn-

|
et
S

czy pomiar (w przyktadzie pomiar 03). <| A |-| |
e Jesli ponownie naci$niesz odpowiedni I%B L‘ _'

przycisk pamieci (M1 lub M2), mozesz
zobaczy¢ poszczegdlne zmierzone wartosci.
® Aby wytaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk START/STOP
@.
@ Z menu mozna wyj$¢ w kazdej chwili, naciskajac przycisk
START/STOP .
Kasowanie wynikow pomiaru

e Aby skasowac wybrang pamie¢ uzytkownika, nalezy ja naj-
pierw wybraé.



e Uruchom odczyt wartosci $rednich.
e Przytrzymaj wcisnigte przyciski pamieci M1 lub M2 przez
5 sekund.

Na wys$wietlaczu pojawig sie symbole (L
i 00.

Wszystkie wartosci biezacego uzytkowni-

ka zostang skasowane.

Nastepnie urzadzenie automatycznie sie

wylaczy.

Kasowanie pojedynczych wynikéw pomiaru

Aby skasowa¢ poszczegdine pomiary z pamieci uzytkownika,

nalezy najpierw wybra¢ pamie¢ uzytkownika.

® Rozpocznij wyswietlanie pojedynczych wynikéw pomiaru.

e Przytrzymaj przycisk pamieci M1 lub M2 przez 5 sekund w
zaleznosci od tego, w ktérej pamieci uzytkownika sie znaj-
dujesz).

e Wybrana warto$¢ zostanie skasowana. Przez krétki czas
urzadzenie bedzie wskazywaé L 00,

o Jedli skasowane maja zosta¢ inne wartosci, nalezy powto-
rzy¢ wyzej opisane czynnosci.

Naciskajac przycisk START/STOP (D mozna w kazdej chwili

wytaczy¢ urzadzenie.

8. Przenoszenie danych pomiarowych
Transmisja danych poprzez ztgcze USB

Podtacz cisnieniomierz za pomoca kabla USB do komputera.
@ Podczas pomiaru nie mozna rozpocza¢ transmisji danych.
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Na wys$wietlaczu pojawi sie wskazanie PC.
Rozpocznij przesytanie danych za pomoca
oprogramowania ,beurer HealthManager”.
Podczas transmisji danych na wyswietlaczu
pojawi sie animacja. Pomysinie wykonana
transmisja danych jest sygnalizowana w
sposob pokazany na rys. 1. W przypadku
niepomysinie wykonanej transmisji danych
wyswietla sig¢ komunikat btedu (patrz rys. 2).
W takiej sytuacji nalezy przerwaé potaczenie
z komputerem i ponownie rozpocza¢ trans-
misje danych.

EE T 2
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rys. 1

EE T *
]
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U
:
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rys. 2

Po 30 sekundach nieuzywania oraz w przypadku przerwania
komunikacji z komputerem nastgpi automatyczne wytaczenie
cisnieniomierza.

Transmisja przez Bluetooth®

Uzytkownik ma takze mozliwo$¢ przestania zapisanych na
urzadzeniu warto$ci pomiaréw do smartfonu poprzez pota-
czenie Bluetooth®.

W tym celu nalezy skorzystac z aplikacji ,beurer
HealthManager” dostepnej bezptatnie w sklepie Apple App
Store i w Google Play.

Aby dokona¢ transmisji danych, nalezy postepowac zgodnie
z ponizszymi punktami:

Jesli w menu ustawien aktywowane jest Bluetooth®, dane
beda przesytane automatycznie po pomiarze. Na wy$wietla-
czu z lewej goérnej strony pojawi sie symbol @ (patrz rozdziat
4 — Przygotowanie do pomiaru).



Za Krok 1: BC 85
& B
@ Aktywuj funkcje Bluetooth® w swoim urza-
dzeniu (patrz rozdziat 4. ,Przygotowanie do
pomiaru, Bluetooth®”).

[——E‘_] Krok 2: Aplikacja ,beurer HealthManager”
) W aplikacji ,beurer HealthManager” w opciji

LUstawienia/Moje urzadzenia” dodaj urzadze-

nie BC 85.
A 4
72 Krok 3: BC 85
/ by
@ Wykonaj pomiar.
A 4 A 4
Krok 4: BC 85 Krok 4: BC 85

Transmisja danych bezpo- Transmisja danych w péz-

$rednio po zakonczeniu po- niejszym terminie:

miaru: e Przejdz do trybu wy-

e Jedli aktywowana jest Swietlania pamieci
transmisja danych Blu- (Rozdz. 7). Wybrac
etooth®, po potwierdzeniu odpowiednia ~ pamie¢

pamieci uzytkownika przy- uzytkownika. Transmisja
ciskiem START/STOP @ Bluetooth®  rozpocznie
dane zostang przestane. sie automatycznie.
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@Aplikacja Lbeurer HealthManager” musi by¢ aktywna
w celu wykonania transmisji.

W celu zapewnienia sprawnego przenoszenia danych zdejmij

etui ze smartfonu. Rozpocznij transmisje danych w aplikacji

,beurer HealthManager”.

9. Komunikaty btedéw/usuwanie btedéw

W przypadku wystagpienia btedéw na wyswietlaczu pojawia

sie komunikat E_.

Komunikaty o btedzie moga pojawic sie, jesli:

 nie mozna bylo zmierzy¢ pulsu: El;

e uzytkownik podczas pomiaru poruszat sie lub rozmawiat:
Ee;

e mankiet jest zbyt ciasno lub zbyt luzno zatozony: E3;

* wystapit bigd podczas pomiaru: EY;

e ci$nienie pompowania jest wyzsze niz 300 mmHg: ES;

o baterie sg prawie wyczerpane Ik EG;

* nie udato sie przesta¢ danych przez Bluetooth®: 1.

W takich przypadkach pomiar nalezy powtérzyé. Nalezy pa-

mietaé o tym, aby podczas pomiaru nie rusza¢ sig¢ ani nie

rozmawia¢. W razie potrzeby wiozyé ponownie baterie lub

wymienic je.

10. Czyszczenie i dbatosé o urzadzenie oraz

mankiet

¢ Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej szmatki.

e Nie uzywaé srodkéw czyszczacych i rozpuszczalnikow.



e W Zadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia i man-
kietu w wodzie, gdyz moze to spowodowac przedostanie
sie do wnetrza wody i uszkodzenie urzadzenia i mankietu.

* Na urzadzeniu i mankiecie nie wolno stawia¢ cigzkich
przedmiotdw. Wyja¢ baterie.

11. Dane techniczne

Model

BC 85

Typ

BC 80

Metoda pomiaru

Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
cisnienia na nadgarstku

Zakres pomiaru

Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
cisnienie skurczowe 50-250 mmHg,
cisnienie rozkurczowe 30-200 mmHg,
tetno 40-180 uderzeri/min

Doktadnos$¢ wska-
zania

cisnienie skurczowe +3 mmHg,
cisnienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5% wyswietlanej wartosci

Odchylenia pomiaru

maks. dopuszczalne odchylenie stan-
dardowe zgodnie z kontrola kliniczna:
ci$nienie skurczowe 8 mmHg /
rozkurczowe 8 mmHg

Pamieé Pamieé: 2 x 60 pomiaréw
Wymiary dt. 97 mm x szer. 68 mm x wys. 22 mm
Waga Okoto 108 g (bez baterii)

Wielko$¢ mankietu

135 do 230 mm

Dop. warunki eksplo-
atacji

od +5°C do +40°C, 15-93% wzglednej
wilgotnosci powietrza (bez kondensacji)
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Dop. warunki prze-
chowywania

od -25°C do +70°C, <93% wzglednej
wilgotnosci powietrza, 700-1060 hPa
cisnienia otoczenia

Zrédto zasilania

2 baterie 1,5 V=== AAA

Trwato$¢ baterii

Ok. 300 pomiaréw, w zaleznosci od

wysokosci ci$nienia tetniczego lub ci-
$nienia pompowania

Zasilanie wewnetrzne, IPXO0, nie jest to
urzadzenie kategorii AP lub APG, praca
ciagta, cze$¢ aplikacyjna typu BF

Pasmo czestotliwosci 2402 MHz -

2480 MHz

Moc nadawcza maks. 0 dBm
Cisnieniomierz wykorzystuje technologie
Bluetooth® low energy technology
Kompatybilna z technologia Bluetooth®
4.0 dla smartfonu/tabletu

Klasyfikacja

Przenoszenie danych

Lista obstugiwanych smartfonéw/
tabletow

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze baterii.
Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicz-
nych z powodu aktualizacji bez koniecznosci powiadamiania.

e Urzadzenie spetnia europejska norme EN60601-1-2 (Zgod-
nos¢ z CISPR 11, [EC61000-4-2, IEC61000-4-3, [EC61000-
4-8, EN 55022, EN 55024) i wymaga zachowania szcze-
golnych $rodkédw ostroznosci w zakresie kompatybilnosci
elektromagnetycznej. Nalezy pamigtaé, ze przenosne urza-
dzenia do komunikacji pracujace na wysokich czestotliwo-
$ciach moga zaktocac dziatanie urzadzenia.



o Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC dotycza-
cej wyrobéw medycznych, ustawy o wyrobach medycz-
nych oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne sfigmomanometry
— Czes$¢ 1: Wymagania ogolne), EN1060-3 (Nieinwazyjne
sfigmomanometry — Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe do-
tyczace elektromechanicznych systeméw do pomiaru ci-
$nienia krwi) oraz IEC80601-2-30 (Medyczne urzadzenia
elektryczne, czes¢ 2-30: Szczegdlne ustalenia dotyczace
bezpieczerstwa wraz z istotnymi danymi z zakresu wydaj-
nosci automatycznych, nieinwazyjnych sfigmomanome-
tréw).

e Doktadno$¢ niniejszego ci$nieniomierza zostata starannie

sprawdzona i dostosowana do dfugiego okresu uzytkowa-
nia.
W przypadku korzystania z urzadzenia w praktyce lekarskiej
nalezy przeprowadza¢ kontrole pomiarowe za pomocg od-
powiednich $rodkéw. Doktadne dane dotyczace sprawdza-
nia doktadnosci mozna uzyskaé, kontaktujac sie z dziatem
obstugi klienta.

® Potwierdzamy niniejszym, ze ten produkt jest zgodny z dy-
rektywa europejska RED 2014/53/EU. Certyfikat zgodnosci
CE dot. tego produktu mozna znalez¢ na stronie: www.
beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofcon-
formity.php.

12. Gwarancja/serwis

W przypadku roszczen z tytutu gwarancji nalezy zwrécic sie
do miejscowego dystrybutora lub partnera (patrz lista ,,Servi-
ce international”).

123

Przy odsyice urzadzenia nalezy zataczy¢ kopie dowodu zaku-
pu i krotki opis usterki.

Obowiazuja nastepujace warunki gwarancji:

1. Okres gwarancji na produkty firmy BEURER wynosi 5 lat
lub, jesli jest dtuzszy, obowiazuje w danym kraju od daty
zakupu.

W przypadku roszczen z tytutu gwaranciji konieczne jest
potwierdzenie daty zakupu przez okazanie dowodu zaku-
pu lub faktury.

. Naprawy (catego urzadzenia lub jego czesci) nie przedtu-
zaja okresu gwarancyjnego.

. Gwarancja nie obowigzuje w przypadku uszkodzen po-
wstatych w nastepujacych okolicznosciach:

a. Z powodu niewtasciwego uzytkowania, np. nieprze-
strzegania instrukcji obstugi.

b. W wyniku napraw lub modyfikacji wykonanych
przez klienta lub osoby nieupowaznione.

c. Podczas transportu od producenta do klienta lub
podczas transportu do Servicecenter.

d. Ponadto nie obejmuje akcesoriéw dostarczonych z
urzadzeniem, ktére ulegaja regularnemu zuzyciu.

. Odpowiedzialno$¢ za szkody bezposrednio lub po-
$rednio spowodowane przez urzadzenie jest wyklu-
czona takze wtedy, gdy w przypadku jego uszkodze-
nia uznane zostanie roszczenie z tytutu gwaranciji.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian



The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer GmbH
is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc.,
registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.
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