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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flr ein Produkt unseres
Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht flir
hochwertige und eingehend gepriifte Qualittsprodukte
aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Kérper-
temperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam
durch, bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch auf, ma-
chen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beach-
ten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Das Handgelenk-Blutdruckmessgerat dient zur
nichtinvasiven Messung und Uberwachung arterieller
Blutdruckwerte von erwachsenen Menschen.

Sie kénnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck
messen, die Messwerte abspeichern und sich den Ver-
lauf und Durchschnitt der Messwerte anzeigen lassen.

2. Wichtige Hinweise

A Hinweise zur Anwendung

e Messen Sie Ihren Blutdruck immer zu gleichen Tages-
zeiten, um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahr-
leisten.

e Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

e Zwischen zwei Messungen sollten Sie 5 Minuten warten!

Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen

nur zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine

arztliche Untersuchung! Besprechen Sie lhre Mess-
werte mit dem Arzt, begriinden Sie daraus auf keinen

Fall eigene medizinische Entscheidungen (z.B. Medi-

kamente und deren Dosierungen)!

Bei Einschrankungen der Durchblutung an einem Arm

aufgrund chronischer oder akuter GefaBerkrankungen

(unter anderem GefaBverengungen), ist die Genauig-

keit der Handgelenksmessung eingeschrénkt. Weichen

Sie in diesem Fall auf ein am Oberarm messendes

Blutdruckmessgerét aus.

e Es kann zu Fehimessungen bei Erkrankungen des
Herz-Kreislaufsystems kommen, ebenso bei sehr



niedrigem Blutdruck, Durchblutungs- und Rhythmus-
stérungen sowie bei weiteren Vorerkrankungen.

¢ Verwenden Sie das Geréat nur bei Personen mit dem
flr das Gerat angegebenen Umfangbereich des
Handgelenks.

e Sie kdnnen das Blutdruckmessgerat ausschlieBlich
mit Batterien betreiben. Beachten Sie, dass eine
Datenspeicherung nur méglich ist, wenn Ihr Blut-
druckmessgerét Strom erhélt. Sobald die Batterien
verbraucht sind, verliert das Blutdruckmessgerat
Datum, Uhrzeit und gespeicherte Messwerte.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmess-
gerat zur Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb
einer Minute keine Taste betatigt wird.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

® Das Blutdruckmessgeréat besteht aus Prazisions- und

Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte

und Lebensdauer des Gerates hangt ab vom sorgfalti-

gen Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerét vor StoBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und
direkter Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerat nicht in der Néhe von star-
ken elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern
von Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale
Ersatz-Manschetten. Ansonsten werden falsche
Messwerte ermittelt.

¢ Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette
nicht angelegt ist.

e Falls das Gerat Uber einen langeren Zeitraum nicht be-
nutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zu Batterien

e Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgeféhrlich
sein. Bewahren Sie deshalb Batterien und Produkte
flir Kleinkinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie
verschluckt, muss sofort medizinische Hilfe in An-
spruch genommen werden.

e Batterien durfen nicht geladen oder mit anderen Mit-
teln reaktiviert, nicht auseinandergenommen, in Feuer
geworfen oder kurzgeschlossen werden.

e Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerét heraus,
wenn diese verbraucht sind oder Sie das Geréat langer
nicht benutzen. So vermeiden Sie Schaden, die durch
Auslaufen entstehen kdnnen. Ersetzen Sie immer alle
Batterien gleichzeitig.



¢ Benutzen Sie keine verschiedenen Batterie-Typen, 3. Geradtebeschreibung
Batterie-Marken oder Batterien mit unterschiedlicher © Display
Kapazitdt. Verwenden Sie vorzugsweise Alkaline-Bat- @) Batteriefach-
terien.

deckel

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung g gtper;‘;g?r:raie '\t’l

e Batterien gehdren nicht in den Hausmulll. Bitte entsor- 2 opp-iaste
gen Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vor-
gesehenen Sammelstellen.

« Offnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht Beachten erlischt
die Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert Anzeigen auf dem
werden. Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall Display:
nicht mehr gewahrleistet. 1. Symbol Puls

e Reparaturen diirfen nur vom Beurer Kundenservice 2. Uhrzeit und Datum ‘, aas88k0
oder autorisierten Handlern durchgefihrt werden. 3. Systolischer Druck - ew,
Prifen Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die 4. Diastolischer Druck '- ‘ '- .- ‘773
Batterien und tauschen Sie diese gegebenenfalls aus. 5. Ermittelter Pulswert (] ' ] ‘ (] ‘

o Bitte entsorgen Sie das Gerat gemas der 6. Symbol Batterie- . ) -
Elektro- und Elektronik-Altgeréte-EG-Richtlinie \ﬂ wechsel i
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Elec- ™= 7. Speicherplatznummer '-. .-' '-.774
tronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich I e
bitte an die fur die Entsorgung zustandige kommunale MEMO No. § ':‘ ':‘
Behorde. 6102 PULG_0 00




4, Batterien einsetzen/wechseln

e Entfernen Sie den Batteriefachdeckel @.

e Verwenden Sie ausschlieBlich Markenbatterien vom
Typ: 2x1,5V Micro (Alkaline Typ LR03). Achten Sie
unbedingt darauf, dass die Batterien entsprechend
der Kennzeichnung mit korrekter Polung eingelegt
werden. Es durfen keine wiederaufladbaren Akkus
verwendet werden.

e SchlieBen Sie anschlieBend das Batteriefach, indem
Sie den Deckel aufsetzen und einrasten lassen.

Sind die Batterien fast verbraucht, erscheint das Symbol
einer leeren Batterie unten links im Display @ und
die Batterien mlssen ausgetauscht werden.

Sobald die Batterien aus dem Gerat entfernt werden,
mussen das Datum und die Uhrzeit neu eingestellt wer-
den. Die gespeicherten Messergebnisse gehen verloren.
Verbrauchte Batterien gehdren nicht in den Hausmidill.
Entsorgen Sie diese tiber Ihren Elektrofachhandler oder
Ihre ortliche Wertstoff-Sammelstelle. Dazu sind Sie
gesetzlich verpflichtet.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schad- [Z=—=>
stoffhaltigen Batterien: Pb: Batterie enthélt w
Blei, Cd: Batterie enthalt Cadmium,

Hg: Batterie enthélt Quecksilber. e

Pb Cd Hg

5. Datum, Uhrzeit einstellen

Die Einstellung von Datum/Uhrzeit ist notwendig, um

Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit zu spei-

chern und spater wieder abzurufen.

Zur Einstellung von Datum und Uhrzeit gehen Sie wie

folgt vor:

¢ Nach dem Einlegen der Batterien driicken Sie die
Start/Stopp-Taste @. Das Jahr beginnt zu blinken.
Stellen Sie mit der Speicher-Taste M @ das Jahr ein
und bestatigen Sie mit der Start/Stopp-Taste @.

e Stellen Sie danach Monat, Tag, Stunde und Minute ein
und bestétigen Sie jeweils mit der Start/Stopp-Taste

6. Anlegen des Gerites

e Legen Sie den Blutdruckcomputer am linken Hand-
gelenk auf der Innenseite an.

e Achten Sie darauf, dass das Handgelenk unbekleidet ist.

e SchlieBen Sie die Manschette
mit dem Klettverschluss,
sodass die Oberkante des
Gerétes ca. 10 mm unter dem
Handballen sitzt (siehe Abb.).

® Die Manschette muss eng um das Handgelenk anlie-
gen, darf aber nicht einschniiren.




7. Blutdruck messen

e Setzen Sie sich ruhig hin.

o Stiitzen Sie Ihren Arm unbedingt ab
und winkeln ihn an, sodass sich
das Gerat auf Herzhohe befindet
(siehe Abb.).

* Halten Sie vor der Messung
eine ausreichende Ruhezeit von
3-5 Minuten ein.

 Driicken Sie nun die Start/Stopp-Taste @ um die
Messung zu starten.

* Nach dem Priifen des Displays, wobei alle Ziffern
leuchten, wird die Manschette automatisch auf
180 mmHg aufgepumpt.

e Nach Erreichen der 180 mmHg wird automatisch der
Druck aus der Manschette abgelassen und auf dem
Display erscheint ein pochendes Herz.

e AnschlieBend erscheinen auf dem Display |hre Blut-
druckwerte und ihr Pulswert.

e Zum Abschalten und Druck ablassen driicken Sie er-
neut die Start/Stopp-Taste @.

e Sollten Sie vergessen das Gerat abzuschalten, schal-
tet sich dieses automatisch nach 3 Minuten ab.

e Sie kdnnen die Messung jederzeit durch das Driicken
der Start/Stopp-Taste @ abbrechen.

8. Anzeige der gespeicherten Werte

Das Gerat speichert automatisch die Blutdruckwerte

von den letzten 60 Messungen ab.

Werden die 60 Speicherplatze iberschritten, wird der

jeweils &lteste Wert geléscht.

Der Speicher kann wie folgt abgerufen werden:

e Driicken Sie in ausgeschaltetem Zustand die Speicher-
Taste M @, es erscheint der letzte gemessene Wert.

e Durch weiteres Driicken der Speicher-Taste M kénnen
Sie alle gespeicherten Werte einzeln abrufen.

e Sie erkennen im Display unten rechts die Speicherplatz-
nummer. Das Datum und die Uhrzeit der einzelnen Mes-
sung werden im oberen Teil des Displays angezeigt.

e Der zuletzt ermittelte Wert wird auf Speicherplatz 1
abgespeichert. Sobald ein neuer Wert gemessen wird,
kommt dieser auf Speicherplatz 1 und der altere Wert
rutscht einen Speicherplatz weiter.

¢ Nach dem letzten belegten Speicherplatz zeigt das
Gerat durch erneutes Driicken der Speicher-Taste M @
den Durchschnitt aller gespeicherten Messwerte an.

e Zum Abschalten driicken Sie erneut die Start/Stopp-
Taste @.

e Sollten Sie vergessen das Gerat abzuschalten, schal-
tet sich dieses automatisch nach 3 Minuten ab.



9. Fehler beheben

Fehlermeldungen konnen auftreten, wenn

e das Aufpumpen langer als 25 Sekunden dauert (Err2
erscheint im Display),

e Sie sich wahrend der Messung bewegen und nicht

ruhig halten (E~r { erscheint im Display),

nicht genligend aufgepumpt wurde, trotz Nachpum-

pen (Er £ erscheint im Display),

die Blutdruckwerte auBergewdhnlich hoch oder nied-

rig sind (Err~ { erscheint im Display),

der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist (Er - 330

erscheint im Display),

die Batterien fast verbraucht sind, die Batterien mis-

sen ausgetauscht werden.

Wiederholen Sie in diesen Fallen die Messung. Setzen

Sie gegebenfalls die Batterien neu ein oder ersetzen Sie
diese.

10. Reinigung und Pflege

e Reinigen Sie Ihr Blutdruckmessgerét vorsichtig nur mit
einem leicht angefeuchteten Tuch.

¢ \erwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

e Sie dlrfen das Gerat auf keinen Fall unter Wasser
halten, da sonst Fliissigkeit eindringen kann und das
Gerat beschadigt.

e Stellen Sie keine schweren Gegenstande auf das Gerét.



11. Tabelle zur Klassifikation von Blutdruckwerten (MaBeinheit mmHg) fiir Erwachsene:

Bereich Systole Diastole MaBnahme

Hypotonie

(erniedrigter Blutdruck) niedriger als 105 niedriger als 60 Kontrolle beim Arzt
Normalbereich zwischen 105 und 120 zwischen 60 und 80 Selbstkontrolle
Prahypertensiver

Blutdruckbereich (¥) zwischen 120 und 140 zwischen 80 und 90 Kontrolle beim Arzt
Hypertonie -

Bluthochdruck Grad | zwischen 140 und 160 zwischen 90 und 100 Konsultation lhres Arztes
Hypertonie -

Bluthochdruck Grad Il hoher als 160 héher als 100 Konsultation lhres Arztes
(*) Blutdruckbereich der in einen Bluthochdruck tibergehen kann Adapted from JNC 2003
12. Technische Daten Genauigkeit der systolisch: +3 mmHg/

Druckanzeige:  diastolisch: +3 mmHg/

Puls: +5% des angezeigten Wertes
Messunsicher-  (max. zuldssige Standardabweichung
heit: gemaB klinischer Priifung):

systolisch: 8 mmHg/

diastolisch: 8 mmHg

Typ: BC 20

Messmethode: nicht invasive, oszillometrische Blut-
druckmessung am Handgelenk, flr
Handgelenksumfang 12,5 cm - 20,5 cm

Anzeigeberreich: 0-300 mmHg

Messbereich:  systolisch: 50-250 mmHg/
diastolisch: 40-180 mmHg/
Puls: 40-160/min

Strom-
versorgung: 2x1,5V Micro (Alkaline Typ LRO3)
Klassifikation: ~ Anwendungsteil Typ BF



Umgebungs-  +10°C - +40°C max. 85% Luftfeuch-
bedingungen:  tigkeit

Lagerung/ -5°C - +50°C max. 85% Luftfeuchtig-
Transport: keit

Zeichen- Anwendungsteil Typ BF
erklarung: Achtung!

Gebrauchsanleitung lesen! A

¢ Dieses Gerat entspricht der europédischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen Vorsichts-
maBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen
Vertrdglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass trag-
bare und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen
dieses Gerét beeinflussen kénnen. Genauere Angaben
konnen Sie unter der angegebenen Kundenservice-
Adresse anfordern oder am Ende der Gebrauchsanlei-
tung nachlesen.

Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinpro-
dukte 93/42/EC, dem Medizinproduktegesetz und den
europdischen Normen EN1060-1 (nicht invasive Blut-
druckmessgeréte Teil 1: Allgemeine Anforderungen)
und EN1060-3 (nicht invasive Blutdruckmessgerate
Teil 3: Erganzende Anforderungen fiir elektromechani-
sche Blutdruckmesssysteme).

13. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie fir Material- und Fabrika-

tionsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schaden, die auf unsachgemaBer Bedie-
nung beruhen,

e fiir VerschleiBteile,

e fir Mangel, die dem Kunden bereits beim Kauf be-
kannt waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden blei-
ben durch die Garantie unberlihrt. Fiir Geltendmachung
eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch
den Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren. Die
Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren
ab Kaufdatum gegentiber der Beurer GmbH, Séflinger
StraBe 218, 89077 Ulm, Germany geltend zu machen.
Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur
der Ware bei unseren eigenen oder bei von uns autori-
sierten Werkstatten. Weitergehende Rechte werden dem
Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingeraumt.



ENGLISH

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name
stands for high-quality, thoroughly tested products for
the applications in the areas of heat, weight, blood pres-
sure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage
and air.

Please read these instructions for use carefully and keep
them for later use, be sure to make them accessible to
other users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Familiarization

The wrist blood pressure monitor is used for non-
invasive measurement and monitoring of adults’ arterial
blood pressure.

You can use it to measure your blood pressure quickly
and easily, storing the results and displaying the pro-
gression of readings together with the average.

2. Important information

A Advice on use

e Always measure your blood pressure at the same time
of day, in order to ensure that values are comparable.
Relax for approx. 5 minutes before each measurement.
You should wait five minutes before measuring a sec-
ond time.

The readings that you take may only be used for in-
formation purposes - they are not a substitute for a
medical examination! Discuss your results with the
doctor. Never use them to make medical decisions
independently (e.g. regarding medication and dosage
thereof).

If circulation on one arm is restricted as a result of
chronic or acute vascular disease (including vasocon-
striction), the precision of any wrist measurement is
impaired. In this case, use a blood pressure monitor
for the upper arm.

There may be incorrect measurements where there

is cardiocirculatory disease, as well as with very low
blood pressure, circulatory disorders, dysrhythmia
and other preexisting diseases.



e Only use the instrument on persons whose wrist has
the right circumference for the instrument.

e You may only operate the blood pressure monitor with
batteries. Note that it is only possible to save data
when your blood pressure monitor is receiving power.
As soon as the batteries wear out, the blood-pressure
instrument loses the date, time and the values that
have been stored.

e The automatic switch-off function switches off the
blood pressure monitor in order to preserve the bat-
teries, if no button is pressed within one minute.

A Storage and Care

e The blood pressure monitor is made up of precision
electronic components. Accuracy of readings and the
instrument’s service life depend on careful handling.
- You should protect the device from impact, moisture,

dirt, major temperature fluctuations and direct expo-
sure to the sun’s rays.

- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep
it away from any radio systems and mobile phones.

- Only ever use the cuffs provided with the monitor or
original replacement cuffs. Otherwise erroneous re-
sults will be recorded.

* Do not press any buttons until the cuff is in position.

1"

e |f the instrument is not used for any length of time, we
recommend removing the batteries.

A Advice on batteries

e Batteries can be fatal if swallowed. You should there-
fore store the batteries and products where they are
inaccessible to small children. If a battery has been
swallowed, call a doctor immediately.

Batteries should not be charged or reactivated with
any other means, nor should they be taken apart,
thrown in the fire or short-circuited.

Remove the batteries from the instrument if they are
worn out or if you are not going to use the instrument
for any length of time. This prevents any damage as
aresult of leakage. Always replace all the batteries at
the same time.

Never use different types of battery, battery brands or
batteries with different capacities. You should prefer-
ably use alkaline batteries.

@ Repair and disposal

e Batteries do not belong in domestic refuse. Used bat-
teries should be disposed of at the collection points
provided.

e Never open the instrument. If these instructions are
not heeded, the warranty will be null and void.



e Never attempt to repair the instrument or adjust it your-  lcons in the display:
self. We can no longer guarantee perfect functioning if 1. Pulse symbol
you do. 2. Time and date
e Repairs may only be performed by Beurer Customer 3. Systolic pressure
Service or authorized dealers. However, always check 4. Diastolic pressure
the batteries and replace them if necessary prior to 5. Measured pulse
making any complaint. 6. ,Change battery“ icon
e The appliance should be disposed of accord- 7. Memory space humber
ing to Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste K
Electrical and Electronic Equipment). In case of == 74
queries, please contact the municipal authorities re-
sponsible for waste disposal in your area. 6
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3. Unit description 4. Inserting/changing batteries

g g;ﬂ% compart- ¢ Remove the battery compartment cover @.
ment cover * Use exclusively brand-name batteries of the type:
© Memory button M 2x 1.5V Micro (Alkaline Type LR03). Making abso-
O Start/Stop button lutely sure that you insert them with the correct polar-

ity as marked. Do not use rechargeable batteries.
e Then close the battery compartment by fitting the
cover and clicking it in position.

When the batteries are almost exhausted, an empty bat-
tery symbol appears at bottom left in the display @
and the batteries must then be exchanged.




Once the batteries have been removed from the device,
the date and time must be set again. The saved meas-
urements are lost.

They are considered to be toxic waste and, as such,
should be disposed of in special containers, toxic waste
collection points or brought to electrical goods dealers.
You are legally obliged to dispose of the batteries.

Note: You will find these markings on batteries [ (Z==—
containing harmful substances: Pb = battery N
containing lead, Cd = battery containing cad- ‘@
mium, Hg = battery containing mercury. P cd Hg

5. Setting date/time

The date/time setting is necessary, so that you can save

your readings correctly with the date and time and call

them up again later.

To set the date and time, proceed as follows:

o After inserting the batteries, press the Start/Stop
button @. The year display will start to flash. Use
the memory button M @ to set the year and confirm
using the Start/Stop button @.

® Then set the month, day, hour and minutes and con-
firm each setting with the Start/Stop button @.

13

6. Applying the blood pressure computer

e Apply the blood pressure computer to the inside of
the left wrist.

e Ensure that the wrist is unclothed.

e Close the cuff with the Velcro
fastener, so that the top
margin of the computer is
about 10 mm below the ball
of the thumb (see illustration).

e The cuff must be placed tightly around the wrist but
must not constrict.

7. Measuring blood pressure

e Sit in a relaxed position.

e Ensure that your arm is supported
and bend it so that it is at the level
of your heart (see illustration).

e Before measurement allow an
adequate relaxation time of
3-5 minutes.

 Now press the Start/Stop button @ to start the meas-
urement.

e Following the display check, during which all num-
bers light up, the cuff automatically pumps up to
180 mmHg.




e When the 180 mmHg pressure is reached, the pres-
sure is automatically released from the cuff and a
beating heart appears in the display.

® Your blood pressure readings and pulse rate will then
appear in the display.

e To switch off and release the pressure, press the
Start/Stop button @ again.

e |f you forget to switch off the computer, it will switch
off automatically after 3 minutes.

e You can interrupt measurement at any time by press-
ing the Start/Stop button @.

8. Display of the readings saved

The computer automatically saves the blood pressure

readings of the last 60 measurements.

When the 60 memory locations are exceeded, the cur-

rent oldest value is deleted.

You can display the memory as follows:

 Press the memory button M @ with the computer
switched off. The last reading measured appears.

® You can call up all individual readings saved by press-
ing the memory button M repeatedly.

* The memory location number is shown in the display
at bottom right. The date and time of the individual
measurement are shown in the top part of the display.

® The last result obtained is stored in the first memory
location. As soon as a new result is obtained, this ap-
pears in the first memory location and the older result
moves down to the next location.

o After the last memory location occupied, the com-
puter shows the average of all readings saved on
pressing the memory button M @ again.

« To switch off, press the Start/Stop button @ again.

e |f you forget to switch off the computer, it will switch
off automatically after 3 minutes.

9. Rectifying faults

Error messages can occur when

o cuff inflation takes longer than 25 seconds (Er~r¢Z ap-
pears in the display),

e you move during the measurement instead of relaxing
quietly (Err ! appears in the display),

e insufficient pressure is reached despite extra inflation
(Err 2 appears in the display),

e the blood pressure readings are extremely high or low
(Err {appears in the display),

e the inflation pressure is higher than 300 mmHg (error
message £rr 330),

e the batteries are almost exhausted, the batteries must
then be exchanged.



In the about cases, you must repeat the measurement.
Put the batteries back in if necessary, or else replace

them.

10. Cleaning and Care

¢ Do not use any detergents or solvents.
® Never hold the instrument under water as otherwise

liquid can penetrate and damage the instrument.
e Never place any heavy objects on the instrument.

e Clean your blood pressure monitor carefully using a

slightly damp cloth only.

11. Table for classification of blood pressure values (unit of measurement mmHg) for

adults:
Range Systolic Diastolic Action
Hypotonia (degraded blood pressure) lower than 105 lower than 60 Check with doctor
Normal range between 105 and 120 between 60 and 80 Self check
Pre-hypertensive blood pressure range* between 120 and 140 between 80 and 90 Check with doctor

High blood pressure — degree |

between 140 and 160

between 90 and 100

Consult your doctor

High blood pressure — degree Il

higher than 160

higher than 100

Consult your doctor

(*) Blood pressure range that might transfer to high blood pressure

Adapted from JNC 2003



12. Technical data

Type: BC 20

Measuring non-invasive, oscillometric blood

method: pressure measurement at the wrist,
for wrist circumferences of
12.5-20.5cm

Display range: ~ 0-300 mmHg

Measuring range: systolic: 50-250 mmHg/
diastolic: 40-180 mmHg/
pulse: 40-160/min
Accuracy of the  systolic: +3 mmHg/
pressure reading: diastolic: +3 mmHg/
pulse: +5% of the displayed value
Measuring uncer- (max. permissible standard deviation

tainty: according to clinical testing in ac-
cordance): systolic: 8 mmHg/
diastolic: 8 mmHg

Power supply: ~ 2x 1.5V Micro (Alkaline Type LR03)

Classification Application part Type BF

Ambient condi-  +10°C - +40°C max. 85% atmos-

tions: pheric humidity

Storage/ -5°C - +50°C max. 85% atmospheric

transport: humidity

Key to symbols:  Application part Type BF
Important!
Read the operating instructions! A

e This unit is in line with European Standard
EN60601-1-2 and is subject to particular precautions
with regard to electromagnetic compatibility (EMC).
Please note that portable and mobile HF communica-
tion systems may interfere with this instrument. More
details can be requested from the stated Customer
Service address or found at the end of the instruc-
tions for use.

The instrument is in line with the EU Medical Products
Directive 93/42/EC, the German medical products

act and European standards EN1060-1 (non-invasive
blood pressure monitors, Part 1: General Require-
ments) and EN1060-3 (non-invasive blood pressure
monitors, Part 3: Supplementary Requirements for
Electromechanical Blood Pressure Measurement Sys-
tems).



FRANGAIS

Chere cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit
de notre assortiment. Notre nom est synonyme de pro-
duits de qualité haut de gamme ayant subi des vérifica-
tions approfondies, ils trouvent leur application dans le
domaine de la chaleur, du contréle du poids, de la pres-
sion artérielle, de la mesure de température du corps et

du pouls, des thérapies douces, des massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le
pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Présentation

Le lecteur de tension artérielle au poignet sert a la me-
sure non invasive et au contréle des valeurs de tension
artérielle d’individus adultes.

Vous pouvez ainsi mesurer votre tension artérielle de ma-
niére simple et rapide, enregistrer les valeurs mesurées

et afficher la courbe et la moyenne des valeurs mesurées.

2. Remarques importantes

A Remarques relatives a l'utilisation

¢ Afin d’obtenir des valeurs comparables, mesurez tou-
jours votre tension artérielle au méme moment de la
journée.
e Avant chagque mesure, reposez-vous pendant env.
5 minutes!
e Patientez 5 minutes entre deux mesures!
e Les valeurs mesurées par vos soins sont purement
informatives. Elles ne sauraient remplacer une consul-
tation médicale! Discutez des valeurs mesurées avec
votre médecin. Ne prenez aucune décision médicale
individuelle a partir de ces valeurs (par exemple auto-
médication)!
En cas de circulation sanguine limitée sur un bras du
fait de maladies circulatoires chroniques ou aigués
(entre autres des vasoconstrictions), la précision de la
mesure au poignet est limitée. Le cas échéant, optez
plutét pour un appareil de mesure de la tension arté-
rielle a appliquer sur le bras.
En cas de maladies du cceur et de la circulation
mais aussi en cas de tension artérielle trés basse,



de troubles de l'irrigation sanguine, d’arythmie et
d’autres antécédents pathologiques, des erreurs de
mesure peuvent se produire.

N’utilisez I'appareil que pour des personnes présen-
tant un tour de poignet adapté.

"appareil de mesure de la tension artérielle ne fonc-
tionne que sur piles. Notez que I'enregistrement

des données n’est possible que si votre appareil de
mesure de la tension artérielle est alimenté en énergie.
Des que les piles sont usées, la date, I'heure et les
valeurs mesurées enregistrées s’effacent du lecteur
de tension artérielle.

Afin de ménager les piles, si aucune touche n’est ac-
tionnée durant une minute, le systéme automatique de
désactivation arréte I'appareil de mesure de la tension
artérielle.

Remarques relatives a la conservation et a
I’entretien
e |'appareil de mesure de la tension artérielle est
constitué de pieces électroniques, de grande préci-
sion. L'appareil doit étre conservé dans un environ-
nement approprié afin de garantir la précision des
valeurs et d’optimiser la durée de vie du produit:

- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a
I'abri de I'numidité, de la poussiere, des variations
thermiques et d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de forts champs
électromagnétique. Eloignez-le des radios ou des
téléphones mobiles.

- Utilisez uniquement les brassards de rechange four-
nis ou d’origine. Dans le cas contraire, vous obtien-
drez des valeurs mesurées erronées.

e N’appuyez pas sur les touches tant que vous n’avez
pas mis le brassard.

e Au cas ou vous ne vous servez pas de I'appareil pen-
dant une longue période, nous vous recommandons
de retirer les piles.

A Remarques relatives aux piles

e L'ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez
par conséquent les piles et les produits hors de por-
tée des jeunes enfants. Au cas ol une pile a été ava-
|ée, faites immédiatement appel a un médecin.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni réactivées
par d’autres méthodes ni démontées ni jetées dans le
feu ni court-circuitées.



e Lorsqu’elles sont usagées ou si I'appareil ne doit pas
étre utilisé avant longtemps, retirez les piles de I'appa-
reil. Vous éviterez ainsi les dommages liés aux fuites.
Remplacez toujours toutes les piles en méme temps.

e N'utilisez pas des types ou des marques de piles dif-
férents et n’utilisez pas des piles d’une capacité diffé-
rente. Utilisez de préférence des piles alcalines.

Remarques relatives a la réparation et a la mise

au rebut
e |es piles ne sont pas des ordures ménagéres. Veuillez
jeter les piles usagées dans les conteneurs prévus a
cet effet.
N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette
consigne annulera la garantie.
Vous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster I'appa-
reil vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionne-
ment irréprochable n’est garanti.
Les réparations doivent étre effectuées uniquement
par le service apres-vente de Beurer ou des
revendeurs agréés. Cependant avant de faire une
réclamation, controlez d’abord les piles et
changez-les, le cas échéant.

X

e Pour éliminer I'appareil, conformez-vous a la

directive sur les appareils électriques et élec-
troniques 2002/96/CE - WEEE (Waste Electri-
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cal and Electronic Equipment). Pour toute question,
adressez-vous aux collectivités locales responsables
de I'élimination de ces déchets.

3. Description de I'appareil

@ Affichage :

@ Couvercle du
compartiment
des piles

© Touche M de la
mémoire

O Touche
Marche /Arrét




Affichages a I'écran:

1. Symbole Pouls

2. Heure et date

3. Pression systolique

4. Pression diastolique

5. Pouls obtenu

6. Symbole changement de
piles

7. Numéro de mémoire

—_

.4
[x0x]
e
\
0
[xx]

¥
[
N

-,
)

()
|
I
w

(O
L

()
|
|
N

_ hC
" TMEMO No. )
62 PUL (=

o

)
[}

c
- am
-

|

5

4. Mise en place et remplacement des

piles

o Retirez le couvercle du compartiment des piles @.

o Utilisez exclusivement des piles de marque de type :
2x 1,5V micro (alcaline, type LR03). Respectez impé-
rativement la polarité marquée dans leur logement
(poles + et poles -). Il ne faut pas utiliser de piles
rechargeables.

e Refermez le compartiment des piles: remettez le cou-
vercle en place et encliquetez-le.
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Lorsque les piles sont presque usées, le symbole d’une
pile vide apparait en bas & gauche de I'écran @; il
signifie qu’il faut changer les piles.
Des que les piles sont retirées de I'appareil, I'neure doit
étre de nouveau réglée. Les résultats de mesures enre-
gistrés sont perdus.
Les piles et les accus usagés et completement
déchargés doivent étre mis au rebut dans des conteneurs
spéciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage,
ou bien déposés chez un revendeur d’appareils
électro-ménagers. La loi vous oblige d’eliminer les piles.
Remarque: Ces marquages figurent sur les Eﬁ
b‘d
@

piles contenant des substances toxiques:
Pb = pile contenant du plomb, Cd = pile
contenant du cadmium, Hg = pile contenant
du mercure.

Pb  Cd

Hg

5. Réglage de la date et de I'heure

Le réglage de la date et de I'heure est nécessaire pour

que la date et I'heure de I'enregistrement des mesures

soient correctes et que vous puissiez les appeler ulté-

rieurement.

Procédez comme suit pour régler la date et I'heure :

e Aprés avoir replacé les piles, appuyez sur la touche
Marche/Arrét @. L'année commence & clignoter. Ré-



glez 'année avec la touche Mémoire M @ et confirmez
avec la touche Marche/Arrét @.
o Réglez ensuite le mois, le jour, I'heure et les minutes et

confirmez & chaque fois avec la touche Marche/Arrét @.

6. Pose de I'appareil

o Mettez le tensiométre en place sur votre poignet
gauche, a I'intérieur du bras.

o Veillez a ce que le poignet soit dénudé.

® Fermez la manchette avec la
fermeture Velcro, de sorte
que le bord supérieur de
I'appareil soit a environ 1 cm
de distance des éminences
thénar et hypothénar (voir fig.).

e | a manchette doit étre placée étroitement autour du
poignet, toutefois sans serrer.

7. Mesure de la tension

e Asseyez-vous et détendez-vous.

e Posez votre bras sur un appui
quelconque et pliez-le afin que
I'appareil se trouve a hauteur du
ceeur (voir fig.).

e Avant toute mesure, laissez s’écouler un temps de

repos suffisant: 3 a 5 minutes.

Appuyez alors sur la touche Marche /Arrét @ pour

démarrer la mesure.

e Apreés le controle de I'écran, au cours duquel tous les
chiffres clignotent, la manchette se gonfle automati-
quement & 180 mmHg.

e Aprés obtention d’une pression de 180 mmHg, la

pression est automatiquement purgée de la man-

chette; I'écran affiche un cceur battant.

Votre tension et votre fréquence de pouls s’affichent

alors.

Pour mettre I'appareil hors circuit et relacher la pres-

sion, appuyez & nouveau sur la touche Marche/Arrét @.

Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, celui-ci s’éteindra

automatiquement au bout de 3 minutes.

Pour interrompre la mesure & tout moment, appuyez

sur le bouton Marche/Arrét @.



8. Affichage des valeurs mémorisées

L’appareil enregistre automatiquement les valeurs de

tension des 60 derniéres mesures.

Si la capacité des 60 positions est dépassée, la plus

ancienne valeur est effacée de la mémoire.

Pour appeler la mémoire, procédez ainsi:

o Alarrét, appuyez sur la touche M de la mémoire ©;
la valeur mesurée en dernier s’affiche.

e En continuant a appuyer sur la touche M, vous pou-

vez appeler individuellement toutes les valeurs mémo-

risées.

Vous reconnaissez dans I'écran en bas a droite le

numéro de la position mémoire. La date et I'heure des

mesures individuelles s’affichent en haut de I'écran.

La valeur calculée en dernier est mémorisée en posi-

tion mémoire 1. Des qu’une nouvelle valeur est mesu-

rée, elle est enregistrée et occupe la position mémoire

1 de la valeur existante, ce qui fait reculer celle-ci

d’une position.

Aprés la derniére position mémoire occupée, le fait de

rappuyer sur la touche M @ entraine I'affichage de la

moyenne de toutes les valeurs mémorisées.

Pour mettre I'appareil hors circuit, appuyez a nouveau

sur la touche Marche/Arrét @.

e Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, celui-ci s’étein-
dra automatiquement au bout de 3 minutes.

9. Suppression des erreurs

Des messages d’erreurs peuvent s’afficher dans les cas

suivants :

e Le gonflage dure plus de 25 secondes (Err 2 est affi-
ché).

e \/ous bougez et étes dans un état d’agitation pendant
la mesure (Err {est affiché).

e Si le gonflage a été insuffisant, malgré le regonflage
(Err 2 est affiché).

e | es valeurs de la tension artérielle sont exceptionnel-
lement hautes ou basses (Err { est affiché).

e | a pression de gonflage est supérieure a 300 mmHg
(message d’erreur £ 330).

e Les piles sont presque usées, les piles doivent étre
remplacées.

Dans ces cas, répétez la mesure. Le cas échéant, réin-
troduisez les piles ou remplacez-les.



10. Nettoyage et entretien

¢ Nettoyez soigneusement le tensiometre, uniqguement
a I'aide d’un chiffon légerement humide.

e N'utilisez pas de produit nettoyant ou de solvant.

e Ne mettez en aucun cas I'appareil sous I'eau car
celle-ci pourrait pénétrer a I'intérieur de I'appareil et
I’endommager.

e Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil.

11. Tableau de classification des valeurs de la tension artérielle (unité de mesure, mmHg)

pour adultes:

Plage Systolique Diastolique Mesure

Hypotension (tension dégradée) inférieure a 105 inférieure a 60 Controle médical

Plage normale entre 105 et 120  entre 60 et 80 Auto-controle

Secteur de tension pre-hypertensive* entre 120 et 140  entre 80 et 90 Controle médical
Hypertension — degree | entre 140 et 160  entre 90 et 100 Consultation chez le médecin
Hypertension — degree I supérieure a 160  supérieure 2 100  Consultation chez le médecin

(*) Secteur de tension que pourait transférer en hypertension
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Adapted from JNC 2003



12. Données techniques

Type:
Méthode de
mesure:

Plage d’affichage:
Plage de mesure:

Exactitude de
I’affichage de la
tension:
Incertitude de la
mesure:

Alimentation en
courant:
Classification:
Conditions envi-
ronnementales:
Stockage/
transport:

BC 20

mesure de la tension artérielle non
invasive, oscillométrique et prise au
poignet. Pour un tour de poignet de
12,5a20,5¢cm

0a 300 mmHg

systolique: 50-250 mmHg/
diastolique: 40-180 mmHg/

pouls: 40-160/min

systolique: +3 mmHg/

diastolique: +3 mmHg/

pouls: +5% de la valeur affichée
(écart type maximum autorisé confor-
mément a un contrdle clinique effec-
tué selon): systolique: 8 mmHg/
diastolique: 8 mmHg

2x 1,5V micro (alcaline, type LR03)
appareil de type BF

+10°C - +40°C, humidité de Iair
max. de 85%

-5°C - +50°C, humidité de I'air max.
de 85%
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Explication du
symbole:

appareil de type BF
Attention ! Lire le mode d’emploi! A

Cet appareil est en conformité avec la norme euro-
péenne EN60601-1-2 et répond aux exigences de
sécurité spéciales relatives a la compatibilité électro-
magnétique. Veuillez noter que les dispositifs de com-
munication HF portables et mobiles sont susceptibles
d’influer sur cet appareil. Pour des détails plus précis,
veuillez contacter le service apres-vente a I'adresse
mentionnée ou vous reporter & la fin du mode d’em-
ploi.

L’appareil correspond a la directive européenne

sur les produits médicaux 93/42/EC, a la loi sur

les produits médicaux et aux normes européennes
EN1060-1 (appareils de mesure non invasive de la
tension artérielle partie 1: exigences générales) et
EN1060-3 (appareils de mesure non invasive de la
tension artérielle partie 3: exigences complémentaires
pour systémes électromécaniques de mesure de la
tension artérielle).



ESPANOL

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido ad-
quirir un producto de nuestra coleccién. Nuestro nom-
bre es sindénimo de productos de alta y calidad estric-
tamente controlada en los campos de energia térmica,
peso, presion sanguinea, temperatura del cuerpo, pulso,
terapias suaves, masaje y aire.

Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso
detenidamente; guarde el manual para usarlo ulterior-
mente; pongalo a disposicion de otros usuarios y ob-
serve las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

1. Presentacion

El tondmetro de mufieca se usa para la medicion y
control no invasivos de la presion sanguinea arterial de
personas adultas.

Este aparato permite medir rapida y faciimente la pre-
sién sanguinea, siendo posible almacenar los valores de
medicion y visualizar luego la curva de valores de medi-
cion y el valor medio.
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2. Indicaciones importantes

A Indicaciones para la aplicacion

e Mida Vd. su presién sanguinea siempre a la misma
hora del dia, para asegurar la comparabilidad de los
valores.

e Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicion.

Es recomendable esperar 5 minutos entre dos medi-

ciones.

Los valores medidos por Vd. sirven solamente para

su informacién; ellos no sustituyen los exdmenes mé-

dicos. Nunca tome Vd. propias decisiones médicas
basadas en los valores medidos (por ejemplo, medi-
camentos a tomar y sus dosificaciones); consulte pre-
viamente a su médico respecto a los valores medidos.

Si la irrigacién sanguinea en un brazo se encuentra

reducida a causa de angiopatias crénicas o agudas

(entre otras vasoconstriccidn), se restringe la exacti-

tud de la medicién en la mufieca. En estos casos se

recomienda utilizar preferentemente un tonémetro
para el brazo.

Es posible que los valores medidos sean erréneos en

casos de trastorno del sistema cardiovas-cular asi



como una presién sanguinea muy baja, trastorno de
la irrigacion sanguinea y del ritmo cardiaco.
Aplicar el aparato solamente en personas cuyo ta-
maro de murieca se encuentre dentro de la gama de
circunferencias especificada para el aparato.
El tondmetro trabaja exclusivamente con pilas. Ob-
serve que el aimacenamiento de datos es posible so-
lamente, si su tondmetro recibe corriente. Tan pronto
como se agoten las pilas, el tondmetro perdera la
fecha, la hora y los valores de medicién almacenados.
e Para reducir el consumo de las pilas, el sistema de
desconexion automética desconecta el tondmetro, si
dentro de un minuto no se acciona botén alguno.

A Indicaciones para el almacenamiento y limpieza

e E| tondmetro consta de componentes de precisién y
componentes electronicos. La exactitud de los valo-
res de medicion y la vida Util del aparato dependen de
su cuidadoso manejo:

- Proteja el aparato contra la humedad, suciedad,
fuertes fluctuaciones de temperatura y radiacion
solar directa.

- No deje caer el aparato.
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- No utilice el aparato en la cercania de fuertes cam-
pos magnéticos, manténgalo alejado de equipos de
radiotransmision o teléfonos mdviles celulares.

— Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto
originales adjuntos. De lo contrario los valores medi-
dos seran erréneos.

* No presionar los botones mientras el brazalete no
esté colocado.

e Si usted no necesita usar el aparato durante un pe-
riodo mayor de tiempo, recomendamos sacar las pilas.

A Indicaciones sobre las pilas

e | as pilas pueden significar peligro mortal, si se tra-
gan. Por esta razdn, guarde las pilas y productos en
lugares inaccesibles para los nifios. Si se ha tragado
una pila, serd necesario consultar inmediatamente a
un médico.

Las pilas no deben recargarse ni reactivarse mediante
otros medios; no deben desarmarse ni echarse al
fuego, ni deben ser cortocircuitadas.

Saque las pilas del aparato, si estan agotadas o si el
aparato no se va a usar durante un espacio de tiempo
mayor. De esta manera se evitan dafios que podrian
ser causados por fugas en la pilas. Cambiar siempre
todas las pilas al mismo tiempo.



e No usar pilas de diferentes tipos o marcas ni pilas de
diferentes capacidades. Use de preferencia pilas de
tipo alcalino.

Indicaciones sobre la reparacion y eliminacion
de desechos
e Las pilas no deben ser desechadas en la basura do-
méstica. Sirvase desechar las pilas agotadas en los
lugares de recogida previstos para este efecto.
No abrir el aparato. Si se abre el aparato, caducara la
garantia.
El usuario no debe reparar ni ajustar por si mismo el
aparato. De lo contrario no se podra garantizar el co-
rrecto funcionamiento del aparato.
Las reparaciones deben ser llevadas a cabo
exclusivamente por el servicio postventa de Beurer o
bien por sus agentes autorizados. Antes de gestionar
cualquier reclamacion, controle en primer lugar las
pilas y cdmbielas en caso dado.
Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva Ei
]

2002/96/CE sobre Residuos de aparatos eléc-
tricos y electronicos (WEEE = Waste Electrical
and Electronic Equipment). Si tiene alguna duda diri-
jase a las autoridades comunales competentes para la
eliminacién de desechos.
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3. Descripcion del aparato

@ Display

© Tapa del com-
partimiento de
bateria

© Tecla de
memoria M

Indicaciones en la pantalla:

1. Simbolo de pulso 1
2. Horay fecha ‘. )
3. Presién sistdlica - e -,
4. Presion diastdlica o 1
5. Valor determinado del pulso | f§ ' ] ' (] .
6. Simbolo de cambio de . - -
pilas 9 .-‘.-"-‘774
7. Posicion de grabacion en la ’ ' ' . ‘ .
memoria 7= e
MEMO No. &0 ™0
6-1C2 PULI 1)

|
|

5



4, Colocar baterias/cambio de baterias

o Retire la tapa del compartimiento de baterias @.

o Utilice solo baterias de marca del tipo: 2x 1,5V Micro
(Alkaline tipo LR03). Es absolutamente imprescindible
observar que las pilas sean colocadas correctamente
de acuerdo con la polaridad indicada. No se deben
utilizar pilas recargables.

e A continuacion cierre la tapa del compartimiento de
baterias, colocando la tapa y haciéndola enclavar.

Si las baterias estan casi agotadas, aparece el simbolo
de una bateria vacia en la parte inferior izquierda
del display @ v las baterias deben ser reemplazadas.
En cuanto se retiran las pilas del aparato, se debe volver
a ajustar la fecha y la hora. Los resultados de medicién
se pierden.

Las pilas normales y las pilas recargables agotadas y
completamente descargadas deben ser eliminadas en
los depdsitos especialmente marcados para este efecto,
en los puntos de recepcidn de basura especial o bien
en las tiendas de articulos eléctricos. Conforme a la ley,
usted estd obligado a desechar las pilas en una de las
formas anteriormente descritas.

Nota: Los siguientes simbolos se encuentran
en las pilas que contienen substancias
toxicas: Pb = esta pila contiene plomo,

Cd = esta pila contiene cadmio,

Hg = esta pila contiene mercurio.

5. Ajuste de fecha/hora

D El ajuste fecha/hora es necesario, para almacenar co-

rrectamente sus valores de medicién con fecha y hora 'y

posteriormente poder localizarlos de nuevo.

Siga estas indicaciones para ajustar la fecha y la hora

del aparato:

e Después de poner las pilas, pulse el botén de Start/
Stop @. La opcidn “Afio” comenzara a parpadear.
Ajuste el afio con la tecla de memorizacion M @ y
confirmelo con el botén de Start/Stop @.

e A continuacion, ajuste el mes, el dia, la hora y el mi-
nuto y confirme cada uno de ellos con el botén de
Start/Stop @.

6. Colocacion del equipo

e Coloque la computadora de medicion de presion de
sangre en la mufieca del brazo izquierdo en el lado
interior.

e Asegurar que la mufieca no esté vestida.
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o Cierre el puio con el cierre
velcro, de manera que el
borde superior del equipo
quede aprox. 10 mm por
debajo del pulpejo (ver
figura).

e El puiio debe juntarse bien a la mufieca, pero sin
apretarla.

7. Medicion de la presion de sangre

e Siéntese quieto.

e Es imprescindible que apoye el
brazo y que lo doble de manera
que el equipo quede a la altura del
corazon (ver figura).

e Antes de la medicién, mantenga
un tiempo de reposo suficiente de
3 a 5 minutos.

e Pulse ahora la tecla Start/Stop @ para comenzar la
medicion.

® Después de comprobar la pantalla iluminando todas
las cifras, se infla automaticamente el brazalete a
180 mmHg.
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e Una vez alcanzados los 180 mmHg sale automatica-
mente la presion y en el display aparece un simbolo
de un corazon centelleante.

e A continuacion aparecen en el display sus valores de
presion de sangre y el valor de pulso.

e Para desconectar y dejar salir la presién pulse nueva-
mente la tecla Start/Stop @.

e Si olvida desconectar el equipo, éste se desconecta
automaticamente después de 3 minutos.

e Vd. puede interrumpir en cualquier momento la medi-
cién con el boton Start/Stop @.

8. Visualizacion de los valores
memorizados

El equipo memoriza automaticamente los valores de la

presién de sangre de las Ultimas 60 mediciones.

Una vez alcanzados los 60 puestos de memoria, se

borra el valor mas antiguo.

La memoria puede visualizarse de la siguiente manera:

e Pulse en estado desconectado la tecla de memoria
M @, aparece el Ultimo valor medido.

e Pulsando nuevamente la tecla memoria M puede vi-
sualizar todos los valores medidos individualmente.

e Ud. reconoce en el display el nimero de puesto de
memoria en el lado inferior derecho. La fecha y la hora



de las mediciones individuales aparecen en la parte
superior del display.

El dltimo valor determinado se guarda en la posicién
de memoria 1. Cuando se efectda una nueva medi-
cion, el nuevo valor pasa a la posicion 1, y los valores
anteriores corren una posicion.

Después del ultimo puesto de memoria ocupado,

el equipo muestra pulsando nuevamente la tecla
memoria-M @ el promedio de todos los valores de
medicion memorizados.

Para desconectar pulse nuevamente la tecla Start/
Stop @.

Si olvida desconectar el equipo, este se desconecta
automaticamente después de 3 minutos.

9. Eliminar fallas

Es posible que se indique un aviso de falla cuando

e ¢l inflado dura mas de 25 segundos (aparece £rr¢ en
la pantalla),

e Ud. se mueve durante la medicién y no permanece
tranquilo (aparece Err {en la pantalla),

* no se infl6 lo suficiente a pesar de volver a inflarse
posteriormente (aparece £~ en la pantalla),

* |os valores de presion de sangre son extraordinaria-
mente altos o bajos (aparece £rr ! en la pantalla),
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e |a presién de inflado es mayor que 300 mmHg (aviso
de error £r~330),

e las baterias estan casi agotadas, las baterias deben
reemplazarse.

En estos casos, repetir la medicion. En caso dado colo-
que las pilas nuevamente o reempldacelas por nuevas.

10. Limpieza y cuidado

e Limpie con cuidado el tensiémetro solo con un pafio
ligeramente humedecido.

¢ Nunca utilizar detergentes o diluyentes.

¢ Nunca lavar el aparato bajo agua, de lo contrario po-
dria penetrar liquido, pudiendo destruirse el aparato.

¢ No depositar objetos pesados sobre el aparato.



11. Tabla para la clasificacion de los valores de la presion de sangre (unidad mmHg)

para adultos:

Zona Sistélica Diastélica Medida

Hipotension (tension deteriorada) menos que 105 menos que 60 Control con su médico
Gama normal entre 105y 120 entre 60 y 80 Autocontrol

Sector de tension pre-hypertensivo* entre 120y 140 entre 80y 90 Control con el médico
Alta tensién — grado | entre 140y 160 entre 90y 100 Consulta con su médico

Alta tensién — grado |l

mayor que 160

mayor que 100

Consulta con su médico

(*) Sector de tension que puede transformar en alta tension

12. Datos técnicos

Tipo: BC 20
Método de Medicién no invasiva oscilométrica
medicién: de la presion de sangre por la mu-

fieca, para circunferencia de mufieca

12,5-20,5cm
Gama de
indicacion: 0-300 mmHg
Gama de sistélico: 50-250 mmHg/
medicion: diastdlico: 40-180 mmHg/

pulso: 40-160/min
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Abastecimiento

Condiciones del

Adapted from JNC 2003

sistolico: +3 mmHg/

diastélico: +3 mmHg/

pulso: +5% del valor mostrado
(divergencia méax. admitida segun el
examen clinico segun):

sistolico: 8 mmHg/diastdlico: 8 mmHg

2x 1,5V Micro (Alkaline tipo LR03)
Parte de empleo tipo BF

+10°C - +40°C max. 85% humedad
de aire

-5°C - +50°C max. 85% humedad
de aire



Explicacion de  Parte de empleo tipo BF
los simbolos: jAtencion! Leer las

instrucciones para el uso! A

Este aparato cumple con la norma europea
EN60601-1-2 y estd sometido a medidas de precau-
cion especiales respecto a la compatibilidad electro-
magnética. Para este efecto sirvase considerar que
los equipos de comunicacion HF portatiles y méviles
pueden influir en la funcién de este aparato. Puede
solicitar informacién mas precisa al servicio de aten-
cion al cliente en la direccion indicada en este docu-
mento o leer el final de las instrucciones de uso.

El aparato cumple con los requerimientos estipulados
en la Directriz CE para productos médicos 93/42/EC,
en la Ley de Productos Médicos y en las norma euro-
peas EN1060-1 (tonémetros no invasivos Parte 1: Re-
querimientos Generales) y EN1060-3 (tondmetros no
invasivos Parte 3: Requerimientos complementarios a

cumplir por sistemas tonométricos electromecanicos).
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ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra
gamma. Il nostro nome & sinonimo di prodotti di alta
qualita continuamente sottoposti a controlli nei settori
del calore, del peso, della pressione sanguigna, della
temperatura corporea, delle pulsazioni, della terapia
dolce, del massaggio e dell’aria.

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istru-
zioni, di conservarle per un’eventuale consultazione
successiva, di metterle a disposizione di altri utenti e di
osservare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

1. Primo approccio

Lo sfigmomanometro da polso serve per la misurazione
non invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna
di persone adulte.

Esso consente di misurare la pressione sanguigna rapi-
damente e facilmente, nonché di salvare e visualizzare
I’andamento e la media dei valori misurati.

2. Avvertenze importanti

A Indicazioni sulla modalita d’'uso

e Misurare la pressione sanguigna sempre alle stesse
ore del giorno per ottenere dati attendibili per la com-
parazione.

® Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione!

e Mantenere un intervallo di circa 5 minuti fra due misu-
razioni!

e | valori misurati dall’'utente possono servire solo a
titolo informativo — essi non sostituiscono le visite me-
diche! Analizzare i valori misurati con il proprio medico
e non prendere in nessun caso decisioni mediche (ad
es. farmaci e il loro dosaggio).

® In caso di disturbi dell’irrorazione sanguigna in un
braccio, dovuti a malattie vascolari croniche o acute
(tra cui stenosi), la precisione della misurazione al
polso & limitata. In questo caso utilizzare uno sfigmo-
manometro da braccio.

e Possibilita di misurazioni errate in presenza di malattie
del sistema cardiocircolatorio, ed egualmente in caso
di pressione sanguigna estremamente bassa, disturbi



dell’irrorazione sanguigna, aritmie cardiache e altre
malattie preesistenti.

Utilizzare lo sfigmomanometro solo su persone che
possiedono una circonferenza di polso compresa nel
campo indicato per I'apparecchio.

Lo sfigmomanometro puo essere utilizzato esclusi-
vamente a batteria. Tener presente che il salvatag-
gio dei dati & possibile solo se lo sfigmomanometro
riceve corrente. Lo sfigmomanometro perde la data,
I'ora e i dati memorizzati non appena le batterie sono
scariche.

Se entro un minuto non viene azionato nessun tasto,
lo spegnimento automatico disinserisce lo sfigmoma-
nometro per risparmiare le batterie.

A Indicazioni sulla custodia e sulla cura

¢ | o sfigmomanometro & formato da componenti di
precisione ed elettronici. La precisione dei valori misu-
rati e la durata in servizio dell’apparecchio dipendono
dall’accuratezza con la quale viene usato.

- Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere e
sporcizia, forti variazioni della temperatura e raggi
diretti del sole.

- Non far cadere I'apparecchio.
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- Non utilizzare I'apparecchio in vicinanza di forti
campi elettromagnetici e tenerlo lontano da impianti
radiofonici o telefoni cellulari.

- Usare esclusivamente i bracciali forniti in dotazione
o ricambi originali. In caso contrario saranno rilevati
valori errati.

e Non premere pulsanti finché il bracciale non & ben al-
lacciato al polso.

e Si consiglia di rimuovere le batterie quando I'apparec-
chio non viene usato per un lungo periodo.

A Indicazioni sulle batterie

e Linghiottimento delle batterie pud essere mortale.
Conservare quindi le batterie e i prodotti fuori della
portata dei bambini piccoli. In caso d’inghiottimento
di una batteria, contattare immediata-mente un me-
dico.

Non ricaricare o riattivare le batterie con altri mezzi,
non scomporle, non gettarle nel fuoco, non cortocir-
cuitarle.

Rimuovere le batterie quando sono scariche o I'appa-
recchio non viene usato per un lungo periodo. In que-
sto modo si evitano danni causati da una eventuale
fuoriuscita del liquido dalle batterie. Sostituire sempre
contemporaneamente tutte le batterie.



¢ Non utilizzare batterie di tipo e marca diversi oppure 3. Descrizione dell’apparecchio
batterie con differenti capacita. Utilizzare preferibil- @ Display
mente batterie alcaline. @ Coperchio allog-

@ Indicazioni sulla riparazione e sullo smaltimento giamento bat'terie
oN le batterie nei rifiuti linahi. Smattire | © Tasto memoria M
on gettare le batterie nei rifiuti casalinghi. Smaltire le O Tasto Start/Stop

batterie scariche negli appositi centri di raccolta dei
materiali inquinanti.

Non aprire I'apparecchio. La non osservanza di que-
sta prescrizione invalida la garanzia.

Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In que-
sto caso non & pil garantito un funzionamento cor-
retto.

Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente
dal servizio assistenza di Beurer o da ri-venditori
autorizzati. Prima di ogni reclamo verificare in primo
luogo lo stato delle batterie e sosti-tuirle, se
necessario.

Smaltire I'apparecchio conformemente alla di-

rettiva sui vecchi apparecchi elettrici ed elettro- E
nici 2002/96/CEE WEEE (Waste Electrical and =~ ™=
Electronic Equipment). Per domande specifiche su
questo argomento rivolgersi all’ufficio comunale com-
petente per lo smaltimento ecologico.
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Indicazioni sul display:

1. Icona battito cardiaco

2. Tubo flessibile del bracciale

3. Bracciale

4. Spina del bracciale

5. Valore del battito
cardiaco rilevato

6. Simbolo di cambio batterie
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7. Numero di posizione
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4. Inserimento/sostituzione delle batterie

 Rimuovere il coperchio dell’alloggiamento batterie @.

o Utilizzare esclusivamente batterie di marca del tipo:
2x 1,5V Micro (tipo alcalino LR03). Controllare asso-
lutamente che le batterie vengano inserite con i poli
corretti secondo le indicazioni. Non utilizzare batterie

ricaricabili.

e Chiudere il coperchio dell’alloggiamento, appoggian-
dovi sopra il coperchio e spingendo fino allo scatto di

chiusura.
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Se le batterie sono in via d’esaurimento, a sinistra in
basso sul display compare il simbolo di una batteria
vuota @ e le batterie devono essere sostituite.
Quando le batterie vengono rimosse dall’apparecchio,
€ necessario reimpostare la data e I'ora. Le misurazioni
memorizzate vanno perse.

Le batterie e gli accumulatori usati, completamente
scarichi, devono essere smaltiti nei contenitori di
raccolta appositamente contrassegnati, tramite i centri
di raccolta differenziata dei rifiuti speciali oppure tramite
il rivenditore di prodotti elettrici. La legge impone
all'utente lo smaltimento ecologico delle batterie.

Avvertenza: queste indicazioni sono riportate [ ==
sulle batterie contenenti sostanze tossiche: }v‘
Pb = la batteria contiene piombo, Cd = la bat- ‘@
teria contiene cadmio, Hg = la batteria con- Pbcd Mg

tiene mercurio.

5. Regolazione data e ora

La regolazione di data/ora & necessaria per memoriz-

zare correttamente le misurazioni complete di ora e data

per poterle recuperare in seguito.

Per impostare data e ora, procedere come segue:

e Dopo aver inserito le batterie, premere il pulsante
Start/Stop @. Inizia a lampeggiare I'indicazione



dell’anno. Impostare I'anno con il pulsante per la me-
morizzazione M @ e confermare I'immissione con il
pulsante Start/Stop @.

® Impostare quindi il mese, il giorno, le ore e i minuti
e confermare ogni immissione con il pulsante Start/
Stop @.

6. Applicazione dell’apparecchio

* Applicare lo sfigmocomputer sul lato interno del polso
sinistro.

e Attenzione che il polso non sia ricoperto da indumenti.

e Chiudere il polsino col velcro
in modo che il bordo
superiore dell’apparecchio
rimanga circa 10 mm sotto
Iattacco del palmo della
mano (vedere figura).

Il polsino deve aderire strettamente al polso, ma
senza stringere eccessivamente.
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7. Misurazione della pressione

Sedersi comodamente e rilassarsi.
Appoggiare il braccio su un comodo
sostegno e piegarlo in modo che
I'apparecchio si trovi all’altezza del
cuore (vedere figura).

Prima di ogni misurazione riposare
per 3-5 minuti.

Premere il tasto Start/Stop @ per iniziare la misura-
zione.

Dopo una verifica del display, durante la quale si ac-
cendono tutti i numeri, il manicotto si gonfia automati-
camente fino a 180 mmHg.

Raggiunti i 180 mmHg, la pressione viene scaricata
automaticamente dal polsino e sul display compare
un cuore che batte.

Successivamente compaiono sul display il valore della
pressione sanguigna e la frequenza delle pulsazioni.
Per spegnere e scaricare la pressione premere nuova-
mente il tasto Start/Stop @.

Se ci si dimentica di spegnere I'apparecchio, questo
si spegne automaticamente dopo 3 minuti.

E possibile interrompere la misurazione in qualunque
momento premendo il pulsante Start/Stop @.




8. Visualizzazione dei valori memorizzati
L’apparecchio memorizza automaticamente i valori di
pressione delle ultime 60 misurazioni.

Superati i 60 posti disponibili, viene cancellato di volta in

volta il valore piu vecchio.

La memoria puo essere richiamata come segue:

e Ad apparecchio spento, premere il tasto memoria M
©, compare I'ultimo valore misurato.

e Premendo nuovamente il tasto memoria M si possono
richiamare singolarmente tutti i valori memorizzati.

e Sul display in basso a destra compare il numero
dell’area di memoria. La data e I'ora della misurazione
singola sono visualizzate nella parte alta del display.

e |'ultimo valore misurato viene memorizzato nel posto
1. Alla misurazione di un nuovo valore, quest’ultimo va
ad occupare il posto di memoria 1 e il vecchio valore
passa in un posto di memoria successivo.

e QOccupata I'ultima posizione in memoria, premendo
nuovamente il tasto memoria M I'apparecchio visua-
lizza @ la media di tutti i valori memorizzati.

® Per spegnere I'apparecchio premere nuovamente il
tasto Start/Stop @.

e Se ci si dimentica di spegnere 'apparecchio, questo
si spegne automaticamente dopo 3 minuti.

9. Eliminazione dei guasti

Possono essere visualizzate segnalazioni di anomalia se

e il gonfiaggio dura piu di 25 secondi (sul display
compare £rr¢),

e durante la misurazione ci si muove e non ci si man-
tiene tranquilli (sul display compare Err ),

¢ il gonfiaggio non e sufficiente, nonostante la sua ri-
presa (sul display compare £rr2),

e j valori della pressione sanguigna sono eccezional-
mente elevati o bassi (sul display compare Err ),

e |a pressione di gonfiaggio & superiore a 300 mmHg
(messaggio d’errore £rr 330),

e e batterie sono quasi esaurite, le batterie devono es-
sere sostituite.

In questi casi ripetere la misurazione. Se necessario, in-
serire le nuove batterie o sostituirle.



10. Pulizia e cura

e Pulire con attenzione il misuratore della pressione uti-
lizzando solo un panno leggermente inumidito.

¢ Non utilizzare mai detergenti o solventi.

* Non immergere mai I'apparecchio nell’acqua, altri-
menti puo penetrare liquido all'interno e danneggiare
lo sfigmomanometro.

* Non posare oggetti pesanti sull’apparecchio.

11. Tabella per la classificazione dei valori della pressione sanguigna (unita di misura

mmHg) per adulti:
Campo Pressione sistolica Pressione diastolica Provvedimento
Ipotonia (Pressione sanguigna ridotta) inferiore a 105 inferiore a 60 Controllo dal medico
Campo normale tra105e 120 tra 60 e 80 Autocontrollo
Intervallo della pressione sanguigna
pre-ipertensiva* tra120 e 140 tra 80 e 90 Controllo dal medico
Ipertonia lieve Ipertensione grado | tra 140 e 160 tra90 e 100 Consultare il medico
Ipertonia media Ipertensione grado Il superiore a 160 superiore a 100 Consultare il medico
(*) Intervallo della pressione che puo trasformarsi in ipertensione Adapted from JNC 2003
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12. Dati tecnici

Tipo:
Metodo:

Campo
visualizzato:
Campo misurato
della pressione:

Precisione del
valore visualiz-
zato:
Imprecisione di
misurazione:

Batterie di
alimentazione:
Classificazione
Condizioni
ambientali:
Conservazione/
trasporto:

BC 20

misurazione oscillometrica non in-
vasiva della pressione sanguigna al
polso, per polsi della circonferenza di
12,5cm-20,5¢cm

0-300 mmHg

sistolica: 50-250 mmHg/

diastolica: 40-180 mmHg/

polso: 40-160/min

sistolica: +3 mmHg/

diastolica: +3mmHg/

polso: £5% del valore visualizzato
(max. deviazione standard ammessa
secondo esame clinico):

sistolica: 8 mmHg/diastolica: 8 mmHg

2x 1,5V micro (tipo alcalino LRO3)
elemento applicativo tipo BF

+10°C - +40°C umidita atmosferica
max. 85%

-5°C - +50°C umidita atmosferica
max. 85%
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elemento applicativo tipo BF
Attenzione! Leggere attentamente
le istruzioni per 'uso!

Simbologia:

e Questo apparecchio & conforme alla norma europea
EN60601-1-2 ed & sottoposto a misure speciali con-
cernenti la compatibilita elettromagnetica 93/42/EC.
Tener presente che dispositivi di comunicazione por-
tatili e mobili ad alta frequenza possono influenzare
questo apparecchio. Per informazioni piu dettagliate,
rivolgersi all’Assistenza clienti oppure consultare la
parte finale delle istruzioni per I'uso.

L’apparecchio & conforme alla direttiva EU concer-
nente i prodotti medicali, alla legge sui prodotti me-
dicali e alle norme EN1060-1 (sfigmomanometri non
invasivi, parte 1: Requisiti generali) e EN1060-3 (sfig-
momanometri non invasivi, parte 3: Requisiti comple-
mentari per sistemi elettromeccanici di misurazione
della pressione sanguigna).



TURKGE

Sayin Miisterimiz,

imalatimiz olan bir iiriinii tercih etmenizden dolay mem-
nuniyetimizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik, Kan Ba-
sincl, Vicut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava
alanlarinda ayrintili olarak kontrolden gegiriimis yiksek
kaliteli Grtinlerin simgesidir. Liitfen bu kullanma talimatini
dikkatle okuyup sonraki kullanimlar icin saklayiniz, diger
kullanicilarin da okumasina olanak taniyiniz ve belirtilen
aciklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer MUessesesi

1. Tanitim

El bilegi tizerinden tansiyon dlcme cihazi, yetiskin insan-
larda atardamar Uizerinden tansiyon degerlerinin distan
Olculmesi ve denetlenmesi igin kullanilir.

Bu cihaz ile tansiyonunuzu ¢abuk ve kolay 6lgebilir, 61-
clilen degerleri bellege kaydedebilir ve 6lglim degerleri-
nin zamanla gelismesinin yani sira, ortalama degerlerini
de gorebilirsiniz.
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2. Onemli bilgiler
A Kullanim ile ilgili bilgiler

e Tansiyonunuzu daima gunin ayni saatinde 6lgerek,
Olciilen degerlerin birbiriyle kiyaslanabilir olmasini sag-
layiniz.

e Her dlgimden 6nce yakl. 5 dakika dinleniniz!
o iki élciim arasinda 5 dakika beklemeniz gerekir!
Kendi 6lctiigiiniiz de@erler sadece sizin bilgi edin-
menize yarar; bir doktor kontroltn(n yerini tutmaz!
Olglim degerlerinizi doktorunuzla gézden gegiriniz, bu
degerlere istinaden kesinlikle herhangi bir tibbi karara
varmayiniz (6rn. ilaglar ve ilaglarin dozu)!
Bir kolda s6z konusu olan kronik veya akut bir damar
rahatsizligindan (damar daralmasi da olabilir) kaynak-
lanan kan dolasim bozukluklari varsa, el bilegi tzerin-
den tansiyon 6élgme isleminin hassasligi ve dogrulugu
sinirli olur. Béyle bir durumda, Ust kol tizerinden élgen
bir tansiyon 6lgme cihazi kullaniniz.

e Kalp ve kan dolasim sistemi rahatsizsa, hatall éicim
s6z konusu olabilir; bu durum gok diisiik tansiyon, kan
dolasim bozukluklari, ritmik bozukluklar ve diger mev-
cut hastaliklar i¢in de gegerlidir.



e Cihazi sadece, el bileginin gevresi bildirilen aralik dahi-
linde olan kisiler icin kullaniniz.

e Tansiyon élgme cihazini sadece pil ile kullanabilirsi-
niz. Verilerin bellege kaydedilmesinin ancak, tansiyon
6lgme cihazinizin elektrik akimi ile beslenmesi duru-
munda mimkiin olacagina dikkat ediniz. Pillerin sarji
biter bitmez, tansiyon aletinin tarih, saat ve kayitl
6lglim degerleri kaybolur.

e Otomatik kapatma fonksiyonu, cihazin herhangi bir
tusuna bir dakika boyunca basilmadigi zaman, pilleri
korumak amaciyla tansiyon cihazini kapatir.

A Muhafaza, bakim ve koruma ile ilgili bilgiler

e Tansiyon cihazi, hassas ve elektronik Unitelerden olus-
maktadir. Olgtim degerlerinin dogrulugunun ve has-
sasliginin yani sira, cihazin émru de itinali kullanima
baglidir:

- Cihazi, darbelere, neme, toz ve pislige, asiri isi de-
gisimlerine ve dogrudan etki eden glines isinlarina
karsi koruyunuz.

- Cihaz yere dlistrmeyiniz.

- Cihazi guglii elektromanyetik alanlarin yakininda kul-
lanmayiniz, telsiz tesislerinden ve mobil telefonlar-
dan uzak tutunuz.
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- Sadece cihaz ile birlikte teslim edilmis veya orijinal
yedek mansetleri kullaniniz. Aksi halde, yanlis lgim
degerleri ortaya cikar.

e Manset el bilegine takili olmadigi siirece, tuslara bas-
mayiniz.

e Eger cihaz uzun bir siire kullanmayacaksa, pillerin gi-
karilmasi tavsiye edilir.

A Piller ile ilgili bilgiler

e Pillerin yutulmasi halinde, 6lum tehlikesi séz konusu
olabilir. Bu nedenle, pilleri ve Uriinleri cocuklarin ula-
samayacaklar sekilde saklayiniz. Bir pil yutulmussa,
derhal tibbi yardima basvurulmalidir.

e Piller, sarj edilmemeli veya bagska araglarla yeniden
aktiflestirilmemeli, parcalarina ayriimamali, atese atil-
mamali veya kisa devre (kontak) yapilmamalidir.

e Piller desarj olmussa veya cihazi uzun stre kullanma-
yacaksaniz, pilleri cihazdan ¢ikariniz.

Boylelikle, pillerden akan sivi maddelerin sebep olabi-
lecegi zararlar &nlemis olursunuz. Bitin pilleri daima
ayni zamanda degistiriniz.

e Farkli tipte piller, farkl marka piller veya farkl kapasi-
telere sahip piller kullanmayiniz. Oncelikle alkalin piller
kullanmay: tercih ediniz.



@ Onarim ve giderme bilgileri

Piller normal ev ¢épline atiimamalidir. Eskimis pilleri,
Ozellikle bu islem igin &n gdrilmis toplama merkezleri
Uzerinden gideriniz.

Cihazin gévdesini veya kasasini agmayiniz. Bu kurala
uyulmamasi halinde, garanti gecersiz olur.

Cihaz, kendiniz tarafindan onarlmamali veya kalibre
edilmemeli, yani ayarlanmamalidir. Aksi halde cihazin
kusursuz galismasi garanti edilemez.

Onarimlar sadece Beurer yetkili servisi veya yetkili
saticilar tarafindan yapilmalidir. Fakat her reklamas-
yondan &nce, yine de ilk olarak pilleri kontrol ediniz ve
gerekirse bunlari degistiriniz.

Cihaz liitfen 2002/96/EC — WEEE (Waste Elec-

trical and Elektronik Equipment — Elektrikli ve ﬁ
elektronik donanim atiklar) numarali elektro ve ==
elektronik eski cihazlar yénetmeligine uygun sekilde
gideriniz. Konuyla ilgili sorulariniz olmasi halinde, ilgili
yerel idarelerin yetkili birimlerine basvurunuz.

3. Cihazin tarifi

© Ekran

@ Pil béimesi
kapagi

© M Hafiza
dugmesi

O Start/Stop
digmesi

Ekrandaki goriintiiler:
1. Nabiz sembolii

—_

1. Manset hortumu e 287882
3. Manget - e
4. Manget fisi .-‘ '-‘ .-‘773

5. Tespit edilen nabiz degeri
6. Pil degistirme semboll
7. Kayit yeri numarasi

()

-
-
-
I

N
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4. Pil takilmasi/degistirilmesi

o Pil bélmesi kapagini gikariniz @.

e Sadece su marka tip pil kullaniniz: 2x 1,5V Micro
(Alkaline Typ LRO03). Bunu yaparken, pillerin + ve - ku-
tuplarinin dogru yerlestiriimis olmasina dikkat ediniz.
Tekrar sarj edilebilir akiler kesinlikte kullaniimamalidir.
Sarj edilebilir piller kullanilamaz.

e Sonra kapagi yerine koyup yerlestirerek pil béimesini
kapatiniz.

Pillerin bitmesine az kala, ekranin sol alt tarafinda bir
bos pil sembolii gériinir @ ve pillerin degistirilmesi
gerekir.

Piller cihazdan ¢ikartildiginda tarih ve saat yeniden ayar-
lanmalidir. Kaydedilen 6l¢cim sonuglari kaybolur.
Kullanilmis ve tamamen bosalmis piller ve akiiler, 6zel
olarak isaretlenmis toplama kaplarina atilarak, ézel cép
alim yerlerine veya Elektronik Esya Saticilarina verilerek
imha edilmelidir. Yasal olarak, pilleri imha etmekle
ylkumlistnuz.

Uyari: Asagida belirtilen isaretleri zararl madde [Z==—>
iceren pillerde goriirsiiniiz: Pb = Kursun iceren )4
pil, Cd = Kadmiyum igeren pil, Hg = Civa ige- ‘@
ren pl| Pb Cd Hg
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5. Tarih, Saat ayari

Olgme degerlerinizi dogru olarak saati ve tarihi ile hafiza-

layabilmek ve sonradan bunlar hafizadan tekrar okuya-

bilmek icin, Tarih/Saat ayarinin yapiimasi gerekir.

Tarih ve saati ayarlamak icin asagidakileri uygulayin:

* Pilleri taktiktan sonra Start/Stop digmesine @ basin.
Yil yanip sénmeye baglar. Kayit diigmesiyle M @ yil
ayarlayin ve Start/Stop diigmesiyle @ onaylayin.

e Ardindan ayl, glind, saati ve dakikayi ayarlayin ve her
defasinda Start/Stop diigmesiyle @ onaylayin.

6. Aletin takilmasi

e Tansiyon Bilgisayarini sol bilegin i¢ tarafina koyunuz.

e Bileginizin ¢iplak olmasina dikkat ediniz.

o Aletin Ust kdsesi, bas parmak
samihasinin 10 mm kadar
altina gelecek sekilde,
kendiliginden yapisan bantl
manseti kapatiniz (sekle
bakiniz).

e Manset bilegi dar bir sekilde kavramali ama ¢ok sik-
mamalidir.




7. Tansiyonun 6l¢iilmesi

¢ Rahat bir sekilde bir yere oturunuz.

e Kolunuzu mutlaka bir yere dayayiniz
ve alet kalp hizasina gelecek sekilde
kolunuzu biikiiniiz (sekle bakiniz).

o Olcmeden 6nce 3-5 dakika kadar
yeterli derecede dinleniniz.

e Sonra 6lgmeyi baglatmak igin
Start/Stop diigmesine @ basiniz.

o Tiim rakamlarin yandigi ekran kontrol edildikten sonra
manset otomatik olarak 180 mmHg basingla siser.

e Basing 180 mmHg degerine ulasinca, otomatikman
mansetten basing diismeye baslar ve ekranda ¢arpan
bir kalp gérunur.

¢ Sonra ekranda kendi tansiyon degerleriniz ve daki-
kada kalp atis frekansiniz gériindr.

e Aleti kapatmak ve basing diislirmek igin yeniden
Start/Stop diigmesine @ basiniz.

e Sayet aleti kapatmayi unutursaniz, o kendiliginden
3 dakika sonra kapanir.

o Olgme islemini Start/Stop tusuna @ basarak, her an
durdurabilirsiniz, yani iptal edebilirsiniz.
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8. Hafizalanan degerlerin gosterilmesi

Alet otomatikman son 60 6lgmenin tansiyon degerlerini

hafizalar.

60 hafiza yeri asildidi takdirde, daima en eski deger ha-

fizadan silinir.

Hafiza su sekilde ekrana ¢agrilabilir:

e Alet kapaliyken M hafiza diigmesine basarsaniz @, en
son dlgllen deger ekranda gorindr.

e Tekrar M hafiza digmesine basarak hafizalanan bittin
degerleri teker teker ekrana cagirabilirsiniz.

e Ekranin sag alt tarafinda hafiza yeri numarasini go-
rlrsuinlz. Her bir 6lgmenin tarih ve saati, ekranin Ust
tarafinda gosterilir.

o ilk saptanan deger, Hafiza 1 de hafizalanir. Yeni bir
6lgme degeri saptanir saptanmaz, bu hafiza 1 yerine
hafizalanir, ve bir 6nceki deder bir sonraki asagidaki
hafiza yerine kaydirilr.

e En son doldurulan hafiza yerinden sonra yeniden M
hafiza digmesine basilirsa @ alet hafizalanan biitiin
degerlerin ortalama degerini gosterir.

e Kapatmak icin yeniden Start/Stop diigmesine @ basi-
niz.

o Aleti kapatmayi unutursaniz, alet kendiliginden otoma-
tikman 3 dakika sonra kapanir.



9. Hata giderilmesi

Hata duyurusu su durumlarda ortaya cikabilir:

e Pompalama 25 saniyeden uzun siirerse (Err 2 sem-
bolu gdstergede belirir).

o Olcme esnasinda hareket ederseniz ve rahat durmaz-
saniz (Err { sembolli gostergede belirir).

e Ek pompalamaya ragmen yeterli pompalama olma-
missa (Err 2 sembolii gostergede belirir).

e Tansiyon degerleri alisiimadik derecede yiiksek veya
disik ise (Err { semboll géstergede belirir).

® Pompalama basinci 300 mmHg den yliksekse (Hata
bildirimi £r - 330).

e Pillerin bitmesine yakin; o takdirde pillerin degistiril-
mesi gerekir.

Bu durumlarda élgimi tekrarlayiniz. Gerekirse pilleri ye-
niden takiniz veya bunlari degistiriniz.

10. Temizlenmesi ve bakimi

e Tansiyon 6lgme aletinizi dikkatli bir sekilde, sadece
hafif nemlendiriimis bir bezle temizleyin.

e Temizleme maddeleri veya ¢ézlicli (solvent) madde
kullanmayiniz.

e Cihazi kesinlikle su altina tutmayiniz, ¢linkii cihaz su
girebilir ve cihazin zarar gérmesine neden olur.

e Cihazin Uzerine agir cisimler yerlestirmeyiniz.

11. Yetiskinler icin tansiyon degerleri (6l¢ii birimi mmHg) siniflama tabelasi:

Alan Sistolik tansiyon Diyastolik tansiyon Onlem
Hipotoni (dlstik Tansiyon) 105 den az 60 tan az Doktorunuzda kontrol
Normal alan 105 ile 120 arasi 60 ile 80 arasi Kisisel kontrol

Yiksek tansiyon éncesiyle

ilgili kan basinci alani (¥) 120 ve 140 arasl 80 ve 90 arasl Doktorda kontrol
Hipertoni - I. Derece Yiksek Tansiyon 140 ve 160 90 ve 100 arasl Doktorunuza basvurunuz
Hipertoni - II. Derece Yiiksek Tansiyon 160 tan yiiksek 100 tan yuksek Doktorunuza bagvurunuz

(*) Bir yiiksek tansiyona gegebilecek kan basinci alani
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12. Teknik Bilgiler
Tip: BC 20
Olgme Metodu:  bilekten, viicuda giris olma-
dan osilometrik tansiyon élgme,
12,5 cm-20,5 cm bilek kalinhigi igin
0-300 mmHg
sistolik: 50-250 mmHg/
diyastolik: 40-180 mmHg/
Kalp atisi: 40-160/dakika
Basing goster-  sistolik: +3 mmHg/
gesi hassasiyeti: diyastolik: +3 mmHg/

Kalp atisi: gosterilen degerin + %5
Olgme hata tole- (gére klinik kontrolu standart deger-
ransi: den azami sapma siniri):
sistolik: 8 mmHg/diyastolik: 8 mmHg
2x 1,5V Micro (Alkaline Typ LRO3)

Gosterge alan:
Olgme alant:

Elektrik ihtiyaci:

Siniflama: BF tipi kullanim parcasi

Isive nem sart-  +10°C - +40°C azami % 85 hava
lari: nem orani

Muhafaza/ -5°C - +50°C azami % 85 hava nem
Tasima: orani

isaret agiklamasi: BF tipi kullanim parcasi
Dikkat! Kullanma talimatini oku! A

e Bu cihaz, EN60601-1-2 Avrupa standartina uygundur
ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan ézel gliven-
lik dnlemlerine tabidir 93/42/EC. Liitfen bu hususta,
tasinabilir ve mobil HF iletisim diizeneklerinin bu cihazi
etkileyebilecegini dikkate aliniz. Ayrintili bilgileri be-
lirtilen musteri servisi adresinden talep edebilir veya
kullanim kilavuzunun son kisminda bulabilirsiniz.

Bu cihaz, tibbi Urlinler AB direktifine, tibbi triin ya-
sasina ve EN1060-1 Avupa standartlarina (viicudun
disindan uygulanan tansiyon élcme cihazlari bélim 1:
Genel talepler) ve EN1060-3 Avrupa standartlarina
(vicudun disindan uygulanan tansiyon dlgme cihazlari
bolim 3: Elektromekanik tansiyon élgme sistemleri
icin genisletilmis talepler) uygundur.



PYCCKUN

MHoroyBa)kaembiii nokynaresb!

Mol pagpl TOMy, 4TO Bbl BbIGpanu Toap 13 Hallero ac-
COpTUMeHTA. M3paenuns Halleil KoMnaHnm SBASIOTCA Npo-
LyKTamu BblCOYaliLLEro ka4yecTsa, UCMoNb3yemble Anst
13MEPEHVIst Beca, apTepuaibHOro AaBneHus, Temnepa-
Typbl TeNna, 4acToTbl NyNnbCa, B 061acTyi MArkoii Tepanuu
1 Maccaxa.

BHuMaTensHO NpoyTUTe AaHHYH MHCTPYKLMIO MO 3KC-
nnyatauumn, CoxpaHsinTe ee Ans fanbHEeALero ncnonb-
30BaHus, faiiTe ee NpoYNTaTh 1 APYrMM Nob30BaTeNsM
11 CTPOrO CriepyiiTe NPUBEAEHHBIM B HEll YKa3aHUsM.

C Opy>XECKUMU NOXENAHNSIMU COTPYAHUKN KOMNaHWW
Beurer

1. O3HakomneHne

Annapar ans U3MepeHns KPoBSHOrO AaBneHNs Ha 3ans-
CTbe CAYXWT ANS HEVHBA3NBHOIO U3MEPEHNS N KOHTPONS
apTepuansHOro AaBeHNs Y B3POCbIX NALMEHTOB.

C ero nomoLLbto Bbl MoXeTe 6bICTPO 11 MPOCTO U3-
MepsiTb Ballie KpoBsHOe fiaBneHe, BBOAUTL B NamMsATb
pesynsTaThl IBMEPEHUI 1 MOKa3biBaTh V3MEHEHUS 1
CpefHMe 3Ha4YeHs faBneHns.
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2. BaxHble yKa3aHusi

A YKa3aHusi o NpMMeHeHuIo

e Bcerga namepsiite KpoBAHOE AaBneHNEe B OQHO U TO
e BPemsi CyTOK, YTOObl 06eCneyunTb CPaBHUMOCTb
pe3ynbTaToB.

lNepen kaxabIM N3MepeHnem paccnabnantecs B Te-
YeHue oKoso 5 MUHyT!

Mexay ABYMS UBMEPEHNsIMI PEKOMEHAYETCSA NOAo-
XAartb oKono 5 MuHyT!

lMonyyeHHble Bamu peaynsTaTtbl U3Mepenuii MoryT
CIy>KUTb TONbKO AN1S MH(OPMALN — OHU He 3ame-
HSIOT MepuLMHCKoe obenenoBaHne! O6cyauTe pe-
3ynbTaThl I3MEPEHUI C BPa4YOM, He MPUHUMANTE Ha X
OCHOBaHUN HUKAKVX MEAULIMHCKIX PeLleHni (Hanpu-
Mep, BbIGOP MeAVKaMeHTOB 1 UX AO3MPOBKM)!

Mpu orpaHnyeHnn KPOBOOOPALLEHNS B PyKe B CBA3N C
XPOHWYECKVMM UV OCTPbIMI 3a60NeBaHNSMN COCYAOB
(B T. Y. Cy>XEHMEM COCYOB) TOYHOCTb M3MEPEHUI Orpa-
HW4eHa. B aTom cnyyae nepeipuTe Ha annapar, uame-
PSIOLLNI KPOBSIHOE [JaBMEHNE B MIEYEBON apTepin.
HeBepHble n3ameperns MoryT BO3HUKaTbL Npu 3abone-
BaHWAX CEPAEYHO-COCYANCTON CUCTEMBI, & TaKXe Npw



O4€Hb HIBKOM apTepuasnbHoOM JaBneHun, HapyLue-
HUAX KPOBOOGPALLIEHUS 11 CepfeqHOro putMa n apy-
rux NpenoonesHsXx.

Vlcnonb3oBaTb annapar ToNbKO ANns Nofeid, y KoTo-
pbiX 06beM 3ansiCTbst COOTBETCTBYET YKa3aHHOMY
[nanasoHy.

Annapat MOXeT paboTaTb TONbKO OT 6aTapeek. Yu-
TNTe, YTO COXPaHEHNE JaHHbIX BO3MOXHO TOMbKO

B TOM Cly4ae, /v anmnapar nosly4aeT afiekTpuye-
ckuii Tok. MNocne nonHoro paspsifa 6atapeek fartbl,
BpeMeHN N BCe COXPaHEeHHbIe B NaMATK annapara
pe3ynbTaThl N3MEPEHUI NCHESALOT.

ABTOMATIKA OTKIOYEHNS BbIKNIOYaeT annapar B Lensax
3KOHOMHOIo UCnosib30BaHUA 6aTapeeK, €ecnu B Teve-
HIE OAHON MUHYTbI He HAXKMMaTb H OfHY U3 KHOMOK.

A YKa3aHusi o XpaHeHu o 1 yxoay

Annapat COCTOUT 13 NPELM3NOHHBIX 1 3NEKTPOHHBIX
y3n0B. TOYHOCTb PEe3yNLTaToB N3MEPEHMIN 1 CPOK
cny>x6bl annapara 3aBUCAT OT TLLATENLHOCTY
obpalLeHust:

- MNpepoxpaHsiite Npu6Op OT YAAPOB, AENCTBUS
BNaru, rpsiau, CUibHbIX konebaHnii Temneparypbi 1
MPSIMbIX COMHEYHBIX NyYeil.

- He ponyckaiite nagenuin npuéopa.
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- He ncnonbayiite npnbop B61M3K CUNbHbIX 31EKTPO-
MarHUTHbIX Monei, HanpuMep, BGNN3u paanoanna-
paTtypbl UM MOBUNbHbIX TeNnedoHOB

- Wcnonbayiite ToNbKO BXOASALLME B 06LEM NOCTaBKM
VNV OpUriHanbHble 3anacHble MaHXeTbl. B npo-
TUBHOM Cly4ae Momy4atoTCst HEBEPHbIE pesynbTaThl
N3MEpPEHNIA.

He HaxknmaTb Ha KHOMKK, MOKa He HajeTa MaHXeTa.

Ecnu Bbl pnnTensHoe Bpemst He Nonb3yeTechb Npubo-

POM, PEKOMEHAYETCS BbIHYTb GaTapenki.

A YKka3saHus B OTHOLEHUN 6aTapeek

MpornatbiBaHWe 6aTapeek MOXET NPYBOQUTDL K onac-
HOCTU 151 XX3HW. [o3TOMY XpaHuTe 6aTapeiki u
13pgenust B HeQOCTYNHOM Ans getei Mecte. B cnyyae
npornatbiBaHns 6aTapeiikin He3ameaamTensHo obpa-
TWUTECh K Bpady.

3anpellaeTca 3apsxarb U1 peakTuBKpoBaTh 6ara-
PeNnKN MHbIMK crnocobamu, pa3bupars 1x, 6pocatb B
OrOHb WM 3aMblKaTb HAKOPOTKO.

BbiTawmre 6atapeiiki u3 annapara, eCnv OHu pas-
psKeHbl 1nn ecnu Bbl fnnTensHoe Bpems He nosb-
3yeTecb Npnbopom. Takum 06pa3om Bbl npenoT-
BpalLaeTe yLiep6, KOTOpbI MOXET BbITb BbI3BaH
BbINMBLUMMCS anekTponuTom. Becerpa 3ameHsiite Bce
6aTapeinki 0gHOBPEMEHHO.



© He ncnonb3ayiite 6atapeiki pas3nnyHbIX TUMOB, Mapok
unu 6atapeiiki ¢ pasnmyHoin eMKocTbIo. MpenmyLLie-
CTBEHHO MCMONb3YiiTe LENoYHbIe 6aTapenku.

@ YKa3aHusi o PEMOHTY M yTunu3auum

o barapeiiku 3anpeLyaeTcs BblbpachiBaTh B 6bITOBOI
MyCOp. YTUIM3NpyinTe 1CnoNb30BaHHbIE 6aTapenku
4yepes COOTBETCTBYIOLLMIA MYHKT c60pa OTXOAOB.

He otkpebiBaiiTe npnbop. HecobniopeHue BepeT K no-
Tepe rapaHTuu.

3anpeLlaeTcst CaMoCTOATENBHO PEMOHTNPOBATL UK
perynupoBatb npuéop. B atom cnyyae 6onbLue He ra-
paHTUpyeTcs 6e3ynpeyHoCTb paboThl.

PeMOHT paspeLLiaeTcst BbIMOMHATL TONLKO Cry6e
TexXHMYeckoro obecnevenmns hupmbl Beurer nnm
aBTOPU3MPOBAHHBIM CEPBUCHBLIM OpraHu3aumsim. Ho
nepeq NobbIMU peknamalmsmMm BHaYane nposepsTe
6arapeliku 1, Npu HEO6XOANMOCTY,3aMEHMTE UX.
YTunusupyiite npnbéop cornacHo TpeboBaHusim E
]

MonoxeHus 06 yTuAN3auny aneKkTprU4ecKoro
1 3NeKTPOoHHoro o6opynosaHust 2002/96/EC -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
lNo Bcem BOMpoOCaM Mo yTuamsauum obpatlantecs B
COOTBETCTBYIOLLYIO KOMMYHAJTbHYIO CITyXOY.

3. OnucaHue npu6opa
© Jvcnnein
© Kpblilka oTceka
ons 6atapeek
© KHonka
namsatn M
O KHonka
BKJ1./BbIKIT.

WHgvkauus Ha gucnnee:

1. Cumson «[lynbe» 1

2. Bpemsi n gata ‘. )
3. CucTonnyeckoe faBneHne -‘ -‘ -

4. [inactonu4eckoe fjaBneHne .- '- .- A

5. MNokasaHus nynsca

6. MNuKTOrpamma 3ameHbl
6aTapeek

7. Homep s4eiikn namsaTu

(|
-—‘an’
(|
-—‘an’
3
-'an’
|
N

T TMEMO No. ¢ =) =)
6-1C2 PULI 1)

|
|

5



4. YcTaHoBKa/3aMeHa 6aTtapeek

o CHUMUTE KPbILLKY 6aTapeiHoro otceka @.
 [Nonb3yiTeECh UCKIOYNTENBHO (UPMEHHBIMY anKanm-
HoBbIMK GaTapeiikamu Tuna: 2x 1,58 Micro, (Alkaline
Typ LR03). Cneaute 3a TeM, 4Tobbl 6aTapeiiki Gbinm
BCTaBfIeHbl C COBMIOLEHNEM NoNsipHOCTY. 3apsi-
XaeMble akKyMynsiTopHble 6aTtapen UCrnonb3oBaTb
Henb3st. Henb3s ucnonb3oBaTb NOBTOPHO 3apshKae-
Mble aKKyMyJISITOPbI.

B 3aBepLueHne npoLienypbl 3aKpoiTe 6aTapeiiHbiii
OTCeK, BCTaBMB KPbILLKY 11 3aLLENKHYB ee.

Korpa 6atapeiikn no4Ty paspsguianch, BHU3Y cnesa Ha
avcnnee @ nosensietcs cumson T3, n3o6paxaroLyn
paspsKeHHyto H6aTapeiiky; 3To 03Ha4aeT, YTo HGaTapenkn
crnefyeT 3aMeHNTb.

Mocne n3BneveHnst 6atapeek U3 npubopa paty n Bpemst
HeobXOAVMO YCTaHaBNMBaTh 3aHOBO. COXpaHeHHbIe pe-
3ynbTaThl U3MEPEHNI TEPSIOTCS.

Mcnonb3oBaHHble, MOHOCTLIO Pa3psXKeHHbIE 6aTa-
PENKM 1 aKKyMyNSTOPbI JOMKHbI YTUM3MPOBATLCS
NMOMeLLEHNEM B CreLnanbHO 0603HaYeHHbIE KOHTE-
Hepbl, NyHKTbI c60pa creLmanbHbIX OTXO[O0B UK Yepes
TOProBLEB aNieKTpoToBapamu. Bbl 06513aHbl MO 3aKOHY
yTUNM3npoBaTb 6aTapenku.
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WHdpopmauys: 3T 0603Ha4eHNs cTaBsTCS

Ha 6aTapeiikax, CopepXXaLx BpeaHble
matepuansl: Pb = B 6aTapelike cogepxurcs
cBuHel, Cd = B 6aTapeiike CopepXxmTes
Kagmuin, Hg = B 6aTapeiike CogepXXuTcs pTyTb.

5. YcTaHoBKa fartbl U BpeMEeHU CyTOK
YcTaHoBKa AaTbl/BPEMEHN CYTOK Hy)XXHA [J1s1 TOrO,
4TOGbI BENNYMHBI SMEPEHNIN AABNEHNS XPaHUNCh B
namsiTu annapara npuBsi3aHHbIMI K ONpeaeneHHo fare
11 BPEMeHW; Npy NocreaytoLLEM BbI30BE OHW ByayT Bbl-
BOLMUTBLCS Ha AMCMEN BMeCTe.

[Insi HaCTPOWiKM JaThbl 1 BPEMEHU LeNCTBYIATE cnemyto-

LM 06pa3om:

e [ocne ycTaHOBKM 6aTapeek HaXKMUTe KHOMKY BKI./
Bbikn. @. Moauuun AN MHAVKALMN roaa HauHyT
MuraTb. C NOMOLLbIO KHOMKK coxpaHeHiist M @ Ha-
CTpOiTe ro 1 NOATBEPANTE KHOMKON BKN./BbIKA. @.

e [locne 3TOro ycTaHOBUTE MECSIL, iEHb, 4ac 1 MUHYTY,
Kaxx[blii pa3 NoATBepXXAas HACTPOIKY HaxxaTnem
KHOMKM BKN./BbIKN. @.



6. HapeBaHue annaparta

© Hanoxure a1eKTPOHHbI TOHOMETP Ha JieBoe 3ansi-
CTbE, C BHYTPEHHEN ero CTOPOHbI.

® 3ansicTbe AOMKHO BblTb OOHAXEHO.

3akpennTe MaHxeTy ¢

MOMOLLbHO 3aCTEXKN-NN-

Ny4KK, TaK, 4TOObI BEPXHWIA

Kpail annapara pacrnona-

raicsl Ha PacCTOsHIN

npumepHo 10 MM OT BO3BbILLEHNA 6OMBLIOMO NanbLa

PYKM (CM. PUCYHOK).

MaH>xeTa fomKHa NioTHO Npunerath K 3ansicTbio, HO

He CNNLIKOM CUJbHO €ro CXUMaTh.

7. Vlsmepel-me aaBneHunsd

e CsapapbTe CMOKOIHO.

e O6onpuTech NpeanevbeM Ha
Ha[IEXXHYH OMOPY U COTHNTE PYKY
B NIOKTE, 4TOBbl annapat okasascst
Ha ypOBHe ceppua (CM. PUCYHOK).

e [Nepen 13MepeHneM AaBneHus no-
CUAUTE [OCTAaTO4HOE BPEMS
(3-5 muHyT) B NOKOE.

© Tenepb, 4TOObI HAaYaTb U3MEPEHUE, HAXKMUTE Ha
KHOMKy BKn./Bbikn @.

e [locne NpoBepKM Aucnies, BO BPEMSi KOTOPON
LOMKHbI FOPEeTb BCE LMdpbl, MaHXeTa aBTomaTuye-
CKU Haka4mBaeTcs fo gasnexus 180 Mm pT. CT.
lMocne Toro, kak iaBneHne B MaHXeTe COCTaBUT

180 MM pT. CT., BO3LYX 3 MaHXXeTbl aBTOMATNYECKU
Ha4yHeT BbIXOAWTb U faBNeHNe Nafath, a Ha aucnnee
NOKaXxXeTCs bbtoLLeecs cepaLe.

HakoHeL, Ha gucnnee nokaxyTcs Benu4nHbl Batero
apTepuanbHOro AaBNeHNs 1 YacToTa nynbcea.

YT106bI BEIKIOYNTL annapar W BbINyCTUTb BO3AYX U3
MaHXXeTbl, CHOBA HAXMUTe Ha KHOMKY BKN./BbiKN. @.
Ecnun Bbl 3abygeTte BbIKNO4MTL annapar, Yepes 3 mMu-
HYTbl OH aBTOMATUYECKU OTKIIOYNTCS CaM.

Bbl MOXeTe B Nt060 MOMEHT NpepBaThb N3MepeHue
HaXkaTieM KHoMKu BKN./Bblkn. @.

8. MpocMoTp coxpaHeHHbIX B NamMSATH
pe3ynbTaToB U3MEpPEeHUi

AnnapaT aBTOMaTM4eCKM 3anoMNUHaET nokasarenn ap-

TepuanbHOro gasneHns, noly4eHHble B pesynbrare no-

cnepHnx 60 n3mepeHuit.

Mocne Toro, Kak Bce 60 siHeek NamsaTi OKXKYTCS 3a-

NONMHEHHbIMN, Ka)K,D,bIVI pas 13 namaTn ﬁyﬂ,ET YAaNATLCA

caMoe CTapoe nokasaHue. XpaHsiyecs B NaMsTi aH-
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Hble MOXHO B Cly4ae HeO6XOAMMOCTY BbI3BaTb Chemy-
fOLLIMM 06pa3om:

HaxxmuTe B BbIKJIIOYEHHOM COCTOSIHIAM Ha KHONMKY Ma-
vatn M @, Ha gucnnee nosiBATCS pesynsTaT nocnef-
HEero N3MepeHmst.

Mpu nocnegyowmx HaxxaTusx Ha KHoMKy namstu M
MOXHO NMPOCMOTPETb BCE XPaHsILLMECs B NaMsiTh pe-
3ynbTaThl USMEPEHNIA MO OJHOMY.

Ha gucnnee BHW3y cnpaBa MOXXHO BUAETb HOMEP
AYelku namsTu. B BepxHell YacTu gucnnes nokasbl-
BaeTCA fata U BpeMsi CyTOK, Koraa 6bi10 BbINOIHEHO
LaHHOe 3MEPEHMe.

MocnenHee BbINOMHEHHOE N3MEPEHINE 3aHOCHTCS B
a4einky namsti 1. Korga 6yaeT BbINOHEHO HOBOE 13-
MepeHue, OHO 3alMET 3Ty AYeliKy, a MpeXXHee 3Haue-
HUE NepeMecTUTCS B CMEAYIOLLYIO SHellKy NamsTy.
Mocne Toro, kak 6yAeT NokasaH pesynsrar n3Mepe-
HUS, XpaHsILLWIACS B MOCNeaHen syelike, annapart npu
nocneaytoLLEeM HaXKaTum Ha KHorKy namsti M @ Boi-
BEET Ha AyCnNel pesynbTaThl BCeX XPaHsLLMXCs B
namsiTu pe3ynbTaToB U3MepeHN OQHOBPEMEHHO.
[Ins OTKNIOYEHNsI CHOBA HaXKMUTE Ha KHOMKY BKJ1./
Bbikn @.

Ecnu Bbl 326611 BbIKIOHYNTL annapat, OH OTKI0-
YUTCS aBTOMATUNYECKM Yepe3 3 MUHYTHI.
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9. YcTpaHeHue HeucnpaBHOCTEN
CurHan o6 olunbKe BblgaeTcs, ecnu:

® HarHeTaHvie JaBNeHNs B MaHXeTe AnauTcs fonee
25 cekyH[, (Ha KpaHe BbicBe4MBaeTCs £rrC),

B MpoLiecce n3MepeHs fasneHns Bl ABuraetech 1 He
CUANTE CMOKOMHO (Ha 3KpaHe BbICBEYMBAETCS £rr ),
MpW HE[LOCTATO4YHOM YPOBHE NCXOAHOIO AaBNEHs B
MaHXeTe, HECMOTPS! Ha [JOMOSHUTENBHOE HarHeTaHWe
BO3[yxa (Ha 3KpaHe BbicBe4MBaeTcs £rr2),

npy HeoBblYaHO BbICOKOWN UM HU3KOI BEMMYMHE ap-
TepuanbHOro AaBneHnst (Ha aKpaHe BbiCBeYMBaEeTCs
Err i),

B MaHxeTe focTuraeTcs aasnexue sbie 300 MM pT.CT.
(nosiBnsieTCs coobLLeHre 06 oluvoke £ rr 330),
6aTapeiiki NoYTn paspsguInch (B Takom cryyae 6a-
Tapelikn cnenyeT 3aMeHUTb).

B nogo6HbIx cnyyasx n3MepeHne cnegyeT NoBTOPUTb.
[pn HeO6XOAMMOCTI NEPEYCTaHOBUTe GaTaperku nin
3aMeHnTe nX.



10. Yxop, 3a annapatom e Kateropudecku 3anpeLuaeTcs norpyxarb annapar B

o Mpy O4VCTKe NPHGOPa ANS UBMEPEHNS apTepHars- BOAY, T. K. B annapaTt MOXeT MonacTb X1AKOCTb 1 Mo-
HOro AaBNEHNA AENCTBYIITE OCTOPOXXHO U UCTIONb- BPEAuTH ero.
3yiiTe TONBKO Cerka BNaXkHyto candgetky. e HE cTaBbTe Ha Nprbop TsKenble NpeaMeThl.

® KaTeropnyecku sanpeLaeTcst UCrofb30oBaTth YUCTs-
Le CPEeACTBa Wil PACTBOPUTENM.

11. Tabnuua oLeHKN BENNYMH apTepnanbHOro faBneHns (eanHULIA U3MepeHus - MM PT.CT.)

Anga B3POCIbIX:

O6nacTb (onpepensiemMblii Cucronuyeckoe [Ounactonuyeckoe
nokasarenb) apTepuanbHoe apTepuanbHoe
[aBneHve [aBneHve

Junana3oH 3Ha4YeHuin

noToHus (MoHwkeHHoe

KPOBSIHOE [aBfeHue) Huxe 105 Hxe 60 Heo6xoanMo HabnogeHne Bpaya
[lnanazoH HopMarbHbIX 3HAYEHNIA ot 105 go 120 ot 60 go 80 CcaMOoCTOSITENbHOE HabNaeHe
[NpeArvnepToHNYeCKnii

[vanasoH KpoBSHOTO AasneHus (%) ot 120 po 140 ot 80 1o 90 HeobxoanMo HabntogeHne Bpaya
[nepTeHas - MNoBbieHHOE HeobxogumMa KOHCYMb Tauust
KPOBSIHOE AiaBneHune cTenexn | ot 140 po 160 ot 90 zo 100 Bpaya

[MnepTeHsuns — MoBbILLEeHHOe Bbiwe 160 Bbiwe 100 HeobxoanMa KOHCYNb Tauus

KpOBsiHOe AaeneHune ctenexn I

Bpaya

(*) Anana3oH KPOBSIHOrO JABNEHNS, KOTOPbI MOXET NEPETU B NOBbILLEHHOE KPOBAHOE AaBNeHne
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Adapted from JNC 2003



12. TexHn4YecKue aaHHble

Tum: BC 20
Metop HevBa3VBHbI (BECKPOBHBIN) OCLI-
13MEPEHNS: NOMETPUYECKNIA METOA, N3MEPEHMS

KPOBSIHOTO [iaBNeHNs Ha 3anscTbe
0O6xBaT 3ansCTbs AOMKEH ObITb B
npegenax 12,5 cm-20,5 cm

O6nacTb onpene-

nsemblx BennynH: 0-300 MM pT. CT

[vanasoH 50-250 MM pT.CT. ANnst cMCToNNYe-
N3MepeHns: ckoro fasneHus, 40-180 mm pT.CT.
AN15 ANacToNN4eckoro
Mynbc: 40-160 yoapos B MUHYTY
TOYHOCTb YKa3bl-  CUCTONNYECKOrO: +3 MM PT.CT./
BaeMOil BENMYMHbI ANACTONNYECKNIA: +3 MM PT.CT./
[aBneHuns: nynsC +5% OT ykasblBaeMoi Ben-
YUHBI
HapexHocTb (MakcumanbHoe gonycTMOoe CTaH-
VI3MEPEHNIA: [ApTHOE OTKIIOHEHWE MO Pesynb-

TaTam KMHUYECKIX UCTIbITaHWIA B
COOTBETCTBUN C €BPONECKIMM): C-
CTONMYECKOe faBneHie: 8 MM pT.cT./
[QNacTONNYECKOE 8 MM PT.CT.
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MapameTpbl anek- ankanuHosas 6atapenka 2x 1,58

TPOMUTaHUA: Micro (Alkaline Typ LR03)
Knaccudukauys: pasgen npumerenus Tun BF
Heobxopumble

ycnosus okpyxa- +10°C - +40°C, makc. oTHocUTENb-
foLLie cpeqpl: Has BNaXHOCTb Bo3ayxa 85%
Ycnosus xpaHe-

Hust/TpancnopTu- -5°C - +50°C, Makc. oTHOCUTENb-
POBKU: Hasi BNaXkHOCTb Bo3ayxa 85%
[Mprumeyvanve: pasgen npumeHexus Tun BF

BHumanue: MpounTaiite
VHCTPYKLMIO MO NpUMEHeHNo! A

® [1aHHbIN NPUGOP COOTBETCTBYET €BPOMNENICKOMY CTaH-
napty EN60601-1-2 1 sBnsieTca npeamMeTtom ocobbiX
Mep NPefOCTOPOXHOCTU B OTHOLLIEHNN 3NEKTPOMArHN1T-
HoW coBMeCTUMOCTW. [1pu 3TOM yuUTbIBaIATE, YTO Nepe-
HOCHbIE 1 MOBUMbHbIE CpeacTBa BY-cBA3n moryT Bnm-
ATb Ha AAHHBIN Npr6op. Bonee TouHble AaHHbIE MOXHO
3anpocuTb Mo YKa3aHHOMY afjpecy CEPBICHON CyXObl
VAN HaWTU B KOHLIE MHCTPYKLMM MO MPUMEHEHNIO.
Annapart CooTBETCTBYET TPE6OBaHNAM EBPOMNEVICKOro
HOPMAaTVBHOIO aKTa Mo MEAVLIMHCKUM N3Lenusm,
93/42/EC 3akoHa 0 MeVLMHCKIX N3OENUsX, a Takxe
eBponeickux ctaHgapToB EN1060-1 («HenHBasmBHble



annapartbl st U3MEPEHUSt KPOBSHOIO JaBEHS»,
yacTb 1: «O6Lme TpeboaHus») 1 EN1060-3 («He-
VHBa3MBHble annapatbl /151 UI3MEePEHNSt KPOBSHOMO
[aBneHns», Yactb 3: «[lononHuTeNbHbIe TPEGOBaHNA
K 3/IEKTPOMEXAHUYECKUM CHICTEMaM Al U3MEPEHUS!
KPOBSIHOTO [JaBNEHNs»).

13. MapaHTus:
Mbl npefocTaBnsem rapaHTuio Ha AedekTbl MaTepua-
JIOB 1 U3rOTOBJIEHUS 3TOrO Nprdopa Ha Cpok 36 mecsi-
LIeB CO [HS MPOZaXK Yepe3 PO3HNYHYIO CETb.
[apaHTVs He pacnpocTpaHseTcs:
- Ha cnyyan yuep6a, Bbl3BaHHOTO HEMPaBUNbHbLIM MC-
Nonb30BaHNEM
Ha 6bICTPON3HALLMBAOLLMECS YacTy (6aTapeiku, MaH-
xeTa)
Ha fedeKTbl, 0 KOTOPbIX NOKyNaTesb 3Han B MOMEHT
NOKYMKM

Ha cny4au CO6CTBEHHOI BUHbI MOKyNaTens.

(&

(TOHOMETPbI)
Poctect Mocksa Ne POCC DE. Af146. As146
B07217 cpok geiicteus ¢ 14.04.2010 . no 23.03.2013 .

ToBap cepTUdULMPOBaH: M3MepnTeni ap-
TepuanbHOro [aBNeHys N 4acToTbl MyNbca

PernctpauponHoe yooctosepeHue ®C Ne 2006/ 2607 ot
28.12.2006 1. no 28.12.2016 .

CepTudrkar 06 yTBepXAEHNN TUNa CPEACTB N3MEPEHIs
DE.C.39.003.A Ne 29079 ot 21.09.2007 no 01.10.2012
Cpok akcnnyartauuy nagenus: ot 3 go 5 ner

®urpma nsrotosuTens: bonpep Mvbx,

CodnuHrep wrpacce 218,
89077-YIIM, TepmaHuns

000 BOWPEP,

109451 r. Mockaa,

yn. MNepepga 62, kopn. 2, oduc 3
109451 r. Mocksa, yn.

Mepepsa 62 , kopn.2

Ten(cpakc) 495-658 54 90

dupma-umnopTep:

CepBuCHbIN LEHTP:

[ara npogaxu

Mognuecb npogasua

LLItamn marasuHa:

Mognuck nokynarens




POLSKI

Szanowni Klienci,

bardzo dziekujemy za wyboér jednego z naszych wyro-
béw. Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci wy-
roby, dokfadnie sprawdzone w zakresie zastosowan w
obszarach nagrzewania, pomiaréw masy ciata, cinienia
krwi, temperatury ciata, tetna, tagodnej terapii, masazu

i powietrza.

Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji
obstugi oraz o zatrzymanie jej do p6zniejszego uzytku,
udostepniajac ja innym uzytkownikom oraz przestrzega-
jac zawartych w niej informacji.

Z powazaniem,
Zespdt firmy Beurer

1. Uwagi wstepne

Nadgarstkowy aparat do mierzenia ci$nienia krwi stuzy
do nieinwazyjnego pomiaru i kontroli tetniczych wartosci
cisnienia krwi dorostych ludzi.

Mozliwy jest szybki i doktadny pomiar cisnienia krwi,
zapis wartosci do pamieci oraz wyswietlenie przebiegu i
wartosci Srednich na wyswietlaczu.
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2. Wazne wskazowki

A Wskazowki do zastosowania

e Mierzy¢ ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby
pomiary byty poréwnywalne

e Przed kazdym pomiarem odpocza¢ ok. 5 minut!

e Pomiedzy pomiarami odczeka¢ 5 minut!

e Uzyskane wartosci stuzg wytacznie do wiasnej infor-

macji - w zadnym wypadku nie zastepuja badania

lekarskiego! Wyniki nalezy omowi¢ z lekarzem, nie

uzasadnia¢ nimi w zadnym wypadku wtasnych decyzji

w leczeniu (np.: lekéw i ich dozowania)!

W przypadku ograniczenia krazenia krwi ze wzgledu

na chroniczne lub ostre stany chorobowe naczyn

krwionosnych (w tym zwezenie zyf), doktadnos¢ po-

miaru urzadzenia nadgarstkowego jest ograniczona.

W takim przypadku zaleca sig¢ kupno urzadzenia mie-

rzacego cisnienie krwi na ramieniu.

Mozliwe sg btedne pomiary w przypadku zachoro-

wan systemu krazeniowo-naczyniowego, takze w

przypadku niskiego ci$nienia, zaburzen doptywu krwi i

zaburzen rytmu, a takze innych schorzen poprzedza-

jacych.



e Uzywac urzadzenia tylko u oséb, ktére maja wtasciwy
dla opaski obwod nadgarstka.

o Urzadzenie mozna eksploatowac wytacznie z zasila-
niem bateryjnym. Nalezy pamieta¢, ze zapis danych
do pamieci jest mozliwy tylko wtedy, gdy urzadzenie
jest zasilane przez prad. Jesli wiec baterie sg wyczer-
pane, urzadzenie straci mozliwos¢ pamietania daty,
czasu zegarowego oraz zapisanych warto$ci pomiaro-
wych.

e Automatyka wytgczania wytacza urzadzenie w celu
oszczednosci baterii, jesli w ciagu minuty nie zostanie
uzyty zaden przycisk.

A Wskazoéwki do przechowywania i pielegnaciji

e Aparat do mierzenia cisnienia krwi sktada sie z pod-
zespotdw precyzyjnych i elektronicznych. Doktadno$é
warto$ci pomiarowych i zywotno$¢ urzadzenia zalezy
o troskliwego obchodzenia sie z urzadzeniem:

— Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia,
brudem, silnymi wahaniami temperatury i bezpo-
$rednim nastonecznieniem.

- Nie upuszcza¢ urzadzenia.

- Nie stosowac urzadzenia w poblizu silnych pél elek-
tromagnetycznych, trzymac je z dala od instalacii
radiowych i telefonéw komérkowych.
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- Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski
nadgarstkowej. W innym przypadku uzyskuije sie
btedne dane pomiarowe.

¢ Nie naciskaé¢ na przycisk, jesli opaska nie jest nato-
zona.

e Jesli urzadzenie nie bedzie przez diuzszy czas uzy-
wane, zaleca sie wyciagniecie baterii.

/N Wskazéwki do baterii

e Baterie moga by¢ przy potknieciu niebezpieczne dla
zycia. Przechowywaé z tego powodu baterie i produkt
w miejscach niedostepnych dla matych dzieci. Jesli
nastapito juz potkniecie baterii, nalezy zgtosi¢ si¢ na-
tychmiast po pomoc medyczna.

Baterii nie wolno tadowa¢ lub reaktywowac innymi
$rodkami, nie rozbieraé, nie wrzucaé¢ do ognia ani nie
robi¢ zwarcia.

Wyciagna¢ baterie z urzadzenia, kiedy sa wyczerpane
lub kiedy urzadzenie nie bedzie przez dtuzszy czas
uzywane. W ten sposob unika sie szkdd, powstaja-
cych w wyniku wylania baterii. Wymienia¢ zawsze
wszystkie baterie jednoczesnie.

Nie uzywac réznych typéw baterii, marek lub baterii z
réznymi pojemnosciami. Stosowac zalecane baterie
alkaliczne.



(i) Wskazéwki do napraw i utylizacii

o Baterii nie wyrzuca¢ do zwyktych $mieci. Utylizowaé
baterie tylko w miejscach do tego przewidzianych.
e Nigdy nie otwiera¢ urzadzenia. W przypadku niestoso-
wania sie do wskazéwek gwarancja wygasnie.
Urzadzenia nie naprawiac ani nie justowac¢ samodziel-
nie. W przeciwnym razie niemozliwe jest zagwaranto-
wanie niezawodnosci funkcjonowania urzadzenia.
Naprawy moga by¢ przeprowadzane jedynie przez
serwis firmy Beurer lub autoryzowany serwis
dystrybutora sprzetu. Przed ztozeniem reklamacji
sprawdzi¢ najpierw baterie i w razie potrzeby
wymieni¢ je na nowe.
Urzadzenie utylizowaé zgodnie z zaleceniem
dot. urzadzen elektroniki uzytkowej 2002/96/EC
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). W razie pytan lub watpliwosci nalezy sie zwré-
ci¢ do wiasciwego dziatu komunalnego, zajmujacego
sie utylizacja.

K
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3. Opis urzadzenia

@ Wyswietlacz

@ Pokrywa pojem-
nika na baterie

© Przycisk zapisu M

O Przycisk
Start/Stop

Wskazania na wyswietlaczu:
1. Symbol tetna

—_

2. Czas i data e D8 7882
3. Cisnienie skurczowe - - -,
4. Cisnienie rozkurczowe .- ‘ '- ‘ .- ‘773

5. Zmierzona wartos¢ pulsu

6. Symbol wymiany baterii
4

7. Numer miejsca w pamieci

'-.
|
|
I

MEMO No. § j™) i™)
6-1C2 PULI 1)




4, Wkladanie/wymiana baterii

o \Wyjmij pokrywe pojemnika na baterie €.

¢ Nalezy stosowac wylacznie markowe baterie typu
2x 1,5V Micro (alkaliczne LR03).
Zwrdci¢ uwage na poprawne ustawienie biegunow
baterii zgodnie z oznaczeniem. Nie wolno stosowaé
baterii tadowanych (akumulatorkdw).

e Nastepnie zamknij pojemnik na baterie, nakladajac
pokrywe i zatrzaskujac ja.

Jezeli baterie sa prawie zuzyte, w lewej dolnej czesci
wyswietlacza @ pojawi sie symbol pustej baterii 2,
a wtedy nalezy wymienic baterie.

Po wyjeciu baterii z urzadzenia konieczne jest ponowne
ustawienie daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw
zostang utracone.

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie i akumulatory
musza by¢ wyrzucane do specjalnie oznakowanych
pojemnikdw, oddawane do punktdéw przyjmowania
odpadéw specjalnych lub sprzedawcom sprzetu
elektrycznego. Sa Pafistwo prawnie zobowigzani do
usuniecia baterii.

Wskazéwka: Symbole te znajdujg sie naba- [
teriach zawierajacych substancije szkodliwe: N
Pb = bateria zawiera otéw, Cd = bateria za- ‘@
wiera kadm, Hg = bateria zawiera rtec. P Cd Hg
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5. Ustawianie daty i godziny

Ustawienie daty/godziny jest konieczne w celu prawi-

dlowego zapisu i ponownego odczytu pomiaru z data i

godzina.

Aby ustawi¢ date i godzine, nalezy wykona¢ nastepu-

jace czynnosci:

 Po wiozeniu baterii nacisnaé przycisk Start/Stop @.
Wskazanie roku zacznie miga¢. Za pomoca przycisku
pamieci M @ ustawic rok i potwierdzi¢ przyciskiem
Start/Stop @.

¢ Nastepnie ustawi¢ miesiac, dzien, godzing i minuty,
potwierdzajgc kazde ustawienie przyciskiem Start/
Stop @.

6. Zalozenie urzadzenia

e Przyl6z urzadzenie do wewnetrznej strony lewego
nadgarstka.

¢ Uwaga: na nadgarstku nie powinno byc odziezy.

e Zapnij mankiet za pomoca
rzepa, tak aby gérna krawedz
urzadzenia znajdowala sie
ok. 10 mm pod wnetrzem
dloni (patrz rys.).

* Mankiet musi przylegac scisle do nadgarstka, jednak
nie moze go uciskac.




7. Pomiar cisnienia krwi

e Usiadz wygodnie.

® Podeprzyj ramie i zegnij je, tak aby

urzadzenie znalazlo sie na

wysokosci serca (patrz rys.).

Przed dokonaniem pomiaru pa-

mietaj o przestrzeganiu odpowied-

niego czasu odpoczynku rzedu

3-5 minut.

Teraz nacisnij przycisk Start/Stop @ w celu rozpocze-

cia pomiaru.

Po kontroli wy$wietlacza, podczas ktérej wyswietla sie

wszystkie cyfry, nastgpi automatyczne napompowa-

nie mankietu do cignienia 180 mmHg.

Po osiagnieciu 180 mmHg cisnienie z mankietu zo-

stanie automatycznie spuszczone, a na wyswietlaczu

ukaze sie bijace serce.

Nastepnie na wyswietlaczu ukazuje sie wynik pomiaru

cisnienia krwi i pulsu.

W celu wylaczenia i spuszczenia cisnienia nalezy po-

nownie nacisnac przycisk Start/Stop @.

Jesli zapomnisz wylaczyc urzadzenie, wylaczy sie ono

automatycznie po uplywie 3 minut.

o Kazdy pomiar mozna przerwac, naciskajg przycisk
Start/Stop @.
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8. Wskazanie zapisanego wyniku

Urzadzenie zapisuje automatycznie wynik ostatnich 60

pomiaréw cisnienia krwi.

Jezeli dojdzie do przepelnienia 60 miejsc pamieci, na-

stepuje skasowanie najstarszego zapisu.

Odczytu zapisu mozna dokonac w nastepujacy sposob:

e Przy wylaczonym urzadzeniu nacisnij przycisk zapisu
M ©: wyswietli sie wynik ostatniego pomiaru.

¢ Dalsze naciskanie przycisku zapisu M mozna dokony-

wac kolejno odczytu wszystkich zapisanych wartosci.

W dolnej prawej czesci wyswietlacza ukaze sie numer

miejsca zapisu. Data i godzina danego pomiaru uka-

zane sa W gornej czesci wyswietlacza.

Ostatnio ustalona warto$¢ pomiaru jest zapamiety-

wana w pamieci pod numerem 1. Po pomiarze nowej

wartosci, zajmuje ona to miejsce w pamieci, a starsza

warto$¢ przechodzi na dalsze miejsce.

Po ostatnim zajetym miejscu w pamieci po ponownym

nacisnieciu przycisku zapisu M @ urzadzenie wska-

zuje srednia wartosc wszystkich zapisanych wynikow.

W celu wylaczenia nacisnij ponownie przycisk Start/

Stop @.

Jesli zapomnisz wylaczyc urzadzenie, wylaczy sie ono

automatycznie po uplywie 3 minut.



9. Usuwanie btedow

Pojawiajace sie informacje o usterkach moga by¢
spowo-dowane nastepujacymi przyczynami:

e gdy napompowanie trwa ponad 25 sekund (na wy-
$wietlaczu pojawi sie £rr2),

podczas dokonywania pomiaru nie zachowujesz
spokoju lub wykonujesz ruchy (na wyswietlaczu
pojawi sie Err ),

mimo dodatkowego pompowania urzadzenie nie zo-
stalo napompowane w wystarczajacym stopniu (na
wys$wietlaczu pojawi sie £rr¢2),

cisnienie krwi jest wyjatkowo wysokie lub niskie (na
wyswietlaczu pojawi sie £rr 1),

cisnienie pompowania jest wyzsze niz 300 mmHg (ko-
munikat £r - 330),

baterie sa prawie wyczerpane - nalezy dokonac wy-
miany baterii.

W takich przypadkach nalezy powtérzy¢ mierzenie. W
razie potrzeby wyciagnac¢ i ponownie wiozy¢ baterie lub
je wymienié.

10. Czyszczenie i konserwacja

e Cisnieniomierz nalezy czysci¢ ostroznie wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej Sciereczki.

e Nie uzywac srodkéw czyszczacych i rozpuszczalni-
kow.

e Nie zanurza¢ w zadnym przypadku urzadzenia w wo-
dzie, bo moze ona przedostac sie do $rodka i uszko-
dzi¢ urzadzenie.

¢ Nie stawia¢ zadnych cigzkich przedmiotow na
urzadzeniu.



11. Tabela do klasyfikacji wartosci cisnienia krwi (jednostka miary mmHg) dla oséb

doroslych:

Zakres Cisnienie systoliczne Cisnienie diastoliczne  Srodek

Niskie cisnienie (obnizone cinienie krwi)  ponizej 105 ponizej 60 Kontrola lekarska

Normalny zakres pomiedzy 105 a 120 pomiedzy 60 a 80 Kontrola samodzielna

Wartosci cisnienia krwi

w przedziale przed nadcisnieniem (*) pomiedzy 120 a 140 pomiedzy 80 a 90 Kontrola lekarska

Niskie cisnienie — Nadci$nienie stopnial ~ pomiedzy 140 a 160 pomiedzy 90 a 100 Konsultacja z lekarzem

Niskie cisnienie — Nadci$nienie stopnia ll  powyzej 160 powyzej 100 Konsultacja z lekarzem

(*) Przedziat ci$nien krwi, ktére mozna zaliczy¢ do nadci$nienia Adapted from JNC 2003

12. Dane techniczne Dokladnosc systoliczne: +3 mmHg/

Typ: BC 20 wskazania diastoliczne: +3 mmHg/

Metoda pomiaru: nieinwazyjny, oscylometryczny pomiar cisnienia: Puls: £5% wskazanej wartosci
cisnienia krwi na nadgarstku przy ob- Odchylenia (maks. dopuszczalne standardowe
wodzie nadgarstka 12,5 cm-20,5 cm pomiaru: odchylenia zgodnie z badaniem

Zakres ’ ' klinicznym): systoliczne: 8 mmHg/

wskazania: 0-300 mmHg diastoliczne: 8 mmHg

Zakres pomiaru:  systoliczne: 50-250 mmHg/ Pobdr energii: 2x 1,5V Micro (Alkaline Typ LRO3)

: : A0 Klasyfikacja: Czesc typu BF
gljzfoigf?gbjginwo mmHg/ Warunki +10°C - +40°C maks. wilgotnosc

otoczenia: powietrza 85%
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Przechowywanie/ -5°C - +50°C maks. wilgotnosc

transport: powietrza 85%
Objasnienie Czesc typu BF
oznaczen: Uwaga! Nalezy

przeczytac instrukcje obslugi! A

© To urzadzenie jest zgodne z norma europejska
EN60601-1-2 i podlega szczegdlnym $rodkom ostroz-
nosci w aspekcie kompatybilnosci elektromagnetycz-
nej. Nalezy pamigtac, ze urzadzenia przenosne i tele-
fony komérkowe moga mie¢ wptyw na to urzadzenie.
Doktadniejsze dane mozna uzyska¢ po skontaktowa-
niu sie z dziatem obstugi klienta pod podanym ponizej
adresem. Dane znajduja sie takze na koncu instrukcji
obstugi.

Urzadzenie odpowiada wytycznym europejskim dla
produktéw medycznych 93/42/EC, prawu o urza-
dzeniach medycznych, a takze normom europejskim
EN1060-1 (urzadzenia do nie inwazyjnego pomiaru
cisnienia krwi cze$¢ 1: Wymogi ogdlne) i EN1060-3
(urzadzenia do nieinwazyjnego pomiaru cisnienia krwi
czes¢ 3: Uzupetniajace wymogi dla elektromechanicz-
nych systemoéw pomiaru ci$nienia krwi).
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Electromagnetic Compatibility Information
Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emissions - for all EQUIPMENT and SYSTEMS
Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emission

The BC 20 Blood Pressure Monitor is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer of the user of
the BC 20 Blood Pressure Monitor should assure that it is used in such and environment.

Emissions test Compliance |Electromagnetic environment - guidance

RF emissions CISPR 11 Group 1 The BC 20 Blood Pressure Monitor uses RF energy only for its internal function.
Therefore, its RF emissions are very low and are not likely to cause any interfe-
rence in nearby electronic equipment.

RF emission CISPR 11 Class B The BC 20 Blood Pressure Monitor is suitable for use in all establishments,
Harmonic emissions IEC 61000-3-2 N/A including domestic establishments and those directly connected to the public
Voltage fluctuations/flicker emissions N/A low-voltage power supply network that supplies buildings used for domestic

IEC 61000-3-3 purposes.

Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity - for all EQUIPMENT and SYSTEMS
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity

The BC 20 Blood Pressure Monitor is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of
BC 20 Blood Pressure Monitor should assure that it is used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 test level | Compliance level | Electromagnetic environment - guidance
- Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floor are
Fé%céqoossgt_lz_glscharge (ESD) fg tx ;ﬁntact fg w ;arntact covered with synthetic material, the relative humidity should
- - be at least 30%.
Power frequency magnetic fields Should be at levels charac-
Power frequency (50/60Hz) N - - . ) ;
e v 3A/m 3A/m teristic of a typical location in a typical commercial or hospi-
magnetic field IEC61000-4-8 tal environment.

NOTE: Uqis the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity - for EQUIPMENT and SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING
Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The BC 20 Blood Pressure Monitor is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of
BC 20 Blood Pressure Monitor should assure that it is used in such an environment.

Immunity test | IEC 60601 | Compliance | Electromagnetic environment - guidance

test level level
Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part
of the BC 20 Blood Pressure Monitor, including cables, than the recommended separation
distance calculated from the equation applicable to the frequency of the transmitter.
Recommended separation distance:
a=[%]vP
1
' 3V/m _ [g}
Radiated RF |2 | o um d=|%|VP 80 MHz to 800 MHz
IEC 61000-4-3 25 GHz

d= [El‘]\/ﬁ 800 MHz to 2.5 GHz

Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to
the transmitter manufacturer and d is the recommended separation distance in metres (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site
survey, a should be less than the compliance level in each frequency range. ((-)))
b Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol: ~ A

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from
structures, objects and people.

a. Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur
radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic
environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the
location in which the BC 20 Blood Pressure Monitor is used exceeds the applicable RF compliance level above, the BC 20 Blood Pres-
sure Monitor should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be neces-
sary, such as reorienting or relocating the BC 20 Blood Pressure Monitor.
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Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the EQUIPMENT or SYSTEM -
for EQUIPMENT or SYSTEM that are not LIFE-SUPPORTING

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the CMS50/ PULSE OXIMETER
The BC 20 Blood Pressure Monitor is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled.
The customer or the user of the BC 20 Blood Pressure Monitor can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum
distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the BC 20 Blood Pressure Monitor as recommen-
ded below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Separation distance according to frequency of transmitter
(m)
Rated maximum output 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.5 GHz
power of transmitter _[38 _[

W) a-[£]vP d=[E]vP
0.01 0.12 0.23

0.1 0.37 0.74

1 117 2.33

10 3.69 7.38
100 11.67 23.33

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in metres (m) can be esti-

mated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in

watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from
structures, objects and people.
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