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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres
Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht fir
hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte
aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Kérper-
temperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerk-

sam durch, bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch
auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und
beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Das Handgelenk-Blutdruckmessgerét dient zur nicht-
invasiven Messung und Uberwachung arterieller Blut-
druckwerte von erwachsenen Menschen.

Sie kénnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck
messen, die Messwerte abspeichern und sich den Ver-
lauf und Durchschnitt der Messwerte anzeigen lassen.
Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstorungen wer-
den Sie gewarnt.

Die ermittelten Werte werden nach WHO-Richtlinien ein-
gestuft und grafisch beurteilt.

Zusatzlich verfugt das Gerét Uber ein akustische Sprach-
ausgabe.

Bewahren Sie diese Gebrauchsanleitung fiir weitere
Benutzung auf und machen Sie diese auch anderen
Benutzern zuganglich.

2. Wichtige Hinweise
Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf
dem Typschild des Gerats und des Zubehdrs werden fol-
gende Symbole verwendet:

é Vorsicht

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

®

Gebrauchsanweisung beachten

)




Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

Entsorgung geméB Elektro- und
Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie —
WEEE (Waste Electrical and Electro-
nic Equipment)

Hersteller

Zuléssige Lagerungstemperatur und
-luftfeuchtigkeit

Zuléssige Betriebstemperatur und
-luftfeuchtigkeit

Vor Nésse schiitzen

Seriennummer

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt
die Konformitat mit den grundlegen-
den Anforderungen der Richtlinie
93/42/EWG flir Medizinprodukte

A Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten,
messen Sie |hren Blutdruck immer zu gleichen Tages-
zeiten.

Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durch-
fiihren mochten, warten Sie zwischen den einzelnen
Messungen jeweils 5 Minuten.

Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie
nicht essen, trinken, rauchen oder sich kérperlich
betétigen.

Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft
gemessener Werte.

Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur
zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine arzt-
liche Untersuchung! Besprechen Sie lhre Messwerte
mit dem Arzt, begriinden Sie daraus auf keinen Fall
eigene medizinische Entscheidungen (z.B. Medika-
mente und deren Dosierungen)!

Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei
Neugeborenen und Préeklampsie-Patientinnen.

Vor Anwendung des Blutdruckmessgerétes in der
Schwangerschaft empfehlen wir eine Abstimmung mit
dem Arzt.

Bei Einschrankungen der Durchblutung an einem Arm
aufgrund chronischer oder akuter GeféBerkrankungen



(unter anderem GefaBverengungen) ist die Genauigkeit
der Handgelenksmessung eingeschrankt. Weichen Sie
in diesem Fall auf ein am Oberarm messendes Blut-
druckmessgerét aus.

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu
Fehlmessungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Mess-
genauigkeit flihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr
niedrigem Blutdruck, Diabetes, Durchblutungs- und
Rhythmusstérungen sowie bei Schiittelfrost oder Zit-
tern.

Das Blutdruckmessgerat darf nicht im Zusammenhang
mit einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet
werden.

Verwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem
fir das Gerat angegebenen Umfangbereich des Hand-
gelenks.

Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens

zu einer Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen
GliedmaBes kommen kann.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung
nicht unnétig lange unterbunden werden. Bei einer
Fehlfunktion des Gerates nehmen Sie die Manschette
vom Arm ab.

Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Man-
schette sowie hdufige Messungen. Eine dadurch resul-
tierende Beeintrachtigung des Blutflusses kann zu Ver-
letzungen fuhren.

o Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an
einem Arm angelegt wird, dessen Arterien oder Venen
in medizinischer Behandlung sind, z.B. intravaskula-
rer Zugang bzw. eine intravaskuldre Therapie oder ein
arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.

Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die
eine Brustamputation hatten.

Legen Sie die Manschette nicht tiber Wunden an, da
dies zu weiteren Verletzungen flihren kann.

Sie kénnen das Blutdruckmessgerat ausschlieBlich mit
Batterien betreiben.

Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessge-
rat zur Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 1
Minute keine Taste betétigt wird.

Das Gerat ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanwei-
sung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Herstel-
ler haftet nicht fiir Schaden, die durch unsachgeméBen
oder falschen Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

¢ Das Blutdruckmessgerét besteht aus Prézisions- und
Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte
und Lebensdauer des Gerétes hangt ab vom sorgfélti-
gen Umgang:



- Schiitzen Sie das Gerét vor StoBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und
direkter Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der Nahe von star-
ken elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern
von Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale
Ersatz-Manschetten. Ansonsten werden falsche
Messwerte ermittelt.

e Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette
nicht angelegt ist.

o Falls das Gerét Uber einen langeren Zeitraum nicht
benutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu entfer-
nen.

A Hinweise zu Batterien

e Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgefahrlich
sein. Bewahren Sie deshalb Batterien und Produkte fiir
Kleinkinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie ver-
schluckt, muss sofort medizinische Hilfe in Anspruch
genommen werden.

e Batterien dirfen nicht geladen oder mit anderen Mit-
teln reaktiviert, nicht auseinander genommen, in Feuer
geworfen oder kurzgeschlossen werden.

e Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat heraus, wenn
diese verbraucht sind oder Sie das Gerét langer nicht
benutzen. So vermeiden Sie Schaden, die durch Aus-
laufen entstehen kdnnen. Ersetzen Sie immer alle Bat-
terien gleichzeitig.

e Benutzen Sie keine verschiedenen Batterie-Typen,
Batterie-Marken oder Batterien mit unterschiedlicher
Kapazitat. Verwenden Sie vorzugsweise Alkaline-
Batterien.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmdill. Bitte entsor-
gen Sie die verbrauchten Batterien an den dafir vorge-
sehenen Sammelstellen.

o Offnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht beachten erlischt
die Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert wer-
den. Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht
mehr gewahrleistet.

© Reparaturen diirfen nur vom Beurer Kundenservice
oder autorisierten Handlern durchgefiihrt werden. Pri-
fen Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batte-
rien und tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.

e Bitte entsorgen Sie das Gerét gemaB der
Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie E

- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip- s



ment). Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die fr
die Entsorgung zusténdige kommunale Behorde.

3. Geratebeschreibung
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Anzeigen auf dem Display:

. Systolischer Druck
. Diastolischer Druck

. Ermittelter Pulswert /

. Symbol Puls §/Symbol
Herzrhythmusstorung (¥):

. Nummer des Speicherplatzes

. Uhrzeit und Datum

. Pfeil aufpumpen, Luft ablassen

. Symbol Batteriewechsel

AWM =

0 ~N o o

9. WHO-Einstufung
10. Benutzerspeicher

4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen

¢ Entfernen Sie den Deckel des Batteriefaches auf der
linken Seite des Gerétes.

e Legen Sie zwei Batterien vom Typ 1,5 V Micro (Alka-
line Type LR 03) ein. Achten Sie unbedingt darauf,
dass die Batterien entsprechend der Kennzeichnung
mit korrekter Polung eingelegt werden. Verwenden Sie
keine wiederaufladbaren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

Wenn das Symbol Batteriewechsel erscheint, ist
keine Messung mehr méglich und Sie miissen alle
Batterien erneuern.

Sobald die Batterien aus dem Gerét entfernt werden,
muss die Uhrzeit neu eingestellt werden.

Die gespeicherten Messergebnisse bleiben erhalten.
Verbrauchte Batterien gehdren nicht in den Hausmiill.
Entsorgen Sie diese (ber lhren Elektrofachhéndler

oder lhre ortliche Wertstoff-Sammelstell
Dazu sind Sie gesetzlich verpflichtet.
Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf
schadstoffhaltigen Batterien: Pb: Batterie




enthalt Blei, Cd: Batterie enthalt Cadmium, Hg: Batterie

enthalt Quecksilber.

Datum, Uhrzeit und Sprache einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur

so kénnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und

Uhrzeit speichern und spater abrufen. Die Uhrzeit wird

im 24-Stunden-Format dargestellt.

Zudem verfligt das Gerét Uber 5 Sprachen. Im Auslief-

erungszustand ist das Gerét auf Deutsch eingestellt. Zur

Einstellung von Datum, Uhrzeit und Sprache gehen Sie

wie folgt vor:

 Driicken Sie fiir mehr als 5 Sekunden die Memory-
Taste M.

e Das Jahr beginnt zu blinken. Stellen Sie mit der +/-
Taste das Jahr ein und bestatigen mit der Memory-
Taste M.

e Stellen Sie Jahr, Monat, Tag, Stunde und Minute ein
und bestétigen jeweils mit der Memory-Taste M.

e Nach Datum und Uhrzeit kénnen Sie die Sprache ein-
stellen.

o Mit den Lautstérketasten + und - kénnen Sie fol-
gende Sprachen auswahlen: L1 = Deutsch, L2 = Eng-
lisch, L3 = Franzdsisch, L4 = Spanisch, L5 = Russisch,
LO = Sprache aus. Bestétigen Sie Ihre Wahl mit der
Memory-Taste M.

e Danach kénnen Sie die Lautstarke der ausgewahlten
Sprache einstellen: Vol 3 = laut, Vol 2 = mittel, Vol 1 =

leise. Bestatigen Sie lhre Wahl wieder mit der Memory
Taste M.
Hinweis: Sprache aus LT bedeutet, dass keine Sprach-
ausgabe und damit keine akustische Wiedergabe erfolgt.

Speicher wahlen

Schalten Sie das Gerat mit der Taste () ein. Im ausge-
schalteten Zustand wird nur die Uhr im Display ange-
zeigt. Nach der akustischen Ansage konnen Sie den
gewdlinschten Speicherplatz durch Driicken der Lautstér-
ketaste + oder - auswéhlen.

Sie haben zwei Speicher & 60 Speicherplatze um die
Messergebnisse von 2 verschiedenen Personen getrennt
voneinander abzuspeichern oder Messungen morgens
und abends separat abzuspeichern.

5. Blutdruck messen
Manschette anlegen

e EntbldBen Sie Ihr linkes Handgelenk. Achten Sie dar-
auf, dass die Durchblutung des Arms nicht durch zu



enge Kleidungsstiicke oder Ahnliches eingeengt ist.
Legen Sie die Manschette auf der Innenseite Ihres
Handgelenkes an.

o SchlieBen Sie die Manschette mit dem Klettverschluss,
sodass die Oberkante des Gerates ca. 1 cm unter dem
Handballen sitzt.

e Die Manschette muss eng um das Handgelenk anlie-
gen, darf aber nicht einschniren.

Achtung: Das Gerét darf nur mit der Original-Man-
schette betrieben werden.

Richtige Korperhaltung einnehmen

© Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

e Sie kénnen die Messung im Sitzen
oder im Liegen durchfihren. Sitzen
Sie zur Blutdruckmessung bequem.
Lehnen Sie Riicken und Arme an.
Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen
Sie die FliBe flach auf den Boden.
Stltzen Sie lhren Arm unbedingt ab
und winkeln ihn an. Achten Sie in jedem Fall darauf,
dass sich die Manschette in Herzhéhe befindet.
Ansonsten kann es zu erheblichen Abweichungen
kommen. Entspannen Sie Ihren Arm und die Handfla-
chen.

e Um das Messergebnis nicht zu verfalschen, ist es
wichtig, sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten
und nicht zu sprechen.

Blutdruckmessung durchfiihren

¢ Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an
und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Mes-
sung durchflihren wollen.

e Starten Sie den Messvorgang durch Driicken der Taste
. Nach dem Priifen des Displays, wobei alle Ziffern
leuchten, pumpt sich die Manschette automatisch auf.
Wahrend des Aufpumpens ermittelt das Gerét bereits
Messwerte, die zur Abschétzung des nétigen Auf-
pumpdruckes dienen. Sollte dieser Druck nicht ausrei-
chen, pumpt das Gerét automatisch 40 mmHg nach
(Real Fuzzy Logic).

e Dann wird der Druck in der Manschette langsam abge-
lassen und der Puls erfasst.

e Wenn die Messung beendet ist, wird der restliche Luft-
druck sehr schnell abgelassen. Der Puls, der systoli-
sche und der diastolische Blutdruck werden angezeigt.

e Sie kénnen wahrend der Ansage die Lautstarke mit +/-
andern.

o Sie kdnnen die Messung jederzeit durch das Driicken
der ()-Taste abbrechen.

e £r_erscheint, wenn die Messung nicht ordnungs-
gemaB durchgefiihrt werden konnte.



Beachten Sie das Kapitel Fehlermeldung/Fehlerbe-
hebung in dieser Gebrauchsanleitung und wiederholen
Sie die Messung.

* Das Messergebnis wird automatisch abgespeichert.

Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wéhrend der Messung eventuelle Sto-
rungen des Herzrhythmus identifizieren und weist gege-
benenfalls nach der Messung mit dem Symbol (@)
darauf hin.

Dies kann ein Indikator fiir eine Arrhythmie sein. Arrhyth-
mie ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus auf-
grund von Fehlern im bioelektrischen System, das den
Herzschlag steuert, anormal ist. Die Symptome (ausge-
lassene oder vorzeitige Herzschlage, langsamer oder

zu schneller Puls) kénnen u.a. von Herzerkrankungen,
Alter, korperliche Veranlagung, Genussmittel im Uber-
maB, Stress oder Mangel an Schlaf herriihren. Arrhyth-
mie kann nur durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt
festgestellt werden.

Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol '(#):
nach der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte
achten sie darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen

und wéhrend der Messung nicht sprechen oder bewe-
gen. Sollte das Symbol 1(§); oft erscheinen, wenden Sie
sich bitte an lhren Arzt. Selbstdiagnose und -behandlung

aufgrund der Messergebnisse kdnnen gefahrlich sein.
Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen lhres Arztes.

GemaB den Richtlinien/Definitionen der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) und neuester Erkenntnisse
lassen sich die Messergebnisse geméaB nachfolgender
Tabelle einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allge-
meine Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei ver-
schiedenen Personen und unterschiedlichen Altersgrup-
pen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen
Abstanden zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen lhre indi-
viduellen Werte fiir einen normalen Blutdruck sowie den
Wert mit, ab dem die Hohe des Blutdrucks als gefahrlich
einzustufen ist.

Bereich der Systole | Diastole | MaBnahme
Blutdruck- (in mmHg)| (in mmHg),

werte

Stufe 3: s_tarke 180 =110 einen Arzt auf-
Hypertonie suchen

Stufe 2: mlttlere 160-179 | 100-109 einen Arzt auf-
Hypertonie suchen




e regelméaBige
plufe 1: leehte | 40159 |90-99 | Kontrolle beim
P Arzt
regelméaBige
Hoch normal 130-139 | 85-89 Kontrolle beim
Arzt
Normal 120-129 |80-84 Selbstkontrolle
Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerat
geben an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blut-
druck befindet. Zusétzlich erfolgt eine akustische Beur-
teilung lhrer Messung.

Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei
unterschiedlichen WHO-Bereichen befinden (z.B. Sys-
tole im Bereich ,Hoch normal“ und Diastole im Bereich
,Normal“) dann zeigt Ihnen die graphische WHO-Eintei-
lung auf dem Gerat immer den héheren Bereich an, im
beschriebenen Beispiel ,Hoch normal®.

6. Messwerte speichern, abrufen und

l6schen

¢ Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden
zusammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei

mehr als 60 Messdaten gehen die jeweils dltesten
Messdaten verloren.

* Um Messergebnisse wieder abzurufen, driicken Sie
die Speichertaste M. Zunachst wird der Durchschnitts-
wert der letzten 3 Blutdruckmessungen angezeigt
(Anzeige A). Durch weiteres Driicken der Speichertaste
M werden die jeweils letzten Messwerte mit Datum,
Uhrzeit und grafischer WHO-Einteilung angezeigt und
angesagt. Sie kdnnen die Lautstérke wahrend der
Ansage mit der Lautstérketaste +/- andern.

e Sie kdnnen den Speicher I6schen indem Sie, nach
dem Drlicken der Speichertaste M und nach der
Wahl des Benutzers, die Tasten + und - gleichzeitig
5 Sekunden gedrickt halten.

e Mochten Sie den Benutzerspeicher &ndern, beachten
Sie Kapitel ,,Speicher wahlen®.

7. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermel-

dung Er_.

Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

e der systolische oder diastolische Druck nicht gemes-
sen werden konnte (Er { bzw. Er 2 erscheint im Dis-
play),

e der systolische oder diastolische Druck auBerhalb des
Messbereichs liegt (Hi bzw. La erscheint im Display),



* die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist
(Er 3 bzw. Er 4 erscheint im Display),

o der Aufpumpdruck hoher als 300 mmHg ist (E-5
erscheint im Display),

e das Aufpumpen langer als 160 Sekunden dauert (Er&
erscheint im Display),

e ein System- oder Geratefehler vorliegt (ErR, E T, Er 7
oder Er8 erscheint im Display),

o die Batterien fast verbraucht sind #9.

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten
Sie darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungs-
gemaB eingesteckt ist und Sie sich nicht bewegen oder
reden. Setzen Sie gegebenfalls die Batterien neu ein
oder ersetzen Sie diese.

Technischer Alarm - Beschreibung

Sollte der gemessene Blutdruck (systolisch oder diasto-
lisch) auBerhalb der im Abschnitt Technische Angaben
angegebenen Grenzen liegen, erscheint auf dem Dis-

play der technische Alarm in Form der Anzeige ,Hi“ bzw.

LLo“ In diesem Fall sollten Sie einen Arzt aufsuchen
bzw. die Richtigkeit Ihrer Bedienvorgénge tberpriifen.
Die Grenzwerte flr den technischen Alarm sind ab Werk
fest eingestellt und kdnnen nicht angepasst oder deak-
tiviert werden. Diesen Alarmgrenzwerten wird im Rah-
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men der Norm IEC 60601-1-8 untergeordnete Prioritat
beigemessen.

Der technische Alarm ist ein nicht selbsthaltender Alarm
und muss nicht zurlickgesetzt werden. Das auf dem Dis-
play angezeigte Signal verschwindet nach rund 8 Sekun-
den automatisch.

8. Gerat reinigen und aufbewahren

* Reinigen Sie Ihr Blutdruckmessgerét vorsichtig nur mit
einem leicht angefeuchteten Tuch.

¢ \lerwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

e Sie dirfen das Geréat auf keinen Fall unter Wasser hal-
ten, da sonst Fliissigkeit eindringen kann und das
Geréat beschéadigt.

e Stellen Sie keine schweren Gegensténde auf das Gerét.



9. Technische Angaben

Modell-Nr. BC 19
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive
Blutdruckmessung am Hand-
gelenk
Messbereich Manschettendruck
0-300 mmHg,
systolisch 60-260 mmHg,
diastolisch 40-199 mmHg,
Puls 40-180 Schlage/Minute
Genauigkeit der systolisch +3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5 % des angezeigten
Wertes
Messunsicherheit max. zuldssige Standardabwei-
chung gema8 Klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Speicher 2 x 60 Speicherplatze
Abmessungen L85 mmxB 70 mmxH31 mm
Gewicht Ungefahr 140 g (ohne Batterien)
ManschettengréBe 14,0 bis 19,5 cm
Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, <85 % relative

bedingungen

Luftfeuchte (nicht kondensierend)
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Zul. Aufbewahrungs- -20°C bis +55°C, <85 % rela-

bedingungen tive Luftfeuchte, 800-1050 hPa
Umgebungsdruck
Stromversorgung 2 x 1,5V ——— AAA Batterien

Batterie-Lebensdauer Fir ca. 250 Messungen, je nach
Hoéhe des Blutdrucks bzw. Auf-

pumpdruck

Zubehdr Gebrauchsanweisung, 2 x 1,5V
AAA Batterien, Aufbewahrungs-
box

Klassifikation Interne Versorgung, Dauerbe-

trieb, Anwendungsteil Typ BF,
IPX0, kein AP oder APG

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrich-
tigung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

e Dieses Gerat entspricht der européischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen Vorsichts-
maBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Ver-
tréglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare
und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen die-
ses Gerat beeinflussen kénnen. Genauere Angaben
kénnen Sie unter der angegebenen Kundenservice-
Adresse anfordern oder am Ende der Gebrauchsan-
weisung nachlesen.



e Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fiir Medizin-
produkte 93/42/EC, dem Medizinproduktegesetz und
den Normen EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmess-
gerate Teil 1: Allgemeine Anforderungen), EN1060-3
(nicht invasive Blutdruckmessgeréte Teil 3: Ergén-
zende Anforderungen flir elektromechanische Blut-
druckmesssysteme) und IEC80601-2-30 (Medizinische
elektrische Gerate Teil 2-30: Besondere Festlegungen
flr die Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen Leis-
tungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven
Blutdruckmessgeréten).

 Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde
sorgféltig geprift und wurde im Hinblick auf eine
lange nutzbare Lebensdauer entwickelt. Bei Verwen-
dung des Gerates in der Heilkunde sind Messtechni-
sche Kontrollen mit geeigneten Mitteln durchzuflihren.
Genaue Angaben zur Uberpriifung der Genauigkeit
konnen unter der Service-Adresse angefragt werden.

10. Garantie
Wir leisten 3 Jahre Garantie fiir Material- und Fabrika-
tionsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

© im Falle von Schéden, die auf unsachgeméaBer Bedie-
nung beruhen,
o fir VerschleiBteile,

e fiir Mangel, die dem Kunden bereits beim Kauf bekannt
waren,
e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden blei-
ben durch die Garantie unberiihrt. Fiir Geltendmachung
eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch
den Kunden der Nachweis des Kaufes zu filhren. Die
Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren
ab Kaufdatum gegentliber der Beurer GmbH, Soflinger
StraBe 218, 89077 Ulm, Germany geltend zu machen.
Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur
der Ware bei unseren eigenen oder bei von uns autori-
sierten Werkstéatten. Weiter gehende Rechte werden
dem Kunden (auf Grund der Garantie) nicht eingerdumt.
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ENGLISH

Dear Customer, The device also has an acoustic voice output.
Thank you for choosing one of our products. Our name Keep these instructions carefully for further use and also
stands for high-quality, thoroughly tested products for let other users have access to them.

the applications in the areas of heat, weight, blood pres- 2. Important information
sure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage

and air. A Signs and symbols

Please read these instructions for use carefully and keep
them for later use, be sure to make them accessible to
other users and observe the information they contain.

The following symbols are used in these instructions
for use, on the packaging and on the type plate for the
device and accessories:

Best regards, Caution
Your Beurer Team A
1. Getting to know your instrument

The wrist blood pressure monitor is used for non-inva-
sive measurement and monitoring of adults’ arterial

blood pressure. @ Follow instructions for use

Note
Note on important information

You can use it to measure your blood pressure quickly
and easily, storing the results and displaying the pro-
gression of readings together with the average.

A warning is issued for anyone suffering from cardiac
arrhythmia.

The values determined are classified and graphically p— Direct current
evaluated according to WHO guidelines.

. Type BF applied part

14



Disposal in accordance with EC Direc-
tive - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

Manufacturer

E ¢

Storage Permissible storage temperature and

/ﬂfm 00 humidity
20 RH <85%

Operating

Permissible operating temperature

/u/"“ G) and humidity
e RH <85%

l . Keep dry
SN Serial number
The CE labelling certifies that the
c € product complies with the essential
0483 | requirements of Directive 93/42/EEC
on medical products.
A Advice on use
e In order to ensure comparable values, always measure
your blood pressure at the same time of day.

* Before every measurement, relax for about five minu-
tes.
e |f you want to perform several measurements on the
same person, wait five minutes between each measu-
rement.
Do not take a measurement within 30 minutes after
eating, drinking, smoking or exercising.
Repeat the measurement if you are unsure of the mea-
sured value.
The measurements taken by you are for your informa-
tion only - they are not a substitute for a medical exa-
mination! Discuss the measurements with your doctor,
and never base any medical decisions on them (e.g.
medicines and their administration)!
Do not use the blood pressure monitor on newborns
or patients with preeclampsia. We recommend con-
sulting a doctor before using the blood pressure moni-
tor during pregnancy.
In the case of restricted circulation on the arm as a
result of chronic or acute vascular diseases (inclu-
ding vascular constriction), the accuracy of the wrist
measurement is limited. In this case you should avoid
using an upper arm blood pressure monitor.
Cardiovascular diseases may lead to incorrect measu-
rements or have a detrimental effect on measurement
accuracy. The same also applies to very low blood

L]
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pressure, diabetes, circulatory disorders and arrhyth-
mias as well as chills or shaking.

The blood pressure monitor must not be used in con-
nection with a high-frequency surgical unit.

Only use the unit on people who have the specified
wrist measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the
limb in question may be impaired.

During the blood pressure measurement, blood circu-
lation must not be stopped for an unnecessarily long
time. If the device malfunctions, remove the cuff from
the arm.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent
measurements. The resulting restriction of the blood
flow may cause injury.

Ensure that the cuff is not placed on an arm in which
the arteries or veins are undergoing medical treatment,
e.g. intravascular access or therapy, or an arteriove-
nous (AV) shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone a
mastectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause
further injury.

The blood pressure monitor can only be operated with
batteries.

To conserve the batteries, the monitor switches off
automatically if no buttons are pressed for one minute.

¢ The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable
for damage resulting from improper or careless use.

A Storage and Care

e The blood pressure monitor is made up of precision
electronic components. Accuracy of readings and the
instrument’s service life depend on careful handling.

- You should protect the device from impact, moisture,
dirt, major temperature fluctuations and direct expo-
sure to the sun’s rays.

- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e.
keep it away from any radio systems and mobile
phones.

- Only ever use the cuffs provided with the monitor
or original replacement cuffs. Otherwise erroneous
results will be recorded.

Do not press any buttons until the cuff is in position.

If the instrument is not used for any length of time, we

recommend removing the batteries.

A Advice on batteries

o Batteries can be fatal if swallowed. You should there-
fore store the batteries and products where they are
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inaccessible to small children. If a battery has been
swallowed, call a doctor immediately.

o Batteries should not be charged or reactivated with
any other means, nor should they be taken apart,
thrown in the fire or short-circuited.

* Remove the batteries from the instrument if they are
worn out or if you are not going to use the instrument
for any length of time. This prevents any damage as a
result of leakage. Always replace all the batteries at the
same time.

e Never use different types of battery, battery brands or
batteries with different capacities. You should prefer-
ably use alkaline batteries.

@ Repair and disposal

o Batteries do not belong in domestic refuse. Used bat-
teries should be disposed of at the collection points
provided.

e Never open the instrument. If these instructions are
not heeded, the warranty will be null and void.

e Never attempt to repair the instrument or adjust it
yourself. We can no longer guarantee perfect function-
ing if you do.

® Repairs may only be performed by Beurer Customer
Service or authorized dealers. However, always check

the batteries and replace them if necessary prior to
making any complaint.

e The appliance should be disposed of according to
Regulation-WEEE (Waste Electrical and Elec- E
tronic Equipment). In case of queries, please
contact the municipal authorities responsible for ==
waste disposal in your area.

3. Unit description

1. Battery cover

2. Display

3. Loudspeaker

4. START/STOP
button ()

5. Memory button M

6. Wrist cuff

7. Volume button
louder +/quieter -

8. WHO-LED

17



Icons in the display:

. Systolic pressure

. Diastolic pressure

. Pulse rate

. Pulse icon ¥ / Cardiac
arrhythmia icon (8

. Number of memory space

. Time and date

. Inflate/deflate arrow

. ‘Change battery’ icon

. WHO classification

. Memory Zones

SN =

O OWo~NO O

1

4. Prepare measurement

Inserting battery

* Remove the battery cover (left side of the unit).

e Insert two 1.5 V micro batteries (alkaline, type LR 03).
Make absolutely sure that you insert the batteries with
the correct polarity as marked. Do not use recharge-
able batteries.

¢ Replace the battery cover carefully.

If the ‘change battery’ icon is displayed, measure-
ment is no longer possible and you must replace all
the batteries.

Once batteries have been removed from the device, the
time must be reset. Any measurement results that have
been stored are however retained.

Note: You will find these markings on batte
ries containing harmful substances: Pb =
battery containing lead, Cd = battery con-
taining cadmium, Hg = battery containing
mercury.

Setting date and time

Itis vital to set the date and time. This is the only way

that measurements can be saved and recalled with the

correct date and time.

The time is shown in 24 hour format. The device also has

five languages. The device is set to German on delivery.

Proceed as follows to set the date, time and language:

e Press the memory key M for over 5 seconds.

® The year starts flashing. Use the +/- key to set the year
and confirm with the memory key M.

o Set the year, month, day, hour and minute and confirm
in each case with the memory key M.

o After setting the date and time you can set the lan-
guage.

e Use the + and - volume keys to select the following
languages: L1 = German, L2 = English, L3 = French,
L4 = Spanish, L5 = Russian, L0 = no language. Con-
firm your selection with the memory key M.



® You can then set the volume of the selected language:
Vol 3 = high, Vol 2 = medium, Vol 1 = low. Confirm
your selection with the memory key M.

Note: Language off LT means that voice output is

not selected and the measurement value will not be

announced.

Select memory

Switch on the device with the () button. When the
device is switched off only the clock in the display is
shown. After the announcement you can select the
desired memory space by pressing the + or - volume
button.

Two memories with 60 memory spaces each are avail-
able to save the measurement results of two different
people separately or to save morning and evening meas-
urement values separately.

5. Measuring blood pressure
Positioning cuff

© Bare your left wrist, making sure that the circulation in
the arm is not restricted by any clothes etc. that are
too tight. Position the cuff on the inside of your wrist.

e Fasten the cuff with the Velcro fastening so that the
upper edge of the monitor is positioned approx. 1 cm
below the ball of your thumb.

e The cuff has to be fitted tightly around the wristbut
should not constrict it.

Important: The instrument should only be operated with
the original cuff.

Correct posture
* Rest for approx. 5 minutes before each measurement.
Otherwise there may be divergences.
® You can perform the measurement
while sitting or lying. To carry out a
blood pressure measurement, make
sure you are sitting comfortably with
your arms and back leaning on
something. Do not cross your legs.
Place your feet flat on the ground.
Make sure to rest your arm and move it. Always make
sure that the cuff is at heart level. Otherwise significant
deviations can occur. Relax your arm and the palm of
your hand.
In order not to distort the result, it is important to keep
still during the measurement and not talk.




Measuring blood pressure

e Put on the cuff as described previously and assume
the position in which you want to carry out the meas-
urement.

Start the measurement process by pressing START/
STOP button (). After checking the display with all
digits lighting up, the monitor will automatically inflate.
Following the self-test, during which all display ele-
ments briefly appear, the measurement begins. Dur-
ing inflation the device already determines measured

values used to estimate the required inflation pressure.

If this pressure is insufficient, the device automatically
inflates by another 40 mmHg (Real Fuzzy Logic).

Then the pressure in the cuff is slowly released and
the pulse is measured.

When the measurement has been completed, the
remaining air pressure is released very quickly. The
pulse, the systolic and the diastolic blood pressure are
displayed.

You can adjust the volume during the announcement
by pressing + and -.

You can interrupt measurement at any time by press-
ing the START/STOP button (.

Er_appears if it has not been possible to perform the
measurement properly. Observe the section in these

instructions on error messages/troubleshooting and
repeat the measurement.
e The test result is saved automatically.

Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia
disorders during measurement and if necessary indi-
cates the measurement with the flashing icon ().
This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia

is a condition where the heart rhythm is abnormal as

a result of defects in the bioelectrical system control-
ling the heart beat. The symptoms (omitted or prema-
ture heart beats, slow or excessively fast heart rate) may
be caused, among other things, by heart disease, age,
physical predisposition, excessive use of stimulants,
stress or lack of sleep. Arrhythmia can only be ascer-
tained through examination by your doctor.

Repeat the measurement if the flashing icon () is
displayed after the measurement. Please note that you
should rest for 5 minutes between measurements and
not talk or move during the measurement. If the icon
() appears often, please contact your doctor. Any
self-diagnosis and treatment based on the test results
may be dangerous. It is vital to follow your doctor’s
instructions.



WHO classification:

In accordance with the guidelines/definitions of the
World Heath Organization and the latest findings, the
measurements can be classified and assessed accor-
ding to the following table.

However, these standard values serve only as a general
guideline, as the individual blood pressure varies in diffe-
rent people and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice.
Your doctor will tell you your individual values for normal
blood pressure as well as the value above which your
blood pressure is classified as dangerous.

Range of blood | Systolic | Diastolic | Measure
pressure values | (in mmHg)| (in mmHg)
Grade 3: .
Severe hyperten- | >180 >110 See.k medical
; advice
sion (Red)
Grade 2: .
Moderate hyper- | 160-179 | 100-109 | Sk medical
. advice
tension (Orange)
e
Mild hypertension | 140-159 | 90-99 9
larly by doc-
(Yellow) tor

Have it che-
High-normal ) ) cked regu-
(Green) 130-139 |85-89 lrly by doc-
tor
Normal (Green) | 120-129 | 80-84 Check it
yourself
Optimal (Green) | <120 <80 Check it
yourself

Source: WHO, 1999

The bar graph in the display and the scale on the unit
indicate the range of the blood pressure which has been
recorded. An accoustic evaluation of your measurement
also follows.

If the values for systolic and diastolic pressure are in
two different WHO ranges (e.g. systolic in the high-nor-
mal range and diastolic pressure in the normal range)
the graphic WHO classification on the unit indicates the
higher range (high-normal in the example described).

6. Saving, retrieving and deleting results

® The results of each successful measurement are
stored together with date and time. With more than
60 items of measured data, the earliest items of data
measured are lost.
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 In order to retrieve measurement results again, press
the memory key M. Initially, the average value of the
last three blood pressure readings is displayed (Dis-
play A). Press the memory key M again to display the
latest measurements with date, time and graphic WHO
classification and to hear the values announced. You
can adjust the volume during the announcement by
pressing the volume key + and -.

You can clear the memory by pressing and holding +
and - simultaneously for 5 seconds after pressing the
memory key M and selecting the user.

If you wish to change the user memory, see “Select
memory”.

7. Error messages/troubleshooting

In case of faults, the E-_ message appears in the display.

Error messages may appear if:

e systolic or diastolic pressure could not be measured
(Er tor Er2 appears on the display)

e systolic or diastolic pressure was outside the measure-
ment range (Hi or Lo appears on the display)

o the cuff is fastened too tightly or loosely (E-3 or ErH
appears on the display)

o the pump pressure is higher than 300 mmHg (Er 5
appears on the display)

* pumping up takes longer than 160 seconds (Er&
appears on the display)
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o there is a system or device error (ErR, ErD, Er Tor
Er8 appears on the display)
o the batteries are almost empty 8.

In the above cases, you must repeat the measurement.
Make sure that the cuff tube is properly inserted and that
you do not move or talk.

Re-insert the batteries if necessary, or else replace
them.

Technical alarm - description

Should the recorded blood pressure (systolic or diasto-
lic) lie outside the limits specified in the section “Techni-
cal specifications”, the technical alarm will appear on the
display indicating either “Hi” or “La”. In such cases, you
should seek medical assistance and check the accuracy
of your procedure.

The limit values for the technical alarm are factory set
and cannot be adjusted or deactivated. These alarm limit
values are accorded second priority under the standard
IEC 60601-1-8.

The technical alarm is a non-locking alarm and must not
be reset. The signal shown on the display will disappear
automatically after about 8 seconds.



8. Cleaning and storing the instrument

e Clean your blood pressure monitor carefully using a
slightly damp cloth only.

e Do not use any detergents or solvents.

e Never hold the instrument under water as otherwise
liquid can penetrate and damage the instrument.

e Never place any heavy objects on the instrument.

9. Technical details

Model no. BC 19
Measurement Oscillometric, non-invasive blood
method pressure measurement on the

wrist

Measurement range

Cuff pressure 0-300 mmHg,
systolic 60-260 mmHg,
diastolic 40-199 mmHg,
Pulse 40-180 beats/minute

Display accuracy

Systolic +3 mmHg,
diastolic +3 mmHg,
pulse +5 % of the value shown

Measurement inac-
curacy

Max. permissible standard devia-
tion according to clinical testing:
systolic 8 mmHg/diastolic

8 mmHg

Memory

2 x 60 memory spaces

Dimensions L85 mmxW 70 mmx H 31 mm
Weight Approx. 140 g (without batteries)
Cuff size 14.0t0 19.5 mm

Permissible operating
conditions

+10°C to +40°C, <85 % relative
air humidity (non-condensing)

Permissible storage

-20°C to +55°C, <85 % relative

conditions air humidity, 800-1050 hPa ambi-
ent pressure

Power supply 2 x 1,5V = ——= AAA batteries

Battery life For approx. 250 measurements,
depending on the blood pressure
level and/or pump pressure

Accessories Instruction for use, 2 x 1.5V AAA
batteries, storage box

Classification Internal supply, continuous oper-

ation, type BF applied part, IPX0,
no AP or APG

Technical information is subject to change without notifi-
cation to allow for updates.

e This unit is in line with European Standard EN 60601-
1-2 and is subject to particular precautions with regard
to electromagnetic compatibility (EMC). Please note
that portable and mobile HF communication sys-



tems may interfere with this unit. More details can be
requested from the stated Customer Service address
or found at the end of the instructions for use.

This device is in line with the EU Medical Devices
Directive 93/42/EC, the “Medizinproduktegesetz”
(German Medical Devices Act) and the standards

EN 1060-1 (non-invasive sphygmomanometers, Part 1:
General requirements), EN 1060-3 (non-invasive
sphygmomanometers, Part 3: Supplementary require-
ments for electro-mechanical blood pressure measur-
ing systems) and IEC 80601-2-30 (Medical electrical
equipment - Part 2-30: Particular requirements for the
safety and essential performance of automated non-
invasive blood pressure monitors).

The accuracy of this blood pressure monitor has been
carefully checked and developed with regard to a long
useful life. If using the device for commercial medical
purposes, it must be regularly tested for accuracy by
appropriate means. Precise instructions for checking
accuracy may be requested from the service address.
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FRANCAIS

Chere cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit
de notre assortiment. Notre nom est synonyme de pro-
duits de qualité haut de gamme ayant subi des vérifica-
tions approfondies, ils trouvent leur application dans le
domaine de la chaleur, du contréle du poids, de la pres-
sion artérielle, de la mesure de température du corps et
du pouls, des thérapies douces, des massages et de
I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le
pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Premiéres expériences

Le lecteur de tension artérielle au poignet sert a la
mesure non invasive et au contréle des valeurs de ten-
sion artérielle d’individus adultes.

Vous pouvez ainsi mesurer votre tension artérielle de
maniere simple et rapide, enregistrer les valeurs mesu-
rées et afficher la courbe et la moyenne des valeurs
mesurées.
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L’appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque
éventuelle.

Les valeurs obtenues sont classées conformément aux
directives de 'OMS et évaluées sur le plan graphique.
L'appareil est également doté d’un systeme vocal.
Conservez ce mode d’emploi pour pouvoir vous y référer
ultérieurement et faites en sorte qu’il soit accessible aux
autres utilisateurs.

2. Remarques importantes

A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode
d’emploi, sur 'emballage et sur la plague signalétique de
I’appareil et des accessoires :

é Attention
Remarque
@ Ce symbole indique des informations
importantes
Respectez les consignes du mode
d’emploi




Appareil de type BF

Courant continu

Elimination conformément & la direc-
tive européenne - DEEE relative aux
déchets d’équipements électriques
et électroniques

E < |

Fabricant

Storage

I
-0 RH s85%

Température et taux d'humidité de
stockage admissibles

Operating

Température et taux d'humidité
d'utilisation admissibles

Y ates
10°c RH =85%
4 “5‘4

Protéger contre I'numidité

SN

Numéro de série

c € 0483

Le sigle CE atteste de la conformité
aux exigences fondamentales de la
directive 93/42/CEE relative aux dis-
positifs médicaux
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A Remarques relatives a I'utilisation

® Mesurez toujours votre tension au méme moment de
la journée afin que les valeurs soient comparables.
e Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes !
e Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur
une personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre
chaque mesure.
Evitez de manger, boire, fumer ou d’exercer des acti-
vités physiques pendant au moins 30 minutes avant la
mesure.
Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute
sur les valeurs mesurées.
Les mesures que vous avez établies servent juste a
vous tenir informé de votre état, elles ne remplacent
pas un examen médical ! Parlez-en avec votre méde-
cin, vous ne devez prendre aucune décision d’ordre
médical sur la base de ces seules mesures (par ex.
choix de médicaments et de leurs dosages) !
N’utilisez pas le tensiometre sur des nouveaux-nés et
les patientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recom-
mandons de consulter le médecin avant d’utiliser le
tensiométre pendant la grossesse.
En cas de limitation de la circulation sanguine dans un
bras en raison de maladies chroniques ou aigués des
vaisseaux (entre autres vasoconstriction), I'exactitude



de la mesure au poignet est limitée. Dans ce cas, pas-
sez & un tensiomeétre au bras.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer
des erreurs de mesure, plus précisément des mesures
imprécises. Ce probleme se pose aussi en cas de ten-
sion trés basse, de diabéte, de troubles de la circula-
tion et du rythme cardiaque et de frissons de fiévre ou
de tremblements.

Le tensiométre ne doit pas étre utilisé parallélement a
un appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont
le périmetre du poignet correspond a celui indiqué
pour I'appareil.

Veuillez noter que la fonction du membre concerné
peut étre entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus
longtemps que nécessaire au cours de la prise de
tension. Si I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez le
brassard du bras.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression
continue du brassard. Elles entrainent une réduction
de la circulation sanguine et constituent un risque de
blessure.

Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont
les artéres ou les veines sont soumises a un traite-

ment médical, par exemple en présence d’un dispositif

d’acces intravasculaire destiné a un traitement intrava-
sculaire ou en cas de shunt artérioveineux.

o N'utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont
subi une mastectomie.

® Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisa-
tion peut les aggraver.

e \/ous ne pouvez utiliser le tensiometre qu’avec des
piles.

o 'arrét automatique permet de faire passer le ten-
siométre en mode économie d’énergie lorsqu’aucune
touche n’est utilisée pendant 1 minute.

o L'appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce
mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour
responsable des dommages causés par une utilisation
inappropriée ou non conforme.

Remarques relatives a la conservation et a
entretien

o 'appareil de mesure de la tension artérielle est consti-
tué de piéces électroniques, de grande précision.
L"appareil doit étre conservé dans un environnement
approprié afin de garantir la précision des valeurs et
d’optimiser la durée de vie du produit:

- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri
de I'humidité, de la poussiére, des variations ther-
miques et d’une exposition directe au soleil.



- Ne laissez pas tomber |‘appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de forts champs
électromagnétique. Eloignez-le des radios ou des
téléphones mobiles.

- Utilisez uniquement les brassards de rechange four-
nis ou d’origine. Dans le cas contraire, vous obtien-
drez des valeurs mesurées erronées.

* N’appuyez pas sur les touches tant que vous n’avez
pas mis le brassard.

e Au cas ol vous ne vous servez pas de I'appareil pen-
dant une longue période, nous vous recommandons
de retirer les piles.

A Remarques relatives aux piles

¢ L'ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez
par conséquent les piles et les produits hors de portée
des jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée,
faites immédiatement appel a un médecin.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni réactivées
par d’autres méthodes ni démontées ni jetées dans le
feu ni court-circuitées.

e Lorsqu’elles sont usagées ou si I'appareil ne doit pas
étre utilisé avant longtemps, retirez les piles de I'appa-
reil. Vous éviterez ainsi les dommages liés aux fuites.
Remplacez toujours toutes les piles en méme temps.
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o N'utilisez pas des types ou des marques de piles dif-
férents et n’utilisez pas des piles d’une capacité diffé-
rente. Utilisez de préférence des piles alcalines.

Remarques relatives a la réparation et a la mise
au rebut

e Les piles ne sont pas des ordures ménageéres. Veuillez
jeter les piles usagées dans les conteneurs prévus a
cet effet.

N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette
consigne annulera la garantie.

Vous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster |‘appa-
reil vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionne-
ment irréprochable n‘est garanti.

Les réparations doivent étre effectuées uniquement
par le service aprés-vente de Beurer ou des reven-
deurs agréés. Cependant avant de faire une réclama-
tion, contrélez d‘abord les piles et changez-les, le cas

échéant.

Pour éliminer I‘appareil, conformez-vous a la
|

directive sur les appareils électriques et électro-
niques — DEEE (Déchets des équipements
électriques et électroniques). Pour toute question,
adressez-vous aux collectivités locales responsables
de I'élimination de ces déchets.



3. Description de I'appareil 4. Préparation a la mesure

1. Couvercle du Mise en place des piles
compartiment des e Retirez le couvercle du compartiment des piles situé
piles sur le c6té gauche de I'appareil.
2. Affichage o Installez deux piles de type 1,5V Micro (piles alcalines
3. Haut-parleur type LR 03). Assurez-vous que les piles sont correcte-
4. Touche Marche/ ment installées, & 'aide des signes de polarité. N'utili-
Arét O sez pas de piles rechargeables.
5. Touche mémoire M * Refermez soigneusement le couvercle du comparti-
6. Brassard tateur de ment des piles.
I'utilisateur ) . ) e
7. Touche de volume Sile symbole chflngement d'e piles s’affiche, aucune
fort +/faible - mesure ne peut étre effectuée et vous devez remplacer
8. WHO-LED toutes les piles.

Dés que les piles sont sorties de I'appareil, I'heure doit
étre réglée a nouveau. Les valeurs mesurées enregis-
trées sont cependant conservées.

Ne mettez pas les piles usées a la poubelle. La loi vous
oblige d’éliminer les piles. Ramenez les a votre reven-
deur ou au lieu de collecte situé prés de chez vous.

Affichages a I’écran :
1. Pression systolique
2. Pression diastolique
3. Pouls obtenu
4. Symbole pouls L 4 / Symbole

~

arythmie cardiaque ()
5. Numéro d’enregistrement
6. Heure et date 6
7. Fleche gonflage, dégonflage
8. Symbole changement de piles

Remarque : Ces marquages figurent sur les
piles contenant des substances toxiques:
Pb = pile contenant du plomb, Cd = pile
contenant du cadmium, Hg = pile conte-
nant du mercure.

9. Classe OMS
10. Zones de mémoire
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Réglage de la date et de I’heure

Vous devez régler la date et I'heure. Ce n‘est qu’ainsi

que vous pouvez mémoriser correctement vos valeurs

aux dates et heures de mesure et les rappeler ensuite.

L’heure est affichée en format 24 heures. L'appareil per-

met de choisir entre 5 langues. A la livraison, I'appareil

est réglé sur I'allemand. Pour le réglage de la date, de

I'heure et de la langue, veuillez procéder de la maniere

suivante :

e Appuyez pendant plus de 5 secondes sur la touche de

mémorisation M.

L'affichage de I’'an commence a clignoter. Utilisez la

touche +/- pour régler I'an et validez avec la touche de

mémorisation M.

Réglez I’an, le mois, le jour, les heures et les minutes

et validez a chaque fois avec la touche de mémorisa-

tion M.

Une fois |a date et I'heure réglées, vous pouvez régler

la langue.

Les touches + et - du volume permettent de choi-

sir parmi les langues suivantes : L1 = allemand, L2 =

anglais, L3 = francais, L4 = espagnol, L5 = russe, LO

= fonction vocale désactivée. Confirmez votre choix

avec la touche de mémorisation M.

© \Jous pouvez ensuite régler le volume de la langue
sélectionnée : Vol 3 = fort, Vol 2 = moyen, Vol 1 =

faible. Confirmez a nouveau votre choix avec la touche
de mémorisation M.

Remarque : Si vous appuyez sur LT, le systeme vocall
est désactivé et aucune annonce sonore n’est réalisée.

Choix de la mémoire

Appuyez sur la touche () pour allumer I'appareil.
Lorsque 'appareil est éteint, I'écran affiche seulement
I’heure. Apres I'annonce sonore, vous pouvez sélec-
tionner 'emplacement souhaité dans la mémoire en
appuyant sur les touches de volume + et -.

Les résultats des mesures de 2 personnes différentes
ou les mesures du matin et du soir peuvent étre enregis-
trées séparément dans deux mémoires de 60 places.

5. Mesure de la tension artérielle
Mise en place du brassard

* Dégagez votre poignet gauche. Veillez a ce que la cir-
culation sanguine du bras ne soit pas entravée par des



vétements trop serrés ou autre. Posez le brassard a
I'intérieur de votre poignet.

e Fermez le brassard avec le Velcro de sorte que I'aréte
supérieure de I'appareil se trouve a env. 1 cm sous la
paume de la main.

e Le brassard doit étre bien serré sur le poignet, sans le
sangler.

Attention : ’appareil ne doit étre utilisé qu’avec le bras-
sard d’origine.

Adoption d’une posture correcte

e Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env.
5 minutes! Cela peut sinon engendrer des écarts.

e La mesure peut se faire en position
assise ou allongée. Installez-vous
confortablement avant de prendre
votre tension. Faites en sorte que
votre dos et vos bras soient bien
appuyés sur le dossier et les accou-
doirs. Ne croisez pas les jambes.
Posez les pieds bien a plat sur le sol. Soutenez impé-
rativement votre bras et pliez-le. Faites attention, dans
tous les cas, a ce que la manchette se trouve au
niveau du ceeur. Sinon, cela pourrait entrainer des
erreurs considérables. Détendez votre bras et les
paumes.
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© Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est
important de rester calme pendant la mesure et de ne
pas parler.

Mesure de la tension artérielle

e Mettez le brassard, comme décrit plus haut et instal-

lez-vous dans la position dans laquelle vous voulez

mesurer la pression.

Appuyez sur le bouton () puis commencez le pro-

cessus de mesure. Aprés vérification de Iaffichage

de fagon a ce que tous les chiffres soient allumés, le

moniteur se gonfle automatiquement. Au cours du

gonflage, 'appareil détermine déja des valeurs per-

mettant d’évaluer la pression de gonflage nécessaire.

Si cette pression d’air ne suffit pas, I'appareil ajoute

automatiquement 40 mmHg (Real Fuzzy Logic).

Ensuite le brassard se dégonfle lentement et le pouls

est saisi.

La mesure terminée, I'air restant encore dans le bras-

sard s’échappe tres rapidement. Le pouls, la pression

systolique et diastolique sont affichés.

Pendant I'annonce, vous pouvez régler le volume avec

les touches + et -.

Pour interrompre la mesure a tout moment, appuyez

sur le bouton (.

o Er_s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre effec-
tuée correctement. Con sultez le chapitre Message



d’erreur/suppression des erreurs dans le présent
mode d’emploi et recommencez la mesure.

e Le résultat de la mesure est enregistré automatique-
ment.

Evaluation des résultats

Arythmies cardiaques :

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une aryth-
mie cardiaque éventuelle. Le cas échéant, apres la
mesure, le symbole (@) s’affiche.

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L'arythmie est
une pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans
le systéme bioélectrique commandant les battements
du cceur, le rythme cardiaque est anormal. Les symp-
témes (battements du cceur anarchiques ou précoces,
pouls lent ou trop rapide) peuvent entre autres étre dus
a des maladies cardiaques, a I'age, a une prédisposition
corporelle, a une mauvaise hygiéne de vie, au stress ou
au manque de sommeil. L'arythmie ne peut étre décelée
que par une consultation médicale.

Sile symbole (@) s’affiche a I'écran apres la mesure,
recommencez la mesure. Veillez a vous reposer pen-
dant 5 minutes et a ne pas parler ni bouger pendant la
mesure. Si le symbole «(§); apparait souvent, veuillez
consulter votre médecin. Tout auto-diagnostic ou toute
auto-médication découlant des résultats mesurés pourra
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se révéler dangereux. Respectez impérativement les
indications de votre médecin.

Classe OMS :

Conformément aux directives/définitions de
I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) et aux con-
naissances les plus récentes, les résultats de mesure
sont classés et évalués selon le tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu'a titre indicatif
car la pression sanguine varie selon les personnes, les
ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére
réguliere pour obtenir des conseils. Votre médecin vous
donnera vos valeurs personnelles pour une pression
sanguine normale et la valeur a laquelle la pression san-
guine est considérée comme dangereuse.

Plage des valeurs| Systole Diastole | Mesure

de tension (in mmHg) | (in mmHg)

artérielle

Niveau 35 forte ~180 110 Consgltezl
hypertonie un médecin
Niveau 2:hyperto-| | o 170 | 400-109 | CONSUltez
nie moyenne un médecin




Niveau 1: légere Surveillance

: 140-159 | 90-99 médicale
hypertonie PR

réguliere

Surveillance
Elevée a normale | 130-139 | 85-89 médicale
réguliere
Normale 120-120 |go-g4 | Controle
individuel
. Controle
Optimale <120 <80 individuel

Source: OMS, 1999

Si la valeur de systole et de diastole figure dans deux
plages OMS différentes (par exemple systole dans la
plage Elevée a normale et diastole dans la plage Nor-
male), la répartition graphique de I'OMS sur I'appareil
vous montre toujours la plage la plus élevée, c’est-a-dire
pour I'exemple décrit « Elevée a normale ».

La fonction vocale vous donne également une évaluation
de votre mesure.

6. Enregistrement, appel et suppression
des valeurs mesurées

e Les résultats de chaque mesure réussie sont enregis-
trés avec la date et I'heure. En présence de plus de 60

données mesurées, les données les plus anciennes
sont supprimées.
Pour afficher a nouveau les résultats de mesure,
appuyez sur la touche de mémoire M. La valeur
moyenne des 3 derniéres mesures de tension s'af-
fiche d'abord. (affichage R). En appuyant a nouveau
sur la touche de mémoire M, les derniéres valeurs
de mesure avec la date, I'heure et la représentation
graphique de classification WHO sont affichées et
annoncées. Pendant I'annonce, vous pouvez régler le
volume avec les touches de volume + et -.
© \lous pouvez effacer la mémoire en appuyant simul-
tanément sur la touche + et la touche - pendant 5 s.
apres avoir appuyé sur la touche de mémoire M et
sélectionné I'utilisateur.
 Si vous voulez modifier la mémoire utilisateur, repor-
tez-vous au chapitre « Choix de la mémoire ».

7. Message d’erreur/suppression des
erreurs

En présence d’erreurs, le message d’erreur Er_ s’affiche

al'écran.

Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

® |a pression systolique ou diastolique n'a pas pu étre
mesurée (Er { ou Er 2 apparait a |'écran) ;

* |a pression systolique ou diastolique se trouve hors de
la plage de mesure (Hi ou Lo apparait a I'écran) ;



* la manchette est trop serrée ou trop lache (E- 3 ou
ErH apparait a I'écran) ;

* |a pression de gonflage est supérieure a 300 mmHg
(Er S apparait a I'écran) ;

* |e gonflage dure plus de 160 secondes (Er & apparait
al'écran);

o il existe une erreur sur le systéme ou I'appareil (Er A,
ErD, Er Tou ErB apparait a I'écran) ;

* |es piles sont presque vides 9.

Dans ce cas, reprenez la mesure. Veillez a bien raccorder
le flexible du brassard et a ne pas parler ou bouger.
Le cas échéant, réinsérez les piles ou remplacez-les.

Alarme technique - Description

Si la tension artérielle (systolique ou diastolique) mesu-
rée se situe hors de I'intervalle donné dans le para-
graphe Caractéristiques techniques, I'alarme technique
affiche & I'écran le message « Hi » ou « La ». Dans ce
cas, consultez un médecin ou vérifiez que vous utilisez
correctement |'appareil.

Les valeurs limites de |'alarme technique sont des
valeurs d'usine fixes et ne peuvent étre ni modifiées, ni
désactivées. Dans le cadre de la norme IEC 60601-1-8,
ces valeurs limites de I'alarme ont une priorité secon-
daire.

L'alarme technique n'est pas une alarme verrouil-

lée et n'a pas besoin d'étre réinitialisée. Le signal affi-
ché a I'écran disparait automatiquement au bout de
8 secondes environ.

8. Nettoyage et rangement de I’appareil

e Nettoyez soigneusement le tensiomeétre, uniquement a
Iaide d’un chiffon Iégérement humide.

e N'utilisez pas de produit nettoyant ou de solvant.

* Ne mettez en aucun cas I'appareil sous I'eau car celle-
ci pourrait pénétrer a I'intérieur de I'appareil et I'en-
dommager.

* Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil.



9. Données techniques

N° du modéle

BC 19

Mode de mesure

Mesure de la tension artérielle au
poignet, oscillométrique et non
invasive

Plage de mesure

Pression du brassard

0-300 mmHg,

systolique 60-260 mmHg,
diastolique 40-199 mmHg,
Pouls 40-180 battements/mn

Précision de I'indi-
cateur

systolique +3 mmHg,
diastolique +3 mmHg,
Pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de

écart type max. admissible selon

mesure des essais cliniques : systolique
8 mmHg/diastolique 8 mmHg

Mémoire 2 x 60 emplacements d’enregis-
trement

Dimensions L85 mmx 170 mmxH31 mm

Poids Environ 140 g (sans piles)

Taille du brassard

de 14,02 19,5¢cm

Conditions de fonc-
tionnement admis-
sibles

de +10 °C a +40 °C, humidité
relative de <85 % (sans conden-
sation)

Conditions de stoc-
kage admissibles

de -20 °C a +55 °C, humidité
relative de <85 %, pression
ambiante de 800-1050 hPa

Alimentation élec-
trique

2x 1,6V === Piles AAA

Durée de vie des
piles

Environ 250 mesures, selon le
niveau de tension artérielle ainsi
que la pression de gonflage

Accessoires

Mode d’emploi, 2 x piles AAA
1,5V, étui de rangement

Classement

Alimentation interne, utilisation
continue, appareil de type BF,
IPX0, pas d’AP ni d’APG

Des modifications pourront étre apportées aux carac-
téristiques techniques sans avis préalable a des fins

d’actualisation.

e Cet appareil est conforme a la norme européenne
EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité
spéciales relatives a la compatibilité électromagné-
tique. Veuillez noter que les dispositifs de commu-
nication HF portables et mobiles sont susceptibles



d’influer sur cet appareil. Pour plus de détails, veuillez
contacter le service apres-vente a I'adresse mention-
née ou vous reporter a la fin du mode d’emploi.

Cet appareil est conforme a la directive européenne
93/42/EC sur les produits médicaux, a la loi sur les
produits médicaux ainsi qu’aux normes européen-
nes EN1060-1 (tensiometres non invasifs, partie 1 :
exigences générales), EN1060-3 (tensiométres non
invasifs, partie 3 : exigences complémentaires sur

les tensiometres électromécaniques) et IEC80601-2-
30 (appareils électromédicaux, partie 2-30 : exigen-
ces particulieres pour la sécurité et les performances
essentielles des tensiométres non invasifs automa-
tiques).

La précision de ce tensiometre a été correctement
testée et sa durabilité a été congue en vue d’une uti-
lisation a long terme. Dans le cadre d’une utilisation
médicale de I'appareil, des contrdles techniques de
mesure doivent étre menés avec les moyens approp-
riés. Pour obtenir des données précises sur la vérifica-
tion de la précision de I'appareil, vous pouvez faire une
demande par courrier au service apres-vente.
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PANOL

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido
adquirir un producto de nuestra coleccion. Nuestro nom-
bre es sinénimo de productos de alta y calidad estric-
tamente controlada en los campos de energia térmica,
peso, presion sanguinea, temperatura del cuerpo, pulso,
terapias suaves, masaje y aire.

Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso dete-
nidamente; guarde el manual para usarlo ulteriormente;
péngalo a disposicion de otros usuarios y observe las
instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

1. Conocer el aparato

El tonémetro de mufieca se usa para la medicién y con-
trol no invasivos de la presion sanguinea arterial de per-
sonas adultas.Este aparato permite medir rapida y fécil-
mente la presion sanguinea, siendo posible almacenar
los valores de medicion y visualizar luego la curva de
valores de medicidn y el valor medio.

El aparato advierte al usuario, si detecta trastornos del
ritmo cardiaco.
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Los valores medidos se clasifican y evaltan gréfica-
mente segun las pautas de la WHO.

Este aparato dispone adicionalmente de una unidad de
mensaje acustico.

Guarde Vd. las presentes instrucciones de uso para utili-
zarlas ulteriormente y péngalas también a disposicion de
otros usuarios.

2. Indicaciones importantes

A Explicacion de los simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y
en la placa de caracteristicas del aparato y de los acces-
orios se utilizan los siguientes simbolos:

A

@
©

jAtencion!

Indicacién
Indicacién de informacion importante

Tenga en cuenta las instrucciones
de uso




Pieza de aplicacién tipo BF

Corriente continua

Eliminacion de residuos segun la
Directiva europea sobre residuos de
aparatos eléctricos y electrénicos
(RAEE).

E < |

Fabricante

Storage

I
-0 RH s85%

Temperatura y humedad relativa de
almacenamiento admisibles

Operating

Temperatura y humedad relativa de
funcionamiento admisibles

Y ates
10°c RH =85%
4 “5‘4

Proteger de la humedad

SN

Numero de serie

c € 0483

El marcado CE certifica que este
aparato cumple con los requisitos
establecidos en la directriz 93/42/
CEE sobre productos sanitarios.
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A Indicaciones para la aplicacion

e Para garantizar que los valores sean comparables,
témese la tension siempre a la misma hora del dia.
e Repose unos 5 minutos antes de cada medicién.
¢ Si desea realizar mas de una medicién en una misma
persona, espere entre medicion y medicion 5 minutos.
e No coma, ni beba, ni fume, ni realice esfuerzos fisicos
durante un minimo de 30 minutos antes de realizar la
medicion.
Repita la medicion en caso de desconfiar de la validez
de los valores medidos.
Las mediciones realizadas por usted solo tienen
caracter informativo, en ningun caso pueden reem-
plazar un examen médico. Hable de los valores que
obtenga con su médico. Bajo ningiin concepto debe
tomar usted mismo decisiones médicas (p. ej. sobre
medicamentos y su dosificacion).
No utilice el tensiémetro en recién nacidos o pacien-
tes con preeclampsia. Si va a utilizar el tensiémetro
durante el embarazo, es recomendable que consulte
previamente a su médico.
Si existe una restriccion del flujo sanguineo en un
brazo a causa de un trastorno vascular crénico o
agudo (entre otras por vasoconstriccion), se reduce la
precision de la medicion en la mufeca. En estos casos
se recomienda utilizar un tensiémetro para el brazo.



e Las enfermedades cadiovasculares.pueden produ-
cir errores de medicion o afectar a la precision de la
medicion. Esto también es aplicable en caso de tener
la presion sanguinea muy baja, padecer diabetes, pro-
blemas circulatorios, alteraciones del ritmo cardiaco,
asi como escalofrios o temblores.

e El tensiometro no debe utilizarse conjuntamente con
un equipo quirdrgico de alta frecuencia.

o Use este aparato Unicamente en personas que tengan
el contorno de mufieca especificado.

e Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir
cierta limitacion funcional en la extremidad en cuestion.

e La medicion de la presion sanguinea no debe inter-
rumpir la circulacion sanguinea mas tiempo del nece-
sario. En caso de que el aparato no funcione correcta-
mente, retire el brazalete del brazo.

e Evite exponerse a la presién continuada del brazalete
y no realice mediciones frecuentes. La disminucién del
flujo sanguineo que se produce puede causar lesio-
nes.

e Cerciorese de que no ha colocado el brazalete en un
brazo cuyas arterias o venas estan sometidas a algin
tipo de tratamiento médico, p. ej. acceso por via endo-
vascular, administracién de tratamiento por via endo-
vascular o un shunt arteriovenoso (A-V-).

¢ No coloque el brazalete a personas a las que se les
haya practicado una mastectomia.
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¢ No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden
producirse mas lesiones.

e El tensiometro puede funcionar con pilas exclusiva-
mente.

e | a desconexion automatica apaga el tensiémetro
para conservar las pilas si no se pulsa ninguna tecla
durante 1 minuto.

e Este aparato solo esta disefiado para el fin descrito en
estas instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante
declinara toda responsabilidad por los dafios y per-
juicios debidos a un uso inadecuado o incorrecto.

A Indicaciones para el almacenamiento y limpieza

e El tondmetro consta de componentes de precision y
componentes electronicos. La exactitud de los valores
de medicion y la vida util del aparato dependen de su
cuidadoso manejo:

- Proteja el aparato contra la humedad, suciedad,
fuertes fluctuaciones de temperatura y radiaciéon
solar directa.

- No deje caer el aparato.

- No utilice el aparato en la cercania de fuertes cam-
pos magnéticos, manténgalo alejado de equipos de
radiotransmisién o teléfonos maviles celulares.



- Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto ori-
ginales adjuntos. De lo contrario los valores medidos
seran erroneos.

¢ No presionar los botones mientras el brazalete no esté
colocado.

e Si usted no necesita usar el aparato durante un periodo
mayor de tiempo, recomendamos sacar las pilas.

A Indicaciones sobre las pilas

e Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan.
Por esta razoén, guarde las pilas y productos en lugares
inaccesibles para los nifios. Si se ha tragado una pila,
seré necesario consultar inmediatamente a un médico.

e Las pilas no deben recargarse ni reactivarse mediante
otros medios; no deben desarmarse ni echarse al
fuego, ni deben ser cortocircuitadas.

e Saque las pilas del aparato, si estan agotadas o si el
aparato no se va a usar durante un espacio de tiempo
mayor. De esta manera se evitan dafios que podrian
ser causados por fugas en la pilas. Cambiar siempre
todas las pilas al mismo tiempo.

e No usar pilas de diferentes tipos o marcas ni pilas de
diferentes capacidades. Use de preferencia pilas de
tipo alcalino.
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Indicaciones sobre la reparacion y eliminacion
de desechos
e Las pilas no deben ser desechadas en la basura
doméstica. Sirvase desechar las pilas agotadas en los
lugares de recogida previstos para este efecto.
e No abrir el aparato. Si se abre el aparato, caducara la
garantia.
o El usuario no debe reparar ni ajustar por si mismo
el aparato. De lo contrario no se podra garantizar el
correcto funcionamiento del aparato.
Las reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusiva-
mente por el servicio postventa de Beurer o bien por
sus agentes autorizados. Antes de gestionar cualquier
reclamacién, controle en primer lugar las pilas y cam-

bielas en caso dado.

Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva
|

sobre Residuos de aparatos eléctricos y elec-
trénicos (WEEE = Waste Electrical and Electro-
nic Equipment). Si tiene alguna duda dirijase a las
autoridades comunales competentes para la elimina-
cion de desechos.



3. Descripcion del aparato
1. Tapa del comparti-
mento de pilas
2. Pantalla
3. Altavoz
4, Bot6n Start/Stop (O
5. Botén de
memorizacion M
6. Brazalete para la
mufieca
. Tecla de volumen
alto +/bajo-
. WHO-LED

~

[oc]

Indicaciones en la pantalla:

1. Presion sistolica

2. Presién diastolica

3. Valor determinado del pulso

4. Simbolo de pulso ¥/Simbolo
de trastorno del ritmo 7
cardiaco ()

5. NUmero del lugar de memori- 6
zacion

6. Horay fecha

7. Flecha inflar, desinflar

8. Simbolo de cambio de pilas
9. Clasificacion WHO
10. Zonas de memoria

4. Preparar la medicion

Colocar las pilas

e Retirar la tapa del compartimento de pilas en el lado
izquierdo del aparato.

e Colocar dos pilas del tipo 1,5 V Micro (alcalina tipo
LR 03). Es imprescindible observar que las pilas sean
colocadas correctamente de acuerdo con la polaridad
indicada en el aparato. No utilizar pilas recargables.

e Colocar cuidadosamente la tapa para cerrar el com-
partimento de pilas.

Cuando el de cambio de pilas permanece encen-
dido permanentemente, significa que es imposible llevar
a cabo mas mediciones y que debe cambiarse todas
las pilas inmediatamente. Tan pronto como se ago-

ten las pilas, el tondmetro pierde la fecha y la hora. Sin
embargo, los valores de medicién almacenados se con-
servan.

Las pilas usadas no deben tirarse junto con la basura
doméstica. Segun el ley hay que desechar las pilas.
Entréguelas en su comercio de electricidad o en un
punto limpio local.



Nota: los siguientes simbolos aparecen en
las pilas que contienen sustancias nocivas:
Pb = la pila contiene plomo; Cd = la pila
contiene cadmio; Hg = la pila contiene

mercurio.

Ajustar la fecha y la hora
Es imprescindible ajustar la fecha y la hora. Solamente
asi podra almacenar y luego activar sus valores de medi-
cioén correctamente con fecha y hora.
La hora se indica en el formato de 24 horas. Ademas,
el aparato dispone de 5 idiomas. El aparato se entrega
de fabrica configurado en aleman. Para ajustar la fecha,
la hora y el idioma, proceda como describimos a conti-
nuacion:
® Pulse el botén de memorizacién M durante mas de
5 segundos.
¢ El afio comienza a parpadear. Ajuste con la tecla +/- el
afio y confirmelo con el botén de memorizaciéon M.
e Ajuste el afio, elmes, el dia, la hora y el minuto y con-
firme cada entrada con el botén de memorizaciéon M.
e Después de la fecha y la hora puede ajustar el idioma.
e Con las teclas de volumen + y - puede seleccionar
los siguientes idiomas: L1 = aleman, L2 = inglés, L3 =
francés, L4 = espafiol, L5 = ruso, LO = idioma off. Con-
firme su seleccién con el boton de memorizacién M.

o A continuacion puede ajustar el volumen del idioma
seleccionado: Vol. 3 = alto, Vol. 2 = medio, Vol. 1 =
bajo. Vuelva a confirmar su seleccién con el boton de
memorizacién M.

Indicacioén: Idioma off LT significa que no habré indica-

cién por voz y, por tanto, ninguna reproduccion acus-

tica M.

Seleccionar memoria

Encienda el aparato con el boton (). Si esta apagado, en
la pantalla s6lo se muestra la hora. Después de la indica-
cion acustica, puede seleccionar el lugar de aimacena-
miento deseado presionando la tecla de volumen + 0 -.
Para almacenar en lugares separados los resultados de
medicion de dos personas diferentes o las mediciones
de la mafana y de la tarde dispone de dos memorias,
cada una con 60 lugares de almacenamiento.



5. Medir la presion sanguinea
Colocar el brazalete

e Descubra su mufeca izquierda. Tome cuidado de que
la irrigacién sanguinea del brazo no esté restringida
por prendas o similares demasiado estrechas. Colo-
que el brazalete en el lado interior de su mufeca.

e Cierre el brazalete con el cierre velcro de manera que
el canto superior del aparato quede colocado aproxi-
madamente a 1 cm bajo las eminencias de la palma
de la mano.

e El brazalete debe quedar posicionado estrechamente
alrededor de la mufieca, pero sin apretarla.

Atencién: El aparato debe ser utilizado exclusivamente
con el brazalete original.
Colocar el cuerpo en la posicion correcta

* Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicion.
De lo contrario, pueden producirse desviaciones.

e Puede sentarse o recostarse para
realizar la medicion. Siéntese para
medir cémodamente la presion arte-
rial. Apoye la espalda y los brazos.
No cruce las piernas. Apoye bien
los pies en el suelo. Apoye el brazo
y déblelo. Cercidrese siempre de
que el brazalete se encuentra a la altura del corazén.
De lo contrario, podrian producirse variaciones consi-
derables. Relaje el brazo y las palmas de las manos.

© Para evitar obtener resultados de medicion erro-
neos, es importante mantenerse tranquilo y no hablar
durante la medicion.

Llevar a cabo la medicion de la presién sanguinea

e Coloque usted el brazalete tal como se ha descrito
anteriormente y tome la posicion en que desea llevar a
cabo la medicion.

e |niciar el proceso de medicion presionando el botén
®. Tras comprobar la pantalla con todos los digitos
encendidos, el monitor se inflard automaticamente.
Ya durante el inflado determina el aparato los valo-
res de medicidn que sirven para la estimacion de la
presion de inflado requerida. Si esta presién no fuera
suficiente, el aparato infla automéaticamente 40 mmHg
mas (Real Fuzzy Logic).



e Ahora se reduce lentamente la presion en el brazalete
y se toma el pulso.

e Una vez finalizada la medicion se evaciia muy rapida-

mente el resto de la presién de aire. Ahora se visualiza

el pulso, la presion sanguinea sistdlica y la diastdlica.

Durante el aviso el volumen puede modificarse

con+y-.

e Vd. puede interrumpir en cualquier momento la medi-
cién con el boton M.

e Er_aparece cuando la medicién no pudo llevarse a

cabo correctamente. Observar el capitulo “Avisos de

fallas/Eliminacion de fallas” en las presentes instruc-

ciones de uso y repetir la medicion.

El resultado de la medicién se guarda en la memoria

autométicamente.

Evaluar los resultados
Trastornos del ritmo cardiaco:

Este aparato puede detectar durante la medicién even-
tuales trastornos del ritmo cardiaco y en caso dado,
advierte al usuario después de la medicién visualizando
el simbolo ().

Esto puede ser un indicador de una arritmia. La arrit-
mia es una enfermedad que se caracteriza por un ritmo
cardiaco anormal, debido a trastornos en el sistema
bioeléctrico que controla el corazén. Los sintomas (lati-
dos suprimidos o prematuros del corazén, pulso lento

o demasiado rapido) pueden deberse, entre otros, a
cardiopatias, edad, predisposicién corporal, consumo
excesivo de estimulantes, estrés o suefo insuficiente. La
arritmia puede ser diagnosticada unicamente mediante
un examen médico.

Repita la medicién, si en la pantalla aparece el simbolo
(§): después de la medicion. Sirvase observar que Vd.
debe descansar previamente 5 minutos y que no debe
hablar ni moverse durante la medicién. Si aparece fre-
cuentemente el simbolo (@), sirvase consultar a su
médico. Los diagndsticos y tratamientos propios a base
de los resultados de las mediciones pueden ser peligro-
sos. Es absolutamente necesario seguir las instruccio-
nes del médico.

Clasificacién WHO:

De acuerdo con las directrices y/o definiciones de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y los ultimos
hallazgos, los resultados de las mediciones se pueden
clasificar y evaluar segun la siguiente tabla.

Estos valores estandar sirven inicamente como refe-
rencia, dado que la presién sanguinea individual varia
segun la persona y el grupo de edad.

Es importante que consulte periédicamente a su
médico, quien le informara de sus valores personales de
presién sanguinea normal, asi como del valor a partir del



cual puede considerarse peligroso un incremento de la
presion sanguinea.

Zona de valores|Sistole Diastole |Medida
de la presién  |(en mmHg) [(en mmHg)
sanguinea
Categoria 3: consultar al
hipertension >180 =110 g
médico
fuerte
Categoria 2: consultar al
hipertension 160-179  [100-109 -
) médico
mediana
Categoria 1: control médico
hipertension 140-159  [90-99 -
| periodico
eve
Atanormal  |130-139 |g5-89  |cOntrol medico
periédico
Normal 120-129 |80-84 control propio
Optima <120 <80 control propio

Fuente: WHO, 1999

El diagrama en barras en la pantalla y la escala en el
aparato indican la zona en que se encuentra la presion
sanguinea medida.

Ademas se realiza una valoracion acustica de la medicién.
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Si los valores de sistole y diastole se encuentran en dos
zonas WHO diferenres (por ejemplo, sistole en la zona
JAlta normal“ y diastole en la zona ,Normal“), la escala
WHO en el aparato mostrara a Vd. siempre la zona mas
alta, en el ejemplo descrito es la zona ,Alta normal®.

6. Almacenar, activar y borrar valores de
medicion
e Los resultados de todas las mediciones correctas se
almacenan junto con la fecha y hora. A partir de 60
datos de medicién, cada vez que se almacenan nue-
vos datos se pierden los datos mas antiguos.
Para activar nuevamente los valores de medicion, pulse
el botén de memorizacién M. A continuacién se mues-
tra el valor medio de las 3 Ultimas mediciones de la
presién sanguinea (indicacion R). Presionando nueva-
mente el botdn de memorizacién M se visualizan y se
anuncian los valores de medicién mas recientes con la
fecha, hora y la escala WHO. Durante el aviso el volu-
men puede modificarse con las teclas de volumen +vy -.
Para borrar la memoria, mantenga pulsados simulta-
neamente los botones + y - durante 5 segundos des-
pués de presionar el botén de memorizacién My des-
pués de la seleccion del usuario.
Si desea modificar la memoria de usuario, consulte el
capitulo Seleccionar memoria.



7. Aviso de fallas/Eliminacion de fallas

Cuando se produce una falla, la pantalla visualiza el

aviso de falla Er_.

Los avisos de error pueden aparecer en los sigu-

ientes casos:

® no se pudo medir la presion sistdlica o diastdlica (en la
pantalla aparece Er {0 Erd),

® |a presion sistdlica o diastdlica queda fuera del rango
de medicion (en la pantalla aparece Hi o Lo),

® ¢l brazalete se ha colocado demasiado tenso o dema-
siado flojo (en la pantalla aparece £r 3 0 £rH),

® |a presion de inflado es superior a 300 mmHg (en la
pantalla aparece £r5),

e ¢l inflado dura mas de 160 segundos (en la pantalla
aparece Erb),

e se produce un error en el sistema o en el aparato (en la
pantalla aparece ErR, ErD, Er T0 Er8),

* |as pilas estan practicamente agotadas 9.

En estos casos, repita la medicion. Observe que la man-
guera del brazalete esté enchufada correctamente y que
no debe moverse ni hablar durante la medicion.

En caso dado colocar las pilas nuevamente o bien reem-
plazar las pilas.

Alarma técnica - Descripcion

Si la presion sanguinea medida (sistélica o diastélica)
estda fuera de los limites indicados en el apartado Datos
técnicos, en la pantalla apareceré la alarma técnica en
forma de la indicacion "Hi" o "La". En este caso debe-
ria consultar a su médico o comprobar si ha manejado
correctamente el aparato.

Los valores limite para la alarma técnica estan ajustados
de fabrica y no pueden modificarse ni desactivarse. En
el marco de la norma IEC 60601-1-8, se concede una
prioridad secundaria a estos valores limite de alarma.

La alarma técnica se apaga automaticamente y no es
necesario reponerla. La sefial que se visualiza en la pan-
talla desaparece automaticamente tras aprox. 8 segun-
dos.

8. Limpiar y guardar el aparato

e Limpie con cuidado el tensiémetro solo con un pafio
ligeramente humedecido.

e Nunca utilizar detergentes o diluyentes.

* Nunca lavar el aparato bajo agua, de lo contrario
podria penetrar liquido, pudiendo destruirse el aparato

¢ No depositar objetos pesados sobre el aparato.



9. Datos técnicos

N.° de modelo

BC 19

Método de medicion  Oscilométrico, medicién no inva-

siva de la presién sanguinea en
la mufieca

Rango de medicion

Presion ejercida por el brazalete
0-300 mmHg,

sistélica 60-260 mmHg,
diastélica 40-199 mmHg,
pulso 40-180 latidos/minuto

Precision de la
indicacion

sistélica +3 mmHg,
diastdlica +3 mmHg,
pulso +5 % del valor indicado

Inexactitud de la

La desviacién estandar maxima

medicion segun ensayo clinico es de:
sistélica 8 mmHg/diastolica
8 mmHg
Memoria 2 x 60 memorias
Medidas L85mmxA70 mmxH31 mm
Peso Aprox. 140 g (sin pilas)
Diametro de de 14,0 hasta 19,5 mm
brazalete
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Condiciones de desde +10°C hasta +40°C,
funcionamiento <85 % humedad relativa (sin
admisibles condensacion)

Condiciones de desde -20°C hasta +55°C,
almacenamiento <85 % humedad relativa, presion
admisibles ambiente 800-1050 hPa
Alimentacién 2 pilas x 1,5V = ——tipo AAA

Vida util de las pilas

Para unas 250 mediciones,
segun el nivel de la presién san-
guinea y la presién de inflado

Accesorios

Manual de instrucciones, 2 pilas
x 1,5V tipo AAA Estuche

Clasificacion

Alimentacion interna, funciona-
miento continuo, pieza de aplica-
cion tipo BF, IPX0, sin AP/APG

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los
datos técnicos sin previo aviso por razones de actuali-

zacion.

e Este aparato cumple con la norma europea EN60601-
1-2 y estd sujeto a las medidas especiales de precau-
cion relativas a la compatibilidad electromagnética.
Tenga en cuenta que los dispositivos de comunicacion
de alta frecuencia portatiles y moviles pueden interfe-
rir con este aparato. Puede solicitar informacion mas



L]

precisa al servicio de atencion al cliente en la direc-
cion indicada en este documento o leer el final de las
instrucciones de uso.

Este aparato cumple la directiva europea en lo refe-
rente a productos sanitarios 93/42/CE, las leyes rela-
tivas a productos sanitarios y las normas europeas
EN1060-1 (Esfigmomanoémetros no invasivos, Parte 1:
Requisitos generales) y EN1060-3 (Esfigmomanéme-
tros no invasivos, Parte 3: Requisitos suplementarios
aplicables a los sistemas electromecanicos de medi-
cion de la presion sanguinea) y IEC 80601-2-30 (Equi-
pos electromédicos, Parte 2-30: Requisitos particula-
res para la seguridad basica y funcionamiento esencial
de los esfigmomandmetros automaticos no invasivos).
Se ha comprobado cuidadosamente la precisién de
los valores de medicion de este tensiémetro y se ha
disefiado con vistas a la larga vida Util del aparato.

Si se utiliza el aparato en el ejercicio de la medicina
deberan realizarse controles metrolégicos utilizando
para ello los medios oportunos. Puede solicitar infor-
macién mas precisa sobre la comprobacion de la
precision de los valores de medicion al servicio de
asistencia técnica en la direccion indicada en este
documento.
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PYCCKWUA

MHoroyBaxxaembliii noKynatenb!

Mo pagbl ToOMy, 4TO Bbl BbiGpanu ToBap 13 Haliero
accopTumeHTa. /agenvs Halweil KoMnaHum SBnstoTCS
NPOAYyKTammn BbICOYaILLEro Ka4ecTsa, UCronb3yemble
LNst UBMEPEHNs BECa, apTepuasibHOro AaBneHus, Temne-
paTypbl Tena, 4acToTbl Myfnbca, B 0611acTn MArkoi Tepa-
Ny 1 Maccaxa.

BHMMaTensHO NpoyTHTE AaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO 3KC-
nsyarauun, CoxpaHsiiTe ee 41t AanbHEeALLero Ncnonb3o-
BaHUsi, fJaiiTe ee NPoOYMTaTh 1 APYruM Nosb3oBaTensm 1
CTPOro cnepyinTe NpUBEAEHHLIM B HEll yKasaHsM.

C ApY>XEeCKUMU NMOoXKeNTAHUAMMN COTPYAHNKU KOMNaHUU
Beurer

1. O3HaKoMneHue

Annapar 15 U3MepeHIsi KPOBSHOMO JaBNEHNS Ha 3ansi-
CTbe CIY>XWT NSl HEUHBa3UBHOMO U3MEPEHNS U KOH-
TPpONs apTepuanbHOro AaBeHus y B3POCbIX nauu-
eHToB. C ero nomoLLbio Bbl MOXeTe 6bICTPO 1 MPOCTO
13MepsTb Ballie KpoBSHOE AaBneHne, BBOAUTb B MaMsiTb
pe3ynsTaThl N3MEPEHUii 1 NoKa3biBaTb N3MEHEHNS 1
CpenHUe 3HaYEHNS LLaBneHNs.
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Bbl 6yfeTe npegynpexaeHbl npy BOSMOXHO NMEIOLLNXCS
HapyLLeHUsIX puTMa cepaua.

Kpome Toro, nprn6op ocHalleH hyHKLMe rofnocoBoro
OMOBELLEHS.

PesynbTathl n3mMepeHuii KnaccuduumpyoTcs cornacHo
anpektueam BO3 1 noggepratotcs rpacduyeckomy
aHannay. BHuMartensHo NpoyTuTe AaHHY MHCTPYKLMIO
Mo 3KCMyaTaLyn, COXPaHNUTE ee 1 03HAKOMBTE C Hell 1
Lpyrvx nonb3oBarene.

2. Ba)xHble yKasaHus

A MosicHeHns K cumBonam

B MHCTPYKLWMKM MO NPUMEHEH0, Ha YNakoBKe 1 Ha TUMo-
BOVI Tabnnyke Npubopa v NPUHaANEXHOCTE NCNoNb3y-
I0TCS CnepytoLLye CUMBOSbI:

f OcTopoxHO!
YkasaHve
OTMevaeT BaXHyto UHhopMaLmio




CobntopaiiTe MHCTPYKLMIO MO Mpu-
MeHEHUIo

AnnnukaTop Tuna BF

MoCTOsIHHbINA TOK

Yrunnsauus npuéopa B COOTBETCTBIN
¢ OupekTusoit EC 06 oTxopax anek-
TPUYECKOTO 11 SNEKTPOHHOrO 060pY-
posaHus — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

MpownssoguTens

Storage

I
20°¢ RH <85%

[onycTumas Temnepatypa XpaHeHus
11 BNaXKHOCTb BO3yxa

Operating

[Honyctumas paboyas Temneparypa
1 BNaXXHOCTb BO3Ayxa

Jate;
e RH =85%
4‘ :

=

XpaHuTb B CyXxoM MecTe

SN

CepWuiiHbIn Homep
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CumBon CE noateepxpaeT coot-
BETCTBME OCHOBHbIM TPE6OBaHMSM
LVPEKTUBbI O MEANLIMHCKIX U3AENNsX
93/42/EWG.

c € 0483

A YKazaHusi o NPUMEHEHMIO

o [N CpaBHUTENbHOrO aHaNN3a iaHHbIX BCEraa usme-
psiTe CBOe apTepuanbHOe AaBneHne ToNbKO B onpe-
[AeneHHble Yachl.

® He 3aHMMalTeCb aKTUBHOW AESTENbHOCTLIO B TEYEHWE
5 MUHYT nepef namepeHnem!

* [py NPOBEEHUN HECKONBbKUX CEaHCOB U3MEPEHNS y
0[HOrO NoMb30BaTeNs HTEPBAN MEXY N3MEepPEHNaMM
[O/KEH COCTaBNSATb 5 MUHYT.

© 3a 30 MUHYT A0 M3MepPeHNs CriepyeT BO3AEPXNBATHCS
OT Npuema ML 1 XXWAKOCTU, KyPeHns unn usmnde-
CKUX Harpysok.

© [py HaMM4MN COMHEHW OTHOCUTENBHO MOYYEHHbIX
pe3ynsTaToB NOBTOPUTE 3MEPEHME.

® [ony4eHHble Bamn camocTosTenbHO peaynbTarhl
U3MEPEHUI HOCST UCKIIOYUTENBHO MH(hOPMATVBHBIN
XapakTep 11 He MOryT 3aMeHUTb MeANLIMHCKOro obcne-
poBanus! O6cyanTe pesynsTathl Bawvx nsmepe-

HWI C BPa4OM, HO HU B KOEM Cily4ae He NpuH1ManTe
CaMOCTOSTENbHbIX PELLEHU I OTHOCUTENLHO Nle4eHUst



(HanpuMep, Mo NCMONL30BaHIIO NEKAPCTB U X LO3M-
POBKe), onupasichb Ha Hux!

He ncnonbayiite npréop Ans n3MepeHus aptepuasb-
HOrO AaBNEeHNst Y HOBOPOXAEHHbIX AETEN U Y XKEHLLMH,
CTpafatoLmx npeaknamncuei. MNepen ncnonb3osa-
Huem npubopa Ans 3MepeHns apTepuansHoro Aasne-
HUS BO BpeMsi 6epeMeHHOCTU PEKOMERAYETCS Npo-
KOHCYNBTUPOBATLCS C BPA4OM.

B cny4ae orpaHnyeHuin KpoBOCHabXeHUsA Ha OpgHON
PYKe B pesynsTtare XPoHUYECKNX Uan oCTpbIx 3abone-
BaHUIN KPOBEHOCHbBIX COCYAO0B (B TOM Y/CHE CYXXEHUS
COCY[0B) TOYHOCTb M3MEPEHNS apTepuanbHOro as-
NEHVst Ha 3ansCcTbe TakxXe orpaHnyeHa. B atom cnyyae
MCMonb3yiTe N3MepPUTENbHbIA NPUGOP AN1s NPUMEHe-
HUS B 06nacTy Npeanneybs.

3aboneBaHs CCTEMbl KPOBOOBPALLEHIS MOTYT Npu-
BECTY K HEMPaBW/bHbIM pe3ynsTatamM U3MepeHus uin
CHDKEHMIO TOYHOCTM n3meperns. MorpelwHocTy B
pesynsratax U3MepeHus TakKe BO3MOXHbI NPy NOHU-
XKEHHOM apTepuanbHOM AaBneHun, guabete, Hapy-
LLIEHUSIX KPOBOCHAGXEHNS 1 CEPLEHHOrO pUTMa, Npu
03HOGe 1Ny APOXM.

He ncnonbayiite npréop Ans n3MepeHus aptepuasb-
HOro AaBNIeHNst BMECTE C BbICOKOHACTOTHbIM XUPYPri-
YeCKIM Npruéopom.

MpumensiiTe NPU6opP TONbKO ANs UL, ¢ 06XBaTOM
3ansacTbs, NPesyCMOTPEHHbLIM NapameTpamu npubopa.
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e O6patuTe BHUMaHIE Ha TO, YTO BO BPeMsi Haka4mBa-

HUS MOXET ObITb HapyLUeHa NOABKHOCTb COOTBET-

CTBYIOLLE YacTy Tena.

Bo Bpems n3mepeHs KpOBSIHOrO faBneHns He fony-

CKaeTcst NPepbiBaHNE LMPKYNSLMN KPOBW Ha AAUTENb-

Hoe Bpems. [pu cboe B paboTe npubéopa CHIUMUTE

MaHXeTy C pyKu.

V136eraiiTe AnUTENLHOMO AABNEHNS B MaHXeTe 1

4acTbIX N3MepeHnil. HapyLueHne KposoobpalLeHns

MOXET NMPUBECTY K NOBPEXAEHUSAM.

Y6enuTech B TOM, 4TO K KDOBEHOCHbIM COCYHam PyKu,

Ha KOTOPYIO HaKnafblBaeTCs MaHXeTa, He Nofcoeau-

HEHO MeAuLHCKOe 060pyA0BaHIe (Hepea BHyTPUCO-

CYAMCTBIN AOCTYN, aPTEPUOBEHO3HBIN LLYHT 1AW NpU

BHYTPMCOCYAUCTON Tepanum).

He ncnonbayiite MaHXeTy y nuL, ¢ aMmnyTUPOBaHHOIA

rpyAbio.

Bo n36exaHve ganbHeLLNX NOBPEXAEHU He Kna-

[MTe MaHXXETy NoBepX paH.

lMuTaHre npuéopa NPOU3BOAUTCS UCKHOYNTENBHO OT

6atapeek.

B Liensix akoHOMUM 3Hepriv Npubop Ans n3MepeHns

apTepuanbHOro JaBneHns OTKIYaeTcs asToMary-

YecKW, ecnu B TedeHne 1 MUHYT He Gblna Haxkarta Hu

ofiHa KHorKa.

o [lonyckaeTca ncnonb3osaxie Nnpuéopa TonbKo B
Liensix, ykasaHHbIX B AaHHOI MHCTPYKLMM MO Npume-



HeHuto. 3roToBnTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM
3a yLep6, BbI3BaHHbIN HEKBANMMULIMPOBaHHbBIM 1K
HEenpaBubHBIM UCMOMb30BaHeM nprnéopa.

A YKa3aHus no XpaHeHuto u yxoay

© Annapart COCTOUT U3 MPELM3NOHHbIX U1 SNEKTPOH-

HbIX Y310B. TOYHOCTb Pe3ynLTaToB N3MepeHid 1 CPOK

cnyx6bl annapara 3aBuCsT OT TLATENLHOCTY 06pa-

LLEHNs:

- MNpepoxpaHsiiTe Npréop oT yaapoB, AeNCTBUSA
BRaru, rpsiaut, CUMbHbIX Konebanuii Temnepatypbl 1
NPSAMBIX COMHEYHBIX Ny4Yel.

- He gonyckaiite nagexwnii npubéopa.

- He ncnonbayiite npnéop BO6N13N CUMbHBIX NEKTPO-
MarHUTHbIX Mofei, HanprMep, B6M3M paguoanna-
paTypbl UM MOBUNBHBIX TeNetoHOB.

- VicnonbayiiTe Tonbko BXOAALLME B 06bEM NOCTaBK
NN OpUrvHaNbHble 3anacHble MaHXeTbl. B npo-
TWBHOM Cy4ae MosyyatoTCsi HeBEPHble pesynbTaThl
N3MEPEHWIA.

® He HaxxumaTb Ha KHOMKM, MOKa He HafeTa MaHxeTa.
e Ecnu Bbl gnntensHoe BpeMs He nonb3yeTeck Npréo-
POM, PEKOMEHTYETCS BbIHYTh GaTapeikil.

A YKasaHus B OTHOLIeHUM 6aTapeek

e [pornatbiBaHie 6atapeek MOXET NPUBOAUTL K onac-
HOCTW ANs Xu3HW. Mo3ToMy XpaHuTe 6aTapeiiki 1
13penvsi B HeQOCTYNHOM Anst AeTeit mecte. B cnyyae
npornaTbiBaHus 6aTapeiikn HesaMeanmTensHo obpa-
TUTECH K BpaYy.

3anpetuaeTtcs 3apsxaTb UM peakTusnposaTh 6ata-
pelikn nHbIMK crnocobamu, pasbupats ux, 6pocats B
OrOHb UMK 3aMblKaTb HAKOPOTKO.

BoiTawwuTe 6atapeiiki 13 annapara, eciivi OH1 paspsi-
XKeHbl Unn ecnu Bbl AnnTensHoe BPems He nonbaye-
Tech Npubopom. Taknm obpasom Bbl npegoTepallaeTe
yLLep6, KOTOPbIN MOXET ObiTb BbI3BaH BbLIMBLUMMCS
anekTponuToM. Beerpa 3amensiite Bce 6atapeiiki
OfiHOBPEMEHHO.

He ncnonbayiite 6aTapeiikn pasnnyHbIX TUMOB, MapOK
1Ny 6aTaperikn ¢ pasnu4Hoi EMKOCTbIO. MNpenmyLue-
CTBEHHO MCMOMb3YITE LLEeNoYHble 6aTapeiki.

@ YKasaHus No PeMOHTY 1 yTUAn3auum

o batapeiiki 3anpeLaeTcs Bbl6packiBaTb B 6bITOBOI
MyCOp. YTUnu3npyinTe NCnonb3oBaHHble 6aTaperikn
yepes COOTBETCTBYIOLMIA MYHKT c6Opa OTXOA0B.

e He otkpbiBaiite npu6op. HecobntogeHre BeneT K
noTepe rapaHTum.
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© 3arnpeLlaeTcsi CaMOCTOATENIbHO PEMOHTUPOBATb WK
perynuposatb npu6op. B atom cnyyae 6onblue He
rapaHTupyeTcsi 6e3ynpeyHoCTb paboTbl.

PemOHT paspeLuaeTcs BbIMOMHATL TONLKO Cyx6e Tex-
HU4eckoro obecneyeHns hupmbl Beurer nnn astopu-
31POBaHHbLIM CEPBICHbLIM OpraH13aumuam. Ho nepeq
No6bIMN peknamaLmsmMm BHavane nposepsTe 6ata-
Peiki 1, NPU HEOB6XOANMOCTH,3aMEHUTE UX.

Mpubop cnepyeT yTrnn3nposaTb cornacHo [upek-
Tnee EC no oTxofam anekTpu4eckoro v anek- R
TPOHHOro o6opyposaHns — WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment). —
B cnydae Bonpocos o6paliantecb B MECTHYIO KOM-
MyHanbHYI0 CnyX6y, OTBETCTBEHHYIO 3a yTUAM3aLmIO
OTXO[0B.

3. Onucaxue npubopa

e

. Kpeblwka oTceka ans
6artapeek

Ovcnnen
[pomkoroBopuTens
KHorka Start/Stop ()
KHonka BBOAa B
namste M

MaHxeTa ans 3ans-
CTbsi NoNb3oBaTens

ok
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7. KHorka perynmpoBKI rpOMKOCTY 3BYka GONbLUE +/MeHbLLE =
8. WHO-LED



WHavkauus Ha gucnnee:
1. Cuctonuyeckoe faeneHmne
2. OnacTonmyeckoe AaBneHmne
3. 3Hay4ok cepauebueHus
4. Muktorpamma Mynsc 8/
HapyLleHus putMa cepaua
()
5. Homep siveiikn namsitu
6. Bpewmsi n pata
7. 'amepeHHoe 3HaveHne
4acToTbl Nynbca
8. MukTorpamma 3ameHbl 6aTapeek
9. Knaccudkaums BO3
10. MamsTb nonb3osarens

4. lMoproToBKa K MU3MepeHUI0

o CHUMUTe KPbILLKY OTCeKa s 6aTapeek C NIeBoii CTo-
POHbI Npubopa.

* Bnoxure gge 6arapeiiku Tuna 1,5 B Micro (Alkaline
Tna LR 03).BcTtaBnsiite 6aTapeiikn TofbKO COOTBET-
CTBEHHO UX MOMSIPHOCTU M MapKnpoBke. Kateropuye-
CKW 3anpeLLaeTcs 1Cnonb30BaTh 3apskaemMble akKy-
MyNSITOPbI.

o TiaTenbHO 3aKpOITe KPbILLKY OTCeKa st 6atapeek.

Ecnu nosiBnsieTcs nukTorpamMma 3aMmeHbl 6atapeek ,
npoBefeHve N3Meperuin 6onblue HeBO3MOXHO, 1 Bbl
LOMKHBI 3aMeHUTb BCe BaTapeiku.

Ho coxpaHeHHble B NaMsATu peaynsTaTbl N3MepeHuii
ocTatTcs.

Vlcnonb3oBaHHble, MONHOCTLIO Pas3psiXeHHble 6aTapeiiku
11 aKKYMYNSTOPbI BOMKHbI YyTUA3NPOBATLCS NOMELLEe-
HVEM B CneLyanbHO 0603HaYeHHble KOHTEMHEPDI, MyH-
KTbl c60pa creLmanbHbIX OTXOA0B UK Yepes3 TOProBLEB
anekTpoToBapamu. Bbl 0653aHbI MO 3aKOHY YTUAN3NPO-
BaTb GaTapenku.

NHdopmauus: 3T 0603Ha4eHUs cTaBsTcs
Ha 6aTapeiikax, Copep>xallux BpegHble
matepuansl: Pb = B 6atapeiike cogep-
xuTes ceuHel, Cd = B 6aTapeiike cogep-
Xutcs kagmuii, Hg = B 6ataperike cogep-
KUTCS PTYTb.

Hactpoiika BpemeHu u patbl

Bbl 06513aTebHO [OMKHbI HACTPOUTL BPEMS 1 aTy.
Tonbko npw aToM Bbl MOXXeTe npasibHO BBOANTL B
namsitb Pe3ynsTaThbl UIBMEPEHUI C BPEMEeHeM 1 [aTon 1
no3pHee BblI3blBaTb UX.

Bpewmsi nokasbiaetcsa B 24-4acosom copmarte. Kpome
TOro, npnbop «Bnageet» 5 s3bikamu. B cocTosiHnm

Mpy NOCTaBKe NPUBOP HACTPOEH Ha HEMELIKWI A3bIK.



HacTpoiika aaTbl, BOEMEHI 1 si3blka NPOU3BOAUTCS Crie-
LyroLmM 06pa3om:

® Haxmunte 6onee, 4em Ha 5 cekyH kHonky Memory M.
® [lHovKauus rofa HaumHaeT Muratb. YCTaHOBUTE KHOM-
KOi1 +/- rof 1 nofTBepaAnTe KHomnkoii Memory M.
HacTtpoiiTe rog, mecsu, fieHb, Yacbl N MUHYTbI, KaXIbIA
pas nogTBepXgas HacTpomky kHonkoit Memory M.
lMocne patbl 1 BpemeHn Bbl MOXeTe HACTPOUTb A3bIK.
KHonkamu perynmpoBk rpOMKOCTH + 11 = Bbl MOXeTe
BblGpaTh OANH N3 CreayoLmnx A3blkoB: L1 = Hemel-
KU, L2 = aHrnuiicknia, L3 = dpaHuy3ckuit, L4 =
vcnaHekuit, L5 = pycckuit, LO = A3bIK BbikntoueH. Noa-
TBepauTe BbI6Op KHOMKoi Memory M.

3atem Bbl MOXeTe HaCTPOUTb MPOMKOCTb BbIGpaH-
Horo si3blka: Vol 3 = rpomko, Vol 2 = ymeperHo, Vol 1
= Tx0. CHOBa nofTBepanTe BoIGOP KHOMKo Memory.
MpumeyaHme: A3biK BbIKNOYEH LT 03HAYaET, 4TO peye-
BOV1 BbIBO, W, TEM CaMblM, aKyCTU4ECKOe BOCMPON3BE-
[leHne He NPoV3BOASATCA.

Bbi6op namsiTu

Bxntouute npuéop kHorkoi (1. B BbIKNOYEHHOM COCTO-
SIHUM Ha [yCnee NoKasblBaloTCs TOMbKO Yackl. [ocne
3BYKOBOro co06LLeHNs Bbl MOXeTe BbiGpaTh Tpebyemyto
AYEViKY NaMATI HaKaTeM KHOMKM «[POMKOCTb + 1N =.
Mpepnaratotcs gsa 3Y ¢ 60 sueiikamy NamaTn Kaxzoe,
YTOGbI MOXHO ObII0 COXPaHATh OTAENBHO APYr OT Apyra
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pe3ynsTathl U3MEpPeHuii ANs ABYX PasnuyHbIX Nogei unn
COXPaHsTb 3MEPEHIISt OTAENBHO MO YTpaMm 1 Beyepam.

5. U3amepeHne KpoBSIHOro faBfieHus!
Hanoxutb MaHXeTy

* OronnTe nesoe 3anscTbe. CneanTe 3a Tem, HTOGbI
KPOBOOBPALLIEHMIO B PYKe He NpensTcTBOBasa CuLu-
KOM TecHas ofiexpa 1 T. n. Hanoxure MaHxeTy Ha
BHYTPEHHIOK CTOPOHY 3ansiCTbs.

© 3aduKcnpyiTe MaHXeTy NEHTON-NUMY4KOI TaKUM
06pa3oMm, 4TOObl BEPXHUIA Kpait annapara Haxoauncs
NpVENM3NTENBHO Ha 1 CM BbILLIE NOAYLLIEYKY Y OCHOBA-
HMS1 6ONBLLIOrO NanbLa.

o MatkeTa [JomKHa MIOTHO Npunerath K 3ansicTbio, HO
He peaaTb ero.

BHumanue! Skcnnyataums npnéopa gonyckaercs
TONBbKO C OPUrMHANBHON MaHXETOIA.



MpuHATL NpaBUbHOE NONOXEHUe
* [lepen KaxabiM U3MepeHnem paccnabnsirech B Teye-
Hue oKoso 5 MUHYT! B NpOTWBHOM Cny4yae BO3HMKatOT
HETOYHOCTMN N3MEPEHUS.
Bbl MOXeTE NPOBOAUTL M3MEPEHNE
cups unu nexa. ina namepenHns
apTepuanbHoro AaBneHus sanMnte
yno6Hoe nonoxeHue cups. CnuHa n
PYKM LOMKHBI UMETH onopy. He
cKpeLBanTe Horu. [NocTtassTe
CTYMHM POBHO Ha non. Heo6xopumo
NOANEPETb PYKY 1 COrHyTb ee B NokTe. O6s3aTensHO
cneguTe 3a TeM, 4ToBbl MaHXXeTa Haxoaunach Ha
ypoBHe ceppLua. B npoTuBHOM cry4ae BO3MOXHbI
3HaYMTENbHbIE OTKIOHEHIS PE3YNLTATOB N3MEPEHNS.
Paccnabbrte pyky v nagoHu.
o [1ns TOro, YTo6bl NONY4NTh TOYHbIE PE3YNLTaThl U3Me-
PpeHwiA, Heo6XoaMMO BECTY Ce651 CMOKOHOM He pasro-
BapvBaTh BO BPEMS 3MEPEHUS .

BbINONHMTL U3MepeHne KPOBSIHOMO AaBneHust

® HapeHbTe MaHXeTy, Kak Obilo ONMcaHo Bbilwe, U Npu-
MUTe MONOXEHNE, B KOTOPOM ByAeT NPOBOANTLCS
n3MepeHme.

® HayHuTe npouecc uamepeHunst Haxatnem kHorkm (D).
Mocne npoBepkun gucnes, npu KOTopoii 3aropa-
10TCS BCE Lnchpbl, MaHXXeTa aBToMaTN4eCcKn HafyBa-
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eTcs. Elle BO BpeMs HarHeTaHus Bo3ayxa annapat
NPOBOAMT NPeABapUTENbHbIE N3MEPEHsi, Pe3yrbTaThl
KOTOPbIX CNY>KaT A5t OLEHKI TPeBYEMOro AaBneHuns
HarHeTaHus. Ecnu aToro aaBneHus He [OCTaTO4HO,
annapar aBToMaTn4ecKy NoBbILLAET ero elle Ha 40
MM PT. CT. (Nporpamma Real Fuzzy Logic (,peansHas
HenpepbIBHas forvka“).

lNocne aToro faeneHvie B MaHXeTe MeANEHHO Onycka-
€TCs 1 UI3MePSIETCS MNyNbC.

Mo OKOHYaHWM N3MepPEHIIst OCTaTOYHOE fiaBfieHne BO3-
Zyxa 6bICTPO noHmkaetcs. MosiBstoTCA nokasaHus
4acToTbl MyNbCca, CUCTONMYECKOTO 1 ANaCTONNYECKOrO
KPOBSIHOrO [JaBMeHNS.

Bo Bpems coobLueHns Bbl MOXeTe N3MEHSTb rpoM-
KOCTb 3BYKa KHOMKaMW +/-.

Bbl MoXeTe B nt060I MOMEHT NpepBaTh U3MepeHue
Hakatrem kHorku (D).

Bo Bpems coobLueHns Bbl MOXeTe N3MeHSTL rpoM-
KOCTb 3BYKa KHOMKamut + 1 =.

MukTorpamma Er_ nosiBnsieTcs, CAu U3MEPEHME He
MOXET 6bITb BbIMOAHEHO AOMKHBIM 06pa3om. MNpo-
yTuTe masy «COoOBLLEHNSt O HeMCNPaBHOCTAX/YCTpa-
HEHue HencnpaBHOCTEN» B AaHHOW UHCTPYKLUM 1
NOBTOPUTE U3MEPEHNE.

PesynsTat n3MepeHus aBTOMaTU4eCKN COXpaHseTcs B
namsTu.



OueHKa pe3ynbTaToB

HapyleHnua cepaeyHoro purma:

[aHHbIi annapat MOXeT BO BPeMSi U3MEPEHNst MAEH-
TULMPOBaTL BO3MOXHbIE HAPYLLEHNIS CEPAEHHOr0
LMKna 1 B NOROGHOM Crlyyae ykasblBaeT Ha 3TO MUKTO-
rpammoii ().

OTO MOXET CNYXWUTb MHAVKATOPOM apuTMun. Aputmus —
3T0 3a60neBaHne, NPy KOTOPOM CepAeYHbIN PUTM Hapy-
LIAETCS N3-3a NOPOKOB B GMOANEKTPNHECKON CUCTEME,
KoTopas ynpasnseT cepaeyHbIMN cokpaLleHusmmn, Cum-
MTOMbI (MPOMYLLEHHbIE UM NPEXAEBPEMEHHbIE CEPAEY-
Hble COKpaLLEeHNsl, MeLJIeHHbIN UMK CIIMLLKOM GbICTPbIi
MynbC) MOTYT BbI3bIBATLCS, CPEAYN NPOYero, 3aboneBaHn-
AMN cepALa, BO3pacToM, hUsnonornieckoi npegpac-
MOMOXXEHHOCTbIO, YPE3MEPHBIM YNOTPEONEHNEM TOHU-
3UPYIOLLMX 1 BO3BY>KAAIOLLMX MPOAYKTOB, CTPECCOM UK
HepochinaHeM. ApUTMIS MOXET BbITb 0BHapyeHa
TONBKO NpW 06CNEA0BaHNN BPA4OM.

MosTOpUTE N3MEPEHIE, ecniv NUKTOrpamma () nosis-
NISieTCA Ha Aucniee nocne U3MepeHus. Y4tuTte, 4to
nepeg, u3MepeHnem Bbl JOMKHBI 5 MUHYT OTAOXHYTb,

a BO BPEMSI IBMEPEHUS HE [OMKHbBI FOBOPUTb 1 ABY-
ratbcsi. Ecnm nuktorpamma (@), nosiensietcs yacto,
obpatuTtech K Bpady. CamoguarHocTika 1u camoseye-
HIE HA OCHOBaHWW PE3YNLTaTOB M3MEPEHNIA MOTYT BbITb
onacHbIMu. O653aTeNbHO BbINONHANTE YKa3aHus Bpaya.
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Knaccudmkauus BO3:

CornacHo gupekTnBam/nonoxexnsm BecemnpHoi opra-
HU3auuy 3gpaBooxpareHist (BO3) n HoBelwm nccne-
[0BaHUSM pesynbTaThl N3MEPEHNIA MOXHO Knaccudu-
LMpOBaTh 1 OLeHMBaTH B COOTBETCTBUV CO CReayHoLLei
Tabnmuei.

O6paTtuTe BHUMaHWE, Y4TO 3TO YCPEAHEHHbIE 3HAYEHNS,
Cny>xaLuue TonbKo 415 NpUGNN3NTENLHOrO OPUEHTUPO-
BaHWsl, TaK Kak MHAMBNLYaNbHble 3Ha4eHUs apTepuasb-
HOrO AaBNEHNs MOryT BapbUPOBATLCS B 3aBUCUMOCTI OT
NPWHALIEXHOCTI K TOI UK UHOW BO3PACTHON rpynne, a
TaKXe [pYrux UHAUBMAYanbHbIX OCOGEHHOCTEN.

BaXxHO perynsipHo KOHCYNbTYPOBaTLCS C Bpa4yoM. Bpay
onpepenuT Balum nHavnemayanbHble 3Ha4eHs HopMarb-
HOrO apTepuanbHOro AaBNEHUS, @ TaKXKe 3HAYEHNS,
KoTopble MOryT 6bITb Ang Bac onacHbiMu.



JAvnana3soH Cuctona |[duactona [Mepa Ecnu 3HayYeHnst ONnA CUCTONbI N AMacToNbl HAXOAATCA B

3Ha4YeHui (B MM (BMM LBYX pasnuyHbix AnanasoHax no knaccudmkauum BO3

apTepuanbHoro |pr. CT.) pT. CT.) (Hanpmmep, cucTona B gnana3oHe «Bblcokoe Hopmarsb-

paBnenns Hoe», a AnacTona B AmanasoHe «HopmansHoe»), To rpa-

YpoBeHb 3: vk B annapare Bceraa ykasbliaeT 60nee BbICOKNI

cunbHas >180 >110 OBpatutucst k [nanasoH, B onncaHHoM npuvepe — «Bbicokoe Hop-

rMNepToHNs Bpady ManbHOe».

YpoBeHb 2:

runeprons 160176 1100100 |OBPaTUTECA K 6. CoxpaHeHue, BbI30B U yaaneHue

cpenHeit Bpavy pe3ynbraToB U3MepeHus

TSXKECTU © Pe3ynbTaTbl KXXAOro YCMELHOro M3MepeHNs coxpa-

YpoBeHb 1: PerynsipHbiit HAIOTCA B NamMsTV BMeCTe € AaToil 1 BpemeHeM. Mpn

nerkas 140-159 |90-99 KOHTpOnb Y 6onee yem 60 pesynsTaTax camblil CTapblil pesynstar

rYNepToHns Bpava nepenucbIBaeTCs.

B PerynsipHbiit o [1ns1 BbI30Ba PE3YNLTATOB N3MEPEHUS HAXKMIUTE

bICOKOE

HOPMATbHOS 130-139 |85-89 KOHTpOSb Y KHOMKy BBOAA B NamsaTb M. BHauane ykasbisa- 5

Bpava eTcs cpefiHee 3HaveHe 3 NOCNeaHNX U3MepPeHNI

apTepuanbHoro Aasnenns. (MHavkaums A). Mpu gans-
HEeMLWMX HaXkaTusx KHOMKKM Beofda B namsTs M noka-
OnTumanbHoe  |<120 <80 CaMOKOHTPOTb 3bIBAIOTCS U COOBLLAIOTCS NMOCNEHNE Pe3ynbTaThl
N3MEPEHMI C AATON, BPEMEHEM 1 rpachnyeckum npeg-
cTaBneHnem knaccugukauum BO3. Bo Bpemsi coo6-
LLeHNs1 Bbl MOXETe N3MeHsITb FPOMKOCTb 3BYKa KHOM-
Kamu +/-.

Bbl MOXeTe CTepeTb NamsiTh, HaXXMMas KHOMKY BBOAA
M, Bbi6upas nonb3oBatessi, a 3aTemM OLHOBPEMEHHO
HaXX1Masi KHOMKU + 11 = Ha 5 CeKyHL.

HopmanbHoe 120-129 |80-84 CaMOKOHTPOb

WcTounnk: BO3, 1999

MukTorpamMma Ha avcnnee 1 LKana Ha annapare

YKa3blBaloT, B KAKOM [jnarna3oHe HaXoauTCs U3MepeHHoe o
KpoBsiHOe faBneHe. [JononHUTENbHO MPOU3BOANTCS
aKycTuyeckas OLeHKa N3MepeHs.
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e Ecnn Bbl XOTUTe CMEHUTb NONb30BaTENbCKIE SHEiiKN, TO
cobniofaliTe ykasaHus, npuBeLeHHble B pasgene «Boibop
3Y».

7. CooOLueHusi 0 HeucnpaBHOCTAX/
YcTpaHeHue HeucnpaBHOCTeN

Mpy HENCMPaBHOCTAX Ha AUCTINEe NosIBNsieTCs CoobLLeHNe Er .

Co06LLeHMs 06 oLImMbKax NOsSBASIOTCS, €CN

® He YAanoch U3MEepPUTb CUCTONNYECKOE 1NN
[MacToNN4ecKoe AaBneHue (Ha Aucniee nosiBNseTcs
Hagnues Er {umm Er2);

© 3HAYEHNS N3MEPEHINS CUCTONIMHECKOrO 1NN
[MacTONN4YECKOrO [ABNeHsi He BXOAST B AuanasoH
N3MepeHus (Ha gucnnee NosiBAseTcs Hagnueb Hi uu
Lo);

® MaHXXeTa 3aTsHyTa CAMLLKOM Cnabo Unn CAUWKOM Tyro
(Ha gucnnee nosiensetcs Hagnueo Er 3 unn Er4);

© BO BPEMs HakauMBaHusi BO3[yxa LaBfeHue npeBbICino
300 MM pT. CT. (Ha Aycnnee nosiBnsieTcs Hapnucb £ 5);

© HakauuBaHwe gnntcs 6onee 160 ¢ (Ha gucnnee
nosiBnseTcs Hagnuc Er b);

© npousoLuen c6oit B paboTe cUCTEMbI UM npubopa
(Ha gucnnee nosiBnsieTca Hagnueb E-A, E-D, Er Tunn
ErB);

® GaTtapeliki NoYTI paspsixeHsl .
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B atux cnyyasix nosTopuTe namepeHue. Cnegute 3a
TeM, YTOObI LLNAHT MaHXETbI Obi NPaBUIbHO BCTaBNEH
1 4TO6bI Bbl HE ABMrannCh N He pasroBapusanu.

Mpy HEOBXOAMMOCTU, 3aHOBO YCTaHOBUTE GaTapeikn
1NN 3aMeHUTe cTapble.

CurHan TpeBoru Npu HecoGAEHNN TEXHUYECKMNX
AaHHbIX — onucaHue

Ecnu nsmepeHHoe 3HaveHve apTepuansHOro AasneHus
(cucTonnyeckoro nnu AUacToNn4eCcKoro) HaxoaUTCs 3a
npenenamm rpaHuL, yKasaHHblx B pasaene «TexHuye-
CKWe fjaHHble», Ha Aycnnee oTobpasnTcsa curHan Tpe-
BOrW, MELLIA BUA, COOBLLEHNS «Hi» Unn «Lo». B 3Tom
cnyyae cnepyeT 06paTUTLCS K Bpady Unn NpoBEPUTh
NPaBuILHOCTb NPOLEAYPbI N3MEPEHNS.

PaHnyHble 3Ha4eHns curHana TPeBoru yCTaHoBNEHbI Ha
NPEennPUATAN-U3rOTOBUTENE W HE MOTYT ObITb N3MEHEHbI
unu geaxktueupoBaHbl. CornacHo ctaHpapTy IEC 60601-
1-8, 3TV 3Ha4EHNS 06NaAAT HUSKUM MPUOPUTETOM.
CurHan Tpesoru npu HECOBNIOAEHNN TEXHUYECKWX aH-
HbIX He TpebyeT copoca 1 OTKIKHAETCS CaMOCTOS -
TenbHo. OTo6paXkaemblil Ha AKCree CUrHan ncyesaet
aBTOMATNYECKN MPUMEPHO Yepe3 8 CekyHL.



8. OumncTtka u xpaHeHue npuéopa

* [pyn o4ucTKe Npubopa ANs N3MepeHs apTepuanb-
HOro [aBneHst AeNCTBYIATE OCTOPOXHO U CMOSb-
3yiiTe TOMbKO crierka BaxkHylo candeTky.

® KaTteropniecky 3anpeLLaeTcs UCnob3oBaTb YNCTS-
LLMe CPeacTBa Ui pacTBOPUTENMN.

© KaTteropniecky 3anpeLLaeTcs norpyxatb annapar
B BOZY, T. K. B annapat MOXeT NonacTb XULKOCTb 1
NOBPENNTb EO.

e HE cTaBbTe Ha Npubop TsKenble NpeameThbl.

9. TexHn4Yeckue faHHble
Mogenb Ne BC 19

Metop n3mepeHust OcuunnupyoLii, HenHBa3MBHOE
V3MepeHe apTepuanbHOro faB-
NEeHNs 3ansacTbst

[nana3oH namve-
peHuii

[laBneHve B MaHxeTe
0-300 mm pT. CT.,

LSt CUCTONUYECKOTO
60-260 mm pT. CT,,

L1 AMacTONMYECKOro
40-199 mm pT. CT,,

Mynbc 40-180 ynapos/MuH.

TOYHOCTb MHAMKALMN

+3 MM PT. CT. 151 cucTonnye-
CKOro, =3 MM pT. CT. ANst AacTo-
NINYECKOro, nynbe +5 % ot onpe-
LlensieMoro 3HayeHust

HapexHocTb name-
peHunin

MakcumanbHO AOMyCTUMOe CTaH-
[LlapTHOE OTKJIOHEHME Mo Pe3yb-
TaTam KIMHNYECKNX NCTbITaHWiA:
8 MM pT. CT. ANs CUCTONMNYE-
CKOro/8 MM pT. CT. st A1acTo-
NINYECKOro AaBneHns

MNamsaTts 2 x 60 s4eek namaTu
Paamepbl [0.85mm x LU 70 mm x B 31 mm
Bec MpumepHo 140 r (6e3 6aTapeek)

Pa3mep MaHXeTbl

ot 14,0 po 19,5 Cm

[on. ycnosus aKc-
nnyaraymm

ot +10°C go +40°C, <85 % npwn
OTHOCUTENBHOMN BNAXHOCTN BO3-
nyxa (6e3 06pa3oBaHuns KOH-
[eHcara)

[on. ycnosus xpa-
HeHust

ot -20°C o +55°C, <85 % npwn
OTHOCUTENbBHON BNAXHOCT BO3-
nyxa, 800-1050 rfla gasneHus
OKpYy>KaroLLiein cpepbl

OnekTponuTaHne

2x1,5B —— — 6Gartapeiiku
Tuna AAA




Cpok cnyx6bl 6ata-  [1ns ok. 250 n3mepeHuii, B 3asu-

peek CUMOCTU OT BbICOTbI KPOBSHOIO
[aBleHns W AaBneHns Haka-
4nBaHMs

MpuHapnexHocTy MHCTpyKUMs No npuMeHeHuto,
2 x 1,5B 6atapeiiku Tuna AAA
kopobka ans xpaHeHus

Knaccndukaums BHyTpeHHe obecneveHne, IPX0,
6e3 AP unu APG, npogomxuTenbs-
HOE MCMOoNb30BaHWe, annankaTop
Tuna BF

B cBS3u ¢ pa3suTMEM NPOAYKTa KOMMaHUs OCTaBnsEeT
3a co60I NPaBo Ha U3MEHEHE TEXHNYECKUX
XapaKTepUCTIK 6€3 NPeABapUTENLHOMO YBELOMIEHNSI.

o [laHHbI NprGOp COOTBETCTBYET EBPOMEVNICKOMY CTaH-
napty EN60601-1-2 1 siBnsietcst npeamMeToM 0cobbIx
Mep NMPefoCTOPOXHOCTY B OTHOLLIEHUI 3ieKTpoMar-
HUTHOI COBMeCTUMOCTI. CnemyeT y4ecTb, YTO nepe-
HOCHbIE N MOBUNbHbIE BICOKOYACTOTHBIE KOMMYHU-
KaLWOHHbIe YCTPONCTBA MOTYT NOBNNATL HA faHHbINA
npu6op. bonee To4HbIE AaHHbIE MOXHO 3aMPOCUTL NO
yKasaHHOMY afipecy CepBUCHO CNyXObl UMK HAATK B
KOHLIE UHCTPYKLM MO MPUMEHEHMIO.

e [pnbop cooTBETCTBYET TpeboBaHUsM AnpekTuBbl EC
93/42/EC 0 MeaMLMHCKOM 060pYA0BaHIN, 3aKOHa
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0 MeAULWHCKOM 060pyAoBaHN, a Takxxe eBpornei-
ckux ctaHgaptoB EN1060-1 (HemHBasvBHble NpUG0pPbI
LS UI3MEPEHNS apTepranbHOro AaBneHms!, YacTb 1:
o6Lwme TpebosaHs) 1 EN1060-3 (HenHBasvBHble
npuGopbI ANst U3MEPEHNS apTepUaNbHOTO [ABNEHIS,
YacTb 3: BOMONHUTENbHbIE TPEGOBAHNS K 3NeKTpOMe-
X@HUYECKMM CUCTeMaM U3MEPEHUS apTepuabHOro
nasnenus) 1 IEC80601-2-30 (MeguLMHCKNE anekTpu-
yeckune npmbopbl, 4acTb 2—30: ocobble NpegnucaHns
no obecrneyeHno 6e30MacHOCTU, BKIOYas OCHOBHble
0COGEHHOCTY MPOVN3BOAUTENBLHOCTY aBTOMATU3MPO-
BaHHbIX HEWHBA3NBHbIX NPUGOPOB ANS N3MEPEHNS
apTepnanbHOro faBneHus).

ToYHOCTb faHHOro npuéopa A1 U3MePEHUs apTe-
puanbHoOro AaBneHns Gbina TaTenbHO NPOBEpeHa,
npu6op 6bin paspaboTaH C PaCYETOM Ha AfITENbHbIN
CpoK akcnnyataumu. Mpu ncnonbaoBaHuy npréopa B
MEONLIMHCKIX YYPeXAEHUsIX HEOOXOANMO NPOBECTU
MEIMLIMHCKYIO NMPOBEPKY C MOMOLLbIO COOTBETCTBYIO-
LLUMX cpeacTB. TouHble AaHHbIE A MPOBEPKU TOYHO-
CTV Npuéopa MOXHO 3anNPOCUTb B CEPBICHOM LIEHTPE.



10. MapanTus

Mb!I npegocTaBnsiem rapaHTuio Ha aedeKTbl MaTepranos

11 U3roTOBMEHUs 3TOro npuéopa Ha cpok 36 MecsLieB co

[HsI NPOfaXM Yepes PO3HUUHYIO CETb.

[apaHTus He pacnpocTpaHseTcs:

- Ha cnyyam yuep6a, BbI3BaHHOIO HenpaBbHLIM
1Cronb30BaHNem

- Ha BbICTpOM3HaLLMBalOLLMECS YacTy (6aTapeiiki, MaH-
XeTa)

- Ha fiebeKTbl, O KOTOPbIX MOKyNaTenb 3Han B MOMEHT
MOKYMKY

- Ha cry4am cOGCTBEHHOI BUHbI MOKyNaTensi.
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ToBap feknapupoBaH: [leknapauus o COOTBETCTBUM
POCC DE. Ar93.[101352 ¢ 05.06.2012 no 04.06.2015
Cpok aKcrnyataun U3AEust: MuH. 5 net

®upma-nsrotosutens: Boripep Mvox,

dupma-MnopTep:

CepBUCHbIN LIEHTP:

[ata npopaxu

CodnuHrep wrpacce 218,
89077-YIIM, TepmaHust

000 BOWPEP,
109451 r. MockBa, ar
yn. Mepepsa 62,

Kopn. 2, ocuc 3

109451 r. Mockea, AT 93
yn. Mepepsa 62, kopn. 2
Ten(cakc) 495—658 54 90
bts-service@ctdz.ru

Mognuck npogasua

LLItamn marasuHa

Mognuck nokynarens




Electromagnetic Compatibility Information

Table 1
For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS

Guidance and manufacturer’s declaration — electromagnetic emissions
The BC 19 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BC 19 should

assure that it is used in such an environment.

Emissions test Compliance Electromagnetic environment - guidance
RF emissions CISPR 11 Group 1 The BC 19 uses RF energy only for its internal function. Therefore, its
RF emissions are very low and are not likely to cause any interference in
nearby electronic equipment.
RF emissions CISPR 11 Class B The BC 19 is suitable for use in all establishments other than domestic
Harmonic emissions IEC 61000-3-2 | Not applicable | and those directly connected to the public low-voltage power supply net-
Voltage fluctuations/ flicker emis- Not applicable work that supplies buildings used for domestic purposes.
sions
IEC 61000-3-3
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Table 2
For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS
Guidance and manufacturer’s declaration — electromagnetic immunity

The BC 19 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BC 19 should
assure that it is used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 test level | Compliance level | Electromagnetic environment - guidance

I Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If
Electrostatic discharge (ESD) | +6 kV contact +6 kV contact o . - .
IEC 61000-4-2 +8 KV air +8 KV air floors are covered with synthetic material, the relative

humidity should be at least 30 %.

Power frequency magnetic fields should be at levels
rnzwﬁregg%:?glcgésf;/o%%ﬂﬁs 3A/m 3A/m characteristic of a typical location in a typical com-
9 mercial or hospital environment.

NOTE: Uris the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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Table 3

For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING
Guidance and manufacturer’s declaration — electromagnetic immunity

The BC 19 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BC 19 should
assure that it is used in such an environment.

Immunity test | IEC 60601 test | Compliance | Electromagnetic environment - guidance
level level

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to
any part of the BC 19, including cables, than the recommended separation dis-
tance calculated from the equation applicable to the frequency of the transmitter.
Recommended separation distance:
d=1.2+P 80 MHz to 800 MHz

Radiated RF | 3V/m 80 MHz |\, d=2'3‘/E 800 MHz 02,5 GHz . o

|IEC 61000-4-3 |t0 2.5 GHz m Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W)

according to the transmitter manufacturer and d is the recommended separation
distance in meters (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic
site survey,2 should be less than the compliance level in each frequency range.?

Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the (((0)))
following symbol: A

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection
from structures, objects and people.
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2 Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios,
amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the
electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured
field strength in the location in which the BC 19 is used exceeds the applicable RF compliance level above, the BC 19 should be
observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as re-
orienting or relocating the BC 19.

° Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than [V1] V/m.
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Table 4
For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the BC 19

The BC 19 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer
or the user of the BC 19 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and

mobile RF communications equipment (transmitters) and the BC 19 as recommended below, according to the maximum output
power of the communications equipment.

. Separation distance according to frequency of transmitter
Rated maximum output power of (m)
transmitter
w 80 MHz to 800 MHz d = 1.2VP 800 MHz to 2.5 GHz d =2.3 VP
0.01 0.12 0.23
0.1 0.38 0.73
1 1.2 2.3
10 3.8 7.3
100 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be

determined using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the
transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection
from structures, objects and people.
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